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INTRODUCCION

Uno de los principales prohlemas relacionadon con los estudios nutriciona

les e3 la valaracibn de las proteinas.

Es del conacimiento general, que una alimentacibn es incompleta, sien -

la dicta no se indluyen clerlas proteinas, pero no todas las protefnas nos sirven

de la misma manera gue la sintesis de Las proateinas cosrporaies. De esta mane

ra sc distinguen ias proteinas de buena calidad o completas, que generalmente -

son protefnas de origen animal, v las

rotefnas invompletas o de mala calidad, -
quc son las de wrigen vegetal,

E Fsta difcrendia radica, en que las proteinas csthn formadas por varios -
aminobvidos, algunos de los cuales son csenciales para el organismo humano, --
el cual por no poder sintetizarlos necesila que le scan suministrados en la ali- -
mentacibn.

X faka uno o varios aminolckldos esenciales en la dicta, los otros amineh -
cidos no van aprovechados, y al no poderse formar la molécula proteinica, Estos
son degredadsrs en ol organinmo, y el nitrdgens se climina en forma de urea.

El aprovechamientos de lan protednas abaroa también otros problemas, re—
lacivnadons con da digeatibihidad, como L ingestion de una dicta adecuada en cale-
rian, para evitar gue ia protedna sea usaida como fuente de energla.

Por esta razon, ol ternuno valor hiothgico, aplicado o las proteinas, com-
prende tanta ol concepto de digestibiiidad como el de Lo composicion de aminodei
dos,

Ta digestibilidad en la relavibn que existe entre la protefna ingerida v ia -

protedna absorbida (1) (12).

;
j
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ANTECEDENTES,

La valoracibn de protelnas on las dietas data de 1919 con los estudios efec
tuados por Osborne {23, a partir de esta fecha. e han estade haciendo numerg -

sas investigaciones. las vuales se pucden agrupas enteres proyesas gencrales.
1} Métodas quimicas

Barnades en el apnilials cualitativa y cuantitativa de fos aminoidcidos esen- -

ciales de que camata Ly protefna. comparands los resultados con una protedna ti-

PO, Que fuara colos cazos o5 la protelna del huevo complete (3) .

1Y Aétodos Liotbgicos

En cston mmetodos se usan dictas previamente establecidas para distintos -
animales de laboratorio. Generalmenic se usan ratas, por Ser animales accesi
bles, de metabolisma olvvado, y de requerimientos de aminoicidos esenciales -

muy scmelantes al hos o R |
111) MNetodos miorobiolbgic os

Fin e atos melodus re obeerya el credimiento en hidrolisados de proteinas,

de clertes microorganismos, de los cuales sc conoce su requerimiento de amj--

hiidos eremotales,

Camo uno de los metadas bielsgicos Lonstituye este trabajo, es necesario
cxplicar e} urigen de los resultade  aqui obtenidos,
Liolhygicos ne pueden subdividin de la siguiente manera, se--

Lave mmrtanios

gOn el oriterio cmpleada,

A) Criterio del reabastecimiento

fin estos metodon, sr emplea el reabastecimiento en ratas adultag prev

frente agotadas por vaa dicta pubre o libre de protefnas. El experimento se ba -



o wn Ao td o o sroveedioad - 4 g P .
33 en gque un aduile, on condiciones nerimales, excreta unma cantidad de nitrbgeno

casi igual al nitrbgeno ingerido. mientras que en dictas pobres en proteinas la -
cantidad de nitrbgeno excretado es mayor que el ingerido, por que procede del-
catabolismo tisular {5},

B} Criterio del crecimiento promovido

En este metodo sc usan ratas jovences y se rmide el crecimiento promovido

en un Yempe drierminado. Este métals 2¢ basa en gue la necesidad de proteina

£% mayer en ¢] crecimiento, pata b formacibm de nucvas tejidos.

El mbttodn erapleads en €35ta trais, ve pucde considerar como uny combina

cibn de los dos criterios anteriorcs,  Se toma on curnta,

tanto el crecimiento -

promovida coma el balan. e nitraogenado.

-
o]

s terminca usados tenen =g urigen en los trabayos realizados por dis-.

timtos investigadores,
La selacsim de eficiencia proteinica { PER ) fuc usads por primera vez por
Mitchell en 1924, Mis tarde se empled * la utilizacibn de proteina neta ™ -~
{ NPU }y 7 lLa relaciim de prodelna neta ™ { NPR ). pero fuc Bender en 1355 ,.

quicn en ¢l mismo rxperimento comparb los términos anteriores {7).




MATERIAL YMETODQS

Para el experimento se usaron 30 ratas machos de raza Wister de 28-30 -
dias de cdad.

8¢ colocaron en jaulas individuales en grupos de 6 ratas, caditno de los -
grupos recibib una dieta determinada, en fa cual Iy fuente de aminolicidos prove
nla Gnicamente de una protedna conoecida,

Uno de jos grapoa recibil una dieta base libre de proteinas.

El aumento de peao de las ratas. asi como ¢l alimento ingerido, fueron .-
anotados diariarnente, durante 10 dlaas gue durbd el experimento (8}, al final de -
loa cuales los animaics fueron sacrificados para electuar en ellos las determina

clones de agua, grasa y nitrbygeno (7).

las dictas fucron cliboradas de acuerdo con la siguiente fbrmula base:

DIETA SIN PROTEINAS

Sales IV 40 g
Yoduro de potasio 2 mg
Colina lg
Aceite de malsz 50 g
Celulona 40 g
Vitamina D 40 mg
Vitamina A 20 mg
Mrzcela de vitaminas 1g
Almidon 868 g

En las dietas von proteinas ae provedidb a suplir una parte del almidbn, por
, .
¢l alimento proteinicn en entudio de tal manera que la concentracion de protefna

quedarh en el alimento al 10% (6]},




Contenido de las sales IV para 2 Kg de sales.

Carbonato de calcin 00 ¢
Fosfaty dipotisics 4% g :
Forfato duvide de o400 in 150 g
Clorsro de aadio i :
W7 g 1‘
204 g ~
Y g "
Yoduro de prtasio l.og ‘
Clorura de o 0.5y
Saifato de cobre 0.6 g

Mezvia de vitaminas

PR M et e

{Para 30 Kgo e alimento ) {14 ),

Fantotenate de calcio H00 my

monital 1090 mg ’
Hiavira 300 mg

Menadiona 120 g

Hibaflaving 90 my

Tiamina 180 my

Pirdaxing 75 g &
Miotina . }mg %
Avido {oiicu 6 mg g
Vitamina By 3.3 mg \
Alimidon (Excipiente ) IR0 g ;

Una vea Tlegado el termano de fa alimentacfon. las ratas fueron sacrifica-
das. ablertas en anal v desporadas de ay aparato digestivo, })r\\yllr%\l\d\)' no per .
der nangre.,

Fueran Hevadan A da e atula, en donde e rinanes ivron hasta peso constante
s lemperatura de 100 110,

o entracoaim de prana se efectioo en novkiet, asando eter etilico anhidro,
Laas ratas se oto aton, presiamente desmenusadas, en cartuchos de papel fil-

tros Bl orewaltado ae expresa en pramaon de grasa por rata,
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Nitrbgeno

La determinacibn de nitrogens se Rizo por ¢l metodo de Kjcldalh, levando
a cabo ia digestiaon con la rata entera, usando 120 mi, de icido sulffirico 9. p. Sg
de sulfate de vobre vy 20§ de sultata de sodio anhidro,

Una ves termanada i digestinn. Jos erintalea de culfato de amonio se di--
solvieran en agua destilada, aforande el contenido a 1000 ml,

La dextilacion e Hevo a cabo anbre ona parte allcuota de 250 m), para la

cual se aladicron 90 il de solucion de hidroxide de sodin al 407

v ovine en pol
VO Camo Catalisador .

en solucion de acido borico al 4%

Las svapares de amaoniacs se 7oy

con el cual furina uin . vinpic e, Gue te obarraa por o) vire del indicador de Tas.

chito., del morado ai verde,

ElAlcali presente oo ta solueion se tiula von solucibe de aoido salflrico -

0.1 M, Bl volwnen gattadas en ba tituiacsbn en mubilitros, multipheado por la - -

normalidad de da solusnan, vy por el maihieguivaiente ded nitrbgenu vy relacionados

1000 . dan ot reauitadn, que ac expresa en pramons e aitrbgena por rata,

de protelna pur rata, se multipli--

fara eaprenar b resyitada en praman

can ton gramaos de nitrégeno presentes por el factur o, 2H.

ALGUNAS CONSIDERALJONES SOBRE LOS ALIMEN-

Tend

FLEXPERIMENTO.

TOS PROTEDLRVICOS USADUN B

LECHE

. . . o .
Es una leche de vaca natural, entera y deshidratada von 24,93 % de pro

tedina,

LECHE I

Leche dengrasada con 3V % de proteinas ¥ deshidratada,

MEZCLA VEGHTAL LX

i A i o sargo, ha-
Alirento heo o 4 e de harina deomifz o harinag de aie tllo RO,

; ; a thr - i Adtaminas vy -
rina de sepmila de alpodon y levadura torala eariques ida von vit NI

et Jde Sy AT T e ;-lu’.rln.\ Y,

paane rale




ZEINA

Es la principal protelna del mbie. su contenido en lisina y tripiofano se

considera nule, Contiene 82,3 % de proteina.
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RESULTADOS,

Los resultados oMenidos Ae encontraron de

Acuerdo con las fdrmulas si--
gulenten . {&)

Relacibn de eficiencia protelnica,

Aumento de peso en ol grupo de ratas
Problema

Gramos de protelna ingerida.

Utitizacibn Jde protelna neta,

Nitrbgeno de la rata problema — Nitrbgeno del

Rrupo sin proteinas — Nitrdgeno de la dieta li-

bre de proteinas. p

E

NPUY = e

Mitrbgeno total de la dieta ingerida.

Relaclim de proteina neta

TR

Aumiento de peao en la rata prodlema 4 perdida
de peso del grupo ain | rotelnas,
NPR e s A o 1 e A, 8 e et

Protelna ingerida

Eficiend fa de retencitn protelnica.,

PRE =z Relacion de proteing neta (NPR) 16

La interpretacion de los datos experimentaies sc hizo seghn cl siguiente -

netodo extadiatico { 113)
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LY de acuerdn con la

A, e 1 4 1 - e ?
dendte ta es la o e tan valares eacentzadas ¥ {n) cs el nbmero
de ratas saadas en ol oxnpeIimenta

Lt b bt malanisar o Lo syviacion media coadri-

5,.r.;'~.x,‘n T

e doaruic N er upa deloiminacien o % cw ol promedio, "n? es

el mityvera e ratas unadan o0 el enteo,
Caatdo e nhmera de catan 08 BEORST dp 30, Lanue an este cato,

oy pita opuean

o detertndna. s el et cntandar {1 30 b ke avee rido von la si--

L

rhdo por caddaang de jon prapan de o ratas,

frnenty inges il

: Prietn wn protednas

.t
J rets ate e he g
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Dicta de leche 11
Dieta de mezcla vegetal IX

LY I RN

Dicta de zeina

TABR LA Mo, 1

Regultadon odtenidas al finalizar los dier dlas de alimentacibn,

Grupa Aurmento de Alfmento Nitrbgene Proteina
Ppras . ingerido, g ingerido. § ingerida. g
1 . b4 6.5 Y 0
3 20 100, 0 1.62 10,15
3 PR 96,8 1.73 10, 8%
E 4 30 128.4 2.33 14.59
F s 9 .6 1.18 T.42

TABLA No. 2

3 Grupe Agua. g : Grasa, ¢ Nitrbgeno. g Proteina, g
F ! 400 1.6 1,103 6. 89

l 446.0 4.0 1,064 12,88

} 45.6 h 2 2,008 12.53

4 45.8 10,3 1.918 12.21

5 ATLE [ 1.253 7.83

TABDLA No.

. . da
Hesultagos oblenidas tomando en cuenta el peso carporal con to

la grana {formada.

Grupo Relaciim de ﬂc:\‘l.\(‘“’ﬂ Ervor esthndar
protelng neta esthndar es
IO S L D. 5. =N
+ y2
: 134 Yoo, To. e
h A Voo sy * 0,187
4 Vo f"‘.vvif)“ T4
o t0, 307

5 RO METIRNRLE




-1t .

Ver Cuadre No, &

TADBLA No. 4

;; Resultados obtenidos temando on cucnta ¢l peso corporal con toda la grasa
formada.
: Grupoe Relacibn de cficien Deaviacibn Error esthndar
cia protelnica esthndar
PR R D, 5. E. S,
2 1.9t MR £0.254
3 1.9} o040 10,264 1
4 2. 0% 20,550 +0.275
|
k) - 1.21 MEUNCEE fo.322 :
]
,
i Yer Caadro No.o b
:
TABLA NO. 5
Resultados obtenidos restands iox gramos de grasa formados del peso cor
poral de cada rata.
' Grupo Felacibn de pro- Desviacibn Error estindar
tefna nets,
E o~ g
f S L - n. S, E. 5.
% 3 s vy 0,52 +0.303
- ~ e d -
: ¢ 0,465
| 3 Lot £0.81 : >
‘ 20.34
? 4 1,309 20,68 0.3
5 6. 229 to. 48 20,24
:
[ Ver Cuadro N, 4
| o
; T ADLA Noo ¢
E
| ‘urporal
Resultadons restando loe gramos de grana del peso corporats .
; Error esthndar
Grupo Reiac ibn de eticien Deaviac ion
cia Protelnica, eatanday o
DS k. 5.
| LN R R
. L4 »
y LA Lo s o0l
kK A e
! TREY) t0.As .0 200
: o . 20,183
" MU
3 x b N X0, 188
3 b BRT RER A
Ver @ Ve T b




TABLA No. 7

Resultados de utilizacibn de proteina neta.

terviene el criterio de aumento de pcso,

da.

Milinacibe de

Proteina ncta

Grupa

w.op, U

2 Q, 591
3 0820
4 @, M8
s Q.17

Como en cste resultado no in-

ao se hace correccibn a 1a grasa forma

Pesviacidn Error Esthndar.

asthndar

n. s. E. S,
L0117 2 0.067
MR BN *0.078
to.420 *0.213
2o, 106 20.05)3

Ver Cuadro Moo 1

TABL

A No. §

Renultados de % de rotencibo proteinica temando cn cucnta el peso pcor--

poral con todda la grasa tormada.

Grupo Fiiciencia de re-
tencibn proteinica
| L S O
2 G144
3 51,52
4 45, 3¢
5 ' 1o, 72

Ver Cuadri

Deaviacibn Error Esthndar

cstandar

D, s, E. S,
24,78 t 1)
20,55 376
26,29 +2, 64

10,92 5. 46

No, 3

TABLA Na 9

Heaultadas phtentdos restando les g

poral de cada rata.

ramons de grass form.

ados del peso cor--

S A




PP T

N

Eftciencia de reten.

¢thn proteiniva,

PR,
44,16

2.8
16, 94
1%, 36

E.

Ver Cuadro

W,
i

»
Al

Desviacibn
estindar,

D, s,

218.6
a9
In
2 18,9

Tt

a,

Error cathndar.

E,

S.

+10.6

L

1.4
5.5
9.2

oS

25
fachy waed TICSEIER, L e e




Al vertficar ol experimenty

la producvii L de graza en el vrganismo.

protednicas ya mencenadans ya que e

pesa.

Fiate ae we o0 et canade ba

13
da va bastante notalle,

restar ta grasa formada ded
de La protelna.
Pur eata razon ae auglere

3t v .
ubloner U vaior 33an » eToatie 3

Y SRR S TRREEE S tryetontorn

nos olros,
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protelng de la le b aeyuws
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de una protelng, res
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se vio que un alimento que tienda a aumentar -

darla valares falsos en las relaciones -

cllas inteeiene el criterio de aumento de -

ez da vegetal TN, en la cual la grasa produci-
tal al de 1a leche, sin embargo al

iy
we nuta ba diferenvia en ta calidad -

que aletnpre ac orviza la cantidad de grasa para

1a realidad,

taa dificultades de algu--

e Litnisnan

te rapado v one

de
A que existe entre und

canliferondd

¥
A propurs ihn y otra pro

G ome nota i

Ja boan esean tale s en Huen
aotable. tal en el cano de la zeina y I

tatoa anteriuren.
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CRECIMIENTO DE LAS RATAS EN EL TRANSCURSO DEL EXPERIMLINTO

GRAMOS

404
- R RiAS
1 1 I i 1 [ I

T
1 2 3 4 5 6 7 8 3 10

——~—MEZCLA V.IX —o——<— SIN PROTEINAS

——— LECHE i cm— 7 E | N A

LECHE |




UTILIZACION DE PROTEINA NETA..
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CUADRO #1
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RELACION DE PROTEINA NETA SIN GRASA.
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CUADRO# 4




g. de proteina retenida -

RELACION DE PROTEINA NETA CON GRASA .-
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CUADRO# 5
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RELACION DE EFICIENCIA PROTEINICACONGRASA .-
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