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INTRODUCCION 

Uno d<' loa princip..11.-> probl<"n1.l• rcbdon.:\<lo~ c-on lo~ c>tudios nutricionó\ 

le.o es l.ol v;i.lnr.•·· il>r1 de Ll • prot<"ln.i>. 

t:~ del t.'üt'\\" .. i_ "in1ient\1 ,ht:"f+r.r .. d. quf' t~n.l. ~di:nc;\t.1ci6n é~ .. incotnplet.l. . .si en .. 

U diir.t .. \ nn ~.~ in, lu.yrn '.<·rL,~ pr(¡tr{n.\!i, pero no tv...i.1s l.1s protc{n,\!i nos :drvcn 

de t.1 rn.l•-.rn.\ !1\.l.nrr~i q-.u· 1.1 ~·i:1tr~·i" 1ÍC" !.i..-· p:-ut<"!n.\~~ 1.:0,.-pv:-.dcs. De csl.-i n1a.ne 

41:1 cu:&l pur nu Jx>d4"'.'r '.$itttt""ti:r.-1:-lo~ n~,-c?".oil..a qur- l(" :•r.\~l SllOlini!ilr .. ulos en la .ali- ... 

rncnt.acihn. 

ci:do"?O. no l'o.on AJ>rovf"l h.;a.do~. y .;,,l nó ¡11r;.h\("r""" !unn~lr la Ilh:dt\.·ula prot~inica, bstos 

'IJO:n Ó<"'-gr-.ad..Ad~t. C"!l ri orp,;i.!'ti:.noo, y rl nitr¡)h<"'fld ~;(" clirnin~ ea {l_>rrn;i d~ urea. 

E.l a.prt:-vt""1..~l.An'dr-n!~ d<" ¡_,~. ptutl"'in.,~~ .i!1.ir1.. .. l !.1111hii·n vtrtl~· prohlt"nl~\:i, re-

l.a.civn.ido!'O \ u1: l,, di~:C':.t1!1d1d.1d. l llJH•l l.\ ~n ... :C' ~.tian dr un.t di<6t3. .1dcL'\l .. \d .. l. en ('~do

rLi.:., p.lt.\ r\ it.1r q·.¡r i.t ¡irtltr!n.• ~-r.l U".t.d., ,·1•1nu fuf"ntc d<" C'ncrgl.L. 

Pdr ,.~.t. 1 r ... :.¡1n. 1·1 t~t n·.inn v.tldr h11di1gi• u •• 1.plh·.1.do .L 1 .. 1.s protcin.l!'i, t.·orn

prcnth~ t.1.nl•1 ~1 l ,,:,l C"pt11 .lc diHr:.tib,l~lL\d l llJnu c:-1 d<" l..i, ,·ornptJ-:-.iL·ii>n Je anl.ino!ici 

do~. 

prntdn.1 .d>•or\.id.1 ( l) ( 12). 
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L.¡ ... .\lor.lcíbn de pn't<"!n.,. Cl\ 1 .. ~ dlct.t• d.lt.\ dr: 191') ""'los c~tudio!I dcc 

tu.ados. P1.'r ()i;:bt:1 r:a~ ( ¿ ), ;\. p.;.rti:- d<" "-.t,:¡ Ít:"..:h.:a.. "-<" h.u~ c~t.uio h.i1..·ie-ndo n\lrncro -

5.1.1' inv('!!iti~A,-i<•tiC'"l.. L1-;. i.··.r.,lr"' r.t' pa<"d("n ,\.J.:rtip4: ("ti, t':'r-.'!. ~\r1~,c~:tt..'l!i ~~ncr.\lC't\. 

En C"" r.lor;, tnr~üdo~. ~.•r rn\pl<."'.l C".'l rr.,h.t~tC"t: i:ni("ntu rn r.lt.\:O .. 1dult~\~ pr('vi~1-

nrnlr .iHot~'L'~ p,1r t·n:1. dirLi JP.Jhrr ¡,) libr(" dr pri>tc·la.~!'. El C"X.}'r"t'irnrnlo !'i<"' h;1--
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a.a CP q-~c un .l.d~ltc. c:.n ~cndic:ionc.s; nt~~m•leo. excreta.~ \7a.nt.id.ad de nitrbgeno 

c.asi igu.:ll .al nitrb¡eno ingerido. mientr.&s que en dictas pobres en protcf.nas la _ 

cant.idad ele nitrb¡;:eno exc rd.:lch> es l'n.:l)·or que el ingerido. por q'..le procede del

catabotismo ti;;uLu ( S \. 

En este- n\itt1..1do ,.e t~s.1n r.;iL\:S. _hJvcn('!. )' k n:.>dc el crcci.m.ic:n.to promovido 

eii i.m ticn•-po dr.te.<"=in..Y-io. Este mtotod<> •r h>.s .. = q= 4 ntccaidad dt prote\na 

.es =ayer en el crc·ctr.-.ientc. p.oro. l.& fetrtn.1ci.ím <k r.~·os teJidoS. 

E"1 mt:-1odn r-r:;pl<-..\ÓO ~r. c~t.a t'('tt~"· <-e:" pt.1c-dt:" "·on:\idcra.r corno wu. c0tnbin.I. 

út:!o1o invc a!...ig..1.du:-t s.. 

La ,,-.,...LM;.>.Lm a.., cfi..i: ;..,..," i.& prot.o<.·ta>... .. \FU\) fue c;$;,d.o por pd.::-,"'r.>. ·.--:::r. por 

MilchrU en l'L!~. Mi• urde- ...,. emplrb •• i. .. utilir..acibn de prc,tdn.:. ncU " 

( NP!J } y .. i ... n:-uc:t= d.- p:·otd,,,. °""t..i. •• ( :-a'R ) . !><''°fu.- Iknde:- en 195~ ,. 

~en d rnisxno rll'.:pCTÜnrn!.o comp.¿rh !os ~l,rmin<HI .i.nteriorr$ (7). 



MATERIAL Y METO DOS 

P,¡.ra el cxperhnc:nto •<" "ª"~º" lO r-'ll.~• n·u.chos de r.1:c-.1 Wístcr de 2.8-30 -

dfas de cd,,.d. 

S., colocaron"ª )-Hila• in<livi<lualr• en ¡¡rupo:1 de /, r<li.\5, c.>d" 'no de 105 

grupos fC(ihitJ '.-IT\..\ di('t.\ dC'trr:nin .. \cL1. ~n L.~ r·u.ll L\ Cuente de .\tnino; .. cidos pro .. ·c 

nL.'l úni<:-\?1H~ntc d(" un.1 p:-"1tc!:\~' e 0:1ot: id.1. 

El ;nunc-nt~> iic ¡)ICtto dt." !..\, r.>.t.,,~ .. \~i l'Ortll.1 "l .\lÍr!H~ato ingerido, fueron -

.>.not.;i.doo di..riamrntr, <hu.ui\.r 10 dl.>0 qur durt1 el c:xpcrim ... nto (8), al Cin..-il de -

lofl l'\L.t.lc11 lu:i .1ni:ndic~· !tu·rtia .'l.,\,.riJi(·,\du!\ p.\r~ t'{("c~u.ar ~n ~llos 1~1s detcrn1ina 

({onC$ de .tgua. ¡¡r.,n.;i y nitd>¡¡<·no ('I). 

l..a~ dlc:t"• !uc:ron .-1.dior.lcl.» <Ir ,.,uc:r.!o .:<>n lA :<igui ... :ilc !&rn1ul;i. b;i.sc: 

D 1 r; 1· A S 1 N P H O T E 1 N A S 

"'1.lc a 1 V 

Yoduro de pot.>•lo 

Colln" 

Acdt" d,. m.\!t. 

V it.•nl In.\ 11 

V lt.un in., A 

"'º g 
Hmg 

1 g 

50 g 

"º g 
-lO mg 

.!O mg 

1 g 

8&8 8 

t:n l.,. t!irt;io , "" prulrln->• or prun7 <11h" ~uplir 1111.1 p.1rtc del .\lmidbn, por 

•I ¡ ¡ l 11, .. n~r.' q11<'.'. l.~ co11c<'.'.11lr;H·lbn de protclrrn ... allrnrnto prot~{nLr. o rn t":it\ll io < r t.t ..... •• 

r¡ucd.>d, '"" rl .lllt11<"nlu .>l l!l "I, (t.). 



d.,•. ·• h!<' r l.t' 

$i.dÍ..\tú d€" :1'.rlif'Ot:·l!"'.f.."";.ú 

Y (,..:i~~r o (\~ pü!.\ .~ i11 

Ti~1:nin..1 

\' it.un '"·' 11 1 .'. 

A1uulíün ( 1-:"l ip\("nlc 

. s . 

K¡¡ dr. r.;a!r.s. 

1,,01) ¡; 

HS ¡;¡ 

ISO t.r 

lHr: 

Jn ¡;: 

,!().¡ s 
'? g 

l. b & 

o.s 11 

o. b ti 

600 m~ 

'°º fl\¡t 

'.100 in¡; 

llO mg 

90 mi; 

1;;0 mi: 

75 rni: 

J m¡¡ 

¡, mg 

3. l m¡¡ 

.!R. 0.!6 11 

L., l'",tr.,, i i:1t; de ).'.I -~··.l ."H" r!•·l l\l11 rn "º"Ll«·t. u·~.·.ndo c-trr t"tlli,.o .lnhidro. 

1.-lf• r.1.t.\•o !•r l11!01 .it11n. J't•··.1.lllH"nt~ dr~11n,·11u: .. ul.t:--. C"I\ l·.1rtu,·hos de p.tpcl fll .. 

trii. f<I rr"•1ult.td•1 ~«" '""J'ft'"·' rn ~r.\111u.., dt• ~r., •• ,, por r.\t.\. 
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l . ...t cklcrmin.H ¡¡,,. dr. llÍtri-,~:~n'• '<' ¡·:it.<) por d tnctodo de K;cld.~lh, llevando 

'1 c.1bo ¡_, di~<'~\•¡1;\ t:~·'''" L\ ;-.\~.?.~~:.ti'.'":-.\. u'.'f.\n<~o 1.~(1 n~i. d~ !t(ido :iit1lfhric.·oc¡.p.Se 

de su.lf.\:i.:) ri(" ,·obre y ,.:() ft\ de y;qtf.\t:.:t ri("' ~ ...... dio anh~dro. 

norrn.thd.,d d~ Ll ..... ·:::.~ 1;1,.,._ y Jh;r rl :n:.lirq1.~:.· ... ,i("1;!<" dt·1 nit1·{l\;t•t:1.J y rrl .. \..:i1..H1.t.do:l 

·' )l\t.10 11;.L 'LU\ rl r'"~i*lt.,dn. q\;c· ra(• r~prt• .... \ <":: 1-:r,\n1d~ \i«' nitr~ 1 :-;,·1hl p\lr r.it~\. 

l·".lr.'- f"'.\.prt:" :'l.\r -.:! re: '•'.olt.td1~ rn )-:r.\l111•·~ dc:- pr11lcln.\ pur L\l.\, ~'t':' nn:ltiphw ~ 

At.cu;;¡\S l-,,:;:;1n!:i\,\( i•'>•r:s St)!\!ll: 1.tiS AL!MEN

TO.S l'lUlr~:t:;¡t.1'S t.'S:\lltlC, ¡.;~; t:L r:Xl'r:l'1Mf:NT\). 

!.!XIII-: 1 

le ~n.&, 

t.n IH: 11 

l.H'./I LA '.'l.<.I. L\l. 1 X 

Alunc·atn hf'1 tiP ,\ 1,,,._.. d,· l;.,r\1<.t ,\r 1n!d:. h .. lrin.\ df' 1'1"1.d~:itl,.> 0 5 or~o. h.\ ... 

r¡n., dr qr11llil., dr .• 1>~·11li11~ \ \4~v.\d\1r.1 t\q·ul.1 <"'nri,¡uri id,\ ton vit.unin.,s y -



~ 1 ... 

ZEL"\'A 

Ea l.a prtndp•;\\ protcdnA del n\.lt!e. 8\l cor.tenido en lisina r trlptofano se 

con1ldc:r.-. nulo, C<'nlicnc fl'J,J ~de prolcin:i.. 



RESULTADOS, 

Los r"sultAdo* oht.,nhlo• ne .,n,·onhAron d., ,\cuerdo con 1-;\s fórrnul.u si-· 
¡¡uicnl"~ ( b) 

PE:R "' 

NPU = 

NPR -

A\lrn.,nt<) d., !'<"•<> "" .,¡ ~:rn¡x• d., r.Al.'u 

Pr uli l(' "'"' --------------------

Nitrb.:~sh) d ... 1.-. r.1.Lt ¡n·ohl<"n'~' 
.irupt_) ;;in prutr!n.i.n. :'titrh¡.:r.tl1..l 

htc- i.Ít" pru!~ln . ..;.a4 

·-----~·- ,, - -· -·--·-·-----

Nit rbgeno del 
de b dict3 11-

A11mrnl<> de pr "'en¡_. r.11.\ problcm.~ .+· ~rdi<I.:. 
d ... p.("!H> de! ~:-upo nin rülrln.\n, 

llr\.1,ii>n dr prntr!11.1 nd.• (:-;PI\) 111 

t~1 lntrrprrl"• iirn dr h•• d .• to• ""'l'rdm<'n!.11('• ll<' hir:o ~eg!an el siguiente· 

n-ktodo <' "'-"ll •ti< o ( 1 1 ) 

!' 
·.:: 

·' ·, 



{n) e~ d nhmcro 

'.. "·~ ~.~\ ':.>•''. t.- ..... l.!-,,~.\::" 

" . .... : 

: ~ ..... ~.ló. ~; 1 J ~ e ;.: ~ .. \:;\!.l. ;· • 

: k ~- .. ~.\. ~ .•:; 

t .. . r··-·· 
V" .. 1 

¡ 

l 
~'\¡e•~.\ •• 11 \ ¡ 1 !' •. lt e" t 1i..\ '' 

1 
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Grupo 

.! 

~ 

'> 

GruJHJ 

·\ 

Aum~n!D c1., 

~·º· ¡¡ 

.. H 

.!O 

.!I 
.}() 

'l 

A¡tu;a.. !< 

.!~. 1 

o\6.0 

-4S. 6 

-lS. 11 

:,7. H 

Hrla.[ iitn dr:

prott'tn.\ nirt.,._ 

~-. l'' (t 

\. H 

' l , . -~ 

• 1 o -

Diet.l de leche lI 

Die U de mczd;,. vcgcl.'1.1 1 X 

D!c:U de xdna 

TAt\l.A 

.Alttné't~t .. 1 !'-~itrb~c:-.o 

in~-c: \do·.~ ir.¡¡cr ido, 

7b. s o 

100.0 . bi 

'!&. >; 1 • 13 

l .?8. --
L3l 

7 l.(,, l. 15 

TA ll LA No. l 

Gr.:a;a., !I !'-lil rbgeno. 

l. b 1. 11)3 

... o ~. Ot>-4 

i1. l. l.. OOb 

lo.' l.<¡ 15 

1, 1 1 . .?S3 

fAl\l.A No. 

lle ~ \' í.1'· 1 on 
.,.1!.nd~r 

{). :>. 

~· t1, .¡()'. 

~p. 7:).\ 

s 

s 

Protdna 
•ngc:dd.,, 

o 
10. 15 

10.ss 
1-4. 59 

7.·U 

ProtclnA, 

b. S'I 

l l. 88 

L!. SJ 

l ~ .. l l 

7. 83 

~:. s. 

:!: o.a.11 
~ (1, 187 

g 

g 
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Ver Cu.adro No. 5 

TA n LA No • ..¡ 

Hci<ull.ado11 o>bteni<hn tNn.lndo "º .:ucr.t" el pc&o corpor.11 con tod.a. l.a. gras.a. 

! orm.1.d..1. 

Hel"dtm de ~!ir ic r. ~~vi-lcibn Err(Jr esún~r 
(L\ pr ••tri:-.!.-" cst.!i.n<l.-.r 

P. :: " R. [). s. E. s. 

1" .. )7 - O.H.: : o. l.54 

l. <l) • º· .\t>I} 
~o. z¡,.¡ 

.!. os . o.s~c !.O. l.75 

¡_ ll !.P.t•H !'0.3Z2 

T /\ H LA NG. 

1:::rror cstinc:IAr 
Gru¡><.> F.d:.<·iiH> de pro· 

trdn..\ nr"L"\. 

N .. l" H. 

:. . lú'l 

I'. l:. H . 

l. l '·l 

D. S. 

: o. S.! 

! o. s 1 

~o.¡,¿¡ 

!.O. 48 

T A l\ L /\ ~.;,, · ¡, 

P. ~. 

~o. \<, 

:!.\l. 1<; 

~U, Ir· 

• ~~. ,., 

E. S. 

~0.303 

!O • .¡t,5 

!:O. 34) 

:to. z.i 

r.:. s. 
!: o. !lll 
!.,Q. ~os 

~ ll. 183 

::o. 188 
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Re•ult.\do« de '1tíli:..\dbn de prole!~ nct.\. Como en este resullado no in

tcrvicnc el' ritcri<' de .\Umr.nto <le p<3•). no~" h.acc co:-reccibn ;a 14 gras:i. form~ 

dA.. 

,. 
·'· P. U. 

o. sq 1 

º· t.?1 

l~•vl..\dnn 

ci•\~r.d.1.r 

D. S. 

!.0.111 

~ º· l.\ 7 

~ º· ~~¡, 
! o.\\)¡, 

TA!\1.A 

Error Est!t.nd.u. 

t:. s. 
~ o •. o&7 

.!.0.078 

!:o.zn 
.:o. 053 

a.,.,1 u,..~,,~ ..i .. ~- ¿., rc:lc•><· lt•n protc!nk.> tc•n.ando en ,·uenU el peso ncor-

p.)t.\l 1.·t..'\.n t"-~ !.:.. fp·.a.~.a forz:n . .a'1-"· 

Gn.1J"' t:! i< (<,ne ~..\ de t)(o •vi.a<: ibn Error EJJt!ind.ar 
?"C'. 

tcnt iti!'\ prol"' !ni<-·• e .. tl.n<I.> r 

P. H. L n. s. E. s. 

!.~'~7!> 
• l. 3 

,! 'd. H 
. 

51.'>: 
"! ti. '.>S 

:_3.76 

~ lt' 
:. s. !'l "!:2. 64 

~ti, 

·:..~ 
·~ 10. <Ji 

~;. 46 
10. 

TA JI LA Nu. 'I 

porA l tiC" \Ali~ TAIA. 



• l?r -

Grupo E!ldcr1< ~"'de rclcn· !)c5,·i.adbn 
doo prolc{ni•·;\. cstind.:\r. 

P. P.. E:. D. S. 

H.16 : 18.6 

.\.!. St> ~ IZ..? 

\i>. 'H ! 11 

H. Jl:> ! 11\. q 

Ver C=dro No. ;? 

Error catli.nd..u. 

E. S. 

! 10. (, 

! 7 . .\ 

: s.s 
! 'L ~ 



Al .....-rUic~r .,¡ <':t.l><"dnir:1t" ~~vio •\\Ir 'm .... 11m.-ntc' 'l''" tiendo\..\ ..\Umcnt;ir -

l.l pro<l'-.ln 11 .• <!.- :tr:.o.o '"" .-1 "! ¡;.\nlornu . .,\ ... d.> ,-.oh>rc• !.>lnvo en\-'' rcl;icioncs -

prot~inLc.:\" 'tf"' n~rn\ .t:!:i.ul.-il'l .,. ... \¡i•c- ~r .. <""ll.:p1 i.ntr.r"iC'n(' C"l rritt-rh> de ;1Utncnto de ... 

}le!~¡). 

H•\"'1.r t.. ¡;r"'"" !or:n.>d.> ,_¡,.¡ "'""'""\" ,¡r ¡<•"· >r n<i!.\ l.\ di!crrnd.1 en l.i ,-.,\id3d • 

<\e ~ p •. .Jt.- ¡,,_, . 
r~vr r:.t~ r.a:..~lt: ~'" ::r.\Jtt~rrr •(\¡('' Pirttt\prt' ll~ \ ,lr: 1}.\ L\ ,·,.\ntid.Hl t.lc ):r.\tJ.;\ p.l.r.l 

uht.rn.~r uu '.\~\): ni!\n r:• .\f•l• .i l.l. rC";d~t\~.1. 

i:\ 1n&-t.11L1 \:.!i..l.1~ • .1 '"~ : .. ""~~."tt:tr :-;,¡ii•\.1 y ~r t·linHn.ln Ll" \ii!hu\t.\\tC:t 1.lc a\gu-· 

n,or. otro'l • 1,?":'id f"I\ ;.,~ tnrt···~"'° .~e t-.\i.t.:H r :nt•··~l'"t\.~·L•. 
p,q 1~,"1 r('r.:.;l!.J.\!u'l ,

1
!,!o:d•\.i'i "" n.i~.\ :.\ ~f,\!l •li\("fí"U' i." <tuc C"x.i.,tc entre un."\ 

protd\\ .. '""'i'ld.\ '"'"· "'" ·"""'":'' , .. \ .. n '"'" 1.dr" rn h11rn.\ l'"'i"'" ¡i1n r otró\ pr~ 
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