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INTRODU CCION 

Al !logar al fin do mis estudios profesionales, me fué ind.ispen
ooblo, olo~¡ir un toma quo pudiera servir para la prueba escrita o 
ro:.iis quo se debe ¡.:rn~.cntor, parn obtener el titulo respectivo. Y con 
el fin de constribulr, aunque noa modcstomcnte, al conocimien
to de alguno:.i de los problemas de nuestro pafo, elog1 el estudio de 
las parasil6sis intestinales y csp.::!cialmento la del tricocéfalo. Es
pero que mi esfuerzo, realizado con la mayor voluntad, no sea 
estéril. 
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CAPITULO L 

CONSIDERACIONES GENERALES. 

l..n más imrorlantcs C1fccciones parasitarias del hombre, son 
los com.udmi por organi:::mrx; que viven en la región intestinal, ya 
quo ollas con:;tituyon ia mayorla do las cnformcdades parasita
rios, quo r.c calculan cm dos tercios del número total; en general, 
w extienden gcogrófic.:imontc con mucho mós amplitud que otras 
afeccionen ¡xum:itarías. 

El p .. '"lrn:~i1i::1~•0 inte:;!in'11. on los últimos aiios, se ha convertido 
cm factor importnnto de din:;:16stico d!nico diferencial, especial
mente en las latitudcn septentrionales, donde antes se los consi
ciorooo generalmente como padecimientos tropicales y por último 
por la soncilloz y cficicnch con que puodon tratarne. 

El nombre de los cnlcnnodndos producidas por protozoarios 
helmintos ¡· ortró¡:odo:;, ;,e fr>r::icm nc¡reqnndo al nombre latino del 
g6noro del paró:iito que provcc:a el padecimiento, la terminación 
iosb o ia:-;ís. No r;n tiene determinado en qué casos debe usarse 
una u otra y ::ie hc;é;c u:.o do cllci:; in:list!ntament::!. 

Los princ:i¡"<Ilco. rnr:tazoarion pcirósítos intestinales humanos 
pcr!onoccn a lo!; I-felrnin!os. los cualcé', se dividen on Platerrnintos 

y Ncrnatdr.iint::::; 
Los Plc1tolmintos son mctcrzoarios de simetria bilateral, herma

frodito:i, con el cuer¡:o rnéI~~ o r::cno::; apk:¡1<!do, unos en forma de 
cinta y plurísoqmontndo, y otro~. ovalado, folióceo y unisegmcn

tado. 
De óstos, los cóstodon son los parósitos intestinales humanos, 

dividióndoso para su o:>tudio on los provisto!". de ventosas y los 
quo posoon botridorn1. A los primeros f()rtonccnn la tenia solium, 
la tonia saC)nita, la hy1:1cn0lopb nana, y la hymenolopis dimi
nuta. A los noci11nclo:-i portenec0 el botriocófalo. 
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Los noma10lrnint05 ~<on <nrnanos redondos, no segmentados, dcs
ptoVi!;fo;; de npéndicc>:; locomotoro::1; su cuerpo está revestido de 
11na cut!r:ula c¡uitinoido. Lon sexos están qcneralmente separados. 
Do ello;. i;.ok> <mire los ncmótodos hay p:irósitos humanos. Los prin
ci¡'X1lcr. r:0;i· A'.1t'aris lurnhr¡coic!1"1;. n:·:iuro vermicular, cstrongiloides 
:i!c(..,,._,k:fr;. lricocéfalo. trichinelio spiralb. ankilostoma duodenal, 
nccator amo~ic::cmo. 

ALGUNOS DATOS CLINJCOS Y Dl.t\GNOSTICOS DE ALGUNAS 
PARAS!TOSIS INTESTINJ\LES. 

J .:i:; dimrc:•r.w ~ifr: ~:n1;:;0t. ¡ .. :roducickir. ¡::-or helmintos son: 
A:::-mia~:i;;· Di".lr~0:J:; d·: ti;:--o in!Prtnilc'.1tc acom¡x1ñadas de me

:0·:'¡:-:·»~1;0. rnnl 1:.-.::t.:-:r •:('nc~r(.:! y tr<~~:~tnrnos al•)r~rico~ con10 \Jrticaria, 

rnnre:o!1. etc. 

Tricocw~!a!o::'.:1: Dimrea p<)C:0 c'rnÚn en el adulto; en los niños 
dicxrrnn nnl':C';:-:.'Jn0uinclonf:1. 

A::qt:i!z::::omk::;\~;: Di1Jrr00 dcb:dn ci excitaciones prcducidas 
por el ¡:orc'::;i!o (l nivel del d:~c.:lcno. 

Te:1:0~~i·: Prc>r•nmcn!<: e! !"'":rci:·.ito no e~~ suscertiblc de pro
rlu·:<r d:orrc•o. :·.in embo~oo, v! ':~:·!it•.:h (k S.1lubridod y Enferme
dades T.·opicnks hn (~ncc::trnd .J /Ji·.·. d•:> uGnifestacionc:s diarréi· 

\.·.:is en 118 individuo:> parasitade:~. 
E:"l rck1ci6n con Ion cikanc~s d0l c:o:Kcpto de pcrrasitosis in

lc!;tina!cs hay don <:1ru¡:-0!; de parositados, d de los portadores y 

el de le:; m!c;:ados. 
Como portador, se dcnomin<.J e la perso:"la que lleva parásitos 

~in prc:;ontar cuadro o o.infomos ¡::..1lológicos, '! como i'.1festada, l<l 
que los llevn y Gcu:·a manifestaciones clínicas. Se cree que para 
hacer cnta dc1sihcc:c1ón debe tambión tomarse on cuenta el nú
mero ck• parásitos que lleva lo r·<::~:;ona. 

El diar¡nóstico cHnico del po.rmitismo intestinal, por lo ge
neral. no e!; Or'ortuno ni .!ic:10 ele obsoluta confir;n-.':a. 

El diWJnóstico del Joborntorio es a la ven sencillo y eficiente, 
cuando se u::;cm m6todos opropiados se obtienen resultados muy 

natis!octorios. 
En lo:; rxirnsito:;is en cirmorcil, f'I díac¡nósti'.~O se bosa oscncial

monto en lo id!'ntilicoción do los paró:;itos, de Ion huevos o de 

Jos qui::ltrn. 
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El empleo do una técnica coprológica exacta, permite estable
cor el diagnóstico do Jan parasitosis intestinales, e instituir el tra
tmnior:!o adc-cuado o cspodlico parn cada una de ollas. 

El oxomcn do la.'> ma1erias focales para la investigación¡ 
de helmintos comprendo: 

l. Examen macrosr.:ópico y !J. Examen microscópico. 
(!) El primero so haco ¡x>niondo la materia focal diluida con 

agua en una cala do Pctri sobre fondo obscuro y obser
vando a simplo vi:.;ta, o con ayuda do una lupa. 

(il) El examen rnicro!;cópico puede hacerse de diíercntes ma
neros. bian sc:i empicado el frotis directo o algunos de 
los mótodos de concentración. 

Loi: princif,·Gle:; t( ~:iiccs pora ol oxamcn microscópico son: 
1 F'roti~I d.ircc:o. 
2. hktodo do V/í!L:;-l.:clloy. 
3 Método c:•:: fau:;t. 
4 Mótodo c!o Tdl0man-Hivas. 
5 Ml'.>!~o <k ~·.:li1mer:L1ci6:1. 
fi M~:todo de Crnics-Barthclcmy. 
7 Mótodo de Shcarcr. 
8. Mótodo de Graham. 

En un estudio hecho do los dilorontes métodos de investiga
ción para parósitos intestinales, que se <lió a conocer en el Primer 
Congreso Mexicano d.:: Medicina, se llegó a las siguientes conclu
siones; 

Para que sea electiva la preparación directa, debe ser algo 
gruesa, lo cual dificulta la apreciación sobre todo de los quistes. 
El Dr. Mcr.wtti recomienda efectuar des preparaciones diredas, una 
rnós gruesa que otra. La prc¡xiraci6n directa so estima adecuada 
on la investigación do áscaris. 

La t{cnica de F'aust tiene el inc:mvoniento do que, por la alta 
conccntra::ión do sulloto de zinc, llega c1 deformar los quistes y 

es poco eficaz para aquellos huevecillos cuya densidad sobrepasa 
del l.18. El método de Faust pro¡::;orcil 1a la rnáx!rna eficiencia para 
la investigación de protozoario:; intcstin:ilcs 

El método de Carle!>-Bmtlwlc1:1y li•'no la:. r,iguicntos dcsventa
lrn;: Es complicado, hc1y qul: clde1 r11inor lu fuorZCI centrífuga ópti
ma, y doíormo r1011<~rulrncnl1.' h c::trncturo interna de los quistes. 
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Sin embargo os muy oloclivo para ol hallazqo de huevecillos de 
lrirocólalo. -

Con ol mótodo do Shoaror so obtuvieron resultados semejan
los a los do Car!os-Barlholcmy en lo roforonto a helmintos. Tiene 
In ventaja do f,(!r m<'m :;oncillo y econ6mico. 

So recomienda la m;xiación do lm; lócnicas do Faust y Shoarer 
o do Carlos-Bartholomy para los trabajos rutinarios, en la búsque
da de poré1:;:10 1 intonlinales, porque se complotan. 

Lo combinación de t{!cnicm~. e:>, pues, el sistema ideal para 
cstrn• invcrtigacione!; ¡xirn:;ilor.c6picas. 

TRATAM!ENTO DF. l.AS P1\RASITOSIS INTESTINAL.ES. 

Para comhnlir l,-i:; p:irositó:;iu :;o usan las drogas llamadas 

p:::irrnii t icido:;. 
Uno drow: r:ieck r':Jl•1loy1r~o como parasiticida perfecto o 

id0al cunndo t>S: 

E!:'·c;.: p::rn 1):1m:nnr uno o rrn1
1!1 rxuósilos. 

2 lri--ict:o ¡x::": d f"::ic1entc. 
3 Fó:.:.I ¡·· :rn ::1:m::1::;lrur, !;c·b~J todo, a un gran número de en-

fermos. 
4. Económica. 
5. A9rcrdablo do tomor. 
6. Exenta do electos :;ocunda~ior.. 

Hasta lct fecha no exi'.ito un ¡:x:xrasiticida ideal. Lo que más 

intércza o:> aunar lo eficacia, con la inocuidad. 
Los antihclm!ntico:1 !iOn en general de dos tipos: vermlfugos 

y vorrnicidas. 
Los primeros, comprenden todos aquellos agentes terapéuti

cos capaces de producir la evacuación del parásito sin quo nec0-
sariamcnlo muero é:;tc. Como verrnicidas son designados los agon
tos torapóuticos, r¡ue petra pro(iticir la cva.cuación del parásito, 

antes le producen la muorle. 
A mbo~i so derivan do cuatro luontcn principales, a saber: 

l. Las drogo.s crndo:~ u:;adan por los nativos y por los médicos 

antiguos. 
2. La~• dro~¡o:J rclinadcis o :;t!lllirdinadas de usos mismos pro-

ductos. 
3. Los principios activos ai!;lados y purificados de talos drogas. 

4 . Los productos :-üntéticos. 
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Pmo lnc:1litnr 01 0:•l11dio do lan drogan 11sadm1 como antihcl
mlnticon, :;<~ IP:; divid0 tomando on cuonta su constitución qulmica 
on: producto:; orqémieo~; y producto::; inorgánicos, 

L'.):l pr im:i¡:(1!1~:; productos orqónicos son: 

') .. 
3 
·1 
5 

7 

I:xtrm ln:; · l !0l0d1,.., 111m:l10. rolz do granado, semilla de ca
labu;:o. !«che dt• coco. 
Alco!c-':de;; Pcllnl1t·rinc1 
T1~:r'0nc:; :;1•mon-contra, :::-0ntonina. 
Accitr•:; <·r:cncinle:; volótilcs: aceito do quonopodio. 
rcnole:; tuno! 
r. .. ;·; .. ·r;.1n~1 hcxil-ro:;or:;inol. 
Co!o:ont1':'· violeto do gonciona. 
L~crivndn:o do In m:ridinn: citobrina. 
Co:n¡".:••:-.:):: t: :~r. Y·nnd:·:-;· t·::-trcv:loruro de carbono; totroclo
ront1k,:)o 

10 Medicc:mcr:to:; o ho:;o de cn::imas proteolicas: dobarina, pa
p:linn. ho1:it:-lmo. latox de hir¡ucronia, ficina. 

Lo:; m0cit:·::!0:; inorqónico:; :;0n lrn:; sales do estaño. 
r, :;.:: 10: ,._.r •·-.:. !ü on d t•ritr.11ni1.~1110 de las Helmintiasis intesti

r~<::l•:·:;, e:~ L1.n:c:·:1:;0, :;c~¡uir al9tmos lineamientos generales en su 
administrod6n, r¡tic :;e basan on diversos factores: La parasitosis 
do quo :ie trota, Jo:; antihdmlr:ticos y los purgantes utilizados, el 
estado de ~;alud. la odad del enfermo, cte. 

Esqucmóticcmw:-ite el ré-g:mc·n parasitario deberá consistir en 
tres etapas sur:o::iivas: 

1 . Prc¡x:iración del enfermo.· 
2. Administración del medicamento. 
3. Expubión de los pa·ásitos. 
1 . Pre¡:araci6n del cnlermo.-Dieta ligera uno o deis dios 

antos de suministrar el medicamento. seguido de un purgante sa
lino, de preferencia la noche anterior. Esto tiene por objeto arras
trar el meco que; cubre el ¡:x:i:-üsito, facilitando la acción del fár
maco omplcado. 

2. Admini,;traci6n del medicami:nto.--La técnica varia se
gún la naturalezo del fármaco. Si la droga es soluble en agua y 
no tiene sabor dc:-;oqradnblc. se proscribirá on poción; si os solubl.~ 
on aceitt', se prc:;cnbiró en cmubón; si es do saLor desagrc1dabln, 
en cópsulan, ele. 

3. Expul:lión do los p:m:lsitos.-··Se reoliza con el auxilio do 
un purgonto ndcc:umlo. 

-·- n --:-



CAPITULO D. 

ALGUNAS INVESTIGACIONES HECHAS EN EL 

DISTRJTO FEDERRAL 

Do!o:; l'mrndo:; d<! 3G54~1 rnuc;,trrn1 do materias fecales, exami-
1 . Lcrn rx1r11:'.ilo:1is inll}r.tinol<~s wn las mós frecuentes y afectan 
pdncir·:1l::;or.!n la dnso hum:ldc de nuestro pueblo, tanto por su 
c::co:.c: Niuc'\:i(:i(in :::.anitoria como por su bajo promodio do vida. 
2. um pam~~i!o::i:; int0:1tinnlc~• que predominan son en orden 
do importancio ck,-;:::c:::¡entu: entcrobiosis, ascariosis, teniasis sa
qinalo, :;oliu111. y nanr., amibiasis intestinal y giardiasis. 
3. So obr.orvan ca;,o;, do tricoccfalosis y uncinariasis pero la 
incidencia do ar.los ¡xm.'1:;ito~; e:; boja y los casos generalmente 
importados 

Dalos lomados do 36545 muestras do materias fecales exami
nadas on el Laboratorio Central del Instituto Mexicano del Seguro 
Social. on lo~; aiio::; de 1945, 194G, 1947. (l). 

Al'lOS. 1945 1946 
Tricocófalo '2 5 "lo 3. S % 
Ascarir. lumbricoidcs G 7% 8.9'i'.. 
Taenia 1 . 8 % 1 . 7 % 
Hymonolcpis nana 
Strongiloidos 
Uncinaria 

it n, 
o 2% 
0.3% 

6.7% 
0.2% 
0.3% 

1947 
6.4% 
7.6% 
1.5% 
7.4% 
O. 1 % 
0.5% 

Promedio 
4.4% 
7.8% 
1.6% 
6.4% 
0.2% 
0.4% 

El lota! de mucslrm; 
do al 39%. 

¡~o;;itivas luó de 14387, lo quo corre::;ron-

En la Ciudad do México, el lnd c·o de r'arasitación es muy 
alto en los oscolaros, no lmn encontrndo r:•n un lote de 205 niños 
procodontes do diferente:.; dclf'~lªcionon ol 71 % parasitado. (2). 
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L..on datoB obtenidos son los aigulentos: 

Amiba C-Oli 
Yodamoba 
Amiba hlnlolltlca 
Endolimcrx 
Glardia 
Hynmnolopis nana 
Taonlo 
Trlcocólalo 
Ascarin lumbricoidos 
Oxiuro 

24% 
4.5% 
6.5% 
4.5% 
5.5% 
7% 

3.5% 
10% 
11 % 
3.5% 

.. 
Un o:;tudio hc.-cho on un comedor de la Cruz Blanca, situado 

('n k1 Morc.~d. reveló entre los niños comenr,ales los siguientes re
miltodos: (3) 

Trkocófctlo 
Ar.ca:ris 
Hymonolopis nana 
Giardia 
Endolimax 

22% 
18% 
18% 
1% 
0.08% 

En ol ostudio realizado en 600 niños do la consulta externa 
del Hospital Infantil (4) se obtuvieron los datos siguientes: 

Niños parasitados 326-54.3 "!. Niños no parasitados 274-45.7 % 
Los parósitos que predominaron en este caso fueron: 

amiba coli; giardia y ascaris siguiéndoles endolimax, trico

có!alos e hymenolepis nana. 

Estudio hecho en 58 niños parasitados, se encontraron los da
tos siguientes: (5) 

Tricocéfalo 
Ascaris 
Hymenolepis nana 
Uncinaria 
Taenia 

- l1 -

62% 
51.7% 
43.1 % 
8.6% 
8.6% 



f.n1r1dlnt11:, do JXltonitoals do.I Hospital Infantil, dol primero de 
luho dt' 19·U. al 31 do Diciombro do 1947. (6). 

Att0:1ridionin 431 
l.ambliar.i:!l 216 
O~u~ ~ 
Anquilootomcr.i 16 
Nocotor 30 
Stronglloidon 3 
Tcronia..1 66 

Salid~ lotalon comprcmdída.1 entro las fechas indicadas 23041. 

E:ntud:o h<Y.:ho on la Escuela Primaria Protasio Tagle en Co
yoacón. D. F. on el quo so relaciona la parasitaci6n con las ca
lifioocionM obtcmidan J'X)r los alumnos. 

Primor Año. 
Grupo A. (niños) 

Total examinados 
Ir dico do para.-;itación 
C::ililiroci6n media obtenida: 
En lo:i no parasitado:i 
En Ion poros.itcdos 

Total examinadas 

Primer Año. 
Grupo B. (niñas). 

lndice de pcrrasitaci6n 
Calificación media obtenida: 
En las no parcmiladas 
En las parasitadas 

Total examinados 

Segundo Año. 
Grupo A. (niño.:) 

Indice de pamsitcción 
Calilicaci6n media obtenida: 
En Ion no para.sitados 
I::n Ion parasitadon 

- 'lJ -

30 
46.6% 

5.7 
2.6 

23 
52. l % 

7.2 
2.9 

2!, 
58.6".I~ 

7.3 
4. 1 



Segundo Año. 
Grupo B. (niiiaa) 

Tola! oxaminadcrn 
IndiCf! do pcrranítaci6n 
O:tl1hc-;Jci6n modio ohtonida: 
En les r:o p.:¡rositadas 
En l'.l:l p:nruiitadan 

To:d oxominados 

T«eor Año. 
Grupo A. (niñe») 

i:1d.•O'l de p::Ira:5itaci6:i 
C..(.Iid1c..~-:;.:':ir. :l:<:<:ba cbtcr:ida· 

Total c:ro::rünadas 

Torear Año 
Grupo B. (niñas) 

!::die•:: de ¡x:I:r:::.:tlr.:ción 
CC!ii:cr:::ci6n medio cbt~ndia: 

Cumto Año. 

49 
58.6% 

6.7 
3.2 

24 
50% 

7.8 
4.0 

40 
45% 

6.7 
3. l 

Grupo único. (niños y niñas). 

T:::·t.~ cxa:;;1::Jd~:1 

!nd:cc de ¡x::::cs: t::::-ién 
Cc.h!icc1:i6n r:;.edi::! c.btcri_::t~: 

.En lci.;~ no pa:x:t:ld~s 
E..'1 lc1~ ~><::rcsi~=de:~ 

T;::.to.J exaT:ünod:JE 

Quinto Año. 
Gr.Jpo único. (niñas) 

lnd.!::-e d0 p::::c.si!oci6n 
C:::l:ficc~::6n r.·,e::Uo cbler.ida: 
En Ja::; no p::r:rcz:tadcs 

- !l -

61 !OJ'. 

6 9 
3.6 

24 
so,-. 

6.9 
3.6 



Sexto Año. 

Total oxamínadcm 
Grupo únic:o (niñas) 

i~HÍICO do f.Xlrl11'Ílaci6n 
Cd:l1cnci6n medía obtenida: 
En la:1 no p:::rüsitadon 
En li::.:1 ¡xrro:i;:todor: 

33 
6?..8% 

6.6 
4 

Ln." r,c:ú!l:to:i or.contrados fueron los siguientes: 

l· :· c:-:'!~i!I hrn-.bncokfos 28 % 
1\1:i:Lo 17. 65 % 
~·:l'.'.~r-..-<:-.:·!c;Jo 13.Q7~o 
A:-.-:::::r;i:fo::-Trio::wt~fr.Jo:; 3. 30% 
/ ... !;~ridan .. Cui:;to.:. 2.30% 
Ü\.rnlto::-Triroc{\!nlc:; 1.60% 
Indice do r:ora:1itaci6n 52. 62 % (7) 

Como :;o puodo ver, el paraziti::imo intestinal viene a constituir 
:;:; VN•:!,·::i<~rc o:;torbo al funcionamiento mental de los escolares. 
ü>:pLc(lbk: ¡x.,r el conjunto de perturbaciones, mal dormir, malas 
dic¡o:;tione:J, ao::::6n t6xica y tantos otros desórdenes que se en
cucntrc:n ·~n !os para::it·::idos, contribuyendo seguramente las ane
miQ;: hrc·cró:;:ie::::; que existen casi c-n la to!c1lidad de los casos. 
J\!:~ j'll•'!•. ,,¡ p 1rn:~: !i::m:::i in!c::;tinol de los escolares, los pone en 

muy malu:; condicione!.> do aprcndiwje y defraudando en gran 
1:,rm.:·rn. len b1wnos proqramo:. y los buenos profesores. 

El objeto de c~sta lüsb, e:; averiguar el grado de infestación 
¡--.:ir ,.¡ trie:ocl-f:ilo en el Distri;o Federal; la investigación principió 
oxmninanclo ¡:or el mótodo directo y de concentración de Fcust 
1;rncstra.s tomadas en habitantes del Distrito Federal, obteniéndo
so los niguiontes datos: 

Negativos 
Ascaris lumbricoidcs 
Tri<.."1..1cú(aJ0:1 
Giardia 
llymcnolcpis nann 
Cntwno··hn '-'Oli 
1:11Irnnoohn hiDtol!tica 
T·:.!•'r'tc·t 
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49% 
'.3% 
7% 
3% 
12% 
15% 
3% 
1.5% 



'.),,~r··i'r r d 6 l •·," ·:·· · .. ,.(' P<:·~' 1 • a iar:er km cuontr.:m dn huovcci!lo!l do 
l'""'X·r·,,,4, ... '"' r·"'• .,, '' d . . •' · ,, ,, ... ,,, • · •· "•º <:>:: 1.11rinlllallvo:>, pero anton do dar los ro-
'"~., .... ,.in.' "'il·' , •. ,; ... ... . 
• "' 

11
·" '· .l (, .r . ., ¡_,.,.,,_ 1.\.':1\'¡('nO recordar lO!l método!l ITIÓS unadon para 

l"I ftK1.10nto cfr, l:\;o\•e>:·11lo::i . 

• \' '·· •, ' '. -, ',' ~ ( .. 1 i 1 • ~ • ' l l ·•· · · ·' .: u:,,~ :1.<'+x o. l:'r. u~::ic o en lo oslimaci6n cuan-
111011-;G d0 \"'('''l'"'q, .. ('"' • d d } E' .,,, • ·..,.,, ·' ... \lnct n1110~1.r.1 po::;a a o iocor. .• s esta 

~m·: 1•;;:-:1:r~c: dr! diluc16n. En tralx1jo!l o involigacionos opidemio
J:~~ .. :i·····;·~. ::.(' :·.: ,·.,: ::·.r~cL··1do cr.:<"' (1 :. <~!\cionte y pr(1ctica. 

!_.~: ~ 1 ' -;', e : ,... .. >: !:~r¡u~o!~t~.' r,untro c:rCHl\0!1 do hCCC!'l, [;Q pesan y 
rx:>!r:-'.':':-::r. <':: :m :·fr·h c;r{:dw:do :~\ClrC<:do n los GO contlmotros cúbi
C'::'..:: S{' :-.•:.::e L: :i:óxido .;,, ::odio., 1 normol hasta la marca. So 
<'.:· :: 0 

: · ;:; '"~;··:;: ·: ·: d1' ·nr:: ;r,. :· ... ~ :.::erro r:'! t:1bo con lapón do hule y 

::.1• r! :;:·.·l ::·~·:: ! q::•~ :e:: l:e::e:t c:;'.<.m compl0tomcnto disgregadas. 
L.ic:";::.;,.· :-. r.(~ . ;~:.-: !:¡i·t:,.~;:·.":-.~ .. , p ¡;1::~~:-~H:JL!Incnt·...! ~~·:: tornan O. 15 e.e . 
..-rq ¡:: , ..... :.: '" ';\<:o>:: ::::,,l :::;~ .. :.1 r··1ulc:r cc:!:brc1do y 50 dcscarc,:¡ll 

(,:·. \;~: ra.::~!··1 r-e:':!(:c-t~¡::~')n!P !t::~p:o y :·-e cubro con un cubro·objetos 

;_'.t~ hc:f• b r..:c:•I ·: ·::! ::-,·-rc·;-:cp:o r·~corriondo todo ol campo. 
i:i i;úm<>:o l.:! Jl do ht:e·.".'c.!k::; eontndo:;, multiplicados por 100 
~ ....... ~:1 d ·; (\: :1-';:· ... ,-.:.r.1 <le ::~:n·.-.-... ~:--J!c·~ r··.;;- ~1:-\.nno. de znatcria fecal. 

L.··: ~- ,~~~·:d :~.J .dt"" h~~~·.1·; ';~l!0·: r- 1.;(•;;to:; ror dio:~. ~e saca 1nulti .. 

r~i<::~:~~··!.·, ('•i r:·.'::!~(·:·.'• r:..:-: q~ .-::::0. r•:·r ol ru~.:o do las heces de 24 
i~c;u::; 

i~·::y qH<~ :1;:;t)r (':~ r~:¡r,,:;~:.t :~·~:-:1 ci·~:-t~~~ hel::lint~:, }CI \Onr;istcncin 

:in ln r;~c:tü:t ! !<'·.(:·~d. TG!:~b~<.·:t \~:1dn en !a r·¡e:jtU di:irin ¡:_"'Or cada 
-ni:in:vi ¡.,,):::l·r:i 0:1 ~1:: por!c,Jo de licm¡xi dado, depcdiondo del 
núriwro dn qu:;~1r:o:: cfo ir.k::lcr:;ón, a:;\ co:no la duración de la 

tni:u:ia 

l.11 tóc:úc.:: .Je Sto!\. d:1 t:n !r:dice rc:-1::onable para <:!stimar in
<:'.irer:trn:11mtc.• k:; ·1u::o::o:1 en un 1:1dividuo y e:; bc1!~\antc exacta 

!' .H'.l cc,:;i¡:..:::u: , ·J q::JJO d,, i'.':!·::;toción tiel f''.:lcicmte. ante:; y des· 

pu.,:; dol t:·1t:n:;·u1t(,, 
~·k·t,~<h d·· Cnd•.•:cll--Sc pc:;:J como en el m0todo de Stoll, en 

un tubo c-cilib:Gdo 11 ·:'! e r:_ ::e c1Jrec:¡·:in O 04 de antlÍorminc1 (5°1~ 

di.· '"-1¡:('untnic1,:',:1 del ¡:::nrlt;··!.: :;1·1:1dmd) ',',):1 unri varilla de vidrio 
:~u r::i:::dci ln:; h·~c.::::: y L1 antdormino, de1cmdo el agitador puesto 
::u dejo rerx,!:cir lo mue:;tro n le; t0rnperc1tum del cuarto o a la 
1r:r-11bndorn duronto uno hora. 

'' ; .. ~ 



lü:odtr una 0oluci6n do azúcar do densidad de 1.230 hasta Ja 
mmca de -10 ce. 

S(~ hoco 11110 O\lilación preliminar, f.G lava el agitador SO qui
ta )' alirma la n1spcr:sión ha 6ndola burbujear a - través' de una 
pipola bactoricl6gica. colocóndola otro voz en el fondo del tubo. 

::=.·on b ¡~::~'°'ª boctcrio!6qica se toma de la suspensión y se 
dej'.X'l:;¡:u l mm. sobre una lámina de punta fina, se extiende la 
1;rn0:;:~.:1 <'rJ tlrfl phca cuadradc: o rcctan9ulcir; nn c::i nocosario cu
brirla. 

Se• cuc;¡:an los hueves y d núrnr·ro hallado se multiplica por 
100 tcnióndo:;c asl b contidad de huevos q1w hay en un gramo de 
!1,~cos 

Lo 16crncu que so utilizó para esta tesis en el cuanteo de 
:iuevcc:l!o~ de lr:coo.~fr¡Jo es una modilicaci6n a la técnica de Stoll 
y r~ mocNÍL) do la :~10ncrn s19uiento: 

En un :~J'o de o:isayo cc:!:brado a 7 e.e. y co.-_ otra marca a 
Jon l O e c. ~'" puoo su0ro liniológico basta la primera marca y dos
pu6s ce complotó con le:; i:iatoria~ fncolcs por cmalizar hasta Ja 
1:1a~c:.l 1 O. L::.$ mctcr;rJs fcca!0s u:;adas cstc1ban diluidas al terr.io, 
lomando la muc:;tra do tal manora que fuese un representante del 
:'.1di':>. ·~n i'.J :::11•!:qoncn. de quo la:; rnu1::::trGs bablan resultado po
::;ti•:1.1:-. 0:1 d n:1ó!is!~: ¡:or ('¡ m{lodo de: Faust. 

S·: nqitc: r;oríectcm0r.10, con objeto de homcgenoizarlo; con la 
oyuda do unas cuentas de vidrio. Con un (]otero, del cual se co

nocon el núr:ioro de riota:; que da por centímetro cúbico, se toma 
inmcdictamonto dcspu6s de la agitación una qota do la suspen
:'.1ón y so d0r•:::::tu :;obre un porla-objetos, p:;rfcctarnonto limpio co

locando el cubrn-objetos ck• tal ma:1cra que toda la muestra que
do cubierta. So repito la aqi!acién, so toma otrn gota y so procedo 
de kt misma n:cnern. Asl se hicieron tres preparaciones. 

~)e llf!varo!I una ¡ ,or una al r.iicroscopio ¡::ara obs0rvarlas : 
:i··, ::xocc.::116 a la cu.:ntn. recorriendo todo el campo. 
. . l lnclio;; la:: ob:;,:rv.1cio:10:1 de las trc::; proporacion0s, ::;o saca 

el promedio y ce relaciona a un e.e. de materia focal. 
Por ejemplo, si el promi:dio do la:.; trc:.; prr,purncio¡;r1::; e::; un 

tricoc0falo por qo!a, :;1 on un e.e. hoy 30 (joto:>, <:n un e.e. habrá 
30 tricoc0fato~• i' corno , ... :té! diluido el décir;10 tr:ndrcmos ontoncc:-: 
que ~;o dvlio rn1iltiplir:c1r p.:x 10 dando a::i 300 liuevc:cillo:; de trico
cófalo:1 ror e e do maternl f,wr1l 
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Anl~it de.? dar a o::mOC<!r on ol capitulo siguiente los resultados 
du la inv<'r:~í 1.;oc:6n. no conuidora útil recordar algunos datos sobre 
~! !riC'OC'<llaio 

Tric:ocólalo. Tricbiu.rin Trichium. 

~bución G«>gTófica~· ·C'-0~mopolita. mós frecue•1!emente 
nn len lt6/i".X:·:i y ;;;il~:r6piro:; 

Huds~-···liomim• y mono. 
Dat°"' Biol6<¡ko.-;..- · l'><~ co!ar b!onco rojü~o. de aponencia de 

lf:!¡:;c, !i<l::<J d c:<':'f'-"1 11:;:~1ado, b powión anterior bland< '. delgada 
y l(!:-. :e"~;<.;~ 1 ...... ,:. :~:e: ¡;:~ ~'.~~-:!>{'~Ho. t'(~rx~:;.hnarr.en1c el cucr¡:o .;e ensan

d•.o ¡;,·:,.;:: :::·,-::;:.~;: \;:i ::;::::::olrn ci·~ diómetro y so ha"o duro y 
qu:h:-;o,: .. o 1::: •< :::cc!:1~ !::: p::::o ro;;!enor está enrrollad. r en espi
re! ;· n:; ; : :: e- ::,:.,rcl i:,;•"::::::;p:;!<· -:::q1:r,nda. la osp!cula e.el macho 

O·,·~r··::,·:.~ L-::: i;·¡·"••''-·:lb=> dt' o::los Ncmótodos tienen una 
!"rmr:: <:·m, ::·~··:(~:~:·.: :1 (:':" ~;:·:; !:::i::') ír:con!undíblcs. Son ovoides, 
dcrgc.:d:'.~- (,'·2:; 1..!::;c;; ¡:.:::'...:-:: !·.:·::::::d':·:~ r•Jr u:;os lci¡:ones albuminosos 
on !cr::: ·: d" ::;:·::::<<o:~<::1 l::.:á:: :e-::ub:or!os p::>r una pared gruesa 
tm ln ···.:·::l :•::: ·:::·:o) c·.J:::c:::o :::rnr:or. <l:;:ido la impresión de doble 
r.:\Ü_"~'):f'1'_ ~,~~jp ~-:~:~·.-. .• (~:~Lt ~!:ic:·::.:: de ln:-qo ¡:::or veinticinco de ancho. 

Son do Hn -::c>.:r r· ::·.b c::nmillor.to. a voces bastante morenos; 
on ::u t:'.:•.·::o~ p;¡:¡"::o u::c: c-'.<ub do protopla.:ana granulosa; no están 
mab~:i):;r:.'k :t ,.;·, ,,¡ :::e::::•::::'.'.' :" ! 1 pue:>L1. S.:• hrmcr el embrión al
gún !Í<Hl\iX> d·~~•pu<'·:; cic· h :b,'r :;ído arrojado~ al exterior por lo 
t•tF:~. r!.-, ,;-:t :-\··1·;~i ,:t• l .:t nuto·i11!o!:tr:i::i6n. 

~lt:1r:ci6n y ::1od" do hj .::ión do los tricod·falos.- Por mucho 
tlt.•::1r., '·" ··:···;:, .. ¡·.;·· ,;., nut~L:r. !e:; tricocók.dos, de las sustancias 
oio!;lf·nfo':: <::\ l:J i\ •• : ,¡ .. ¡ i:t:··· .. ::·:ü, :n:1 hjur:>o ;-;n la mucosa del ór-

r) 1 , 1 .... 1,, 1. ·r-· .... h f";t,J:; uutor!;im; inmcdiatamor.tc gano. o:;.er;c •·'"" . ·• · .... · · ·· . 
l . ¡ l. . r• ..... 1.-, c·¡uf• .. ,, !iinb<m :.·1 lw; p::iredes tnlcs-( t";iplH•:t < !º l l:~d<' ~<· .,e " · · "'· • 

. ! h' 'T'"'l'I hncilo:1 reir :•U t~Xt;·.~t!llít,:< 1 t< •.•. , .. ·~ 1 •h · 

, , t .• , .,, ... i-1 '""' h hj·i:·:ór: ::<~ hc1r:!cm a manera 
/\I• Jll!lt).'; <!ti ·>r<'.•. ( -'' t " ' l ·• 

l 1 l tt¡ , 1 ¡· .. 1,.t·t•"!'l fJOr tmn p·zrlo do la muc.-o;-;o 
<. t.' \ J t l ~ l ( I ! \ t} f · ' • : t l • ' . .. · · • ' • • · . . 

pCTíCl ftlCl.):rtH l lnd ['<>TClÓ!l do lct p<~H"d intc:;tinul Y :mJir 00309U!Ul.t 

por otro p11nlo C•>fl_,·mo. 
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. En la aciualidod está perfectamente comprobado que los pa
rós1toi; t-On homatólogos y so lijan prond.iándose en el corion de la 
nrncoc.a, para seguir paralolamcnto a ella ahuecándose un túnel 
on ol C\lol ne aloia toda su parto afilada. Algunas veces se mtro
duC'On on la submucosa. En esta forma extraen de los capilares lo 
oongrc que o;J indispcnsablo para su nutrición. Se alimentan tam
b1ón con qui:no. 

Ciclo Vital.-1.cs hcmbrnn fecundados ponen sus hueveci
lloo. en el intl'slino. siendo arrojados después al exterior con las 
mn:oria..'l fe-cole:;. Al cabo de tres o cuatro semanas, si la tempera
tura lo.:; os lavo~ablo, so !orma en su interior el emb1 •. ,n. En in
vierno e:;:" !ormGci6n suele retardarse hasta por seis meses o 
un ci1o. 

E.:itor; hueve r. cmbrionado~ pueden ser ingeridos por el hombre, 
cm c1:yo o..tr.o. r.•'Jr le acción de los fermentos intestinales, se reblan
d1v·ü ::u nibl•):l::: do envoltura. Enlon,~c:.> los larvas hacen saltar 
olqu:10:1 do le:; t.:;ponos a!bmninosos para salir al exterior. Una 
'-'CZ libre;. :·JJ d'~;;arrollan diredamente y pene!ra en la mucosa de 
los in:<::>!!:~e~ (Cieno). ah! permanece dos o tres dias cerca de las 

qlónrlui:::; do:~ Lieh.•rbw1, dcspul:!> posan a la luz del ciego en donde 
ol dü,~.-::-rollo p~o:;¡, nw hasta lC! madurez. Llegan al estado adulto en 

lrc:; me:>c;; aproximadamente, difcrencióndose en machos y hem

bra!l, j''>Otwn :.us hucvocillo:; ¡xJra iniciar nuevamente ol ciclo. Los 
hucvec1llo:; c¡x1rcccn on el excremen_to treinta y seis dlas después 
do la infestación. 

Sintomatologia.- Cuando la par03itación es es e as a no 
presenta slntonKJ!> apreciables de tricocéfalosis y la mucosa intes
tinal, r.orxirto b:en lo:::: hué!;pcdcs que cp<.:nas la perforan sin pro
vocar rfr:-tcrión molosla. En crnnbio, hay ocasiones en que pocos 
¡">'::irós!tc:; c:lniodo:3 .;!n el opéndicc, pueden originar verdaderan 

apcndiciti:> por la inflamación que causan por pcrlorar ca¡xt~1 
profundo;; do la ¡xired intc:;linal y por abrir lo puerta a infecciones 

por gé-rmcncs divorso!l-
Lo3 :>into:no'..l de las tricoccfalosis son: 
Ancmio, ,.:; 1nó!.: o menos 9ravc ::09ún el nmdo do infestr:1ci6n. 

Eosinofilin. cnf.'rmos pálido:;, mucosas bkmquccinas, constantes ce
falal-;¡ian, vt>rtiqo~1 • di:mea do esfuerzo, y noplos extra cardiacos. 
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Tranntornos dige5tivos.-Dolores abdominales, diarreas fre
cuont<!:> con tcnt'!lmo y evacuaciones sanguinolentas; Apendicitis. 

Trontornos norvio:;os.-Colalolgias, vértigos, convulsiones y 
hasta vordc:dero:; ataques epiloptiformos. 

DIAGNOSTICO.--Huovocillos cm las materias fecales. Adultos 
tm03 veros r-0 ven en las materías fecales. Miden tres o cuatro 
ccntlmolr\."l!'l ol mecha y cuatro a cinco la hembra. 

TRA T AMIENTO.-Ningún tratamiento es completamente satis
factoria. 

PROrlLAXJS -Como osta parasitosis se adquiere al ingerir 
los huovo:; ombrionados, quo llegan al huésped con el agua de 
bebida, vohiculador. por insectos o depositados en los alimentos 
por el polvo y el agua. Por lo que se debe tomar el agua hervida 
y evitar cm los alimentos la contaminación. 
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CAPITULO DI. 

Poro lo do1onnlnoc16n dol grado de parasitaci6n, en el presen

lo &.oludio :;e p~~di6 on la si~uionte forma: 

Dn Ion cmá!i:ii!l JXlra::iilosc6picos do materias fecales, efectua

don on d l.nlx:rctorio C'~ntral do! Instituto Mexicano del Seguro 

Socio!. ::n tommon 7.~0 nuontms quo habian resultado positivas 

con triccc6!alo. 

Tr..-1lcrndo las rnuostras en la forma antes indicada, se obtuvie

ron lor, dolon quo a ecntinuación s& eX}X>nen. 
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Cnno u· Sexo Nl1moro do 
huevadlloa 

1 F 
f¡or e.e. 

2 r 
3 M 
4 M 300 
s r 
6 M 100 
1 r 
8 M 100 
9 M 

10 M 600 
11 r 
12 M 
13 r 
14 r 
15 r 
16 r 100 

17 M 
18 M 
19 M 300 

20 F 

21 M 
1 l 

22 F \ 
100 

1 

23 F 1 

24 F 100 1 
'¡ 

"25 F 
1 
1 

1 

26 F Í' 

27 F 200 ! 28 r 
29 M 300 ¡, 

F 400 'i·: 
30 '.;·, 

• ~'1 

\·~ \ 

47 -
::: 
" \'1 

;¡: 
:ll 
·,1 

~· ~ 
-~· 
·~Ji 



r ¡ 

CJ:ito ti• 

1 
2 
3 
4 
s 
6 

1 
8 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
125 
26 
27 
28 
29 

30 

Sexo 

F 
F 

M 
M 
F 
M 
F 

M 
M 
M 
F 
M 
F 
F 
F 
F 
M 
M 
M 
F 
M 
F 
'f 
F 
r 
F' 
r 
F 
M 
r 

47-

N<imoro ele 
huovocllloo 

J:lOl' e.e. 

300 

100 

100 

'i:l 
600 :::· .. '. 

;::1} 
::·':( 
'\·. 

ti 
' ~ . 'l 

h·· 
i -¡,o, 

' ~ ; 
. l·J 

,1 '.: 

!, {·:;· 

100 ¡', ,. 
! !· 

¡ ~-' 
Lt ,.: 

300 ·.\ 
~ '1 .·,; 

100 
100 

200 

300 
400 





ec.ow Sen 
Ndmero de 
huevootlloe 

por e.e. 
61 F 100 
62 M 
63 F 
64 M 100 
6S M 
66 F 
67 M 
CiS M 
69 F 
70 M 
71 M 100 
72 F 
73 M 
74 F 
75 F 200 
76 M 
17 F 
78 M 500 
79 F 

80 M 
01 F 

82 F 300 

83 M 800 

84 F 

85 M 

86 F 

87 M 

88 F ?.00 

89 F 

90 F' 400 
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Cno W' Sexo 
Ndmero cb 
hueveclllos 

JX>r o.e. 

91 M 
92 F 
93 F 200 
94 M 
95 F 
96 F 
97 M 
98 M 100 
99 F 100 

100 M 
101 F 
102 M 600 
103 M 
104 M 
105 F 
105 F 

107 F 
108 M 300 

109 M 100 

110 M 100 

111 F 

112 F 200 

113 l' 

114 M 

115 M 
1 lG F 

117 M 200 

11n F 

119 F 100 

l ?.O F 

u-



CCllO .,.,. Sexo 
N6mero do 
huevedlloo 

por C\<:. 

121 M 
122 r 
123 F 
124 M 
125 r 100 
126 M 100 
12? F 
128 M 
129 F 
130 F 
131 M 
l~ M 1500 
133 r 300 

134 M 
135 f 100 

136 r 
137 M 200 

138 M 

139 M 

140 M 

1·11 F 

142 r J 800 

143 M 

144 M 

145 f 100 

146 f 

147 M .\ 148 M 100 

149 f 100 

150 r 
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<"'..a.o n• Sno 
Ndmero de 
huevedllo.'l 

por e r:, 
151 M 100 
IS2 M 
153 r 
l S.1 M 200 
155 F 
l5(i M 100 
!Si M 
158 M 300 
159 r 
IGO M 
161 F 
162 r 100 

163 F 

1&1 M 
165 M 200 

166 F 
Hi7 M 400 

168 F 

IG9 F 4200 

170 F 

171 M 

172 F 100 

173 M 

174 F 

175 M 

176 F 

177 F 

178 M 900 ¡ 
179 M 200 

180 M 
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C<no »' S.xo 
NOmer-c} de 
hueveclllos 
por ec. 

181 F' 
182 F 600 
183 r 
IA~ M 
185 M !00 
lB6 F' 
187 ¡:' 200 
10.S F 
H.m F 
i30 M 
!91 M 
192 M 
193 M 

194 r 300 

195 M 

196 M 

197 M 
198 M 300 

199 M 

200 F 
201 F 

202 M 

203 M 

204 M !00 

205 M 

206 F' 

207 M 

208 M 200 

209 F 

~10 M 100 
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Ca~o tt• Soxo 
N6moro 4> 
huovoclllos 

por ce. 
211 F 
?.12 F 
213 F 300 
214 F 
215 M 
?.16 F 100 
217 M 
?.18 M 
219 M 
?.1.0 F 200 
?.21 M 
?.?.?. M 100 
223 F 200 
?.24 M 
225 r 
226 M 800 
22" M 
228 M 
229 M 
?.30 M 100 
231 r 
232 M 300 

233 M 300 

234 M 

235 M 

236 r 100 

237 F 

238 M 100 ~ 
F 300 ~ 

239 
240 M 
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NOmoro do 
C<no U• 

Sello 
huevoclJIOll 

par e.e:. 241 
M 200 242 
F 300 243 
M 

244 F 
245 F 200 246 M 100 247 F 
?.40 F -; 249 M 100 ?.SO F 200 
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Hochc:s krn c1wnlan an!oriores. so lleg6 a la conclusí6n de que 

d \~Hado de ink•:;t'1ci6n do! tricocélalo en el Distrito Federal es muy 

rxx¡uei10, ¡::;or lo que muchas veces pasa desapercibido. no ocasio

nando molo;,tim; En eslon casos, puede considerarse que hace más 

dnrlO ol 1rotorn10nto en;plcado JXlra la curación que el perjuicio 

qu,) ol ¡:x1rósilo pueda occsionar. 
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CAPITULO IV. 

CONCLUSIONES. 

1 • Loa cllnicos soben do muchos casos de parasitosis intesti
nalon on Móxico, p<iro conviono que ol!o so confirme con la inves
lic;m:ión en el laboratorio 

2" [!;!:-:!: invc•sliqadonos revelan, que los parásitos intesti
nalo:!l oon :-:iu y lrN:ucntcs on nuestro pals y quo abundan de modo 
ospcciol cr: !0:1 niños. 

3 J\unquo lo proporción do lricocélalos es pequeña, cuando 
Ú!lla r..oo mayor, o:> ncccnario computar los casos que son rebeldes 
al tratomionto. para innlituir óste oportunamente cvn la vigil_ancia 
nacos.aria 

.iu So ano!an los casos investigados con relación al sexo, sin 
poner otro~; cir:ito~; rolativos al ca::o. por no haberlos podido obtener 
fácilmontc. 

sq Es do desearse que como resultado de los exámenes mé
dicos oscolaros, cuando por medio de estos se encuentren manifes
taciones cllnicas de parásitos intestinales, se haga el examen 
cor.rol6gico respectivo. 

6° También es de desearse) ; ·:ue se haga una investigación 
f.>'lrccida ('n trxlas las escuck1s primarias del Distrito Federal. para 
averiguar In incidencia de los parásitos htestinales en nuestro es

colares. 

MARIA TERESA LOPEZ PORTILLO CP~RPENEL. 
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