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I~-XZHIBQRUGCGCIQN:

Deade que al Colesterol se le atribuyeron papales importantss en la
participacisn de algunos padecimientos, han sido numerosas las téonicas
qua ze ban idead>, buscands mayor prooisidn en cada una de ell@é.

Por leo caractexf{oticas fisici-quimicas de este edpueto, queda €9
locado entre los auimencs ® especiales ¥ ya que las téenicas que e dig
ron a condsear, indeialments, basadan en extracciones repetidas con sol-
ventes orginicos espoof{ficos a los Iipidos resultaron poco presidas por
lap pérdidas qua ee producifn durante el praceso de extraceién resulian
do, adexds, desasiado laboriosas y poro prdcticas para ser utilisadas en

un laboratoris Clinieo, ya fucra de Hoopital § Particular, resultands a-

dezds costono.

Es obvio tambiim , quo para cada aftodo, las cifrss normales serfan .

di{stintas, dando por resultado una serle de confusiones por la dlversi-
dad de datos, paco relscionades unss a otros,

De las téenicas mds utilizadas podemos mencionar la de Bloor ( 2 ),
Sackett (10), leffier, modificada por Sunderman (13) do Rednhold y = «
Shdels (9) y que durante mushs tiempo ocuparon un prinarfsimo luier ene
tre los nébodah para la determinacisn de Colesterol Total, y afn se si=
geen utilizando,

Sin embargo, por preseantar las deaventajos antes saialedas ha sido
nocenarls buscar otros mbtod-s que oliminen dichos errores, hebiends aw
paroaido lag técndean do Paarson (8) y otras modificadas, con 1o o] «
aparte de hﬂéerlaa mio accepibles n los Laboratarios Clfnicos de rutina

han daminufdo en gran parte el factor de error motivado por las plrdi-

_ dac de e:traceioncs renetidap




Un espeoto importente, & 1os que & muestro aedlo se refiere, es el
hanko ds qua todas lap tfoaicss quo adoptamos ( en su gran mayoria extrag
jeus) se Inoo sin tomnr en cucnte 108 faotores qus prevalesen en mnesteo
pagkn, quo co=o e mstwal modifican las oifrxsa normales do algumos emm'
nuates sangefneos, B3 por cllo quo mieatzo trabajo, va sucamimdo o bugw
sar clfyno normnles en tn grupo ds personas, tanto del sazo masculino coe
=o femenino, con edadss oompwendidac cntze los 15 y los 50 afive.

Batmralzente quo el nfaaro de personas que catudicmos ben sido muy
posas eozo pavae poder comsidaar como defind tivos loa datos acontyados.
Paro do cmlgulicr manera, algln indiejo podremos obtencr do los 250 casos
realiradne.

Ios resultados obtenidna o comparan oot squellop datos que & ol ap
tor dal métods, guo en este caso fué el utilisado por Penswon (3), por
congidzzar Bto ol mfs apropladp, tanto por sy sizplicidad como por en =
enetitnd, para loo lsboratorios do andlisls clfndsos que por au gram
cantidad és ﬁ-abajo requiere do prooedisientos répidos y presiscs.
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IL{YATEBIAL X MEZQDOS.

Ia sangro ge extrajo mediante puncién venosa, eatando la persopa
en syunas. Uns ves extrafda es dojé on reposo durante 45 o 60 minutos
¥ posteriormente o procedid s centrifugar, a 2,500 r.peh. ocon @l ﬁn
de peparar el codgulo del suero. Fué necesario realiesr esta eperacién
con los culdadss necesarios para evitar heaflials que darfa motive a
errores,

ia téonics do Pearoon, Stern & HoGavack (8) qus se funds = la
reaceidn de Lisbormann-Burchard, en la oual so foxms eotre el oolesty
rol un o3Bpuesto coloreadd por la 2o0ifn del doide mulfliriso esnsen-
trado y do doido echtico en una polucifn de andidrido acbtico. El oome
puesiy es de color verds y en un primeipis =¢ neneb que estaba formse
do por un asulfato halocromftizo de ecetona oconsiderdndoss ahora foriwe
do por eolesterileno, un darivado de deido sulfénlco y sal de owrio
(PP B

BEASZIIXQE:

l.~ Acido pwtoluensulfénieco al 10 %. 100grs, de duld> patoluene

sulffnico aforado a 1000 ml. en doildo &nbtiss glasial.

2.+ Acidy nobtics glactial

3.= Anddrido scbtioco

4+9 Aotdo oulfdries Q.v,

5.= Uolunifn patrin: 200 ng. de colestarol (Marleso No, 23865)

100 ml. de deids nobtico ¢laeial. O blen pueden utildsrre las
solusiones patrones de Gholestrol g Serashol. (4=15)
Prosedimbontor A una serie do tubra de onssya do 16¥150, g e oada tubo

anndisr lon raetdvon do acuorda con ol cundro NHoo Yo

4]




CUADRO INO. I

Blanco de | Blanco de | Blanco de
Patron | Problem [p \1 s | Resctivos | Blanoos | Cholestrol | Serachol
Mrestxa 002 m), 0,28, ]0,2ml, - - 0,2 ml, 0.2 nl,
oard saeo

A Gua - - - 0.2 al, .2al, |~ -
e boftien 0oz2nls | DeZ2mls |= G2 Rlo - 0.2 nl. 0s2 Blo
f&?gﬁi’;@ LCcal [20nw. |46m. | 2.0ph | 46ml. |00l 1.0 ml.
b drs da

céﬁ.ca 3.0 ml. 3.0 ﬂlo o 3.0 ml. = 300 m. 300 nl-

MEZCLAR ¥ DBJAR REPOSAR 20 HMIHNUTOS,

lic.iulfﬁrico 0.4 »l, 004 7:61. - 004 rl. - 004 .3 1 0.4 m1,

ERFECTAMENTE Y LEER &4 LOS 2 MINWNUTOS.
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1.~ Rlapca ds Reaptivos. - Pipetesr 0.2 ml, de agus dostileda.
2« Rlangg da Mapapz,~ - Plpatear 0.2 nl, do agua destilada.

3, Bafzon.~ Pipoteor 0.2 ml. dsl Patron s Oporestrol
Sexackol

4o~ Problesa .~ Bn 2 ¢ubos marcados uno con P (problema) y otro
con B (blanso) medir 0.2 ml. de muestra,
5.~ A} blengo de hlancos y & los blancos de cada uno de los prg
blemng afladir 4.6 ml., de ecido p-toluensulfdnico.
6.~ Afindir al Blanco de remotivos, al Fatyon y & cada uno do les
problemas 0.2 ml, da Acido Acético Glacial, 1 21, do p- to =
luenculfénico y 3 ml, de Andddrido acético; mesolar pesfes~
tanente y dejar en reposo durente 20 minutos.
7.~ Una voz transcuwrridos los 20 minutos, afiadir al Patron, Al
Problema y al Blanco de rezotivos 0.4 ml. de doido sulftrico
concentrado (provianente frio) agitar perfestamente y reps =
sar 20 minutos, e innodiatamento hoer la lectura.
B,~ Lo lecturs se llova & cabo en el Fspestrofotinstro Colemsn Jro
a 550.pn 1o oscala de § de tronsmitancia. Para lesr el Standard
¥ los problemas llevar a 100 # de transmitancia con el blanco de
reactivos y para lece los blancos llovar a 1007 de transmitan=
ola con el blancs de i:lnnooe.
1o lectura obtendda , en ¥ do transmitancia se transformn a Densidad
Sptica (LD) sogln la formwa D0 = 2-log$ T (U ), para poderrealisar

1os ofleulos do acuerdo con la sigulente £Srmuias

. ©g. & Colleaterol Totald

a_muact,
. . | v
Densicad dal Fatwon & Couo+del Patronsx 100 ul. < ia Kucstsa
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B resultado obtenid do cada Blanco Problems, tranaforuada e
convaatzecién en ng. £ (que corresponde al eolor propdo de aé L)
oy & &idd p-tolnemsulféndoo) dabe restarss & cada suero poobly

1oo ofloulos para cada Blanso Probless se bicen on 1o mism =
forma quo pars ¢l Susv Problam,

Para obtener mayor ezmotitud, utilisemos junto con el Patron de 3
Colesterol, dos produstos coaaaisles. Uno d ellos S0belcs-Trol® do
ia csea DOBH, (4) ouyes cosscatsucicnes variatan desde 198 henta- 20 |
8. % do Oolesterol Total, segin cl Joto del produsto. El otzo euero
patréa “Gachol® do 1a cam Varner-Ohilestt (15), voa comcentracio-
265 sayores desde 350 hasta 378 mg. $. Ezto Clidmo produsto coa ci%@_ : ,‘
tas ventajap solze el anterior, por mmaé‘de suaro entero liofilf

mdo, o nea eon todme las eadanma de los sueros prodblemss.
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Anten de indciar nuestros estudlos, fub necesario llevar & ca~-
bo unoe ensayos previos csn el fin de valorar, aunque fuera en forma
somera, 1o ofectividad del métods que utilfearfamos a traves de ﬁodoﬁ '
los aufinenoes. Noturalmento que ecte nétads (Pearson), ha 2ids utilizg
do en @l lahorotoris de Quimica y Prucbas Funcionales del Inatituﬁo_ -
Hacional de Cardiologfe, desde hace 6 afius aproximadam~te, y dssde
lusg> en otras instituciones de prestiglo también, por lo que nuestras
arfliplis . no 108 roalizamos en forme arhaustiva,

Primcramente, raalizamos 5 dotarminacionen de Colestexrol Total
con unn micto muectre do guero, con el fin de valorar la capacided de
roproducitilidad del método. los da*ss quodan consignados en el cuadro
No. 1X, siends los resultadss muy aceptables. -

A con*nuacifn procedinos & determinar lo concentracifn de co-
lestersl total, eon 5 nucctrmu @iferentes, primero sin dlluirles y des-
pufs mediante dilueisnes 1:1, con agus destilada de cada und ds los sug
ros. Fn el cundyo lio, III, damos a conocer loc resultados que considera
mos halagndores.

Por 61timo, a cinco wuestyras do suero de concentraciones conoci~
dag, les afiedimos un suere, de csnoentraciSn conocida, {200 mg. %) con o)
fin de valorar su csncentracisn media. Estas resultados, que se muesfran
en cl cundro IV, craimds que oon bastante sceptadbles comd para proseguly
con nuestra experlencia.

nra obtener Yoo dntog do degvicci’n cstandar y § de error nos ba=-

pamos en lug f4rulis siguientos : (1)
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c=_‘l_§%‘.’_‘.|§-l‘)—z
% E -_.. =100
ﬁ&ndes'

G = Daviacifn Standapd

El v Valor epnoniradn

! = Molda Avitabtica

¥ o Nmero de Musatra uwdiadu
4 Be § do Exror
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CUADRO NO II

- RESULTALOG OBTEILOS DE 5 DETERNTHACIONES UE
COLIUTERCL TOTAI. CON 1 MISMA MUESTRA DE SUERO

d‘ = -4 (108444
% Ea & 0.1 5

CUADRO NOITIX

RESULTALO OBTENIUO DE MUESTRAS SIN LILUIR
¥ DESPUES DILUIIOS 131 CON AGUA DESTIIADA

75 mge

R R P P e i e

119,0 mg. &

] 170 mg. 85.0 mg.

180 mg. & 89,0 ng,
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CUADRO IV,

-

'RESULTADO OBTEHIIL CON § FNECTRAS UE SUERC LE CONCENTRLCION .

CONOCTDA, MEZCLAR OOl PROPORCION 1:1 CON UM FACTOR DE CONCEY
TR&C’IU“ = 3)0 mg- %4\

Muestra
No. C.C.8. s.P. ¢, T. R. 0. % E
i 140 + 200 170 168.3 § 99.0 £
2 220 + 200 20 209.0 | 99.5°%
3 235 + 200 217.5 | 117.0 [| 99.5 ¢
J 4 178 + 200 189 189,0 E 100 %
5 240 « 200 § 220 20845 | 99.3 %

C.C.S. = ConcentraciSn conocida del suerd
C.F. = Concontracisn dol patrin
fl.Te = Concentracisn todrica v . i
RO, = Rocultads obtesids
4B =% de exactitul
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Para terrinal nuectras ensovos indelales; varificamos 20 determinncko-

neg do Cslesteroal Totel por el mbtodo de Pearoon y el de Bloor, con el
prop8sito de obgarvar las discrepancias que pudieran presentarse entre

anbogs remltadop, Fh el Cuadro sipulonte éxponemos los datos ubtenldos;

CUADRO No. ¥,

SUERO Ho. PEARSON mgr. £ | R mg ___mw__
1 178 169 9
__2 195 188
3 25 204, 11
4 195 150 5
5 174 165 9
6 199 189 10
7 185 176 9
8 186 175 11
9 179 169 10
10 1 185 5
11 170 167 3
12 188 160 &
13 193 184 9
14 200 191 9
15 187 174 13
16 166 o _}E{; _ 1o
17 177 1 169 ' 8
18 197 1£3 | 14
19 166 157 2
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IV.-BE30LIADOS QBIEEIRQS:

Estodizrmos un grepd do 250 personas eanap, tanto del sexo femenino
cc=o maAcsulino, ¥ & cada uma, adends del ostudio ds Colecatercl Total,
los Keimss ciros axdmenss de laboreterio que podriamos llemar oomple-
mentarios, con el propSaito de obiener ol mayor nfaers de datos pare ig
lorar ol estads de salud do lap personas, desde.al punto do vista de.lg
boratord o,

Dickos cxémemen consistieran en determinaciones de Glucosa, urlmv-
feido Grico, oreatinina, Serolufticas, Citologia hemftica y examen gene
ral de orima.

En el euadro lo. VI quedan apentados los rasultados oﬁten:ldos, ln-;’
clendo sslo mencidn a 1n edadﬁr semo, de la persona, y por supuests le
ecifra ds Colestearol Total encontrada para cada caso,

Pn gracia & la Wrevedad, no consignawos todos v cada ‘uno de los dg
nds resultados, que desda luego resultarsn normales.

Bn el Capftulo de Cementarios harewos memcifn mds detallada en to=
do 1o relacionads & log datos recopllados durante nuestra experiendia.




W M 3 ™ e N

Y
[

-
-t

- 1D =

CUADRO NO. VI,

Sexo Bdad Resultados
niics ag. %

M 15 160

N 15 165

M 17 161

M 18 ‘ 190 ‘

M 13 168 i

M 18 o

M 18 220

M 19 S g : 3

M 19 182 i

K 1 am

M 19 193 ;

M 19 173

M 20 T 179

H 184

H 175

% 180

M 7

H 199

M 108

. 197

M 181

M 200

N 193

. 157
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Zago " Saxo Edad Resul tados

Ne. afioe mg. %
L N 22 188
26 o 23 187
27 H 23 184
28 M 23 197
29 M 23 18
a0 M 23 192
" N 23 179
12 14 -1 200
33 H 2h 18¢
b M 2h 199
5 M 2k 187
3% M 2b 194
37 M 2h 194
38 M 2h 194
39 M 2h 202
4o M 25 230
| M 25 197
h2 M hi 195
h2 M 25 189
h M 25 R 1
i M 25 190
e M 25 189
Lo M 25 189
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Caao . Sexo Edagd Rosultados
No. ' aitog mnge ¥
49 M 26 , 20k
50 N 26 187
51 M % ';aoa i
52 ok ‘ 6 199 |
53 ¥ 26 189
sl ¥ - 26 176
55 & 2?7 o192
56 Y 27 181
57 ¥ 27 214
58 N 27 230 '
59 ¥ .27 199
K 27 195
61 M 27 200
62 % 27 189 ;
63 v 27 120 !
€h » 27 231 :
65 L 28 185
n6 N 28 187
€7 M 28 195
€8 ¥ 29 02 ‘
) M 29 B |
) " 20 202
1 i 20 197
72 1" 20 17
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Cnro Sexon Edad Rezultndon
Ho. v afon mge
7 oo 29 199
75 R 29 . 202
7€ R 29 201
77 B 22 199
8 . T R
79 H 30 027
8% Tk 30 . 192

) N M | 20 - 199
] N M 199
83 h 32 206
g % 32 200
&5 1 32 204
g4 i 33 107
o9 " 33 2n9
1] I 3 188
o M I ' 18€
no 1 3h C198
i3] i b 19¢
¢2 M 3h 109
0l N 15 201
A L ) 168
ye N a5 190
2 : 35 13




Caso
No.

98
99
100
m

102

10h
105
106
10?7
108
109

110

112
11)
11h
115
117
117
1P
119
10

121

19 -

Jeyo

3]

M

M

-
e

X

M

b

K

Zdad
aflos

Resultadds

nge % -

180

187




Caro
No,

122
123
124
125
126
127
128
129
130
m
132
133
134
135
136

-ao-

Gexo

H

M
M

M

Edad
aflog

49

Reoultudon
ng. %




Cago
Xo.

W

*O'lcn ~3 O W

10

aa
13
15
1€
17
e
19

20

o ow mm

-2l -

Sexo

L T T I B g

ng

»23 'q

]

wy w7 M

Edad
afios

16

Resultndqs',

ag. %
w2
4176 |
169
ay

174

_'161_
s

187.
190
174

. 169

168

‘ 183
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Sago - Sexo Sd:;d o Resultados .
Hoe - sfoe ng. % P
2 F 21 183
* F 21 190
“7 F oA | 187
28 F 2 s
2 F L ' 78
30 F 21; - s o
3 r 21 207 e
” ¥ n 201 b
33 r n 26
* ¥ 21 189
% F 22 ;  ; 189
% F 22 206
37 F 22 5
38 P 22 i
» F 22 196
40 F 23 8
F 23 196
b2 - 23 o
43 r 23 o2
" r 25 s
hs P 23 198
N ¥ 23 216
v F 23 188
h8 F 21 -
49 ? =t .
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Sexo

Mmoo

-

L]

*<3

Jezultaden

mg. ¥
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Caso Sexa Edad " “Reoultado

No. . afios mg., ¥
75 F 28 189
76 F 28 ;219
77 F 29 » 783
78 F 29 197
79 F 29 . 217
8o F 29 218
81 F 30 209
82 F 3 195
83 F 30 C 191
84 F 30 200
gs F 31 " 202
86 F N 206
87 F 1 ' 207
88 F 3 S 2
89 F 3 209
90 F M 204
A F 32 206
92 F 33 . 210
22 F 33 230
ob F 33 208
95 F b 20b
96 ¥ 34 199
o7 . F 35 198

! : ¥ 3 . 211




Cano .

No.
99
100
101
102

103
104
105
106
10?7
108
109

110

112
153

114

- 25 -

th
[ ]
»
[~}

Bdad

~ afios

Lo I G CTEE . B B - R B B B B S C R ]

Media Aritm&tica ( %)

Deaviacidn Standard

% de Error

B

el
3?
37
38
39

Lo

b

LY-20

43
43
W

49
50

14

Relalul‘ias\f‘v N

oo
205':f”
225

229

210
LTS

200 ‘
203
‘225’.‘ i )

w0
180 .
22k o

195.7
15.0
7.6 %

te

14




-26 -

VeuQOHMENIABLIL :

B un prineipic mencionanos 1a nececidad de que antes de adoptar . -

una thonieca, crn necesario también realizar estudlosprevios con el fin

.

do dotermdnor sl loo cifras normales, que sé mencionan, eatdn en relaci&i]-, :

eon nvrestrs medio de poblacibn, , ‘

Es blen sabids quo al;unds faetores como, gexd, edad, régimen alie.
manticlo otc. son rosponsables de las warimciones que mparﬁﬁmta ol =
srganimmo respects a loo valores normales de ciartos constituyentes de
ln sangre . |

Nuestra experiencin la realizamss ¢sn un grupo de pers>nas sanas;
%50 en total, tanto dol sex> femenine como masculino,

1a té&nica escogida por nosotrss para llevar a eab? nuestro estu-
dio, fué la do Pemrazon (8), puesto que consideramos que era 1a =fe ade~ »
cuada, por su rapides y exaetitud, aunque exiaten otras tfenicas, tam-
bién rdpicas y segurap, como le de Sperry (1l1), MacIntery and Relston
{7), Stern and Shapirs (12} y otros, pensamos que la técnica de Peare
oon so ajusteta nfs a nuestros propieitos. ‘

Para Justificer nuestra eleccifn, sujctamos el mbtodo a varios ex_x;- .
seyou provios, cono fueren: fidelidad del misso, es decir, una mimma
nucctyae de suer> fud anpslizada 5 veces con o £in do probar el el mép
tads ‘em capay de Tepraducir el r.smo resultads ( o al menoss muy Bemes
jonte) y 0l mig:o tienpo obsgwar el factor de crror personal. loz da=
tos recabados en el Cundrs TY nos revelan resultados muy halagadores co-

mo pura podar segulr adalante con nuehtra experiencla puesty que une

degvinelldn Ltd, do % 0,27 y un £ de error de % 0.1 9 om baptants sowntas
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ble. Un aegund> ensayo lo renldzamos, trabajands con 5 mucaﬁns de auei’ro

diferentes, primers o$n diluirlas y despuls diluidas 1: 1, con agua deatd
lada, con el fin do obgérvar oi ol resultads obtenids en la prfictiea colg
cidfa e lo mitsd do eifya teSrica, una ves determinada su concen‘racifn
con la muestra ro dlwfda. los rosultadon que sdielsmss en ol Cundra U, |
.III, gon bostante ascptables, Por Gltimo, procedinmos a realim;\' 1o aspe-
cificado en el Cundrs No. IV, y podemos considerar que el métada nog pry

parcions datos que ostdn nc::rdea qon una buema téendea, ‘

Todos entos ensayos nos pammitdersn valorar o praver el fector de -
aryor porsonsl, aspecto muy importante en tods andlisis.

Rezpecto @ loa datos obtenidss de lag personas exanimadas, que ha ole
do 1a finalidad del presento trabejo, creemos que obtuviema resultados in
teresantes. Para ol grupo de personas del sexo fenenino las cii&-aa’iimim"
fueron do J8) mg. 3 2 24 mg. £, ¥y pare el grupo maeculing ¢l nivel minf= . '
2o fud do 160 mg. $ siendo la méxima de 233 mg. £, ¥y con una redia ar{tng- Gy
tica do J95.7 para el grupo total, A ‘ ‘ V

Esto signifilea qus hemos enconirado uma difercncia eon los datos pro-
pordinados como 1fmites n.::rmnlas, por Pearson y Cols. de 150 & 260 mg. %.

Naturalments que son muy pocos los casays estudiodos comd para aventuw-
rarnas & un judeio definitivs. Siu embargy, los datas obtenidss nes ban da-

do un indieio respecto a 1a necenidad de renlizar cstudige senejentes al

adoptar un mdtodo que 8o ha creads en otros pafees:




- 28 -

CONCLUSIONES

1.~ La técnica de Pearson constituye un buen método para la
dererminacion de Colesterol Total on suere, tanto por la senci
liez en su ejscucién, como por su oxactitud,

2,~- Comparando 1os resultados entrs las técnicas de Pearson
¥ Bloor, observamos una diferencia promedio de 9.2 mg.? sien

do menores los vaiores encontrados en ¢l Gltimo de ios métodos, . .

3.- Las cifras minima y maxirma de Colesterol To:al ei;contr_a_
das én las mujsres fueron ligeramente mayores comparadas con
aquellss oblenidas en el grupo del sexo masculino, © o ee apre
cia en ol cuadro No. VI,

4.- Creamos que podemos considerar como limi ss normales,
tanto para al sexo masculino como femenine de 1606 mg.% como-
minime y de 241 mpg, % cerno maximo,

Les cifras antes nioncionadgs difloren un poco con las Qque ci«
ta ol autor del matodo, quien indica cifras imites do 150 mg, %~
a 280 mg. %,
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