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INTRODUCCION AL ESTUDIO DE ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

La enfermedad infecciosu es un cawo especial del fenémeno bio-
légico, ampliamente difundido: el parasitismo. La tendencin de una
forma de vida a establecesse en otra es comin en los grupos de los
reinos animal v vegetat,

Los pardsitos dericados de seres de vida libre, por influencia del
medio del kuésped se han modificado gradualmente, tanto en forma
comu en prepicdades quimicas. :

En lus formas inferiores, vspecialmente en protezuazios v bacte-
rigs. la wmplicidad morfolégica, la inestabitidad quimica'y la rapide:z
con gue se suceden las generaciones, permiten estudiar el perasitismo
e forma mds fdcil.

En ol estudio de by enfermedad infecciosa, nos enfrentamos con
los fenomenos mds fundumentales del parasitismo. en sus mds simples
manifestactones, Fn Bacteriologia se oliservan todas lus graduaciones
desde la forma puremente supréfita Fasta las pardsitas completas, o
casi completas pesando por las formas sapréfita v pardsita facultati-
va. Los recientes conocimientes de la variocién bacteriana y de las al-
teraciones quimicas que lo ucompaitan sujetas a experimentacicn en el
faboratorio, constituyen uno de los campos mas fructiferos para estu-
diar la visibilidad del protoplusina, fendmeno de enorme significado
fisiolégico . »

Fl parasitismo no se logra sin resistencia por parte del huésped;
es légico suponer gue existe repulsion bioldgica por parte del wués-
ped, para someterse a la inrasion por otra forma de vida,



Los organismos de los animales superiores estdn en contacto in-
cesante con innumerables especies de formas vivas diminutas pero la
mayor parte de éstas resultan innocuas y no pueden hacer otra cosa
gie llevar una existencia frugal q bgse de las secreciones de lqs mu-
cosas y materiales celulares desprendidos. Pero entre estas numero-
sas rariedades, algunas adquicren poder invasor, o deformacién de
toxina que les permite vencer la resistencia de lgs células vivas. El
huésped invadidy desarrolla contrg tales gérmenes métodos  especiq-

les de defense v la luchg que resulta se llamq - ENFERMEDAD [y-
FECCIOSA.

El estudio de Iq inrasion. por parte e micreorganismos es ob.
jeto de la Bactervologia, [.os mecanismos de defensa g Ig Inmunolo.
gta. Como estos procesos representan la gecign fisiolégica mutua en.
fre una proteina extrqia vira, v los tejidos de su huésped, las man;.
fesiaciones infecciosas sirven Jp guia para estudiar problemas tan
importantes como lg anefilaxia y lq alergia. El andlisis de estas inge-
racciones suministra hases racionales parq comprender o escencial de
diversas enfermedados infecciosas, descubre métodos de diagnéstico
Y pronostice y conduce 4l desarrollo de terapéutica y profilaxis qc-
tivas y pasivas. Tales investigaciones constituyen el geeeso logico a
los problemas clinicos particulares, v son de tgreal importunciq para
la Epidemiologia o Higiene Piblica.

£n la evolucisn de lus enfermedades infecciosas como en todos
los fenémenos bioligicos, hay un nigere casi infinito de variables
que modifican el resuliad, final, Adungue hay ciertos principios fun-
damentales aplicables a 1odqs las in/ﬂcciom's; cade una debe ser es-
tudiadq separadamente porque cada enfermedad especifica Tepresenta
un tpo particular de parasitisme .

Hay muchas bacterigs que siempre estin en contacto con la piel
Y mucosas del hombre y de s animales, y que por su  adaptacion
perfecta a las condiciones encontradas en tales medios no adquieren
propiedades invasivas o toxicas. Asi ocurre con los organismos intess;.
nales de los Erupos coli y afines, diversas variedades de cocos baci-
los y espirilos de Iq boca, nari: Y conjuntivas, etc, de |,y llamada florq
normal de éstas regioncs; taies bacterias sélo son patogenas  cuand,
por alguna razén exeraiy muere ol teiidey v puede penetrar en of cuer-
po def huésped .

—_—10 —



La agudeza o cronicidad de una infeecion son consccuencia di-
recta def grado a que se ha llegado on la adaptacién mitua. En enfer-
medades como fiebre tifoidea, ficbre intestinal, colera, infecciones
por estreplococos, neumococos, eic., la resistencia por parte del hués-
ped inicia una lucha en la cual el invasor o el huésped dominan. la
sitnacion, Si ol hussped es destruido el microorganismo gite no ha pa-
wado dircctaments a un mero huésped puelve a un medio  sapréfito
donde le cepa particular puede perder su capaciduad invasora. Una
invasion amilar solo ocurre cuando otra cepa de esta especic de virw-
lencia adrenada encuenira un heésped de reveptividad andloga. Si el
huésped sobrevive, ol invasar purde ser eliminads por completo de-
tenido por ol desarrallo de la resistencia especifica, y permanece la-
tente en los tejidos imposibilitado para luchas contra este individuo in-
sune pero capaz de nfectar a otro. Esto lleva a lo que  llamamos
estado de portedor pero rambicn pueden retener st capacidad  para
volver a infectar, como sc ve las adaptaciones que se hallan en la
hase de la cronicidad pueden tomar gran rariedad de direcciones,
con reacciones de amplios limites, El conocirzicato fundamental  de
estas variaciones s esencial para el medico que se ocupa de enferme-
dudes infeceiosas s debe familiarizarse con los puntos habituales de
ataque, ol tipo de difusion ¢ Osiguiente, las reacciones fisiologicas y
patolégicas del sujeto inradido. Tules conocimientos lo capacitan so-
bre todo para juzgar cono ) cuando la iéenica especial del bacterislogo
puecde ayudar en cualquicra de estas cuestiones.,

Fn un niamero creciente de ituaciones observadas en clinica, tal
COOPETACIon s csencial para fo pracicea de la medicine. La gravedad
de la vnf«-rnuwlm[, ol dafies permanente hecho e incluso la misma re-
cuperacion pucden depender con frecuencia de la prectsion y rapidez
con que la ,su;mvid(ul clinica va seyuida del diagnostico por cultivo.

Fn casi todas las infecciones, los andlisis bactereolégicos y se-

sas para ¢l tratamiento racio-
nal v la terapiutica especifica adecuada. (1)

roldpicos eaactos suministran las prenn

X

—_ 11 —
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INFECCION EN MASA

De importancia tin mayor para el bienestar de la humanidad,
que ¢l estudio de enfermedades infecciosas individuales. es el estudio
de las enfermedades en masa o epidemias. Al intentar de investigar
las condiciones que rigen, la aparicién, ol curso, y el dominio de una
enfermedad epidémica nos enfrentamos con dificultades adicionales
de tener, que interpolar los factores de un medio complejo dentro de
las reacciones enire el invasor y el huésped.

St fucran todas las epidemias simple consecuencia de la apari-
cién de una fuente de infeceion en una comunidad suceptible, el pro-
Wema seria relativamente elaro. Pero pricticamente todas las comu-
aidades hunianas pueden ser consideradas como “multitudes infecta-
das” en las cuales estin constantemente presentes las fuentes poten-
ctales de todas les infeeciones conocidas.

Lstas fucates potenciales e infeccion pueden ser de varias cla-
ses, las menos peligrosas son los casos esporddicos, las mids peligro-
Lel¥ St 10.\ Ca SOy !:I.;;l:'(‘ﬁ)s Ho I’C(,‘()IU)C!.(!U.S.

En ol caso deinfecciones de tipo intestinal donde las epidemias
por elimentos v cpua estdnc desaparcciondo bajo la influencia de las
medidas sanitarias, los portadores constituven un obsticulo  para el

: ; ; v g g
dominio comdiio de Loy enfermedades corre spondientes.

Las enfermedades denominadas infeccioses intestinales, son las
cue ol siereorganismo invasor pasa ol tho digestivo. Fsto no signi-

.Ii'(‘(l e e

ot g todo el curso de le enfermeded esté confina-

- - 3 7 3 2 f - . - .
;"x‘i 00N JRICRIING, Cuiiier e e vndagl 1iet (€IS !l('()r('S IZ,\')I('US ) paratlp!-
: / uger foorultinlicacion intestingl iniclal,

L4
vy Dlesrnds enn ha otenido

- . 1 N ’ . e Cr : . S - -
las bacterias penetran o fa corriente sen cines v fa invesion es cene-
rad e s el T sl heanzan siempre oF mumto exterior con

la excreta (heces s aleunes veves orina) del enformo v del portador

. . ) - . . - .y
(.:’:3«"“ eS8 oone Ias Zl’l,{"'(‘('.’(}I"f'_\~ ll!;’i’.\'x’!ﬂa[(’s solo

weden infeccioso proveniente Jde un

P




naria, Tambien esta wfeccién puede ser por via indirccta, siguiendo
un cielo de infeccion que puede tomar las formas:

aj  Huésped a Huésped { heces-dedos).

bt Heeces, alimento o agua.

e Heces-dedos-alimento,

47 Hecesmoscas-alimento,

S | §

ESTUDIO BACTERIOLOGICO DE HECES

El presente trabajo es un estudio bacteriolégico de las heces, de
las disenterias infantiles. Fl objeto de los examenes hactereolégicos
es determinar si la disenteria fue causada por ina bacteria o no; en
caso de existir, averiginr st especie ¥ amero relativo; en Bactereo-
logia csto se consigue por los siguientes medios:

1) EXAMEN VICROSCOPICO.

23--METODOS DE CULTICO.

3o INOCULACION 4 LOS ANIMALES.

Fn o investipecion d fiernar Sunsmos intestinales empleamos
ol segundo medio, que oy i mitodo sequro para el estudio de las bac-
tertas. R

l.a tercera parte del peso Je las heces corresponde a las bacte-
rias: esta cnorme cantided de microorganismos estd constituida por
varios tipos. pero predominan los bacilos Gram negativos. De ellos
los ruis numernsos son los colthacilos v los hacteroides estrictamen-
te anaerobios. £ necesario recurrir @ métodos especiales para inves-
tigar los distintos t:pos pariiculares. Letes procedimientos son los cul-
tiros: Estos pueden ser los medios de enriquecimiento diferenciales
v selectivos.

[os grupos mds 1mporlanies qie se pueden encontrar infectan-
do el intestino son: _

COLIBACILOS (escherichia y aerobacter).

PARACONIBACILOS.

SALMONELLAS ftifiy paratift).

PSEUDOMONAS.

PROTEOS.



BACTEROIDES.
SHIGELLAS.

Los coliformes, los bacteroides v las pseudomonas son habiten-
tes normales del iatestino v deben ser diferenciados de los micraor-
ganismos patégenos.

IV —

METODOS PARA EI. AISLAMIENTO Y CLASIFICACION DE
SHIGELLA, SALMONELLA Y COLIFORMES, EN
MATERIAS FECALES

Las muestras que se someten a estudio bacteriolégico deben ser
frescus. Sino se siembra inmediatamente  se pone en refrigeracién;
las muestras que han permaneeido por mds de dos horas a la tempe-
ratura ambiente no son recomendables para ésta investigacién.

A los riitos con diarrea se les practica un raspado en la mucosa
del recto. con una cucharadita de vidrio esteril, la cual es conserra-
da cn un tubo que contega un centimetro cibico de caldo simple y dci.
do para-dmino-zenzoico, El caldo sirce para  mantener  himeda  la
muestra, lubricar la cucherifla, ¢ inhibir la aceion de los sulfonami-
das.

St el enfermo no presenta diarrea o se trata de buscar portadores
de gérmenes, la muestra se recogerd en un frasco esteril, el cual ha de
ser entregado al laboratorio antes de tres horas después de ser eva-
cuada.

SIEMBRA Y AISLAMIENTO

SIFMRA DIRECT A~ Si so ohivrva moco. so siombra éste de
preferencia; se siembra una cantidad masiva del producto del ras-
pado, o de materias fecales en una placa de S8 Agar (Difco) v
otra parte en una placa de Fosina Azul de Metileno.

Las placas se incuban 20 horas a 37°c.. al cabo de las cuales
las colonias hicn aisladus no fermentadoras de la lactosa
bradas a los medios wtilizados para su estudio bioquimico.

El medio de 58S Agar, seowtiliza para ol gislamionto de Shige-
la, Salmonella v Protes, )

‘!rn Seep l’l‘

son resen-
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El medio de Eosina Azul de Metileno se utiliza para la difcren-
cigeion entre Acrobacier v colibacilo.. Las colonias de colibacilo son
coloreadas, centro obscuro, matix verdoso y brillo metdlico. Las co-
lonias de Acrobacter son colorcadas pero no presentan matiz ni brillo.

En S S Agar. las colonias de Salmonella son pequefias, incolo-
ras y transparenles, orales. redondas o en forma de hojas muy peque-
gas. Las colonias de Shigella v Proteus también son blancas, peque-
fas; para diferenciarlas se utilizan los medios adicionados de aziica-
res.

Siembra en medio de enriquecimiento

Si la mucstra ha Gdo tomada con cucharilla. se agrege al wbo
en que ha sido colocada, 5 c.c. dre medio de eariquecimiento de Kau-
ffman o de calde de rotrationato ( Diffco); si la muestra ha sido eva-
cuada se le agregan 20 horas: al cabo de las cuales se siembra en S S
Agar v verde brillante. cguiendo los mismos pasos en la eleccion ¥y
aislamiento de colontas indicadas ecn {a siembra directa.

ESTUDIG BIOQUIMICO

Los cultivos aislados se stembran en: Clucosa, Lactosa, Sacarosa,
Triptofano, Hierro Plomo » Urrea.

Estos medios se incuban a 37" durante 24 horas, observando la
fermeniacisn de los carbohidraios, v la Hidrolisis de la urea.

La siguienic tahla. indica los grupos a que puede pertenecer el
cultivo:

2 3 2 = __3
: 2 2 3 <
4 2z o « z o] = 7
= ] b1 M 2 o B < e
- ] 5 s s = = S <
.y - 1 ’ - - — T =
Coliforme il + .+ Fiv o — v
Shigella e i ‘ ‘
Proteus 3 4+ 4 v
Paracolon R
[ S
Sulmonell |+ ‘




V.—Indica cardcter variable.
I..—Indica fermentacion lenta.
E.—Indica que hay excepciones.

Los medios de enriguecimiento se utilizan especialmente cuan-
do sc quicre investtgar Sulmonellas, debido a que la salmonella se
encuentra en muy pequeilds cantidades, v se  cncuentra intimamente
mezclada a otras bacterias intestinales. por ésto se esencial utilizar
los medios de enriguectmicnto.

ESTUDIO SEROLOGICO

Las colonias aisladas v resembradas a medios azucareros se so-
meten a estudios serolégicos del cultivo previamente diludido; se to-
ma con una asa una gota y se coloca en una placa a la cual se aiiadi-
rd una gota del sucro respectivo.

Para salmonella se nsan los sueros somdticos de los grupos mas
frecuentes de la clasificacion de Kauffman v White: A:B:C:D:y k.
las cepas que no son aglutinadas pueden pertenecer al grupo Para-
colon; lo qur se determine prolongande la incubaciin hasta  por 30
dias.

DETERMINACION DETIPOS O ESPECIES. —~Una vez que se ha
determinado el grupo. se estudian los antigenos flagelares con los sue-
ros especificos de tipo “11", por medio de aglutinacion en tubo.

Céenero Coli—lLas reacciones de aglutinacton para diferencia-
cion de colibacilos patégenos se hace con los sueros tipos:

5:96: v 111. que proveen los Laboratorios Lederle.

Geénero Shigella— Para la clasificacion de Shigellas es necesa-
rio hasta el momento conbinar las caracteristicas antigénicas v bio-
quimicas. '

Los sucros para clasificacion de Sh igella son:

Shigella Paradisenterice { Floxner).

S. Sonneli.

S. Disentery (Shiga).

S. Alkalenses.

La mayor parte de la disenteria bacilar se debe a in/;?ccién
con shigella Sonnet v Floxner: vn los sifios se debe a lo shigelle al-
kalense.



CASOS:

cC. V.. Coliformes y Useudomanas.
T. 0.: Coliformes y Pseudomonas.
S. P.: Coliformes.

R. R.: Coliformes y Shigells

A. C.: Coliformes y Shigella
E.Ch.: Coliformes v Salmonellq
L. B.: Coliformes.

J. V.: Coliformes.

D.Ch.: Shigells.

G. G.: Coliformes.
D. R.: Coliformes v Pseudomonas,
Ao A Coliformes v Pseudomonas,
1. C.: Salmonella.
] F.: Coliformes.
G. 0.: Coliformes.
S. M.: Shigella.
S. C.: Pseundomonas ¥ Salmonella.
J. Z.: Coliformes.

1. L.: Coliformes ¥ Pseridomonas.
A. S.: Coliformes.

D. G.: Coliformes v Pseudomonas
. R.: Proteus.

L. V.. Coliformes y Salmonellas.
L. P.: Coliformes.

F. M.: Coliformes. :
R. R.: Coliformes y Pseudomonas.
I. M.: Salmonellas.

C. C.: Shigellas.

4. M.: Coliformes.

P. V.. Pseudomonas.

M.Ch.:  Coliformes.

. R.: Coliformes y Pscudomonas.

J. 5.: Coliformes.
C. G.: Skigellas.
R. C.: Coliformes.
A, M.: Shigellas.
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AEXCICAMNALIRTAOIMONMSS
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.z Coliformes.

.: Coliformes.

: Coliformes.

: Coliformes.

: Proteus.

: Coliformes.

: Coliformes y Shigellas.
: Coliformes.

: Coliformes.

: Coliformes.

: Coliformes.

.: Coliformes.

: Coliformes v Shigella.
: Coliformes.

: Coliformes.

: Coliformes.

: Coliformes v Pseudomonas.

.: Coliformes.

wm&&h?qQOPQWFD@wEQ

G.: Shigella.
M.: Coliformes.

e

.: Coliformes v Shigella.
.: Caoliformes.

-
e

. M.: Coliformes.

S.: Salmonella.

. R.: Coliformes y S'ugella.

S.: Coliformes.

H.: Coliformes v Pseudomonas.

. C.: Coliformes.

M.: Coliformes.

C.: Coliformes.

C.: Coliformes.

G.: Pseudomonas.

: Coliformes.

: Salmonella.

» Shigella.

.: Coliformes.

.: Coliformes.

s Celiformes v Shipella,

Ce— 18 —



]. B.: Coliformes.
]. L.: Shigalla.
F. B.: Coliformes.
M. B.: Coliformes.
S. V.: Coliformes.
R. V.: Shigella y Salmonella.
L. P.: Coliformes.
A. S.: Coliformes ¥ Shigella.
E. M.: Coliformes.
]. H.: Coliformes.
S. B.: Coliformes.
G. O.: Coliformes.
L. ¥.: Coliformes v Shigella.
P.: Coliformes.
L.: Coli Grupo 5.
N.: Shigella.
C.: Coli Grupo 5.
S.: Coliformes v Pseudomonas.
M.: Shigella.
. S.: Coliformes v Pscudomuonas,
1.: Coliformes.
.: Coliformes y Shigella.
P.: Coliformes v Shigella.
R.: Coli Crupo 1.
J.: Coliformes » Salmonella.
C.: Coliforn:es.
CV.: Coliformes vy Pseudomonas.
A.: Salmonelia.
. R.: Coli Grup 5.
C.: Coliforme v Pscudomonas.
. P.: Coliformes  Shigella.
A.: Coliforme- Shigella.
.: Colifornes.

J. T.: Coliformes y Shigelln.
3

~moXTOESEOTEOARSTE
=

e T
-
- e

1. R.: Coliformes v Pseudomonas.
T. T.: Coliformes.
F. S.: Coliformes.
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J. T.: Coliformes.

G. L.: Coliformes.

R. (..: Coliformes v Pseudomonas.
J. R.: Coliformas v Pseudomonas.
E, C: Coli Grupo 5.

MM Coli Grupo 5.
C.R.:Coliformes v Shigella:
AT Coli Grupo 5.

1. R.: Coliformes.
MOF Coliformes,
M. L. Coliformes v Pscudomonas.
C- V. Coliformes v Pscudomoras.

~

LR Coli Grupo 5.
P Coliformes.
(.: Shigella.

LR Coli Grupo 5.
A Cor Coliformes,
M Colifermes.

o~

™

G, 1. Coliformes v Pseudomaonas.
B.T.: Coliformes v Salmonella.

o N Coliformes v Shigalla.

M. R-: Coliformes.

T. 0 Coli Grups 5.

e Coliformes.
L Colt Grupo 5.

T Coliformes v Salmonella.
LT Coliformes v Pseudomona.
. R.: Coliformes v Shigella.

f. (, (.‘u!’f (fru;.:u 5.
I. R.: Coli Grupo ¥.
3o: Coliforme v Psendomona,
. R, Coliforme.
R Coliformes.,
s Coliformes.
2. F: Coliformes v Pseudomonas
E. O.: Coliformes.
R. M.: Salmonella Grupo 4.

- . Mo
M. P Coliformes,

e )
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: Coliformes v Shigella.

-: Pseudomonas,

.+ Coli Grupo .

.. Coliformes.

: Coliformes y Shigella.

.2 Coli Grupo k.

¢ Pseudomonas.

.2 Salmonella Grupo “A”.

.: Shigella.

.+ Coli Grupo k.

: Coliformes.

«: Coliformes ¥ Pseudomonas.
: Coliformes v Shigella.

.: Coliformes y Shigella,

.: Coliformes.

: Coliformes v Pseudomonas.
: Coliformes y Shigella.

.» Coliformes v Shigella.

.: Coliformes.

s Coliformes y Pseudomonas.
: Salmonella Grupo A",

.. Coliformes.

.: Coliformes.

: Coliformes y Pseudomona.
.: Coliformes.

. Coli Grupo t.

+ Coliformes.

.: Coliformes y Pseudomonas.
. Coliformes v Skigella.

: Coliformes,

s Coliformes v Shigella.

.2 Coliformes.

: Pseudomonas.

s Coli Grupo 111

: Coliformes.

: Coliformes.

.2 Coliformes v Pseudomona.

J. M. Coliformes,
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G. G.: Shigella

J. S.: Coliformes.

C. G.: Coliformes y Pseudomonas.
M. H.: Coliformes.

J. T-: Coliformes.

P. M.: Proteus.

E. L.: Proteus.
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SUMARIO.

En los casos en que se llevé a cabo su estudio, se sacé el porcen-
taje de las bacterias que los infectaron, siendo los resultados como se
indica en el siguiente cuadro:

COLIBACILOS  72%.
PSEU DOMONAS 10%.
SHIGELLAS 9%.
SALMONELLAS  7%.

PROTEUS 2%.

CONCLUSIONIZS.
1.— El cultivo es esencial para el dizgnnéstico.
9. El cultivo da premisa para el tratamiento racional.

4 Kacionalmente disminuye el coito evitando emplear terapéuticas
inadecuadas,

| 4.— Ayuda a la higiene piiblica senalande tipos de bacterias y porta-
dores.
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