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CAPITULO 1 

1 " 'I' R o D u e e I o JI. 

Ea bien oanooi4o por todas laa personas 0\11& proteai6n e•t' orien 

tada al ••tudia de laa onfermedadee infecaioeae, que durante loa menee de -

Terano, la inaidencia da alteraciones ~trointestinalea de orfgen infeoaio 

•o •• eleva conoidorable~ente1 este incremento oe debe en forma directamen­

te proporcion&l. al aumento quo durante dicho par!odo de tiempo h~ de loa -

productos rofreecantoe. 

Dontro do dichos produotoo oetAn las llamadae paletas heladas, -­

que si>•an de untl gran popularidad eobre todo entre la poblaci6n infantil, • 

por lo qua ropro9ontan oada día una mayor fuente potencial do infoooionea -

entlrioae, oauoo.des por la preoenoia del oolibaoilo denominado Eooheriohia• 

Coli, oo;110 oonoeouenoia del poco control higilnioo ~ue oe tiene en ou elabo 

raoi6n. 

Eate oolibaoilo ae encuentra usualmente en loo alimento& y en el­

agu.a, a trav&o de loe oualeo logra penetre.r en el inteetino del hombre y de 

101 aniaaloe. Hasta haoe pooo tiempo oe había eubeotimndo la i1>1portanoia -

de eote ooli bao ilo como agente et1ol6gioo de enformecladeo que produce on 

loe niftoe una dllU'roa grave y a voceo mortal durante el tercero 1 cuarto ve 

rano do 1111 vida. 

La l':aoherlohia Coli 011 un bMilo ff1'\IH0 1 corto, do 0.4 a 0.7 al .. 

l 



crae de gro101 1 d• 1 a 4 micrae de long1tud. Son aerobio•, •• deaarro -­

llu r4p1duent• en 24 horu a temperaturu qua •arfan entre 20 1 40°c, au 

poder de e!nteoio oe tal que loe bacilos orocan on un medio compuesto de -

aalo• 1norg4n1cac, oa.l Glll6nica 1 gluoooa. En placa.o de Agar 1 lao ooloniaa 

auporf1o1alea aparecen on 12 a 24 horu, on 46 horu alcan1an un tamai'lo de 

2 a 4 111m. La colonia t!p1ca es poco elevada, oonTOxa e inoolora, aunque • 

&lll'O opaoa1 con boydoo onteroo. SobreT!ven durante 0011anaa en oultiToe 

coneerYadco a temperatura de la habitac16n 1 durante meaae en el agua. 

Por esta raa6n oe pana6 en la ccnvenlencia casi urgente do lle -

'l'&r a cabo un aatudlo bacter1a16gico de loo pro4uotoe heladoa ou la ciudad 

de GU&dalajara, u! OCllO recomendar loa aedioa a travla do loo oualaa ae -

logre una tabrioac16n aú h1g1dn1ca do 1011 1110111011. 

Por ~ltimo deaoo a«radeoer al poraonal enoargado de la Seooi6n -

49 Hlg1eno de l,a .t.Umentac16n do loa Set'Ticloa Coordinadoo de Salubridad 7 

Ael~tencia 1 a loa Srea. Q.B.P. Jaime tiandiola 1 Q.F.B. Prancieoo Eaparza­

Herrada, la inapraelablo a.ruda que para el doaarrollo do la presente Teaia 

ae brindaran. 
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C A P I T U L O II 

L&OlSLACION SANITARIA. 

Para el control eanitario do loe productos alimentioioa, ea han• 

eatablecido C6d1goa do car&oter eotatal o federal, que norml'IJ\ loo requiai­

toa que talee productos debon reunir, ao! como la.e condiciones para elabo• 

rarloe1 tendionteo oiempre a volar por la oalud pi1blioa. 

En loe prtrrafoo oiguidntoo, oo enumeran los artículos que oontie 

nen la.e dispooioioneo diotaden para loo produotoo oomeatiblee y laa babi -

das¡ ae~alando primero loa referenteo al C6digo Sanitario Estatal, poete -

riormente loe maroadoa por ol C6digo Sanitario Federal y por ~ltimo ~l Re­

glamento expedido por la Seorotaría de Salubridad y Asistencia para los -­

productos heladoa en particular. 

CODIGO SANITARIO ESTATAL • 

.lrt{oulo 90.- Bajo el título de comestibles y bebidas ae comprende todo­

lo que oe come o se bebo, con excepo16n de los mediolllllen -

toe • 

.lrt!oulo 91.- Toda persona que oe dedique a la elaboraci6n y venta de to 

da claee de bebidas y comoatiblee, dobor& paoar ex4iaen ••· 

dioo en ol departamento do Salubri<la~ dol Estado y proveer 

ee óe la tarjota do ualud corronpondiento quo lo eer' expe 

di da. 

- } -



•rttoulo 92.- Loa o011oat1blea y bebida• deatinadoa a la Yenta, aer&n pu­

rea, aanoa, oetar4n en perfecto estado de oonaervaoi6n 1 • 

au 0011po11o16n y oaraotoroR oorreepondor4n a la denonina -

o16n oon quo ee lee anuncio 1 expenda. Loe reglamentos de 

tena1nar4n exproonmonto la.a oxoepoiono8 que 80 toleren. 

Arttoulo 9, •• Se considera adulterado al~ oomeotible o bebida, cuando• 

contienen una o Vlll'iaa euhatimc1au oxtraiiaa a su compoai • 

c16n o oalidad al nombro oon que 8e vendo. 

Artículo 94 •• Se considera oomri adulterado un oomootible o bebida, cuan­

do ee halle on principio do doooompooioi6n p~trida o ost«­

agrio, picado, rrutcio o h~e oufrido al8Wla modif1oao16n -

e1pont4nea on uno o varios do oue oompononteo, la cual die 

llin~o eu poder nutritivo, lo basa nocivo para la oalud o-

01111bie nctablomonte ou oabor. 

Art{oulo 95 •• Loe exper,dodoroa que oo~oroion bebidas o oomoottbleo que º 

eatln alteradoo o adultoradoo, quedan eujetoo a laa ponaa­

que ee marca on ol capítulo roepectivo do eoto CÓd16'Q, o • 

en au oaao a la.a ooffalad!Ml en el Código Penal. 

Art!oulo 97 •• Quedan oxoontoo do toda pena, salvo el OIUIO previeto en el 

Art!oulo 92, loo expendios de bebidas 1 oomeotibleo,,que • 

eet•n adulterados ;ra sea por la ouotraooi6n total o par -­

oial do alguno de ouo oomponontea o por la adioi6n do aube 

tanoias ~uo de ning1.1n modo puedan alterar la oalud, otea • 

pre que en laa f4br1oao o oxpendioa de diohos oomootiblaB• 

o bebida.e, oo anuncien al p~blioo oonotantomonto y do una• 

manera clara y terminante ln adulterao16n, y ae aoompat\e a 
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Artf:culo 

cada ofooto, una etiqueta o improeo en que conste únicamen 

te lft naturaleza y co111po11iol.6n de dicho comestible o bebi­

da. 

90.- Ko podr!Úl propararee o ponerse en venta en un mismo eata ª 

bloci~iento, las bobidas o comestibles puros y loe adulte­

rado• o f aleificadoe que Marquen los reglamentos do la 111&• 

teria. Loe diversos establecimientos en que ee prepare o­

hagu la venta do unos y otros, no tenfrán ent~e e{ otra co 

•unicaci6n que la v!a pdblica. 

Artículo 99.- Queda prohibido cntrictomente emplear euebtenoiao veneno • 

eaa o nocivas, para teílir, colorear pintar, envolver, enea 

jonar o onvuar loe comoetibloo o bebidas. 

Artículo 100.- Queda eetrictamonto prohibido adulterar, colorear o modifi 

car la naturaleza propia de loe oomeetiblee, con eubatan • 

oiao veneno3ae o nocivae a la 8alud, ya eea que el efecto­

t6xico o nocivo oea inmediato o tardío. 

Artículo 101.- Loe propietarios encargados de eotablecimiontoe en que 88• 

exp~ndan ooaeetibles y bebidas, eot'n obligados a no impe• 

dir ni entorbar do manera alguna que eotoe establecimiento 

toe 8oan inepoocionedoe por el Departamento de Salubridad· 

del Estado. 

Artículo 102.- Loe propiotarioe o encargndoe de cotublecimienlotJ en quo -

ee expondo.n cornostihle11 y bcbidaa, cntardn ob11wid•)I' " dar 

avioo de nu 1netali.oi6n nl Tleport!lllwnto de Salubridad del­

~otado, quien proviu in1J;;occi6n sn:nitariu otor~rA 111 11 -

concia corre11pon11.ionte, ln quo d1•bo oxhibirao oiompre que-

- :, -



para ello 1ea requerida por loa 86"1ntea de dioho Departa-­

Hnto. 

&rt!oulo 104.- Todo oomo1tibla o bebida que ao expenda con marbete, debe• 

rA contener loa aiguientee roquieitoaa 

I.- I011br1 del fabricante. 

II.• La ubioaci6n de la ritbrioa. 

III.- El nombre del importador y la indioaoi6n da au do-­

mioil1o oomeroie.l, ai ae tratara de productos im -­

portadoe. 

IV.- Laa 1ndioao1oneo que en aua roapootlvoa oaao1 aefta­

lan loo roglamentoa. 

&rtfoulo 107 •• La venta do oubatanc1AD oolorc.ntoa 1 t6xioaa n nool vaa a la 

aalu4 1 a6lo podr4 hacoroo oon eujan16n a lon req11ldl\01 

que fijan loo regh11111ntoo rupnotlvo11 y ¡ionlt1111loton un tm• 

preao o carboto que uaprooen quo oon vononoano y que 110 

pueden uoaree paro. colornar oomuottbl1111 1 hohl•lan 1 oto, 

Artículo 108.- Solamente podrAn o¡¡¡plonrno pnra toil1r 1 pintar o colorear • 

lae babidao o oomoot1bloo y pn¡H1loo o onv111101 que olrvan • 

para envolverloo y on la11 oond1o1onoo que l1rn mleruoo dotar 

111inen o aquellaa que conoldorAndolru 1nofnnRlv&n 1 el J)apar 

tuonto de Salubridad dol t:otado autort 11.6 ox¡ir1111wn11nt@ cm• 

uso. 

Artfoulo no •• Loa pro¡11otar1011 y onoargu1!00 de n11tabluotmlut1tll9 11nt1dn 110· 

fabriquon 1 olaboron o doponitun y fl1tfll10•l1111 nn1wotlhln11 y • 

bobi•ilu 1 <¡uo1!un obl 1 t{ndoH 11 ·l1u• trd1111 l 1111 ,.,.,, l l l ·l¡,¡~11¡, .¡1.111• 

ooan ntttl<ltH\rlno n lou 11p;ont111< 011111 t111·tnn 1l•Jl lh1p111·trt1111ml·'..lt 

- 6 • 



para el buen ejoroioio de ous funoionea, ontregando laa -­

•ueatraa que eo los pidan do oomoatibles y bebidas destina 

dos a au o:ii:4mon. 

lrtfoulo 111.- Todo ccsoetible o bebida que se encuentre en estado de dea 

coapos1o16n o alteraci6n conforme al diot&men sanitario 1• 

reprasente \D'I dai'lo real para la salud, aer4 recogido y dea 

tru!do. 

COl>IOO SUITA!tIO FKDl:~UL. 

En nuanto " loo re11l1tm11nton fetlora\H on ol Cnp!tulo VIII de las 

h1•• M•atn1m•• 411 !l"l11hrl•l1111 1 nn 1t1111mer1u1 \on artCoulcs aig11iento11 

Artf1111l11 l47 o• 1,011 n1l'tnu\lhlt1n y l1nltl•l1ui debn1•4n 111•11parnrno y DWlliniatrar 

11n ni 111\hll•1" 1111 1111111ll11ln111111 hlsll111lo11111. :Ju oompoeioi6n y• 

•lat'll't111a11 1111n11n¡nlll•lorl111 11 In 1ln11Bml11nolc111 0011 que ne lea 

111111111111 1 e•1·n•1•I• " fl1111l11l11\r11, 

lr\fou\11 \41to• flg 11111101•111'11 n·l1tl turn•l11 1111 1111mootlhln u \lnhl4a OIUn\dO 11\l • 

111l11n1l111n 1 ''""l"111ldll11 11 111111·111·1 1 1111 1111rro11p111111ll al 11011 • 

l1ro 111111 •11111 1111 1111111111111 1 ua11en•ln 11 nnml11lntrn 1 o o lo auto• 

1·&•11iln 1111 1111 t'll11lnt.1·11 1wr1·nn1111111\11111t11, 

Artfnuio 141),. :In 11•m11l1l11r1111 a•l11lt11rn•l1111 1011 11om11aUhlot.1 y hohl1lne 1¡110 ha 

)'llll 011frl•l11 m111llrl•'lllll•>1111" 11.s t11I 11at11ral1u11 1¡110 •·11d111oe.n• 

1111 ¡1n1\11r 1111trl\lv11 1.14o 11114 1111 loo lfmltno •In tol111•anoll\ • 

1¡1111 net111.le11 1•111 ro1d1111.1111\•111 11 1•111 n1111vlorta11 nnolvo11 ¡1ftr&• 

l ll 111111.1. 

lr"oulu l'>O, .. :Mio pn•lr4n 11\1lI1HU'n11 1111 l" ul14h11r1111\c111 •lo tH11a111Ubh1 1• 

beht1la1 1 P111l11du 1•rh1ao, 1~11t11rltth11 1 111hnta11ola11 1 eq11t110• 

• 1 • 



• utonollloe 1 prooe41•1•ntoa QUe B&rantloen la •laboraoldn· 

1 enTaae 4• produotoe tOonloamente higi•n1ooa. 

Loe rogl11111entoo de eato precepto eenalo.r6n lan eubatanoiaa 

que eo podr4n e.srogar a loa oomeotlbloo 1 bobldae, talea • 

ooao oolorantoe, oaborisantoo, aromat11ontee, omuloionan ~ 

te•, eatablliaadoru, oopwa68'0naa, oonaorvadorao 7 otra.e. 

lrtfoulo 151 •• Bn loa lusaroa donde so pro4u1oan, olaboron, manipul1n, ~a 

lrtfoulo 155.• 

brlquen, al111111U1onen, depo11ton, expendan o ouminiatren oo • 

ae•t1bloe o bobldao, no dabor4n ox1et1r maquinarias, dti • 

loo, oubetenoilUI 1 otro• objotoa que, a juioioa de la So • 

oratarfa do SAlubrldad 1 Aa1atono1ap puedan oerTir de al • 

gd.n aodo para adulterar o alterar dichos oo~oot1bloo 7 be· 

bldu. 

V) Loo ootabloo1a1ontos, fAbrloaa, dep6oitoe o oaaer •• 

oloo en senor&U, d9ban tonar un rooponaablo t&onioo­

para Tlgilar la identidad, puroaa, ooaoorvaol6n 7 de 

114- roquieltoe aen1tarloo do loo oomeotlblea o bebi· 

d"\&I que oo elaboren o manejon1 aaf oomo lao eBnoio • 

non quo oo aplloar4n a dicho reoponeoblo el no oum -

ple laa obl1gao1onee quo le marquen oota fraooi6n o­

la. que lo ii¡¡pongan loo reglamentoo. 

VII) Loa prouadimiontoe y roquioitoo eanlta.rloo que se re 

qulero.n par~ la produooi6n, elaboración o fabrica •• 

o16n do oomootiblen o bobldao, CD! oomo para ou oon• 

aerTao16n 1 envase, reparto, venta y suministro. 

'111) La fol'llA 1 roqulaltos a que dober4n sujetarse loa mG 

- 8 -



to401 de 1n1peoot6n 1 Y1g1lano1a, &11{ oomo loa de reo 

ooleoo14n de aue1traa de materiaa primaa, oomeatiblee 

o beblcteo, quo praotiquen loo inopootoroe o asentoe -

ean1tar1oe para loo an.tlioio Pfoioo-qufllliooo 7 Baota• 

rio16g1oou quo oatimon neooalU'ioa laa autoridadea del 

ramo, 7 loa requiai~oe do propa.raoi6n t4onioa o 140 • 

no14a4 7 la.a oondioionoa quo deban llenar loa miemoa• 

lnepeotoroa o agentoa • 

.lrt{oulo 156.- Lo• proptetarioo, encargados o depon41ent•o do loe eatable 

olmientoa o negocios, eotar4n obltgadoo a cumplir oon l .. • 

diapoa1o1onee rolattvao de eoto C6dtgo 7 auo reglamentos,• 

.. i o01110 a no ootorbar la.o diliSQnoies do 1nopeooi6n 7 Ti• 

gllanoia que so vorifiquon on loa miamos eetableoiJilientosJ 

la reooleoc16n do muootraa, do acuerdo con la tlcnioa ade• 

oua4a, pnra ou oxáaen 7 análie1a, 7 el deoom1ao de oomeati 

bloa, bebid~ 7 objetos que debnn oor doatru!dos o 1nut111 

.lrt!oulo 157.- 5610 podrán dediol.\l"oe a ln elaborao16n1 prepe.:raoi6n1 man•• 

jo o auminiatro de oomestiblao y beb1dao 1 le.a personas que 

no padezcan alsuna en!ermod~d tranemi~ible o que, a juioio 

de lae autoridadoo competentes, no puQdan afectar en algu­

na forma laa oondioionea h1g14n1oaa 1 de loe oomeatiblee o-

.lrt!oulo 

bebidas. 

161.• Laa diopoeioionee de capítulo aon aplicables a loa oomeati 

blee 7 bebidas que pasen de una entidad a otra, loa que 

OG41n bajo la inapeooi6n y vigllc.noia eanitaria Federal. 

- 9 ~ 
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Por lo tanto qu•darCn •ujatoa a lo ordenado en ••te Cd4il'O 

1 •n lae 1•1•• 1 rogle.111anto1 Pederaloo, laa p•r•one8 que • 

intervonsui on la olaborao16n 1 aanejo do 0001 ooseati)le1 

1 bebld811, es! como laa ~4br10GJ1 1 ootablaoimientoa _.__.. 

do loa vohfouloa dootinadoo a oaoe finos. 

llOLdlllTO DE Ll SECRETARIA DE SA.tUBRI1lAD Y AS:tS'l'ENOIA. 

La Secretaría da Salubridad 1 Aeietenoia en el oatado de Jali•oo, 

ha e:rpetl•o el eigutente regl&llQnto para loe produoton helados. 

Art!oulo lo• La e!aboraci6n, aanejo,a.lcnconc:úento, envase, tranaporte, -

venta o euminiatro al pdblioo en el Eotado do Jalieco, de •• 

loe deri•adoe de la leobe, de eue ouatitutoo y do loa produo 

toa qua eo utilicen psra la elabor"°16n de loe heladoe, aaí­

oot10 la introducoi6n do loe propios art!oulon alimenticica -

al o:rprenado Eatr.do, oe rog1r4n por lat1 diapoaiciono• ae~ala 

dao an el preoente roglam&nto. 

De loo looalee 1 o~tablecimiontoa de•tinadoa a la elabore.c16n 1 -

.enta de loa derivados d& la locho y ouatitutoo do olloo. 

Artículo 5 •• Parü loa finen de oote reglamento eo denominar4n Cremeríaa,­

lon estableoimientoa dedioadoo a la elaboraoi6n de laotioi -

nioa cualquiera quo aea au olaae, inoluyondo cremaa, .mante -

quilla, oultivoo de locho, loche en polvo, leche ou:.,\enoada­

evaporada, beladoo, nioTI:to, paletas 1 domde productos aimila 

ree. 

Articulo 69 •• Para l:>a !inee de eete reglnmento, oe entiende por "Helado•" 

101 productos nevados resultantee de la mezcla de leobe o 16 
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11dos no grB~oo da la leohe1 estabilizador, azdoa.r1 extracto 

dt frutas o eaenoiae de la mioma, oon o sin la adioi6n de -­

fruta• fre1oaa o conoervadao1 aana e h1g1,nicamanto elabora­

doe, previa lll paotourhac16n dtt t.odoo loe ingredientes 7 •• 

que ee expondon al p~blioo para eu oonoumo on diferentea for 

aaa. 

Artículo 70.- Para loe efeotoe del preaente ordenftllionto, ee oonaiderar4.n­

doe tipoe dentro de la denom1nao16n de heladcoa 

Il} Heladoo de oreaa.- Loo obtonidoo oon cre~a do leche co 

110 baae ¡ cuyo contenido mínimo eoa1 8% de graaa de le­

che 1 ~~ de "S61idou no graeoe do lecho". 

II) Heladoa.- Loe obtenidos con leche y ouo derivados COllO 

baae 1 pero ouyo contenido en grasa do lecho eea infa -­

rior a la de loe heladoa de crema • 

.Artículo 71.- Se prohibe el ueo de graaa ajena a la leche, en la elabora • 

oi6n de heladoe y helados de crema, ae! como el uno de eeta­

denominaci6n a los que oe fabriquen utilizando grasas dife -

rentes de la lecho. 

Artículo 72.- El empleo de ineredicnteo o rellenos que no prevengan de la• 

leche, con excepc16n del azdcar y frutas freecas o conserva­

das, obligará a loe fabrioantee de heladoa y heladoe de ore­

aa1 a manifeotar esta oircunotancia en forma legible y preoi 

ea en loo envaeeo de loe productqe. 51 loe heladoe o hola -

dos de or~ma ee sirven en copos o vaso para eu oonaumo ~rune­

diato1 se hará eabor al público mediante aviaos oon onracte-

1·ee vieiblee a simple vista quo ao fijarán <!entro de loe ee-
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t•bleo1aientoa 1 que taleo produotoa me preparan oon 1n81'e -­

diento• d1et1ntoe a loa que provienen de la leche. 

Artfoulo 7, •. Se pe1'1111tir4 utilizar oo~o eatabilizodores solGlilente ralati­

na pura (o.6t;t), gomas YGgetalea (o.~) 1 poptina (O."') o mes 

01 .. de ellaa autorizodaa por la Soorotaría de SolubridAd 7• 

Aaiatenoia 1 cu{ como el empleo de los colorantes 7 aaboreado 

rae aprobados por la propia Secretaría, pero queda prohibido 

el ueo do oonaervadorea on la fabricaoi6n de helados y hela-

4011 4• crol!leo 

.lrtfoulo 74.- Loe hela.200 y helados de crema no contendrán m&3 de 101 000 -

sfraenea por 8J'41llO de material tundido, por cuenta indirecta 

en aieabra de placas de gelosa-triptona, glucosa e incuba -­

ci6n por 48 horu a }7°C y eatarAn libreo de glSrmenea pat6ge 

noa. La tolerancia del bacilo Coli que se permite on loa he 

lados, no exceder! a lo permitida para el aguo potable. 

irtfoulo 75 •• Loa helodoa y helodoe de crema a6lo se permitirá ser vondi -

doa, si en su envoltura o envase que deberá ser de papel o -

oart6n impermoabilizodoo, ee hace constar en for:na legible• 

a) El nombre del fabriollllte. 

b) La ubicaoi6n del establecimiento en donde se elabore. 

c) El nombre gen~rico del producto, 

d) El mS.mero do ragietro do lu Seorotarfo de Salubridad y -­

Aeietenoia, 

Artículo 76.- Quedu prohibidu la elaboraci6n de helados y holadoo de crema 

en oatoblooirdontoo diotlntoo a lo.o cromerí11s o novoríe.11 1 au 

torizadsn por la Secrotnría de Salubridad y Aoiotonoia, 
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lrt,oulo 77 •• Se prohibe la elaborao16n do productoa helados en loa pue1 • 

toa al aire libre. Su venta a61o podr4 pel'llitirae en eeo1 • 

puutoa, 11 rc11non loa requiaitoo que a juicio do 111 Secreta 

rfa de Salubridad 1 Aoiotoncia gn.rnntioen el manejo hisi~ni­

co de loo productoo helcdoa 1 ai ~otoo han sido obtenido• de 

oremerfan o f&brioae do heladoo y nievea debid011ante autor!• 

sadoe. 

lrt{culo 7a •• S6lo podr4 haoerae la venta de productoa holadoa en la v!a • 

pdblica o en 101 eepeot4ouloa pdbliooe, cuando ee encuentren 

enTUeltoa o ompacadoo en fol'!la tal que ae impida su conta11i­

naoi6n. 
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C A P I T U L O III 

llATmtIAL Y llETODOS DE IHVESTI~ACION BACTERIOLOOICOS UTILIZ!DOS. 

Para detnl"llinar l• preaenoia de Esoheriohia coli en las paletas -

heladaa, a1 aeneeter llevar a cabo tres pruebas conocidas con el nombre de1 

Prueba Presunoi6n, Prueba Parcialmente Confirmada 7 Prueba Plenamante Con -

firt11ada, para laa oualeo oe emplea el siguiente material• 

Tuboa de Fermentaci6n de Szllith (son tubos ordinarios con un tubi­

to chico dentro, en fol"llla de oampanita en la que se hace el vacío al llenar 

el tubo con el ~odio de cultivo), Cajas de Pstri esterilizadaa 1 Asa de Pla­

tino, Pipetas est,rilee graduadas en oentí~etros o~bioos, Mechero Buneen, -

Incubadora a '7ºc. 1 Autoclave para esterilizar y Algod6n para tapar loe tu­

boa de Sl!tith. 

MEDIOS DB CULTIVO. 

Pueda definirse un cultivo como el desarrollo activo de aicroorga 

niemoe en medios nutritivos. 

Para loe tubos de Fermentao16n1 tanto en la Prueba de Presunci6n, 

como en la Prueba PlenBJDente Confirmada, se una el caldo L&otosado de f6rmu 

la 1iguiente1 

Ph~nolRed Droth Baso (Difco) 

Lactosa 

A«U& deetilada -
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Se d11uelTo bien 1 •• e1t1rili1e en autoolaye a 15 librae durante 

15 11inuto1. 

Para lu oaju de Potri en la Prueba Parcialmente Confiraada, H• 

u.a el ao41o B.U.B. co~ la f6raula 1iguiente1 

Medio E.K.B. - - - - - - - 'º SI'•· 
Agua deetilada - - 1000 o.o. 

Se dieuolvo bien, 10 e1ter1111a en autoclave a 15 libras durante-

15 lilnutoa. Una Tea oaterilisado oe deja enfriar hasta IDlOG 50°c. Se qui­

ta ol tap6n de algod6n de la boca dol aatraa y •• flamea late por sus bor -

doa1 ao levanta la tapa de una caja de Petri esterilizada, lo necesario pa­

ra introducir JustamGnte la boca del matraz 1 TI>rter el medio B.M.B. fundi· 

do, •• procedo do igual forma para todao laa oajae de Petri qua sean neoeaa 

riaa. Bata.a so dejan en repooo hasta que el medio adquiera oonaiatenoia, -

motilndose deepula al refrigerador. 

toa 

Para preparar el tubo con Kligler, ae utiliza la f6rmula alguien-

Kl.igler Iron Aga.r (Ditco) -

.&sua Destilada -

50 sr•· 

1000 º•º• 
Se esteriliza, 88 vao!a al tubito la aoluoidn y 88 inclina para• 

quo aolidifique. 

MEDIOS DE CULTIVO PARA EL ANALISIS DEL AOUA, 

Para loo tubon de tnrrnuntaoi·~n, al Caldo 3111ple Laoto1ado H pre-

para ao!1 

Lactoaa Droth (lllfoo) 

Agua d1111 t ll nda 
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So dieuelve 7 oeter111za en autoolave a 120°c. en una atm6efera • 

de prH16n. 

Para laa oaJaa de Potri, o placas do Geloaa, la t6rmula ea la al-

gu1ente1 

Aear Agar granular -

Caldo Simple Laotoaado -

15 81'•• 

1000 º•º• 
Se eateriliza en autoclave a 12o0c. y en una atm6afera de prea1c5n 

COL<IU.CIOR POO llETODO DE GRAM. 

Violeta de Genciana -

Carbonato de Sodio al 5\( 

Agua deetilada - -

Soluo16n do Lugol 

1 llinuto 

1 minuto 

Se lava 

1 minuto 

Aloohol•Aoetona (ptea. igualea) Se decolora 

SAtranina - * mnuto 

So lava con &811& deatilada. 

T E e J I e A s • 

Prueba de Preeunoic5n1 

De la paleta helada qua eo va a analizaT previamente fundida, ae­

toman con una pipeta 40 o.o. y ea colocan 10 o.o. en cada tubo de fermenta• 

oidn que oontieno el caldo laotooado, (teniendo prooauo16n do tenor un mo • 

choro Bunaen enoondido entro la eiombr~ y la peraona quo ln oot4 ofootuando 

para evitar oonta~inao16n do oualqui&r otro tipo do bnotorioo). So tapa•• 

con un algod6n oatori 11 zada y f'l Moando la tapa dol tubo do tormontao16n, • 
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•• lleva a la incubadora a 57°0. durante 48 hor ... 

81 ex-inan loo tuboa de fementao16n a laa 24 1 48 horaa de prao 

· t1cadao laa eieabraa para 1nveot1gnr en ellas la preeencia de gaa, a.notando 

como pcait1voa loa roaultadoa en que dicho gaa ocupe por lo menoo la d&cima 

parte 4o la co.mpa.na do loa tuboa do fen:or.tacitin, y como negativos loa de -

a4a. La obaorvao16n debo prolongara• haata laa 48 horas porque alsunoa tu­

boa negativos al primer d!a, pueden aor francamente pcaitivoa el segunde •• 

d!a doepu~a de la pruoba 

Prueba Parcialmonte Confirmadas 

Se parte de \UIO de loa tubos de fermontaci6n de reaultadoa poeiti 

voa, 7a oea R laa 24 6 48 lloran de la obaarvac16n. Para efectuar la eiem • 

bra, ae oat1r111za a la lla=a un aaa de platino y ee deja enfriar durante u 

noe eogundoe. Con ol dodo meB1que de la mano derecha ne quita el tap6n de• 

algod6n del tubo quo contiene el cultivo en caldo, ao flamea la boca del tu 

bo, del cual ee retira Ul'la asa do cultivo¡ oo vuelve a flwnear el tubo por­

loa bordeo, ae coloca da nuevo el tap6n do algod6n y ae deja el tubo en le.­

gradilla. Se levanta la tapa do la plaoa do Petri que contien~ el modio •• 

E.M.D., e~ introduce ol aoa cuya carga oc extiendo por ol borde de la placa 

a fin do atonuarla' ooguidamonte eo trazan en ar.iboe oentidoo varias eetr!aa 

sobro la euporfioie del medio &.u.n. a intervaloe do 5 a 7 mm., Moviendo 11 

bremonte ol brazo haetn ol codo. Ae!, la primera ootr!a contondr& m!o oul­

t1vo quo la oogundn, 6ota que la toroora 1 do manera que on lae 6ltimae eota 

r& ouf1c1omtomonto ator .. 1ndo para dar coloniao nuoltno. 

Cada oolonl" roprooonta el dooarrollo do un oolo gc§rmon. La.e pla 

ona au marolU\ oon ldp1z gruonoy oe incuban a ~7°c. durante 24 y 46 horne. 
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.U cabo d•.• n11te tiempo, oo ob11ervn la placa para inveati¡;ar on -­

ella la preaonola de colonia.a francamento rojas. Si lao hay, ao continda • 

con la Prueba f1nal1 on cano oontrarlo, oo 08peran otrae i4 horae quedando· 

la placa en la lncubndora. 

Prueba Plena11ente Confirmada• 

Con una aea de platino 88 tomsn uno de lae colonias rojas o aoap• 

choan8 doaarrolladaa on la placa con medio E.M.B. a laa 24 6 48 horae y ae• 

lleva a un nuovo tubo de f«rmentac16n oon ~aldo laotoaado, que ae incubar4-

a 57°C. durQllto 24 horan. 

Tran8curr1do ooto tiempo, 8e exominard el tubo de fermentaoi6n y­

si hay on 61 gan que ocure por lo monos lo d6o1mn parte dra la vampana, eo a 

nota ol resultado como pooitivo¡ si no hay producci6n de gns, o es menor -· 

que la d6cima parto de la cB111pana, se oopc:nn otras 24 horas para conooer -

el reoultado definitivo, quedando ol tubo en la incubadora. Al Olllllplirse -

la.a 48 horas oo examina nuovrunente el tubo do fermentaoi6n anotando el ro -

oultado final en la forma antoo dicha. 

Si lao tres pruebas son positivas, puede at'irmaroe que la po.leta­

helada que se examina eotá oontB!llinadn con loe ~rmeneo que nos ocupan, en­

mayor o menor proporoi6n. 

Prueba Suple:nentarie.a 

51 o61o ee poeitivn la Prueba do Preounoi6n y negativa lao domds, 

untonaen no puodo afi rr.iareo que ln pal ota helado tonga gdrmcncs del gtinoro­

Enohnr1chls1 nor~ nncoourio llevar a cubo otrn pruoba quo oo la Suplon0nta-

1·l11o1 dntn oon11lnto on r••nombrn.r la11 ooloniao ronpochoonn df'nal'rollad1rn l'n • 
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la placa con medio E.M.B. en tubo con Kliglor inclinado. Para re1embrar 

lae colonia.e aospoohoeaa se esteriliza a la lliuaa 1ina asa de platino, ae da 

ja enfriar unoe segundos, no levanta la tapa do la caja da Petri lo necesa­

rio para introducir ol asa¡ oe toma una cantidad de ooloniao aoapochoaaa 7• 

eo tapa la caja do Petri. Se quita el tap6n dol tubo de Kliglor inclinado• 

en que ha do hacerse la eiombra, ea paaa la boca del tubo por una llama y • 

se extienden loa gtirmonoa por la euporfioie, •~posando por abajo. Se aaoa­

oon cuidado ol asa del tubo, cuyoa bordos eo flamean de nuevo, 7 se YUolve­

a tapar con ol algod6n1 tG1Dbi&n ae flamea el aaa o.nteo de dejarla sobre la• 

~oaa, oo m4t"oa ol tubo oon l&piz graso y ea incuba a ~7°C. durante 24 y 48· 

boraa. 

A laa 24 horas deepude so llevan a examinar al mioroeoopio previa 

coloraoi6n por el m~todo de Gre.m, con objeto de averiguar loa oaracteree 

morfol6giooa 1 tintorialoe do loa gtirmeneo que ae deaarrollaron. 

Sn loe oaeoa en que s6lo sea positiva la Prueba de Preaunoi6n 7 • 

negativas las reetantoo, se dar4n como negativos los reaultadoa en lo que• 

ee refiero a loe bactoriaa del ¡¡dnero Eacheriohia. 

OHSERVACION UICROSCOPICA DE BACTERIAS TEi1IJAS. 

Tdonica de Grama 

Para preparar un frotiB do baotoriae se ~oma una poroi6n del l! • 

quido del cultivo contenido en el tubo con reaultadon poaitivoa, oc;n una •• 

ana de platino esterilizada y extend16ndola eobro unon 3 om2 do nuportioie• 

de un porta-objetos. Si 011 11mploa un oul t1 vo n6lido 1 su 01111ln1 ona prima ro-

una poquo1'11 cantidad do llnto on unn gotn dn llfiUn 1h111ti lncla que provinmente-
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nn hnbr~ colocado an ol contra del porta-objotoe y so oxtiondo luogo como -

en ol onno nntPrlor, 9o aoca ol frotie oalont1U1do ouldadooamonte el porta­

objet.oe 11obro unn poquonn llua de gu11 1 pnrn 1'Vlt111' que doopida hu.moa o va­

poreo¡ unn vo: 0000, oo fija pnadndolo r&pidnmonte o1noo o ocio vocea por -

111 poro16n nuporior de ln llftllla un un ruochoro Bunoon, Esto impido que ao • 

arraotro ln oxtenu16n por lnvndo durnnto ol proooeo do coloraci6n, El fro­

tie aoco y fijado ao cubro cntoncoa con uno ooluci6n do Violeta do G~noia.na 

.v 111r dojn un minuto, oobro lll ool uc16n do Violeta ao le o.ñndo eoluoi6n aouo 

ea do Carbonato do Sodio al 5'.1., oo deja otro minuto y oo lava con agua des­

tilada, Se lo 4.i\ndo luoiro noluo16n de Lugol y oo dojn un minuto¡ se lava • 

con a,a:ua deotilado, oo decoloro on Ji.lcohol-Aoetona (!Seta debo ir a partee -

igualoa), oo enjuagn con n1tuu dootiloda. y oc lu pone Safrnnina, ae deja 110• 

dio minuto y oe lava¡ ao occa con papel eocanto y oe examina al ~ioroscopio 

An&lieio Bacteriol6gioo dol Agua. 

Co~o en la fabricsoi6n de paletos heladas el principal ingredien­

te que entra en su olaboreci6n CR rl Agua, oo practio6 tam~i!Sn el An4l.isia­

Bacteriológ1co de le miorua, en los fdbricno que olaboran el producto. 

Prueba do P'l'oauncl6n, 

Se aio111bran cuatro tulioa do fdrm11ntnoi6n do Smith, conteniendo -· 

Caldo Lnctoo11do !!implo, ponlnndo on <1111\11 uno 10 o,o, del llK\JB por anal1arr 1 

oo llovnn 11 la ino11hndor11 n }7°C, du!'flritn 411 h11r110, 

:fo ox11mln1111 lnn tuhon ''" f'11r•111111h1«1f 1 u lnn ;~4 y 411 hornn do prou 

tlunrln11 lnn nlumhrn~ I"""' lrivnntl¡:¡ll' "fl """" 111 pr1•f1111111!11 •I•• 1'.•1!1 1 mwtnndo 

1i1llnn ponl tlv1111 lnn n•1111I ti1•ln11 ••PI q11n 1ll<"11u 1{<111 011111•<1 poi' ln rnnnon 111 1l~otma 
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parte de la campana 1 oomo negativo• loe dem4a1 la obaervao16n debe prolon­

gar10 hasta laa 48 horao, 

Prueba Parcialmente Contil'lllada. 

Partiendo de uno de loo tullo• do roaultadoe po1itivo1, ae lleva• 

an una ... da platino del oultivo en oaldo a una plao& de geloaa, aeabr4ndo 

la en eatrfaa 1 •• inouba dioha plaoa a '7ºc. durante 24 hor ... 

.ll cabo de este tiempo, ee obaerYa la placa para !nveatisar en .. 

ella la preeencia do ooloniao francamente rojae. Si laa ha,r, ae continúa • 

con la Prueba tinal1 en oaao contrario, •e esperan 24 horas m4o quedando la 

placa en la eatuta. 

Prueba Plenemente Con.firmada. 

Con una ua de platino ee toma una de laa ooloniaa rojal o 101pe• 

oho1aa deaarrolladaa en la placa 8ndo 1 1 ao lleva a un nuevo tubo de tel'lllen 

taci6n oon oaldo lactooado, quo ee 1noubar4 a '7ºc. durante 24 hcraa. 

'l'ranaourrido ooto tiempo, ae oxemine.r4 el tubo do fel'lllontao16n, 7 

1i hay en 61 gao que ocupo por lo menoo la d4oima parto do la campGn'' 10 a 

nota el resultado como pooitivo1 oi no ha.y produoo16n do gao, o oo menor 

que la d&cima parte, ao oaporan otrao 24 horaa para oonooor el reaultado ti 

nal, quedando ol tubo en lo inoubadoro. Al 01111pliroe lao 4B horaa ae exami 

na nuovamonto ol tubo anotando ol rooultado final. 

Si las troo pruebao son poeitivae, puodo afiniaroe quo ol aeua 

quo ne examina antá oontru1inada oon loo gdrr.ionon quo nos ocupan on mayor o• 

menor proporoi6n. 

Si u6lo oo poal ti va la l'ruobn do Pronunoión y nogntivma 1&11 dem'8 
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tntonoea no puodo afinan.roo quo ol ngun tonga ~rmonoo del g~noro Eacherl -

oh1a 1 1 aor6 neoeeario llovar ~ cnbo una Pruobn Suplemontari11 1 renombrando-

laa noloniae ooapoohoaan deoarrolladao en ln plnca do Endo 1 on un tubo con-

8Qloea 1nc11na4o1 quo oe incubar& n ~7°C, durante 24 horas, Al cabo do os­

te tiempo ae llevan a exllJllinnr al mioronoopio previa oolorac16n por el mito 

4o 4• Gru. 

Si en loa frotio hochoa del cultivo on Agnr mueatran baciloa 

Graa•negat1voamorfol6gicnmonto eemejanteo a la Enchorichia Co11 1 la prueba-

ae considera co.~pl~ta::io~to pooitiva. 

La intorprotnc~6n do loa rosultadoo do loo tuboo de f'ermontacicSn­

oe hn·rA do acuerdo con loa nor.nan adoptadaa por el Departaoonto do 3:i.?ubr1-

4ad P'1blicn.. 

Cuatro tuboa aeobradoe con agua• 

I II III IV ~rmenes del gdnoro Esohoriohia Coli 

10 o.e. 10 o.e. 10 e.e. 10 e.e. por 1000 o.e. do agua. 

t t t i 100 cS !1148 agua impropia 

t t i 50 cS ra&e agua impropia 

" t 50 agua propia 

" menos de 50 agua propia 

monos de 25 agua propia 

- - - - - - - - . -
Debe hacerse notar que he oifr110 Mtorioros no indioan ndmoro11 • 

exaoton •tn lo qun n 011nti<1aden do g.Sraionon no roflero 1 oino dnial\lllente oi -

fraa aproxlmndaq que pormiton ootablooor un lfmlto ~o tolernnoia para die• 

,,, -..... 



De aouerdo oon lo quo acaba de exponerae, 1e e1timar6n oomo acuaa 

potabloe aquollaa que tengan 50 bnctoriaa del gfnoro Eecheriohia Coli o ••· 

nou por 11 000 e.e. do •8'141 1 oo calificar4n oo=io impropias para ser bebi• 

da1 lea que tensan q{D do 50 do dichas bnctor1Bn por litro do 06UB• 

La aprociaci6n do loa reeultodco no 'lal'iar6n cualquiera que ao&-• 

el lugar que tangan al 6 loo tubos positivoo en la serie de cuatro que se • 

omploarAn •1•t~m&ticamcnto en ol an&lieia tanto del agua como de la palota­

helada. 

Por dltimo, en loa canon quo 1610 sea positiva la Prueba de Pre-­

ounci6n 1 nogativea la o rootanteo, oo dar6n como negativos loe reeul+adoe­

on lo que ao refiero a laa bacterias del gfnero Eachoriohia. 
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C A P I 1' U L O IV 

BSTADO ACTUAL DE LOS PRODUCTOS EN LA CIUDAD DE OUlDALAJARA. 

Con el objeto do \logar lll oonooimiento do la• condioionea en que 

actualmente ae encuentran lae paletas heladaa que oe fabrican y expenden en 

la ciudod, se practicaron edmenea Bacteriolc5gicos tanto de loa produotoa • 

oonfecoionadoa como del agun oon quo l'JO elabor1111, tomando para ello, muee -

tras de diferentes f&bricao. 

Loa resultados obtenidos ee anotan en laa aiguienteu tablae, dan· 

do a cada mueetrn un nÚl!lero clave, evit&ndoae ae{ el nombrar a cada f4brica 

eetoo nombreo Ain ombar8", ae encuentran en el Departamento de Uiorobiolo • 

gía del Instituto de Cienoins Biol6gicao de la Onivoroidmd Aut6noma de Gua• 

dalajara. 

La interpretaoic5n de laa tablas ee la eiguiente1 

F.n loe tuboe de fermentaoi~n1 El signo - eignifioa Negativo. 

En laa placas de geloana 

El eigno 1 eignifica Positivo. 

El número de colonia& son lea que ae pu 

dieron contar a oimple vinta, El aigno-

1 6 - oignifica Pooitivo o Negativo, oi 

ee q~o ne encontraron hongoa. 

Una oolonin es1 un desarrollo de baoteriae en ol modio nutritivo• 

mi.a o menen grMdo. Cada bacteria viva ilt1 un11 colonia, 

f:n ln Pruob.'A Suplon1ent:iria1 El nlt~O t oi¡.¡nlfion quo ao oncontr6 Ee 

cht!rlrh!u Coli y por lo tanto Poeitivo-

- 20 -



• tapropl• put. 1t. .u-wi1&i. 11 -

•ll!lo • •lpifloa 1¡ue 110 " enc011\T6 la 

ollltriohla CoU, 7 pOJ' lo tanto ll•a-,tho 

!Topla para la elhlentaoiéln. 

La1 colonlaa lle que at¿u! ae ttilt81l aon todae pat6S'llflllll 1 p<'t'O oomo 

•l pToduato no pude Ht&t' neto 4• lll&WIU 4e •eta& oolo11ia111 la Seouta­

da 4• S.lubl'lol&d ha pol'ltHHo coao abillO l!I0,000 colouiM. ~· no eon 

!Mtlllll ti.toe. 



CAPITULO V 

IBSULT.lDOS T CORCLUSIOMBS. 

COllo podemos obeervar en las tablas anterioree, loe reaulta4oa 4• 

aueatro estudio nos indioan que en la induatria de la paletería, ae utili • 

sa.n con mucha frecuencia aguas que no llenan loe requieitoa necesarios para 

aer potablea 1 ~ por lo tanto loa productos obtenidos con ellas ta111poco lle• 

nan en eaoo oaaoa loa requerimiento& para aer conaidore4oa propios para el­

conaumo hUJU11110. Le.a concluoionao que do &oto podemoo sacar, aon desde todo 

punto de viata doafavorebloo para la aalud ~dblioa do nuestra entidad, 1a • 

que siendo este produclo un artículo alimenticio de gran oonauao oobre todo 

entre los menores de edad, f&cilmonte podemoo darnos cuenta que quiztta gran 

parto de la culpa do nuestro alta incidencia en diarreas ootivalea e infec­

cionoo intestinales entro los ni~oa, oon debidas a lns malas condiciones hi 

gidnicaa y aanitnriat1 de eatoa artíouloa1 de ahí que la principal oonolu 

oi6n da esto trabajo oea la naioaidad imperiosa do mejorar la potabilidad -

del &gua y el aplicar t~onioas adecuadas de purificaci6n bacteriol6gica de­

las motoriao pr1mae en la elaboraci6n de lae paletas heladao. 

Partiendo de eotao oonoluaionoe oe llev6 a cabo un experimento, -

el cual coneioti6 en dooinfcct!l.l' ol ngun utilizando Clonazone on paotillas, 

on ln oonoontrl\016n rocomondoda por loo trntndiotas y pootoriormonte ee l!IO• 

mot16 a un trut11111ionto 0011 Ionuri do l'latn y Cobro, obloniltndooo oomo roaul­

tado 111 uuoonoin rlo hnolll'ri11n 011 dicha t\gua. Su mnplo6 lueRo oota aguo l\BÍ 

trntndn p11r11 luv1Lr todoo loH rec1pinnl•ltl 1 lno mntorino priman como ln fruti\ 
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e inolU11i•a 1 .. aanoa de loe oporarioa, obtenilndoae como reaultado 1111 pro­

ducto final libre de bacteriaa. 

Debido a que eatoa prooeaoa de puritioaci6n pueden lleva.rae a ca­

bo econ6micG111ente on escala induatrial, eate tipo de trat&11iento aer!a una­

buana eoluo16n al problema exietente. 
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