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El presente estudio que someto n la docta consideración de 
ustedes, lo hiC(! en los laborator.los de el Departamento de Salu­
bridad y Asistencia Pública en Mazatlim, Sinaloa. 

Muy a (}C'snr mio, qui<'it haya inc11rrido en errores bási­

cos no por falta de ánimo ni csf1· ·1-;:o nlguno, sino más bien por 
Jn serie de clifiet1ll adcs quf' se prt'S<'lllan al hacer ésta clase de 
Investigaciones; suplico por lo tanto juzguen con benevolencia la 
labor dcsnrrollada en el presente trabajo. 

R. Ofelia Guardado S. 
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1.-UIPOHTANC'IA DE I~A PAUASITOLOGIA. 

a) .-l>foflnl<'ión. 

La parasitología humana es In cirncia que se ocupa del es­
tudio ele las l'Sfx•des n'S.:l'fnl<'s o anir .alC's capaces de vivir a ex­
J~ns:is dt•I hombre. 

En la nctualidnd esta cilmcin go7.;1 ya de sólida base en el 
plano d" ohs('rvadón f' im·C'stigadcin de el origen de los parási­
tos, .su ciclo •'Vnl11tivo . .su transformación e influencia de diver­
sos fncto1·•·s fiskos y q11imicos que• intervienen en la vitalidad 
ele Jos mismos. c•s decir, ill\'Pstiga a fondo las particularidades 
hiológirn.s de cada {hlrúsito, su mecanismo de acción y bajo qué 
condíciorws s.on ,· .. ,tos capact•s dP pro\·ocar lesiones y trastornos 
al organismo. Ad1•mús. explica por qw• tal o cual afección pa­
rasitaria apan•cp con mayor acción agresiva en zonas especia­
ks o <'ll rk!t'rrninadns p11ntos l~C'ogrúficos. 

Las Pspt>ci1•s par:1sital'ias 1'11 general C'stún desigualmente 
l'l'pnrt i<ins <~11 «l mundo. Sin embargo, la mayor parte de las 
pnrnsitosis intestinales por razón de su biología requieren fac­
torps t'SfH'cialt•s ¡m ra su d1•s.:1rrollo, tales como clima, topografía, 
Pte .• y puedL' dt·cirsc• q1ll' se 1•11ctient ran particularmente locali­
zados 11 11 las cosl as y zonas t ro pica ll's. 

:":11t•st ro t1•1Ti torio, por su si tual'iún gl'ogrúfica, clima, na­
t uralt•za <11•1 su1•lo, P!t' .• pl'nllit(• 1.•J dPsarrollo frecuente de pará­
sitos intt'slinnll's. l\IazatJ:'111 reúne todas lns condiciones de una 
l'iudacl parnsi t 11 rin. y, con l'I fin dt• contribuir a la higiene en ella, 
llt•\'~ a eaho t•sl1• trabajo qw• consta de MIL EXAMENES PA­
RASITOSCOP!COS ch> mat1•ria ft'cal. practicados indistintamen­
fl' a hornlir1's, m11jPrt•s y 11ii1os pt>l'iPnPeienl<'s a las clases socia­
IPs, nll'din y humilde•, clast>s <'ll las que mús connmrnente se 
nrrnignn las pnrasitosis inft•stinnks. 



Hago notar que: Las condiciones higiénicas en que vive la 
mayor parte de la población son uniformes, igualmente las aguas 
potables de que hacen uso provienen de una sola fuente; siendo 
éstas, focos de diseminación de los parásitos, considero que las 
parasitosis estt'n mús o menos balanceadas en tocios Y cada uno 
de los casos. 

h) .-Princi[>nl<'s chuu.•s de parásitos. 

Parásito es cualquier ser viviente vegetal o animal que vive 
definitiva o transitoriamente a expensas del huésped (animal pa­
rasitado l. manifestando muchas veces una acción agresiva. 

Nurm•rosas son las especies que se han encontrado en el 
intestino humano, todas ellas pPrtenecientes a dos grandes gru­
pos PROTOZOARIOS Y MET AZOARIOS. 

De los Protozoarios son de especial interés a este capítulo 
Rizópodos y Flagelados, y dl' los l\letazourios únicamente inte­
resan las clases dl• PlatPlmintos y Nematelmintos, y de éstos u 
su Vl'Z, las clases Cl'stoclcs y Trcmátodes. 

La clnsc Hizopodos la componen varios órclenl's, ele los cua­
ll's solo intpn•s.an los g!~11l'ros: E:ntamoeba y Scudolimax. r.om­
prende l'I prinwro las Ps¡x•l'ies: E. eoli, E. dispar, E. disinLc!'ial 
(histoliticn), E. hartamani (minuta). El g(•1wro seudolimax 
solo t ierw una Psp1•f'Íp: S. bustchilu ( \\'C'nyoni). 

En los Flagelados son importantes los g{'neros Tricomona, 
Chilomastix y (;iardia, a los cuales ¡wrtt>necen las C'spccies: T. 
hominis, Q. nwsnili y G. lamhlia. 

En los Ct·stodes di' primordial inter6s se cuentan los gé­
neros Tenia, I lymenolepis y Dipilidium, pPrtenecicnclo tambi(~n 
a estos géneros la Tenia Equinoeocus y Botriocéfalo. Cuentan 
rt>spect ivamente con las cspL•Cil's: T. solium (;.frmacla) T. sagi­
nu ta (inerme) II. nana, D. caninum. 

Por último, los Nemútodes, que comprenden los géneros As­
caris, Anquilostomas, Neeator y Trieocéfalos, los cuales constan 
de las siguientes t•species: A. lumbricoides, A. cati, A. cluodenalis, 
E. verm!cularis, NPcator americano y Trichiurus trichiurus. 

'').-Gmdo d1• pnrnsitismo. 

La clefiniciún ele verdadero parasitismo resulta dificil l'n 
muchos casos, por 111 l'Xistenda clL• diversas asociaciorws de los 
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parásitos con otros nnimnk•s nsoci1 ·I 
dt• cnraett>r accidental \' ,.. ·: 1 • • te on.C's que algunas veces son 

' 

' . ,.. • a p1 esencin de los gordia i 1 
OJ'Ran smo humano Fstn f l - e os en e 
hn.' dt> pnrnsitismo .nccldPnt;~rmn e e parasitismo recibe el nom-

1-:n ot nis en sos la prt• · ,· .· ¡ . 
un S(•r \'i\'o va n. •. . su1c11t e P. un m1croorgnnismo sobre 

• U tS nll'11lnll'llll' llCCldt'llhl 
p.nrasiti.smo facultntl\'o \nt·1· .. ·b. . ' ' como sucede en el 

· ' ·• 1 mas 1e11 se tr·1t d 
vl\·1·n hnbltunlnwntP de mnkrins o;·gúnica~ en ;le: e se1:e~ que 
a Sll vez Pllt'<IPn nronclkíonar su vidn t'll otro .. co?1pos1c1?n y 

Fxist • · s 01 gamsmos vivos 
_. • •. < llll !t_•re1•r i~raclo d1• JJ<trasitismo definid . , . 

Sllismo ohlh!alorio, íXJr !jlll' incliSJ>t'llSUbl' , '" O .~OlllO paia­
('S°ft' 1-:i .. .-i .¡ . · . . - e ) ncccsa11amente en 

• • ·' , « p.aras1to lll'c,•s1ta vivir ·1 exrvonsa d 1 
F -1 , · · ' · r · s e ser que lo uloja 

l 
.. - -,"'' ¡ . ·1·01t1smo lll'Ct'sario JHIPde por otra ¡nrtP comp ." 
•ll'!i~' C 1• lllll?Wr- lllll\' j'f ' - · 01-
.. ' . .. • r l ••n•ntl's: Plll'dl'n St.•r par·ísitos t 
;~: :·;.~.,¡~r~1:1 <1>~~~~':(·;.I~· ··0

11 •• ª h:u1.1os i ns(•ctos lwma tófag~s·; pued:~
1

:1: 
llt'<'í ·., •.. ·.' :(>1 H 1 . es dPc1r, r¡11p se comportan como parásitos 

-s;11 los sn10 111w fa·;1· dt• su vida adult·1 1 ... · . 
n s..·r ··n últi ' .. , , - .: .· ' o at"\.it tu, llegando 
. . m' '··' ' .•.11.lsltos p1·1·11i;111<>nt1•s cuando lo so t d· 

Sll 1.'XIS!l'llda. - n o a 

Los r1;1rú.siir1.; r¡· 1t· \'i'••·n r!t•ntro ch• ot. . . . 
1'l nnmliri• d·· hipo·rp::r;'•;.;•u . . . . . . tos yal'a.sllos l'l'ciben 
¡,. . , . . .. . . . is, .1 su \ <'Z l'Slos ht¡Prparú.sitos pu'· 

< 11 s... 1 p.11 .. s1 L1d11:; ¡,.,ir ol ro•; Jl 1 .. "l IH!o . . l . . . e 
S•'f!Undo ;.:nido. . '" . 11 Sl'l llpl•rparas1tos de 

d) .-Cirio cl1• los pnrii.'>itmi. 

l .;1 hiolo¡.:ia •'ll Ir'" djf,.n•nt •'S "•"n1•1·c s \''1r'1•1 l\1. t ' "' . • ' ' . IC'll l .. lS qu. 
i•n unos i·s s1·ricill11. •'ll otros t•s lmslmll1' complic·;d·1 Lo ' .. · e 
ro~ '~'.m'.'.lt'.11 su d1•s111Tnl~o en u11 solo hu«•sped, ;11 ¡~.;1 trns se 1~:~0r~­
or' os .1 ti .i \ IP.'.;lll pnr ¡wnodos c1 .. vicia Ji br • , . . l _os 
P•'d, t'll t>l qt11• «ompll'!an su 11lPlamo1·f'c)s;s p<1~~111 111 ~tl'o hllues-
. ) 1 . •· . .i:. C l'S'll'l'O O O 

CIC' o t'\'o lltivo cl,•J parúsito i·n 111 minol'h clP los e· . " . 
l' · el • ·i · . . ¡ · . . ' · · .1sos l'S sencillo 

s t t '' su c•\ o t11·m11 t•s cllrl•dn siPndo 1'111011. •. . d ' .: "t 't ' ' . CtS Clhlll o el pu 
1.1s1 o n•c¡ >-<' t'1 nomhn• cl1• rnonoxl'no. -

Con mayor Íl'l'Cllt'llcia l'l delo t'\'olutivo clPI p· .: ··t . 
1:.ir.111'.lit-adu, 111t1·r.vinit•rHlo l'll i'·I mús cil' un hués;~<

1

'~~ 1 ~~~s .~13 ~ 
'aso~ <il' l'\'olt1t·1or1 111dirt•(·f11, <'l parúsito rPcil.w l'i '· ~stos 
lll'tt'rOh«llo. · · nomut e ele 

Cit11r l'l delo «'\'olutivo dl' cada uno clt> los 1>111·,.-1sit , •. 
11111 tan --·t .,1 • ¡ · · os es tl'-

1., 1. so, <¡lit' poc na Pscrihi l'Sl' sohr · ¡ 
· · • P 1' no una tesis sino 
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uno 0 vnrios volúmenPs, por lo qlll' me concrt'tnn'• solo u cltnr 
el ciclo e\'olutlvo de las princip.ah•s espt~lcs. 

PROTOZOARIOS.---.Son nnimnl1•s ttnic'f'lt1ln1"C's mínoscbpi­
cos en Jos qi.e Sl' disti11¡:w•11 las partPs l'S4'1Winles dr una c1'•l11ln: 
cltoplnsmn, núcleo y <'11 la mnyor partt.', ¡J1.•rlplnsto. Su clt•s.nrro­
llo anntúrnicn y fisínlr'i1:ko !tos pp1·mi1t• rt•nli7 .. nr ln mnyor pnrtc 
de las fundonl's dP los S('l"\'S pluricelulares: Sl' mt11•v1•n por Sl'll­

dópodos, cilios y flng<•los, quP n la wz le sln·t·n pnrn tomar i~nr­
ticulns alimenl idas, hactt•rias u otros ~:t'•rnwrws o protozon r1os; 
son aerobios y n111u•1ubios. Por úsmosis inco11)(H·an el oxígeno. 

L.a E. histolítiea 1•s. la mús importa11!1• d<• 1•sll' i~n1po. Sus 
formas \'l'J!<'lnli\'as mr'1viio·s {trofu;oitns 1, son in\'a<>orl'S y n·spon­
s;1hles ele• las altP1·aciorws p;1tnJ. »:was 1·11 l'l on:anismo. D1•spu1··s 
di' un ¡wriodo ch• act Í\'Ídad y mult ip!ic:id<'•n. •'S(JS t roí111.tlítos s1• 
redondl•an, SP<:rl'tan una c:'1p•:11la n•sist•.·ntl' y ~· Pliminnn eon las 
hee<>s fecales Ot' los pacíent1·s qui• padi·n·n clí~·nt1'1·ia amibiana. 
Estas formas, C'nquistnclns n·sisll'n marcnclos nunlJios 1•n PI nw­
clio ambh~nte y son los n·spons.ahlt•s d1• b t rasmish'1n. 

:\ la amiba eoli s<' I" nllH't"<IP nwrwr importancia ¡)(>r no t1•­
ncr acción patc'1g1·na para d homlin•, ni p:1ra los anírnah·s rl•• 
la hora torio. 

~IETAZOARIOS.··· 1-:stl' n·inn In forman los ~:us.1nos, abar­
cando dos grand1•s gn1pos qui· 111•-.·;111 !ns noml>n•s d1• Platl'lmin­
tos v Nematelmintos, por su c:1r;'1ctPr morfoló¡:ico. 

- Las ct;lulas ele constitueión d1· 1·stas l'SJH.•ci1•s t'st;'u1 c·omp!1'­
tame11t1• diferenciadas, y agrupada •.·ntn· si para formar on:anis­
rnos ele los mús sencillos a los mi1s t·1m1plieados: La mayor par­
te viven libres otros \'Í\'l'll al t•stado dt• parúsito y, por t•ncle su 
est ruct u rn estú simplificada. :\o post•t•n apara to cir('u)a torio ni 
respiratorio y algunos ni digestivo, ya quP vi\·1•11 l'll un n11•clio 
cloncle los nlinwntos estún clehiclanw11t1_• transforrnadus. 

t') .-Ut·producción. 

La l'<'pl'oducción dt• los protozoari1Js put><IP lrnt't'l'SP asPxual 
o st'xtmlmcnte. 

1.--La n•p1·mlucción as<•xual pllt'dl' l'f1•ctuarsc clt• los modo" 
~iguientcs: por división binaria o simplt', por división múltipll' o 
t•zqulzor:onia y por hrotnciún. 
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DIVISION BINARIA.-En este caso el parásito se divide en 
dos mitades, como sucede en las amibas; comienzan por estran­
gularse en su parte media, acabando por dividirse en dos partes 
más o menos ig-unil's. 

En los flngelnclos, prntozoarios más complicados, con flage­
los membrana ondulante y blefaroplasto, la división se inicia por 
el hJefaroplasto y se continúa longitudinalmente. 

DIVISION MlJL TIPLE.-Esta división es típica en los ele­
mentos asexuados: consislc t'll la partición sucesiva del núcleo. 
Cada parte se rodea de una porción de protoplasma, constituyen­
do así tantas cé•lulas nuevas como núcleos divididos. 

BROTACIO>.'.--Aqui el núcleo se divide en dos o más par­
tes que se t"Orll'an de protoplasma, y progresan hacia la perife­
ria Sl'par[111dosP fuera dl' la c61ula progenitora. 

2.-REPHODCCCIO'.'! SEXUAL.-En estos casos tiene lu­
gar Ja uníún dc.• dos sl'n•s. qul' puPdc>n ser o no de la misma for­
ma, su unic'm d:i lug;1 r a un 11ue\'o individuo celular denominado 
zigote. El elenwnto masculino l'S llamado microgametocito, y el 
Í<'nwnino recilw el nomlJrc• dc> macrogametocito. 

En los mctazoarios la 1'!.'producción es mús complicada; ex­
pon¡:o las l'specir•s dl' mayor interes: PLATELMINTOS.-A esta 
especie perll'lll'Cc>11 los Tremútoclcs; son digenéticos, es decir, tie-
1wn dos nacimiPntos: l'I t•rnbrión sale del huevo, que casi siempre 
l'S operculado; ya librl', c•voluciona en un animal y de éste sale 
ol ra fase, que va a terminar su ciclo Pvolutivo a un vertebrado. 
:Mús dl'tallada11w11t<': el huc•\ cci!lo opcrculado deja salir al em­
hrión, el cual P11cut>ntra un animal, atravieza su piel y tegumen­
tos hasta llegar a la ca\·ictad pulmonar; ahí se convierte en un 
corpúsc11 lo ÍITP~'.tt lar llamado Psporocisto, llega posteriormente al 
lwpato-pancreas y recibe el nombre de redia. Se va diferencian­
do hasta constituir un organismo que recibe el nombre de cer­
caria (cercos-cola J, última fase Pn c>l organismo del animal vec­
tor; sale dcspltt"s a tl"<lVl;S de su te¡..,'ltmento para ir a parasitar 
al individuo ¡wnetrando a través de la piel; pierde la cola y se 
trnnsforma en un gusano parúsito con todas las características 
dt>I adulto. 

Los Cc"•stoc!Ps tit•nen como dl•stino final el intestino. Su evo­
luc:ic'm t•s hasla ciPrto punto opuf'sla a la ele los tremútodes. 
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Los huevecillos salen de Jos segmentos de tcnin, que yn ma­
duros son arrojados al exterior, y por acción del aire y en ge­
neral del medio ambiente, se contraen y dejan en libertad el hue­
vo que lleva en si el embrión perfectamente desarrollado, Huma­
do embrión exacanto por tener seis ganchitos que le sil'ven 
para adherirse a los tejidos. Ya libre va a parnsitar a un hu<'.•s­
¡x.>d determinado; atravieza sus tejidos y se fija generalmente 
en los músculos formando un cisticerco, estado bajo el cual pue­
de durar muchos años. Si este animal es devorado por otros 
animales o su carne la come el hombre insuficientemente tra­
tada por el calor, llega el cisticerco al estómago y por acción del 
jugo g(lstrico es despojado de sus envolturas. Ya libre se fija 
en el intestino, empiezan formar se¡~mcntos para convertirse en 
gusano adulto. 

f) .-Dis<'minaclón. 

Las \'ias que c>xisl<·n para la propagac1on de los parásitos 
in~.::stinnlcs son muchísimas y de importancia variable para ca­
da C'S[>eCÍC. 

L'ls condiciones dl'fectuosas ele higiene que por regla g¡•­
ncrnl se obs<'r\'an en las clasl's humildl's, contribuyen cnorme-
1mmtc a la discminadún de las formas parasitarias, que sin dis­
tinción de sexos ni cdaclcs at:wan al individuo, aunque quizú 
cobran mayor número ele \"ictimas <'ntrc los niños, lo que se ex­
plicarin por las activiciaclL's pmpias ch• la edad infantil, que tan 
a menudo exponen a las inft:ostacionl's. 

Las clases humildes, por st1 i1h 11ltura mayor y por sus me­
dios defensivos mús rlificiks de obll•1wr, ofrecen un campo mús 
propicio al desarrollo de las parasitosis. 

La trnsmisi(m de las cnfcrnwdad1'S parasiLtrins del intes­
tino se efectúa PXl'!usivanwntP poi· nwdios indirectos, siendo Ja~ 
formas de rt•sistt>ncia ( quisll's, htie','c>ci llos embrióforos, etc.) el 
l'Stndo bajo el cual los par:1sito!; abordnn a las personas. 

La inf Pstneión se Vl'rifiea p1·incipalmcnte por la vía dig<'st i­
vn y en casos L•sp0dales por la piPI y armrato respiratorio. El 
conocimicnt o de las rntas dP inw1sic\n dP cada uno ele los parftsi­
tos, hn impulsado diversos medios :; procedimientos efectivos 
narn la prPvención ele muchas parasi tosis. 
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Los medios que pueden servir a la propagación de los dife­
rentes parásitos del intestino del hombre son muchísimos, ano­
tándose entre los principales: el agua, las legumbres y diversos 
otros alimentos, la tierra, las moscas, algunos animales interme­
diados y, en general, los objetos contaminados. 

Las condiciones defectuosas de salubridad, así como la po­
ca o ninguna vigilancia que se ejerce sobre los individuos para­
sitados, son factores responsables de la contaminación de algu­
nas aguas fijas o corrientes, por medio de las cuales las formas 
de resistencia de los parásitos se depositan en otras aguas y tie­
rras que hubieran escapado a tal contaminación, de igual ma­
nera que sobre las legumbres, otros alimentos y diversos objetos. 
Así quedan constituidas numerosas fuentes de parásitos capaces 
ele infestar a quienes se ponen en contacto con ellas. 

La diseminación por el agua se verifica, en términos gene­
rales de la siguiente manera: las formas de resistencia son arro­
jadas con las mal<'rias fecales. Bajo la acción de diversos agen­
tes, dichas materias conviértense en partículas pequeñas; y, 
arrastradas éstas por las corrientes de agua, penetran en las 
grietas del te1TPno o de las cailerias defectuosas, avanzando has­
ta alcanzar los depósitos o las fuentes naturales del agua. Por 
último, el agua así contaminada infesta a las personas que la usan 
o la toman sin previa purificación. 

Las legumbres constituyen otro poderoso medio de trasmi­
sión, puesto que generalmente hállanse contaminadas por el 
agua que las riega, cuando no hasta por las deyecciones con las 
cuales no es raro se abone el terreno en que se cultivan. 

La especie Hymenolepis nana, huésped habitual la rata, 
es asimismo, magnifico medio de trasmisión. Bastará para que 
exista el peligro de infestación cualquiera de estas eventualida­
des: que la mall'ria fecal sea depositada superficialmente, que se 
carezca de buen clrPnaje para la salida de aguas negras o que 
tengan estas como destino final, algún lugar frecuentado por los 
habitantes clf' la región. 

Las moscas puPdcn tambié'n trasmitir las formas de resis­
tencia de Jos parúsitos: posúnclose sobre las materias fecales y 
transportando en sus patas y cuerpo dichas formas, contaminan 
los objetos que tocan o las df'positan directamente en la boca de 
lns !')Pl'SOlHIS. 
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La especie Hymenolepis nana, huésped habitual de la rata, 
llega al organismo human.o por intermedio de los alimentos p1·e­
viamentc contaminados por estos roedores. Las especies Dipili­
dium caninum v Ascari cati son trasmitidas respectivamente por 
~l perro y el g;\to. La infestación por tenias solium y saginata, 
cfectúanse mediante la ingestión de carnes que contienen el pa­
rásito en sus diferentes formas, y que no han sido suficiente-

mente expuestas a la acción del calor. 
En las oxiurosis, lo frecuente e>s que los oxiuros pasen de 

un individuo a otro por contacto de las ropas o las manos de 
los parasitados. Las hembras ele estos parásitos, cargadas dt' 
huevecillos, verifican excursiones gem'ralmcnte nocturnas hacia 
la parte te>rminal del intestino. La contaminación se verifica en 
el momento del rasquido provocado por el prurito anal, tan ca-

racterístico en los parasítaclos por oxiurus. 

~) .-N onwnclatura. 
Con el fin de fac.ilit ar el estudio dC' los seres vivos, se han 

establecido reglas fijas para la designación de las especies, gene-

ras y familias. 
Cada ser viviente lleva primero el nombre del g1;1wro y 

luego el de la especie, a exccpciún dl' al~mos scn's que tienen 

ya connotación precisa. 
Las parasitosis se designan con PI nombre del parásito cau-

sante y la terminación osis o asís, Pjemp.: T1~niasis, Amibiasis, 

Ascaridiosis, Oxiurosis, etc. 

h) .-H.eucciom•s hnmornlPs. 
Las reacciones humorales clC'I organismo resultante de la 

acción agresiva de los parásitos, presentan gran utílidacl para 
los fines de diagnóstico cuando en determinados casos los m(~to­
clos de investigación directa han ciado resultados negativos. 

El organismo reacciona ft'Pntc a los parásitos y sus toxinas, 
que actúan como antígenos, elaborando anticuerpos que algunas 
veces le confieren inmuniclacl y otras lo hiperscnsibilizan colo­
cúndolo en pstaclo d<' alergia o anafilaxia. La investigación de 
estos antige>nos constituyen la finalidad clP todas las técnicas bio­
lúgicas L'nraminadas al c!ia1~nóstiro indin'C'tO ele las afecciones 

pn rasi ta rías. 
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2.-SISTO:\fATOLOGIA \' DIAGNOSTICO. 

1 ... 'ls IH.TÍOll<'S por nw-dlo ti<· lns cunll•s los pnritsitos dañan al 
on:nnl.smo. n ... ,ull1111 múltiples y complejas. Sin embargo se pue­
rlc'fl <'ntmwrnr y dnsifkar l'Qmo prlncipnll•s, primero las de or­
d1·n nw<·únkn. por !'l'r ca~>s rPlalinmwnte frecuentes y graves, 
por l'jem., algunas odusione~• inft'stinnles provocadas por áscaris 
!umhrtcnídPs. qu .. 1'IH'Olll rirndos•• <'ll ~rnn número l'll el intesti­
no ll1·1~a11 n formar ma:--:1~. cap:in•s rlP obturar completamente 
los 1·111i:ilt's infPs!lrwles. 

En s~·guncln hu;;1r y cJ,. d1•rln irnporlancia, terwmos las le­
siorll's t1·aum;'1ticas, c¡u1• 11 Ja 11111:~a puedt•n tener graves conse-
1·111•1wias ptws <'<J11stitt1)'Pll JHJPrtas ciP t•ntrada para toda clase de 
1:•"rnw1ws d1· acci<"n infl'cdos:1. 

En l1•1T1•ro y cuarto lu¡..:ar !t•rn•mos las lesiones de carúcter 
rd!Pjn (tos, disfagia, 1•sp:1srnos, etc.), y las de acción tóxica ori­
ginndns por las toxinas q1:¡• 1•lal>oran los parúsitos. 

En g1•111•r;tl la cnn1bin:wió11 c!P todas estm; acciones que ejl'l'­
<'t'll los parilsitos [H'l'S('lllan la si11tomato!ogia bastante confusa y 
variable>, qui• 1•11 la mayor par!l' el<' los casos no permite diagnos­
ticar. A excepción de nlgunos casos especiales (disenteria ami­
hiana lli:!ltda), en que se pn•sent an uno o mús sin tomas que tien­
rlt>n n cnrnctt>1·izar PI padt>cimit'ntu r<'Spl'ctivo. 

Como síntomas mús comll!H's aparecen trastornos gastro­
lnt1•stin11les no bit•IJ cli'finidos. l lay rwrturhaciones del apetito, 
pt"rrlida d1'l mismo o m11nifestacio1ws Pxageradas por comer 
(bulimia), transito intestinal aeelPrado o retardado y por último 
t'n rel11ció11 con los síntomas 1•stomacales, se presentan al~111as 
\'l'Ct'S síndronws dolorosos Jocaliz;idos en la región biliar. 

Pueden afectarse otros aparatos de la economía, y entonces 
In slntomatologín presentnsf' mf1s rica. No es raro ver aparecer 
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manifestaciones nerviosas, alteraciones del sueño, inquietud, con­
vulsiones, vahidos, comezón en la nariz, ataques histeriformes Y 
sobre todo, epileptiformes, etc. 

El estado general se ve afectado muy frecuentemente de 
anemia secundaria en distintos grados de intensidad, asi como 
también de hipostenia y enflaquecimiento. Exccpcionnlmcntc 
se presenta fiebre. 

La sintomatologia, como se advierte en su descripción, no 
aporta los suficientes datos para el diagnóstico de estos padeci­
mientos. Ocupa lugar primordial el examen parasitoscópico ele 
las materias fecales del paciente o sospechoso. Su valor es de­
finitiv_o y lleva a la confirmación no solo de la existencia de 
las parasitosis, sino que fija exactamente In especie o especies 
causantes de ella. 
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En lo general las parasitosis intestinales constituyen pade· 
cimientos cuyo pronóstico se considera benigno. Sin embargo, 
cuando estos casos se abandonan sin ningún tratamiento, el pro­
nóstico puedl:' pasar a grave, razón suficiente que justifica el lle­
var a cabo toda clnsc de campañas antiparasitarias. 

Desde el punto de vista higiénico-social se les concede igual 
importancia n los enfermos y portadores de parásitos, pues am­
bos constituyen las principales fuentes de diseminación. 

Los mecanismos íntimos que se ponen en juego al verificar· 
se las infestaciorws son múltiples, como múltiples son también 
las precauciones que se deben ele tomar a fin de protegerse con­
tra los parúsitos. 

Gran parir el<' Psta tarea le corresponde a Salubridad Pú­
blica, que por medio ele intt•:-isa propaganda educativa puede dar 
a conocer las reglas básicas de higiene. Por otra parte, es su 
deber activar );1 vigilancia sobre los enfe1mos y portadores, me­
didas que contribuyen a solucionar estos problemas. 

Inicialmente habría r¡ue llevar a cabo un tratamiento co­
lt>clivo de acuerdo con la biología ele los parásitos y mecanis­
mos ele trasmisión, con la erwrgia neccsal'ia no solo para lograr 
una mejoría sino la clcsparasitación completa. 

Inicialmente habria que llevar a cabo un tratamiento co­
IPcth;o de acw•1·dn con la biología ele los parúsitos y mecanismos 
de trasmisión, con la energía necesaria no solo para lograr una 
mcjoria sino la desparnsitación completa. 

El arreglo de ltls viviendas sib7tliendo las reglas de higiene 
y la educación en general de la población, resolverán satisfacto­
riamente este problema. 
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1 

d'dnn humana pa· 
(•uticn seguida en me .1 ndo dada la ele· 

Respecto a la tcriatopsis que venimos estudm}ns obras escritas 
ti la paras rdo con ... d al· ra comba r otas v de acue indicaciones e 

mentalidad de ~stns. ~ré ~·q~ti solamente lusecies parasitarias. 
bre ln materia. c1t 1 dón con las csp prenden Pla-

~inos medicamentos en l~~oarios del intesti~o c~~s grupos en· 
Sabido e~ que ;~~~~~os; en el primero le: :1:di~a~iamcntc el 

telmintos y Nema\ s para \ns cuales se emP dueto de la macera· 
contramos las Ten \etecho mucho y el pro 
estrncto cterco de de calabaza barbona. sanos redondos que 
ción de las sem\lln~e \os, Ncmat~lmintos o l ~ oxiurus, d necator, 

. En el grupo. . el anquilostoma, o l tetrncloruro d~ 
comprenden los :1scu~s,emplean comunme~~in: la leche de b1· 
el tricocé{alo, e c., d' qucnopodio, la san , . 
carbono, el aceite e . tanto pura el para· 

, . t' XICOS • ' • gucron, etc. edicamcntos wn o.. durante su adm1~1s 
Todos estos m b Por tal motivo, el intcstmo, 

el hom re. ·munecer en 1 
sito como par~ ue hayan de pc1 ·1lcoholes, éter oc o-
tración Y el .t~~~oqla ingestión de gr~~:Ív,erlos, facilitando su 
queda contrau . tas capaces de 
roformo substancias es ' . 
absorción. 
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4.-METODOS EMPLEADOS. 

La parasitoscopía fecal cuenta con varios procedimientos de 
investigación para la determinación del agente parasitario causal. 

Uno de ellos es el dignóstico directo. A veces a simple vis­
ta podernos observar los parásitos, haciendo su determinación 
correcta, aunque Ja mayor parte de las veces tenernos que recu­
rrir aJ examen microscópico en el que se utilizan lentes de gran 
aumento. 

Para el diagnóstico directo de las amibas y flagelados se 
deben utilizar deposiciones frescas y recientemente evacuadas. 
La observación se hace de inmediato, para evitar la deforma­
ción de algunas formas parasitarias. 

lUétodos el(• conc"ntración. 

El examen microscúpico se utiliza en la investigación de 
parásitos de muy pequeñas dimensiones, en preparados frescos, 
pudiendo observarse formas vegetativas, huevos, larvas y quis­
tes de protozoarios, siempre y cuando éstas se encuentren en 
gran número. Si no, se deberá recurrir a los métodos de enri­
quecimiento. 

En este trabajo utilicé el método de concentración de Car­
los y Barthelemy, reforzado por el método de Willis, con el fin 
de corroborar la existencia de los diversos parásitos y especial­
mente del anquilostomas y necator, método que para dicha in­
vestigación son muy ventajosos, además de ser éstos los emplea­
dos en el Departamento de Salubridad y Asistencia Pública, en 
cuyos laboratorios desarrollé el presente estudio. 

l\létodos de Carlos y Ba rthelemy. 

Material empleado; Copas, tubos de centrifuga, cedazos, 
agitadores, vasos, etc. 
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Soluciones 1 y 11 pr<'(larndas, la 11rlmcra con 
Formol al 40% ................................ 10 e.e. 
Clomro de sodio al B/000 ................ 90 e.e. 

y la segunda: 

Solución de formol al •10% .............. 2 e.e. 
Acido cítrico .................................... 12 grms. 
Agua ................................................ 86 e.e. 

TE e N 1 e A: 

Colóquese en una copa unos quince e.e. de la solución sali­
na formolada con dos gramos nproximadamentc de materia fe­
cal. Se mezcla hasta formar un liquido de consistencia más o 
menos homogenea, recogiéndolo en un tubo de ensayo después 
de tamizarla sobre tela metálica; se lleva a la centrifuga duran­
te cinco minutos y a 1800 revoluciones. Se vacía el liquido in­
virtiendo rápidamente el tubo para no verter el sedimento; se 
agregan unos 10 e.e. de In solución cítrica formolada y unos 2 
e.e. de éter, se agita activamente con sumo cuidado para evitar 
la formación brusca de gases qtw al escapar lle\'an consigo nu­
mel'Osns gotas capaces de contaminar ni operador. De nuevo se 
centrifuga dumntc 5 minutos, ni cabo de los cuales se han acu­
mulado en la superficie los detritus wgetales y fecaloidcs y las 
grasas disueltas por el t'ter; en el fondo del tubo se habrá de­
positado un pequeño sedimento del cual se coloca una gota en 
el porta objeto adicionando otra ch~ lugol. 

Este método, como explica su técnica, es un método de ba­
ja dl'nsidad, contraria al método de Willis, ya que éste método, 
está basado en la doble propiedad de los huevos de ciertos hel­
mintos de flotar en la superficie de una solución salina sobre­
saturnda y adherirse debido a su viscosidad, a la Iúmina ele vi­
drio o porta. 

Puesta en práctica t;sta técnica solo requiere un recipiente 
de amplio diámetro, y una solución acuosa sobre saturada de 
cloruro de sodio; se recoje una p!'queim porción de materia fecal 
(2 gms.), se diluye en la solución salina hasta que el todo tome 
aspecto de una pasta homogi~nea: Juego se llena el recipiente has­
ta t'l borde con In misma solución salina, aplicando un porta bien 
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limpio sobre la superficie líquida. Después de varios minutos se 
retira con precaución, se le aplica un cubre y se observa al mi­
croscopio. 

Los parásitos provocan en el organismo afectado reaccio­
nes que se revelan mediante modificaciones cualitativas y cuan­
titativas citológicas o mediante reacciones humorales que pue­
den ser utilizadas por técnicas especiales con fines de diagnósti­
co. Estas últimas quedaron ya descritas al finalizar el primer 
capítulo. 

Entre las reacciones celulares, la eosinofilia sanguínea lo­
cal o general puede comprobarse a menudo en las parasitosis, 
especialmente en la helmintiasis. 

En la triquinosis se observa también una eosiriofilia bastante 
intensa (de 30 a 70%). Las tenias producen también éosino­
filia, aunque no tan marcada. Estas modificaciones en los ele­
mentos celulares no autorizan a afirmar el diagnóstico de las pa­
rasitosis, pero si son de gran utilidad para tales fines. 
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R Ji' .. s u LT A D o S: 
-~- ... _____ .... --- ---·-----

No. d" 
StXO cas.o' r. ... h. /\c. Al. Ov. tl11. ~)ti Om. 'Is. ¡ ,,, Cil. ch. 

••w,. ----·~V--- ----••W•--- • • - -·---• ···----------·- ·---- .. ---- .. -·-·- --- ---·--· 

Adultos 126 104 S8 111 6 15 o 8 4 11 12 4 8 

Mmcullno 

NUios 385 200 124 108 98 39 36 16 12 o o 8 2 

Adultos 139 115 99 88 4 9 2 12 9 17 18 6 7 

Femenino 

Niñas 450 225 196 116 100 50 52 25 15 2 o 10 .. 
.------ ··---·-·· ----------~--------

t: (~ l' 1 \' A L E N C I A S 

T.-tricocNalos, Ah.-histolitica, Ac.-coli, AJ.-ascaris lumbri­
coldcs, Ov.-oxiurus, Hn.-nana, Sb.-seuclolimax, Qm.-quilomastix, 
Ts.solium, Tsa.-s.1ginata, Gl.-lamblia, Eh.-cnteromona homonis. 
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INDICE DE PORCENTAJES. 

NOMBRE DEL PARASITO. Porc:entaJea en mil 
c:asos examinados. 

Tricocéfalo trichiurus ....................... 64.4% 

Entamoeba histoli ticn ........... ., ........... 50.7 

Entamoeba coli ................................ 41.3 

Ascnris lumbricoidcs .. ; ...................... 20.8 

Oxiurus vermiculnris ....................... 10.7 

Hymenolepis nana............................. 9.0 

Seudolimax butschili......................... 6.1 

Quilosmnstix mesnili.. ........................ ..4.0 

Tenia saginata o inerme ................... 3.0 

Tenia solium o armada ..................... 3.0 

Ginrdia lnmblia.... ............................. 2.8 

Entcromona hominis.... ..... . . ...... ...... 2.1 
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CONCJ .. USIONES 

1.-Los datos de por sí son concluyentes, más del cincuenta por 
ciento de la población está parasitado. 

2.-En los parasitados predominan por orden decreciente: los 
tricocéfalos, amiba histolítica, coli, ascaris oxiurus, etc. 

3.-Su dificil exterminación obliga de inmediato, la organización 
de un tratamiento colectivo, y de el mayor número posible 
de campañas antiparasitarias. 
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