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l. 

HORMONAS 

CONCEPTO DE HORMONAS.-En 1889 Brown-Sequard 
adivinó la Endocrinologla Moderna al establecer, que ciertos te­
jidos tienen un valor secretorio para la sangre y que las diver­
sas parte::; del organismo se hacen solidarias entre si por un me­
canismo diferente del Sistema Nervioso. un mecanismo humoral. 

El año de 1901 Takamine y Aldrich lograron aislar de la 
substancia medular de lm; glándulas suprarrenales un produc­
to cristalizado. la adrenaiina. abriendo asl el camino a los éxi­
tos ulteriores df! los endocrinoqulmicos. Se pudo barruntar en­
tonces que las glándulas de secreción interna fabrican especies 
qulmicas dotadas de propiedades biológicas especiales. A es­
tos productos nacidos del organismo es a los que Starling dió 
en 1905 el nombre de Hormonas. 

Entre 1889 y 1905 se elaboró pues en los esplritus la teorla 
hormonal cuya fecundidad es inmensa tanto desde el punto de 
vista de la ciencia puro, como de las aplicaciones terapéuticas. 

Para entender bien la importancia biológica de las hor­
monas es necesario no perder de vista la noción de las regula­
ciones fisiológicas Todo ser vivo responde continuamente a las 
excitaciones del medio en que estó sumergido por modificacio­
nes orgónicas que le p('rmiten conservar un cierto equilibrio in­
terior a despecho de la:., variaciones de las condiciones exterio-
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res Por otra parto. las rncmdestacionos do la vida llevan con­

sigo ritmos que transcurren qoneralmonto con rcgulandad en 

medio do las vicisitudes que rodoan o afoctan a todo organis­

mo Los reguladores :;cm lo:; medios que aseguran al orgc..nismo 

cierta duración y con:;tonc10 dt> compoSlcioncs. Estos modios son 

sH'mprc med.os ,¡uirmco:; o l1:,1coqulmicos Las regulaciones s0n 

los mecanismo;, de (•wcunón dt' los mochos flsicoqu\micos 

Hasta los últimos cirios del siqlo pasado se conocían so­

brE' todo los rccrnlm·1oric1; r:'-·;v:o:;u:; del ti¡x¡ relle10, es decir, las 

suprnstas motrices autom,1twus de los músculos, de las glán­

dulas. de los vasos o las é•:<citoc1oncs r-or el intermedio del siste­

ma nervioso 

Basandose en p;;to:; cononrnientos. Storltng y Baylhs dc­

d1J)eron que la cmnonizoc1on de lo:; órganos del cuerpo no esta 

rn;eciurada solamente por el sistema nervioso, al cual se le re­

servan las rcgulac1ono:; rc1p1dos lo está tam b1ón por las subs­

tancias qulmicas elaborados en diversos puni')s del organismo, 

las Hormonas que tr.::msrortado:> por el tn')di<) interior van a 
d~~:;¡:::ertar más le1os ¡:;ero co:1 bostante lentitud, ciertas activida­

des !>Obre las cueles c¡ercen un control especifico 

En de!in1hva. ur:o i í xmonll e:; uno substanca qu\micc1 

clcho~ada f..'Or un tendo c:icmdular, vertida en la sanqrc la cual 

la lleva a ponerse en co:itc:'~to con c:crtos elementos u órganos 

rcaccionales, sobre los cualc:; e1cru: u:\a acción especílica. 

Propiedades. -Actúan en el organismo en cantidades muy 

pequeñas cuya acción toca los limites de lo misterioso Asi por 

eiemplo en experiencias llevadas a cabo en ratas se hace os­

tensible la acción de l 25,000 miligramos de Hormona sexual. 

Tienen propiedades específicas, pues actúan en un ór­

gano determinado después de pasar a la sangre y a los humo­

res; no tienen un peso molecular elevado, pertenecen a grupos 

químicos bastante variados que no se comp~rtan como antl­
qenos. 
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Son según dicen P. Saintón y H. Simonnet, catalizado­
res, receptores o donadores de oxigeno e hidrógeno y con to­
da seguridad substancias relativamente simples, algunas de las 
cuales se asemejan por su naturaleza qulmica y sus propieda­
des biológicas a los alcaloides. Se presentan bajo formas di­
versas y reconocen diverso origen as! por ejemplo: la adrenali­
na se origina en la médula suprarrenal, la tiroxina en la glán­
dula tiroides, la testostérona en el testlculo, la progesterona en 
el ovario (cuerpo amarillo), la insulina en el pancreas, la se­
cretina. en la mucosa duodenal. etc. 

Extensión do la noción de Hormona.-Si bien hemos di­
cho que las hormonas son productos endlócrinos, podemos ase­
gurar también que no todos los productos endócrinos son hor­
monas: según Gley los productos endócrinos se pueden clasifi­
car en cua1ro categorlas: 

lo --Las substancias nutritivas que son utilizadas en el 
organismo para su c:onsumo energético como la glucosa, o pa­
ra la reparación sangulnea como el fibrinógeno. 

2o.--Las substancias mor!onoqenéticas que actúan en el 
::ursa del crecimiento asegurando a los seres vivos un desarro­
lo armónico. 

3o.-Las Hormonas propiamente dichas; excitantes lun­
:ionales espedficos 

4o.-Lr.xs Parahormonas o productos de deshecho tales 
:orno la urea o el anhldrido carbónico, cuya función ya sea en 
:r diuresis o en la función respiratoria, es conocida. 

A esta clasificación de productos endócrinos corresponde 
.na cierta lista de tejidos u órganos productores. comprende: 

lo.-EI grupo bien caracterizado de las g l á n d u 1 as 
orm6genas: la epífisis, la hipófisis, la glándula tiroides, las 
lándulas paratiroides, las glándulas suprarrenales. y los para­
anglios. el pancreas endócrino, las ganadas (ovario y testiculo). 
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20 ··-El grupo de los to¡ idos hormonóucnos: mucosa oc;to­

mocal. m\lco:;a 1nlt•stmal. ploccnto. 

3o Un grupo de c:;pcrci quu e o 111 prendo tei1dos Y 

órganos que fabrican tal vez Hormonas tuno. nlóndula mama­
ric1. alóndulas salivare:;, hlgado. cora:-.ón. si:itf'ma nervioso vo­
oetat:vo. bazo. :ii:;ten¡¡-:i rctlculof)ndotclial. rianullos \mlóllcos, ri­

ñones. p.ilmón. nei:r6olia. piel. 

4o Un or 1ipo d•.• tcpdo~; y de ór..:icmos que lubrican r.ubs· 
tancias nutritivo:; en c:uyc pnrncro tilo debe coloc,Jr:;c el hí<JCJdc. 

5o ····Un 'iru¡.v muy l'Xler;::o cit· e•.'\ u l u:;, de l'~ido:; 
y de órqanos \iGado:; o la producción de :;uli!;tancias do deshe­
cho que desempcrmn una !unción li:;iolorn.-o (hinado. r1r1ó:1. 

etc). 

Trcnamisi6n y Eliminación.- No hay sernmdad todavici 
acerca do la lorma qulmica que revisten las iiorrnoncs a :1u na· 
cimiento en las célulo:; glandulares. m lo c:;tmnos tampoco de 
la tormo que alcctan en el medio 1ntcr1or en el cur:;o de ~;u tran­
:;ito en el seno del ornanismo 

Nuestros c:or;o':1m1cr~los OP q;1í:nic'1 biclc neo se h~1yun lf'· 
jos del fin perscn1¡¡do La cuestión se hci CYJmolicado más por 
el hecho de que en el medio interior e:; posible m1t: cwrtas Hor· 
monas no existar. ba¡o LJ !crma químic:a que suvc de rc!erencia 
En el estado actual do la Hormor.olo:.1\a. los métodos biolóqicc:> 
son todavla lo:; que pDrmilen cerlllicar con mas seguridad. e\ 
tránsito de lo~; principios Hormonales al medio interior Baja 
una forma pura o bojo una forma qulmica indeterminada. pero 
que permiten sin em\:argo. la mani!estación de alguna de sus 
actividades, las Hormonas cstón pues. o pueden estar presen· 
tes en un momento dado en el medio interior: sangre o linfa. 

No son forzosamente utilizadas en el organismo y enton­
ces quedan almacenadas cm ciertos lugares en los que es po­
sible denunciarlas por medio de reactivos biológicos 0 químicos. 
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Sin C'lliL'drqo, a pl!::lll1 d0 lo dicho anteriormente es debi­

do citar que ux1stc.m 9ruvos rd;:oncs ¡xJ1Cl pensar quo el sistema 

nervio:io ;· sobre todo, el si:;t('lllª nervioso vegetativo, constitu­

yo tambien un V(·hwulo poru nertos Hormonas 

Dt•:•¡ \H'!; de L:.:L<·r <llruve:;odo el ort,_¡anismo, los Hormo­

nas se el11rnnmi por el tuLo di.wstivo, rinones, glándulas saliva­

res ..... 

Lo:; ormas constitu·1·L·n d vehículo mós cómodo para el 

estudio de d11nmm:16r1 d" :;· :h:;t• .. mcios hormonales, sin que la 

mayoría de lu:; ve::e:; r •:• (; .: t 1'.11:::or :;e qur.· los principiar. defi­

nidos o que puedan obtt>:1er:;(' d(• elln:;, y que poseen los mis­

mas propcdadcs lurinc:·"(:,d!: .. ·nnwa:; ~iue lo:; extractos endócri­

nos, scon id óntico!; a h:; s;; \ .. ;tq:w10:; lubricadas por las qlán­

dulas 

A pesar de esto,; 1cc-(·r!1d\lmbre:;, el estudio de las Hor­

monas en las orino:. li:: ndq1m1do una importancia considera­

ble desde el triple pu;:to ele' v::;ta cientlhco, indu:otrial y médico. 

En estn tesis nos lir::1tm(•mo:. a estudiar a la Hormona del 

cuerpo omorillo lo pro<:t!:;t0ro;:n, que es eliminada en la orina 

bajo la forma de Presmondiol 
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11. 

PROGESTERONA Y SU FISIOLOGIA 

La Progestorona. -· (Corporino, Lutehorrnona, Lute\na, Pro­
gestina).-·-Los experimentos yo dósicos de Anee! y Bouin han 
mostrado, sin posible n'phcu, q1w es exacl imente el cuerpo 
amarillo. glándula endécrmo. ln rcsp:msable ele la aparición de 
las estructuras precnavidicos del traclus aenital. 

El cuerpo amarillo c¡crce su occión ca;·acteristica sobre el 
tractus qonital por modio de una Hormona: la progestina. 

Propiedades f1Dico-Quimicas.- · La progestina se ha obte­
nido en estado cristalizado Es una dicetona no saturada de 
16rmula C,.H,.,0, que ~oseP intacto el esqueleto tetracíclico de la 
colesterina de donde SC' d(·rivc1 

Es muy c;fin a lo testosterona del testlculo. 

Se lo extráe del cuerpo amarillo, ef.pecialmente del cuer­

po amarillo de la cerda, pero se ha podido realizar su s!ntesis 

parfümdo de una substancia !isiolóqicamente inactiva; el preg­

nandiol que se encuentra en la orina de las mujeres embaraza­

das y de un esterol veqetal, el estigmasterol de la simiente de 

soja. 

Se conocen dos lormas, olla y beta de progesterona, que 

·difieren en sus puntos de lusión + 128 y 121°. 

- 13 -
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Lu Hormona del cuerr:o mnm1llo ne elimina por las ori­

nas ba¡o la !crmo del precmnr:d1ol <-Omb1nado con ácido glicu-

rónico 

PROPIEDADES SEXUALES DE LA PROGrESTERONA 

l) - - Poncé cm to ledo 1(1 ¡-ropcd::d Je torminm el desarrollo de 

Ja cslructurn ¡:P:nov\Jwa d···l endcmolro. a condición de 

que el Úlmc h<Jj'CI ;.;dr; ¡-·n~Vl•ll:\C:1le :.i\'.'!lo•lblli7.0do por la lo· 

hculina 

2) - -lnlllbe l.J:i UJ:.lrr-:--:;orw:·. 11lcr1:: ::; c:;¡-:·0nl<1tlC'CJ:; en el conejo 

hembra [n -lo r.:\;¡c~r. '.•.iern <.iP lci ,:1e:;taci6n. el útero no es 

sen:;ib}c (] la r1t1i1tr:nn dtir 1::\.:' la SC<Jll!lda parle de\ ocio 

menstrual. periodo dura:: v el cuol el lroclus qcnital c~:k1 

colocado ba¡o la 1nllucnc1a del cw~rpo amarillo 

3).-F..slimula el crcc1m1cnlo de lo::; c1londulas marncrrios hasta 

un grado mayor J._.1 que ko ;r~1 lo e3trinn 

4).--Ayuda a con:;crvar b poporc:6n de cstrina o\ estimular la 

secreción de dicha :;;:bstar,1.:10 

S).-Admimslroda. ruede e•11l·~r in inhibicion cxtroacnica del 

!lujo sanguinco 

Valoración:-- La pcqc:;ti:ronn se valoro en lo mucosa utc · 

rina del conejo sc,Jún el test de Comer Allen Clanbcrger. 

Como unidad coneio se con;,ide~a. la cantidad que in­

yectada en cinco dios consecutivos provoca en tres animales 

una translormaci6n de la mucosn uterina hacia el período se­

gundo. 

Una unidad internacional corresponde o un miligramo do 
progesterona. 
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MET ABOUSMO DE LA PROGESTERONA 

f"UENTES DE PRODUCClON 

A) --Cuerpc Amarillo.--·· En 1903. Fracnkel demostró, que 
el cuerpo amarillo. era esencial para sostener el embarazo. 

En 1928. Comer preparó extractos de cuerpo amarillo. ca­
paces de substituir f\lncionalmente este órgano. 

En 1934. el oislamicnto de la progesterona del cuerpo 
amarillo. fué anunciado :;unultáncamente por Butenand. Slotta, 
Allen y Hartmcmn 

B) Placenta.- La act1v1dad progestlnica de los extrac­
tos de Plocenta. iue demostrada en 1932 por Goldstein. en ge­
neral se aseq11ra. que Ja placenta es un sitio importante en la 
elaboración de la proaesterona. 

C).-Cápsulas Suprarrenalcs.-Por mucho tiempo se cre­
yó que la producción de la progesterona estaba reservada a 
la mujer, sin embargo evidencias indirectas nos mostraron mós 
tarde, una nueva fuente de producción. En 1938 Beall aisló la 
hormona de extracto de cápsulas suprarrenales. 

Aislamiento de Productos que se originan de la Progeste. 
rona.-·En 1929 o sea, cuatro años antes del aislamiento de la 
proqesterona. Manan obtuvo pregnandiol, de orina de muje­
res err.barazadas Este producto de reducción de la proges­
terona se encontró inactivo como progestinico, lo mismo suce­
de con todos los demás esteroides aislados. 

La orina de mujer embarazada y de algunos mamlleros 
es una buena fuente de esteroides. 

Como ya hemos dicho. en la orina humana el pregnan­
diol se encuentra en conjugación con el ácido glicurónico y es­
te complejo no se encuentra en otros mamlleros. 

La cantidad de progesterona elaborada en el organismo 
en un periodo dado, podrla ser estimado, por el efecto biológi-
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co producido por la llormon( 1. e:; d•~<..,r por la oxton:11ón do la 

prohfcroe,,ón del cndometno VcnnlrHl y Brownf' or.tud1oron la 

oxcrcmón del prccm1md1ol en ('! C\Wrpo dPI ctdo menstrual "/ 

nos muestran que m;t<1 f('kwtonodo con lo formnc16n y roqro­

:;1611 del cm•r¡x:> rnnonllo D\tron!•.· lo fn:io cfr• :;<>croción dol ci­

clo menstrual fueror1 :;r.•crf't< 1<:fri:; d inricmwn t•• de u no C1 odio mi­

liqramo!; de proqnand 101 

El max1mo de t>Xcr•::;1\1n !11c en IG último mitad dol ctclo 

menstruo! 'i In cxcrecicn de ¡ ;(· :r1cmd1ol cesó r<.1pidcimente an­

te·~ dC' i~: :i;1.·n::tn;•.w:c.:i iº(.or;.1 : .. q.o:J•r::p qu<' PI ··unr¡_Y) omor1-

llo es o! principal (:.r<1<.m0 elnt.r'.)r,idor de proqe:;h.•ronc1 en la m11-

JN no embarazado Lo exc1p:;1«1 r1 del prcqnandtol t'n la mu¡cr 
embarozada es rnarcadcuncr1!•· c::con!uadn desptw:~ de los dos 
Jflü.SCS de }a C:JCStcH~H)!~. t I'.i!11t··nlc: r~OCJrf'StVCIIl10?ltt.1 'f C'Of' preCl· 

pitadamontc en el parlo 

La cantidad de preur:rmd10! excrotado duranto el emba­

razo es aprox11nadamcnlc ck l O n 100 mil1c¡rc1mo:-: diario:; 

La placenta sobrc¡:x::10 q) c1H•rpo amanllo en lo produc­

c:i6n do progc:;terona dc:;ptw:; dei sequr.do me:; del Pmbarazo y 

puede llc9ar o ser independier;tc ch· este ~;equndo órnano Iones 

y Weil han obtcmdo el cornrl<•¡o dPI proqncmd10! do In orina de 

una mujer embaraz::ida y ovariectomizada 

La dcsoxicorhcosterono puede :1er t<1mb1cn convertida en 

pregnandiol Engel encuentra aprox1modamente O Ofi mi!igra­

mos de pregnandiol por litro de orina en el hombre y en la mu­

jer ovariectomizada O l miligramos por litro o sea menos que 

la cantidad reportada para la mujer normol 
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FlG. No. 1.-La Excreslón urinaria del Pregnandlol i:n el embarazo 
normal (ocho casos) (Vennlng) (1938) (del Journal Quimlrn-Blológlco). 
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FIG. No. 2.-Ln excreslón del pregnandlol durante los ciclos menstrua­
lt's (Vennln\l f, Browne) (1937) (218). Las lineas horizontales representan, 
l.1 duración de dichos ciclo.,: las lineas oblicuas al principio del ciclo repre­
.Sl'ntan los dl;is J,. '" hemorragia mensual. La parte sombreada es la excreslón 
del pregnandlol en mg. por dia. Ln hemorragia lntenncnstrual o el dolor In· 
tt:rmenstrual M dl'not;1 por un;1 flecha arriba de la linea horizontal. 



IMPORTANCIA 
O E l 

111. 

DE LA OOSIFICACION 
PREGNANDIOL 

La Progcsterona a fin de que pueda llenar sus !unciones 
es necesario que so produzca y se encuentre circulante en el 
torrente songu\neo en cantidades apropiadas paro guardar el 
equilibrio necesario con las demás hormonas para que pueda 
actuar sobre !os órganos sensibles 

Los estados ¡:;atológ1cos de una mujer embarazada, asi 
como de una ainecopatla pueden rcr originados por la produc­
ción desequilibrada de las distmtos hormonas sexuales y des­
de luego velamos que lo poqcsteror.a es una hormona de las 
que tienen mc1yor influencia en la hinción lisiológica de la mu­
jer normal y de b mujer embarazada. 

Estos desequilibrios hormonales sin importarnos desde 
nuestro pur.to de vista de et1ologla, ya que sólo necesitamos co­
nocer cuant1tativamcntc la producción, solamente los conoce­
remos dosificando la hormona o sus productos de transforma­
ción, en nuestro caso particular el pregnandiol ya que con bas­
tante frecuencia ni siquiera los datos clinicos recogidos por el 
médico especialista son su!icicr:tes para llegar a un diagnósti­
co certero; desde luego, los datos clínicos nos hacen sospechar 
alguna de!icicnc10 en la producci<'·n de tal o cual hormona pe-
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ro solamente tenemos la seciuridad dl'.' ello romprobándolo me­

diante la dosificación dt> ellas. ¡cuontrn; veces un medico so:;­

pecha de uno dehc1cncia de proqer.terona 1 en una omenrn'.o 

de aborto, dismenorreas. ohciomcnorrcas. ele y mn emborno o 

pesar de admir.1straci6n de la Hormona 10:1 slntomns no se mo­

difican )' al verificar una cuantilic.."Oción de prociestcrona so en­

cuentra en cantidades normalc!; 
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IV. 

METODOS DE DOSIFICACION 
DEL PREGNANDIOL 

Una técnica simplificada para la dotorminaci6n cuantitativa 
colorimótrica dol prognandiol en la orina. 

l :(•m¡· S Guteri:;c::: rn:d r.·::::Jelino S Cchroodor. 

l..cib Chn Med 33-3)5-GG ( 1948) 

100 e e de orina se vwrten en un frasco con londo redon­
d:J. se ai1odcn ~JO e e tolu<:•;;u. l O e e HC! conc. y dos perlas de 
vidrio. 

Se hierven !ut': tcnwn!o ba¡o un condensador de reflu­

jo por l 5 minutos. se onlriu, ~;e 5epara y se tira la capa acuosa 
El !olucno se lava do~; veces con 15 e e de Na OH N/ 10 

y dos vccos con la misma cunttdud de a~iua 
Se hierve c;i!onces en un Irasco Erlenmeyer bajo una 

campana 
Luego se añaden l O e e de una sol. de NaOH al 2 % en 

metano! absoluto y :-ie evapora hasta que aparezca un precipi­
tado granulado 

Todavla en caliente se filtra por un íiltro de vidrio (glass. 
friUed filler). el !dtrado debe estar de color amarillo o verde. 

Se lava el precipitado con tolueno caliente y los dos lí­
quidos combinados se.- evaporan hasta sequedad. 
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I:l rcs1d110 i1c d1::u(•lve en 5 e e do OL'Clonci (calontando 

suavemente). :;e 1mcdcn /.O e e do l kiOli N l O. !\C hiervo por 
!les mrnuto:; y !lP ;ucuda ~·11 el f(•lrir:erndor r-or uno hora 

So filtro por un hllro d(• ·ndno y ,,¡ ¡:r<T1p1tndo se lavo con 

15 e e do oouo 
[l rc::1du::; :".> d:::uc!V(' <:n ,.¡ !ii1:r1 •·n \O ,. ,. olcohol '"tilico 

ab:;oluto )' s1: i:l:ro n 1;n !ro:.cc r.1:•'v<. 

Ln :;ch1c:én ::•.' ••ve¡ •ero tc:;< 1:::L: • ·nmp;mo. H! o:lodon 10 
e c. H2S0'1 cor:"." d"::p;1·:: <!e u:•ll i;r.·ru :>1• diluye w1a porción 

adecuada a :> r. e ('('n J i'::SO·I c0r.•: ·¡ ::~· dP!<'rmirH1 el color de 
un elcctofotónH_trc ~}!1 :q:~~d,.·1 .:~~o ·~·~D ::: :a 

O.terminación del proc¡nondiol on la orina para uso 
diagnóstico. 

Doro Huber (Umvcm;;•.ind Gy1:•'(.,,-.J nnd Ob:;tet Cllnic Zurích, 
Switz) B1ochor:1 l ·1 l. i"'O'J. \ l ( l 9·fll 

De la ca:1t:dod d., crin·: cc·lccnc::11do en 7.4 horw; se mi­
den 100 ce :;e o:·:ucic:;: li) , ... ·.:• '.);:•·:·.e:';' 10 ':"de HCL conc 

y so hicrvt.' h.1¡0 \In '-O::ck::'.; :• i:; :i•· r<·:l::10 p:.Jr '. '.i minutos 

Se en fria, ~;p r·n;;' 1 l! u~~ '.~ILLu~ ie> d1:• :~·~J '..Jr;,,J(."lÓII, ;;u dese­
cha lt1 (~.Jrx1 de orln·.i ·¡ '.'" '.. :v(l h c•:1¡ .,: de· tolueno do:; veces 
con 15 ce de NaO!! :; ]CJ ·¡do'.; vec•·:; r:on i) ' .. ·~·de· a9uo 

Se hiervo en\•Jnc:···~; l•»:rn ,.v,Jr-c.~ur el oqua. '.'.e enldo has­
ta 30-40"C y se trntn h :>•'.Ji·i·V.'n ce:. iO ··· ·· de un•.'.l :'.o!uc1ón de 
NaOH al l 5".º i:m ak:o:1c.: :1:1::d:co <JL'.;(o!•;'.o S•J L'Vapora otra 
vez hasta qun la ::oluo0r: ie1:r;G ·:r~ <"'.'.kr verJc-omardlo y to· 
davla en caliente se hltro ;>ar un !iltrn d.,~ vidrio 

El prcc1p1tado se klvn con 1 S e,. de tclueno caliente Y 
los filtrado:> comiJ1:1•:de'.; ::e L'Vnporon !10'.;!,1 ~;oquedad. remo­

viendo las últunu:; hucllri-: de· !oh1(:LO r:; :•::;:dt:o se disuelve 

en 4 e.e. de benceno y '.:u ¡~asa por una L'ülumno de Al,O, (co· 
lumna: 10 :< 120 MM) 
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La c.u!un1na so lava dog vacos con 3 c c. de benceno, 
cual ro vccon en 3c· e do ótor al 20 'i. on benceno. Evaporando 
In:; r.oluc10r;vr. dP benceno ol vodo quoda un residuo cristalino. 
i. ·t(• r<·::1d11c ::•· 1 ;v. 1 • u:i un e:<.: de t'.•tor ab:;oluto y so pena. El 
r e:·.id~ic. ¡:.1¡¡ liwduo ¡.-or rccn:;tahzoc16n de alcohol metllico tiene 
un punto dL• función de 234-23G" 

Dotorminaci6n rápida do! prognandiol en la orina. 
Mótodo para uso cl!nico. 

! F Sommervilln. G f Mmnon and R ¡ Kellar. 
(Univ ol Fd1nb.a9h. Srot) 
l.(lnrot ::SS, 89-90 ( 1948) 

l 00 e e do orina y ~O e r: do tolueno (que no tiene sulfuro) 
~;(' mezclan y so hierv•m :;e aúadon JO e e de HCL conc. y se 
calwnla lo n;o;'.cln ¡:xir ch«;· :mnutos Después de enfriar, se se­
pnrn la capo dí! toluer.o y r.r• !iltra 

Se lava do:; vece:; ''='n naOH y H ,O 

El residuo. desplH~:, du evnpomci6n hasta sequedad bajo 
presión redunda. se pu~;q o un tubo de ensayo mediante al­
cohol ctlhco cnlivr1tl' 

Esta solución se cvurora hasta sequedad. 

Se añaden 20 e e de NaOH N 10 y so calienta el tubo 
por dos horas a 37" 

Se filtra por lema de vidrio y el precipitado se pasa a otro 
tubo ued1ante alcohol etíllco caliente 

Se añaden 1-2 mg de carbón decolorante y se calienta 
en baño Maria por dos minutos, se Hltra otra vez y se evapora. 

Se oiiaden 10 e e N,SO, conc 'i so pone el tubo a un 
baño Maria de 250 · por veinte minutos 

La intensidad d"JI color amarillo producido se determina 
en un espectrofotómetro (liltro violeta). 
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DETERMINACION DEL PREGNANDIOL EN LA ORJNA 

Lab. Abbot. 

Se u::;c1 una (·;;ph·~mt·:1 dn cr1110 Je 24 hora:> Mldrn1e y to­
mosc u11n C()·r·;1:cioJ ·¡uc r1i·~lÍ·1 cor:tcrwr (k O 0}. <:l O 04 qmr. de 
prom1or.J¡c] <:omb¡¡;c1do (u¡·rcx11nrid:.1::H!ntc un litro) [::;ta can­
tidad ::;e cxtroe. •.J 11tCJndo ·~n 11n .. mbudo :;cp,uodor con poco 
mós o meno:; h t!"f<«'l o ¡-c.irt•• de :;\¡ volum1.rn de nkohol bu tili­
co d1v¡J1da •·n <::;:;!ro p.:r\1•:; de to::nno decreciente (200. ?5. ~iO 

y 50 e e r'l!'1 ;m litro) l.t':~ t•s:rocto:; comb1n<Jdo:> :;on cenlrilu­
qados o ::.-• rÍf'l(l:l rc¡;-:):;nr 11:1::tc1 qu•' :;e cL1n!tqut~n y el alcohol 
hutllico su¡;ernntrn:te :·<· v.: ·;,1 .. :1 un iros•:'.o destilador !IC lava 
una voz el prr!ci¡-::1tr.cL' co:1 · :lcc::cl hut!lico y u:1ci vez lavado so 

añade al lra::;co El crmtc1:1do ciel !ro:;co :;e cvoporc al vucío 
hasta sequcdnd El residuo q1:1! queda en el !r•:l!;co !;e recoge en 

60 ce de sosa ¡¡.110 y e:;to soluci<m e:; c-o:tralda nuevamente 
cuatro veces con akohcl ¡-,,;1;l!r-o r:n po¡-r;r•:1011e.; de 20, 20, 10 
y 10 e.e Lo:; cstrccto:; cci:;bn:·.:ucs :;r~ lnv<Jn dos v<1cos con ) 
e.e. de aquo. :;e de¡n:: rq:o:;rn h:1:;tn 'l'll' :.e r:Jo¡¡liquen y se re­
ducen a sequedad como ,::11<::; 

Al residuo :;e oi1rn.icn exact:H:1er:te ) e c. de aqua y se 
calienta el !rosr:"O i'1 ~O (' Se .modcn aprox1n:odamonte \O e e 

de acetonci y c10:.;ptlé's do q·:p :·e !:c:1·'1 .J::;¡;• . ."ltc tctolmcnlc el re· 

siduo se tron~Í:·~re n u:; [iermayu cfr. L'.'i <:e f:l !rasco origi· 
na\ se lava vari.1s voces con acvtor:o de :~uerte que el volumen 
final sea l 00 e c 

El contenido det Elermaycr ''º dc¡a reposar durante !a 
noche en el rctriqe idor a trna temperatura de :i a 10'' e' don­
de se !arma un ,;1 ·1p1todo blanco Puede extraerse por suc­
ción ta mayor pw 1 'el liquido ::upernatante. el resto se se¡:xi­
ra del prec1p1tado : . . r centrdugac1ón El pcc1p1tado del ]rasco 
Y del tubo centrilugador se disuelve en alcohol et\lico caliente 
al 95 ~. y se liltra en un Irasco de pico pesado con anticipación. 
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; ><.:sr;uf~:; de evaporar el alcohol. el contenido del Irasco do pico 
p1wde d<.'ter mmcm;o pc:iándolo ¡:;or segunda voz. Si se desea 
ob!cr,er uno lectura verdaderamente cuantitativa puede repe­
tinrn una :;cqundo voz \a prcc1p1tm:i6n con acetona y agua. 

I:l T>'.JTC'C'nto¡c de molcr1f'll recobrado varia con la canti­
dad ori111~;nlmcnlc prc!Wntc y con la cantidad de agua usada 
con lo orctona en la sequnda precipitación. 

Si r.i- usaron :l (" r:- de aqua en lo segunda precipitación, 
O 002 a O 004 qrm pr''!ll'nton el 70 ~/º de la cantidad presente; 
O 005 a O O l amo. rcprei;cntan el 80 ·:~ de la cantidad presente; y 

O O 11 a O O l) mns rcprnscntan el 85 ~·~ de la cantidad presento. 

Esto debe de tenerse en consideración al hacer los cólcu­
lo~ El rc!>tJltado ~;e expresa en miligramos de pregnandiol ex­
cretado en 24 horas. 



v. 
MODIFICACION DE PARK Y MACK PARA LA DOSIFICACION 

DEL PREGNANDIOL EN LA ORINA 

A.-·Extracci6n del Pregnandiol. 

1) -- Poner en un Irasco de londo plano de 500 e.e. 
100 e c. de la pnmera orina de la mañana. 
50 e.e. de Telueno Q. P. 
10 e.e. de Hcl concentrado 
Perlas de vidrio. 

2).--Conectar ol Irasco a un condensador Liebig vertieol. 
Hervir sobre p<:imlla eléctrica piano durante quince minutos. 

3).--Enlnar a la temperatura del cuarto con agua co­
rriente. 

4).---Pasar a un embudo de 500 e.e. y desechar el fondo 

(orina). 

5).--Lavar con cuidado evitando choques con 15 e.e. de 
sosa al N. 10 y dos voces con 15 e.e. de agua destilada. 

B ---Precipitación do impurezas. 

1) --·El tolueno lavado se pasa a un Irasco de fondo pla­
no de 125 e.e. y se hace reposcr. por 10 minutos, las particulas 
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do agua se adhierrn al !rnr.ro, luego :w lo cambin <1 otro iqual 
con perlas de vidrio 

2) --Horvir a calor sunvr•, en parrilla ek•cirica 

3) --Cuando lor. vn¡xire:~ de tol11enn llequen <1 \u boca del 
frasco so aúadcn l O e e dP !;ol1:n6n ol ::'.'. de :;o:;u f'rl metano! 

absoluto 

4). l::vapornr al vo!um011 orninol del tolucno 

5) -- T1ltrar cr~ cc:l:e:·:IC' u 1:,1·;1·:~ dP lnna dt' vidrio. 

6) ·----Lavar el prccip11ud0 (.'\:.::1 15 e<: do toluuno caliente 
y combinar con el hltrodo ar.tc-rior 

C) ·--Procipitaci6n dol Prognandiol. 

1) -Ai1ad1r al residuo 5 e e de acetona y calentar hasta 
solución. 

?.) -Añadir 25 e e dl.· :;:):;e: ¡,¡ 1 O dc!lpacio y sobro parri­
lla calicnte. 

~) ---Poner ol !rcrsc.-o a 5 C una hora 

la prcsoncia del ¡:;¡ec1plodo. on c. o e 3 nos mucstrc1 
que os prueba positiva. 
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VI. 

o B s E R V A e 1 o tl E s y e o N e l u s 1 o N E S: 

A¡ 0r,cor.t:~:r l;:-i:: r:•wbc ¡:0:;111va. es decir. observar un 
prc-::-¡p1!udo. u1 1_,¡ liqu:ci·.; :ir.al :-:t::;:e::tamos el cntcno de que si 

cr.lt~ pr(•c-:ptcdc> C:t'·lrec•·· H:r:·.<:d:,:ta::iente consideramos que la 
mut'":.:ra el<~ cr;n:: 1·~·::'.:«:.(· :.: .. !:; ~H.· u:: rml1oramo de pregnandiol 
p...":lr !Q::l .. :: S: r·l r:~"C¡::·d·~ ur:~re~e mC'd1a boro más tarde en­
tone·(~:~ ~:-:.,~::;:de; .:_:.r:·.,~. :~ ~~ · .. (· e-:~. !1 1_:::e r:1,:_..t~c .. 3 dt· un r:1ili9ramo de 
¡:;rc::::·.ar.d10l por !CJ e e de cr:r.c: 

[:. nue:;:r:;:; tr • .ib::::i¡c::; l:;::11:1os treinta y dos dosificaciones 

dL' p:eq:v:1:iJ;ol t'r. o:::;c-.,; cic· mu¡eres embarazadas con diferen­
tes llcmrc:; de t':n!<ir·1~::::i. h::be::do encontrado que todas las ori­
n.:::!> C'0!11f'nb:: c.~::Ll.J:¡:Je~: G¡;:c·cioblcs de ¡:;reonandiol. es decir, 
todas e!ia:; len; :ir: r:oqe:;tero;y1 c1:cub:1te suficiente para que 

no se presente:,¡!; :ir:w::n:'.u:> de aborto 

(A conllr;uoc1ón ('xr.:ondrernos bs observaciones reali­

zadas). 
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OBSERVACIONES 

No. 1 -Orina do embarazado de 6 moses - más de 1 mgr. 
No. 2 ---Orina dC' embarcnacin do 2 meses menos de 1 mgr. 
No 3 -Orino de embarazo Je: de G meses r.wnos· de 1 mqr. 
No 4 -Orino do embarazada de 8 meses -·- más de 1 mgr. 
No. 5 -Orina do ombaru;cid;J de 2 meses 
No. fi --Orino dt• omix:r.1.: :do de 2 mo.;es 
No. 7 ---Orina d0 cmbrn;.nndo do 8 meses - -
No 8 --Orina do ernborc11oda de 8 meses -
No 9 -Orinll dü embo:uzada de 8 mc:;es 
No 1 O Orina de ombra:1;'.c1::io de 2 meses 
No 11 --Orina de ombmazada de> 7. mesr~s 

más de mgr. 
más de mc¡r. 
más de mar. 
mós de mqr 
más de mgr. 
más de :nqr. 
meno:; de 1 mqr. 

No 12 ---Or111a de mcbor -i;:::idu dP 8 me:;e::; mas de 1 rnqr. 
No 13 Orino de cmbarn:'.udu de 6 meses - - m::ls de 1 mgr. 
No. 14 Orinu de embor:i:·~do de 6 me~;es menos de 1 mgr. 
No. 15 -Orina de embaro2,1cio de R meses - - mas de 1 mgr. 
No 16 ----Orina de embaro;'.ada de 8 meses más de 1 mgr. 
No. 17 --·Orina de embaro::ccia de 6 meses menos de 1 rngr. 
No. 18 - Orina de embarnzoda de 6 meses - menos de 1 mgr. 
No 19 -Orina de embarazada de 6 meses --- más de l rngr. 
No. 20 ---Orina de embara::ada de 6 meses menos de l mgr. 
No. 21 --Orina do embarmoda de 6 meses más do l mgr. 
No. 22 ---Orina de embarazada de 4 meses más de 1 rngr. 

No. 23 --Orina de embarnzada de 4 meses -·- más de 1 mgr. 

No. 24.----0rina de embarazada de 4 meses --- menos de 1 rngr. 

No. 25.--0rina de embarazada de 2 meses --- menos de 1 mgr. 
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No 7.6 C11r.l1 ck t•:ni· .. nr, l~~ndq de ) 
IllC!)C!"\ l1H'no:1 dt' 1 .. m~JT . 

!fo 27 ... Orn:n d<> •:mbtlrO.'.ChÍ< 1 de .: tllCSC!'\ lll(W de l mqr . 

No. 26 Orma de ·~mbo¡a.:<.hl\.1 Je 
. , .. llll' ::l':: meno:: de l m«i;ir . 

Mo 29 Or.no de eml'ora:ndo je '/ :nc:,c·:; ?nene~; de l mqr. 

No 30 Crmo de (~lllbC:t '...l~~: FL1 d1! -1 nH~:~e!1 l~F'Ü; de mgr 

!lo 31 -0:;;-io de (' l l) Lv.~::r ', :~·\ l\l: l de " n~c :~,,-:·. ! n~1:~ de mr¡r. 

No 32 Orino de e ?:1l">(lT l:·;i. Jd:1 <.ie ,·~ lllt'!~C!~ mn~~ de 11\qr. 

La mod;!1c:::w:6n -¡., F·ni: ·,- :'-.~ud·. ::•· r•·!wt•: o! nH'todo r.•~­

gu1do ror Guterman ¡· ··::e:;n<J!i:w::tc <-on:;¡::tt· en ICJ lcch1ra de 
los rcr.ultodos. Gutr'rr:;;:J:: ·;~:::!:0'."1 ln do::d1l:,Jción ¡~cr colornne­
trla. y la modi!icac:6n de P:~:i: ¡· M :,·k ¡"Or pcnp1tac16n del Gli­
curonidato de pe•)r:a::d1cl 

Con C!ila moddi 1:uc-il:: :•o:: 11horromor. 1:-astante tiempo ya 

que reduce Jo:; poso:1. y lo:'. haC'O mán sencillo!!, así como la lec­
tura que cti mÓ!l f6cilmentc apreciable 

A.M. D.G. 
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