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CAPITCLO 1 

Dc-.<fr rl IÚ'mpn <k lm ;rnti:.;uri" rg,Íf:l-d(tS hasta la fecha. Varios 
tipo~ 1k ¡.:1.1.11"" h;,H ~ido dr .. i:p1dn ,,j,H!o:>, molidos o tratados de 
rn.ilqmrr nt1n modn h.l'<!.~ uan~form:nlo!> 1'11 alimr.mo. 

t · n ntild:n d« lm h:1hih·~ d.· Lt ;ilinwnLKi<ín d(· muchos puc­
hln'. lk1;.1 .1 L1 {·nndu .. i•'Hl de que dirhn-; h;!bitos pudieron haber 
c111pr;.1e!o (OH d u'n <k ti¡., ;.!t.H\11'. tk n•rc~tl••$. 

Ln Lt Mtu;1lid.,d lrn i.:r.tn•h 1nn1).¡1rdon;m l;t mayor pnrtc del 
~1linwmn m11ndi.1l. [.,tn e.:. ;1 c~u.,;1 de l;1~ mejor.is en los métodos 
dd :1r;~dn v dcm:, ... pro«l!'"rn tk ;u~rinthur;1. de tr:rnsr:xntcs, de al-
1H.\<'rn;1mi<:ntn v 111·('p;tucii.'m. Tambih1 dc.sck d punto de vista 
\'"fOllflH\iM, llÍtl~tlf\ Ot l'H ¡fütll'nlO !''> Í!u•ntt· UlÚS t'COn6miC3 de hi­
dr~\hh d1· c;~rhono y tHntrlll•I•» 

E .. 1rnctura dr lw:. granos de cereal. 

Todo-. lo.; 1·r1c,1lc-<> ~nn scmilb., d<· t:r;rnos. Cada semilla está 
form>td.1 1k r1.·, p.in1·'· indu~i\'l' tt dascara t'Xtcrna. f!UC son: 

1.-EL S:\l.\":\HO. Consi..;tr l'll un~l o \'arias ca!:i_as de fi~ra 
n cduln ... ;1 que ;tct úau comn una c.ubi<.'.rta r;r~ltcctor~ .• Est.c r .mue­
lle: c1lri11. fósíoru. fierro. compkJO vmummco B } G, } a .gunas 
proteína!". 
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2.-l~l. F.NUOSPERMO.-F.~ la pordltn nuh i;~rnmk dd 
~r;mo y t'.omir.m• tníndp:1\mrntl'." ahnitl(m y prn1dn0\~. 

:.t-l·:L ttt:ll~lf.N O l;~:'\UUUO:".-~t:.. la partr tk I;' n1;,\ 
h~\\"'.f' 1a m.1c ... ~1 pfont;' y «ontk1w p;p.a, .1lg,unm hidratn" dr r.irlio­

nn, ¡m~tdn;t-., m;Hnfal min("LJL 1i ÍLimin;t H y !tritio 11in1tlniw. 

};~ \.(•nlf~"..;i,·i{m ~k l~'l{l;t' 1.~, H·tnilJ;¡ ... n- ;1ptn\;im.,~trn1t·ntr ck 
un 'º·'' de iwl1;t«o'> (k '~nlw1no. h·~ ~- u;1k ... en 1. .... cmtll.\ m.,dura 
tnmán l;1 for-nu dr ~ilmt~llm. )\tkw:i• n1ntin1nt l ,;•; tk m;ltni;, 

minrr~ll. l~l tr~I~' ¡mrd(' '<f'T ;1gtM, 
l..i,\~ rcfr;ik" ._.,,n 01u fm·nt(· impn1~.ir\c 1k nw11:.b. pnü ~l1ln 

un~\ fa\'(~r;;hk furntr .-k pwtdns< :~gr, ~.'.1.HHo• tk "''"¡ ni;1h¡uin 
C<'fl'.',;1l ~l't:o. pu1~hu·r ;ipt<•,Í1H;Hbmn1h' il~\I ,-,,101 i.P .. tLrn~lo .J,ln de 
'.\,~, ;\ .¡ cr;unn:> de paoi~·in;\" (P'" ~i· .Hncm .1 1.1 ,VTim.1 l'.1111· <k 
\)Uc~lr~~-. nt'n'.'c.id.uks dLuí;i~. 

El oimcnido minn ;,1 d1' ¡,,,, ¡;:a;rnt•\ IL~n· tk din" tHl.1 \';1lim;1 

ildid(m f.'n l.t dírt~L ;rnnqur nn run~Íf'lten d ~uficin1h· cddo, por 
lo (}Ul• p;H~' n1mpkt.H nw·,n;s~ ni-•1•·,id.nk, de nt1· uw1.d 'it' .:di· 
don:Hl (k kch!.'. :.in rtnh.u~!n ·''ºª Hfl,\ bunL1 f w·1Hc tic' f«'i.,foro. 

Anth~u;mtt:Hh' b mo\inul.1 ~"" h;u b 11tili1.md.i todo d ¡,:r+mu. 
prto ('I\ b ;1crn;i\id;1d y;a tm ~..- nhtinw mu h;u in;1 Ín\n~Ltl ;;jno 
(\\lí' ~: uü~iJ~t so~a!IH'!H•' t>l ;tlmid¡,n dd ~·11dmpnmo, ('miqun:it\H 
t'Oll \'lt~Ulllll>l n, Íll'l'l'O \' kd1«' t'\,&lHl!;ul.t. 1.o~ ~·icmifj(o.., din·n 
c¡u<'. una d1· i.t'\ t'.tll<;;\.; p~•I' lo'!"" 1.1~ tfü·t.1~ ~ou po\nn. 1·~ porqur 
se· ha hf'cho ~\ un lado d 11~0 dr ;ili11wnto> n1m11 ,,,, h1 i11d.1 b 
1mtur,,k1;\, y St' han ;o;uh'itirnidn por ºª'"' .1 h•\ 11w· 1·1 ho111li11· In 
ha n:moddo al~un;p; lk :;lh p trk.., 11uniti\·;1,, iuti-. i111po1 t.tntn. 
por d proct•:;.o d<· pn•p;1radún (k ntrh ,dimnllu .. 1Mr.1 d 1111·n-.Hh1. 

J.o.; n·n•ak:~ i\11->tr.m c6mn w lu ;uluhn;1dn h di(:u t"ti e .1.1 fornu. 
l\u· un protT~O lllll'\P de mulknd.1. ;ihoc1 ,., po,i!Jk indui1 cl 

('tnhriún en ln~ prrnhtt·t11·; tk t'1·1c;11!-" m11lid11•. 
I.os t·cn•ak-; m:1:> rotnunmcntf· \1'1,uln.., "'n: u i·..:11. ;111111, 111;tÍ1. 

a\'1•na. c«ntcnn. y 1'<·h:ub. induycncln trnL1o; ,11~ \':lrinb~.k~. 

.•. - R ..... 

l1•it~.) 

{' ~ q;:}J% ~:~·i~.~ .. ~~i~f(~ 
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Tooelo'+ ntoi. gr~mo" r,.,(Ul ur..adn:. p1:indpalnwntc como harinas y 

atc.1k' paf«l <k":'~·mw. 
TRiGO.-L:. d T1ük~11n ~Hivum! l.. 

t.m }jf ;mo~ 'k H ii;:o ;..i;1n m ~ttr" y prr,.!\t"ntl'S trt's arist;1s \ongi~ 
tmlín;1l:r~ n"do;uk;ub~; \i1·nr·n un;1 fonn;t de canoa o quilla, romos 
rn t,, .:;u.1 dnn.1L ptn.l'm,·m rn \., \f'iUrnl un :aireo longitudinal 
h;,,t.rntf' ¡-;whm<in y muy a\,in,u. OhtU"'(l~ l'n las do:-> '~xtrcmicfadcs, 
¡¡,.,.;,ll ni q1 .. inin· rnmn prn;H"ho ~k pn¡u«ÍIO." pdos . 

l~l vmili.~ ck uii'.o ··w (omp·nnr ("I\ :-u m:\yor partt· {B2%) de 
cmh~~przmn. r¡\v c1.t;~ fr11m~i:do p~•t >,!l!rnu\o• dr ;1hnid(m contt:nidos 
rt

1 
\l!l (in¡; r1·Ü• ulo 1\1· p1ot1·in.J\, C.ub rHnb rontkm· numr.rosos 

~t.~ntn (k ;lh1wh'm dr um.ufw "·;nl;~hk. El «·ndo:-permo ts pobre 
•k .,,,\n mínc1.~1r" v Hº f4m\Írw· t.~mpo\'.U vi1~unin;lS; alrededor de 
dt.\~ n~.~ rl l\cp/~,¡to ;,kmli11i«'n ·;~·.·~ q1w n !ÍCO en proh·inas. El 
nn\Hil•n .,,. h.1·:.~ ··n b p.nt1· 1ní·-río1 tl1· I;¡ -.;i·mi!b fonmmdod :l%' 

\ 
. • l l t 

<Ir\ \n\umn1 ti>Ll1 tk ~t.1no. c., 1·tnl rn ptn\~'llhlS M: t·xcc en e .ca· 
fübd. omtinl'' l.i,, \ lumin.t' .\. n. r: y(~ y po~t'.\' d1·nwntos mmc­
t',\ln rn .~hntHb!H·i.\; .- .. n~ín·w Limhí•:n an-itr. Ahe<k~lor d.t' t~da 
l,
1 

•rmilb h.1\ ".H 1 .. , dqii·~Íh•'.• (k ~ .. th-.11:\n, -.ol,>~lanrm t~1as nea 
rn miiwr;.\

1
·, it't" , , ... ~htmci ·' l'l 1 .~ p.ulr de b ·,t·1mlb. ronsutuyt~ndo 

r\ '.l,.; tk\ ,,,\umcn toul 
L.

1
, ptíiuip.uk<> p1u1.d1i;t~ dd ui~o ;·un rinro: .t. .. ···G!ia(~ina. 

'~. ( ;\utdn., \. l.n1fmÍ1M. un;' .ilhtmun;'. r1mtt·mt~a pnnc1pa1· 

\ 
' . ' • '"\t'\)\•\;·1·· ,. ~ ..... ~.\ 1n o \':ll'l;\S lll'OH'OSaS. 

l\\('l\[1' !'t\ !" !'U\fl! \OU. ·t. '· • . ll • ~· •• '! ··': · '. • . ' , 
L1 di;u\in;1 v b t;\utdn~~ prr'drnnman pruH:11d~wntc sobr< 

' · · · • ¡ 1 · · ·' ··u 1\ th ·\\ mgo sus pro· 
b' otr.\'- p1otc1t1;\~ tnnn;\liltll r -~ ut•o.

1
.1 •· • • .. • · ·.. t . Jl - ¡ · . t · "t11h'•" son de mavor unpor-

p1nbd1·" n;m1hr.H nl.í">. 01 o \,tn o ·' ···· - · / .. , 
• 1 i .: . . . . \(81 .. ico v de la nutnc1on. 

tann;i (k..:.dc el punto t t• 1. i.,t,\ ti. t_I · 1 .., · r 

,;!,!1Ü<~ndok n1 imtton.1nri;, b \1·l~co~111;L , . \ \· ., 
• · · . ·\ .1 ·>'' •'.' tk h..; nl'otemas e e .1 sc-

Ll '.>;1h'.ul11 n111tw111· («'ff.\ t 1
· 1 -·· 1· : · · . ·l\ .. . ·-. 1 . • • ·\"ll. \' u1wntt· neas l'll ,1qut os ,mu 

miH.t 1\!·\ ttit~n, -.wn< 11 n .. i-. •'· ·' • • ' • · l ·1 • ·' 
1 

lo. nnks las ¡:not~m.t::- e t. 
1111:1rido" n1.·11l'i:dn 1·n b 11un1no11 !.'!. " · ' · -

r11tlo:--pt'l'llllJ ~01\ poh1·1··.. 1 . \ · r· . ·1·0 \' de t•kmcntos 

1
'\ . . h t ·n prO\'i"l'( 01 (l. IU • . 

• •• t rn.:o mtn~ in n un t 1
· . . . • 1 h molienda de trigo para 

mm1·rak:->, \11-; n1:tk" -;011 rcch;tt•ido-. < l • · 
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•rmilb h.1\ ".H 1 .. , dqii·~Íh•'.• (k ~ .. th-.11:\n, -.ol,>~lanrm t~1as nea 
rn miiwr;.\

1
·, it't" , , ... ~htmci ·' l'l 1 .~ p.ulr de b ·,t·1mlb. ronsutuyt~ndo 

r\ '.l,.; tk\ ,,,\umcn toul 
L.

1
, ptíiuip.uk<> p1u1.d1i;t~ dd ui~o ;·un rinro: .t. .. ···G!ia(~ina. 

'~. ( ;\utdn., \. l.n1fmÍ1M. un;' .ilhtmun;'. r1mtt·mt~a pnnc1pa1· 

\ 
' . ' • '"\t'\)\•\;·1·· ,. ~ ..... ~.\ 1n o \':ll'l;\S lll'OH'OSaS. 

l\\('l\[1' !'t\ !" !'U\fl! \OU. ·t. '· • . ll • ~· •• '! ··': · '. • . ' , 
L1 di;u\in;1 v b t;\utdn~~ prr'drnnman pruH:11d~wntc sobr< 

' · · · • ¡ 1 · · ·' ··u 1\ th ·\\ mgo sus pro· 
b' otr.\'- p1otc1t1;\~ tnnn;\liltll r -~ ut•o.

1
.1 •· • • .. • · ·.. t . Jl - ¡ · . t · "t11h'•" son de mavor unpor-

p1nbd1·" n;m1hr.H nl.í">. 01 o \,tn o ·' ···· - · / .. , 
• 1 i .: . . . . \(81 .. ico v de la nutnc1on. 

tann;i (k..:.dc el punto t t• 1. i.,t,\ ti. t_I · 1 .., · r 

,;!,!1Ü<~ndok n1 imtton.1nri;, b \1·l~co~111;L , . \ \· ., 
• · · . ·\ .1 ·>'' •'.' tk h..; nl'otemas e e .1 sc-

Ll '.>;1h'.ul11 n111tw111· («'ff.\ t 1
· 1 -·· 1· : · · . ·l\ .. . ·-. 1 . • • ·\"ll. \' u1wntt· neas l'll ,1qut os ,mu 

miH.t 1\!·\ ttit~n, -.wn< 11 n .. i-. •'· ·' • • ' • · l ·1 • ·' 
1 

lo. nnks las ¡:not~m.t::- e t. 
1111:1rido" n1.·11l'i:dn 1·n b 11un1no11 !.'!. " · ' · -

r11tlo:--pt'l'llllJ ~01\ poh1·1··.. 1 . \ · r· . ·1·0 \' de t•kmcntos 

1
'\ . . h t ·n prO\'i"l'( 01 (l. IU • . 

• •• t rn.:o mtn~ in n un t 1
· . . . • 1 h molienda de trigo para 

mm1·rak:->, \11-; n1:tk" -;011 rcch;tt•ido-. < l • · 
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hnrinn blanc.at pu~ ~..- han irio ~·n la cuticu1a )' d ~crml"n, En 
los f:;.11tadm Vnidc;i cxi~tc un proi,tr~mm d<' t•nrit¡urrimi<'mo dr L. 
h:irin~• con virnmin.'l!'., <'..1kio v Íi<"tro . . 

ARROZ.-Ert. d Or~vl~! ~Hiv:;¡, t. 
Es un l!nmo comprimido b.h·r;¡lnwm('. ••nmal.utn, l;imp\ñ(l, 

de lado.\ d~igu~tk~ y ;l.~pr!'lo rlmH·~· l H;tn11lúddfl. 
tr.I ;trf07. t"$ f'l m.h U....:Hio fir ~otfo» h.n (f'ft<;sl1•.¡ ;¡ 4".W.>;i dr <;U 

gr.m con .. o.umo rn toi. ¡1~th.(', .• ~t1rm;,t.:··"'· 
l.4tl\ ¡'ln:>tr.ht••~ dd r1id~ .. w·rnto ikl .nf-ot, o~mi<"Hr:n nt'lt~1hh·· 

mcnh:• un;\ ~tr•m t.;uHit!.H! de ;unin~• .. \ád(~> .. ~ ith tl~tHi:ri{•tL n•mn 1;-1 
li~in~l- t"n;\.dkt~1 Ci:Jil.'it't~•m .. prin<·áp;•lmn~k tk ;~nol' m•itido, nm· 
ticni~ tUU.l nw·.ub de r1¡.-11:rhM-. u;;;~, dirúmr n1 !.1 ~n1tnrá1',n qHf 

la harina hfonr-.;i dd oh;h; v di 11;~tr d .~tr"'i hbnrn n d m~'ut;~. 
nimit'UH> dr fo cl;d;s, l·•,L~ p-u~·~k i~a m"f¡(·,h;u .k b • ••mp!rHWHLu'll•n 
tic nnu::;. ;ifünrnw:~ rnm•* h;m M.~l't"' 

Et pn:w··1.'.~(, d{" t;., Hll•Slfmt~ ~.,,~ k~::.~ .-nct (k Lt1. H•~ nt.uCl'\. 

p~lrtr.,,, dl"1 <OHh1~id~· ik Hn$,, ~· !!iU ~'"'Hi<'•H i\'.H;'ll tk t~ •• mitt.~ 
t· 1 - . lo ·' . • • ' ti ¡ -, prfl'!'Ciü tr«nmn:!H°•".- rl n.i.,u ~·:n~1irt.,• «>.t ·-~~- •.H ti••H". ~~~~·~n•;¡!;-

U'~1mfrtir nmrk~ á~ .. t~ ~Mmi~~., ~k L .... ;HM ,-.,~ni1r;: lk b ,,,'iuiH., <k 
<U'l'\ll ~¡ ~.U ttttl'\ti~~L 1ck m""~~~ ~pv d :·.H'••t i.k ,r'··-U tn~~nn.~ l'<>ii\\'f· 

tidn~ pu«~<fa '.'\.rt iimp~.~tfr; ú•~~ m;.~ Ht«w•~ ~i,,éi·hd.~ (k h.~mm.1 y \ ¡. 
HUUifü\'Y< hithrnu1uhk ... 

El ).~~·;Hm uucck Hhfrnn ,_;· n1 ~·t m~~~c~c.h• ,.H ~n· . .; iurm~n: 

a}.· ··<.:tm b f~\:,f.~t~;¡ .~dh~·titi.t ;' i;. ·H'SmH.<; b. dH.ldu, r~ dn:i1. 
,;in t.A'r•H;i, nn~~ trt.:-ninidn d •,_-¡l-,;,di•, \ (. ~·ulimt•·11udo o hLm· 
nJ. $in t!nmen. «!i"~:~1r.t n~ :.;~h .Hk•. · 

t~l iH"ftU nuHmnH.itb I':; ~·l m;'l" w;;nk; f.'fi HlW'i(iH ¡;,ih, IH'l'O d 
ilft'Ot U\Ol'(.'t\11 .u!quh,1·r f.Ht~ db ULJ\ Hf im~M1! L!.ih'Í;~ ,a •. ,Hh;·~ 1k ~u 
gnm v:1lnr nurdli\.i• 

s~~ nt1\inwnt~~ d .1nn/ ('P!l ~·! tÍn {k (!U•· .¡,. n•lh··i \ 1' ni;\.\ •H 

tkmpn. ~·;t tp1:· d ~tn·itr dd t;l'!ff!~'lí '•{· ('HL~;11:i;t Ltpid;1Hh'Hh'. ... !th 
insrcto'l ;Har.m •'U "'n~uíf!;, ;i! i;r~mo inu-~a·~!I, nn :i~i ;1l pulí11wnt.nin. 
Nn (~h-..t;11Hc rl p11H'.•"·º 1.k p11limniL1dún, í~:1.ul <¡rn· el (f,- mnliemb. 
:-¡qrnra dd ~t~mn s11h ... 1.,w·L1~ dr <,;r;m v~1lnr nutritivo. pri11cip:d· 
mt.·nt~· vh; miu~1'i. ,. "h·nWntíh mÍHi'1.•I•·"· 
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Su compo~idón <1uimica \•aria se. ún se le . 
puede obM"rvanwr en d .si~ui<:ntc cuadrgo· d J· prMcsenLtc, . lo cual · • e ames . e ester. (1). 

r~'}<• Hutnr'- l'rutd· Gt:ua J.'ibtá' Hidrulo' Ccni· 
·l~ lf)!_l J;tJ. ( ~ ma .. ~;, ~'t1 % ,drC.% :rns. 
Hftlll~. % 

!\Ít¡ '$;.~-!'. ,;l'I.~" ' :: .. ~~:t~~. in.::l.I. 7.9). l.6:i. OA:.!. 65.60. 4.09. 

\11•"<• " (·1·.;; ~~ ! ¡ ¡ 1(,;} nM. 5112. !.%. 0.93. i6.05. 1.15. 

·\n«, r ;;,~}; ;1· .. ,· 1'.!.1 ~~tq J,L1:: LUt i. IO. O.:!:I. O.·IO. 79.36. OA6. 

:\l:\lZ. · E" d Zc;-t mai1. L. 

1;1 tn•?i:r n:n,,.~imy<' un rnomw n·curso potencial alimenticio. 
. .se. us~• .!;u·mnp;tlmrntt· p;~ra alimentar d ga_nado, pero cons­
titu~ r t.onlm:n un ~·s('i·lemc ~d1m~·nto parad hombrct pues aparece 
í'U mws[r;i.., nw~;1" l'H dikumcs fonna=- como harinas, cereales para 
tk~~tytmo. +H:t·iws y jM .1lws. todos é-sws junto:; se estiman en menos 
clr uu tlfr imo de cose ch;~. 

l.a .:·om110.,ió(111 dd !HilÍZ l':-> pan'cida a la de los otros granos, 
pero ronti1·11t· mayor c~unid;u:i ck gmsa. La cáscara cons\ .. princi­
palnu·11h' dr fihra'i ldio1'~\~ y ch· !!Onta. El endospermo se cumponc 
dr· almidón nin ;llj!um•'- prutdnas y muy poca grasa y substancia 
miw·r~1l. El iH-rnwn t:onric~m· proteínas y es rico en aceite y cenizas. 

l..1 h;:riu;t di·l maiz -se empka JKtra hacer pan y budín; no ad­
mite la ln;ttlm;i ronw la harina de trigo y. por consiguiente, el 
p.m tk rn;>Ít , . ., dikrcntc: al nao de tri.~o. No obstante el pan de maíz 
lii1·n lu·rhh ,.,,. mttritho. c.kÍicioso \'altamente digestible, La harina 
prqi.u ath por mw.:'tnh amcnas;~do,.; en molino, crn de la mejor 
ch~c. poiq11c l.1~ p;lrlícula-;: mús ordinar_i:ts eran separadas y se 
n·11·uh iodo d "t·rnwn \" un;1 but>na norc1on de salvado; en la ac-( ... .. . d. . " 
111:ilit\ad. se• 11.;a r;n;•nwntc. ''p1·ro c1 antl~uo pron·. 11~11cnto como 
~" 11• lbma ahnr~'· también produce una harma s1m1lar. Lo mo-
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UmcJa PCJ$lcrior con scparAci6n de todo el Ñ11\'ado y del germcrt, 
proclut."e una lwrin.a de fina e~lidad que cnnth~n(" menos ac~iH: y 
CJU!'"t dntle bu~~«>~ ~ <:onM:rva mejor~ pcm CU)'(> valor nutritivo es 

._ baj(l )' no um ~1bro:;;:• J%trn lo~ (IUi;:> ~n!mm del pan dll':'. maii. 
. . t::n nttt:'..~Oo p;tl~ te~ ur;,::;ulo ~.('twrnlmrntc d m:~it ('.(1tno alinwnto 
b•hku en forma de "TORTILLAS". qur tit:rit·n un aho \'alor ali­
mcntido, flU~ no :!le c.lc.~pcnlidan ,,.n ~u dabnfj'\dón u~•d;' dr }aS; 
.'l'!ubsmnci:i.~ 'lUr'. d g1·m1n comirm\ 

Cu;mdo ~ {i~.r.dm d ~r~mu tk ,!\'t:Ji11~ t:!!!á fL•dt4th.1 tk ~U" 
p~•J;1<i: mu)' unid;~~. tlNO mft~ •~n«.k t'S dt7~pnj;uk; dr dkh;ts cm•<1l­
un~is~ A'i ¡u·q,;u;ufo"' tktti:::n t~ foun;1 'k um1 l;m(eta hunirmda. 
i;.o_, .i:tmm~ füt~;trr::<t. ~H,·no;ult.)'r. ~n "º.;, ~·'t n•tna(bdc: .. t ic·rn·n l;ll 1;, c-;Hn 
vr.mtAI un Mtrt·o lnn~irndin;ul c:~Uir'dio. Se wq prindp.ihm·ntt· 
( ~· - . . . . .. ..a , ... , ••••• ., l/-. 1 ....... , • __ . · • 1 ~ 1. • • • • · rnno aun1nno p.u.i º~""''"•}'""'· ....... ~,.i,t .• :.~n~n~ lH. 1<! ,\\~fl•• 

mofühi o ~wctM Y:ttunnth\ ,1• .~·nMt•W b~ ('.;hc;u~'" di1ttinut;1-. y st· 
0'"'1"'""'~'\··· -l ... ,..., .. ,,_,, •• "'' "'•Ít."••4-50·' i'' .... 10 hl'0'1"11''l"ºll"" "• ,.,.,. n¡«·«l•1(

0

'"(l" '\--\.1qJ-:'l-lt-.'J t-\ • ~1¡'t4t'!'ti<_.,y J ... ~ ,,-.,.""'~ ... ~!-.c ... ' ... -. if ' • .... ~11""" lt1 l,,f' !" ... tt~ ,.,_-,, 

t(~ ;}~/~,~na tU\ ({~11lr1iitfr1 rfl tl~'~t~~f·t~a~~. 4f ~~~~i"f~ \~il;i111i11~1¡~ \" c:c11i1~·a,~ 
m!b rko (¡Ht d d•· nHefh. ph~h;rln·. ~·h1~ni<h~·, di.• lo"' dc•mfh' tTh·aks. 

CENTF.~O.~ E. .. t·l Sfr~~l(· ai«:~tlt•, L 

Es mib ;ti.Ui~.1dt1 lflh* c•l ~J>H\I) ~k nh:i•, add';:!;n~~ldO infrl'ior­
mt•mc- v d,• un (olor •~m.u'illt~ ~ri;i. Cu;mdo t•i.lft bkn ".íct'o su 
su11i•rfü~·it• ,.,. fü~t~t";un~m~ ntl!ü:i~~. «:nctff'\';ufa 1.u.:w la c.n>t doc-;.al. 
prt~t·nta t•n h v•·nn.11 Hn ~mro ltm~twdin;1l ~á~ y tinit· «'il la 
t'!'\ln·micfad ~UtH'rinr un P'-"ll;~dm de pdn~. 

El C•'ntt•no al i~1ml qur h1 n"h.ub, "ºº :ub¡nabk;; ¡! •TXh'U~~'" 
rt·~¡mn·s, nutlkmlo t,·n un fuuu·o no ki•mü prodw·i1..:~'. t'H las rn:io· 
m:s fria;-;. Es o;Ht•1ddo ;1l tdgo ul lo tdi•rt·nh· ;, «:ompo.;idlm ,,. 

· cualidiitk:S dr tMniíicación, p;:To d cu!m dd pan t':i niucho m:;s 
obst:HW. E1 UOtll fahJ'iradn t'oH l.i h;ti i11¡¡ iBH't(f>tl ilO t".-; dÍ!,!t•rido 
t;m f;'1ciluwntt· t'nmo t•l hbnco, o nm10 d obtenido t•ou b lnrina 
fina dt• l'<'llh"no, ;¡ f¡Hl~a <l~· .;u ma~·or t'omc:·niclo ck <"t:lulosa. La 
harina fina tk C\'llh'no ha p1·nlido la ('ortt·1.a y el ~cnnn1. 



1-:11tn dn~ de J>•m C':l!! muy con~umida en los paises del·norte 
de t~umr.,... · · 

Cl;:BADA.- ... -1~ d f n.no dd Hordc.um vulgarc, L~ 

l.,;t fonm1 de c:ste C'crcal c.s diptica. adclga1.ado en sus. extre­
midades. mutulcoo, la cara dorsitl conn~xa, la cara ventral tiene 
un surc<, ton'i:,irn<lin .. 11 de color mnaritlo paja. Dcscmbara~ .. ada de··· · 
;.U cpispcm\() y de t\U gcf!l\cn. se ~bticnela llccbada perla" •.. · ·. · . . . 

l..'1. cebada {:S })atC<1dn a\ tngo y al centeno en pr<.\picdadcs · 
nutritivas, rs~ro C<h~ticnc una protdna adicional llamada: "Hor-
..a..t ..... H . . ..... 
~-::~~'!"VI! 

. ' 
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'\;,b¿MPOSIC!IO"S Mltll1A f)t Al.Gt;,sos DE 1.0.~ . UF.RttAl.&.fi .. MAS .. 
. q)~ICNE.S, ~EN Di\#&k.~AS F<.>!OIAS}~ SF.CiUN RtC()PU.ACION . 

· ltf.CHA Dt.\iAR$()sA0TORF.S~ (2). ~$J 

• t'.~.i&~\fM.~ 
···(~~ pirf~;¡;¡ ~. t:M'~)\1'.':<i>,\\ 

ti"l!ht4.t ~~!!l:\ltt~~ 
HU«,10~ . 

¡f1~~~~~ 
.~l-~ Ul\. 1'lU~();; ru:: :· ~~:::· }{J,!~ . 

t\~t~~f¡¡¡~,:;¡ i~~t~ 1~ ~l!lj 
MAl'Zf · 
~~1: ftt7t~(ii ~.~!i'~~.:.u6 

"'~ t11 ti~'<J•;.~¡¡:3 
M;ll~~ fo.tt;:«~ t'~*' Íill 1~'1~'1U 
M,...:í.t. ~t;.v~.rc~!!í<> 
tt\l\ lS,\~ tH: '-MT1.: 
C.,;i¡\\}!fd,J; 
h)¡{~mi>~.'.~~. Út'J f;~ttt>Ui 

t 'illli~t<'; ~ 
fi;(v.1'il~~"Ú, ~\t\ ~·~·t·mri:>., 

~A1'i1-irin"11 · 
f:-.wM<1l . . 
MU\01.: 
oi.~.-:nt•t 
"1.<;;~'i> 
lil;tt\H• i;l1«n Mre ¡ 
mmJ¡¡¡;~ 
t:~f:!H't\;í;l 
(»1füh•r"'" 

. H.MUN;\ tm (:t!NTt:.'\o, 
O~nm) 
A\'tNA:. 
A1;rn.a 

*\~""1 l":1~•3d· tiit..W.) C~>.ttiE• Hfdr¡¡• . fi.· Vi%~ Od~ 
n-u t~~ .t~~ dr tfiii..* fil, f%'it 100 · e ffl, en c;¡s¡.:¡;.. 

.. tia; . 

Wti r¡, •. • ~~ .. ~ 

n .. .t 1 " 
'!U a " 

$J,~P ~;!',,~ >}:. ·~ 
~~.~ t';,) LI 
~'~ .\~ 1«l~ ~~ .,, 

U.1 .. ., ... 
,, ll,!-~;J. 

~,~,:. ~ .. 7;t 
.rnJ~ ·~ '•J¡ 

§'.:."Jft ~u AJ 
i'i.()l '.L;l u 
n.t; !L~ Lt 

~.e }.}} 

J.;'. .. ~) ~·(:~ u 
r:.'.'i 1·~~ f~/i 
:t .. :.:: ü! 
~~ 1 ti,i ~),.J 

lt'.l ~ ~ 

Nd ~l.~ 
~l.;! tu• m ~ 

~ Uí ~ l.O L2 

H:! ~ ! ~:t 
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15,f 
JP~ 
7,j.i 

t.> H~ 

•l.Q HU~ 

~L~ #3.!J 
~Í) 

u ""''~ ~ li fl ,,i 

~u HH 
tU :tlJ. 
@1A {t'i,'.'j 
u tt!,t1 
"l.,O fi·W 

HI (?f. (1 

tia'·· .... 

~~!) 

()f¡ 

O"' ~. ~-

~tG 
o.~ 
i.U 
~t'J: 
UJ' 
í.:t 

\.~• 

. ::;-- ~ -: --.. , 

J'.1'.~~ 
1'.';t 
w:;; 
;t*'-~ 
:H.'ij 
:w~ 



·.-...:_. , ...... ""'""" .• "~ - ·- • _1/ w ..:t ... 
~ :.¡;u::,_,_,f~- laOtielC-<>C'S a b'~e ne <:~1.U!S:,,~ ~~ u~...J! pDr 

to~~!. oomo ftlihr~nto nan d~~..,.,~~'- X-='.t;'.ifu~ t:tt'ama...:. 
1 ... oib -~ dl~ dill'.aft:te .$u ~n~~P:Kr~t.:~fc:L. e1·· ·:.:e1ti.i~~ -ccu ~1 fin ~··· 

·M "° - >¡,;¡;. ' 

~.,.;'P.-.<;'Afll ""~'*~,~-~~· .&'<f"} ..... ·'~;,·itl<\.-,,,. ... !'."1:.!'ffl~Mt:.<ftt~··· ~~-~;tt'*" ~.:t'! j+~~i!>~ 't;"' 't~~tt ·.!!'rt~ . .;p 
"t..*•~4.fl _r-r.7'·~.,,;,.:,.~41,'~li,.....::; ">-ñUt44,~.A~l~.1~.·.S..,·ii."'f;: ~4;,.,¡,¡;.,~\V' GJ ._ .. ,.~.tt~ ~ ,;.;~ ~-

~?ienj¡:- i~~te ú.!ti:n.o~ 

q« 
vi-0-. 

f:\J~r1;:;.r~:-e"' d~ C'"'~t0%i ~!Iit.r:;Lt:nt~ f;ti4~:¿,en. ~cma~~e ~u h. f~j~ rn· 
:<- • ·~ • .. ' .. - ·• 

~~3r,an 1f"t:lftt:~l1U.rtat10~ m1~~rrtr~,.f. c~rc~ f'e!iU'e·~~·t'.i;:'1: ttVJJ.U2itnro P·tt-
.; ,. ' ... .... 
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.. · ·. · 2 .. -QUEBRADO ... ·-·f:n n.u~ ¡>rocr!!a d @rnno cnu•ro ~ sc­
pantdo .1tirnp1mttnte d~ l>t vafün ~? CQt~a.do rn l'>«1uci\o..-. pcdnzos, 
~. c.l trign y :tnot. quebrk1(.lí:J<,,; )' 1~1 luuma de ~\.\"t'm'l t.'M'.O<:c:'~l. 

· :t.~· ... ·MOl.ll)()."·'~·Al~mlus ccr~:.k:10 .~m f'~duddo:<1 '" puh'n a 
lt<tr.tit' dd ~rª'"'' cmntlkto~ ronh:micndo u,¡¡;f l('lf_fo el fKKkr nutrhivo 
«Jrlgimd; cómo. éJcmpfo ~· dmru= ~Ummun"" de m~tit,, H\~ht-at!\ .. 
''"'>rth~· .• "'~lufü::ndil d~ lbbtun y Reman'\ "\\~lu:ztu•nn". Otn1s 
\~S Wtl ~pnr;:uJ.;a¡J.a,,..¡. ¡mn~ c!(tcrioré~ dd ~tano. ptm:tirndo con 

· tU~ t>t1nc de $tl '\'tlim· n1nri~h'ii, ui'i~fo;;;!~ cttm~ !~ h~r-imi hhtt\t.."l de 
. 1:11~0. -

.· l."-·"ltOl.l.O!t-"···l·:t itr~mo «7:"' Mmtt<titlú 1 un tt."1t·imitmó p~nf.fo.l 
~~ ¡~:'1<'1lcrfomttJU.f' ;;iubn.:uto ron f..:~dilhA:> dt~ }U~.;;.ión, ¡wnHrndo ron 
.,-~•~ ¡uili'í~~".'M.J J).;H'h:- &:k :~u (nntrnid,~~ \·tt;uninkn.. t.o~ ~l'ann'i t~ntt•ro,,., 
J'm~p~U.:UffJ!" fil t~.ttl¡1 Ít'tftlU~ ('c.\JHfrm'O iodo d V;~fur mndth·r~ nti~hml; 
li,, '•.\'.f'"''" •···f• ,.,..;~.,,.;¡ ~ .. ••¡• q•:t;;·.,,~ •. L, .J_ -U•'•~ 1~11r H. ,,f~'t:V- ".!- • ~1.:tfJ~~- '\- ,""\' .,. .• 'I .L Ji! .. ~·~~·{!,,,it ..... '\ ~ ••• ,,. ...... 

füt d d~:"~(',ft dr inwT umll nniyot· \';UÍ!ftbd 11;-n to,. ;;füm·:uttt~ pa· 
ra dt*:;<~lytm.t~ "'"' iM ·n:-Hi~k· ¡i ~far ft:n h!t-: :::rtt,;¡~k~ prrp;n;u.fo,.. t,:t 
"'i'"'"".'"''fl t~ ••. ,,,,.,.·..:-·-·i..,.~.,., ''"'•"h·•;>'·i•l(t\ ·~é;•.-¡;; • . ., ..... , .• ", ....... ~ •. ~ .. •··.• ,,.,. ............ . ~ .... Ji1~·<t--,.,-(!tt"l-!!' ii\. ,.,~,- -. .it'ill,..,.o: :t<~~~l;!-<!'J:i"!',.:¡_-~. ··'° DY,l.,: !jT~,._~S:"t ··'.1...,:~~"'°'l'f·:·~-~ ~~ ... '"'"'·1'C.,l!'-.·" 0•,lf 

ikuifx~ d"·j C'tmw:li:::fo, -,1.,,i t'·nmr.~ :>u tmtm¡f.1t'HH•~ ~11'.'m'fi;i·~ ..,,. di.;nihué' 
dlin .;-:.ohh~ UU;l b:1;¡,¡_~ fMt:.Í<~n~tt f•O.tn U• ~k rn~~;'1 ~~ l :·Hf';. , 

l\.~m d>l<tr dr: ;iiin1r'JUn!i: ~:!!l.:\n lbuJ:" tMta "i!ff-V¡r>~-.. d{"hido ~' 
<1m· ;;UH«-'~ dn cm1ut4ui·~;nl1H; M;fr~n. un ('fl>t':Íinkmü ~H~.;Hmiu;u 'tuc 
fü:m~ un cf,:ch:t ddanhh'o \\.ohm '°'" prodm:~(;:i; fü~;dt•:i,, \\ltbndo t'~tt· 
<fo .u:u~~rdn fOH <pw d 'l'.'fwimkmo ~"· ha~'' '" b;~~t· dr ,.;,lm' .!i>i:'.'<.:O 
o hl'mu.·do. J'ti~·ndo d¡~~m1 di" i.H('fü~ión fa •~ht'r;~d(~n dd t'~H ;Jxwr dt• 
Jo~ hidmtos; ck- i::~nl~1m>. f;:n todt;H hN t'<to:n.;; i·l •~lmidf¡n ~·" vudto 
mfü·• so!uhh.· pür lü tpw h:~y mM CüiWn5i6n !k UH~' pon·i{¡n 1k dt~X· 
trina y <k;.¡tn:.1";~ o p·or un "ilnr~lt· tk:'idohl;m~kmo cfr !o\ ~rnno;;; de 
aimidón como ('n t·I c•;•o dd o;m #'.il i.~ h~1rn;ufo. · 

A pt•.;,ar (k flUt~ •ip:u~·•n«:~nwoh• h•~Y uua v:Hin!ad ¡nfinha de 
r.crc;:iks tn'ip.:\c-;m.~tado.,., din" :!ii.~ divit!t'.U dt:· lwdio d~·mn~ de nuiv 
potfü• )' bien ddinicfa.~ d"'"'".<i, las cuak,.¡: difo:rcn m~t>' (.tQCO unas de 
otras t•xcc11to en d nmnbn.~. 
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Algunos di:: los procesos seguidos en la Jabricaci6n ele los ~as · 
comunes de t..".SICJS ét~reale$. son los siguientes: . . ' · . . . ·· 

CEREALF...S INFLADOS.-l.os cereales s~n reducidos.~ una . 
pal>!ª .harinOii."l la <1uc en mezclada 'Y amasada hasta empezar él 
c:ocmucnt.o:, (!nton(:CS es f m7 ... 'lda a navés de un cortador o cstam­
p.ukw de expulsión <JUC lleva una navaja USOCÍ3da. COll la que SC 
«:orta el matctial expulsado fom1ando píldoras. Las píldoras son 
st~cadas ha?;ta conttncr d1.~ M· a 30% de humedad, se aplastan en 
fomm de c.~cam;\s y de~pués se secan hasta lograr un contenido de 
1 O a 165~: d~ homrdad .. 

l.a.-s '"sc:amas pcrmih~n la iguadad de humedad en todas sus 
part<'s! ~it~ndn süplada~ en un rc\'ólv<~r "c~1ñ6n de soplado" a um: 
tt•mprraHtr<t de 190 <I 230'' C. y :t tma pré..'li6n de 15 a 20 kilogra­
mos pnr cm! Como cj"~mp1o tenemos d arroz inflado y el maíz 
inflado. 

() lt-1 ELA5.,···- 0 ·Los tcrcaks se si;.lml..~~en a un cocimiento por 
\'adas 'hura:\ y a 0 . .7'> kilo~ramos tk pre:;ión, enseguida se secan a 
l'ünslstt·ncia ck (:tra y -se nasa a unos rndillos de acero, e~ cuyo 
;mi::rior circula v~nor caliéntc y c¡uc gira a diferentes vc!oc1dadcs. 
l.:\s líuninas ~on ~(~·ca<hls )' tostadas. Ej(:mplo: El Corn l'lakcs que 
<~M{t twd1o dr maíz (mondado y <JUebrado), t•xtracto de malta de 
<'t'l'-'<'+r.a v s;tl. En :;u fabrkaci6n la tcmpcrat~ra cscontrolada 
('On to t:;ial una pcwdón dd almidón es con\•crt1do en maltosa y 

ckxt ina. 

~C:\M:\S.-La fobricad6n de c5tc tipo ~fo alimc~tos. :stá 
. ,- . - . ' t' flfOC'"'O' lc·•s c<.Te¡>ks so. n rcc.luc1dos a harma, esta 

SUJI'\ 1 <lWUIUl C. · · ...... • " ' • • d h 
,junto ('O!~ 'ios i1H•rNfü~ntc;>; accesorios (alfolff~' hann~ ;.1 uc~\' 
lt•\"\du¡·a seca <h:~ ccrvcia, cloruro de sodio, ic1-rdo re dc1c d', ~ -·¡, 
l 
•. ;).'"''C·l·\· ·\ 1<"• cocedores y de alli a los cvat~orn ores . º111 cdsc de 
.~ ' ...... ' • '· - t 11 :1 . mohnos especia es on e 

CXll"\C partt• de la liumcdílt.; c1~<Ul( O\ ,\d }'~ncnto SC tiene· 
s~ .. ;~cluccn ~\ -cscanms. Como cjcmp o e este a !. • 

d Pabhun~ la Pavem1, d OaUJlCal, etc. 
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·. ,. __ ': 
. ' 

· .. :_:-'.",:: •.:/:·.'" 
~ . ·,· ' ' , 

: .: {\.i,f~~'..-'. .···. ' ' .• ·. '' .· . · .. · ... · ' . ' 
· .. ' :"t''~l'f:ti~ :t;~ntl. tOdOf; ·. é"J.ilOti .·producto~ durante ··m mnnufactura 
\:pie~~' ·¡,.\n~de:·~u.comcnid~l t.1t \:haminm~ y m~l17c·afoi. par Jo · 

t,atnot mudwitdc- dlm ~<lfl f;"miq'1~t·ado1i. por l,0i m:lu::t6n d~ malln~ 
.·,.,~~ ~~I"~ f:X)r.irradia,(.it:»tt'$~· c:tc.~.aumenumdo. ~•!í<i ~u \'&\lor ~,n. 
·.· · ."1~hc.io;·. ·. ·.. . . . . . ·.· .. . . . . . 
· .. < Dti~ ~füngnw.~ unia vt,;'1,, ~·n· l"'tt.'ldm,Jmr d rnm;\'í!o de fnhri~ 

. :!L.~ . ! ' '. .! . .,. t . . ·.. ~ •. ' ·f 
· ~(;nm.., l!OU ~Hlllil<lm.".UH;1(~. -~~tcti1U,¡'U'.im~ .jhtr>..:iHi(~~ :t .«\'t.:imn pm· ta· 

·· y~ X. «!tiqu~uul~~ .\' MíU{limim rn d l,.aoonuori\l, t"~hmdQ n~i 
(inullnentti lbtm f)ftffi HI vt·ut~i y tlllU.~UtUO. 

· ·•·· .... · .•.• ' > .füt li\.~. :;;i~uil'm~ foh~gi·áfüu.; ~ t~bM:J\'~~. id d't-ctu dt' lm. tnix:e· 
· ·~ di' ciabf1r~d6n tu \:~U'i~ t'Cftid~ ·. 
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l. ·ROLLOS DE ;\VE~;\ .. ,,'"Granos sin coct•r formados en 
su m.iyor JM&te dr ;\lmitlbn crndo rc<1uiricuclo un largo cocimiento. 



2. TRH ;o CRt· D< l. t_ •iupn (k i~t<utº" <k ;ihnidlm <k tn· 
go mo'>lr•mdo d c•·rcal intt".~"º ~m\r:o' íki i.:udmin;.t-;. 



3.---CERE:\L DE TRH;O INTEGRO.--·-Grupos dt: granos 
de trigo despw':s de cuatro horas de dohk ehullicióil. 



4.-- F.-\1\l~.\ i'.ndcul.'" ·,i1• r•t"l.n, r.on;:-,H('.lldo ptim:ip~il· 
ll\l~nl<~ de· .\imidlm (nHln in1ui1 i1·nd11 l.o ~~º t·(a:íminHtJ. 



.. d'·' 

• 
5.-·--·I,.ARINA.-~-Grupos de granos de almi<l6n de trigo des­

pués de media hora ele doble ebullición. 



t), ... "F,SC;\).L\S 1>r. P.\ULl'~L J.,¡·.m1;t" p~•m~;t" pi·rfrct;\· 
m~nh.· etli.:icl.1-. y li,1;1..; ¡i.H .t .. rn it ~1· ;d in~t;,1ttt·, \ ;\ "H'.l en íriu o en 

c.:alknh·. 



7.~-PAíll.t~~f.,..".J)csint~~radún de escarnas cuando es mez­
daclo con liquido~. 



,:: b) .~mposición Química 
\.'1 

· La primera operación que se realiza en un análisis consisite en 
In "TO~fA DE LA MUESTRA", que deberá llevarse a cabo con,el 
mayor cuicfa~o ¡>0si~k, procurando tomar la muestra después de 
c¡uc .. d mnt~t1al ha sido pcr~cctnincnte mezclado; ya que una pe- · 
quena porc1lm de c~c mr~tcnal nos deberá representar la composi'.' 
dón media de hl substancia en ($tÚ:dio. ' 

füt el prC!icntc traba jo la muestra se prcpar6 de acuerdo con 
d método <fado uor la As.wcfotion of Offidal Agricuhure; Che-
mist. (~l) 

Con fa muestra asi obtenida st~ hicieron lus s~guicntcs detcr-

minaduncs: 
BUM ED:\D.~,-EJ a~ua está presente en todo el material ali­

menticio. ron cxccpd(ln etc unas pot~as grasas púras, azúcares y al­
midom·~. La cantidad J)U(~ck ,·ariar •~ntrc un 2% y un 95<Jo. Su 
;m::.,~nda o pn•c'it:nria es iÍnportatfü• rn la cconomia, permitiéndonos, 
ya qttt.' un mayor o nu:nor grndo de humedad, puede alterar sus 

compnncn~l·:;. 
;\ckinás ('.'::->ta <ktcrmitmdlm sirve para rcf crir los datos anali-

tkll:-; tn(ontrados. ;! mat1·ria sera y así poder confrontar con otrns 

pn.)ducws. . . . . , . . . . 
Parn :-;u dctcmml«U:t6n Sl' s1gut6 d mctodo 1ccomcndado en el 

:\ssnciation of Offidal Agriculturc Chcm~st.(5) 
Cl~NIZAS.---El peso total de las ccmzas qu~ resulten c~e que-

mar todas las substancias conbustibles de un abme~to, es !mpor­
rnntc rm d cMculo de todos los constituyen.tes de dicho alimento 
en c.•studio. Añadiendo al peso de. las ccmz~s el . peso del agua, 
·dar!t d peso ck la parte incombusublc dd ahi:1cnto. _ . 

Los priucipah:s cmnponmtcs de las ccm~ns son: el calcio, 
fü•rro fosforo y vüdo. El peso total de la~ cenizas es el punto de 
particia para dct~:rminar qué dementas mmcralcs están presentes 

v en oué cantidad. , , l f · l l ¡ !\. · • i~n c!'ita dctcnuinadón se cmplc? d m.~~toc o o icm e e r sso-
ciat ion of OfHdal :\griculturc Chcm1st. (o) 
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(;RASA CRUrlA.--(ltxtnictu (llérro).-J~n. ~sta dctcrminn­
dt n~ ¡¡dt.+smb de la vcrd~ukra ~r-.n:t )' los áci«for¡; ~r•1.,:.oll., el extracto 
¡;m~tk: contnu~r 0110~ !tddm~. c<'.'nt.lt-, matct ¡,, ... colo-notc:S, rc~inm•, 
clorofila~" at(iH:::11i fiJo$ y ott~t.~ ~ubimmdn~. por lo r¡ur hi cantidad 
dc. gt11"~"' f"~; t·.-x~1~;:-C"tufa en ;1lgun~s. mMctfa~ ;\limrmkhts b:•jn.!< en 
gr.a~í\~ tnlC'\ l~lf>tnü imt;;t.~ ~~l~ y v(·gr.-rn.k;;. vc·Hk:s.. c~n hu. <:uale:s co· 
mu d 50?~'· dd cxtrarm ("h'~rt'l> t:'li\Í• fomrndo de tHn•'.'I ~uh~t;mdn~ 
y oo tk ¡.tt;.1.~. l.~n t\.\.~l':v; d~:mdc hi (¡tfltitfad d<' gr;•~n ~~:s. rd*ltiva .. 
rm:1ne ~r:~uide~k's ('.rtot{'~ t.w::u4i(~mtdü·~ pm· f.'::\t•t t>.m1tit l!dU prac:tic¡1-
m•:'ntf' d~duuhu:. 

füt d pn:·;~mr 0·~1bajt.1 fo i1m .. tfrn~nd~1 prindp~1l con5btc en 
µ,-r:mtk':l!; c;~mid~d*'.:~ dt!'.' t;;irfl(;hidnito!í\ MJluhk::;; que nQ pt:'rmhco hi 
c~:unt>km «:-:!<U•u:d6n dr h» ~.rn:i;;i. e.~n t:str c::;1:;4) ~(' h;u-;;• mm t•xn~u:· 
di'lt •:im ~i~tHJ •lnt\"~.; de pt1c»t«kr tl"•n la <kH:nuin~1d6n. 

SC" t~mpkt~ en r.':~rn th"l<"nnán;u:'.'Um d méh1do (!fo.:fal dd :\..;.~fo· 
tkin ()f ()ffkfal A~rkuhur.t:". Chr.:mhl PJ. A¡¡,i rt'i1Ho l;t~ in:..truc~ 
cfo•W.!1> tbtha':' nm· ri lbc~U•1J R.it•:;udn C;au.u·N!H ( Wt. . . . 

P!{(Yl'l~INAS,•· 0 E!i> b (mk.1 fotnrn <f,• nhnS~(·no (jU~ d cm:r· • • • . . . 1·. , .. ¡ i"~• t~•~c-••rt •••'·""•""¡" .,,,.,.,, ""'' ...,, . .,, •• ...,~,,_,, _..,. •• ~ • ., .• ,,,, •• .,... '> •• < .. O'lJ•H• ~u·1·•t•• • 
,~· I,,,,,. __ ,.._, 'l>i!'-:iw't ahffl:-il'f-1'1 ~·.• •"•1':-!1'~.t~P,T·~"t,~·.f .,._l\.~,. • .,1,¡d!!lt-f!'-...~~·"li'..f ...... ,,., •• .,. .. .,'!.~ ... 1 i¡¡ ... oiJ\'l. 

• 

• • o 1 . ' 
l 't':>"i lj;""t''> ('~'~• •};"'"'" •t•~ ·f•<'·~O ''flH1'fi ¡,'!r .;•;1••0.~ •¡>;.~<-•.;, •. .,,_ ,,._.,,. •. , . .,,.,_..., ,..,,., 

t:~1-. ·¡ ..• ,.-.:•, ""•• ·" -~~-· , ... li*'t '.t~!ii' .~.IJ'f-.!'i ·~ .it ._, ·-"~· '-~"'~-t''f<t~.i\"'t'l,ifi'f!°if li'll: ,,'!.,.f!t.,tJ.h'i',, • .\-'i:l' \.-,J' 

u .. ~rtmmf'Hh', n:1nh·nh.·m~v hKl;1:'>; <..~~·h6n, hhin\;;!t'm-;, (i;;\h!.*'HH \' ni­
tróg,rtlo, p<:m dif~'n-nd:iudnH; iit.!n;ont·tm· rn fo, ¡nt:ip~;rdon~s dt• 
r.H~:1 dt'.'.mr.nhJ.~ y d mr.:rtlo '~•! qut '':'H:;;~n nm1biou~k1'<. t.~1:> pn:>t.dn;1s 
r.~mn (On'lptH.'"t~h d(' p~í.ith'U~'-"'- omd:.ltk:'i> (JHl{l;IU\"'ndo ('.SUJ'I 11\.l$mOS 

t ,., l . • • ., J • . ! . . ' o ~ . • t'1(•nwmo;;, 1~mt;•ut•~ ~unmo:io(;U:'>, :Mermo \'cmunc.,: ins. 1rms c(mnm~ 
mente t"nrontradt)~ ('l'i fo~ m;Ut:riak . .._ alinwmidff~. Aii.;tmo'.'. de f.;to-. 
;unino!iddt>s c;omo J;~ hi.qitlin;~. i4okudna. kudn>t, lhimi .. medo· 
nina. fonikafüM. triptofafü•. HÍtmin•~ y v••iin;i ( J14J~iblt'nWnh" tam· 
hh.~n dstin;i}, ~nn indbprn~~~hk:; p.•r~• hi consuucdón de la pm· 
tdna dd ctwrpn y dr.· ;tqui p~u';\ d 1~n·dmknw. 

La., protl'inas dr ln'i t'r-n•ak.;; 1:;ufan .'irgfot b n;atur;;ila,.¡¡ dd 
~rano. L~\ \'.afüfad y l;t t»mtídad t:k In.;, p1owhm'i cit.- lo~ ,!,!rano-. de~ 
¡wmk püt:o dt· fa m;uwra como '\(' h~' dn:rn~uio ia maduraci{m ck 
ia sc•milia. Gran t•;mtidad ck prot«inas: de kh ('.(·n•;iks c~m:ct~n dt~ 
;dgtm •Hnhwf1ddo (»;e;ici;tl. pm: (':'iW 'íll \'alor hioU~ito ~·-- hajo. l.;t 
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ceina, por .cJcmp1o, que es la principal protcina del trigo y forma 
parte t:imb1.én de la del maiz, carece de tript6fano y contiene canti­
dades 1~1~uítdcntcs de lisin!l; gliad!na, y hordcína, siendo por cstl'I 
ncccsano complementar los cereales con leche. Sin embargo hay 
que hac(:~r constar~ que cada clase de granos ~onticnc además otras 
protdna.s ~· q~c algunas de éstas tienden a suplir las deficiencias 
de otras. U tngo, el centeno, la echada y la avena tienen un valor 
aproximadamcntt~ igual en lo referente a proteínas. . 

Dd R ;tl 12% de las calorías en los ccrcaks se derivan de las 
protdnas. En una análisis de 224 dic~tarios americanos Shcrman 
y Guille! encontraron que los granos proporcionan 38 7o del total 
de las calorías y 37% de las protdnmi. En una serie de estudios 
hechos c·n la Cnivcrsidad de Maine los granos proveen 40% del 
valor "rwr¡.::t'.tico y 25'.% provienen <le las proteínas. 

De m::w.·rdo con d método ofíci<ll de Kjddahl ····· G·unming­
Arnold-"· (B) se determinó el nitrógeno contenido en la muestra 
qttt' muhiplicado por 6.2!"> nos dá fa cantidad d<' proteínas. 

FIBRA CRUDA.--Sc conoce comunmcntc con el nombre de 
''cdulo!>a bruta"; es un poliscárido de peso molecular desconocido 
y d principal consfüuycnh: (k la pared de la celdilla vegetal.. Los 
reactivos no la atacan, por lo que tratando el producto por anahzar, 
con ácidos y á.k~•lis de dcwrminada concentración, obtenemos una 
partt.~ insoluble: "la celulosa''._ . . . 

La cdulosa de los dcpós1tos exteriores de la semilla, tienen 
alg{m valor como estimulante del pcl'itatismo, aunque ~\l c~ccto 
laxante dd salvado no ;;e debe solamente a la celulosa, smo ~am­
bién al acdtc dd grano y a otr~\S substancias laxativas todavía des-

conocidas. , d -· · l 
La dctaminación fué hecha de acuerdo ~on el meto o oucia 

dd Assocbtion of Official Aµriculturc Chcnust.(9) 
HIDRATOS DE CARBONO.-Los principales hidrat~s de 

cHrhono que <·ntran ·~ formar part.c de los p1:odu~tos. cst:1diad~s 
son: l'I almidón, el azucar, la dcxmna y las pcntosanas, p1cdom1-

1rn•1do d almidlm.. 
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·· . ·i..o. hfdr:Rtm dt' c;arl'6no 1'irvtn a1 cuerpo como combustible 
f.por·lo l~lo .M)(1 fumta. de ~r~!~ y ettlor. 

El ~trnido en hidm1~ de carbont1 en tOO<fl' k~ grnno11 r5 
prnt·d~.iun~mf' d mi"n~. C.0~11m~".1m_le MHl dc•...:rlJlin~•dM por di· 
fomKt:t. ~ n1 el pr(".wnt~ u~bu10 ni-i ~ dt;ttrm1füuon. t~to o, 
~,,,, t1umtnn:-c·ión d~ fa MUfü'l. dd t"OJt."(~tuajt,~ tk p1·otd1m'l~. grnim, 
fibnt (i'Udlt~ cr'nit.at; y ;¡j$fWt. de \m. dfiU(J, .'\t\Ul, UIUl VN~ mfi~ k\i\ 

. t~uhMl0>:1i ~n ~•t>~(J!Xim~uk» dd111du a i"¡m."' k~ «'rr1m.;~ c:<Hnet ido..,,. 
/ dt b~ ott'.it~ tkt~onin:u:ion~. ~n r:.1t~ad~Jt5' tmrv~m1cmr ¡1 los hi· 
dr~U(~~ dr: C.U~~i(). \f t,:imbiif'fl fMJft¡uc rtt dio~ IHJt:tkn ¡;cr incfoida.~ 
~ub~rnm~'.fa{t; iraue 1~1 ~.m ~lJ~fO\'('°\'.,foihk;~ -.~t:inw atimrnm. l<tk;. c.:lmo 
l~•.,., ~mm1:;; nJ~t~. · 

1't 11 """' '""N'··¡·(·)~ "u'-'*"11 \. 1 ¡·-~ · t ·· ·· f_, • l 1 l 1· • ..,f'.,;'• t:.i . , ,, .,u;;.,,•'.- ,l ,,,·· .. ,'] ... ·· _.;·1" une.•dnr;,. (.r ;n~ t' rtnrn.-
h'!t" n\tttf."f>11r:'.\'. :um lMl-~11/> y l<lU \';;td~d¡t;;;, t¡Ut' t°'.'> difidl dl;'trihitfos 
l.Jtií'...,vc-m.r.nM·. l'hn ~• 1~1;. ,¡;hda:" t..u ot~dn· df' ab~_u·vn· mau~rfak!i. 
tmU'fü\"t.~ d~" i;s ~m~tt> }' tUiiit.;Hb'il ~p~n~t :m" 3:»rnphl-~ m:rr,itlmk"'. 
:\bmh:-1o:·n In nruh~~fübd dt· l;;t NUU!H: ,. ~,u c:;11hu:idud tk ntarn:ar 
\~it!t'Un. Onnur,l;m i•t •hM1'i ~ ti. ¡ik~íHnhh1d tk hn ,,;;~·n·i..·inn~~!S 
di~{t:f<tiV<l'l, b prc . .,.i(m fl\'illH~iici; i:;uc" f .;io,'.ifü~~ hi ;l\)\.otdlm tk l~ü m.i-. 
u:rfo;;. di~,;dtfa'.', d ¡14:.di:t dhüh,'~:m~ dt- fo.'> fun·p-u:> fluido,;,. !;, da 1i· 

tkitfod v la inirnbifüfod d~ len nr:rvio:i: v to.:> mú.,,ntfo··>. ·1 ·"mhit:o 
fonrnm (omhllb~tt···hmt11 \gUr ptnte~tn al t.~tn~t¡l(J c~mtr•t la;,,; i:i-uhst;m~ 

• 1 .. • t. . ¡· . . • 
;¡;:m~ oammt:'!t ''f' •1yuo~m ~' :i>u e: 1mmat"mn. 

Hi• ~Mi:• hnt.ezHUí!nlC: r~t:(.mnci<fa la muy ~lc4ttHk im1)\.)tUmcia 
dd t:akic;,l1 f/kforo y ficn'<>. cmno foc.wn~s re¡~uhulort" ch: la nmri­
dón. R('dtntc•nwnu~ ~· h;-a tir:!l'cubkrw (fUt~ d(~mcrmH t•ilcs como 
d yodo. t•nlnc y m;a~m.·sin. ptu.'.dcn h~el•!r im c:frno pmfondo 1.·n d 

l 1 .. , , t • 1 -
fU'fit~t~,~ e:: i:: ~i muncmn. •mn etmrn:1t:11 .'.'>'~ nt'.'cesncn «·n ma.:> pt<\lH'U:h 
t::imtidfü.k.:> ttuc los tff\'i. prinwn1<> 1m~ndonado,.. No r:s dd todo 
improb;ibk c¡uc dt>Sí'Ubrimi~~mo'\ l)íl~h:e·iun:'i H'\'4'kU Í lHldO!WS {k 
mro• dr~1m~mo~ no amc~dmlo~ uor ~•ho1a. 

Rn los gmño!i. fo$ mim:ral~~s ~'it.'. t•ncwmtwn prindpahncmc eu 
d ~a!v:uio y en t~l ~enm·u. Ct•rt·~tk~ dt~ ~ranü'i t'.Hh·m~ t'..s1wdalmcn· 
te la JWena, son mm rm~me favornblt· dr rakio y fósforo IH~m Ci>tOS 

eiement.os son t't"duddos con In molicmhi . 
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CALCIO.~-M1~todo de Schwarzcnbach.-EI calcio 5e calcula 
\ 10Jurnétricamcnte, titulando la solución DtobJcma con una. soh..i­
d6n hecha con r.:<il disódica del ácido ctilci~diaminotetracético a la 
que i>c fe ói1otíCR<t una solución N/2 de Hidr6xido de Sodio, ajustán­
dola t·n t~tl .forma c1uc 1 c. c. de solución, equivalga a 20 partes 
por un rmllon df:' (;;nbonalo de calci.o en una muestra de 50 e.e. Co­
mo indicador w utilita una soluci6n di:: Carbonato de Sodio y Ne­
~ro ck· Cromo T. utilizando como disolvente el Mentol. 
· El \•in; t·~ ele roio bu.r!ambilia a morado. debido a la formaci6n 
de un conmldo de fbrmula <k.'lconocida. 

i·:~tc n1étndo íaiia si no s.c ajusta el rH., lo cual se hace con 
una !>Olucilm Uuífrr de Cloruro de Amonio disuelta. en Hidróxido 
de Amonio v ;u~u;l. 

Intcrfi~rc1~ este mét.odo el cobre y el manganeso, los cuales 
se inhiben U'atundo la solución J>roblcma, con una solución de Hi~ 
dróxido ck Sodio y Sulfuro de Sodio m agua. 

Soporrn ~:.;r.anclrs c.antidadcs de Cloruros, y Níquel cuando es­
tá presente <:n poca urooorci6n. 

Ln kcmra multiplicada por 20 da clircctamcntc calcio en 
miligrmnos por litrn. 

FOSFORO.--La dctcrminad6n se hace colorimé~1:icarnente, 
por In cual !oiolamcntc st~ puede utiliza.r cuando la s~luc1on proble­
ma es incolora. Si se encuentra turbia, se trata pnmcro con una 
mezcla de pcrsulfato de sodio anhidro. 

En este método se utilizan ios siguientes reactivos: 

a) .--Solución de l\.folida to de ;~mor io al. 6o/o ,acidui~d~ fu.~­
tcmcntc con ácido sulfúrico, con obJct~ de evitar la prcc1p1tac1 n 
de otros metales existentes en la soluc16n problema .. 
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.·. 2 . b,)' .. ~·-Se i'l.~tcl~ Fosdito de Sodio y Addo l .. aminu;.2-naftol-4· 
1uf6njco y~- · a un n~cipfou~c c:¡uc (('.mtienc 1'.lcin.sulfüo de 
:&d,i(} (N32S2 . . .'25 gf ... m~ de ln mr,1kht ~ disuckcn en 60 e.e. 
4«? agua. 1-Atu :rohadóncn p~nda dc¡l f&foru d~rrot1n·tuu1 co• 

.·. Jorad6n · ·axul. 
·. · · A 5 t~( .. dé b JOiudón pmbkmtt ~ le ª1!tC1;till1 l O e.e:. de la 
.~ud6n (3) l' d~,pué5 de 2 1ninuto:-.. 5 e.e~ da;' In :w1udón (b)t' ~ 
dt\fA dciarroU"r' fa c.t)lor~doo dur-antr. clm::o mimum ~n la oscu .. 
rid1:1dL E~ ll~a.uin att~UU' un ¡~o ~~ufa \·e~ c1ue .M:'. ~•dkfona rc~'c" 
th~. . . 

,. U_n.~1 \'~~ tf~t~uJ_ ~- fa_'_ 1mlt:'¿;U·a r.n la f im·m31_. dr:::<o(f'ilií. M:' i:mnp~tm 
·. tn utt (O!c:nunetro Srnndard de •~ ca~1 Hdh~r <Xffr~pnndimtfo ta. 
· lrtt urá -~ rniligrarnm JJOf fü fíl. -

.· . ~ \ 
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C01.·fPOSICION QUIMICA DE LOS DIVERSOS AI..f~IEZ':TOS PREPARA· 
DOS A BASE DE CEREALES. ··~-RESl"l.TADOS EXPRESADOS EN % - (a) 

t -- -
No. de- il~dt:.r.:ai \ '"'"" ('Qtit- • 

. mumr;,, Humcd.::.ú Prmdn::; r;,.:;:.}.:. ~.;rt;t!;r~• dr. t: t h f-'1hr·,¡ c:.il-t~(J h:..fo:rt> ~nr.¡; .-11 <~t 

l ·9.73 12.12 2.45 6.lH 57.96 !0.9 o.:n 0.25 302 
2 8.88 13.80 8.02 l.HO 65.92 1.5Ft O.l '.! 0.39 391 
3 9.oa 12.38 12.59 133 62.96 1.66 .. 0.19 o .. u 415; 
+ 9.-t2 15.90 11.05 l.2B S5Jr6 7.29 2.73 O.:l5 3a1 
5 ;~.93 J3.i9 0.63 3.7B 7132 t.55 0.0.5 0.57 346 
6 952 13.28 2.m~ 3.6H iO.O'l I.:H 0.05 0.93 352 .. 

t.>:> 
7 S.83 11.86 OAO ·LH 73.88 0.56 0.36 3.24 347 ~ 

8 5.61 11.32 0.58 ·i.IB -- -, j ¡. í•t 0.5i 0.5'} .. ) .. ? -·'- 361 
9 9.51 13.80 l.60 ·L'18 69.09 l.52 0.65 0.45 346 

lO 9.51 13.91 1.'.:!0 :3.56 69.79 ·i.iH OAB 0.60 338 .. 
11 10 .. 63 15.16 1A2 :lA5 67.50 1.8·1 0.90 0.32 343·.·. 
12 8.) 1 15.70 1A5 0.37 H.10 0.27 0.15 0.31 ··372 .·· 
13 7.81 14.73 2.02 1.84 i 1.9·1 l.66 •t98 0.90 3fi5 / 
14 H..76 1 í.56 0.25 J.91 8i.03 0.49 1.85 :.t07 397. 
15 H.69 12.07 O.&! 1.5+ H.68 2.38 0.12 0.39. 353.· 

-
(a).-Los resultados indicados en la prescn!c TABLA, son los proinedios~CI ooáJi.;. 

sis de tres muestras compradas en el Mercado Nacional. 
(b) .-Por dif crcncia. ~,. 



. /;.:.:.J:.'~/:,:\<\.~~-;.';:~ ·;. ·:·' · e) .-Valor Entrgétieo 
'·.1 ' ~ 'L, 

· ,,<":t:fc.,1trpo lmnuuw ·~ unn m~~1uina trabajando para lri cual 
cl~1tbtut!bJc ('j el alimento. I~~ mu' ngtt1.tnd61i de téh1lns \•i­
\•font~ ett·lli~ cu.1lt~ ~t!tn ocilrricndo tuit!ituntcmt.nt~ eambio."i qui­
mi~~ ~iatdo ttr.mjndo d m.uc;riat viejo JllU:t ~r n~t·ntph11 ... 1cfo por 
rfü~. tme .('.~ obtc11idtJ J)()f mttfü~ 'de alinu.·ntu!\. No pued(;~ ~in 
nnbliit):t,Ol éÍttt·nar ~"fif.m~ teme.fon~ ~in. d hahmn:- a¡nt)pfad('J d(' 1o':I 
dcm~uc~···(¡uhnh.:!t~11: en ~u~ tt~jidtJ~ y Hfüdtt.~. 

l..:t~ ~ub:.t•mda~ ulimrntk.ht1. drhtn eutnir d()~ n~:'.\'.~':;.id.u·k~: 
~ l' • . ' ' ' ' í• '' t ' •• ' ' 

;\1 ... ~·~ .'na m~~r:.:untnl.t~ p1a:r;O('~t n ~,.r i.r:\t..::i.urm'tíYfl. c¡ur '!lnvt ¡;i.;_n\~ 

· hr r('int('~riit·ibn matcrfai y i¡m:· \~!';; tlH!i)·tn' dm:.;mh~ d p·n·ki.tfo tk 
~r{;dmi~mo t>M.rmfü~:mfo:;;1.~ '~1hri!:"' lqi~ ;»dmnm \'<-in~!' aih~;; d+:: \'id;i. 
tn In~ m.tr d fW:'H~n amw·'w.1 tk t!: .;: 'Jf" h~rr~~ icn d .;iduho rl. 
ttr:c:hn:t:r>•o 'i..r "'f"tl.•••I•· r"'T~·t••j1-. r·•i « '>•;n<; ~·~·1·n:·i 1k·,;, ~"· ~~"" t·r~í~·" , y. • •• i ,, fl\.. ....... . .~ ., 6. :·-tli..,. .. '-. _¡,"!¡ .. e'"' 1 , • 11!.9' ~ .. "'~·· • • .. • ····~., • • .. ·t.. . ~ t " .. . . , ·:i. • 

~ induc.~ il l;* f ~HlH~~i:i~)n ih" mú·.~~u!~~. h:. ~ C~m;r~ f~b'.'ílh' ~k ~u~·f· 
~Ju, ptindpin" diu;m1l!·i~,·m:,;,, ~"1n h~ ~i~¡"~ k<.,, ~.,fü~'lf'tth~·, ddrrn ~~.9hH 
domdo~ dt un !)(~k.fü"..fo~ nin~~~~~~n~ A:~~lt\1\1."i~t\'..• ~:mm• "•;·n"'nd.~ qui, 
. "' ., 
UltC:l.· • 

l.ti. .::~wr~fo dr c.:il~~lqu~n t'. u~ni'l't! r·:·; :>U c~g~Ml1fad •h:' prudm:fr 
trn()ajn. 

El cuerpü hum;um ~rn.t1;i;fr1~UM b •;·~trtJZb "!d ~¡¡füm'uHi v~n a¿1~ 
b;\jn y <.~~1,~r. 

\"·t <HJt'.' h ·ry1wr··h ~'"' Vidlm,,~•1,¡• ~ .-·tn.,t "'"in ~~¡y. f:'n e a!N' .!<J.tt-\\. ,_". ~, "' .,.. .. ·b"'";> .. ~ _.,, .. .,. . .,..,~, '·'·-".""_v .... ,. ¡¡. r: 1l ·~.•. ' 

.,, ".,.,.,.l -~, ,·k·· L • •'•*' .~ .•., , ... t ... ,... L. "l'- t" ' .. ," {'' i ··'·~ ,,. &. t.J; i1lc< h10 ,,._,t f.~.n h\ .t,t •... ~ .. Ui ~Ji: Uh~x, J;:u .. '"·'~n., , ···h'-•• ~ •• t,.J• t•i 

cmuid:~d de <:alor rN¡t.l<-'t¡tt~ p;~~'.-\ ~~k 1 • • H ~1~i ~;iin;sti~imH ~k ~~~t\M un 
~rndo t~cmi~r~Hfo, t:.s¡H'K'i~Hf¡~ r·H ti:rmi~1 ·> tk h'~ih<11t&":•, un;; ":;thnfa 
t'<'IUi\'alt: •í ·t, ttt·;? j1mk-~ ~'; ;;¡ 0A'..t1 ~i!Kh;,T.ÚW'fH~<. 

f.t v.~inr iüHil i;t~· ~·fü·r~i•a ~fo i''.~tth~ imo <k k~1 ih""}'° de úHU· 
·1 •1 1 J ,. ' t• ' .... ' ' • •. • # ' • ' ' \ " • • mst11.ht r., e nmH'n>n ¡hHfü~:;H~'.tf•, ~,,;:¡ ~uio (;~'knnm:tuo t'fünrnn~·tn~ 

t:amt:nh:. qur~m:mdu 1mu-.,n~·;·, tk c~tLt uno, li·n c~t•-;,tim~·tru,. t(m at~ 
, f d ., t ' r ' ~· e • • ~ l 

Ul(l~ t~l\\ ¡7 nxt~~flhí pu1u; n.~JO K.ti~~·r.· f'ol)f!t'.¡,H'WJW"t H"M.JO t'i C!!ül' (it-5~1· 

rrnUndo e) ('.~U"aMn P'fff a¡,tu;~ 't~~e cm·w:h·t· ~~ i~~ v:a~ija domk tx:urre 
In combnsti{m, y d im.'.l'rnwm(» ""n l;1 h-.mpn;Hu:r~t dd ;1~U~\, e~ n1edi-



~o t.on un tc.nttÓmc:tro mufsensiblc. También se puede detcrmiqar, · · 
~tlk~~nti~ la, c~m!~ad de axígcno consumidó en el proceso.· . · 
• l':.1 \;·a.~o~· ·n~~tr'.ri<:i~·~: d~ lrtt ~~~mcntos depende de su. c?mposi- · 

cuSn quhmca. A travcs de tos ahti'tt:rtn'.l:~ ¡;!iii~d~.n scr _suimmstrados 
todos los dcmcmo$ que fonnan parte de. la csfrÜcrutif <dd \·~tti:rno 
vivicnt~. el cu~,; m::~c:sit;i energía para sus actividndes, ele este rhQ~ _, 
do regula los rroctllos vitalc.i;. fü i- ucrpo puede utilizar a estos 
t~kmcrttol sólo tn dt!tcnninadas formas; d. nitrógeno debe rsta.i:. 
formando p:irlc de una substancia química compleja con ~arbono; · 
hídrhr~cmo y o!-:.Íg(•no, a trav<~s dt'! la intcrvcnci6n de las plantas (o .· 
animah"~: aHm"Bl~Hlo:uh~ pl;:mtfü>) ~ igualmente Dasa cuando se trn­
t;\ dcl C4tdxm " d cual CS tonUtdo dd aire por !as plantas, y com­
binado con {~, hidr6,geno y d oxígeno, fonnándose así substancias . 
adt~<:uadas nrtr;l la a.~imibd6n de las células del cuerpo. · / '·· " 

F.n lo:; .Jlimcnws. las substancias nutritivns se agútpnn en seis 
t:lasc:; ( l l ) ! de ;t,cucrdo con los d<'mmtos químicos quc~tos carac­
H~ri:t~m o ;:no indii;rn:n~abks para su c~trucmra y son los siguientes: 

.=····Protdn~!i.-Compm·stos $kmorc formadosdc carbono, hi-
dr6~tno. oxí~•'.llO y nitrógcni_) y muy frc.cucntcm.cntc ~ontcniendo 
también uno o más dt~ los si;tuicntt~s: s.otho, potasio y ficr~·o. 

2.-··Gra:sa">.··~·Compucstos formadrn~ de carbono, hidrógeno y 
oxigeno. 

3.-~Hidr~tos de Carb-0110.--Cornpucstos formados de carbono, 
hiclrógcno y oxif.!<mo. 

4.-~Cun.stituyentc.~ de las c<:~ni1..as.-Un grupo térmi~o de ele­
mentos minerales, los cuaks existen parte COI,!!º sales mmerales Y 
pa J'lt! t'.Jl combinadlm cún proteínas, grasas, htdratos de carbono u 
otros comuuc.stos orgánicos. . , 

·\ I'\ c·~·ll,,~ .. ·t cit· ··los dementas minerales están: calclo, fosforo, ' • .. .•.. .. . . ' . d b fl, 
potasio, azufre, sodio, doro, magnesio, fierro, yo o, co re, uor~ 
silicio y manganeso. 

r; ··-·Vitaminas.-Un grupo térmico de susbstancias1. las cua­
, · ·· · '6 · ' ·e· pe..,.. tienen ac-les 110 tie1wn similitud en rn con!!Utuct n qunm a • ., - -
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,.,.",. ,~idn iobtt k«$ hom\Qtia.~ nf«umdu profunmunentc tos proc~ . 
· ··· "~l"";~:,;,o\'~\11'~ i~' '"".llt:'.\t:rYtii.h ... ~-u ... M\ ~1 dc.~1rn:.Uo y mnntcnimir.mo de 

1:. .· ~¡-¡.~¡ .~~ · t~L1~ I~~ "~;ti;~"·' i\~1li~fo~~ "\i~~~~1f~i¡;·mt; ~¡~~mEK"(:~~ ... ~¿ C!.'HH; · 
~lcfafo~ t».'ltil h' mnrid&t hu.mm1:J ~:m: A. B. C, J),. G. v H. · · · · 
···.· · ·· · i~ ttw.:¡l.f;¡;; ·.~~i nmy ~mdmm:·s en fo r~ft!rcnte a ·~m v-alur 
omrid\'t'lt, lo nu~nm qu~ :si.U: ptt.'t(Jm:lo.1' •;'."tmmi.n ~ ;.';ii}•n~rmi dt-ri* 
\"<:U:J~~ dr 1\U nti'11'Ut <:-'.1"~'.lt"t'.i~.. -

l.;;;1:11i; dik.•''7:m:ht<i . .-¡m;· c~hh:n dtfl>l'.'ttd~n prind¡mlmcnte de lm; 
t~ouetut~l~ d~ l~:!i< ~tn·~tt::'in;1~ y d<" l,;1 an;m;;•:rn t~uno tte prtf'.iar:1 d 
grano. (~~m) ~';>. '.:;e dijnr. ~• v~dot nllm1;utidn dt< :m.s gr;.\mús (una 
'~lll',.l} dic.: 14f';Uto nv_~tidtl,. .i+:t ¡¡pr.:.•;:.im>~ <:i HlO nilt.>rÍ>iS. . 

(A1rn t:b~i:·:;;: 
(~Jntm$;';;~i mn~h~ 
Pari1P.1 c~w.:ida; 
Grn¡wnm"': 
Hummin)' ~rh;; [ t:t)l.:idu): 
Oittnw-~,1 {n1ddn}: 
PofW.:t>m:­
~fab: inílathg 
•\rro~ inffodn: 
Tri1-{u inflatk~: 
Armi, \al vapor): 
\VJu~~•t ffak~s- {eoddo): 
Shn:~ddcd wlu<;H: 
Bmn flakc:S: 
Trigo ( bv>ido) ccnno aHn1.-:-m.o 

l .l ,,¡ ~k t;11u. 

'3 d"' H~~¡\. 
3N dt! t~ifü. 
] t~Uthat ~o_d~i·~. 
'1/5 d~~ ta1..a. 
l tal:\. 
1 y l /2 la:ta. 
1 y l /'1 di~ rnia. 
l )' ! /:i di~ ta1.a. 
J y 2 r3 dt.· tai",.l\, 

3/ ·l tk t;\t;i. 

2(i dt- t~W,<!. 
hisn1it. 

:t/·1 tk iZ\Za~ 

p.·u~ desayuno: 26.!J gr. 
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· {'.!APlTULO IÚ 

CONCLUSIONES 
.... ~'. • ' . ::;:· .... , 1··,·;· J·,\il ·>, 

. '. ,;:. '.\· 

Las ~~n~lusioncs a las que se llegaron en el· pres~nte trabajo, 
pueden dt\'tth~ en dos gru¡>0s: 1.-Dc orden dietético y 2.-De 
ordc.n econ6m1co. · · .. ,; · 

füt d prism~r ~rupo sx: puctkn considcrnr las siguientes: 

a) .=~Todo~ fo.s <:<".reales, son alimento.'\ incompletos, necesitan­
do pur lo t~uuo tk una eomp!t.:mcntación que, en la rnayoría de los 
r.:1~-0.s, l':!íl!t conslhuid:.l por !eche o Ci'<~mat aumentando así la ración 
de íó4om prindpahncnte. · 

h) ...... Las prnpi(~dadts dd salvado, son um\ buena razón para 
dar J>rdctt:ntb a los productos de grano entero. 

t~} .~·--· t2 u;1 orden tfo i:~a\:al entero provee cerca de l / 10 de las 
tlC'Cc~idadc.; di;trias de r:Stf'. cert.•aL 

d}. · ··l.o;; productos que no requieren cocimiento, es decir, 
•H\U<'llo;; '~w· c:stán lb.ins n;lra scrvirsc1 son apropiados para las 
tp<H.~~\$ d·· calor y s.:m t:;~pt•cialml~ntc apetecibles cuando son servi­
dos l'nn \'arkdad dr frutas fresca~, azúcar y crema. 

e) .··~··Comp;.ramfo los resultados de los análisis practicados 
ron los dato.s rcportadüs en las etiquetas, se concluye que: 

1}. ,,, .. t;, lmmc<lad de los alimentos es mayor que ·la reportada, 
succclkndo lo mi~mo con los datos de la fibra. 

2.-·~-La mavorfa de los alimentos tienen en realidad menor 
valor em•ri~ético·'quc d n~portado en sus eti9u~tas. 

En c-l ~cgundo grupo se catalogan las s1gmcntcs: 
a),-·""'"El valor nutritivo, d volur:ic!1 Y.el cost"? de los cereales 

prcp:u-••clos son muy \"ariados, no cxJst1cnao rclac1ón ~ntre ellos. 
b).··--~En los ccrcak~. preparados ,se paga aprox1m~damcnte 

las :l/·~ partes de su precio, por su mctodo de preparac16n y 1/4 
p•lrtc !>or d aHmcnto. 
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