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Resumen

Introduccion: La implementacion herramientas para el desarrollo del pensamiento
activo del alumno ha sido el objetivo de las carreras con temarios extensos, por lo general
son carreras del area de la salud, el alumno no dispone del tiempo suficiente, es por ello
que el aprendizaje significativo se vuelve relevante. Objetivo: Crear y evaluar la
aceptacion de una unidad didactica con enfoque pedagdgico de aula invertida
desarrollando un tema de odontologia preventiva: Xilitol como agente remineralizante
para alumnos de la licenciatura.

Método: Tipo de estudio: Transversal. Se realizé el disefio y la evaluacion de la
aceptacion de la propuesta de una unidad didactica con enfoque de aula invertida con el
tema Xilitol. Se incluyeron alumnos de la licenciatura de odontologia de la Escuela
Nacional de Estudios Superiores Unidad Ledn, donde los alumnos participantes siguieron
una serie de instrucciones previas al encuentro con la unidad didactica. Para la
interaccidn de la unidad y sus componentes se destind un tiempo total de 20 min donde
los alumnos tuvieron acceso a la unidad en linea, por medio del enlace proporcionado
via de mensajera WhatsApp. Posterior a esto se proporciono el enlace para la evaluacion
de la aceptacion con el instrumento basado en el utilizado por el Instituto Nacional de
Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado (INTEF). Resultados: Se
obtuvieron resultados de 54 encuestas realizadas a los alumnos participantes. Dentro de
los resultados se observd que mas del 50% de los alumnos estuvieron totalmente de
acuerdo en la implementacion de la novedosa herramienta de aprendizaje, valores arriba
del 50% se ven reflejados en la motivacién y la estructura que compone la unidad, un
porcentaje alto se vio reflejado en la dimension 8 Portabilidad”, donde el 61.1% se inclina
a una respuesta no favorable, en esta dimension se tomaron en cuenta los factores que
influyeron es este porcentaje, la inestabilidad de la red inalambrica y el lugar de la
aplicacidon. Conclusiones: Se obtuvo una unidad didactica de aprendizaje basada en
aula invertida dentro la plataforma en linea de ‘OdontoPumas en Accion’ cuya aceptacion
fue adecuada, siendo favorable para su implementacién con relacion en temas de

odontologia preventiva.



Palabras claves: Aula invertida, Enfoque pedagodgico, Unidad didactica, Xilitol, agente

remineralizante, Odontologia preventiva.



Introduccion
El desarrollo e implementacién de nuevas metodologias para la educacién después del
periodo vivido en pandemia por COVID 19 supuso todo un reto para ayudar con el rezago
educativo, las carreras mas afectadas por la pandemia fueron aquellas que dentro de su
planificacion estaban las practicas clinicas. Después de un periodo largo de ensefianza
remota de emergencia (ERT) los alumnos se reintegraron a las actividades presenciales
de forma paulatinamente, el tiempo vivido en pandemia modificd las planificaciones
hechas dentro de los planes educativos por lo cual las metodologias que aqui se

mencionan fueron parte de la ensefianza educativa.

El aula invertida como su nombre lo dice es una metodologia donde los roles se invierten,
el alumno se convierte en el jinete de su aprendizaje y el profesor se vuelve el guia
durante este proceso. Las partes en las que se constituye la metodologia son 3, la parte
previa donde el alumno tiene el acercamiento con el tema por medio de alguna
herramienta visual auditiva o textual; la parte durante la clase de forma presencial donde

se desarrolla lo aprendido y la parte final que se presenta fuera de clase.

El desarrollo y creacién de una unidad didactica con la metodologia de aula invertida
implementado el tema de xilitol con las herramientas que la conforman a la unidad, asi
como su evaluacion ante la aceptacion de los estudiantes de odontologia de la ENES
unidad Leon es parte del proyecto PAPIME de ‘OdontoPumas en Accién’. La propuesta
del trabajo realizado tuvo como objetivo la mejora a la educacion de forma dinamica y
agil ante los estudiantes que disponen de poco tiempo con los temas que pueden llegar
a ser extensos y en ocasiones dificiles de comprender. Las herramientas desarrolladas
tuvieron como objetivo el aprendizaje del estudiante, asi como la adaptacién ante el

contexto en el que se encuentra.



CAPITULO | MARCO PRELIMINAR DE LA INESTIGACION
Planteamiento del problema

La odontologia es un area de la salud que requiere para su aprendizaje en funciones de educacion superior
el desarrollo de habilidades cognitivas, destrezas manuales, toma de decisiones, pensamiento critico y

ético, empatia, amabilidad, compromiso y responsabilidad ante lo que se hace en la practica clinica.1 2

Dentro de la ENES Leon la asignatura de odontologia preventiva y comunitaria es una asignatura que se
ve dentro del primer afio con alumnos que todavia no tienen conocimientos previos a la carrera del area
de la salud ya que no vienen con experiencia o bien, no cuentan con las herramientas que se necesitan
en ese momento, por lo que es necesario plantear estrategias para que los alumnos puedan desarrollar

de forma eficaz herramientas que les faciliten el desarrollo de herramientas teéricas y practicas.1,2

La complejidad de algunos temas supone todo un reto para el estudiante ante su primer encuentro con
ellos, debido a lo poco familiarizado que se encuentra, no contar con conceptos previos y solo contar con
lo que se ve en clase y lo que se deja de tarea dispone una brecha amplia para que el porcentaje de

aprendizaje no sea tan alto como se espera. 12

La inexperiencia ante nuevos y complejos temas, sumado a la premura de la adquisicién del conocimiento
para hacer empleado en paciente real somete al estudiante a un mayor estrés. La parte tedrica es uno de
los factores con los que lidia dia a dia el estudiante de odontologia ya que el tiempo destinado a esta parte
se ve limitado ya que debe cumplir con otra parte, la practica clinica. La parte clinica es el complemento,
por lo que si el conocimiento tedrico no es claro el estudiante puede cometer una iatrogenia en paciente
real; Ademas de estos dos factores aun se tiene la carga de tareas, que por lo general son temas extensos
y en ocasiones dificiles de comprender. La forma tradicional de ensefianza muchas veces no puede cumplir

con las exigencias para la formacion para un estudiante en el area de la salud.123.4

Aunado a lo anterior, mas de una generacion se vio afectada por la pandemia, coronavirus 2019 (COVID-
19). En este panorama, la forma de aprendizaje cambié de forma acelerada y radical debido a la
enfermedad. Toda la ensefianza se trasladé a una forma virtual, clases, tareas y practicas, de una forma
acelerada, con ello surgio la ensefianza remota de emergencia, donde se exploraron a través de los medios
digitales disponibles las formas de continuar con la ensefianza. La nueva forma que se planted no fue facil,
al comienzo de esta situacion, el panorama no era muy cierto, profesores y alumnos se vieron sometidos
a protocolos extensos ante la imparticion de las clases; para el estudiante la ensehanza remota de
emergencia suponia un reto al no comprenderla en su totalidad debido a que las clases pasadas detras
de un monitor se volvian complejas. El estudiante estaba acostumbrado a las clases habituales alejadas

de la explosion de la tecnologia a este nivel al que se sometieron los alumnos y profesores. Las carreras
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que presentaron mas afectacion en tiempos de una pandemia fueron aquellas que dependian de un

porcentaje para el desarrollo de la parte practica con simuladores y el trato con los pacientes. 1234

Los recursos en casa eran limitados para poder recrear los escenarios como en las instituciones, realizar
las practicas contempladas dentro de la planeacion del temario tenia mas peso ahora. Bajo este contexto,
profesores y alumnos se enfrentan a problematicas como abordar temas nuevos y complejos dentro de
ambientes de aprendizaje de forma virtual, donde es necesario el uso de herramientas para un buen

aprendizaje. 12,34

Es por ello, que es necesario desarrollar unidades pedagogicas virtuales con enfoque en el aprendizaje de

la Odontologia Preventiva y Comunitaria en idioma espafiol e inglés.
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Justificacion

El enfoque pedagodgico de aula invertida tiene la finalidad de facilitar las herramientas para el aprendizaje
mediante un proceso donde, previo a la clase presencial, se dan recursos didacticos para aprovechar el
tiempo de forma eficaz durante la clase. De esta manera se cambia la forma tradicional de impartir las
clases, donde el alumno de forma pasiva recibe el conocimiento por parte del profesor. El alumno auto
dirige su conocimiento y modera el ritmo en que lo hace siguiendo la estructura en la que el aula invertida
se aplica. El desarrollo de una unidad de aprendizaje mediante el enfoque pedagdgico aula invertida para
alumnos de la carrera de odontologia sobre los temas de agentes remineralizantes con enfoque sobre el
xilitol de la ENES unidad Ledn permitira proponer nuevas estrategias de aprendizaje bajo en modelo
constructivista bajo el que se desarrolla la Licenciatura.s 789

En el programa de estudio de la licenciatura en odontologia se creé con la idea de ser innovador, flexible
y a través del uso de las TICs, busca desarrollar técnicas pedagogicas actuales con finalidad de motivar a
los alumnos a tener conocimientos y habilidades en relacion con un juicio critico que estimula el

conocimiento odontolégico, asi como una actitud de ética. s,6,7,8,9

En la asignatura de odontologia preventiva y comunitaria se ha tenido una serie de cambios, de forma
inicial se llevé con un gran porcentaje el método de ensefianza tradicional, actualmente estd buscando
transformarse para hacerse una asignatura mas innovadora y actualizada. Se propone la generacion de
unidades de facil acceso, actividades didacticas en mas de un idioma, teniendo al alumno como centro del

conocimiento, tal profesor como facilitador de los recursos a desarrollar. 56,789

Se contempld hacer un trabajo interdisciplinario en donde se utilicen estrategias que permitan cambiar la
forma tradicional mediante recursos didacticos y apoyo de las herramientas tecnolégicas. El proceso de
modificacion se acelerd con la pandemia debido a que fue un momento en dénde se tuvieron que usar
recursos tecnoldgicos para evitar el contacto fisico y seguir con la ensefianza, a partir de este punto se
propuso realizar una plataforma que contuviera unidades de aprendizaje, que fomenta el aprendizaje activo

y donde el alumno estuviera consciente de su avance. 56,789

El cambio en la forma de ensefianza puede ayudar al estudiante a tener un mejor rendimiento. La unidad
busca ayudar al estudiante con la carga tedrica que se maneja en la licenciatura de odontologia. Se busca
implementar en el area de preventiva ya que es el primer contacto que tienen los alumnos recién
ingresados a la carrera; de esta forma se busca que a lo largo de la carrera se pueda facilitar el acceso y
comprension a los nuevos conocimientos dando como resultado alumnos capacitados para hacerle frente
a la problematica que se le presente. El desarrollo de las destrezas por parte de los conocimientos

adquiridos se vuelve de suma importancia para el estudiante. 56789
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La aplicacion de nuevas metodologias de aprendizaje en la ENES unidad Ledn propone un panorama de
crecimiento ante los extensos temas que se imparten en la licenciatura de odontologia desde primer afio.
Se vuelve una herramienta que los profesores puedan aplicar en temas de alta complejidad para que el

aprendizaje sea eficaz y no sobrecargado. 56,7,8,9
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Objetivo General
Disefiar y evaluar, dentro del proyecto "Odontopumas en Accion”, la aceptacion de una unidad didactica

sobre agentes remineralizantes: xilitol con el enfoque pedagdgico aula invertida para alumnos de la
licenciatura en odontologia de la ENES Ledn durante 2023

Objetivos especificos
e Crear materiales y actividades didacticas para el desarrollo de la unidad con aula invertida aplicada

en temas de odontologia preventiva: xilitol.

e Evaluar la aceptacion de una unidad didactica sobre agentes remineralizantes: xilitol con el
enfoque pedagodgico aula invertida para alumnos de la licenciatura en odontologia de la ENES
Ledn por grado.

14



CAPITULO Il MARCO TEORICO

Marco teorico
Nuestro proyecto de investigacion esta conformado por tres ejes de sustento tedrico, mismos que en este

capitulo nos proponemos abordar.

El primer eje, debido a la importancia que tiene para nuestro proyecto de investigacién, desde el punto de
vista disciplinario de la odontologia preventiva, abordaremos aquellos elementos que integran la estructura
dental: pulpa dental, dentina y esmalte; también abordaremos los procesos que pueden afectar las
estructuras dentales, asi como el proceso que ayuda a recuperar los minerales perdidos llamado
remineralizacién, también abordaremos aspectos como la caries dental y su relevancia para la pérdida de
minerales en los dientes.

Debido a que nuestro proyecto de tesis es la propuesta de una Unidad Didactica para la atencién al tema
de Agentes Remineralizantes, particularmente el xilitol, el segundo eje que forma parte de nuestro marco
tedrico lo conforman los enfoques pedagogicos. En este apartado del capitulo de marco tedérico abordamos
los enfoques pedagodgicos mas adecuados para la atencion de este tema de odontologia preventiva,
particularmente nos hemos enfocado en las perspectivas de aprendizaje basado en problemas (ABP) y
aprendizaje basado en proyectos. La propuesta de plataformas virtuales da paso al tercer eje, con el uso
de las TICs con el enfoque pedagdgico Aula Invertida, que es la metodologia que hemos optado por
emplear. El idioma inglés tiene participacion dentro del proyesto debido a que se busca expandir el enfoque
pedagogico a otras areas dentro de la carrera de odontologia, por lo que también se incluyen actividades

dentro del idioma.

Estructuras dentales

Los dientes a diario desempefian diferentes funciones fisiologicas como lo son el habla y masticacion. Las
estructuras dentales son los componentes que forman al diente. Su proceso de desarrollo se da mediante
las interacciones del ectodermo de la cavidad oral y ectomesénquima de la cresta neuronal. Los dientes
se componen por tres tejidos mineralizados que son el esmalte producto de células epiteliales
(ameloblastos), la dentina producto de células mesenquimales (odontoblastos) y el cemento producto de
los cementoblastos. Asimismo, se encuentran los siguientes tejidos blandos la pulpa dental, los nervios, el

ligamento periodontal y los vasos sanguineos.1o,11,12

Cada diente cuenta con una corona y raiz anatémica. La raiz desempefia la funcion de anclaje en el maxilar
y la mandibula y la pérdida de varias piezas dentales pueden tener como consecuencia la disminucién del
soporte 6seo. La estructura visible del diente es la corona clinica, en su parte mas interna se encuentra la

pulpa dental, la dentina en su parte media y el esmalte su parte mas externa.1s

15



Las estructuras dentales son capaces de brindar proteccién ante las agresiones del medio en el que se
encuentra, aunque esto no garantiza la integridad estructural cuando las agresiones son constantes
haciéndolas susceptibles de sufrir dafios, fracturas, caries y/o enfermedad periodontal. Hoy en dia, las
tecnologias se han innovado lo suficiente para intervenir de forma minima ante una lesion tratandola de
forma conservadora con el uso de agentes externos, ayudando al diente que no posee la capacidad de

regenerarse.14

Pulpa dental

Es un “tejido blando que comprende la parte central del diente”.13

La pulpa dental esta presente en la corona y raiz del diente en su parte mas interna, es un tejido conectivo
no mineralizado, que se encuentra en estrecho contacto con la dentina. La dentina es una estructura rigida
que contiene en su interior a la pulpa dental a este acercamiento se le denomina complejo dentino-

pulpar.1o0,15,16,17

Las funciones principales de la pulpa son la formacién y nutricién de la dentina, asi como la inervacion y
defensa del diente. La pulpa dental contiene vasos sanguineos y nervios para su correcto funcionamiento.

10,15,16,17

Su composicién es un 75% agua y un 25 % materia organica. Los componentes organicos son colageno
tipo | (60%) y Il (40%). Los odontoblastos y los fibroblastos son células encargadas de la sintesis de la

matriz pulpar.1s

La pulpa tiene fibras nerviosas que son las encargadas de transmitir los estimulos dolorosos. Las fibras
alfa beta y alfa delta son las encargadas del dolor agudo de corta duracién mientras que las fibras tipo C

son responsables del dolor punzante de larga duracién. 16

La afectacion de la pulpa dental se da cuando hay una aproximacién por parte de las bacterias al tejido;
para protegerse, se activa de forma inmediata la respuesta inflamatoria, mediante las células
especializadas hacen frente a la agresion para que no continde avanzando y se mantenga el equilibrio

tisular.14, 18

Para que los microorganismos lleguen a la pulpa dental se deben pasar por varias barreras de defensa.
En la primera, los odontoblastos alertan la presencia de un patégeno por lo que se secretan compuestos
antibacterianos y toxinas bacterianas para combatir la amenaza. Las siguientes barreras de defensa son

las células adicionales a la pulpa, los fibroblastos, las células madre e inmunitarias. Cuando los patégenos
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logran pasar por las lineas de defensa sin una intervencion terapéutica se puede conducir a una necrosis

pulpar, lo que indica que las bacterias se encuentran colonizando el tejido pulpar. 14, 18

Dentina

Es una estructura que contribuye a la mayor porcion del diente, es un tejido mineralizado que es originado

por los odontoblastos adyacentes al esmalte. 13

La dentina es un compuesto tubular permeable, compuesta por un 20% de matriz organica, un 10% de
agua y un 70% de matriz cristalina de hidroxiapatita. Histolégicamente se considera como un tejido
conectivo avascular mineralizado (por las pocas células que contiene). Su localizacion se encuentra por
debajo del esmalte dental en la porcion coronal y por debajo del cemento radicular en la porcién de la raiz,

en la porcion interna rodea todo el tejido pulpar. 13,19

La dentina que esta en contacto con la pulpa dental es la de mayor extensioén, aqui mismo se incluye una
clasificacion de dentinas dependiendo su localizacién, dentina intertubular y peritubular (también se le
conoce como dentina intratubular), donde los componentes de la dentina peritubular la hacen mas dura
que la dentina intertubular. La dentina es una estructura permeable por su constituciéon de tubulos
dentinarios que van desde el tejido pulpar hasta la union amelodentaria en la parte coronal y hasta la unién
dentinocementaria en la raiz, los tubulos contienen procesos de células odontoblasticas, que son
extensiones de la misma célula y un liquido que contiene proteoglicanos, tenascina, transferina y

albumina.1s, 19

Existen tres tipos de dentina de acuerdo a su formacién, se describen en la siguiente tabla. 19

Tipos de dentina

Primaria Secundaria Terciaria
Durante el desarrollo dental y Es la que se va Se le conoce también
la organogénesis las células | depositando a lo largo de | como dentina reparadora
especializadas de la vida del diente, es mas ya que se forma en
odontoblastos dan paso a la lenta en su formacion, respuesta ante estimulos
formacion de esta dentina. pero se mantiene de externos de diferente
Es la que mayor extension forma constante. indole, se forma a partir
tendra. de la produccion de
dentina reactiva por parte
de los odontoblastos.

Tabla.1 Tipos de dentina.

Referencia tomada de Grawish ME, Grawish LM, Grawish HM, Grawish MM, Holiel AA, et al. Demineralized Dentin Matrix for Dental and Alveolar Bone Tissues

Regeneration: An Innovative Scope Review. Tissue Eng Regen Med. 2022 Aug;19(4):687-701.
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La dentina determina el color final de nuestros dientes ya que el esmalte es una estructura altamente
translucida, el color se ve afectado con la edad de la persona, a mayor edad se puede observar un color
mas amarillento en el diente; el grosor que puede presentar la dentina va de 3 a 10 mm dependiendo de

la region en la que se observe. 19

La dentina no cuenta con un sistema de recambio en su composicion, pero se puede observar que hay un
recambio hasta cierto punto ya que las células de la pulpa que estan en estrecho contacto pueden producir

dentina secundaria y de reparacion cuando existe un dano. 19

Esmalte

El esmalte dental es la estructura mas externa que posee el diente. Se encuentra en contacto directo con
las condiciones bucales, los cambios de PH y las fuerzas de la masticacion. Su composicion consta de un

96% de material inorganico, 3% de agua y 1% de matriz organica. 11

La organizacién del esmalte se da por medio del acomodo de los bastoncillos o unidades denominadas
varillas de esmalte (prisma del esmalte), cada una rodeada por una vaina de varilla que empaqueta y se
incrusta en una sustancia entre varillas (interprismatica), los cristalitos son depositados por los
ameloblastos, estos determinan la forma del acomodo de los bastoncillos. Los ameloblastos son las células
principales en el esmalte dental, son los encargados de elaborar y secretar la matriz proteica para el

esmalte. 20

El proceso de formacion del esmalte se conoce como amelogénesis, este proceso es formador de células
especializadas como son los ameloblastos, por medio de estas células se da la mineralizacién del

esmalte.17

Los cristales de hidroxiapatita (Ca 10 (PO 4) 6 (OH) 2) es una forma cristalina de fosfato de calcio que

conforman la porcion inorganica de la composicion del esmalte. 11

La distribucién de los componentes mineralizados y no mineralizados hacen que la estructura del esmalte
soporte las cargas masticatorias sin que el diente se fracture. 17

Una vez que la estructura del esmalte termina su formacién no tiene posibilidad de repararse por si

misma.2o

Una vez que la estructura del esmalte se ve afectada, hay opciones de restaurar los minerales perdidos

por medio de agentes que ayudan con la remineralizacion. Los agentes pueden recuperar los minerales
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perdidos de las estructuras duras del diente siempre y cuando no se presente una cavidad, por lo tanto, el

uso agentes externos es ideal para usarse en caso de caries iniciales. 11

A continuacion, se abordan los procesos de desmineralizacion- remineralizacion, proceso de forma general
y de forma individual. Es importante mencionar los ciclos ya que en esta parte es donde se da la pérdida
y ganancia de minerales mediante los iones que se transportan, es un paso de vulnerabilidad ante las

bacterias y su ataque a las estructuras dentales.

Proceso de desmineralizacion- remineralizacion del diente

El esmalte una vez formado no puede repararse o reemplazarse en caso de una lesién cariosa que
implique la cavitacion dentro de la estructura dental. La cavidad bucal pasa continuamente por ciclos de
desmineralizacién y remineralizacion, el equilibrio entre ambos procesos permite que la integridad de las

estructuras se mantenga. 21

La desmineralizacion es el proceso en el cual se pierden iones de minerales de cristales de la hidroxiapatita
de tejidos duros esmalte, dentina, cemento y hueso. La restauracién de iones minerales nuevamente a los

cristales de hidroxiapatita se conoce como remineralizacion.21

Todos estos procesos se dan en la superficie dental, se puede perder una gran cantidad de iones minerales

sin que se produzca una alteracion la cual dafie la estructura dental. 24

La consecuencia mas notoria que se puede presentar es una cavitacion. La desmineralizacién es un
proceso que se puede revertir, regresando a su tamano original a los cristales dafiados de hidroxiapatita
si se expone a un ambiente que favorezca la remineralizacion. Las estructuras que se pierden pueden ser
recuperadas, los iones de calcio, fosfato y flior juegan un papel importante en los procesos de
desmineralizacién y remineralizacién; en el primer proceso se libera el calcio que ayuda a la liberacién de
fosfato del esmalte, dentina y cemento. Durante el proceso de desmineralizacion la superficie del esmalte
cambia por completo, volviéndose aspera y resistente al contacto acido, el equilibrio o desequilibrio entre

estos ciclos determinara la integridad de las estructuras dentales. 22

Desmineralizacion

La pérdida de minerales en la estructura dental se denomina desmineralizacion. 22 El cual es un dinamico
que depende de factores tanto intrinsecos como extrinsecos, donde se da la pérdida de iones que
conforman la estructura del esmalte dental, los iones que se pierden durante este proceso son Ca*?, PO4
3yel OH . 2123
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Cuando existe un desequilibrio prolongado en el ciclo de desmineralizacion- remineralizacion se presentan
situaciones que pueden dafar la integridad del esmalte dental, ejemplo de ello es la erosion dental y las

lesiones cariosas. 21,23

La desmineralizacion se presenta cuando hay una pérdida de iones los cuales se encuentran en la
estructura dental, asi como en el medio bucal y sus componentes, la perdida se presenta cuando hay una
interaccién con otras moléculas presentes en la boca, una vez que comienza la interaccion, la molécula
comienza a saturarse de los iones robados y detiene el proceso pérdidas de iones de los cristales de
hidroxiapatita. El medio saturado con los iones comienza a regresarlos a la estructura dental debido al
exceso que se tiene la molécula; durante este proceso la estructura dental es susceptible ataques de

microorganismos. 21,23

Remineralizacion

La saliva juega un papel como amortiguador, esto quiere decir que interviene en los procesos que se dan
constantemente de remineralizacidon-desmineralizacion de la estructura del esmalte dental, puede
neutralizar el pH de la cavidad oral producido después de la ingesta de alimentos y bebidas, transporta
iones esenciales como el fldor, el calcio y el fosfato. La saliva tiene proteinas que ayudan de forma natural
en el proceso de remineralizacion del esmalte. Un constante desequilibrio puede provocar el ataque de

lesiones cariosas. 11,20

“La remineralizacion se define como la ganancia neta de material calcificado en la estructura dental, que

reemplaza el que previamente se habia perdido por desmineralizacion .23

El medio bucal esta sometido a constantes cambios debido a los acidos que se secretan para disolver el

alimento, los ciclos de desmineralizacién y remineralizacion se dan durante este proceso. 20,22

La desmineralizacion es el proceso donde se pierden iones minerales de los cristales de hidroxiapatita de

los tejidos duros, La restauracion de estos iones al cristal de hidroxiapatita se llama remineralizacién. 21

La remineralizacién se da mediante un proceso quimico que incluye la sobresaturaciéon de iones en la
solucion en la que esta inmerso el esmalte dental. Una vez que se produce el intercambio de iones del
esmalte hacia el medio acuoso este se ve saturado por lo que se detiene el proceso de desmineralizacion;
no hay mas iones que quitar del esmalte. Los iones comienzan a formar enlaces y a deshidratarse,
formando nucleos sdlidos para agruparse y depositarse en los espacios donde el esmalte donde se produjo

una desmineralizacion creando una mayor area de contacto. 23
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Las bacterias, durante su metabolismo producen acidos organicos que liberan H+ y con esto produce que
el pH en la cavidad oral disminuya. Los iones del esmalte reaccionan ante el H+ producto de la bacteria,
se da una saturacién ya que los iones del esmalte se ven perdidos de forma constante, los iones PO4 -3
y OH™ reaccionan con el H+ de la bacteria para formar fosfatos primarios, secundarios, acido fosférico y
agua. Si el pH aumenta (implica la disminuciéon de H+), los iones de PO4 -3, OH™ y Ca+2 quedan
disponibles para reconstruir los prismas que han perdido, aqui se presenta la sobresaturacion, se produce
la remineralizacion. La sobre saturacion para recuperar los iones perdidos también se puede dar por medio
de agentes externos, los productos de higiene bucal o si se tiene disponible en el medio oral F-, que
reacciona desplazando los OH- para formar cristales de hidroxifluorapatita o fluorapatita, que hace mas

resistente al esmalte ante la desmineralizacion. 23

Ciclo de desmineralizaciéon y remineralizacion del diente, pérdida y ganancia de iones.

Remineralizacion
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Figura 1. Ciclo de desmineralizacion y remineralizacion del diente, pérdida y ganancia de iones.

Elaboracién propia con referencia de: https://www.istockphoto.com/es/vector/diagrama-de-desmineralizaci%C3%B3n-y-
remineralizaci%C3%B3n-dental-concepto-de-cuidado-dental-gm1264910537-370593562

Caries dental

El esmalte dental tiene en su composicién materiales que lo hacen el tejido mineralizado mas duro del
cuerpo humano. La pérdida de la estructura dental se presenta por varios factores en la cavidad bucal,
presencia de &cidos producto del metabolismo de las bacterias, desgaste, erosion, abrasién y caries

dental.os

La caries dental es una enfermedad dinamica multifactorial que implica factores como la biopelicula del
huésped, la calidad de saliva, los tejidos del diente, la anatomia del diente y la alimentacién que se tiene.

Tiene lugar debido a los ciclos de desmineralizacion y remineralizacion de los tejidos duros del diente. Se
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puede presentar a lo largo de toda la vida, se presenta en la denticidon primaria como en la permanente,
teniendo mayor avance en la primera denticién. Su dafio se puede presentar en todas las estructuras
dentales, esmalte, dentina, cemento, pulpa e incluso en superficies radiculares expuestas. El equilibrio
entre los factores que protegen al diente y los factores patoldgicos influye para que se inicie y progrese la
enfermedad de la caries. La caries dental es una enfermedad que se puede prevenir, las pastas fluoradas

son la primera defensa que le hace frente a esta enfermedad.24

Los factores protectores promueven la remineralizacion y detencion de la lesion en etapas tempranas

donde no hay una cavitacion en el esmalte. 24

La odontologia minimamente invasiva se inclina por tratamientos que eviten la pérdida de los tejidos
dentales, los agentes remineralizantes son la opcion mas sugerida por los expertos ante caries

tempranas.11

Agentes remineralizantes

De acuerdo con Tarifa MK. y Ephraim R. “Un agente remineralizante se puede definir como una sustancia

capaz de promover la remineralizacion del tejido dental .23

Los agentes remineralizantes estan indicados cuando hay una lesion a causa de caries dental en sus
primeros estadios, este tipo de lesiones se presentan generalmente como las opacidades que son visibles
después de secar el diente y lesiones subclinicas, son lesiones menos graves que pueden sin problema
retroceder en cuanto a la afectacion dental, aqui se encuentran opacidades, se pueden detectar por medio
de un diagnéstico sensible, ejemplos de estos son: luz fluorescencia cuantitativa, fibra optica de

transiluminacion, pacientes con alto riesgo a caries.zs

La saliva es un remineralizante natural, que contiene proteinas con distintas funciones, por ejemplo, las
proteinas ricas en prolina, la estaterina y las histatinas que son las que tienen mayor inclinacién por la
superficie del esmalte ya que aumentan el calcio que se encuentra presente, haciendo posible la
remineralizacion. Otras proteinas, como la catelicidina, tiene efecto antimicrobiano, las histatinas son
antibacterianas y las de tipo alfa-defensina HNP1-3 son de tipo antiviral. Las proteinas que ayudan a
prevenir el crecimiento de streptococcus mutans son la lactoferrina, las cuales actuan aislando el hierro en

el medio bucal lo que deja sin comida a las bacterias. 20

El fluoruro es uno de los agentes remineralizantes mas importantes para la remineralizacion dental, hay
una variedad de estudios que sustenta este mecanismo, desde hace varios afios se sabe que el flior por

medio de aplicaciones topicas ayuda con los procesos de remineralizacion que ocurren en la interfaz entre
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la superficie dental y los fluidos orales, al unirse a la hidroxiapatita nos da como resultado la

fluorhidroxiapatita que hace que el esmalte sea mas resistente al futuro ataque de los acidos de la boca.2s

El fluoruro ayuda hacer frente en la pérdida de minerales de las estructuras duras del esmalte dental,
permite que el esmalte sea menos soluble ante la presencia de los acidos dentales ante el cambio del pH,
la presencia de forma saturara en el medio dental cuando se presenta una baja de minerales en las
estructuras dentales es lo que permite que la estructura dental no desarrolle una lesién cariosa. La
hidroxiapatita se comportara como fluorapatita en presencia del fluoruro, que se disuelve cuando el pH
baja. El fluoruro inhibe el metabolismo de los microorganismos orales y modifica la composicion de la placa
dental; No solo contribuye para el aporte de minerales, sino que también ayuda con la prevencion de

enfermedades periodontales. 26

Los ciclos de desmineralizacion seguiran estando presente a lo largo de la vida el factor que determinara
la presencia de una lesion ante un patdégeno sera el ritmo con que la remineralizacion siga el proceso de
la desmineralizacion, ganando tiempo para que los minerales de fluoruro se puedan afadir a las
estructuras mineralizadas del diente, de esta manera el diente no solo obtienen una ganancia de mineral

extra sino que también se hace mas resistente ante los ciclos en los que el pH se ve modificado. 27

Clasificacion de agentes remineralizantes

Los agentes remineralizantes se pueden agrupar en dos grandes grupos, el primero en el que se incluye
al fluoruro y el segundo otros agentes remineralizantes sin fluoruro. Por el mecanismo de accién que

presenta el fluoruro en el proceso de remineralizacion se le considera estandar de oro. 26

De forma individual o combinado con otro agente la aplicacion de fluoruro resulta favorecedora ante

lesiones tempranas no cavitadas. 2s

Las caracteristicas ideales para que un material sea considerado agente remineralizante son promover o
suministrar calcio y fosfato en caso de que se encuentre una lesion sin cavitacion en la superficie del
esmalte dental, incrementar las propiedades de la saliva y los depositos orales sin que haya una formacion

de célculo dental. 26

Dentro de los agentes libres de fluoruro se encuentran los que es su composicion tienen otros agentes

remineralizantes activos, se muestran en la siguiente tabla. 25
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Remineralizantes libres de fluor

Nanomateriales a base de fosfato de calcio
Fosfato dicélcico deshidratado (DCPD)
Fosfato de calcio amorfo

Nanoparticulas

Nanobioactivos

Materiales de vidrio

Fosfato tricalcico alfa (TCP) y TCP beta (B-TCP)
Arginina

Péptidos de autoensamblaje

CPP-ACP

Xilitol

Tabla 2. Remineralizantes libres de fltor

Referencia tomada de Arifa MK, Ephraim R, Rajamani T. Recent Advances in Dental Hard Tissue Remineralization: A Review of
Literature. Int J Clin Pediatr Dent. 2019 Mar-Apr;12(2):139-144.

El siguiente trabajo se enfoca en hablar de dos agentes remineralizantes libres de fluor, tales como CPP-
ACP y Xilitol. En el caso de Xilitol agente remineralizante se utiliza para desarrollar una unidad didactica

que mas adelante describe su creacién.

CPP-ACP

Fosfopéptidos de caseina-fosfato de calcio amorfo "CPP-ACP", Recaldent® nombre comercial, es un
sistema de dos fases que, cuando se mezclan, reacciona para formar el material ACP que se precipita
sobre la estructura dental y eleva los niveles de calcio en el liquido de la biopelicula. Descrito por primera
vez en 1993 por Reynolds y colaboradores, con el uso de fosfopéptido de caseina (CPP) como
anticariogénico y anticalculo. En el afio de 1996 se agregaron mas compuestos a la formula original,

metacrilato relleno de fosfato de calcio amorfo (ACP). 23,2528

Mas tarde, en 1999 se us6 en una pasta dental "Enamelon™ por el Dr. Tung, que contenia principalmente
tecnologia ACP. En el afio 2003 se comenzaron a usar gomas y enjuagues bucales que tenia el activo
CPP- ACP, lo que comprobd que este compuesto remineralizaba lesiones del esmalte en la capa mas

superficial. 23,25,28

“"Se ha comercializado como Recaldent y actualmente se agregan a las gomas de mascar sin azucar
“Trident Xtra Care (Ameérica), Recaldent (Japon) y crema dental (Tooth Mousse y Tooth Mousse Plus

(Europa y Australia), Ml Paste y MI Paste Plus (Japon y América) “.29
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La accién del complejo CPP-ACP es la de amortiguar el pH, evitando la desmineralizacién, hasta potenciar
la remineralizacion. En muchos estudios recientes que se centraron en el tratamiento de lesiones de caries
tempranas el CPP-ACP ha mostrado resultados prometedores como tratamiento complementario a los
fluoruros. Ademas, CPP-ACP es una proteina Unica derivada de la leche y, por lo tanto, tiene un alto nivel

de seguridad. 2s

En la estructura dental se encuentra una capa de proteinas salivales. Durante la aplicacion topica de los
complejos de CPP-ACP, el CPP tiene interaccion directa con el esmalte en esta capa, las proteinas
especificas de la saliva se unen de mejor forma con el componente de ACP. El proceso de remineralizacion
se da mediante las interacciones de las proteinas/ péptidos de la saliva y el compuesto CPP-ACP sobre el

esmalte; se facilita la liberacion de carga de iones de calcio y fosfato que transporta el CPP. 29

Se puede utilizar para lesiones cariosas en estadios tempranos; Tiene la capacidad de contrarrestar los
efectos de los acidos en situaciones de erosion; La pasta que contiene CPP-ACP (tooth-Mousse) tiene
mejores resultados que la pasta que contiene flior ante la neutralizacion de acidos en la cavidad oral.

CPP- ACP puede bloquear los tubulos dentinarios (reducir la sensibilidad). 3o

Las contraindicaciones del CPP-ACP, personas alérgicas a la proteina de la leche. Cuando se combina

con el fluor esta contraindicado para menores de 6 afios ya que presenta alto contenido de fluor. 21Hani TB

El complejo CPP-ACP puede potenciar su accion en conjunto con el fluoruro, convirtiéndose en CPP-
ACP.29

Xilitol

El xilitol es un poliol de azucar de cinco carbonos de origen natural. Tiene un peso molecular de 152,15
g/mol, que se usa comunmente como edulcorante. Se puede encontrar de forma natural en frutas y

verduras, ciruelas, fresas, coliflor y calabaza. 31

El xilitol es seguro para el consumo humano y, en general, se tolera bien. La dosis recomendada para la
prevencion y protecciéon de la caries dental es de 6-10 g/d. Su consumo excesivo puede provocar
malestares gastrointestinales los cuales desaparecen suspendiendo su uso. La mayoria de los adultos

puede tolerar un consumo de xilitol hasta de 40 g/ dia y en nifios es de 45 g/d. 31,32

Es conocido por sus beneficios dentales, principalmente porque reduce el riesgo de caries dental,
aumentando el flujo salival y el pH, reduce las bacterias cariogénicas (Streptococcus mutans) y
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periodontopaticas (Helicobacter pylori), los niveles de placa, la xerostomia, la inflamacién gingival y la

erosion dental. 32,33

Se cree que esto funciona a través de tres mecanismos: el xilitol reemplaza a la sacarosa cariogénica, el
xilitol puede estimular la produccion de saliva y el xilitol puede tener efectos inhibidores especificos sobre
Streptococcus mutans. 31

El proceso comienza cuando el streptococcus mutans transporta el azucar a la célula en un ciclo en el que
no se genera energia para que la bacteria, lo que causa la inhibicién de su crecimiento. El xilitol se convierte
en xilitol-5-fosfato a través del sistema fosfoenolpiruvato; lo que da paso al desarrollo de vacuolas
intracelulares y a la degradacion de la membrana celular del S. mutans. De esta forma el Streptococcus
mutans contribuye a su propia muerte; el S. mutans desfosforila el xilitol-5-fosfato, por lo que la molécula
desfosforilada sale de la célula sin que se tome energia a favor de la bacteria por lo que la mata de

hambre.32

Sus diferentes presentaciones van desde goma de mascar con xilitol, caramelos, dentifrico, enjuague

bucal, jarabe y toallitas. 32,33

La modalidad que mas se encuentra en uso para la administracion del xilitol es la goma de mascar. La
goma de mascar acelera los procesos para la absorcion de moléculas de fosfato de calcio que son
benéficas para la remineralizacion del esmalte dental. Se recomienda hacer uso de la goma de mascar 20

min después de comer. 32

Enfoques pedagogicos

En las secciones anteriores hemos revisado cémo se conforman las estructuras dentales, los agentes que
contribuyen a la remineralizacion, como es el caso del xilitol; El propésito de esta tesis es ofrecer una
solucién a un problema de ensefianza como lo es el encuentro con temas nuevos y varias veces extensos
que dificultan su comprension de forma inmediata con la ensefianza tradicional, es por ello que
consideramos fundamental realizar una busqueda de los enfoques pedagdgicos mas actuales y acordes a

la problemética expuesta.

Los enfoques pedagdgicos son modelos que se utilizan para llevar a cabo una metodologia ante alguna
problematica presente. En la ensefianza tradicional el profesor es quien tiene el conocimiento y lo transmite
al alumno, en nuestra propuesta del desarrollo de una unidad de aprendizaje se busca aplicar aula invertida
como enfoque centrado en el alumno para promover un aprendizaje activo, para impartir temas de

odontologia preventiva. 34
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Los enfoques pedagdgicos buscan cambiar los papeles de la ensefianza convencional. El estudiante se
vuelve el centro del conocimiento y son ellos quienes dirigen el proceso de obtencion del conocimiento

mientras que el profesor toma el papel de guia durante el trayecto.as

Los enfoques pueden ser empleados en distintos ambitos académicos para potenciar la obtencién de
conocimiento y poder aplicarlo. En el area de odontologia se emplean diferentes enfoques para la
obtencién de conocimiento. Roberts et al. menciona que, dentro de los resultados obtenidos ante la
aplicacion de diferentes enfoques como Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Casos,
Aprendizaje Basado en Pacientes y Aprendizaje Basado en Proyectos, No se obtuvieron estadisticas

drasticas ante cada enfoque utilizado en el area de odontologia. 34

En el siguiente apartado describiremos algunos enfoques pedagodgicos que han tenido relevancia en el
area de odontologia y al final nos centraremos en el modelo pedagdgico Aula Invertida como eje de nuestra

propuesta pedagdgica.

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es una metodologia que parte de un problema. Este método
de aprendizaje consiste en trabajar de forma grupal para resolver la problematica. Se hace en grupos
relativamente pequefios de entre 8 y 10 personas asesorados por un tutor. Las posibles soluciones se
plantean por medio de una hipétesis donde el alumno puede por medio de sus conocimientos y de las

herramientas externas llegar a la resolucion final del caso. 35

Dentro de las caracteristicas comunes de este modelo pedagdgico se encuentran la presentacion de un
caso clinico de forma realista, aprendizaje activo en grupos pequefios, la aplicacién de conocimientos
existentes y la aplicacion de conocimientos recién adquiridos. Otros de los puntos resaltables de ABP es
que el tutor debe estar capacitado para guiar de forma efectiva el trabajo de los estudiantes. Los

estudiantes desarrollaran su pensamiento critico para la resolucién de casos. 3s,3s

El ABP busca alentar a los estudiantes para desarrollar estrategias que lleven a la soluciéon del caso
presentado sin la supervision del tutor a cargo. La metodologia del ABP se ha aplicado en areas de la
salud, donde requiere el aprendizaje dindamico por la misma area en la que se encuentra, el método pasivo
queda descartado debido a las exigencias y la cantidad de contenido que se debe de ver. desde la
comparacion del método tradicional de ensefianza con el de ABP se pueden ver resultados mas dinamicos
del estudiante, lo ayuda a desarrollar habilidades para resolver problemas y fomenta la comunicacion entre

los compafieros a diferencia de la forma convencional. 35
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Los resultados han sido favorables para el aprendizaje. La investigacion debe centrarse en estrategias
para tener éxito con la metodologia del ABP y su eficacia para mejorar el pensamiento critico y las

habilidades de colaboracion. 35,36

Aprendizaje basado en proyectos

El aprendizaje basado en proyectos es una metodologia dindmica adecuada para la mejora de los
procesos de ensefianza y aprendizaje del alumno. La metodologia del ABP se ha aplicado en diferentes
areas de la educacion, por ejemplo, la quimica, la biologia, la fisiologia, el inglés, la historia, la psicologia,

entre otras. Los resultados han producido mejoras en cuanto a la forma tradicional de la ensefianza.?®

La participacion del estudiante en la metodologia ABP es alta, se basa en el trabajo colaborativo de un
grupo determinado de alumnos para la resolucion de un problema. La metodologia plantea un pensamiento
reflexivo y la busqueda de la informacion para resolver el problema que se plantea. Se combina el
conocimiento académico del alumno y la resolucién ante una problematica del mundo real, los integrantes
se auto dirigen durante el proceso. Las habilidades que se plantean para llegar a resolver la problemética
que se presente son habilidades interpersonales, comunicacién, liderazgo, adaptabilidad, toma de

decisiones y coordinacion entre los participantes. 37

Las habilidades mencionadas sirven para una convivencia arménica entre el grupo de alumnos y para que
la metodologia aplicada funcione de forma correcta; De no ser el caso la metodologia se torna dificil por el

alto nivel de participacion que requiere por parte de los estudiantes. 37

Aprendizaje basado en casos

El uso de casos clinicos para ayudar en la ensefianza se ha denominado aprendizaje basado en casos.
Es una metodologia utilizada en diversas areas de la salud donde se utilizan casos reales de personas
para tener trascendencia en el conocimiento y ayudar a conectar la teoria con la practica. El alumno debe
contar con una preparacion previa a la exposicion del caso. Los objetivos se plantean desde el inicio del
caso por lo que puede evaluarse si se cumplen o no, hay mas cobertura de temas ya que el maestro estara

orientando en todo momento para evitar retrasos para llegar a los objetivos. ss

Los beneficios de la metodologia aprendizaje basado en casos van desde una ganancia de conocimientos

hasta una mejora en la atencién de los pacientes. 3s
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El aprendizaje se vuelve mas profundo, trasciende, no se limita solo en respuestas correctas, sino que, se
plantea una mejora en el aprendizaje por cambios en el comportamiento del individuo. Tienen mejoras en

cuanto al conocimiento clinico, el trabajo en equipo, mejoras en las habilidades clinicas y practicas. ss

Enseguida abordaremos el tema de aula invertida, tema con el cual la unidad tendra el desarrollo dentro
de este enfoque pedagodgico, la eleccion de métodologia a emplear sobre otras metodologias presentes
es principalmente por lo atractivo y dinamico que resulta su estructura, el como los roles se invierten dentro
de la ensefianza y los elementos que dan paso al desarrollo de las etapas de aula invertida. Conocer como
se desarrolla y cdmo es que se ha empleado a partir de sus primeras aplicaciones nos ayudara a

comprender mejor el desglose dentro de la unidad didactica.

Aula invertida

El aula invertida o Flipped learning en inglés (abreviado FL), es un enfoque pedagdgico en el cual se tiene
un encuentro previo al tema que se vera en clase. Las interacciones previas se hacen de forma virtual
mediante actividades didacticas para introducir al alumno al tema que se vera de forma presencial donde
el profesor puede dedicar mas tiempo a la adquisicién de nuevas habilidades, por ello los roles de una

clase tipica se ven invertidos.s

El enfoque fue propuesto por primera vez por Jonathan Bergmann y Aaron Sams en el afio 2007, quienes
implementaron un modelo donde el conocimiento se impartiera dentro y fuera del salén de clase. La
implementacion del modelo surgié debido a que los estudiantes faltaban mucho a clase para realizar otras
actividades escolares. Se utilizaron materiales audiovisuales pregrabados para estar disponibles en una
plataforma en linea, con ello el estudiante en una clase bajo el modelo de aula invertida podia acceder al
sitio web mediante un dispositivo con internet. Jonathan Bergmann y Aaron Sams al ver los resultados
positivos que tuvo el enfoque publicaron el libro Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class
Every Day (2012) donde compartian el modelo pedagdgico para que otros profesores en el mundo pudiera
mejorar la forma en la que el estudiante aprendia. Asi, en este modelo de aprendizaje los estudiantes
pueden aprender a su propio ritmo y al mismo tiempo estar conscientes del conocimiento que poseen
antes de asistir a clase de forma presencial. s Durante la clase la participacion se vuelve mas activa ya que
el alumno tuvo un acercamiento previo al tema. En este enfoque pedagdgico el papel del profesor es el de
guia en caso de presentarse alguna dificultad en el proceso de aprendizaje, ademas de proporcionar los

elementos de analisis para los temas abordados.s 39
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Las fases presentes en este enfoque pedagdgico son las siguientes que se muestran en la figura 2.

Pasos que conforman la metodologia aula invertida

Paso previo a la clase

Desarrollo de una unidad por parte del profesor. Contiene material didactico para
introducir al alumno al tema que se vera en clase presencial, videos, lecturas, cuestionarios
entre otros

Paso en clase :

Validacion del preaprendizaje por medio de una actividad que evalué el paso anterior, el

profesor proporcionara el material. Los estudiantes participan en una variedad de
actividades que incluyen discusiones grupales, aprendizaje entre pares e instruccion
entre pares .

Paso posterior a la clase

En este paso se busca reforzar el conocimiento por medio de una actividad
proporcionada por el profesor, repaso y resolucién de dudas.

Figura 2. Pasos que conforman la metodologia aula invertida.

Referencia tomada de: Kwon QY. Flipped learning: an alternative pedagogical approach in the untact age. J Exerc Rehabil. 2021
Aug 23;17(4):222-225".

La metodologia de aula invertida puede ser utilizada en diferentes entornos educativos para dar a conocer
un tema en especifico, dentro de las carreras que mas lo utilizan estan las del area de la salud y ciencias,
ya que en ellas se busca tener un mejor y rapido aprendizaje de un tema. Ejemplo de ello es Smith y
colaboradores en el 2020 realizé un estudio comparativo para abordar el tema de medicina de emergencia
y trauma para la comparacion de la metodologia tradicional y aula durante la aplicacién de dos cursos de
clase de los afios 2017 y 2018, la evaluacion se hizo por medio de la aplicacién de una prueba que contenia
99 preguntas. Los resultados arrojaron que el enfoque de aula invertida promueve un aprendizaje mas
activo que la forma tradicional de impartir clases y en comparacion con las pruebas aplicadas los resultados

fueron similares para el enfoque y la metodologia tradicional. 40

Las ventajas educativas que algunos estudios mencionan sobre aula invertida son, en el estudiante, pasar
de un comportamiento pasivo a uno activo. Mayor participacién y concentracién en clase presencial. La
integracion de actividades independientes por aumento en comunicacion entre alumnos y docente. El
estudio de actividades de forma repetitiva a través de esta modalidad y mayor comprension debido a esta

estructura. Identificacion del nivel de aprendizaje del alumno.4o
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La forma en la que se ensefia y se aprende hoy en dia ha cambiado de la forma tradicional, se busca
métodos de aprendizaje que mejoren la forma en la que se adquiere el conocimiento, que este perdure en
el alumno para que pueda ser aplicado. La comprension y la autonomia para la captacion de informacion
juegan un papel importante para destacar capacidades individuales y grupales. Las herramientas virtuales

tienen un papel complementario hoy en dia para el aprendizaje y el acceso para el mismo. 39,40

En el préximo segmento, abordaremos el tema de plataformas virtuales, area importante dentro del area
de aprendizaje en medios virtuales, pero también necesario para nuestra propuesta de tesis, pues la

unidad que proponemos se aloja dentro de una plataforma que utilizara herramientas digitales.

Plataformas virtuales

Es Importante mencionar los elementos virtuales como parte del trabajo presentado ya que el enfoque de
Aula invertida dispone de estos recursos para su implementacion, asi como la mayoria de enfoque

presentados en el tema anterior.

Las plataformas virtuales son elementos de apoyo que tienen los docentes de la educacién para potenciar
la ensefianza de un plan de estudio o temas de mayor complejidad. La modalidad de estas plataformas se
hace en linea donde se desarrolla a la distancia apartados para realizar distintas actividades ante las

exigencias educativas. s

La innovacion del conocimiento por parte de la tecnologia ha permitido que la ensefianza se transforme

facilitando el proceso de aprendizaje. s

Desde tiempo atras, la educacién en linea estaba presente en el ambito de la ensefianza, pero como una
herramienta sin importancia, no fue hasta el 2019 donde retomé fuerza debido a que el mundo estaba
pasando por una pandemia, el coronavirus 2019 (COVID-19). Esta enfermedad limité a muchos sectores
de la poblacién haciendo que las actividades presenciales desaparecieran casi por completo por mas de
2 afios, durante este periodo de confinamiento en casa, las instituciones educativas buscaron alternativas
para que los alumnos continuaran con el proceso de aprendizaje. Los educadores se pusieron manos a la
obra para el desarrollo de actividades dentro de plataformas virtuales. Desde preescolar hasta niveles
superiores la adopcion de estas nuevas modalidades se convirtid en una realidad para continuar con el
aprendizaje. No fue una tarea simple ya que tanto alumnos como profesores estaban poco familiarizados

con el nuevo modelo de ensefanza. s,7

Las nuevas formas de interaccion suponian un limitante en cuanto a la comunicacién en tiempo real y de
forma efectiva, el distanciamiento fomenta la baja interaccion entre los sujetos involucrados. Chickering y
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Ehrman (1996) proporcionaron siete principios para implementar el uso de nuevas tecnologias en el

aprendizaje a distancia en linea, estos son: a9

—_

. Fomentar el contacto entre estudiantes y profesores

2. Desarrollar la reciprocidad y la cooperacion entre los estudiantes

3. Utilizar técnicas de aprendizaje activo

4. Dar retroalimentacion rapida

5. Enfatizar el tiempo en las tareas

6. Comunicar expectativas

~

. Respetar la diversidad de las formas de aprender

Los principios son aplicables a herramientas sincronas y asincronicas. Las herramientas sincrénicas son
aquellas que estan en tiempo real o en vivo (Chat web, skype, zoom), si se tienen una pregunta se puede
interactuar al instante. Las herramientas asincronicas no estan en tiempo real, son espacios en los que el
estudiante o el profesor puede acceder a cualquier hora y en cualquier lugar mientras se cuente con
internet, una de las desventajas de esta herramienta es que la comunicacién no es al instante ya que la
persona interesada debe esperar por una respuesta. La plataforma virtual es una herramienta asincrénica

ya que estéa disponible todo el tiempo. 7,41

Los elementos para el uso de la plataforma virtual son contar con algun dispositivo electronico para acceder
a la plataforma, el contar con internet para cargar la plataforma y las indicaciones previas del profesor para
realizar las actividades indicadas. El papel que desempefia el profesor en este apartado es de guia ante
el estudiante, siendo él el que presenta las actividades a realizar, las instrucciones a seguir y método de
evaluacion al terminarlas. Las actividades pueden ser de forma individual o grupal dependiendo de las

instrucciones que se indiquen. 41

La historia del aula invertida muestra que la utilidad de esta unidad dentro de las carreras del area de la
salud facilita la obtencion de conocimientos de forma atractiva para el estudiante que ya cuenta con una
carga extensa, mas adelante se aborda el tema en la sesién de antecedentes.

Antecedentes

En un estudio realizado por Moraros et al. (2015) evalu6 el enfoque de Aula Invertida en nivel de posgrado
durante un tema de epidemiologia, participaron 67 alumnos para el estudio durante dos trimestres,
siguiendo la estructura del modelo de aprendizaje los estudiantes se evaluaron después del periodo
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asignado. Los recursos utilizados (videos, cuestionarios, indicaciones por parte del profesor) dentro y fuera
del salén de clase influyeron para el éxito de la metodologia. Los resultados se evaluaron mediante la
aplicacién de cuestionarios aplicados antes de la clase y la resolucion de los mismos durante la clase. El
80% de los estudiantes encontraron este modelo mas satisfactorio que el modelo tradicional, la
participacion y el pensamiento critico fueron uno de los resultados dentro de este estudio, de forma general
y en comparacion a la forma convencional de impartir clases se encontraron resultados ligeramente
superiores por parte de Aula Invertida sefalados en este estudio. 42 El aula invertida implica para el
estudiante un acercamiento previo al tema que se vera en clase mediante actividades y material didactico
fuera de clase. La metodologia ha sido aplicada en diversas areas de la salud, siendo la carrera de
medicina en la que mas se ha empleado debido al tiempo y la cantidad de conocimiento que se requiere
adquirir. 22 Una vez analizada de forma general se puede concluir que el modelo de Aula Invertida tiene
una respuesta favorable dentro de los alumnos para la obtencion de nuevos conocimientos. 42 Dentro de
este trabajo de tesis buscamos tener un enfoque de Aula Invertida en el area de odontologia, a
continuacion, se mencionan algunos estudios / trabajos dentro del area de salud en odontologia en las

diversas disciplinas que presenta la carrera.

Aula invertida en el area de odontologia

La capacidad para aplicar el aprendizaje en la parte clinica es esencial para los estudiantes de odontologia,
el alumno cuenta con tiempo limitado ya que, desde los primeros meses de la carrera, en algunas
instituciones, este se ve expuesto al campo clinico atendiendo pacientes. El plan de estudio odontolégico
es uno de los planes mas intensos y saturados que hay, el gran contenido y la dispersion de ideas por
parte de la forma tradicional de ensefianza ha llevado a la carrera de odontologia a explorar alternativas
para el aprendizaje de forma efectiva. La odontologia por su parte empezo la utilizacién de este método a
partir del 2015 que es el primer articulo publicado en las bases de datos cientificas digitales como
Pubmed-sg,43

Un estudio realizado por Wakabayashi (2015) titulado ‘Flipped classroom as a strategy to enhance active
learning’, en estudiantes de odontologia de cuarto afio en Japdn entre los afios 2013 y 2014, implementé
el modelo aula invertida en la ensefianza de protesis parciales removibles. Se realizaron diez sesiones de
3 horas para impartir el tema. El profesor siguio la estructura del modelo pedagogico para implementar

actividades dentro y fuera del salén para las clases. 43

En el estudio senala el uso de otra metodologia de apoyo para un mejor aprendizaje, aprendizaje basado
en equipos. Los resultados finales de este estudio sefialaron que las evaluaciones individuales aumentaron

de forma positiva por un puntaje aprobatorio en los ultimos dos afios, cuando se implementé la nueva
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metodologia que en los tres afios anteriores cuando se utilizaron las estrategias tradicionales para impartir

los temas. 43

En otro trabajo realizado por Nishigawa y colaboradores en el 2017 titulado "Comparison between flipped
classroom and team-based learning in fixed prosthodontic education”, se comparan dos metodologias para
observar su efectividad, aula invertida y aprendizaje basado en equipos. Las metodologias se aplicaron a
41 estudiantes, 13 hombres y 28 mujeres, de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Tokushima
en Japon. Se impartié un curso de prétesis fija con duracion de 14 clases. Donde las primeras seis clases
se impartieron con Aula Invertida y el resto con Aprendizaje Basado en Equipos. Se dieron instrucciones
claras de los pasos a seguir. El modelo de Aula Invertida conté con herramientas digitales para poder
aplicarse, las horas destinadas a clase se usaron para retroalimentacion y resolucién de dudas por parte

de los estudiantes. o

En la evaluacion y efectividad de cada estilo de aprendizaje se realizé un examen a los alumnos y a ocho
docentes que no estuvieron presentes durante la imparticién de las metodologias para comparar los

resultados entre las metodologias, al finalizar el programa. ¢

Los resultados arrojaron que la metodologia basada en equipos tuvo puntajes ligeramente mas altos que
la metodologia de aula invertida, siendo el aula invertida la metodologia con un puntaje superior en
comparacion a la forma tradicional de ensefianza. La conclusion de este trabajo es que el aula invertida
por si sola es una metodologia que promueve el aprendizaje activo y que las combinaciones de otras
metodologias mejoran el proceso de aprendizaje. No se encontraron diferencias notables en cuanto a los

formatos de clase con cada metodologia. 9

Otro estudio realizado por Xiao y colaboradores en el 2018, titulado “Flipped classroom narrows the
performance gap between low-and high-performing dental students in physiology™ tuvo como proposito
evaluar el impacto de la metodologia del aula invertida en comparacion con la ensefianza tradicional para
el aprendizaje de los estudiantes de primer afio del programa de Cirugia Dental de la Universidad del
Pacifico (Estados Unidos) durante 2016 y 2017. Se redisefi un modulo sobre el sistema nervioso
auténomo de una clase tradicional presencial en un curso de fisiologia impartido a estudiantes de primer
ano con cada uno de los enfoques presentados. La evaluacion de cada metodologia se compard mediante
la aplicacion de examenes antes y después de los médulos impartidos. Los resultados de las pruebas
sefialaron que el aula invertida obtuvo una mayor puntuaciéon por encima de la forma tradicional de

aprendizaje, los rezagos educativos se vieron disminuidos con la metodologia de aula invertida. 44

Por su parte, Cliff Lee y Soo Woo Kim realizaron el estudio titulado "Effectiveness of a Flipped Classroom
in Learning Periodontal Diagnosis and Treatment Planning™ que tuvo como objetivo evaluar al aula invertida

era un modelo efectivo para estudiantes de odontologia en el area de periodoncia. Los participantes fueron
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alumnos de tercer afo de la carrera, durante los ciclos 2015-2017, en la Escuela de Medicina Dental de
Harvard. A los grupos de los afios 2017 y 2018 se les aplicé la metodologia experimental "aula invertida”
y al grupo control clase del 2019 se le aplicé un programa impartido de forma tradicional del mismo tema.
A los tres grupos experimentales se les aplicaron cuestionarios antes y después de cada clase, en los
grupos de aula invertida se le dieron actividades previas a la clase y posterior a ella se evaluaba la

aceptacion de la metodologia entre los estudiantes. 45

Los estudiantes de los grupos de aula invertida (se mencionan 71 estudiantes de provenientes de estos
grupos) después de la clase mostraron una tasa de aceptacion del 84% donde se mostraban muy de
acuerdo con que la metodologia empleada era efectiva para el aprendizaje. El 90% de los estudiantes
estuvieron de acuerdo en que entendieron todos los fundamentos de la sesion impartida mediante el aula
invertida. La metodologia impartida en este trabajo concluye en que es una estrategia que facilita el
conocimiento de temas nuevos ademas que es bien vista por los estudiantes promoviendo el aprendizaje

activo. 45

Hasta el momento los estudios reportados con el uso de aula invertida han tenido resultados positivos y
favorables en cuanto al aprendizaje y la ensefianza para el alumno. El uso de esta metodologia promueve
un aprendizaje activo y eficaz. El aula invertida suele ser aplicada de forma individual en la mayoria de los
casos, aunque algunos estudios sefialan que el uso de otras metodologias puede complementar o
potencializar los efectos para un aprendizaje, sin embargo, son pocos los estudios que han reportados

resultados cuantitativos en comparacién a la forma tradicional de ensefianza. s5

Los estudios anteriores fueron utiles para comprender la complejidad de la aplicacién del Modelo de Aula
Invertida en nuestra area académica; por otra parte nos permiten visualizar algunos aspectos que
consideramos pueden mejorarse con respecto a la aplicacion de nuestra Unidad Pedagdgica propuesta,
pues, como se vera, nuestra unidad pedagdgica para abordar el Xilitol como agente remineralizante
tendra la posibilidad de abordarse no so6lo con ayuda de un profesor, sino de manera auténoma pero
proporcionando los materiales y herramientas necesarias para su abordaje, tal como proponen en ese

sentido los estudios revisados lineas arriba. s 9,43,44,45
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CAPITULO Il DESARROLLO Y EVALUACION DE LA UNIDAD VIRTUAL

En este capitulo abordaremos los aspectos concernientes al marco metodolégico y al enfoque que hemos
elegido para nuestro estudio, asi como la descripcion de los elementos de la evaluacion de la unidad
didactica. Se hablara de los aspectos especificos que conformaron la recoleccién de la informacién por

parte de la "Evaluacion de Unidad: Agentes Remineralizantes™.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

La recoleccion de la informacion fue por medio de un formulario, dentro de un tiempo especifico y con
alumnos asignados al tema de xilitol por lo que la clasificacion de nuestro estudio se determind de tipo

Transversal.

Universo de estudio

Es tudiantes de la licenciatura de odontologia de 1ro, 2do, 3ro y 4to afio de la Escuela Nacional de Estudios

Superiores Unidad Leon.

Tipo y tamafio de muestra

Se incluy¢ a la totalidad de alumnos de la licenciatura de odontologia de la Escuela Nacional de Estudios

Superiores Unidad Leon.

Criterios de seleccion

Para los criterios de seleccion dentro del cuestionario "Evaluacion de Unidad: Agentes Remineralizantes”
como parte del proyecto se toma lo siguiente en cuenta para poder hacer la aplicaciéon con los alumnos de

odontologia.

36



Criterios de inclusion:

e Alumnos inscritos en la licenciatura de la escuela ENES unidad Ledn durante el ciclo escolar en
curso.

¢ Alumnos que hayan aceptado el consentimiento informado del instrumento de evaluacion.

Criterios de exclusion:

e Alumnos que no se encuentren presentes durante la presentacion de la unidad y la evaluacion de

la misma.

Criterios de eliminacion:

¢ Alumnos que no cumplan en su totalidad con el instrumento de la evaluacién.

Recursos

Dentro de este apartado se desarrollaran los elementos empleados para la creacion de la unidad didactica
dentro de una plataforma virtual, asi como las implicaciones que se tuvieron para dicha creacién, también

se incluye la forma en la que se realizo la evaluacion. Se hace mencion de las implicaciones éticas.

Materiales

Los materiales y recursos utilizados para el desarrollo del proyecto se mencionan a continuacion, los
puntos que se mencionan a continuaciéon fueron parte del desarrollo, asi como parte esencial para la

culminacion de la unidad didactica de aula invertida.

e Computadora HP

e Bases de datos de internet: Pubmed scielo,ScienceDirect,Cochrane, Google académico, BIDI
UNAM

e Software de administracion de encuestas: Google forms

e Software de creaciones: Canva, Genially

e Paqueteria de office: PowerPoint version 2016, Word version 2016, Excel version 2016

e Plataforma de WhatsApp
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Financieros

e Programa de Apoyo a Proyectos para la Innovacién y Mejoramiento de la Ensefianza PAPIME
«jOdonto-pumas en accion 2! Unidades Virtuales de Aprendizaje Autonomo en Odontologia

Preventiva con una perspectiva de integracion con inglés basado en contenido» Clave: PE402621

Humanos

e Profesores y doctores de la licenciatura en odontologia

e Profesores del Departamento de Idiomas

Consideraciones éticas
Se utilizdé un consentimiento informado creado especialmente para la aplicacion de la evaluacion de la

unidad didactica, se incluyoé en el formulario de google forms en la primera seccion del formulario. Con el

consentimiento se cuido la privacidad y la informacion recaudada de cada participante.
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Dentro de los elementos registrados en el cuestionario de evaluacion para la plataforma de xilitol como

agente remineralizante se encuentran descritos en la tabla 3, donde se muestran las variables.

Nombre de la | Definicién conceptual | Definicién operacional Registro y tipo de
variable variable
Aceptacién Capacidad para estar | se medira a través del instrumento "Evaluacion de
de acuerdo con una | Unidad: Agentes Remineralizantes” compuesto por 15
idea o situacion de | criterios y el desglose de sus preguntas en cada
forma libre y sin | criterio.
presion alguna. 46
Dimension 1: Descripcidn didactica: valor y coherencia
didacticos. 1=totalmente en
Dimensioén 2: Calidad de los contenidos desacuerdo
Dimensioén 3: Capacidad para generar aprendizaje 2=En
Dimension 4: Adaptabilidad desacuerdo
Dimensioén 5: Interactividad 3=Ni de acuerdo
Dimension 6: Motivacion ni desacuerdo
Dimensioén 7: Formato y Disefio 4= De acuerdo
Dimension 8: Portabilidad 5= Totalmente de
Dimension 9: Robustez; estabilidad técnica acuerdo
Dimensioén 10: Navegacion
Dimensién 11:0perabilidad
Dimension 12: Accesibilidad de contenido audiovisual
Dimension 13: Accesibilidad del contenido textual
Dimensién 14: Pregunta abierta
Dimensién 15: Pregunta abierta
Tabla se incluye en el apartado de anexos #1
Grado Cada uno de los Con el registro de pertenencia al grado escolar es que | 1=1ro
niveles en el que se estan inscriptos completar aqui 2=do
encuentra el 3=3roy4to

estudiante de
acuerdo con el plan
de estudios de la
institucion.s7

Tabla 3. Variables.

Informacion de los elementos que tuvieron participacion registrable dentro del cuestionario de

evaluacion. Fuente propia.
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Desarrollo de la unidad didactica de aprendizaje para aula invertida con Xilitol

A través de un formato llamado guion instruccional se disefi6 y desarrollaron las actividades que formarian
parte de la Unidad bajo un enfoque pedagogico de aula invertida, lo anterior con el fin de que el equipo
interdisciplinario de profesores tanto del area de odontologia como del area de desarrollo pedagogico a
cargo del Departamento de Idiomas realizaran las revisiones pertinentes previo a que el disehador
plasmara dicho guion en la plataforma ‘OdontoPumas en Accién 2’. En el siguiente apartado se habla del

desarrollo del guion y la unidad didactica.

Revision de la literatura

Estructura y elaboracion de los materiales sobre agentes remineralizantes utilizados en aula virtual:

Para la elaboracién de la unidad didactica se comenzd por hacer una busqueda para el contenido que
conformaria a la unidad, se aplicaron filtros de seleccidon para la aprobacién de los articulos y se
seleccionaron los articulos que se obtuvieron dentro de las bases de datos tales como Pubmed,
sciencedirect, google académico, Cochrane y scielo. En la busqueda de xilitol y agentes remineralizantes
se tomd en cuenta que los articulos tuvieran informacion relacionada con las siguientes frases: “flipped
classroom and dentistry, flipped classroom students, flipped classroom methodology, flipped classroom
components”, los resultados fueron favorables para para la obtencién de informacién en este apartado de
busqueda.

Se aplicaron filtros de seleccion para la aprobacion de los articulos.

Planeacion del guion de la unidad

Dentro del contenido destinado para el desarrollo de la unidad se tomé como metodologia el de aula
invertida desarrollando el tema de xilitol como agente remineralizante.

Se buscaron propuestas para las actividades a realizar, asi como las formas en las que se estarian
aplicando cada una de las actividades en los alumnos de odontologia.

Una vez concluido el guion de la unidad se desarrollaron dos prototipos dentro de Word, uno dirigido para
el profesor y otro para el alumno, donde se especificod cada una de las actividades a realizar por cada
parte, se incluyeron los enlaces para todas las actividades y los ejemplos realizados para mayor
comprension de cada apartado.

La metodologia de aula invertida consiste en una serie de pasos para el desarrollo del tema, los pasos que
conforman a esta metodologia son previo a la clase, durante la clase y posterior a la clase.
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Las actividades propuestas para la conformacién de cada uno de los pasos para aula invertida se describen

detalladamente a continuacion.

Paso 1, tiempo estimado 30 min. Fase previa a la clase.

Enlace

El medio por el cual se tendria acceso a la unidad fue por un enlace distribuido por via WhatsApp, se
planted que seria enviado por parte del profesor a cargo de cada grupo. Por medio de la siguiente liga que
lleva directo a la plataforma:
https://sites.google.com/enes.unam.mx/odontopumasenaccion/inicio/odontolog%C3%ADa-

preventiva/agentes-remineralizantes/xilitol-como-agente-remineralizante

Formulario de Google Forms

Se elabor6 el formulario dentro de la plataforma de Google Forms con el objetivo de evaluar el
conocimiento previo al acercamiento del tema, el formulario consté de 12 preguntas, las cuales se aplicaron

de forma de:

e Opcion multiple
e Completar la frase
e Seleccion de varios incisos

e Preguntas abiertas

El formulario se incluye dentro del apartado de anexos #1 de este documento.

Video y articulos para elaboracion de infografia

Una vez que el alumno haya completado la primera parte de la unidad con el formulario de google forms
lo siguiente dentro de la planificacion fue la selecciéon de 2 articulos y un video para complementar la
introduccién al tema.

Esta seccion se planted y realizé de la siguiente forma, el alumno consultara los articulos proporcionados
mas el video dentro de la plataforma ‘OdontoPumas en Accién’ para abordar el tema de xilitol, el alumno
debera seleccionar 2 articulos de los 3 que se proporcionan, mas el video para realizar esta actividad.
Las herramientas de informacion en este apartado se introdujeron a la unidad por medio de titulos y enlaces

de facil acceso para que el alumno pudiera acceder a las herramientas proporcionadas con el objetivo de
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la obtencion de una infografia, la cual formaria parte del segundo apartado de la metodologia de aula
invertida para la clase presencial.

Se plantearon los puntos a tener presentes dentro de la elaboracion de la infografia tales como definicion,
modo de accion, indicaciones, datos relevantes sobre el agente a describir, indicaciones vy
contraindicaciones.

Para la elaboracién de este apartado se establecié un tiempo estimado de 60 min, contemplando la
seleccion de los articulos a utilizar y la visualizacion del video, asi como la elaboracion de la infografia.
Se planted que los enlaces de las herramientas de esta seccion fueran proporcionados mediante un enlace
por parte del profesor para el alumno previo a la clase presencial, via whatsapp.

El profesor también proporcionara una infografia ejemplo a los alumnos principalmente para disipar dudas
durante la elaboracién de esta actividad. La infografia ejemplo se desarrollé6 como medio ilustrativo como
parte del proyecto ‘OdontoPumas en Accion’ y para la elaboracion de la actividad para el alumno, dentro
de la plataforma Canva, se sugieren herramientas digitales dentro de la unidad didactica tales como Canva,
Genially, Piktochart para que el alumno desarrolle el apartado.

Se incluye infografia ejemplo dentro del apartado de anexos #2 de este documento.

Paso 2, tiempo estimado 2hrs. Fase durante la clase
Exposicion de infografias
Durante el primer encuentro de forma presencial se buscoé en la planificacion de la unidad exponer los

resultados del primer apartado, por ello se destiné un espacio para que los alumnos pudieran exponer sus

infografias frente a todo el grupo. Finalizando esta actividad se continuaria con una exposicion sobre xilitol.

Presentacion de xilitol
Por parte de la planeacion de la unidad, lo primero en abordarse fue la revision de la literatura y la

propuesta sobre el agente remineralizante a desarrollar, después de la propuesta se hizo una busqueda
de articulos en las diferentes bases de datos para el contenido que se buscaba incluir dentro de la
presentacion.

Los puntos a definir para la presentacion de xilitol fueron los siguientes:

e Modo de accién

e Indicaciones

e Contraindicaciones
e Aplicaciones

e Ventajas
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o Desventajas

e Referencias

La elaboracioén se hizo mediante la plataforma de PowerPoint con el uso de las plantillas predeterminadas,
se eligio el disefio y formato de cada una de las diapositivas buscando que fuera lo mas atractivo para los

alumnos, se puede observar esto en la siguiente imagen:

Archivo Inicio Insertar Disefio Transiciones Animaciones Presentacién con diapositivas Grabar Revisar Vista Ayuda Q #Qué deseas hacer?

""2‘ [Episefio ~ BE\N\OO0O £ Buscar
9 Restablecer AL LS G- U 28 Reemplazar ~
Pegar Nueva ‘ S A PN N .
v diapositiva + (5 Seccién SRR [ Seleccionar

Portapapeles 1S Diapositivas Fuente Parrafo Dibujo Edicién

1 ]
« | & <

g . : .
0! xilitol .

* N
|

* W

* »

* o

i ITal -

Figura 3. Elaboracion de la presentacion de PowerPoint
Fuente propia

Una vez que se finalizé la elaboracion la presentacion se sometié a evaluaciones previas a la exposicion
de la misma, por parte de profesores del centro de idiomas asi como a los doctores por parte de la carrera
de odontologia del area de preventiva quieres regularon y modificaron el contenido de la presentacion, una
vez que el contenido quedo establecido se modifico el disefio de la presentacion de xilitol para uso dentro
de la unidad y se llevé a la plataforma de Genially, donde se agregaron elementos ilustrativos que ayudaron
a una mejor explicacion del tema. Se puede apreciar en la siguiente imagen las modificaciones hechas

dentro de la plataforma de Genially.

43



&  Xilitol como agenterem... @ Privado v 9 o al B EPRESENTAR =

e Afiadir pagina p «ENN.
+ Afiade audio de fondo
Imagen o . . ]
X(iito come agerte .
00 reminenaligante D - . :
o5 o o .

Recursos > X l'/l' !
@ 1] xilitol
. . 5
Elementos
28 ; " e
Smartblocks .
i .

@ ,"\<Q . - p
Insertar
2| slide

%
%, -
Fondo . ¢ -
1= Lista = Cuadricula © Afiadirpigina W @ Q 100% @ 1o B @

Figura 4. Elaboracion de la presentacion dentro de Genially
Fuente propia
La presentacion realizada se expondria como parte del reforzamiento del apartado 2, dentro del enfoque
pedagogico con el fin de disipar dudas en caso de que aun las hubiera para posterior a la exposicion

continuar con la siguiente actividad.

Quiz

La actividad se plante6 para continuar posterior a la exposicion de la presentacién de PowerPoint de forma
presencial.

Para este apartado se planificod tener una actividad de refuerzo. Donde se opté por la realizacion de un
quiz dentro la plataforma Genially donde se agregaron preguntas de opcién multiple para responderse al
concluir con la exposicion de xilitol haciendo la actividad mas dinamica y corta para ser interesante y no

caer en lo repetitivo para el alumno.
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QUIZ BOMBA

Agente remineralizante: Xilitol

p

Figura 5. Elaboracion del quiz en la plataforma de Genially
Fuente propia

Para este apartado el alumno tendria un menor porcentaje de dudas respecto al tema visto debido a los
ejercicios realizados dentro de la planeacion de la unidad de acuerdo al enfoque pedagégico. Una vez
concluido este apartado se despediria al alumno para que en casa finalizara la ultima parte de la unidad

didactica.

Paso 3, tiempo estimado 50 min. Fase después de clase

Formulario de Google Forms

Se trata de la actividad del apartado 1, el formulario de Google Forms, donde ahora el alumno tiene una
visién amplia y basta sobre el tema de xilitol en conjunto con la metodologia de aula invertida. El profesor
dara las indicaciones para concluir con las actividades establecidas, los resultados servirdn para la
comparativa entre la ensefianza tradicional y el enfoque de aula invertida con la unidad desarrollada.
Como parte innovadora, dentro de la planeacion y con el apoyo de los profesores del centro de idiomas se
destind una actividad donde se incluyd un listening activity para los alumnos que quisieran expandir sus
conocimientos dentro del idioma inglés con relacion a la unidad didactica.

La actividad va de la mano con el video de la plataforma ‘OdontoPumas en Accion’ titulado ‘Remineralizing
Agents’, el contenido se conforma de 8 preguntas en el idioma de inglés. La actividad se incluy6 en el

apartado 1 de la unidad como expansién de la misma en caso de que el alumno quisiese participar. La
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actividad del listening activity se incluye dentro del apartado de anexos de este documento donde se

visualiza su contenido.

Una vez especificados los apartados que conformaron la planificacién de la unidad de aula invertida con el
tema de xilitol lo siguiente fue detallar su creacion dentro de una plataforma virtual para que el alumno

tuviera acceso por medio de un dispositivo conectado a internet, se habla de ello a continuacion.

Creacion del aula virtual

Para la creacién de la unidad didactica se conté con la participacion de un disefiador con conocimientos
en el area de disefio y computo.

La unidad se desarrollé6 mediante la ayuda de un disefiador con conocimientos en el area de cémputo y
sistemas, quien creo6 la plataforma en linea mediante la estructura prototipo de la unidad de xilitol
proporcionada, mediante herramientas de google.

El contenido fue tomado del documento en word sobre la estructura ya definida de aula invertida con el
tema de xilitol, los enlaces a cada actividad y las instrucciones para un facil acceso. Se incluyeron ademas

otros elementos para la realizacion de los apartados y bibliografias complementarias sobre el tema.

Aplicacion de evaluacién para la unidad didactica

Para la aplicacion de la unidad se solicité autorizacién del responsable de la licenciatura en odontologia

preventiva y comunitaria a cargo de cada grupo antes de la aplicacion de los formularios.

Se dieron indicaciones para el profesor y el alumno antes del encuentro de forma presencial con los grupos
asignados al tema de xilitol, las indicaciones fueron contar con un dispositivo moévil y acceso a la red de
internet para participar dentro de la evaluacién de la unidad.

A los grupos a cargo del tema de xilitol se les dio indicaciones sobre las actividades a realizar, visualizacién
e interaccion con la unidad didactica y las actividades que la conformaban, asi como la evaluacion posterior

al finalizar la visualizacion.

No se les pidio a los alumnos realizar alguna actividad dentro de la unidad didactica ya que solo se buscaba
la evaluacion de la aceptacién de la unidad.

Para la visualizacién de la unidad se compartié un primer enlace por via WhatsApp, donde se destiné un

tiempo de 15 a 20 min para la actividad, cada alumno utilizé este tiempo para indagar dentro del enlace de
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la unidad y las actividades que la conformaban, transcurrido el tiempo para la visualizacién se compartié
el segundo enlace correspondiente a la evaluaciéon de la unidad, el formulario de google forms con el
titulo'Evaluacion de unidad: agentes remineralizantes™ donde se busco la retroalimentacion que nos

proporcionaron los alumnos después de la visualizacion de la unidad didactica.

Finalizada la actividad con los profesores y alumnos de cada grupo, se agradecio la participacion de cada

uno de los presentes.

El formulario de evaluacion de la unidad didactica se incluye dentro del apartado de anexos #1 de este

documento donde se visualiza su contenido.

Métodos de recoleccion de la informacion

El instrumento de evaluacion para esta unidad se rige bajo la norma 71362:2020 “Calidad de los materiales
educativos digitales” 48 en el instituto nacional de tecnologias educativas de formacién del profesorado
(INTEF), la norma esta dirigida a cualquier persona, asi como instituciones que tienen el objetivo de la
creacion de recursos educativos, la norma es adaptativa ante la situacion educativa en la que se aplique

y las herramientas digitales que se usen para la aplicacién de un tema en especifico.

La evaluacion corresponde a una herramienta que cuenta con 13 dimensiones de evaluacion, asi como el
desglose de cada una y 2 preguntas abiertas, el formato original correspondiente al del INTEF que cuenta
con 15 dimensiones, pero la unidad se destinaron unicamente 13 dimensiones las cuales se adaptan mejor
a la situacion en la que se empled. Una vez que da inicio la evaluacion esta se divide a su vez por
subindices complementarios a la dimension principal ya que cada apartado tiene como fin evaluar las
herramientas digitales proporcionadas en el ambito educativo, al terminar de evaluar cada uno de los
puntos se arroja un puntaje el cual sirve para que el profesor o la persona a cargo de la evaluacion verifiqué

la efectividad de la herramienta empleada. Las dimensiones se mencionan a continuacion:

Dimensidn 1: Descripcidn didactica: valor y coherencia didacticos.
Dimensioén 2: Calidad de los contenidos

Dimensioén 3: Capacidad para generar aprendizaje

Dimension 4: Adaptabilidad

Dimensioén 5: Interactividad

Dimension 6: Motivacion

Dimension 7: Formato y Disefio

Dimension 8: Portabilidad
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Dimensién 9: Robustez; estabilidad técnica

Dimensién 10: Navegacion

Dimensién 11: Operabilidad

Dimensién 12: Accesibilidad de contenido audiovisual

Dimensién 13: Accesibilidad del contenido textual

Dimension 14: ; Hay algo mas que te gustaria contarnos sobre tu experiencia con el uso del material?
Dimension 15: ;Hay alguna forma de que estos materiales puedan ser mejorados? Por favor, en caso
afirmativo indica el nUmero de item o seccién del material que mejorarias, como y por qué.

El instrumento de evaluacién de la unidad didactica se encuentra en la seccidon de anexos #1.

Una vez terminada la herramienta de evaluacion para la plataforma digital se solicité la autorizacién de las
y los profesores de cada grupo para aplicar la evaluacion en los alumnos participantes de la licenciatura y
asi continuar con las actividades de la unidad didactica.

A lo largo de este capitulo hemos revisado los aspectos que contemplamos para nuestro estudio tales
como, tipo de estudio, universo de estudio, tipo y tamafio de muestra, criterios de seleccién, variables,
recursos utilizados para hacer posible este trabajo, implicaciones éticas, asi como el desarrollo de la unidad
y la creacion de la misma, se ha mencionado los componentes del instrumento de evaluacion, mas

adelante se describe a detalle cémo fue la aplicacion de la evaluacién para los alumnos a cargo del tema.
En el Capitulo IV abordaremos los aspectos relacionados con el andlisis estadistico de los resultados

obtenidos a partir de la Evaluacion a la Unidad Didactica por parte de los estudiantes de Odontologia de

los afios 1ro, 2do, 3ro y 4to.
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Evaluacion de la unidad didactica

Se elaboré un cuestionario dirigido a la evaluacién de la unidad de xilitol por parte del equipo de
investigacion y del proyecto ‘OdontoPumas en Accion’, el cuestionario se conformé por 15 dimensiones
para evaluar cada aspecto de la unidad desarrollada. En la siguiente figura se muestra la primera

dimension, asi como el subindice que la conforma.

1. Descripcion didéctica: valor y coherencia didacticos

1.1 Entiendo claramente los objetivos a alcanzar con el uso de este material

B I U o Y
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni acuerdo ni desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Figura 6. Dimension 1, subindice 1.1 Descripcion didactica: Valor y coherencia didacticos.
Fuente propia.

El cuestionario de evaluacion se obtuvo del Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion
del Profesorado (INTEF), que es el instituto responsable de profesores y de TIC'S, el cual cuenta con
objetivos especificos que van de la mano a una educacion de calidad, esta avalado por el gobierno de
Espafia y dirigido a una comunidad hispanohablante, no solo se enfoca en la formacion del profesor sino

también en evaluar los recursos educativos. Se incluye el enlace de la pagina del INTEF https://intef.es/

Los objetivos de la institucion estan alineados a los del proyecto PAPIME «jOdonto-pumas en accion 2!
Unidades Virtuales de Aprendizaje Autonomo en Odontologia Preventiva con una perspectiva de
integraciéon con inglés basado en contenido» Clave: PE402621. Que corresponden a la creacion de

material educativo mediante herramientas digitales para su aplicacion y evaluacion.
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CAPITULO IV PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Para el desarrollo de este capitulo nos basaremos en los resultados obtenidos con el instrumento de
evaluacion, asi como su registro, los datos y las dimensiones se mencionan mas adelante con su tabla y

los resultados de la evaluacion.

Procesamiento y registro de la informacion

Se realiz6 la codificacion en una base de Excel y se exportd al paquete estadistico SPSS 21 (IBM).
Andlisis estadistico, se realizaron frecuencias y porcentajes de las respuestas obtenidas de los

participantes de los grupos asignados al tema de xilitol.

Resultados

Participaron 54 alumnos, en su mayoria inscritos en 1er afio 38.88% (21 alumnos), alumnos de 2do afio
33.33% (18 alumnos) y de 3er y 4to afio con 27.77% (15 alumnos).

A Continuacién, se muestran las tablas y graficas de los registros en cuanto a los porcentajes de cada

dimension de cada una de las dimensiones dentro de la evaluacién para la unidad didactica.
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Dimension 1. Descripcion didactica: valor y coherencia didacticos

Respecto al entendimiento de los objetivos y las habilidades a desarrollar se obtuvieron respuestas en de acuerdo
y totalmente de acuerdo en porcentajes superiores a 40%. Los resultados completos de la dimension 1. Descripcion

didactica: valor y coherencia didacticos se muestran en la Tabla 4.

Totalmente en Totalmente
desacuerdo En desacuerdo |Nide acuerdo ni De acuerdo de acuerdo
1. Descripcion didactica: valor y coherencia didacticos n(%) n(%) desacuerdo n(%) n(%) n(%)
1.1 Entiendo claramente los objetivos a alcanzar con el uso
de este material 0(0) 0(0) 2(3,7) 25(46,3) 26(48,1)
1.2 Tengo claro desde el principio qué habilidades voy a
desarrollar con este material 0(0) 0(0) 3(5,6) 22(40,47) 29(53,7)
1.3 Tengo, si se requieren, los conocimientos previos a la
utilizacidn del material y cuales son en su caso 1(1,9) 1(1,9) 6(11,1) 32(59,3) 14(25,9)
1.4 Resolver los problemas clinicos (casos) incluidos en este
material hace mi aprendizaje de odontologia preventiva
mas significativo 0(0) 0(0) 1(1,9) 17(31,5) 36(66,7)

Tabla 4. Descripcion didactica

Dimension 2. Calidad de los contenidos

Se observa dentro de la calidad de los contenidos incluidos que arriba del 45% de los participantes estuvo de

acuerdo con lo que se incluyé en la unidad, pues solo se vio reflejado menos del 2% en desacuerdo que se observa

en la tabla 5.
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni Totalmente de
2. Calidad de los contenidos desacuerdo n(%) |n(%) desacuerdo n(%) De acuerdo n(%) |acuerdo n(%)
2.1 El contenido de este material incluye
todos los objetivos de aprendizaje y es
adecuado para mi nivel de conocimientos [0(0) 0(0) 2(3,7) 24(44.,4) 28(51,9)
2.2 Los contenidos son claros y entiendo
cudles son los temas clave que debo
aprender 0(0) 1(1,9) 5(9,3) 22(40,7) 26(48,1)

Tabla 5. Contenidos
Dimension 3. Capacidad para generar aprendizaje

La informacién del anadlisis que contribuye al entendimiento de la estructura de la unidad se_encuentra en la
dimension 3, como se muestra en la tabla 6, en esta tabla se puede observar que los valores dentro de 'Totalmente

de acuerdo' en su mayoria se encuentran arriba del 50%. A continuacion, se presentan los valores detallados.
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Ni de acuerdo
Totalmente en En desacuerdo ni desacuerdo | De acuerdo Totalmente de

3. Capacidad para generar aprendizaje desacuerdo n(%) n(%) n(%) n(%) acuerdo n(%)
3.1 Este material me ayuda a relacionar el nuevo

conocimiento con mis conocimientos anteriores 0(0) 0(0) 3(5,6) 23(42,6) 28(51,9)

3.2 Este material me ayuda a ser critico y a hacerme

preguntas 1(1,9) 1(1,9) 6(11,1) 26(48,1) 20(37,0)

3.3 Este material me ayuda a generar nuevo

conocimiento 0(0) 0(0) 1(1,9) 25(46,3) 28(51,9)

3.4 Puedo aplicar este material a la practica 1(1,9) 0(0) 1(1,9) 25(46,3) 27(50,0)

Tabla 6. Capacidad para generar aprendizaje
Dimension 4. Adaptabilidad

En la Figura 6, titulada 'Adaptabilidad’, se evidencia que mas del 85% de los participantes han informado que el

material utilizado es viable para la creacién de nuevo conocimiento atravez de las metodologias propuestas.

Adaptabilidad

B Totalmente en desacuerdo
m En desacuerdo

Nide acuerdo ni desacuerdo
m De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Figura 6. Adaptabilidad.

Fuente propia

Dimension 5. Interactividad

Enla Tabla 7. Interactividad, se observan valores por arriba del 45% para la opcién "De acuerdo”, donde hay

una respuesta positiva ante el primer contacto que el estudiante tuvo con la unidad didactica y sus elementos.

Totalmente en De acuerdo |Totalmente de
desacuerdo En desacuerdo |Ni de acuerdo ni [n(%) acuerdo n(%)
5. Interactividad n(%) n(%) desacuerdo n(%)
5.1 El material contiene actividades interactivas
(aprendo de forma activa) 1(1,9) 0(0) 5(9,3) 26(48,1) 22(40,7)
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5.2 El material me permite controlar y manejar mi

aprendizaje. Puedo elegir qué y cémo aprender 0(0) 1(1,9) 5(9,3) 30(55.6) 18(33,3)
5.3 El tipo de actividades y ejercicios contenidos en

el material son variados 0(0) 1(1,9) 5(9,3) 27(50,0) 21(38,9)

Tabla 7. Interactividad

Dimension 6. Motivacion

Dentro la dimensién 6, se muestra un 11.2% de alumnos que estan en total desacuerdo con la propuesta de

actividades para la realizacién de la unidad didactica, a pesar de ser un porcentaje relativamente bajo nos sugiere

un cambio en la propuesta de actividades para disminuir esta cifra, se detalla en la tabla 8.

Totalmente en En desacuerdo |Ni de acuerdo ni De acuerdo |Totalmente de
6. Motivacion desacuerdo n(%) [n(%) desacuerdo n(%) [n(%) acuerdo n(%)
6.1 Siento que lo que aprendo con este
material es importante para mi formacion [1(1,9) 0(0) 1(1,9) 23(42,6) 29(53,7)
6.2 Siento que este material promueve
que aprenda por mi cuenta 2(3,7) 1(1,9) 3(5,6) 22(40,7) 26(48,1)
6.3 El tiempo de aprendizaje estimado es
adecuado para alcanzar mis expectativas |1(1,9) 1(1,9) 5(9,3) 25(46,3) 22(40,7)
6.4 Los contenidos son atractivos e
innovadores 2(3,7) 0(0) 10(18,5) 19(35,2) 23(42,6)

Dimension 7. Formato y Disefio

Tabla 8. Motivacion

En la tabla 9. Formato y disefio, se evidencia una tendencia similar a la observada en la tabla 6. Motivacion, con
un valor registrado de 33,4% donde se indica que los estudiantes tienden a mantener una postura neutral frente a

las caracteristicas propuestas de la unidad didactica. Este hallazgo sugiere areas potenciales de mejora en futuras

interacciones de la unidad didactica.

Totalmente en
desacuerdo En desacuerdo |Nide acuerdo ni |De acuerdo [Totalmente de
Pregunta 7. Formato y Disefio n(%) n(%) desacuerdo n(%) [n(%) acuerdo
7.1 El material tiene un disefio facil, claro y
organizado 1(1,9) 0(0) 9(16,7) 19(35,2) 25(46,3)
7.2 Los textos, imagenes, audios y videos son
de buena calidad 2(3,7) 2(3,7) 3(5.6) 20(37,0) 27(50,0)
7.3 Los contenidos audiovisuales me facilitan y|0(0) 2(3,7) 0(0) 20(37,0) 32(59,3)
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refuerzan el aprendizaje

7.4 El material es atractivo y apoya el estudio  [2(3,7)

0(0) 6(11,1) 25(46,3) 21(38,9)

Tabla 9. Formato y disefio

Dimension 8. Portabilidad

En la figura 7 se puede observar la informacion sobre la accesibilidad de las actividades dentro de la unidad

didactica. Llama la atencion que el porcentaje de respuesta se situa en el 61,1%, lo que indica una tendencia algo

desfavorable. Vale la pena considerar que este porcentaje puede haber sido influido por una sefial de red débil.

PORTABILIDAD

Totalmente de
acuerdo (13%)

Totalmente en
desacuerdo
oL
De acuerdo (38.9%)
(22.2%)

Ni de acuerdo ni
desacuerdo (3.7%)

En desacuerdo
(22.2%)

Figura 7. Portabilidad.

Fuente propia

Dimensioén 9. Robustez; estabilidad técnica

Las siguientes aplicaciones para el instrumento de evaluacién de la unidad se realizaron en lugares diferentes en

comparacioén con el grupo inicial de xilitol, lo que resulté en un porcentaje notablemente favorecedor del 81,5 %

como se muestra en la figura 8, donde se refleja la accesibilidad ante las respuestas al material didactico.

ROBUSTEZ; ESTABILIDAD TECNICA

Totalmente en

desacuerdo
1.9% En desacuerdo

111

Ni de acuerdo ni

desacuerdo
5.6

Totalmente de
acuerdo
42.6

De acuerdo
38.9



Figura 8. Robustez; estabilidad técnica.

Fuente propia

Dimension 10. Navegacion y Dimension 11. Operabilidad

La funcionalidad de los hipervinculos incorporados dentro de la unidad didactica recibié una respuesta favorable,
como lo demuestra una impresionante tasa de aprobacion del 88,9% para su utilizacién dentro de la unidad. Estos
hallazgos se detallan en la Tabla 10, y la experiencia positiva del usuario con esta funcionalidad se corrobora aun
mas en la Figura 9, donde un alentador 85,2 % de los estudiantes participantes proporcionaron comentarios

positivos. Es importante destacar que esta retroalimentacién positiva fue consistente en varios aspectos de la

navegacion. La informacion se muestra completa a continuacion.

Totalmente en Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de acuerdo
Pregunta 10. Navegacion desacuerdo n(%) En desacuerdo n(%) |desacuerdo n(%) n(%) n(%)
10.1 El nombre de los enlaces
me indica dénde van a ir 1(1,9) 1(1,9) 4(7,4) 21(38,9) 27(50,0)
10.2 Los enlaces funcionan
correctamente 1(1,9) 4(7,4) 3(5.6) 16(29,6) 30(55,6)
Operabilidad
m Totalmenteen desacuerdo (1.8%) = En desacuerdo (0%)

Nideacuerdo ni desacuerdo (13%) m De acuerdo (29.6%)

m Totalmentedeacuerdo (55.6%)

Figura 9. Operabilidad.

Fuente propia
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Dimension 12. Accesibilidad de contenido audiovisual

La evaluacion de la accesibilidad de la dimension 12 del contenido audiovisual en los elementos incluidos destaca

con un impresionante 96.3% de aprobacion. Los porcentajes completos se pueden apreciar en la figura 10.

Accesibilidad de contenido audiovisual

B Totalmente en desacuerdo

m En desacuerdo

m Nideacuerdo ni desacuerdo
De acuerdo

H Totalmente de acuerdo

Figura 10. Accesibilidad de contenido audiovisual

Fuente propia

Dimension 13. Accesibilidad del contenido textual

Las respuestas positivas para la dimensién 13. Tabla 11, donde se observa que el 90.7% de los participantes
respondieron de forma positiva y tan solo el 9.4% no estuvo de acuerdo con esta dimension. Se aprecia lo

anterior en la tabla 11.

13.1 Leo bien el texto y puedo ajustar su tamafio  |1(1,9) 1(1,9) 3(5,6) 26(48,1) 23(42,6)

13.2 Si hay formularios y tablas son faciles de
llenar 1(1,9) 0(0) 6(11,1) 26(48,1) 21(38,9)

Tabla 11. Accesibilidad del contenido textual
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Preguntas abiertas que forman parte del instrumento de evaluacion

Dentro de las preguntas abiertas que formaron parte de la evaluacion, los resultados arrojaron en su mayoria
respuestas positivas y de retroalimentacion para hacer las mejoras pertinentes a la unidad didactica. Se muestran

a continuacion las preguntas:

Preguntas abiertas de la Evaluacion de Unidad: Agentes Remineralizantes

PREGUNTAS ABIERTAS *

¢Hay algo mas que te gustaria contarnos sobre tu experiencia con el uso del material?

Texto de respuesta larga

Figura 11. Pregunta abierta 1 * ; Hay algo mas que te gustaria contarnos sobre tu experiencia con el uso del

material? ".

Fuente propia.

Se recolectd la siguiente informacion: de los 54 participantes, 42 participantes expresaron una actitud positiva
hacia la unidad, destacando su agrado o su percepcion favorable sobre la misma, ejemplos "Me ayudé a reforzar
y activar la forma de aprender del tema”, "Es muy facil aprender con este tipo de actividad didacticas, me parece
adecuado”, "En general fue una experiencia interactiva y divertida, aprendo algo nuevo y creo que con eso basta’;
En contraste, 11 de los 54 participantes ofrecieron criticas constructivas con sugerencias para mejorar la unidad
didactica tales como “"Solo modificar las imagenes a mas atractivas”, "Solo tardo en cargar un poco las imagenes”,
proponiendo cambios para hacerla mas atractiva y funcional la unidad didactica. Tan solo 1 de los 54 participantes
manifestd desacuerdo o insatisfaccién con la unidad, esto se vio reflejado en el comentario “"En realidad me parecid
muy tedioso, nada didactico”

¢Hay alguna forma de que estos materiales puedan ser mejorados? Por favor, en caso
afirmativo indica el nimero de item o seccion del material que mejorarias, como y por qué.

Texto de respuesta larga
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Figura 12. Pregunta abierta 2 ~ ; Hay alguna forma de que estos materiales puedan ser mejorados? Por favor, en

caso afirmativo indica el numero de item o seccién del material que mejorarias, como y por qué”.

Fuente propia

De los 54 participantes, 30 de los participantes expresaron una actitud positiva hacia la unidad, resaltando su
satisfaccion o percepcion favorable, esto se vio reflejado por las respuestas "Cumple al 100% su funcion”, "No, la
verdad es que viene muy completo el tema y muy didactico”, "Creo que todo estda muy completo™. Por otro lado, 21
de los 54 participantes brindaron criticas constructivas con sugerencias para mejorar la unidad didactica,
proponiendo cambios como “Un poco mas en la organizacién de la informacion”, "Mejoraria el tiempo de trabajo
del encuestado”, "Mejoraria las imagenes incluidas a lo largo de la unidad solamente™.

Solamente 3 de los 54 participantes expresaron desacuerdo o insatisfaccion con la unidad. comentarios como “En
general creo que mucho texto se repite para explicar lo mismo, ahora preferimos mas algo corto y conciso para

aprender”, "Mejor organizacion del texto™, “Si, mas actividades interactivas”

Discusion
El objetivo principal de desarrollo de este proyecto fue el disefiar una unidad didactica con el enfoque
pedagégico de aula invertida desarrollando el tema de xilitol como agente remineralizante, aplicada en alumnos

de la licenciatura de odontologia dentro de la ENES UNAM unidad Ledn.

Dentro de nuestra busqueda se presentaron herramientas tecnoldgico-didacticas en la conformacion de la unidad
para el desarrollo y evaluacion de la misma, las herramientas fueron formularios de google forms, quiz,
presentacion de powerpoint, infografia ejemplo, video del tema y articulos. Todas estas herramientas estuvieron
disponibles en una plataforma en linea, con lo anterior se buscé el cambio de la estructura dentro del aprendizaje
tradicional. El contexto en el que se situa el estudiante de nuevo ingreso o incluso los alumnos que pasaron de un
grado a otro, es un rezago educativo por parte de una pandemia, el Coronavirus 2019, la cual dej6é afectaciones
en la estructura de la educacion por lo que a partir de su aparicién se buscaron alternativas para seguir con los

planes de estudio. 49

Hoy en dia con los cambios hechos en la educacioén la implementacion de enfoques para la mejora del aprendizaje

supone una herramienta adicional que nos puede acercar aiin mas a un conocimiento eficaz.so
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Juan Moraros, Islam (2015). Mencionan que la metodologia de aula invertida tuvo buenos resultados dentro de la
comparativa con la ensefianza tradicional, si bien este enfoque novedoso ha resultado de mucha utilidad para
diferentes grados escolares asi como en la educacion superior, se han observado participaciones dentro de las
carreras para el area de la salud, lo cual supone un adicional ya que es aqui donde el alumno debe estar mas

empapado de la informacién a la que se le expone para ponerla en practica de forma inmediata.42

La libertad que posee el enfoque pedagdgico de aula invertida es sumamente basto por lo que permite explorar al
instructor a la hora de seleccionar las herramientas a utilizar dentro de la estructura con el fin de conseguir un

pensamiento critico por parte del estudiante, asi como un aprendizaje profundo. 42

El exponer el tema al alumno antes de la clase presencial facilita la participacién dentro de la misma y permite
despejar dudas en caso de que se presenten en relacion con el tema, adicionado a esto la metodologia de aula
invertida permite dentro de su estructura que el alumno estudie a su propio ritmo . 42,44

Los contenidos extensos dentro del area de la salud determinan una dificultad adicional para el estudiante, el poco

tiempo libre que puede llegar a tener dentro de la carrera se ve destinado a cubrir estas actividades. 42,44

Sin una referencia previa el proceso para cumplir tareas se puede tornar tedioso y abrumador para el estudiante,
es por esto que la creacion de un entorno para el aprendizaje con planificacion de la aplicacion de la unidad hace

que su implementacion sea de facil comprension. 42,44

Preparar a los alumnos con actividades practicas puede aumentar la aceptacion de la unidad didactica, asi como

otras herramientas para el aprendizaje. 42,44

El aula invertida se centra en el estudiante, se vuelve un aprendizaje activo con disponibilidad de sus recursos

para el alumno, de forma que el docente solo se mantiene como guia durante el proceso de este enfoque.so

Han S (2022). Hace mencién de lo anterior con la propuesta del enfoque de aula invertida para la mejora del
aprendizaje, este enfoque no esta alejado de la estructura convencional por lo que no se pretende cambiar de
forma radical la ensefianza tradicional, son mejoras que ayudaran al alumno y al docente a tener una herramienta

para una mejor calidad de conocimiento. so

Wakabayashi (2015). Refiere que la metodologia de aula invertida en comparacién con la ensefianza tradicional
fomenta el aprendizaje de forma activo lo cual se ve reflejado en el rendimiento de los alumnos, las sesiones dentro

y fuera de clase permiten al alumno y profesor estar mejor preparados ante un tema nuevo. 43

Wakabayashi (2015), también menciona que el aula invertida combinada con otras metodologias potencializa el
efecto con el que ya cuenta el aula invertida. 43

Para la creacion de este proyecto las herramientas participantes dentro de aula invertida fueron creadas vy

proporcionadas para su evaluacion, si bien esta metodologia resultd ser bien aceptada por los alumnos dentro de
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los primeros encuentros, en el caso de los profesores a cargo del uso del material destinado a emplear en cada
tema de las unidades destinadasn a la implementacion del aula invertida, deberan trabajar en la seleccién y
creacion de las actividades que conformen las nuevas unidades didacticas, esto dispone del uso extra de tiempo

extra por parte del profesor.

La unidad tuvo una buena aceptacion, las instrucciones previas a la actividad determinaron el éxito de la misma,
se pueden observar que dentro de los resultados del instrumento de evaluacién mas del 50% de los estudiantes
estuvieron de acuerdo con los criterios establecidos para la aceptacién de la unidad. Dentro de los puntos a
considerar en el desarrollo futuro de la implementacion concreta de una unidad didactica dentro y fuera de clase
seria replantear las actividades que conforman el enfoque pedagdgico y el entorno en el que se estaria aplicando
para evitar las fallas por factores externos como el acceso al internet y la falta de participacion por falta de un

dispositivo digital.

Un porcentaje relativamente alto que se ve reflejado en la dimensién 8, en la pregunta 8.1 "Puedo visualizar y
utilizar los materiales en todos los dispositivos que utilizé (computadora, tableta, celular) ” corresponde a un 38.9%
la seccion “totalmente en desacuerdo” hace referencia a las fallas que interfieren en la evaluacion de la unidad
didactica y su correcta aplicacion para su evaluacion. La falta de acceso a una buena sefial de internet supone
mayor tiempo de espera para el estudiante e incluso el nulo acceso a los enlaces incluidos dentro de la unidad por

lo cual el alumno no contaria con la informacién establecida dentro de la planificaciéon de la unidad.

Las situaciones que se puedan generar de forma positiva o negativa ante el primer encuentro con el enfoque de
aula invertida son de gran utilidad para el desarrollo y mejora para unidades futuras, la implementacion concreta
de la unidad supone altas expectativas para la mejora en el aprendizaje tradicional y una ayuda para el estudiante

de odontologia el cual cuenta con actividades extenuantes durante su trayectoria escolar.

Se puede replantear o combinar las actividades destinadas para la realizaciéon de unidades didacticas futuras con

el fin de hacer mas agil y 6ptima la obtencion del conocimiento profundo.
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Conclusiones

Las nuevas metodologias para la ensefianza disponen de nuevas oportunidades para poder obtener el mejor de
los conocimientos con base en estrategias dentro de la educacion, los recursos destinados al aprendizaje se
plantean para tenerse de forma disponible en linea para poder ser consultados las veces que sean necesarios,

seria como una biblioteca de conocimiento el cual esta dirigido a cambiar la forma tradicional del aprendizaje.

La carrera de odontologia al igual que otras carreras del area de la salud dependen de la practica clinica real con
pacientes ya que su plan de estudios contempla hasta un 70% del tiempo destinado al dia para las practicas
clinicas. Si bien la unidad propuesta no contempla la parte practica clinica como lo seria estando de forma
presencial se puede hacer una adaptacién para incluir esta parte con simuladores que se puedan tener en casa,

llAmese tipodontos dentales y piezas dentales con las que se puede seguir trabajando a distancia.

La propuesta de aula invertida en una carrera tan demandante como lo es odontologia dispone una ventana para
la obtencién de conocimiento de calidad guiado por el alumno a través de los recursos seleccionados tales como
articulos cientificos, infografias, quiz, actividades en inglés, videos y formularios de evaluacién como se hizo en la
seleccion del protocolo para la creacion de la unidad de aprendizaje. Si bien, dispone de todo un reto para el
profesor a cargo de la seleccion de actividades a realizar dentro de la unidad propuesta los mas beneficiados sin

duda son los alumnos.
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La metodologia propuesta en este trabajo sugiere explorar nuevas formas de aprendizaje para el beneficio del
alumno, y poder llevar este conocimiento a la parte practica con practicas que ayuden en el proceso de la formacion
académica. La exploracién de los recursos propuestos resulté ser interesante para los alumnos quienes cuentan
con una carga de trabajo extensa.

El enfoque pedagdgico de aula invertida resulta de gran utilidad para el desarrollo de temas de cualquier indole,
siendo aplicado en diversos grados escolares, la poca familiaridad que se tiene con este enfoque predispone a

una no muy buena aceptacién por parte de los estudiantes dentro de la primera instancia.

Los resultados dentro de la evaluacion de la unidad didactica con las dimensiones seleccionadas arrojaron
respuestas favorables para la continuacion y mejoras de la unidad, arriba de un 75% de las respuestas fueron
enfocadas en una buena aceptacion para la implementacion de la unidad didactica, asi como el uso de los recursos

propuestos.

Seria importante mencionar que el alumno estara de acuerdo con la propuesta hecha sobre la unidad didactica ya
que supone un enfoque centrado ante el basto mundo del conocimiento que existe hoy en dia, el hacer los procesos
mas dinamicos supone mas interés por parte del estudiante que se enfrenta constantemente a un ambiente de

suma exigencia.
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Anexos

Anexo 1 Evaluacion de la unidad: Agentes remineralizantes

Evaluacion de Unidad: Agentes Remineralizantes

Consentimiento

Estimado/a participante:
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La presente evaluacion es parte del proyecto PAPIME “;Odontopumas en Accién 2!: Unidades
Virtuales de Aprendizaje Auténomo en Odontologia preventiva con una perspectiva de
integracion con inglés basado en contenido” con clave PE402621. El proyecto esta dirigido al
disefio y elaboracién de una plataforma digital que cuente con unidades virtuales con
materiales para el fomento y promocion del aprendizaje de temas de odontologia preventiva
integradas con aprendizaje de inglés a través de un enfoque metodoldgico sustentado en
aprendizaje integrado de contenidos y lengua extranjera.

Para ello, solicitamos tu colaboracidn en la evaluacion de una unidad que te tomara 30
minutos de tu tiempo. Tu participacion en esta evaluacién es completamente voluntaria y no
provocara ningun perjuicio académico. Tus respuestas seran tratadas de manera anénimay
solo seran analizadas con objetivos de investigacion y mejoramiento del material.

Situvieras alguna duda o pregunta sobre el desarrollo del proyecto, puedes comunicarte al
siguiente correo electronico odontopumas@enes.unam.mx

Instrucciones:

1. Revisa a detalle la unidad completa y los materiales que la integran. Para ello, te
pedimos que observes el contenido y estructura, explores los articulos, entres a los
vinculos de audio y video, revises las presentaciones, realices alguna actividad
interactiva o formulario.

2. Posteriormente, responde a las afirmaciones seleccionando entre las opciones
disponibles en la escala. Al final, contesta las dos preguntas de manera clara y abierta.
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1.1 Entiendo claramente los objetivos a alcanzar con el uso de este material
Marca solo un dvalo.
() Totalmente en desacuerdo

T\
() En desacuerdo

_ Ni acuerdo ni desacuerdo

I

4 N\
. De acuerdo

)
() Totalmente de acuerdo

1.2 Tengo claro desde el principio qué habilidades voy a desarrollar con este *
material

Marca solo un évalo.

() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

ki\/ Totalmente de acuerdo

1.3 Tengo, si se requieren, los conocimientos previos a la utilizacion del material *
y cudles son en su caso

Marca solo un évalo.

/'—\\

() Totalmente en desacuerdo
)

(__J) En desacuerdo

'R . .

(_ ) Ni de acuerdo ni desacuerdo
)

() De acuerdo

(:) Totalmente de acuerdo

'
. De acuerdo

(:) Totalmente de acuerdo
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4. 1.4 Resolver los problemas clinicos (casos) incluidos en este material hace mi  *
aprendizaje de odontologia preventiva mas significativo

Marca solo un dévalo.

() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

(__) Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

_ ) Totalmente de acuerdo

5. 2. Calidad de los contenidos *

2.1 El contenido de este material incluye todos los objetivos de aprendizaje y es
adecuado para mi nivel de conocimientos

Marca solo un dévalo.

) Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
( 7:) Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

(__) Totalmente de acuerdo
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6. 2.2 Los contenidos son claros y entiendo cuales son los temas clave que debo
aprender

Marca solo un dvalo.
(’7',) Totalmente en desacuerdo

N\
() En desacuerdo

() Nide acuerdo ni desacuerdo

R
) De acuerdo

(_ ) Totalmente de acuerdo

7. 3. Capacidad para generar aprendizaje

3.1 Este material me ayuda a relacionar el nuevo conocimiento con mis
conocimientos anteriores

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo
k:/ En desacuerdo

(73 Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

VY
() Totalmente de acuerdo

8. 3.2 Este material me ayuda a ser critico y a hacerme preguntas *

Marca solo un oévalo.

(__ ) Totalmente en desacuerdo
(_ ) En desacuerdo

7 '\v . .

(__J Ni de acuerdo ni desacuerdo

() De acuerdo

'R
(_ ) Totalmente de acuerdo
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9. 3.3 Este material me ayuda a generar nuevo conocimiento *

Marca solo un dvalo.

'
() Totalmente en desacuerdo

Q:\ En desacuerdo

e

T . .
(___) Nide acuerdo ni desacuerdo
C )

) De acuerdo

(g/ Totalmente de acuerdo

10. 3.4 Puedo aplicar este material a la practica *

Marca solo un ovalo.

)
() Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

C
' . .
L ) Ni de acuerdo ni desacuerdo

() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

11. 4. Adaptabilidad

4.1 Este material cubre mis expectativas y necesidades de aprendizaje y
aumenta mi interés sobre el tema

Marca solo un dvalo.

' Y

(__) Totalmente en desacuerdo
N\

(_ ) En desacuerdo

'd Y ® .

(__ ) Nide acuerdo ni desacuerdo
‘( ) De acuerdo

7~ Y
() Totalmente de acuerdo
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5.1 El material contiene actividades interactivas (aprendo de forma activa)

Marca solo un évalo.

(__ Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

() Nide acuerdo ni desacuerdo

() De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

13. 5.2 Elmaterial me permite controlar y manejar mi aprendizaje. Puedo elegir qué *
y como aprender

Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

14. 5.3 Eltipo de actividades y ejercicios contenidos en el material son variados *

Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

:ﬁ? Totalmente de acuerdo
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15. 6. Motivacion

6.1 Siento que lo que aprendo con este material es importante para mi
formacion

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
(___J Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

16. 6.2 Siento que este material promueve que aprenda por mi cuenta *

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

(___) Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

17. 6.3 Eltiempo de aprendizaje estimado es adecuado para alcanzar mis
expectativas

Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo
_) En desacuerdo

(___J Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo
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18. 6.4 Los contenidos son atractivos e innovadores *

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo

) De acuerdo

(_) Totalmente de acuerdo

19. 7. Formato y Diseiio *

7.1 El material tiene un disefio facil, claro y organizado

Marca solo un évalo.

() Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Nide acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

20. 7.2 Los textos, imagenes, audios y videos son de buena calidad *

Marca solo un évalo.

() Totalmente en desacuerdo
() Endesacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

‘iﬁ_/i;fi Totalmente de acuerdo
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21. 7.3 Los contenidos audiovisuales me facilitan y refuerzan el aprendizaje *

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

22. 7.4 El material es atractivo y apoya el estudio *

Marca solo un évalo.

(__) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

23. 8. Portabilidad

8.1 Puedo visualizar y utilizar los materiales en todos los dispositivos que
utilizo (computadora, tableta, celular)

Marca solo un évalo.

) Totalmente de acuerdo
() De acuerdo

(__J Nide acuerdo ni desacuerdo
() En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo

74



24. 9. Robustez; estabilidad técnica

9.1 El material responde rapido y no falla en su funcionamiento

Marca solo un évalo.

(__) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni desacuerdo

) De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

25. 10. Navegacion *

10.1 El nombre de los enlaces me indica donde van air

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo
() Nide acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

(__) Totalmente de acuerdo

26. 10.2 Los enlaces funcionan correctamente *

Marca solo un dvalo.

() Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo
() Nide acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

() Totalmente de acuerdo
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27. 11. Operabilidad

11.1 El material funciona con teclado y/o ratén. También funciona si se usa con
una pantalla tactil u otros productos de apoyo.

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo

(__) En desacuerdo
(__J Nide acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

28. 12. Accesibilidad de contenido audiovisual

12.1 Puedo ver, escuchar y leer el contenido de los videos y los audios.

Marca solo un évalo.

(__) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

(__) Totalmente de acuerdo
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29. 13. Accesibilidad del contenido textual *

13.1 Leo bien el texto y puedo ajustar su tamaio

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo

) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

30. 13.2 Sihay formularios y tablas son faciles de llenar *

Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni desacuerdo
_) De acuerdo

") Totalmente de acuerdo

31. PREGUNTAS ABIERTAS

¢Hay algo mas que te gustaria contarnos sobre tu experiencia con el uso del
material?
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32. ¢Hay alguna forma de que estos materiales puedan ser mejorados? Por favor, en *
caso afirmativo indica el numero de item o seccion del material que mejorarias,
como y por qué.

33. 1. Descripcion didactica: valor y coherencia didacticos *

1. 1 Entiendo claramente los objetivos a alcanzar con el uso de este material

Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

(__) Niacuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

34. 1.2 Tengo claro desde el principio qué habilidades voy a desarrollar con este b
material

Marca solo un évalo.

___) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo
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35. 1.3 Tengo, si se requieren, los conocimientos previos a la utilizacion del N
material y cuales son en su caso

Marca solo un évalo.

N
(_ ) Totalmente en desacuerdo

_ En desacuerdo

___) Ni de acuerdo ni desacuerdo

) De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

36. 1.4 Resolver los problemas clinicos (casos) incluidos en este material hace mi  *
aprendizaje de odontologia preventiva mas significativo

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo

(_ ) En desacuerdo
() Nide acuerdo ni desacuerdo

/ N\
(__) De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

37. 2. Calidad de los contenidos *

2.1 El contenido de este material incluye todos los objetivos de aprendizaje y es
adecuado para mi nivel de conocimientos

Marca solo un dvalo.

If,::?‘ Totalmente en desacuerdo
__) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

(_ ) Totalmente de acuerdo
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38. 2.2 Los contenidos son claros y entiendo cuales son los temas clave que debo  *
aprender

Marca solo un oévalo.

VY

() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

N\ . .

(_J Nide acuerdo ni desacuerdo
N

() De acuerdo

7 ~N
(__J Totalmente de acuerdo
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39.

40.

41.

3. Capacidad para generar aprendizaje

3.1 Este material me ayuda a relacionar el nuevo conocimiento con mis
conocimientos anteriores

Marca solo un évalo.

(,7)“ Totalmente en desacuerdo

(_ ) En desacuerdo

N\ . .
_) Ni de acuerdo ni desacuerdo

7N\
\

N
(_ ) De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

3.2 Este material me ayuda a ser critico y a hacerme preguntas *

Marca solo un évalo.

() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
() Nide acuerdo ni desacuerdo

/ Y
() De acuerdo

'
() Totalmente de acuerdo

3.3 Este material me ayuda a generar nuevo conocimiento *

Marca solo un évalo.

(__) Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo
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42. 3.4 Puedo aplicar este material a la practica *

Marca solo un oévalo.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni desacuerdo
/ De acuerdo

| Totalmente de acuerdo

43. 4. Adaptabilidad

4.1 Este material cubre mis expectativas y necesidades de aprendizaje y
aumenta mi interés sobre el tema

Marca solo un dévalo.

' Totalmente en desacuerdo

/ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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44. 5. Interactividad *

5.1 El material contiene actividades interactivas (aprendo de forma activa)

Marca solo un dvalo.

(__) Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

‘fj) Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

VY
() Totalmente de acuerdo

45. 5.2 El material me permite controlar y manejar mi aprendizaje. Puedo elegir qué *
y como aprender

Marca solo un oévalo.

' Y
() Totalmente en desacuerdo

VR
) En desacuerdo
0\ o .
() Nide acuerdo ni desacuerdo

() De acuerdo

N\
(_ ) Totalmente de acuerdo

46. 5.3 Eltipo de actividades y ejercicios contenidos en el material son variados *

Marca solo un oévalo.

)
(_ ) Totalmente en desacuerdo

)
) En desacuerdo

'd Y . .
(_ ) Nide acuerdo ni desacuerdo

N
) Deacuerdo

() Totalmente de acuerdo
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47. 6. Motivacion

6.1 Siento que lo que aprendo con este material es importante para mi
formacion

Marca solo un oévalo.

(i) Totalmente en desacuerdo
(:) En desacuerdo

\:) Ni de acuerdo ni desacuerdo
(:) De acuerdo

P
() Totalmente de acuerdo

48. 6.2 Siento que este material promueve que aprenda por mi cuenta *

Marca solo un oévalo.

/\i) Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

<—/ Ni de acuerdo ni desacuerdo
(—/ De acuerdo

—

() Totalmente de acuerdo

49. 6.3 Eltiempo de aprendizaje estimado es adecuado para alcanzar mis
expectativas

Marca solo un oévalo.

'd N
) Totalmente en desacuerdo

'd N
) En desacuerdo

' . .

) Nide acuerdo ni desacuerdo
'

(___J) De acuerdo

'd Y
() Totalmente de acuerdo
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50. 6.4 Los contenidos son atractivos e innovadores *

Marca solo un évalo.

() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
() Nide acuerdo ni desacuerdo

) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

51. 7. Formato y Diseno *

7.1 El material tiene un diseno facil, claro y organizado

Marca solo un oévalo.

() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

52. 7.2 Los textos, imagenes, audios y videos son de buena calidad *

Marca solo un oévalo.

() Totalmente en desacuerdo

) En desacuerdo

N\

(___) Nide acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

(
\
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50. 6.4 Los contenidos son atractivos e innovadores *

Marca solo un oévalo.

(") Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
(__) Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

51. 7. Formato y Diseno *

7.1 El material tiene un diseno facil, claro y organizado

Marca solo un évalo.

() Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

52. 7.2 Los textos, imagenes, audios y videos son de buena calidad *

Marca solo un dvalo.

) Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo
) Ni de acuerdo ni desacuerdo

() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

86



53. 7.3 Los contenidos audiovisuales me facilitan y refuerzan el aprendizaje *

Marca solo un évalo.

(") Totalmente en desacuerdo
) En desacuerdo

(__) Nide acuerdo ni desacuerdo

() De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

54. 7.4 El material es atractivo y apoya el estudio *

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo
_) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

) Totalmente de acuerdo

55. 8. Portabilidad

8.1 Puedo visualizar y utilizar los materiales en todos los dispositivos que
utilizo (computadora, tableta, celular)

Marca solo un o6valo.

() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
() Nide acuerdo ni desacuerdo

(__) En desacuerdo

(__) Totalmente en desacuerdo
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56. 9. Robustez; estabilidad técnica

9.1 El material responde rapido y no falla en su funcionamiento

Marca solo un ovalo.

) Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
) Nide acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

(;ji Totalmente de acuerdo
57. 10. Navegacion *

10.1 El nombre de los enlaces me indica donde van a ir

Marca solo un oévalo.

() Totalmente en desacuerdo
") En desacuerdo

_) Nide acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

58. 10.2 Los enlaces funcionan correctamente *

Marca solo un évalo.

() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo
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59. 11. Operabilidad

11.1 El material funciona con teclado y/o ratén. También funciona si se usa con
una pantalla tactil u otros productos de apoyo.

Marca solo un ovalo.

() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

() Ni de acuerdo ni desacuerdo
__) De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

60. 12. Accesibilidad de contenido audiovisual *

12.1 Puedo ver, escuchar y leer el contenido de los videos y los audios.

Marca solo un évalo.

) Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo
) Nide acuerdo ni desacuerdo
) De acuerdo

w Totalmente de acuerdo

61. 13. Accesibilidad del contenido textual *

13.1 Leo bien el texto y puedo ajustar su tamano

Marca solo un évalo.

() Totalmente en desacuerdo
() En desacuerdo

(") Nide acuerdo ni desacuerdo
() De acuerdo

) Totalmente de acuerdo
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62. 13.2 Sihay formularios y tablas son faciles de llenar *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni de acuerdo ni desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

63. PREGUNTAS ABIERTAS

(Hay algo mds que te gustaria contarnos sobre tu experiencia con el uso del
material?

64. ;Hay alguna forma de que estos materiales puedan ser mejorados? Por favor, en *
caso afirmativo indica el nimero de item o seccion del material que mejorarias,
como y por qué.
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Anexo 2. Infografia Xilitol

§ Escuela
Nacmnal de

ZEstudios

5 Superiores

AGENTE REMINERALIZANTE

SIN FLUORURO
(QUEES?
MECAN'S"O DE ACC'ION ES UN SUSTITUTO DE AZUCAR QUE SU
CONTRIBUYE A NEUTRALIZAR LOS ACIDOS DE LA PLACA, AYUDA A MANTENER LA CONSUMO AYUDA A LA PREVENUON DE
MINERALIZACION DEL ESHALTE Y REDUCE LA SENSACION DE SEQUEDAD BUCAL
ALINCREMENTAR LA SECRECION SALIVAL CARIES INICIALES.
ACTUA MATANDO DE HAMBRE A LAS BACTERIAS QUE CONTRIBUYEN AL
DESARROLLO D LACARES DENTAL LAS DOSIS RECOMENDADAS PARA LA
PREVENCION DE LA CARIES DENTAL ES
DE6A10G/DiA

INDICACIONES
Se recomienda para
personas con riesgo de
caries y a personas con
alguna alteracién en la
produccién y calidad de

£

saliva

EL CUERPO HUMANO TOLERA
BIENEL XILITOL COMO
EDULCORANTE, PERO SU
TASADE ABSORCION ENE

EXCESODE XILITOLIN
DIARREA OSMOTICA,

LA ViA MAS FACIL Y RAPIDA

LAMODALIDAD PREDOMINANTE PARA LA ADMINISTRACION DE XILITOL HA SIDO
LA GOMA DE MASCAR. LA GOMA DE MASCAR ACELERA LOS PROCESOS DE
ENJUAGUE DEL ACIDO Y LA ABSORCION DE MOLECULAS BENEFICIOSAS DE

FOSFATO DE CALCIO PARA REMINERALIZAR EL ESMALTE DENTAL. EL TIEMPO
RECOMENDADO PARA MASTICAR DESPUES DE COMERES DE
APROXIMADAMENTE 20 MINUTOS.
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Anexo 3. Cuestionario en inglés
Listening Activity
Video: Remineralizing Agents.

Listen & watch the video Remineralizing Agents. Then answer the following questions:

1. What can Xilitol be used for?

1. Where can Xilitol be found?

-

. What happens to saliva when we eat food?

1. After we consume food saliva is acidified, what is the level in the scale?

1. In what cases is xilitol indicated?

1. In what cases is xilitol contraindicated?

1. In what products could xilitol be applied?

1. In what patients is the compound amorphous calcium phosphate contraindicated?
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