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RESUMEN

En el Reporte de Practica Docente se aborda el tema de las Emociones en el proceso de
aprendizaje de las Matematicas en el nivel bachillerato. Utilizo el método tradicional de las 3Es,
incorporando una recalibracion cognitiva emocional. Para el desarrollo de este reporte se
consideraron 3 grupos de estudiantes del tercer semestre de Matematicas del Colegio de
Bachilleres, obteniendo magnificos resultados medidos por medio de las calificaciones, donde
obtuve una moda de 10 y una mediana de 8, logrando que los alumnos cambiaran su forma de
ver las Mateméticas.

In this Teaching Practice Report, the issue of the Emotions in the Mathematics Learning Process,
at the high school level, is addressed, | use the traditional method of the 3 E’s, incorporating a
emotional cognitive recalibration. In the development of this report, 3 mathematics third semester,
student’s groups was considerated, obtaining magnificent results, measured through the
qualifications, where | obtained a mode of 10 and a median of 8, making the students change
their way of feel Mathematics.



INTRODUCCION

El que engendra a la Ciencia a partir de la Ignorancia es la Razoén, y la Razon es desconocida para la

Ignorancia

Johannes Kepler

Ser profesor en Educacion Media Superior de Bachillerato es un compromiso de honor, lealtad y
amor hacia la Practica Docente, ya que tenemos en nuestras manos la formacién de individuos
gue desean concluir su Bachillerato, para continuar con su trayectoria universitaria.

En nuestra Practica Docente, nos damos cuenta del comportamiento de los estudiantes hacia el
aprendizaje de cualquier area del cocimiento, en especial de Matematicas. No es facil
enfrentarnos a estudiantes con rezago educativo, ya que hay muchas causas para que los
educandos no tengan conocimientos sélidos.

Observé gue uno de los factores que impide la concentracion del estudiante en el aula, asi como
el rezago educativo, proviene de las Emociones, ya que de ello depende la eficiencia terminal, el
estado animico y su motivacion para aprender sin bloquearse €l mismo, con una autoimagen de
derrota ante los problemas de razonamiento l6gico-matematico. Por ello es muy importante que
estemos al pendiente de su desarrollo cognitivo, durante el transcurso de su trayectoria
educativa, para apoyar al estudiante de manera eficiente en las necesidades que tienen de
instruirse. Con ello llegué a la conclusién que toda esta problematica surge de las Emociones.

A lo largo de este Reporte de la Practica Docente se analizaron las diferentes Emociones que
experimentan los alumnos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por medio de
encuestas, obtuve resultados interesantes que me permitieron descubrir varios aspectos de
algunos estudiantes al enfrentarse emocionalmente a ellos mismos, el motivo por el cual sufren
en la materia al no comprender como resolver problemas que tienen un grado de complejidad,
ya que como ellos lo mencionan sienten Frustracién de no poder desarrollar los procedimientos
para obtener la respuesta correcta.

Efectivamente la Emocion que sufren los estudiantes es la Frustracion, por eso considero que
los docentes que impartimos la materia de Matematicas debemos tomar en consideracién por
gué algun alumno es apatico y no puede discernir toda la maravilla que puede descubrir en el
mundo de las Matematicas. Sin embargo, en este proceso de aprendizaje, no todo es malo, ya
gue hay estudiantes que les apasiona la materia, siendo excelente pupilos.

Para el analisis del Reporte de la Practica Docente se utilizaron las principales filosofias
pedagogicas de: Brousseau, Rousseau, Skinner, Pavlov y Piaget, relacionando el aprendizaje de
como los alumnos estan adquiriendo su conocimiento.

Después de este analisis y saber el motivo del por qué los jovenes no comprendian los conceptos
abstractos de las Matematicas y por los afios de experiencia en el campo educativo, he utilizado
mi método de las 3Es, Explicacion, Ejemplos y Ejercicios, un método tradicional que con la ayuda



de la herramienta tecnolégica en educacion virtual durante la pandemia del COVID-19 vy el
regreso a la educacion presencial, desde mi punto de vista fortaleci mas mi practica docente, ya
gue logré que los estudiantes se motivaran para resarcir un poco el rezago educativo en el campo
de las Matematicas.

El trabajo en el aula como docente es intenso, ya que no solo utilizo mi método de las 3Es,
implemento estrategias, técnicas pedagogicas, como dindmicas grupales, actividades ludicas,
gue me han permitido una integracién grupal, para que los alumnos adquieran confianza y sobre
todo el aprendizaje correcto de las Matematicas.

En este Reporte se evalUa de diferentes formas el aprendizaje de cada grupo, ya que cada uno
de ellos tiene su propia personalidad. La evaluacion va encaminada al buen desemperio de los
educandos, para que ellos terminen aprendiendo a enfrentarse al monstruo de la ignorancia de
no saber Matematicas.

A lo largo de la practica, cada dia de clases utilicé el procedimiento arriba sefialado para motivar
y educar a mis alumnos, viviendo las vicisitudes diarias, de no saber aritmética, ya que no pueden
resolver operaciones basicas con fracciones, ese inconveniente lo enfrenté utilizando problemas
de su contexto real y explicando de forma sencilla paso a paso como se tienen que solucionar
ejercicios de suma, resta, multiplicacion y division de fracciones.

La praxis diaria de la metodologia fue evaluada por medio de exdmenes, trabajos, participaciones
individuales, grupales, en equipo, empleando distintas actividades de aprendizaje, como por
ejemplo dandoles decimas extras a los 10 primeros alumnos que terminaran de responder los
ejercicios del tema de derivadas algebraicas, etcétera.

Todos estos resultados se ven reflejados en sus calificaciones, que tomo como medida
experimental numéricas para poder evaluar la eficiencia de la metodologia la cual analizo
estadisticamente en la seccion correspondiente.

Estos datos numéricos me dan resultados objetivos, analizando la eficiencia del método
educativo y dandome resultados exactos.



1.INSTITUCION

1.1 COLEGIO DE BACHILLERES

En la actualidad laboro en el Colegio de Bachilleres, plantel 19, el cual se encuentra ubicado en
una de las zonas de Ecatepec, CENEVAL (2017), ver mapa abajo, la Avenida R-1 s/n, entre

avenida México y calle Aguila, Colonia Jardines de Cerro Gordo 55100, Ecatepec de Morelos,
Estado de México.

Ecatepec de Morelos, México
Clasificacion de AGEB segun rango del porcentaje de pobreza, 2015

Rangos de pobrezay numero de AGEB

() 10 18] (31)

O (18, 34] (102)

@ (34, 50] (140)

@B (50, 70] (108)

@ (70, 100] (11)

@ Ssin viviendas part. hab. (2)
] Una vivienda part. hab. (0)

ZEE No disponible (0)

Pobreza extrema y nimero de AGEB

(20-100] (4)

Texcoco

Fuente: calculos con base en la medicion de pobreza a escala municipal 2015 (CONEVAL)

y en los resultados sobre las Caracteristicas de las localidades y del entorno urbano 2014 (INEGI).

FIGURE 1 CLASIFICACION DE RANGO DE POBREZA

Los alumnos pertenecen a la clase media/baja de la sociedad.

La Practica docente la he llevado a cabo a lo largo de varios semestres, con distintos grupos, por
la misma estructura del sistema del Colegio, raramente tengo la posibilidad de hacer un
seguimiento de mis alumnos, 0 de un grupo, ya que éstos se disuelven al final del semestre y se
crean nuevos al siguiente; por lo que me he enfocado en comprender la esencia del fenbmeno a
estudiar, en cada semestre y en cada grupo, reuniendo la informacién de la experiencia



investigativa de forma que no se vea afectada por factores individuales, esto también me ha
indicado algunos factores a tomar en consideracion, el primero, las practicas propias de la
Educacion Masiva, con 200 alumnos por semestre, el Profesor Investigador debe de usar
procedimientos que permitan comprender a los grupos, no soélo a los individuos, pero sin
embargo, es el individuo sobre el cual, se debe de efectuar el mayor cambio y sobre el que esta
enfocado todo el Proceso Educativo; por otro lado, el comportamiento grupal es fundamental al
momento de modificar la conducta individual, las Emociones son individuales, pero también son
influidas por el medio, de hecho uno de los factores mas importantes en lo que he dado en llamar
la Re calibracion Cognitiva (la cual definiré mas abajo) es precisamente la reaccién del individuo
a los condicionantes sociales.

Es importante mencionar que la Practica Docente que realicé en el Colegio de Bachilleres se ha
modificado ya que, en este Ultimo afo, debido a lo que todos conocen, la Pandemia, las
condiciones han sido muy diferentes a todo lo que antes habia sucedido, las clases virtuales han
requerido cambios radicales en lo que se solia realizar, ahora no es posible ver las caras de los
alumnos, asi como tampoco saber si estan conectados en las videollamadas en clase. No es facil
darnos cuenta si comprendieron los temas, si hay dudas, simplemente debemos basarnos mucho
mas en gue tengan la confianza y honestidad de preguntarnos, asi como también al entregar sus
actividades en la plataforma educativa que utilizamos.

A lo largo de mis afios de practica docente, me he percatado que hay fendmenos que suceden
unay otra vez, permiti€ndome encontrar sus causas, su mecanica, las diferentes soluciones que
se encuentran ante esas problematicas, esto es, la Experiencia del Profesor se va formando dia
a dia, son conocimientos que se acumulan sin un orden ni concierto, y que la Maestria me ha
permitido sistematizar, dandoles una estructura y fundamento tedrico que, como resultado, me
permiten afirmar lo que sigue:

1.2 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

Los estudiantes pertenecen a la clase media/baja de Ecatepec de Morelos.

La educacion que los alumnos reciben es, por un lado, la Formal, que se les proporciona en la
escuela y, por otro lado, la Informal, que se recibe en el hogar y que determina muchos de sus
habitos. En particular, un -alumno que ha tenido una formaciéon en el hogar, le permite
autorregularse en forma eficiente en el ambito educativo y, a la vez, tiene un desempefio bueno,
asi como lo demuestra por su conducta en el salén de clase, en donde los profesores observamos
en la convivencia diaria, su rendimiento académico y- su personalidad. Lo mismo pasa con los
alumnos con problemas. Cuando nos hemos ganado su confianza, nos platican de sus
dificultades familiares; si el alumno no tiene un apoyo familiar y no hay un adulto que supervise
lo que realiza, el educando tomara su propia decision sea correcta o incorrecta. Considero que
la familia tradicional, con la madre o padre en casa, parece seguir siendo un elemento
fundamental en el buen comportamiento escolar de los alumnos.

Los estudiantes presentan los problemas normales en una comunidad educativa, con desercién
como el principal de ellos, algunas mujeres por embarazo no planeado, algunas -damas y
varones- por entrar a trabajar (necesidades econdmicas), para poder asistir a la escuela ya que
tienen problemas familiares, donde los padres no son el apoyo. En consecuencia; estos
educandos tienen problemas de indole socio-econémico.



El parrafo- anterior lo sé de fuente propia de los estudiantes, porque como lo mencioné
anteriormente cuando nos ganamos la confianza del alumno, por la necesidad de expresar sus
emociones negativas o positivas en su entorno familiar, escolar o personal, se acercan para-
platicar de sus problemas, en ocasiones son muy graves. Como docente los escucho, si esta en
mis posibilidades los apoyo, pero cuando el problema es muy grave, los canalizo con el jefe de
la Academia de Mateméticas, para que pueda apoyar de alguna manera a estos alumnos que
tienen la necesidad de ser escuchados.

En el &mbito educativo y por mi experiencia como docente me he percatado que su educacion
Matematica es minima, mas del 75% no saben aritmética, por lo que al inicio del semestre cuando
se realiza el examen diagnostico de temas basicos de Matematicas; observo que no saben sumar
y restar operaciones de numeros enteros, lo que conlleva a que los estudiantes no puedan
resolver operaciones de numeros racionales como suma, resta, multiplicacion y division de-
fracciones, por ende el algebra se les complica.

Tal vez tienen un nivel educativo con deficiencias mateméticas- ya que- en mi opinion considero
gue a- partir de que se implementaron las Competencias los estudiantes no adquirieron los
conocimientos adecuados en el proceso cognitivo de su ensefianza-aprendizaje. Reflexiono que
quizad esto se debe a que las Competencias fueron desarrolladas desde el campo de las
Humanidades, en el que son eficientes, pero que no es posible aplicar a otras areas del
conocimiento, como la Ciencia, ya que las habilidades y competencias que buscan desarrollar
son diferentes en cada campo, en las Matematicas es el pensamiento abstracto y la capacidad
operacional, que requieren de otra forma de aprender.

Los alumnos en el Colegio de Bachilleres, ingresan con una formacion Matematica deficiente, de
acuerdo con Planea (2017), 66.2% de los alumnos de todos los sistemas, estan en el Nivel |, el
peor de todos, eso lo comprobamos los profesores cuando se da la materia de Matematicas |, y
podemos ver las graves deficiencias que presentan nuestros alumnos, que no detallaré aqui,
particularmente porque todos las conocemos, esto contribuye al enorme 85.2% de alumnos del
Colegio en el Nivel I, Colbach (2013)
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EMS

Porcentaje de estudiantes en cada
nivel de logro, a nivel nacional

Matematicas (extracto) "

NIl

Dominan las reglas para transformar y operar con el lenguaje matematico

(por ejemplo, las leyes de los signos); expresan en lenguaje matematico

las relaciones que existen entre dos variables de una situacion o fenémeno;

y determinan algunas de sus caracteristicas (por ejemplo, deducen la ecuacion
de la linea recta a partir de su grafica).

NIl

Emplean el lenguaje matematico para resolver problemas que
requieren del cilculo de valores desconocidos, y para analizar situaciones
de proporcionalidad.

Expresan en lenguaje matematico situaciones donde se desconoce un valor

o las relaciones de proporcionalidad entre dos variables, y resuelven problemas
que implican proporciones entre cantidades (por ejemplo, el calculo

de porcentajes)

Tienen dificultades para realizar operaciones con fracciones y operaciones
que combinen incognitas o variables (representadas con letras), asi como
para establecer y analizar relaciones entre dos variables.

TABLE 1 PORCENTAJES DE LOGRO NACIONAL

El nivel de reprobacion es muy elevado, lo que contribuye al enorme 66% de desercion en el
sistema Colbach (2013), una buena parte del cual se debe a la reprobacién de materias. En la
prueba Enlace 2013, los resultados fueron desmoralizadores:

Abandono asociado a: famano del plantel; puntaje obtenido en
el COMIPEMS; nivel socioecondmico de los estudiantes

Baja desercion: 5 planteles (promedio 14.6% anual)
| . .z
| Var IOQIOH entre Mediana desercién: 7 planteles (promedio 20.4% anual)
los veinte Alta desercion: 8 planteles (promedio 28.5% anual)
planteles
Promedio de la desercién del COLBACH: 23%
Eficiencia terminal 44%

Habilidad Lectora
Porcentaje de alumnos en el 53.8%

nivel elemental e insuficiente
en la Prueba ENLACE 2012:

Matematicas
85.2%

TABLE 2 ABANDONO ESCOLAR

El puntaje promedio de los alumnos del Colbach, para Matematicas fue de 489 puntos, tal como
se puede ver en las Graficas de Planea:



Puntaje promedio de los estudiantes,
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TABLE 3 PROMEDIO POR MATERIA

Las principales fallas que he observado son:

1. Aritmética
2. Algebra

Sé gque su nivel educativo en general es regular, ya que algunos alumnos tienen dificultad en-
comprensioén lectora y en razonamiento matematico, - PISA 2018, Aristegui (2018).
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FIGURE 2 RESULTADOS PISA

Los alumnos, en su mayoria, comienzan el semestre con una respuesta aprendida de temor, una
falta completa de confianza en si mismos y en general una reaccion emocional que Springsteen
(1984), ha definido muy bien como Sindrome de “Perro Apaleado”, o Indefensién Aprendida,
segun Seligman (1972); algunos alumnos estan tan acostumbrados a fracasar en Matematicas,
gue ya se han rendido desde hace mucho, el rezago académico que vienen arrastrando es
terrible, y simplemente en un semestre no se puede ensefiarles todo lo que no saben, pero quiza
si es posible cambiar su actitud ante el estudio y las Matematicas.

En cada- semestre en el Colegio de Bachilleres se- realiza la primera junta de Academias de
todas las areas que se imparten en el plantel. En la reunién- los profesores abordamos el tema
principal de aprendizaje de los estudiantes, ya que se analiza con- datos estadisticos el
aprovechamiento, aprobacién, desercion y- permanencia en todas las asignaturas.

En la- Academia de Matematicas al analizar las graficas observamos si hay cambios significativos
en aprovechamiento, esto nos permite saber como docentes si estamos realizando bien el trabajo
de ensefanza-aprendizaje de nuestros estudiantes, para que a lo largo de su trayectoria escolar
de bachillerato adquieran -conocimientos sélidos, que les permitan concluir su Educacion Media
Superior e ingresar a la Educacion Superior.
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2. MODELO EDUCATIVO, PLAN DE ESTUDIOS Y OBJETIVO

2.1 MODELO EDUCATIVO

La Subsecretaria de Educacién Media Superior (SEMS) proporcioné planes y programas de
estudio de referencia para cinco campos disciplinares, que contienen aprendizajes clave. Los
aprendizajes clave son un conjunto de contenidos, actitudes, habilidades y valores
fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento de la dimension intelectual,
personal y social del estudiante, y que se desarrollan de manera significativa en la escuela.
Ademas, sientan las bases cognitivas y comunicativas que permiten la incorporacién a la
sociedad del siglo XXI. SEP, 2017. Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, pag. 72.-
Los cuales favorecen la organizacion disciplinar del conocimiento y, al mismo tiempo, su
integracion inter e intra asignaturas en el Area de Formacién Béasica. En el caso de Desarrollo
Humano — campo de creacion del Colegio de Bachilleres- asi como en las areas de Formacion
Especifica y Laboral, los aprendizajes clave, han sido construidos expresamente para los
programas de estudio, de acuerdo con la esencia y la estructura establecida en el Modelo
Educativo. Secretaria de Educacién Publica. (2017). Modelo educativo para la educacién
obligatoria.

En el ciclo escolar 2021-2022, se implementara el Nuevo Modelo Educativo. “La Nueva Escuela
Mexicana”

¢QUE ES LA NUEVA ECUELA MEXICANA?

..

Eobmx.m

Nueva Escuela
=2 Mexicana

K (,er

FIGURE 3 NUEVA ESCUELA MEXICANA
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2.1.2. LANUEVA ESCUELA MEXICANA (NEM)

Esta nueva politica educativa contiene muchos objetivos a alcanzar, entre los cuales se
encuentran fomentar la equidad, excelencia y desarrollo continuo del proceso educativo de
México.

De igual manera, el Acuerdo Educativo Nacional contiene una serie de cambios propuestos de
orden no solo pedagdgico, sino también involucra lo administrativo, laboral y legislativo, en busca
de un nuevo y mejor modelo educativo.

No obstante, la Educacion tiene como mision garantizar un aprendizaje permanente, adaptacion
a los cambios, actualizacidén constante, bajo el concepto de aprender a aprender, que va mas alla
de un lapso preestablecido sino por conocimientos que duren toda la vida.

2.1.3 OBJETIVOS DE LA NEM

« El objetivo principal de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) es el desarrollo de manera armonica
de todas las facultades, habilidades y destrezas del ser humano.

« Ademas, busca fomentar el respeto de los derechos, la cultura, entre otros aspectos.

« Erradicar el neoliberalismo implantado en la educacion, el cual s6lo comprende el individualismo,
consumismo Yy tradicionalismo.

« Desarrollo de valores, como honestidad, integridad, entre otros.

« Implantacion de los derechos humanos y equidad educativa.

« Fomentar el humanismo social y el pensamiento critico para la transformacion y crecimiento de la
sociedad con principios de solidaridad.

« Desarrollo del individuo requerido por la sociedad, con valores de respeto, responsabilidad,
compromiso, que posean empatia con la sociedad y el medio ambiente que los rodea.

« Preservacion y cuidado de la naturaleza.

« Evitar la discriminacion, violencia hacia el género femenino o menores de edad, al igual que sus
causas, erradicando todo tipo de estereotipo que se haya mantenido anterior a la implantacién de
este nuevo modelo educativo.

« Desarrollar capacidades de produccion.

2.1.4 PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIOS

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) contiene planes y programas de estudio que buscan fomentar
los siguientes conocimientos y capacidades mediante el proceso de ensefianza:

« Conocimientos de las matematicas; pensamiento l6gico matematico y alfabetizacion numérica.

« Conocimientos de la literatura, lenguas extranjeras e indigenas.

« Desarrollo de la lecto-escritura, comprension lectora, expresion oral y escrita.

« Historia local y mundial.

« Perspectiva de género.

« Geografia.

« Civismo y participacion democratica, justicia, libertad, responsabilidad ciudadana y social, entre
otros.

« Tecnologia e innovacion, aprendizaje digital.

« Conocimientos cientificos.

« Filosofia; pensamiento filosoéfico, histérico y humanista.

« Deporte y educacion fisica; habilidades motrices y creativas mediante la actividad fisica.

« Artes; apreciacion y creaciones artisticas.
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Cuidado y preservacion del medio ambiente.
Educacién sexual y reproductiva.
Estilos de vida saludables y habilidades socioemocionales; valores, trabajo en equipo, entre otros.

2.1.5. CARACTERISTICAS DEL CURRICULO DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA (NEM)

El curriculo es flexible y se adapta al tipo de contexto y sociedad.

Accesible a toda la poblacion mexicana.

Sumamente factible y viable.

Se enfoca en el desarrollo equilibrado de los diversos campos de formacién de las personas.
Formacion de nifios y nifias con valores y convicciones de justicia, libertad, dignidad, entre otros
valores primordiales del ser humano.

Fomento de la formacién y educacién de seres humanos competentes con habilidades, destrezas
y conocimiento, comprometidos con la sociedad.

2.1.6 PROPOSITOS DE LA NEM

Brindar calidad en el proceso de ensefanza.

Mejorar las habilidades socioemocionales.

Responsabilidad sobre el proceso educativo desde los 0 a los 23 afios de la poblacién mexicana.
Formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes mexicanos.

Promover un proceso de aprendizaje de excelencia, inclusivo, equitativo y pluricultural.

Brindar programas de conclusion de estudio para todas las edades, al igual de actualizacion,
profesionalizacién, entre otros.

Priorizacion hacia la poblacion en desventaja, ya sea por condiciones econémicas o sociales, de
esta manera se estara brindando igualdad de oportunidades.

2.1.7. PRINCIPIOS DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA (NEM)

A continuacién, se sefialaran los principios en que se fundamenta el modelo educativo, conocido
como la Nueva Escuela Mexicana (NEM):

Fomento de la identidad de México.

Responsabilidad Ciudadana.

La honestidad es el comportamiento fundamental para el cumplimiento de la responsabilidad
social.

Participacion en la trasformacion de la sociedad.

Respeto de la dignidad humana.

Promocion de la interculturalidad.

Promocion de la cultura de la paz.

Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente.

2.1.8. LINEAS DE ACCION PERMANENTES DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA (NEM)

Para la creacion e implantacion de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) son establecidas las
siguientes lineas de accion permanentes que entraran en aplicacion a partir del afio escolar 2021-
2022, convirtiendose en mas que un hecho, ya proximo a implantarse.

Revalorizacién del Magisterio.
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« Infraestructura.
« Gobernanza.
« Objetivos del aprendizaje, estrategias didacticas y revision de contenidos.

2.1.9. SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL Y LA NUEVA ESCUELA MEXICANA (NEM)

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) en el sistema de Educacion Basica comprende los niveles
de Educacion Inicial, Preescolar, Primaria y Secundaria, con edades comprendidas de los 0 a los
14 afios. Establece las mismas edades en la Educacion comunitaria.

En cuanto a la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en el sistema de Educacion Media Superior,
establece desde los 15 a los 18 afos en los niveles de Educacion Media Superior y Educacion
Técnica y Tecnologico.

La Educacion Superior toma desde los 18 a los 23 afios, para un periodo de maximo 5 afios en
una carrera universitaria.

Ademas, esta nueva reforma educativa ofrece programas de formaciones para docentes de

Educacion Basica y Media Superior. Igualmente, de Educacion para adultos, alfabetizacion y
recuperacion escolar.

2.1.10. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA (NEM):

» Gestion escolar participativa y democrética; enfocada en el trabajo colaborativo, participacion
activa de los docentes, directivos, personal administrativo, asi como la comunidad de madres
y padres.

« Practica educativa en el dia a dia; donde se tome en cuenta los &mbitos de orientacion, entre
los cuales se encuentran diagndstico de grupo, organizacion del contenido, seleccién de las
estrategias metodoldgicas y proceso evaluativo.

https://gobmx.org/nueva-escuela-mexicana/

Es por ello por lo que empleo el Método de las 3Es, que describiré mas abajo, con bastante éxito,
como se mostrara en la parte de resultados.
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2.2 PLAN DE ESTUDIOS
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FIGURE 4 PROGRAMA DE ASIGNATURA



PRESENTACION

Actualmente se reconoce que la docencia es una de las profesiones mas complejas. La practica
de la ensefianza se ha articulado con exigencias ineludibles que los profesores satisfacen
cotidianamente de muchas maneras: conocimientos actualizados acerca de su asignatura;
habilidades metodolégicas y herramientas didacticas; capacidades para conectarse con las
formas en que aprenden los estudiantes; sensibilidad y empatia para atender constructivamente
con las emociones de los adolescentes, entre otras.

Particularmente, en la Educacion Media Superior los docentes estan comprometidos con la
adecuacion de su planeacion didactica para decenas o cientos de estudiantes e inician sus clases
formulando retos y preguntas que buscan ser interesantes y motivantes, con las especificidades
para cada uno de sus grupos. Realizan al mismo tiempo acciones de diferente naturaleza, como
reflexionar sobre sus préacticas, describirlas y contrastarlas con las de sus colegas para
mejorarlas.

En el marco de la Reforma y el Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria, se han
presentado los Programas de Estudio de Referencia con base en el Marco Curricular Comun
para la Educacion Media Superior, en los cuales se impulsan los aprendizajes clave que los
estudiantes deben lograr al cursar la formacién bésica en este nivel educativo. Asimismo, se
concreta este planteamiento en las tres areas de formacion del Colegio de Bachilleres -Basica,
Especifica, Laboral- para el logro del perfil de egreso, que fortalece la formacién integral en el
desarrollo de las habilidades comunicativas, el impulso de habilidades socioemocionales y el
trabajo colaborativo.

La Direccién General, ha implementado una estrategia de difusion y formacion con base en los
programas de estudio, que busca fortalecer las competencias y habilidades pedagdgicas de los
docentes del Colegio de Bachilleres para que reconozcan, experimenten e interioricen las
practicas que se proponen en este material.

Finalmente, es necesario agradecer a los profesores de los veinte planteles del Colegio que
participaron en la elaboraciéon de estos programas, por el interés y compromiso mostrados, los
aportes realizados durante los debates, asi como su dedicaciéon para elaborar, con claridad y
pertinencia, conceptos, definiciones e ideas que se incluyeron en los distintos apartados que
componen el programa de estudios.

FUNDAMENTOS DEL PROGRAMA

El nivel de educacién media superior tiene como propadsito contribuir a que los estudiantes logren
cuatro aprendizajes basicos que consisten en aprender a: ser, convivir, aprender y hacer. Tales
aprendizajes estan delimitados en el Marco Curricular Comun y expresados en el perfil de egreso,
gue representa el ultimo nivel de logro esperado para todo el trayecto de la educacion obligatoria
y proporciona una formacién propedéutica para la educacion superior, prepara para ingresar al
mundo del trabajo, favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales para
la educacion integral de las personas e impulsa el fortalecimiento de derechos y obligaciones
ciudadanas.
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En este planteamiento, el Colegio de Bachilleres ha emprendido, desde la difusién del Modelo
Educativo para la Educacion Obligatoria en abril de 2017, varias acciones que tienen el propdsito
de construir un proyecto educativo colectivo que atienda las necesidades y expectativas de los
estudiantes, los docentes y la sociedad en general, a fin de que la educacion que ofrece, sea de
calidad con equidad y pertinente para sus egresados, favorezca su integracion social, los prepare
para ejercer su ciudadania y aprendan a vivir en armonia con su entorno, logren mejores
aprendizajes y les proporcione las competencias para un acceso a estudios de nivel superior y
un desempeirio laboral exitoso.

Desde su creacion, el plan de estudios del Colegio se organiza en tres Areas de Formacion:
Basica, Especifica y Laboral.

e Area de Formacion Bésica: le corresponde impulsar la formacion general de todo bachiller en el
desarrollo de las competencias genéricas y las disciplinares béasicas, que implican el conocimiento y
uso estratégico de los aprendizajes clave, e involucran habilidades y actitudes relacionadas con ramas
del saber especifico, ya sean cientificas, humanisticas, artisticas o tecnoldgicas, para que el
estudiante reconozca, interprete y actie sobre su propia realidad con mejores elementos de
conocimiento. Esta Area se organiza en seis campos disciplinares: Comunicacion, Matematicas,
Ciencias Experimentales, Humanidades, Ciencias Sociales y Desarrollo Humano.

e Area de Formacion Especifica: tiene la intencion de ofrecer la formacién propedéutica general del
bachiller a través de cuatro dominios profesionales, con materias optativas que fortalecen
conocimientos, habilidades, valores y actitudes; profundizan en diversos campos del saber y apoyan
en la definicibn vocacional del estudiante; situaciébn que le permite prepararse para presentar
exitosamente el examen de admision y cursar la licenciatura de su interés. Se desarrollan las
competencias disciplinares extendidas, que le permiten abordar temas actuales de su preferencia,
para explicarlos desde el &mbito de accidn de las disciplinas que conforman cada dominio profesional:
Fisico-Mateméticas, Quimico-Biolégicas, Econémico-Administrativas, Humanidades y Artes.

e Area de Formacion Laboral: tiene la intencion de desarrollar en los estudiantes competencias
profesionales basicas que respondan a las necesidades actuales del sector productivo, es decir, se
genera la alternativa de incorporarse al trabajo, ya sea subordinado o independiente. Esta organizada
en siete grupos ocupacionales: Arquitectura, Biblioteconomia, Contabilidad, Informatica, Quimica,
Recursos Humanos y Turismo.

La organizacion del plan de estudios en estas tres areas de formacién expresa la intencionalidad
y particularidades del perfil de egreso. Para que el docente conozca y pueda desarrollar su
practica educativa en este contexto, se estructura el programa de estudios de una asignatura
como herramienta indispensable que le permite prever, planear y organizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje que se lleva a cabo en el aula. Es un documento prescriptivo en el que
la institucion comunica qué se debe enseiar, recomienda como hacerlo y sefiala qué evaluar.
Detalla los aprendizajes clave a lograr en cada curso, la perspectiva teérico-metodoldgica que
los organiza y dosifica para ser ensefiados; favorece que los estudiantes desarrollen los
aprendizajes prescritos, de manera profunda, significativa, situada y graduada, evitando asi la
dispersién curricular. Secretaria de Educacion Publica. (2017). Modelo educativo para la
educacién obligatoria.
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Los programas de estudio orientan la practica educativa al especificar, en un espacio curricular
determinado, los contenidos, los aprendizajes a desarrollar por los alumnos, asi como las
estrategias de ensefianza, aprendizaje y evaluacién para promover la construccion de dichos
aprendizajes; proponen los recursos didacticos y las fuentes de informacion en las cuales los
estudiantes y docentes pueden apoyarse para el logro de los propdésitos establecidos. Ademas,
permiten la accion de las academias y docentes, al adecuar su practica a las condiciones y
contexto de cada plantel que contribuyen a:

e [Favorecer redes de aprendizajes que permitan, a través de la interdisciplinariedad y la transversalidad,
adquirir nuevas formas de comprender, analizar e interpretar, como para proponer soluciones a
problemas y fenébmenos sociales y naturales de alcance nacional, regional y global.

o Desarrollar procesos de transversalidad de los aprendizajes, a través de la articulacion y la
interdependencia de las diferentes asignaturas, tanto a nivel de las competencias, como de los
aprendizajes esperados y su materializacion a través de productos.

e [Favorecer en cada joven, la construccién del proyecto de vida, que le permita hacer consciente lo que
es Yy lo que pretende ser; lo que desea para su futuro, incluyendo la disposicion, compromiso, esfuerzo
y constancia que requerira para su logro.

e Desarrollar de forma transversal habilidades socioemocionales que permitan a los estudiantes
mantener relaciones interpersonales sanas, manejar sus emociones, tener la capacidad de afrontar la
adversidad, actuar con efectividad y reconocer la necesidad de solicitar apoyo.

e Favorecer de manera transversal competencias habilitantes como la lectura, escritura, expresion oral
y uso de tecnologias de la informacidn, las cuales permiten a los estudiantes el desarrollo integral del
conjunto de competencias genéricas y disciplinares, al movilizar e integrar los conocimientos,
habilidades, valores, actitudes y destrezas que poseen y, con ello, hacer evidentes los desempefios
alcanzados que los habilitan para proseguir convenientemente sus estudios.

Transversalidad

La transversalidad es una estrategia para lograr la formacion integral y pertinente del estudiante,
gue considera los contenidos culturales, éticos, estéticos de bienestar, relevantes y valiosos,
necesarios para la vida y la convivencia, asi como los que potencian las habilidades intelectuales
y humanas que configuran al ciudadano que cada sociedad requiere. La intencion es promover
un egresado sensible, capaz de ser critico y tomar una posicién con una actuacion consecuente
sobre los problemas de su entorno.

La transversalidad se desarrolla mediante ejes que atraviesan en forma vertical y horizontal al
curriculo, de tal manera que en torno a ellos se articulan los contenidos correspondientes a las
diferentes asignaturas. Los ejes transversales van mas alla de los ambitos disciplinares y
tematicos tradicionales; pretenden impulsar nuevos espacios para que los aprendizajes
esperados por los estudiantes, puedan nutrirse no sélo de los limites disciplinares de una sola
asignatura, sino de la diversidad de los objetos de conocimiento que se le proponen en distintas
areas, ademas de enlazarse con otros aspectos, antes solo implicitos en el proceso educativo,
como los valores y las actitudes esenciales en la formacién de los jévenes, como individuosy en
Su espacio social.
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Lo distintivo de los ejes transversales es que responden a las demandas sociales de aprendizaje,
relacionados con la vida cotidiana del estudiante. Cada uno, tiene la cualidad de atravesar todas
las areas y actividades que se desarrollan en el Colegio; su abordaje no se circunscribe a una
materia 0 asignatura especifica.

Ejes de Transversalidad

Se contemplan cinco ejes transversales, expresados en nuestro Plan de Estudios en los once
ambitos del perfil de egreso y se concretan en los aprendizajes clave de cada materia.

1. Formacion humana y social, con tres dimensiones:

- Etico-politica. Se considera como un recurso para aprender a discernir; reflexionar; deliberar;
valorar opciones axioldgicas; y argumentar principios que favorezcan la convivencia democrética,
plural, responsable, el pensamiento critico, el respeto a los derechos de los otros y al medio
ambiente.

- Educacion en estética y en arte. Tiene efectos cognitivos que preparan a los estudiantes para
la vida. Por ejemplo, el desarrollo de habilidades como el andlisis, la reflexion, el juicio critico, lo
gue significa saber utilizar simbolos, leer imagenes complejas, comunicarse creativamente y
pensar en soluciones antes no imaginadas.

- Educacion para la salud. Se deben impulsar actuaciones que promuevan la salud, lo que
requiere introducir en las areas, hechos, conceptos y principios que permitan reconocer y
practicar los procedimientos, habilidades y actitudes para la prevencion de enfermedades y
conservacion de la salud, aprecio de los valores de vida, y manifestacion de actitudes que
permitan un ambiente sano en el entorno, es decir, un medio ambiente saludable implica el
aspecto fisico, pero también el cultural y social.

2. Desarrollo de habilidades del pensamiento superior y complejo. Despliega el pensamiento
critico y creativo; a partir del pensamiento basico promueven una concepcion integral de la
formacion del estudiante, tanto en lo individual como en lo colectivo, haciendo uso del trabajo
colaborativo y de la metacognicion.

3. Desarrollo de habilidades en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
Aborda desde tres dimensiones (digital, informacional, comunicacional) el desarrollo de
habilidades en el estudiante que le permiten el uso de las Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion (TIC) para consultar informacion valida y confiable, comunicarse, asi como difundir
e intercambiar de manera asertiva, el conocimiento.

4. Lenguas. Desde los planteamientos de la UNESCO, este eje complementa las habilidades
comunicativas al desarrollar vocabulario, hablar, escribir, escuchar y leer. Por otra parte, el
aprendizaje de un segundo idioma permite el acceso a otros sistemas de valores y maneras de
interpretacion del mundo y comprensién cultural. Por ello la acreditacion de un segundo idioma,
es parte esencial en la formacion integral del estudiante.

5. Educacion para la investigacion. Impulsa a que los estudiantes adquieran conocimientos,
habilidades, actitudes y valores orientados a una cultura de la indagacion, el descubrimiento y la
construccion de conocimientos nuevos, desde un sustento tedrico, practico y los métodos de
investigacion.

Dimensiones de transversalidad
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e Dimension Vertical de acuerdo con el Plan de Estudios

Se refiere a la reactivacion y uso de los aprendizajes que se estan alcanzando en las diferentes
asignaturas de un mismo semestre. Para lograr el desarrollo de una efectiva transversalidad, los
aprendizajes esperados de cada una de las asignaturas requieren apuntar hacia la construccién
de actividades o proyectos pertinentes, relevantes e interesantes para los estudiantes.

e Dimensién Horizontal de acuerdo con el Plan de Estudios

Se refiere a los aprendizajes como un continuo articulado y no sumativo, que exige que los
aprendizajes y las competencias se desarrollen de manera gradual, elevando el nivel de
complejidad conforme los jévenes cursan los semestres. Los aprendizajes deben ser
complementarios por lo que es indispensable que el proceso de ensefianza-aprendizaje potencie
la reactivacion de aprendizajes previos.

Perfil de egreso

El perfil de egreso se refiere al conjunto de conocimientos, habilidades, y valores expresados en
rasgos deseables para ser alcanzados por el estudiante al concluir la educacion obligatoria, en
este caso en el nivel Medio Superior. El perfil estd conformado por once a&mbitos que en conjunto
se desarrollan a través de los aprendizajes de las asignaturas de las areas de formacion basica,
especifica y laboral. Cabe destacar que, de los once ambitos, cuatro de ellos se consideran
transversales en las asignaturas, y se desarrollan como competencias habilitantes en los diversos
cursos. Estos ambitos son: Lenguaje y Comunicacion, Habilidades Socioemocionales y Proyecto
de Vida, Colaboracion y Trabajo en Equipo, y Habilidades Digitales.
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Los once ambitos del perfil de egreso son los siguientes

La asignatura de Matematicas V se ubica en el mapa currcular como se muestra a contintacion:

Ubicacion

DR N R B RN AR

D R R R N B R R R

CAMPOS Ler SEMESTRE 20 SEMESTRE Jor SEMESTRE 4o SEMESTRE 50 SEMESTRE 60 SEMESTRE
Asignatura | H Asignatura W | C | Asignatura | H Asignatura | Asignatura | H | C | Asignatura | H | C
AREA DE FORMACION BASICA
hgesl | ) g | 3| 6| gl |3 g |3 hgesV [ 36| mgev |36
Tecnologas dela Techologas de Tecnoogas dela Tecnologes dela ‘
Commnlcacia Informacidnyla | 2 Informacionyla | 2 | 4 | Informacionyla | 2 Informacidnyla | 2
Comunicacon | Comuricacicn | Comunicacon Il Comunicacién IV
T T
“"""'] ‘ """"" ) mrrl ) u:““‘:""" ) ym 1|6 ,m 1|6
G—— e Textos| Textos
Matemdticas | Matemdtcas| | & Matemdtkasll | 4 | 8 | Matemdticaslll | 4 Matemiticas v | 4 MatemdticasV | 4 | 8 | MatemdtcasVi | 4 | 8
Ml |3 fial | 35| reem |3
e Qumcal | 3|5 Qumal |3 Quimicall | 3
Spuinestan Geografial | 2 Geografiall | 2
Bologh! | 3 Boogall | 3| 5| Ecoogh |35
Clencias | Clencias Soclles Ciencas Soclales Histora de Historia de
| 3 ¢ V6| e | il B weMl [ 36| eeMu 3]
Introducciénala . dgicay Problemas
Humanidades | 0L | 3 tica 3|6 6] it 3|6
hida | Mol |,
Artistica | Atistica ll
Actvidades Actvidades
Desarolo Fisicasy 2 Fisicasy 114
Humano Deportias| Deportvas
Orientacdn| | 2 Orfentacénll | 2

TABLE 4 PERFIL DE EGRESO




AREA DE FORMACION ESPECIFICA

50 SEMESTRE 60 SEMESTRE
DOMINIOS PROFESIONALES
Asignatura | H | € Asignatura I H l
Ingenieria Fisica | 3 6 Ingenieria Fisica Il 3
FISICO-MATEMATICAS T pev T -
i u
Salud Humana | 3 6 Salud Humana it 3
QUIMICO-BIOLOGICAS For ey e
3 & 3
Proyectos de Proyectos de
Inversidn y 3 s Inversién y 3
ECONOMICO-ADMINISTRATIVAS b -spuseec oo
Proyectos de Proyectos de
GestisnSociatl | 2 | ®  Gestionsocmin |
Humanidades | 3 3 Humanidades I 3
HUMANIDADES Y ARTES s e
Artistica | 3 s Artistica I 3
FANEM VLR TWVIVMYIRAIVIEY WMV IV
GRUPOS SALIDAS 3er SEMESTRE 4o SEMESTRE 50 SEMESTRE 60 SEMESTRE
OCUPACIONALES OCUPACIONALES Asignatura c Asignatura H| C | Asignatura | H | C| Asignatura | H
Contabilidad de 10 | Elaboracion de s | 1 Control de 2| 4 Proyecto 2
Operadi G iales Estados Financieros Efectivo
Contabilidad Auxiliar de Contabilidad Contribuciones e
de Personas 3 (6 Trabai 3
Fisicas y Morales
Reservacion y Recepcion 6 Preparacion de l 5 I 10 Servicio de 3 |6 Auditoria 2
Auxiliar de Servicios de de Huésped i R -
fsmo Hospeda imentos Caja
T B]:;):u y Atencidn al Huésped 4 "“g“‘;':" 2|4 “Mr i. uls
Recepcién
Toma y Tratamiento para 10 Andlisls Fisicos y 5 | 10 Analisis 5 |10 Gestion de Calidad 2
Quimi Auxiliar Lat torist el Andlisis de Muestras Quimicos Instrumental en el Laboratorio
ntroducciénal |
Trabajo
Sistematizacién,
W':!“I:"‘" de Racursos 10 | SenviclosaUsuarios | 5 | 10 | , Busqueday e | 5|2 c"""""“"‘c el I
Biblioteconom:
ia Auxiliar Bibliotecario oz :
Introduccién al 3
Trabsjo
£l Proceso Administrativo Elaboracidn del Prevencidn de
Auxiliar de Recursos en los Recursos Humanos 4 | Gestion de | 5|0 Pago de Persanal 5|0 Riesgos de Trabajo 2
Recursos Humanos
Humanos Elaboracién de Manuales P introduccénal |
Organizacionales Trabsjo
Dibujo de Panos
Dibujo Téenico Dibujo de Plancs Integracion de
10 | Arquitectdnicosy | 5 | 10 5 |10 2
- Dibujante de Planos Arquitectdnico Eatrictisies de Instalaciones Proyectos
. Arquitecténicos inroduccénal |
Trabajo
Modelado de Sistemas y Crear y Administrar Programacion en Programacién de
Principlos de 10 | gases de Datos 5|10 plon 5110 Web 2
Auxiliar Programador Programacion Piginas
Introduccion al 3
Informética Trebfo
Comunicacién Grifica 10 “’m;"f:"" s | 10 | oisefoEditorisl | 5 | 10 ““‘”:"‘”m Laadd [
Auxiliar Disefiador Gréfico
Introduccion al 3
Trabajo

TABLE 5 AREAS DE FORMACION ESPECIFICAS Y LABORALES




2.3 OBJETIVOS

El Campo de Matematicas tiene como objetivo que el estudiante desarrolle la habilidad para el
razonamiento logico y la aplicacion de los conocimientos de la disciplina como herramientas en
la solucién de problemas de la vida cotidiana. En este sentido, se plantea desarrollar la
creatividad, el pensamiento I6gico y critico entre los estudiantes, con base en procesos de
razonamiento, argumentacion y estructuraciéon de ideas, cuya aplicacion trascienda el ambito
escolar en el analisis y la solucion de problemas de la realidad del estudiante. Este campo en si
mismo constituye una materia dentro del Plan de Estudios

3. EMOCIONES

Ahora pasemos a definir con lo que vamos a trabajar, las Emociones, cémo se definen, clasifican
y operan:

Emociones: Se define como la descarga de neurotransmisores en una Red Neuronal, de estos
s6lo se comprende con certeza el comportamiento de unos pocos, de ellos mencionaré los mas
importantes para el proceso educativo:

1. Dopamina
2. Serotonina
3. Cortisol

4. Noradrenalina

Su funcionamiento es realmente simple, las dos primeras se generan cuando el alumno esta feliz,
permiten una conexion neuronal mas eficiente y refuerzan la creacion de las redes neuronales,
en otras palabras, hacen que el alumno feliz, -aprenda-, y se genere una red privilegiada de
transmision.

Las dos ultimas, son en cambio generadas por la tristeza o el stress, o una téxica combinacién
de ambas, y en casos graves pueden provocar toda una serie de emociones destructivas, que
van del miedo a la ansiedad.

Emocion, segun Galimberti (2002)

‘emocion (al. Gemutsbewegung; fr. emotion; ingl. emotion; it. emozione)

Reaccion afectiva intensa de aparicion aguda y de breve duracion, determinada por un estimulo
ambiental. Su aparicion provoca una modificacion en el nivel somatico, vegetativo y psiquico. Las
reacciones fisiolégicas ante una situacion emocionante afectan las funciones vegetativas como
la circulacién, respiracion, digestion y secrecion, las funciones motrices con hipertensién
muscular, y las sensoriales con -diferentes trastornos en la vista y el oido.”

Frustracion, segun Galimberti (2002):

(al. Versagung; fr. frustration; ingl. frustration; it. frustrazione)
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Situacion externa o interna que no permite alcanzar satisfaccion o lograr un fin.

Indefension Aprendida Seligman (1972):

“‘Existen eventos que no podemos controlar con nuestras acciones, estos debilitan a los
organismos, produciendo pasividad ante la posibilidad de un trauma, inhabilidad para aprender
que alguna respuesta es efectiva, y stress emocional en animales, posiblemente depresién en
los humanos.”

Aunque la definicion de Wikipedia (2021) es tal vez mas clara:

“La condicién de un ser humano o animal que ha "aprendido" a comportarse pasivamente, con la
sensacion subjetiva de no tener la capacidad de hacer nada y que no responde a pesar de que
existen oportunidades reales de cambiar la situacion aversiva, evitando las circunstancias
desagradables o mediante la obtencion de recompensas positivas.”

Segun Cotrufo (2018).
Etimologicamente, el término emocion se origina del latin, estd formado por las palabras e
(desde) y moveo (mover) y significa el impulso que induce la accién.

De acuerdo con Cotrufo (2018 p17) las emociones son un:

“Conjunto de cambios fisioldgicos, cognitivos, subjetivos y motores, que nacen de la valoraciéon
(consciente o inconsciente), de un estimulo, en un contexto determinado y con relacion a los
objetivos de un individuo en un momento concreto de la vida”.

Propongo un modelo operativo de ellas, que esta dado por la siguiente figura, ante un estimulo
percibido por el individuo, ya sea positivo 0 negativo, las emociones gatillan una Respuesta,
también positiva o0 negativa, de esta forma la esencia del método educativo a usar, es que los
alumnos aprendan a percibir las Matematicas como un Estimulo que genera una Respuesta
positiva, no mas una amenaza, sino un placer.

Emocion >
Estimulo Respuesta

FIGURE 5 EMOCIONES
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Para los objetivos de este estudio, tomaré la clasificacion de Plutchik, citado por Cotrufo (2018
p25), es de la década de los 50s, pero es la sugerida por esta autora, y Urefia (2018), so6lo que
la modificaré ligeramente para ajustarla mejor a las circunstancias educativas:

Emocion Evento- Cognicion Comportamient Funcién
Estimulo o Emocional Emocion

MIEDD LI Amenaza Feligro Atacar, Huir Proteccién
Plutchik

MIEDO Escolar Amenaza FPeligro Impotencia, Fracaso
Frustracion

Obstaculo Enemigo Luchar, atacar Destruccion
enemigo

ALEGRIA  Segiin FaXT o ETRIENIGY FPosesion Cortejo Reproduccion
Plutchik

ALEGRIA en el [BEYEINT Aprendizaje Estudjar Disfrutar, Felicidad,

CEl LI Oportunidad Autorrealizacion

TRISTEZA Perdida Abandono Lianto Feintegracion

Miembro del| Amistad Cuidar de los|Afiliacion
grupo demas

Chbjeto Vomitar
espeluznante

ANTICIPACION Muevo Territorio |Busqueda Examinar Exploracion

SORPRESA MNuevo objeto ¢ Qué es? Estar en alerta | Orientacion

TABLE 6 CLASIFICACION DE EMOCIONES

Esta clasificacion no me ha terminado de convencer, pero es por una razon, es muy utilitaria, y
ésta en particular, estd muy cargada al aspecto bioldgico, creo que seria muy util hacer una
exclusivamente dirigida a la educacion.

Las Emociones también tienen una componente social, tal como lo cita Cotrufo (2018, p 23), “
segun la psicologa alemana Uta Frith: la capacidad de comprender las emociones de los demas
a partir de sus expresiones corporales y faciales es de tan vital importancia que su mal
funcionamiento estaria relacionado con la falta de habilidades sociales”, efectivamente, en el
salon se experimentan emociones colectivas, las cuales pueden ser dirigidas para que se den
las condiciones 6ptimas de aprendizaje, siguiendo las ideas de Sapolski (2012), un ambiente libre
de agresion y en el que todos se consideren amigos, hara que el ambiente sea agradable, que
se deje de percibir una amenaza social y el alumno sea capaz de desarrollarse mejor.




Esto se puede explicar mejor desde el punto de vista de la comunicacién, un alumno en un
ambiente hostil, teme hacer uso del dialogo, (en particular de preguntar), porque puede ser
hostigado por los demas, y para no sufrir sus burlas, prefiere optar por el silencio, con un auto
discurso de “mejor guardo silencio, para evitar ser dafiado”, pero en un ambiente amigable, puede
mantener una comunicacion abierta y sincera, puede preguntar a sus comparieros o a su profesor
con total libertad, incluso si es muy timido puede preguntar a sus compafieros mas cercanos
emocionalmente a él, el auto discurso del alumno en tal caso es: “no hay amenaza, puedo
preguntar libremente mis dudas”.

La Emocidn colectiva, es un factor que los profesores sentimos, comprendemos y gestionamos
todos los dias en el salén de clases, por desgracia, no he encontrado un solo articulo que hable
de ella, por lo que me imagino que aun es un campo de investigacion sin explorar, asi que
postularé mis ideas: Cada grupo tiene una personalidad, en cierta forma la suma de
personalidades individuales en cada grupo, da un resultado diferente, esto implica que a cada
grupo hay que gestionarlos de forma adecuada.

Cuando me refiero a que cada grupo tiene su propia personalidad es que no a todos se les puede
ensefar de la misma manera, ya que tenemos grupos completos de estudiantes apaticos, no les
importa su aprendizaje, alegres (les gusta aprender Matematicas), tranquilos e inteligentes,
comunicativos y dedicados en sus estudios para aprender de manera correcta, juguetones que
s6lo quieren aprender lo minimo de Matematicas, los grupos flojos que no les interesa su
aprendizaje lo Unico que les interesa es pasar la materia, grupos que actian de forma positiva,
otros negativa, que le dan la importancia de estar bien preparados académicamente, para obtener
un nivel educativo, que les permita formar parte de alguna universidad etcétera., estos son
algunos grupos de diferentes personalidades.

Por eso cada semestre tengo que utilizar las herramientas pedagdgicas que me permitan ensefar
de forma sencilla Matematicas, para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea significativo
para los estudiantes.

De esta forma podremos usar la personalidad del grupo para obtener un resultado educativo
eficaz.

Las reacciones negativas que he notado son: frustracion, desanimo, sensacion de derrota
anticipada, fracaso, sensacion de huir se traduce en no entrar a clase, no hacer la tarea y la mas
radical de todas, desertar. Por desgracia no hay una estadistica sobre las causas de deserciones,
pero me he dado cuenta de que muchos alumnos la primera materia de la que desertan es
Matematicas, sin embargo, debo de aclarar que esta es una vision muy personal, que me hubiese
gustado convertir en datos, por medio de una encuesta, pero es imposible obtener datos de una
silla vacia.

Los alumnos que perciben una Amenaza reaccionan ante un peligro y su respuesta es negativa,
pero es posible transformar su percepcion, al cambiar las Mateméaticas de amenaza a felicidad,
de tal forma que la emocion que experimenten pase de miedo a alegria, y su respuesta cambie
de huir a disfrutar, el punto clave es cambiar la percepcién, y ese sera el objeto de todo el ultimo
capitulo.

Las Percepciones de los alumnos son relativamente faciles de cambiar, porque aun no estan
caracterizadas permanentemente en su cerebro, con la dinamica de grupo y procedimientos
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educativos adecuados podemos transformarlas, si seguimos una vision evolutiva, podemos hacer
gue las actividades positivas, sean muy convenientes para los individuos, que obtengan una
ventaja, un beneficio tangible, que puedan disfrutar inmediatamente.

3.1 FRUSTRACION

Lo mas importante en lo que respecta a este Reporte de Practica Docente, es que
Emocionalmente han aprendido a tener una respuesta negativa, yo esperaba que fuera Miedo,
pero por medio de esta encuesta: Analicé y observé que la emocion que sentian era la frustracion
por no saber resolver los problemas de cualquier examen de matematicas.

Emocion Frecuencia Proporcional

Freocupacién 2
No entiendo 2
Angustia 2
Examenes 5
Gusto 1
Explicacién 3
Nervios 2
Miedo 2
Frustracion 5
Qdio 1
Conflicto 1
Desesperacion 1
Enojo 3
Aburrimiento 3
Comprension 1
Confusion 2

TABLE 7 ENCUESTA DE LAS EMOCIONES

La identificacion de las Emociones (CITA), es algo muy complicado, incluso para un adulto, asi
que la mayoria de los jévenes tienen dificultades comprendiendo las suyas, por lo tanto, las
desviaciones de la media y las proporciones pueden representar sus propias opiniones sobre sus
sentimientos individuales, no un valor exacto, algo casi siempre imposible cuando se habla de
condiciones emocionales.
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Los resultados son un poco confusos, los adolescentes no identifican muy bien sus emociones,
pero segun Galimberti (2002), podemos agrupar las emociones de otra forma, por medio de los
resultados que provoca una emocion primaria, asi, enojo, desesperacion, odio, confusion, no
entiendo, aburrimiento y conflicto, pueden agruparse en Frustracién; en cambio, Angustia,
Nervios, Miedo, son caracteristicas del Stress, Sapolski (2012).

Por lo que reagrupando los datos tengo que:
Frustracion: 18/45

Stress: 8/45
Emociones positivas: 11/45
No util: 8/45

Los alumnos han identificado su Emocion dominante ante las Matematicas, como Frustracion,
con un segundo lugar del Stress, lo cual me sorprendio, pero es comprensible, porque ésta es la
emocion caracteristica al no entender un concepto, y las Matematicas son altamente
conceptuales, y son faciles de entender, siempre y cuando, el Profesor, tenga conocimiento de
ellas. Recuerdo haber leido en un viejo libro de la coleccion SEP/Setentas, que la autora
establecia que “los Profesores que no conocen un tema, solo ensefian su frustracion a sus
alumnos”

De acuerdo con las ideas del Conductismo, la Frustracion los Condiciona a Fracasar, un estado
mental que les imposibilita aprender de forma eficiente, en este sentido la autoimagen que tienen
los alumnos es de Indefension aprendida.
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El Ciclo que he observado en los alumnos es:

l

y

Nuevo Stress

Conocimiento

FIGURE 6 INDEFENSION APRENDIDA

El cual provoca un elevado Stress, de la siguiente forma:

_
Aqui se rompe
La cadena

FIGURE 7 FRACASO Y CONDICIONAMIENTO AL STRESS
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De acuerdo con lo que postulo, tendriamos el siguiente modelo

>

Amenaza FrustraCién

FIGURE 8 MIEDO COMO EMOCION NEGATIVA

Esta Respuesta emocional es la que mas alumnos experimentan, (TABLA 7), consiste en una
profunda sensacion de fracaso, de sentir que no son capaces de enfrentarse a las Matematicas,
de que no son buenos, lo que ha provocado que su autoimagen se vea deteriorada y su confianza
se derrumbe, condicionandolos a sentirse fracasados; la razon de esto me sigue pareciendo un
misterio.

Considero que la Frustracion, se puede remediar, cuando se les brinda una buena educaciéon
Matematica a los alumnos, serdn capaces de comprender los conceptos abstractos, ver sus
métodos numéricos y poder deconstruir e interiorizar el aprendizaje, eso es aplicando
correctamente el método de las 3Es, porque considero que si uno de estos factores falla, su
aprendizaje es inadecuado y seran incapaces de aprender, asi, si sb6lo se les ensefia a realizar
operaciones, no comprenderan el concepto; si sélo se les dejan ejercicios, no comprenderan ni
el concepto ni para qué sirve, para ellos no seran mas que enigmaticos nameros sin significado
alguno y esto es garantia de que lo olvidaran en cuanto sea posible, y cuando necesiten el
conocimiento, no podran usarlo, frustrandose.

Frustracion

y

Nu‘ev.o — Stress
Conocimiento

FIGURE 9 FRUSTRACION
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3.2 FUNDAMENTACION TEORICA

El que engendra a la Ciencia a partir de la Ignorancia es la Razoén, y la Razén es desconocida para la
ignorancia.

Johannes Kepler

3.2.1 NEUROFISIOLOGIA DEL APRENDIZAJE

La Investigacion se basa en Conceptualizaciones muy tradicionales, como la eficacia del Método
de las 3 Es, pero también en la interpretacion del comportamiento de los alumnos, a través de la
vision de la Neurobiologia del Aprendizaje de los doctores. Sapolski (2012) y Suzuki (1999), de
la Transformacion Cognitiva por medio de la comprensién del miedo, en esta parte sigo los
estudios de la Dra. Elizabeth Phelps (2006) de la NYU y los descubrimientos de la Dra. Blakemore
(2012) sobre el cerebro del adolescente y del Estudio de las Emociones en el Cerebro, siguiendo
las ideas de la Dra. Cotrufo (2018) de la Universidad de Barcelona y en tal sentido, la tradicién
neurologica de la corriente de Ramoén y Cajal, lo que implica una comprension del Aprendizaje a

nivel cerebral.

Utilizaré la Neurofisiologia, que es un campo muy activo, en el que se esta haciendo mucha
investigacion de frontera y con resultados, pero curiosamente, muchos de los nuevos
descubrimientos justifican conceptos que los profesores vemos todos los dias en el salén de
clases, pero al comprenderlos mejor, podemos usarlos para mejorar el Proceso Educativo.

Y es que al fin la Educacion empieza a tener una profunda explicacion Cientifica, ya podemos
ver como aprende un Cerebro en un escaner, ya comprendemos qué factores bioquimicos
propician o bloquean el aprendizaje, Suzuki Sr. (1999), quizas el mas importante descubrimiento
sea la dinamica del aprendizaje, como las Hormonas “de la felicidad”, hacen que un alumno
aprenda y las del miedo evitan que lo haga, por medio de su participacion en la creacion de las

redes neuronales, Cotrufo & Urefa (2018)

Hay tantos caminos de Investigacion, que es necesario concentrarse en unos pocos para poder
comprenderlos bien. Algunos de los estudios en la Amigdala son sorprendentes, 0 en el proceso
de Mitigacién del Miedo, en la Plasticidad del Cerebro, en el aprendizaje del Lébulo temporal, y
muchas cosas mas, que simplemente dejaré de lado, para enfocarme en mi planteamiento de la

Recalibracién Cognitiva y sus justificaciones, tanto tedricas como en el salén de clases.
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Sobre la eficiencia terminal del método, es muy dificil establecer parametros, porque es normal
que se pierda contacto con los alumnos, después de que salgan del Bachillerato, pero he aplicado
el mismo en una escuela particular desde hace varios afos, y ahi si es posible hacer un
seguimiento hasta que salen de la Universidad. Me he podido dar cuenta de que mis alumnos
cambian profundamente su autoimagen, descubren que por medio del estudio pueden obtener
felicidad y se acostumbran a ello, reforzando su autoconfianza a largo plazo y en muchos casos,
haciéndola parte de su personalidad de adultos, quiza éste sea el logro mas grande del Proceso

Educativo.

3.3 PRINCIPALES FILOSOFIAS PEDAGOGICAS

Existen cuatro corrientes o teorias Pedagdgicas principales, mas varias secundarias, aunque en
este sentido, apoyo mas la idea de Fullat (1979), de que en realidad deberia de llamarseles

Filosofias de la Educacion, él dice:
“La Educacion esta formada en muchas corrientes, ideas dispares, e incluso contrarias,
es un galimatias caético”

Pero lo que mas me gusta es su definicion de Educacion:

“Una palabra que cada quien entiende de forma diferente”

BROUSSEAU (1999)

La idea de Brousseau, interpretada por Panizza (s/f) plantea la idea de que los niflos aprendan
por medios propios, en un procedimiento en el que el profesor soélo sirve de guia, de arbitro, en
éste, el profesor desarrolla un Evento de Aprendizaje (creo que es mas exacta esta frase que
Situacion de Aprendizaje, que en espafol no tiene el mismo significado que en francés), en el
cual los alumnos tengan la necesidad de aprender algo, los nifios lo lograran desarrollando sus
propios procedimientos, que pueden ser compartidos por sus comparferos de clase y validados

por ellos y por el profesor.
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El profesor asume el papel de gran titiritero, crea las necesidades, vigila la implementacion y
encauza las situaciones que se presenten, para finalmente responder las dudas fundamentales
y formalizar el concepto, pero manteniendo en todo momento una actitud de no intervencion con

las propuestas y discernimientos de los nifos.

Creo que el problema con la Teoria de Brousseau tiene dos vertientes, una es que es un método
de ensefianza para nifios, pero su aplicacion a temas mas elevados ya no es tan Uutil, la
abstraccion de la Matematica del Bachillerato ya no es tan facil de “descubrir”, ; como podriamos
disefiar un Evento para que los alumnos descubran una definicion?, como, por ejemplo:

e =1

Las definiciones son acuerdos a los que se llegé hace mucho tiempo, por Matematicos
profesionales después de mucha discusion, considero que no es factible que los jovenes puedan
llegar a ellos en una clase.

En segundo lugar, su idea de la No Intervencién, la A-didactica suena demasiado a su antecesor
Rousseau, y su Antipedagogia, dejar al nifio aprender lo que quiera, ya demostro su inviabilidad
hace mucho tiempo, ya sé que la idea de Brousseau de “lo que necesite” suena mas sensata,
pero los paralelismos historicos resuenan demasiado fuerte, ademas el inmovilismo es un vicio
en nuestro sistema educativo basico, no pocos interpretarian la No Intervencién, como una

validacion teorica del burocratismo inmovilista en que esta hundida nuestra educacion basica.
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CONDUCTISMO

Es el estudio experimental de la conducta, y son un conjunto de teorias conocidas como teorias
del condicionamiento estimulo-respuesta, sus principales representantes, Skinner, Pavlov y

Thorndike, sus propiedades sobre los diferentes actores de la Ensefianza son:

Alumno
Aprende por medio de Estimulos positivos, que condicionan una respuesta en él.
Profesor

Genera los estimulos necesarios para que el alumno aprenda.

Ejemplo

Tuxmath, como el perro de Pavlov, este juego lo que hace es darle recompensas al alumno, cada
vez que resuelve algo correctamente (como una fraccion), y generar una respuesta negativa (un
pinglino enojado), cada vez que falla en la respuesta, ademas de generar una gran cantidad de
puntos segun avanza el juego. En mi opinion:

Una de las mas sensatas Teorias, se aplica muy bien con los jovenes, ellos siempre buscan los

estimulos positivos y se adaptan muy bien a un proceso educativo basado en ellos.

COGNOSCITIVA

La principal teoria de aprendizaje infantil es la Comprensién basada en la percepciéon de los
objetos y la relacién entre ellos, en el que el aprendizaje es una reestructuracion activa de
percepciones e ideas (epistemologia genética).

Su teoria pone de relieve una concepcion del aprendizaje, a partir del procesamiento de
informacion, lo cual lleva, necesariamente, a la exploracion y al descubrimiento.

Alumno:

Equilibracion, un proceso activo que implica interaccién constante entre el nifio y el ambiente en
gue se encuentra inmerso.

Profesor

Solo sirve como guia en el descubrimiento.
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Ejemplo
Cuando un bebé comienza a caminar, debe de comprender los conceptos de profundidad, altura

y anchura, para poder comprender el espacio en el que vive.

Mi opinion:
Util para nifios pequefios, pero absolutamente inoperante con jovenes que ya no descubren la
realidad, sino que ya tienen una Conceptualizacion hecha, no sirve tampoco en el profundo

proceso de abstraccion individual de un conocimiento social, como lo son las Matematicas.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Se sitla en un contexto de interiorizacion o asimilacion, por medio de la instruccion.

Todo aprendizaje en el aula puede ser situado en dos dimensiones: repeticion-aprendizaje
significativo y recepcion-descubrimiento.

En el aprendizaje por recepcion, el contenido -se le presenta al nifio; él Unicamente necesita
relacionar activa y significativamente, con los aspectos relevantes de su estructura cognoscitiva

y retenerlo.

En el aprendizaje por descubrimiento, el contenido principal de lo que ha de aprenderse, se debe
descubrir de manera independiente, antes de que se pueda asimilar dentro de la estructura

cognoscitiva. La educacion es un proceso, entre lo que ya se sabe y lo que se aprende.

Tres son los tipos de aprendizaje significativo por recepcién que Ausubel destaca: el aprendizaje
de representaciones, el aprendizaje de conceptos y el aprendizaje de proposiciones.

Alumno

Debe de generar conocimiento significativo, basandose en lo que ya sabe.

Profesor

“Si tuviese que reducir la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria éste: el factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto y enséfiese

consecuentemente”.
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Ejemplo

En las ideas centrales esta la creacion de mapas, supongamos que un nifio vive en Puebla,
verificaremos que sabe que existe la Catedral, los Arcos, el Parian, asi que, si le presentamos
un mapa del centro, podra identificar inmediatamente los puntos fundamentales que ya conoce y
automaticamente comprendera distancias, posiciones y orientacion, si le pedimos que nos diga
en donde estéa la esquina de Reforma y 5 de mayo, comprendera como buscarla. Ahora bien, si
hacemos la misma actividad con un nifio de la Ciudad de México, que no conozca Puebla,

entonces no sabra nada y es muy probable que nos diga: Reforma y 5 de mayo no hacen esquina.

Mi Opinién

Como en los anteriores, soOlo sirve para nifios, el principal problema con la ensefianza de
Matematicas a jovenes en el contexto de este método seria: ¢ qué es aprendizaje significativo?
Todo en Mateméticas se usa para lo que sigue, no hay tema importante y tema que no, es un
conocimiento estructurado, en el que un tema se usa para construir el siguiente (no es irénico

gue la palabra constructivismo se use para dos cosas tan diferentes).

CONSTRUCTIVISMO

Destaca la importancia de la accion, es decir del proceder activo en el proceso de aprendizaje.
Se usa particularmente en la enseflanza de Matematicas y Tecnologia. Versiéon modificada de
Piaget, en la que la cultura ayuda por medio de material para que el nifio construya su
conocimiento. A veces es positiva, a veces limitante, como la denominacién social de las

habilidades del alumno.

Alumno
Los nifios generan un deseo por el aprendizaje, a partir de la nocion de hacer haciendo, pues

cada individuo puede aprender de su interaccion con el medio fisico, social y cultural.
Profesor
Ensefiar haciendo.

Ejemplo
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El ejemplo clasico en esta teoria y que ahora estd de moda: Construir un Robot, el nifio
practicamente aprende con las manos, ensamblando piezas, viendo para qué sirve cada
engranaje, colocando los detectores, viendo el codigo fuente, en fin, viendo como se usa cada
parte, y aprendiendo a ponerlas juntas, (cambiense los términos, y seria idéntico a ensefar

Carpinteria o a hacer Esculturas).

Mi Opinién
Es una justificacion moderna de la vieja ensefianza de Artes y Oficios, por ejemplo, aprender a

hacer una Escultura. (Ahora seria un robot).

Muy util en el terreno de la Tecnologia, pero no mucho en el de las Matematicas a nivel
Bachillerato, primera, porque no hay tiempo para dedicar a cada alumno y eso es fundamental
en este método, el Maestro (no Profesor), debe de revisar con cuidado las obras de sus
aprendices, para ello, los aprendices vivian con el maestro y eran pocos, pero en dos horas y

con grupos de 50 alumnos eso es imposible.

Después de revisarlas a fondo, me he dado cuenta de que son Teorias concentradas en la
educacion infantil, con una fuerte carga hacia las Humanidades y que han olvidado una
investigacion seria y profunda sobre la Educaciéon Cientifica, desinteresandose en la Diferencia

Disciplinar, o, en otras palabras, propongo:

“La Ciencia educa la Mente, las Humanidades el Espiritu”
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3.4 PRINCIPALES TEORIAS

3.4.1 SAPOLSKI'Y LOS BABUINOS:

Sapolski (2012), establece que: en un individuo estresado los niveles de Adrenalina y Cortisol se
elevan, y si esto se prolonga por mucho tiempo, se pueden notar efectos muy dafinos, por una
parte enfermedades al corazdn, sobrepeso, y otras mas, pero la que nos interesa, es que ambas
sustancias bloquean la creacion de conexiones neuronales y a largo plazo, reducen el tamafio
del cerebro, efectivamente el Stress nos hace tontos, asi que las consecuencias en nuestro

campo son evidentes, un alumno sometido a Stress no aprende.

Usualmente el Stress en una organizacion se produce por la violencia interna (en el caso de los
babuinos), pero si ésta disminuye, esta sociedad cambia sus reglas, entonces tanto el individuo,
como el grupo tienen oportunidad de aprender mejor, la paz es indispensable para un buen

proceso de aprendizaje.

3.4.2 ESTUDIO WHITEHALL

Marmoth (1978), éste se llevo a cabo en las oficinas gubernamentales de tal nombre en Gran
Bretafia, se descubrié que los individuos con poco o nulo control de sus vidas o de sus
responsabilidades desarrollan mas Stress que los individuos que retienen el control sobre ellas.
Efectivamente, entre mas alto es el escalafén en una organizacién, si se mantiene el Control
sobre las decisiones, el Stress es menor, esto implica que nuestros alumnos deben de tener mas
control sobre su aprendizaje, hacerse responsables de él, en el método que propongo, sugiero
gue se ganen su calificacion por medio del trabajo diario, una décima de punto a la vez, esto
siempre me ha dado muy buenos resultados, ya que los alumnos asumen el Control de sus
calificaciones, por medio del trabajo diario y dejan de depender de un solo examen, que para

ellos siempre sera una espada de Damocles pendiendo sobre su cabeza.
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3.4.3 DEBATE SOBRE LA MEMORIZACION

Practicamente no hay teorico Pedagdgico moderno que no esté en contra de la Memorizacion,
pero como todo prejuicio, solo es una idea preconcebida, como Piaget lo establecié, asumen que

debe de ser correcto.

En mi opinion considero que es momento de entender bien qué es la Memorizacion, todos la
conocemos bien, parte de nuestro conocimiento se creo asi, de esa forma aprendimos a hablar,
de esa forma aprendimos Aritmética, memorizando las tablas; todo esto por medio de la
repeticion y la comprobacion, repetir y repetir, ensayar, practicar, forzar el reforzamiento por

medio de la reiteracion.

Pero este fendmeno también tiene un aspecto emocional, el aprender poesia, no so6lo es
necesario aprender el texto, sino saber entender los sentimientos, expresarlos de forma
dramatica, ya no solo es la Memoria, sino también las Emociones, las cuales son fundamentales

en el aprendizaje del alumno, como lo estableceré mas adelante.

En este sentido las emociones funcionan como un Reforzamiento positivo, que te permite
memorizar mejor, como la regla mnemotécnica graciosa que se usa para recordar algo
complicado como Solo Vi Un Dia Un Viejo Soldado Vestido de Uniforme para resolver Integrales
por el método por partes, o el chocolate para el nifio que aprendio las tablas en una tarde, esto
es fundamentalmente Pavloviano, pero asi es la Realidad, sencilla y reforzante.

En la practica establezco el siguiente postulado:

"LaMemorizacion es labase sobre laque se construyen respuestas mentales automaticas,

gue permiten la operatividad de estructuras mas complejas"

En el mundo de las Matematicas esto significa que cuando estas resolviendo una ecuacion
diferencial parcial, estas usando automaticamente- todo lo que has aprendido a lo largo de tu
vida, desde la tabla del uno, pasando por el algebra, la trigonometria y el calculo, todo esto opera
a nivel ya subconsciente, no te quedas a pensar cuanto es 3x 0 como se multiplica una ecuacion,
(monomio por un monomio, binomio por un polinomio, etcétera.). Todo tu background matematico

esta operativo, por medio de las redes neuronales de tu cerebro.
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Por ejemplo:

Respuesta

Memorizacion Automatica

Mental

RAM
Aritmeética

Conocimiento
Avanzado :
(Limites) RAM
Geometria

SVANV|
Trigonometria

FIGURE 10 MEMORIZACION

Y en tal sentido, planteo la hipotesis de que la Memorizacién es la creacion de caminos
privilegiados dentro de la red neuronal, estos caminos se crean por repeticion y se refuerzan por
medio del uso, si vemos una conexion neuronal como una arista, entonces la memorizacion es
la capacidad de tal arista y el camino Optimo de recorrido de la red es la eficiencia de la
memorizacién, asi que entre mas reforcemos algo, mas carga se puede poner en ese camino

preferente, optimizado, del pensamiento creativo. Neurofisiologia del Aprendizaje. Cotrufo (2018)

Asi que la Memorizacién pertenece a la educacién basica, es por ella por la que se indican al cerebro los
caminos optimos, que después se usardn en proceso mas creativos de la mente, como el
descubrimiento y la inteligencia, esto es, la Memorizaciéon es el cimiento sobre el que se

construyen los demas procesos de aprendizaje de la inteligencia humana.
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En mi opinion la Memorizacion no es mala. También considero que la Educacion tradicional -no
es negativa para la ensefianza y la formacion de los estudiantes, todo lo contrario, es un
complemento que se puede utilizar con el Nuevo Modelo Educativo.
Por lo tanto:

NO EXISTE UNA METODOLOGIA UNIVERSAL

Aun en el CCH, se acepta esta diferencia disciplinar, y pese a que ellos usan el Aprender a
Aprender (el nudcleo de la Metacognicion moderna), sélo se usa en la ensefianza de las
Humanidades, usando métodos tradicionales para la ensefianza de las ramas para las que se

adecuan mejor.

Ya establecido que la Metodologia es Disciplinar, ¢cual es la que se usa para ensefar

Matematicas?:

3.5 METODO DE LAS 3ES

Este método esta constituido por tres partes:

1. Explicacion, alguna vez oi decir a la Dra. Julieta Fierro en clase: “Hasta el concepto mas
complejo, se puede explicar de forma que hasta un nifio lo entienda”, las Matematicas
Abstractas pueden simplificarse, para ser explicadas a un alumno, ésta es la esencia de la

clase tradicional de un Profesor de Matematicas.

2. Ejemplos: Una vez comprendido el concepto abstracto, digamos derivadas, como la tangente
a una curva en un tiempo dado, es necesario ensefiar a los alumnos, su forma operativa, esto

es, aterrizar el concepto con modelos o0 métodos numeéricos.

3. Ejercicios: En esta parte, ya es el alumno quien -asume su responsabilidad en el aprendizaje,
es el que deconstruye las partes anteriores y puede realizarlas €l solo, usando para ello lo que

ha aprendido antes, asi ya una vez que ha visto como se deriva, podra comprender cémo hacer
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los célculos y entender los conceptos finos, como no derivar en discontinuidades o aprender

reglas procedimentales como la de la Regla de la Cadena.

Este es un método antiquisimo, el primer libro de Matematicas conocido, el Papiro Rhind
(1550AC), vya lo incluye en cierta forma, asi si observamos la pagina 50
https://mail.yahoo.com/d/folders/1/messages/21653#:~:text=https%3A//upload.wikimedia.org/wi
kipedia/commons/7/7b/The_Rhind_Mathematical Papyrus%2C_Volume_l.pdf, (1927), podemos

ver que son Ejemplos, seguidos de Ejercicios, asumo que la parte explicativa, debi6 de asumirla
el Profesor, precisamente por ello se diferencia un Libro de Ejercicios de uno de Texto, en el que
estan incluidas las explicaciones.

Tomemos un libro de Célculo moderno, como el Stein (1985), veamos el capitulo que dedica a la
derivada:

Podemos ver un enfoque moderno al tema:

El primer acapite es “Cuatro problemas con tema unico”, en el que se da una aproximacion
heuristica al concepto de Derivada, que es en cierta forma, una Explicacién, el siguiente acapite
es: “La Derivada”, vamonos a la pagina 123, en ésta se establece la Definicion Formal, seguida
de 4 Ejemplos, de la misma forma sucesivamente se van estableciendo claramente las
Definiciones, Teoremas, Demostraciones y Métodos Numeéricos, hasta llegar a la pagina 130, en

la que se encuentran los Ejercicios, completando asi la triada educativa.

Y este método es el que se usa en todo el mundo, podemos abrir cualquier buen libro de
Matematicas, y encontraremos exactamente el mismo principio educativo, para citar solo
algunos: Kurosch de Algebra Superior, ruso, Grossman Ecuaciones Diferenciales con

Aplicaciones, aleman.

Asi que en la Educacién Tradicional tenemos un Método que ha servido perfectamente por 3500
afios, y que; a lo largo de la Maestria, me he dado cuenta de que incluye en él, practicamente
toda idea moderna, asi el Aprender a Aprender y la autonomia del estudiante estan

perfectamente contenidos en la parte de Ejemplos y Ejercicios.

En esto, la Matematica ha adoptado una forma mas pragmatica de ensefar a los alumnos, o

como dice Freundenthal :
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“Construir una teoria educativa basada en evidencia, en vez de ideas preconcebidas”

La Matematica implica primero la recepcién del conocimiento (Explicacion), después la
deconstruccion del conocimiento (Ejemplos) para acabar con una reconstruccion del

conocimiento (Ejercicios), pero no basada en el individuo sino en la l6gica simple y llana.

La Metodologia de este Reporte de Practica Docente- esta dividida en dos partes

principales:

1. La Educacioén para la Motivacion, que se basa en principios Conductistas.
2. La Educaciéon Formal Matematica, que esta basada en el Método de las 3Es, el cual es muy
antiguo, se ha perfeccionado con los afios y que, bien llevado a cabo, me ha funcionado

perfectamente en el salon de clases.

Elegi el Conductismo, porque pese a ser una Teoria Obsoleta, es la que mejor se ajusta al
Comportamiento del adolescente en el aula, y al ser experimental, tiene muchos resultados utiles,
en particular me he apegado a los trabajos del Dr. Eysenck y su aproximacion experimental, que
realizd una gran cantidad de Investigaciones Exitosas, y aqui la palabra Exito es fundamental,
porque lo que pretendo es una especie de Descondicionamiento, hacer que los alumnos cambien

su respuesta emocional aprendida ante un estimulo, de una negativa a una positiva.

Una practica basada en el viejo y confiable Conductismo, (Definicién del diccionario de Psicologia
Cita 1), consiste en una aproximacion experimental a la modificacion de la conducta (Eysenck),
sobre la que hay una gran cantidad de evidencia, y experimentos desde la década de los sesenta,
que han sido ampliamente revisados, y es como prefiero realizar mis actividades, con cosas bien

probadas y que han demostrado ser utiles.

46



3.6 MOTIVACION

La Motivacion establece una compleja relacion con otros conceptos que los profesores

comprendemos bien en el salén de clases:

Cal|f|g§C|on Reconocimiento
positiva social

FIGURE 11 MOTIVACION

La Confianza del alumno es fundamental, porque a lo largo del semestre, es necesario ganarse
la confianza de los estudiantes, esto se logra de la siguiente manera:

De acuerdo con el principio que planteo en el proyecto, tengo que convertir:

NEGATIVO PROCESO NEGATIVO

En

NEGATIVO PROCESO POSITIVO

Esto es, ¢por medio de una Intervencion en Terapia de la Conducta?, se modifica su respuesta
emocional, aqui hay que indicar claramente que mientras que el Trabajo de Skinner se refiere al
individuo, en el saldn de clases, se actua sobre un grupo, por lo que es necesario usar conceptos
individuales, como la Neurofisiologia de Aprendizaje y otros de aspecto social, cosas bien

conocidas como el Esprit de Corps.
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“El Esprit de Corps, conciencia de grupo o moral es un galicismo de origen militar.
Significa el sentimiento de honor y orgullo compartido por los ideales y logros de un grupo
de personas (un regimiento o destacamento militar, los miembros de una universidad o
colegio, los compafieros de una profesidn, un estamento o clase social, el clero y orden

religiosa, etcétera”

El Esprit de Corps requiere de un ambiente libre de violencia, de solidaridad, igualdad, libertad y
fraternidad entre los alumnos, de tal forma que se deben de crear condiciones sociales
adecuadas para el ejercicio del aprendizaje, esto significa, que, entre ellos, los alumnos se
apoyen mutuamente, eviten hacer criticas unos de otros y entiendan que el aprendizaje es una
ventura conjunta de todos ellos, esto lo logro premiando los comportamientos que se ajustan a
ello.

El Principio Medular que se les tiene que inculcar es:

“Su esfuerzo, siempre sera recompensado”

Viéndolo desde un punto de vista Neurofisioldgico, lo que tenemos es la implementacion de un
proceso hormonal en el cerebro, que consiste en crear un sistema de recompensas dentro del
cerebro de cada alumno que esté controlado por ellos mismos, esto es que dependa de su
disciplina (definirla como amor al trabajo).

Una buena educacién consiste en que se acostumbren a producir Serotonina y Dopamina y evitar

las condiciones estresantes, esto es, minimizar el Cortisol.
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FIGURE 12 SEROTONINA Y DOPAMINA

Ensefanza Clara
Para la comprension adecuada de los conceptos abstractos matematicos, el mejor método, es el
que ha sido perfeccionado por milenios (el Papiro Rhind, ya lo incluye), es el de las 3Es:

Explicacién, Ejemplos y Ejercicios.




¢ Qué sentimientos buscamos?

Comprension abstracta
Realizacion L : .
Calificaciones aprobatorias

Modificacidn de la conduct

IO . Aprobar con base
a su esfuerzo

Acostumbrarse al trabajo
Diario, Eficiente
vy Sistematico

Disciplina

FIGURE 13 CONCEPTOS ABSTRACTOS DE MATEMATICAS

3.7 ANTECEDENTES

A lo largo de los afios me he percatado de que los alumnos que menos rendimiento tienen,
presentaban una respuesta emocional negativa, que asumi seria de miedo, ante las Matematicas,
tal y como dice Springsteen (1984), parecian perros que han apaleado mucho, asumian que eran
incapaces de entender las Matematicas y se bloqueaban ante ellas. En los casos mas graves
llegando a una pardalisis completa, sencillamente después del primer examen dejaban de estudiar

y para toda finalidad practica, no regresaban a clases.

Pero si esos alumnos aprendian a no temer a las Matematicas, a recuperar la confianza en si
mismos y a trabajar, eran capaces de recuperarse, 0, en otras palabras, al condicionarse a una
nueva realidad, podrian cambiar la forma en que se veian a si mismos y lo que eran capaces de

hacer, pero lograr esto requeria de una metodologia que fui realizando, perfeccionando a lo largo
de los afios.
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Sabemos la importancia que tienen las emociones en el aprendizaje de los estudiantes,
especialmente en- Matematicas-. Es fundamental que el alumno vaya perdiendo el temor, miedo,
frustracion, angustia etcétera., al enfrentarse en la solucién de problemas complejos.

El aprendizaje es intrinseco al ser humano. Todos los individuos, en general, tienen la capacidad
de aprender. No obstante, por mas que un docente se esfuerce en disefiar y ejecutar actividades
para facilitar la construccion de ciertos conceptos matematicos, no puede garantizar que su
trabajo sera recompensado con el aprendizaje de todos sus estudiantes. Segun Larez (2002).

En mi Practica Docente a lo largo de diferentes semestres y con diferentes grupos logré una
integracion buena con los estudiantes, ya que fui empatica con ellos, propiciando un ambiente
de aprendizaje y comunicacion que permiti6 que me externaran por qué les cuesta trabajo
aprender Matematicas. Utilicé algunas preguntas detonadoras como ¢Te gustan las
Matematicas? ¢Tienes miedo al resolver un problema complejo de Matematicas? o ¢Qué
emocién te provoca estudiar Matematicas?, como respuesta- los alumnos mencionaron que- la
emocion que sentian era la frustracidbn por no saber resolver- problemas con un grado de
complejidad, provocando en ellos el desanimo y por ende el desinterés de seguir resolviendo el
problema.

En esta platica también mencionaron que algunos- docentes no son empaticos con ellos; por lo
gue probablemente esto influye y- afecta en su forma de aprendizaje. Son muchos los factores
gue influyen para lograr una buena ensefianza-aprendizaje ya que no se puede eliminar de forma
inmediata todas las carencias educativas que han venido arrastrando a lo largo de su trayectoria
estudiantil.

Cuando analicé mi Practica Docente reflexioné si estaba empleando la estrategia pedagogica
correcta en la ensefianza de las Matematicas, es por ello por lo que utilizo el método de las 3 Es,
porque estoy convencida que:

Como maestros es nuestro deber esforzarnos, prepararnos e innovarnos en nuestra labor
educativa, ya que de ello depende el éxito o fracaso de nuestro quehacer educativo.

El método de las 3Es, consiste en utilizar la ensefianza tradicional para aprender Matematicas
con explicaciones, ejemplos y ejercicios. También utilizo el método Aprender a Aprender y -
proyectos de investigacion para que los estudiantes sean autodidactas; exponen- su trabajo ante
sus companieros y ante mi. Al final de su intervencion se les da una retroalimentacion grupal de

Su exposicion, se toma en cuenta los siguientes puntos:

e Manejo de la voz.

e Material didactico empleado de forma presencial o virtual.
e Desarrollo del tema.

e Claridad al exponer.

e Presentacién en plataforma digital.
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Formas para que los estudiantes aprendan y construyan su aprendizaje, por medio de la
motivacion y la autoconfianza en ellos mismos.

En mi opinién es funcional- porque a través de mi Practica Docente y experiencia, he observado
que - los estudiantes tienen mejor comprension de -los conceptos, en temas como aritmética,
algebra, trigonometria, geometria analitica, funciones, derivadas, integrales y estadistica. Esto
les ha permitido trabajar de forma individual, en equipo, colaborativamente, grupalmente etcétera.
La ensefanza-aprendizaje que implemento en las clases presenciales o en linea- es una variedad
de estrategias pedagdgicas que me permiten avanzar en cada tema de acuerdo con el semestre
y el grupo que me asignen las autoridades educativas del Colegio de Bachilleres.

Ha sido complejo, ya que actualmente seguimos dando clases en linea, es un cambio totalmente
diferente, porque se utiliza la herramienta tecnolégica para explicar las clases. La educacion en
linea tiene sus ventajas y desventajas, porque no tenemos la forma de saber si nuestros
estudiantes estan comprendiendo los conceptos matematicos que necesitan para adquirir nuevos
conocimientos como lo es saber funciones para después realizar derivadas con aplicaciones a
problemas reales.

En mi opinion, se puede ensenar Matematicas utilizando el método tradicional, en unién con el
Modelo educativo por competencias, o con La Nueva Escuela Mexicana, ya que se persigue el

mismo fin, - lograr una Educacion de Excelencia, Calidad y Equidad-.

LA EDUCACION SE PUEDE CONSIDERAR COMO UNA CAUSA EFICIENTE DE CAMBIO SOCIAL. ES
CIERTO, LA EDUCACION POR SI MISMA NO PUEDE ACABAR CON LA (INMENSA) POBREZA QUE
MEXICO PADECE, PERO SI PUEDE CONTRIBUIR A MITIGARLA Y DISMINUIRLA. LA ASPIRACION
QUE TENEMOS TODOS —AUTORIDADES Y MAESTROS— ES LA DE DOT AR A CADA ALUMNO
CON LOS ELEMENTOS INDISPENSABLES PARA QUE SE DESENVUELVA CON EXITO EN EL
MERCADO DE TRABAJO, PARA QUE SE PREOCUPE POR LOS PROBLEMAS SOCIALES Y TENGA
UNA VIDA SATISFACTORIA. NEXOS (2017)

Continuando con la ensefianza clara, durante el semestre se considera lo siguiente:
Se realiza un diagnodstico y regularizacién, para reforzar los conocimientos previos que los
estudiantes han adquirido en su trayectoria escolar, y asi iniciar los nuevos saberes que lograran

durante el semestre.
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Tenemos que:

Los alumnos con poco conocimiento de Algebra, se les dedica una semana para
regularizarlos en los temas mas fundamentales, no es posible dedicarles mas, porque
cada dia de regularizacion, es un dia menos para cubrir el temario, que es muy denso; en
este sentido, para los mas rezagados es necesario a veces un sistema automatizado, cuando
es posible, uso Tuxmath, un juego- Matematico, dependiendo del nivel pueden ser actividades
aritméticas o algebraicas; el juego es gratuito, integrado en la Suite educativa Compriz de
Linux o como ejecutable en Windows. Es muy importante que los alumnos se regularicen, ya
que evitaremos mucha frustracion haciendo que comprendan los temas, para poner un
ejemplo, si vemos la matematica como un lenguaje, es vital que comprendan las palabras,
antes de armar las oraciones, o de plano no entenderan nada a lo largo del semestre,

generando solo frustracion.

Creando confianza; al principio del semestre se establecen las bases de la confianza entre el
profesor y los alumnos, esta etapa es muy delicada, yo establezco un ambiente libre de
violencia, en el cual, un alumno se sienta libre de preguntar sus dudas, sin temor a ser
reprendido o agredido por sus compafieros, usualmente basta repetir unas pocas veces la
frase: “aqui no nos portamos asi con nuestros compafieros”, para crear un ambiente de
respeto. Pero el Respeto del alumno se gana, por medio de conocimientos adecuados,
comportamiento justo y demostrandoles que ellos nos interesan, a mi me funciona muy bien
el “Lenguaje del Cariio”, ya que asi mis alumnos se sienten arropados dentro de un ambiente

maternal y eso contribuye mucho a crear la unién necesaria.

Creacion de-la Solidaridad, como toda organizacion social, un grupo tiene valores propios, es
conveniente que en éste, sean creados por nosotros, los valores que impulso son: Igualdad,
(todos los alumnos tienen los mismos derechos), Fraternidad (todos dentro del grupo deben
de ayudarse unos a otros, somos una especie de familia, en la cual es responsabilidad de
todos, ayudarse entre si, el mas listo al menos capaz, etcétera.), Amor por el gusto de trabajar
motivado en su aprendizaje, y ante todo, un principio fundamental: todos sus esfuerzos seran

recompensados.
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Disciplina: Uso las calificaciones como aliciente, desde el principio del semestre establezco
que se ganaran su calificacion, con trabajo diario, décima a décima, no tendran que apostar
su suerte a un solo examen, sino que iran construyendo su calificacion con trabajo diario,
participaciones y tareas, al hacer esto, habran reunido suficiente puntaje para que el examen
sea solo un tramite, usualmente cuenta como 30% de la calificaciéon. De esta forma, se
acostumbran a trabajar ordenada y sistematicamente (disciplinadamente), ven las ventajas
del trabajo diario y asi se motivan, prefieren este sistema a tener que arriesgarlo todo a un
solo examen; ademas, esta es la parte de esta metodologia que se vuelve una ensefianza
para la vida, al acostumbrarse a lograr sus metas sistematicamente, se retroalimentan con
felicidad, lo que los motiva e impide que expresen sentimientos negativos. Ademas, al estudiar

diario, usualmente estan preparados para el examen.

Para mantener el interés a lo largo del semestre, propongo trabajos adicionales, para subir
sus calificaciones, usualmente entregan actividades que no habian podido realizar, que, si
quieren acumular mas puntos, los pueden presentar, esto provoca una motivacion adicional.
No es raro que los alumnos mas adelantados también los realicen, dentro de su autoimagen,
hay pocas cosas que los animen mas que reunir suficientes puntos como para sacar un 11 en
Matematicas, claro que esto no es administrativamente posible, pero en su mente crea un-

profundo efecto a largo plazo.

A lo largo del semestre, nos vamos percatando de las capacidades y de la respuesta a la
motivacion de los alumnos con problemas, la mayoria responde magnificamente a la idea de
la Construccion de sus calificaciones y adoptan una actitud de hormiguitas trabajadoras,
acostumbrandose a una rutina en que ganan diario sus calificaciones, trabajan diario y
cambian mucho de su actitud ante la vida. Sin embargo, estan los que no lo logran, me he
percatado que existen dos tipos muy diferentes, uno los que no les gusta trabajar (o desertan),
que por suerte son una minoria, y otros, que fisioldgicamente son incapaces de aprender,
estos son muy raros, no importa que tanta dedicacién tengan, no pueden aprender. Para los
primeros, es util una platica, motivacional, aunque me he dado cuenta de que usualmente son
alumnos con problemas, en casa, econdémicos o emocionales, no es soélo flojera, simplemente
hay situaciones que en su juventud no son capaces de enfrentar; en el segundo caso, hay

que replantearse el concepto de “aprendizaje” y cambiarlo por el de “acreditacion”.
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La diversién es uno de los recursos mas poderosos de la educacion, a lo largo del semestre,
aprovecho cada oportunidad posible para que realicen actividades ludicas relacionadas con
las Matematicas, que les resulten agradables, por ejemplo, les pido activarse con ejercicios
fisicos, como levantar los brazos, sentadillas, en general utilizando todo su cuerpo, para
elimina el estrés. Organizo competencias entre ellos utilizando operaciones elementales de

aritmética.

Si se realizan proyectos de Matematicas en el Colegio de Bachilleres formo equipos de 5
estudiantes de cada grupo y les pido que desarrollen su creatividad para inventar canciones, de
acuerdo con la musica que a ellos les gusta, escribir poesias, cuentos, juegos etcétera.

Esto, ademas de interesarles, se motivan y es funcional para que los alumnos que menos gusto
tienen por la materia puedan participar, haciendo cosas que les gustan, creando asociaciones

mentales entre trabajar-divertirse-matematicas.

Educando dia a dia

La clase normal diaria esta disefiada para que cumpla con varios objetivos:
Aprendizaje

Integracion

Motivacion

Esto lo logro siguiendo estos pasos:

1. Activacién mental.

La clase comienza con una dinamica, pensada para que se activen sus cerebros, ésta varia de
forma continua.

Ejemplo, digo un numero y cada alumno dice el doble del anterior, esto sirve para que comiencen

con el maximo de atencion:

Explicacién
El primero de los pasos de las 3Es, abordamos el tema, intento explicarlo de la forma mas clara
y sencilla posible, deteniéndome en cada paso importante, para preguntar si entendieron, es en

este momento en que se requiere ejercitar la mayor cualidad de un profesor, la paciencia.
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2. Ejemplos:
También responsabilidad del profesor, deben de ser claros y evidentes, contener todos los pasos
de los métodos numeéricos asociados y como en lo anterior, preguntar a los alumnos si tienen

alguna duda, todo debe de quedar muy bien entendido.

3. Ejercicios

Esta es la parte en que los alumnos deconstruyen lo que aprendieron y lo aplican, asumen la
responsabilidad de su aprendizaje, prefiero los ejercicios en clase, ya que pueden preguntarme,
veo como trabajan, pero lo mas importante, se ganan su calificacién diaria, al realizar sus
ejercicios en clase, los califico y los que estan bien, han conseguido la motivacién necesaria para

aprender.
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4 PLANEACION DE CLASES

4.1 APLICACION DEL METODO DE LAS 3ES

4.1.1 SESION 1

DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre: Matematicas llI

Semestre: Tercer

Objetivo general

El estudiante representa problemas en un sistema de referencia cartesiano con los lugares
geométricos basicos, con el fin de modelar fenbmenos y analizar situaciones que puedan
representarse grafica y analiticamente a través del trabajo colaborativo y autbnomo con la
ayuda de las TIC.

Obijetivos especificos

e Sistema de coordenadas cartesianas. Me oriento en el plano: ¢puedo hacer un mapa
del sitio en el que vivo? ¢ Qué ruta es mas corta?

e Los lugares geométricos béasicos: la recta y la circunferencia. ¢ Cémo se construye la
ecuacion de la recta? ¢ Como se construye la ecuacion de la circunferencia?

e El alumno graficara y localizara puntos en el plano cartesiano.

¢ El alumno sabe graficar y obtiene la distancia entre dos puntos.

¢ Resuelve de manera algebraica y geométrica la distancia entre dos puntos.
e Sabe obtener la razén de division de un segmento.

e Sabe obtener y localizar el punto medio de un segmento en el plano cartesiano
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DESCRIPCION DE LA POBLACION ESCOLAR

En este semestre me fueron asignados 3 grupos:

Grupo 159 con 42 alumnos, 23 hombres y 19 mujeres.

Grupo 353 con 39 alumnos, 24 hombres y 15 mujeres.

Grupo 358 con 51 alumnos, 27 hombres y 24 mujeres

Pertenecen a la escala econémica media baja, del municipio de Ecatepec del Estado de
México, aunque su nivel cultural es pobre, la mayoria pertenecen a la generacién en la que
ambos padres son trabajadores, madres o padres solteros, divorciados, etcétera. por lo
que su Formacion Social Informal es media, aunque todavia hay bastantes con figura
materna en casa, lo que se nota en su comportamiento social. En lo referente a la
Educacion Formal, pertenecen a la generacion Educada en el modelo de Competencias,
por lo que su educacién matematica es pobrisima, mas del 75% de los alumnos de los
primeros tres semestres no saben aritmética y por ende no pueden resolver problemas con
fracciones. Esto dificulta la ensefianza en matematicas, ya que por las deficiencias que
vienen arrastrando durante su vida estudiantil no se puede avanzar de manera efectiva y
real como lo marcan los programas en cada nivel de bachillerato, asi que los docentes
hacemos magia con los estudiantes, para que ellos tengan los conocimientos necesarios,
gue les permita proseguir sus estudios universitarios.

También nos enfrentamos a otro problema educativo, que es la comprension lectora. Si los
estudiantes no tienen el habito de leer y comprender lo que leen, entonces como
pretendemos que analicen y razonen un problema matematico, he ahi el reto para todos
los docentes.

Debido a los malos habitos que los estudiantes han ido adquiriendo por eso tienen graves
problemas, y, por ende, su aprendizaje es bajo.
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FORMATO DE FOLIO 2

Fecha.

Hora de inicio.

Actividad planeada

Actividad realizada

1. Presentacion del programa del dia y forma de trabaj

0 y examen diagndstico

El docente, explica la utilidad de saber resolver la
division de un segmento en una razén dada y el
punto medio utilizando diferentes férmulas, con la
ayuda de los conocimientos previos.

Con anticipacion el docente pide a los estudiantes que
vean los siguientes videos sugeridos y conformando
equipos de trabajo, para realizar las actividades del dia

a) “Division de un segmento en una razén dada”
https://www.youtube.com/watch?v=yy3MzIMOcPO (Recurso
abierto)

b) Division de un Segmento en una razon dada y su
Punto Medio

https://www.youtube.com/watch?v=KacO afW8T8
( Recurso abierto)

Actividad:

Para iniciar las actividades de aprendizaje de la
sesion 2, se conformaran equipos integrados por
2 estudiantes de los siguientes niveles de
competencia: 1Ay 1B, 1Ay 1C.

Clasificacién por niveles:
Nivel A: Incipientes

Nivel B: Requeridas

Nivel C: Sobresalientes

Esta primera actividad se realizara de manera
colaborativa, los estudiantes investigaran el
concepto de como realizar en el plano cartesiano
la division de un segmento en una razén dada,
expondran sus resultados mediante una
presentacion por equipo en el aula.

Formas de colaboracién/Actividades por nivel:

o Los estudiantes de nivelAy 1B deben observar
y analizar el recurso del inciso a, punto 1;
elaboran notas en su libreta sobre los ejercicios
de segmento de recta

e Los estudiantes de nivel 1A y 1C deben
observar y analizar el recurso del inciso b, punto
1; elaboran notas en su libreta de cémo se
resuelven los ejercicios de segmento de recta y
punto medio.

¢ El estudiante del nivel 1A y 1B expondra frente
al grupo la solucién de los ejercicios obteniendo
punto medio y division de un segmento.

e El estudiante del nivel 1A y 1C, sera
responsable de entregar formulario, para todos
sus compafieros. La importancia de la
planeacion es sistematizar el tema de linea recta,
por ello tiene que haber una organizacion de
tiempo y espacio, ademés de contar con los
materiales didacticos necesarios, como juego de
geometria.
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https://www.youtube.com/watch?v=yy3MzIM0cP0
https://www.youtube.com/watch?v=Kac0_afW8T8

2. Exposicion de un tema completo

Tema:

Divisién de un segmento de recta en
una razoén dada y en el punto medio.

Actividad:

Los estudiantes de los equipos formados expondran el
tema, con ejemplos, entregando formularios al grupo.

La importancia de la planeacidn es sistematizar el tema
de linea recta, por ello tiene que haber una organizacion de
tiempo y espacio, ademéas de contar con los materiales
didacticos necesarios, como juego de geometria

3.Empleo de material didactico especifico

El material didactico que se utilizé fue
videos en Youtube, libro de texto,
pizarron, plumones para pizarrén
blanco.

La actividad result6é bien, ya que el material didactico que
se utilizé para esta sesién sirvio de apoyo, para que los
estudiantes comprendieran de manera sencilla cémo se
calcula la divisién de un segmento de recta en una razén y
en el punto medio.

4. Uso de estrategias didacticas

Las estrategias didacticas se
organizaron de la siguiente forma.

Los estudiantes de manera colaborativa
investigaron qué es la razén de division
de un segmento y el punto medio y se
les sugirié que analizaran los videos del
plano cartesiano y la distancia que hay
entre dos puntos.

Para iniciar las actividades de
aprendizaje de la sesion 2, se
conformaron equipos integrados por 2
estudiantes de los siguientes niveles de
competencia: 1Ay 1B, 1Ay 1C.

Clasificacion por niveles:
Nivel A: Incipientes

Nivel B: Requeridas
Nivel C: Sobresalientes

Esta primera actividad se realizara de
manera colaborativa, los estudiantes
investigaran el concepto de cémo
realizar en el plano cartesiano la division
de un segmento en una razén dada,
expondran sus resultados mediante una
presentacion por equipo en el aula.

Actividad realizada:

Los equipos formados expusieron el tema de la sesion 2, y
entregaron los documentos de investigacion a la docente.

Se retroalimentaron entre ellos.

El docente explicé el tema, ya que algunos puntos
algebraicos no quedaron claros.

El grupo resolvié problemas, de manera individual, y la
docente retroalimento grupalmente los errores algebraicos
gue tenian cuando evalud los resultados en sus cuadernos
y libro de trabajo.

La importancia es que en esta sesién se concluyen los
conceptos relacionados a la distancia que sirven para
construir el nuevo tema que es propiedades de la recta.
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Formas de colaboraciéon/Actividades
por nivel:

e Los estudiantes de nivelA y 1B deben
observar y analizar el recurso del inciso
a, punto 1; elabora notas en su libreta
sobre los ejercicios de segmento de
recta

e Los estudiantes de nivel 1A y 1C
deben observar y analizar el recurso del
inciso b, punto 1; elabora notas en su
libreta de como se resuelven los
ejercicios de segmento de recta y punto
medio.

e El estudiante del nivel 1A y 1B,
expondré frente al grupo la solucién de
los ejercicios obteniendo punto medio y
division de un segmento.

5. Técnicas o estrategias para propiciar el trabajo en equipo

Las técnicas que se usaron fue la exposicion tradicional por
parte del profesor, la participacion colaborativa y exposicion
en equipo.

De manera grupal la docente realiz6
preguntas sobre el tema de forma
general, para obtener informacién
acerca de si los estudiantes habian
investigado y asi dar paso, para que
los alumnos integrados en equipos
expusieran sus temas. Una vez
realizada la participacion si quedaron
temas no lo suficientemente bien
cubiertos, la docente se tomd4 el
tiempo para que quedaran
completamente comprendidos.

6. Demostracion de un planteamiento tedérico

Divisién de un segmento en unarazon daday en el punto medio Actividad:

Demostracion
constructivista  usando
argumentos geomeétricos
del tema

La importancia es que
para la comprension de
un tema geomeétrico es
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2 P, (XY
2
, Y,
y' ......................................... QE
X2- X'_
Yr- y]
P (X, ,Y!
\4 Lovcivasi FA & D
X': Xl C
X1 r x2

Sabemos que dos triangulos son semejantes si tienen sus angulos
respectivamente iguales y sus lados son proporcionales. De acuerdo con
lo anterior tenemos que:

PP, _PC _FBC
BP, PBE PE

Al sustituir el valor de cada segmento en términos de x, considerando
que:

PP, P PC
r = = =
PP, PE PE

Se obtiene la siguiente expresion

Xy — X1 _yr_yl
Xy — Xy Y2 —Yr

Para determinar la coordenada x,

<:>r(x2—xr) =Xr— X
Xy —TXy = Xp — Xy
S rx, +x, =x, +71X,
“rx,+x;=x (14+7)

fundamental la
deconstruccién ldgica del
concepto abstracto por
medio de la cual, el
alumno es capaz de
discernir de mejor
manera su propia
interpretacion del tema.
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rx, + X1

S iaceesy

Para determinar la coordenada v,

Yr— V1

r=——

Y2 — Yr

Sr=Y) =Y —W
STy, =Y =Y —
STy, t Y1 =Y+ Yy
“ry,+y1=y» (1+7)

_TY2 + V1
=1+

Por lo tanto, las coordenadas del punto B.(x,, y;.) que divide un segmento
de recta P, P,en una razon dada r se determinan con la siguiente férmula:

rX, +x1 1y, + yl)

B yr) = B ( 1+ (1+1

Un caso particular se presenta cuando el punto B.(x,, y,.) divide a la mitad
el segmento de recta P, P,,, es decir en su punto medio, esto implica que
P,P. = P.P, por lo tanto la razén de semejanza es:

(Dx; + x4 Dy, +n
a+1n ' @a+1

PT (xT’yT) = PT <

Por lo tanto, las coordenadas del punto P, (x,,¥yn) que divide un
segmento de recta P, P,en su punto medio se determina con la siguiente
férmula:

X1+ X3 Y1 +}’2)

Pm(xm'ym)=Pm( ) , 2

7. Desarrollo de una actividad procedimental.

Ejemplo 1.
Sean los puntos A(5,3) y B(—3,—3) los extremos del segmento de la recta AB.

Determina las coordenadas del punto B- (x,, ¥,) que divide al segmento en la razén

1
r==
3

Solucion:

Para determinar las coordenadas del punto B. (x,,y;-) que divide al segmento en la
. 1. -
razonr = - utilizamos lo siguiente:

Actividad:
La docente
desarrolld un

ejemplo de division
de un segmento en
una razén dada.
Porque no habia
quedado clara la
exposicién de sus
comparfieros, del
tema investigado,
por lo que sus
comparieros
estaban
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1 4 confundidos
_rmptx, 30DA5 145 4 1 (D@ _ donde e
T Ty 1., 4 4 4 a4 3 confundieron  fue
(1+ ij 3 3 3 en el
procedimiento
1 2 aritmético, por ello
Ty, ty 5(_3)+3_ i s I_(3)(2)_15 la docente
L —— ey O g T g e intervino para
(1+ §) 3 3 3 realizar el
desarrollo
Por lo tanto, las coordenadas son: procedimental,
explicando de
B.(x,,y) = (3,1.5) forma sencilla vy
clara, para la
Este resultado indica que comprensiéon  del
tema.
1 . .
el segmento P.A es la tercera parte o — del segmento BP. La importancia de
3 la actividad es que
los estudiantes
/ tienen que saber
= realizar
procedimientos,
: gue les permitan
5 o) discernir la
importancia  que
tiene la geometria
05 analitica en su vida
L cotidiana y tal vez
LARBERBE ONRE RC L IRR [RRR CARK] mwe . n o ImRR JunaE OnRARNEIRE. uARD MRS o en su vida
03 profesional.
B
] 3

8. Aclaracion de duda

La docente aclar6 dudas después de que los estudiantes
resolvieron varios ejercicios relacionados con el tema. Las
dudas mas comunes son de aritmética en suma y resta de
fracciones.

Es muy importante aclarar dudas con
los estudiantes sobre el tema de clase,
ya  que, si no hay una
retroalimentacion puntual, el
aprendizaje de los estudiantes sera
nulo y no se podra avanzar con los
temas de mayor grado de dificultad,
por ende, su aprendizaje sera
deficiente.

9. Manejo de alumnos con dificultades de aprendizaje (Si aplica)

No aplica

No aplica
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10. Evaluacion

La actividad planeada fue evaluada de la siguiente manera:

-Autoevaluacion Las actividades se evaluaron con
ejercicios expuestos por los

-Lista de cotejo estudiantes de forma individual, grupal
y en equipo.

-Participacion individual
También la docente hizo actividades
ladicas realizando preguntas
relacionadas con los temas, haciendo
gue los estudiantes compitieran entre
ellos. Esta es otra forma de
aprendizaje para los estudiantes.

-Participacion colaborativa
-Exposiciones de equipos
-Participacion grupal

-Actividades Ludicas ) ) .
La importancia de las evaluaciones

-Examen semanal radica en que la docente tiene
variables cualitativas y cuantitativas,
que le permitan saber las &reas de
oportunidad, que tendran los
estudiantes en su aprendizaje
coghnitivo.

OBSERVACIONES

Reflexiones con base en los datos anteriores. La reflexion se puede enriquecer con los
siguientes puntos:

¢Vinculé los contenidos con la vida cotidiana? Si
Con la arquitectura en los edificios de la Ciudad de México y en el Arte

¢Fomenté valores durante la sesién (respeto, tolerancia, responsabilidad, trabajo en
equipo)? Si

Debido a que si no hay respeto entre profesor alumno no se puede trabajar en la escuela,
es la parte fundamental en la educacion.

¢ Utilicé técnicas de motivacion (a través de las estrategias, el trabajo en equipo, de
manera verbal)? Si

La parte medular es la motivacion que los docentes tenemos que aplicar, para que los
estudiantes pierdan la timidez y se acerquen de manera confiada cuando necesitan del
apoyo del profesor en las dudas que tengan en su aprendizaje

4.1.2 SESION 2
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DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre: Matematicas Il

Semestre: Tercer

Objetivo general

El estudiante representa problemas en un sistema de referencia cartesiano de los lugares
geomeétricos basicos, con el fin de modelar fendmenos y analizar situaciones que puedan
representarse gréafica y analiticamente a través del trabajo colaborativo y autbnomo con la
ayuda de las TIC.

Objetivos especificos

e Sistema de coordenadas cartesianas. Me oriento en el plano: ¢puedo hacer un mapa
del sitio en el que vivo? ¢ Qué ruta es mas corta?

e Los lugares geométricos basicos: la recta y la circunferencia. ¢ Cémo se construye la
ecuacion de la recta? ¢ Como se construye la ecuacion de la circunferencia?

e El alumno graficara y localizara puntos en el plano cartesiano.

e El alumno sabe graficar y obtiene la distancia entre dos puntos.

¢ Resuelve de manera algebraica y geométrica la distancia entre dos puntos.
e Sabe obtener la razén de division de un segmento.

e Sabe obtener y localizar el punto medio de un segmento en el plano cartesiano
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FORMATO DE FOLIO 1

Fecha.

Hora de inicio.

Hora de término.

Actividad planeada

Actividad realizada

1. Presentacion del programa del dia y forma de trabajo

Corte 1 Lugares geométricos basicos: Linea recta.

1. El docente explicara el proposito del corte
tematico 1, enfatizando la utilidad de la linea
recta utilizando conocimientos previos para la
comprension en diferentes dmbitos de la vida
cotidiana y las ciencias.

2. Laforma de trabajar sera: investigando el tema
de la sesién, exposiciones en equipo,
participaciones individuales y la explicacion de
la docente del tema si hay dudas.

3. Actividad de apertura:

1. Esta primera actividad se realizara de manera
individual. Investigar el concepto de la recta y sus
aplicaciones en la vida cotidiana. Se sugiere visitar
los siguientes sitios.

a) “SISTEMAS DE COORDENADAS
RECTANGULARES - Plano Cartesiano” -
Leccién
1https://www.youtube.com/watch?v=2P46FprOypc

b) “DISTANCIA ENTRE DOS PUNTOS DEL
PLANO”: DEMOSTRACION Y EJEMPLO
https://www.youtube.com/watch?v=aaSrifMyqglY
( Recurso abierto)

El tema que se abordé es el plano
cartesiano, y la grafica de coordenadas
cartesiana, con la exposicién en equipo.

1. La importancia es que los estudiantes
conozcan los elementos bésicos de la
geometria analitica, para obtener los
lugares geométricos de las conicas; por
eso es de suma importancia que los
estudiantes conozcan primero el plano
cartesiano, e identifiquen los ejes
cartesianos, ya que en ocasiones no
saben doénde esta el eje “x” y el eje “y",
asi como no saben como se grafican las
coordenadas cartesianas.

. Exposicion de un tema completo

Tema: Distancia entre dos puntos.

Objetivo: el alumno podra obtener la distancia que
hay entre dos pares ordenados.

El docente explicara como se puede obtener la
distancia que hay entre dos puntos, después de que
los estudiantes hayan visto el video sugerido:

Actividad.

Los estudiantes realizaron -un analisis del
contenido que vieron en el video.
Entregando de manera individual el informe-
del tema.

El docente explic6 como se obtiene la
distancia que hay entre dos puntos, de
manera algebraica y geométrica, porque a
los alumnos se les dificultdé explicar de
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“DISTANCIA ENTRE DOS PUNTOS DEL PLANO”:
DEMOSTRACION Y EJEMPLO
https://www.youtube.com/watch?v=aaSrjfMyq1Y
((Recurso abierto)

Los estudiantes realizaran un analisis del contenido,
entregando un documento integrado con el tema.

manera clara cémo se obtiene la distancia
de dos puntos

La importancia es por qué después del plano
cartesiano se esté abordando el tema de la
-linea recta- de manera conceptual y
procedimental obteniendo las ecuaciones de
la recta en sus diferentes formas.

La importancia de la planeacion es que
sistematiza el tema de la linea recta, por ello
tiene que haber una organizacién de tiempo
y espacio, ademas de contar con los
materiales didacticos necesarios, como
juego de geometria.

. Empleo de material didactico especifico

El material didactico que se utilizé fueron videos de
Youtube, libro de texto, pizarrén, plumones -para
pizarron blanco-.

La actividad result6 bien, ya que el material
didactico que se utilizo- en esta sesion sirvid
de apoyo para que los estudiantes
comprendieran de manera sencilla cémo se
calcula la distancia entre dos puntos-.

. Uso de estrategias didacticas

Las estrategias didacticas se organizaron de la
siguiente forma.

Los estudiantes de manera individual investigaron
qué es el plano cartesiano, y se les sugiri6 que
analizaran videos del plano cartesiano y la distancia
que hay entre dos puntos.

Para iniciar las actividades de aprendizaje del corte-
1, se conformaron equipos de 4 estudiantes
integrados por niveles siguientes: 1A, 1B Y 1C

clasificandolos de la siguiente manera:

Clasificacion por niveles:
Nivel A: Incipientes

Nivel B: Requeridas
Nivel C: Sobresalientes

Actividad:

Los equipos formados expusieron el tema
de distancia entre dos puntos, y entregaron
los documentos de investigacion a la
docente.

Se retroalimentaron entre ellos, con

evaluaciones entre pares.

El docente explicd el tema, ya que algunos
puntos algebraicos no quedaron claros, lo
que llevo a que el tema quedara mas claro.

El grupo resolvi6 problemas, de manera
individual, y la docente retroalimento
grupalmente los errores algebraicos que
tenian cuando evalud los resultados en sus
cuadernos y libro de trabajo.
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La importancia de las estrategias
didacticas, son los procedimientos
organizados que llevara al docente, a
darse cuenta de los aprendizajes
esperados de los estudiantes, en
particular que el alumno logre de
manera analitica y algebraica encontrar
la solucién de la distancia entre dos
puntos, permitiéndole realizar la gréfica
en el plano cartesiano.

5. Técnicas o estrategias para propiciar el trabajo en equipo

Las técnicas o estrategias son;

Las técnicas que se usaron fue la exposicién tradicional
por parte del profesor, la participacion colaborativa y
exposicion en equipo.

Para dar inicio, a las actividades de aprendizaje del
corte-1, se conformaron equipos de 4 estudiantes
integrados por los niveles siguientes: 1A, 1BY 1C

clasificandolos de la siguiente manera:

Clasificacion por niveles:
Nivel A: Incipientes

Nivel B: Requeridas
Nivel C: Sobresalientes

Actividad.

De manera grupal la docente realizé
preguntas sobre el tema de forma
general, para obtener informacion de lo
investigado por los estudiantes, asi dar
paso para que los alumnos integrados en
equipos expusieran sus temas. Una vez
realizada la participacién de los equipos
y si quedaron conceptos no lo
suficientemente  bien cubiertos, la
docente se tomé el tiempo para explicar
a detalle el tema para que quedaran
completamente comprendidos

6. Demostracion de un planteamiento tedrico

Distancia entre dos puntos

Actividad:

La actividad fue una demostracion
constructivista usando  argumentos
geomeétricos y algebraicos

La importancia es que para la
comprension de un tema geométrico es
fundamental la deconstruccion légica del
concepto abstracto por medio de la cual,
el alumno es capaz de discernir de mejor
manera su propia interpretacion del
tema.
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Sean P;(x,,y:) ¥ P, (x;,v,) dos puntos en el plano
cartesiano, utilizando el teorema de Pitagoras se tiene
que:

& = (FPY + PP

Tenemos que
Pl P = XZ - xl

PP =y,—y

Entonces:
d* = (x; = x1)* + (2 — »)?

Por lo tanto

d=1P P 1= \/(x;— %)% + (2 — ¥1)?

7. Desarrollo de una actividad procedimental

Ejemplo 1. Determina la distancia entre los puntos 4 (1, —2)
y B (4,3).

Solucion:
d = |AB| = /(x; — x))% + (v, — y1)?
d=1ABl= J(4— 1)2 + (3 - (=2))?

d=1AB1= /(3)? +(5))?
d=1ABl= 9 +25

d=1AB1= 34

d=1AB1=5.83
Por lo tanto

d = |AB| = 5.83

La docente desarrollé paso a paso los
procedimientos algebraicos, para
obtener la distancia entre dos puntos.

La importancia del desarrollo
procedimental es que los estudiantes se
den cuenta si el tema ha quedado claro,
y asi poder continuar con su aprendizaje
de la linea recta hasta obtener las
ecuaciones de las diferentes formas de la
recta.
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8. Aclaracion de dudas

La docente aclar6 dudas después de que los
estudiantes resolvieron varios ejercicios relacionados
con el tema. Las dudas mas comunes son de aritmética
en suma y resta de fracciones.

Es muy importante aclarar dudas con los
estudiantes sobre el tema de clase, ya
qgque si no hay una retroalimentacion
puntual; el aprendizaje de los estudiantes
sera nulo- y no se podra avanzar con los
temas de mayor grado de dificultad, y por
ende su aprendizaje sera deficiente.

9. Manejo de alumnos con dificultades de aprendizaje (Si aplica)

No aplica

No aplica

10. Evaluacion

-Rubrica
-Autoevaluacion

-Lista de cotejo
-Participacion individual
-Participacion grupal
-Actividades Ludicas

-Examen semana

Las actividades se evaluaron con
ejercicios expuestos por los estudiantes
de forma individual, grupal y en equipo.

La docente realizé actividades ladicas
realizando preguntas relacionadas con
los temas, haciendo que los estudiantes
compitieran entre ellos. Esta es otra
forma de aprendizaje para los
estudiantes.

La importancia de las evaluaciones
radica en que la docente tiene variables
cualitativas y cuantitativas, que le
permitan saber las &reas de oportunidad,
gue tendran los estudiantes en su
aprendizaje cognitivo.
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4.1.3 SESION 3

DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre: Matematicas llI

Semestre: Tercer

Objetivo general

El estudiante representa problemas en un sistema de referencia cartesiano de los lugares
geomeétricos basicos, con el fin de modelar fendmenos y analizar situaciones que puedan
representarse grafica y analiticamente a través del trabajo colaborativo y autbnomo con la
ayuda de las TIC.

Objetivos especificos

e Sistema de coordenadas cartesianas. Me oriento en el plano: ¢, puedo hacer un mapa
del sitio en el que vivo? ¢ Qué ruta es mas corta?

e Los lugares geométricos basicos: la recta y la circunferencia. ¢, Como se construye la
ecuacion de la recta? ¢ Como se construye la ecuacion de la circunferencia?

e El alumno graficara y localizara puntos en el plano cartesiano.

e El alumno sabe graficar y obtiene la solucion de la distancia entre dos puntos.

¢ Resuelve de manera algebraica y geométrica la distancia entre dos puntos.

e Sabe obtener la razén de division de un segmento.

e Sabe obtener y localizar el punto medio de un segmento en el plano cartesiano.

e Saber desarrollar los procedimientos algebraicos y geométricos, para obtener las
ecuaciones de la recta.
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FORMATO DE FOLIO 3

Fecha.

Hora de inicio.

Actividad planeada Actividad realizada

1. Presentacion del programa del dia y forma de trabajo

Actividad se realizé de la siguiente manera

El docente, explica el nombre del tema de la Actividad de apertura:

sesion, la utilidad de saber resolver las . o o
ecuaciones de la linea recta en su forma 1. Esta actividad se realizd de manera individual.
general, punto-pendiente, ordenada al Investigar el concepto de Ecuacion de la linea recta en
origen y simétrica”, utilizando su forma general, punto-pendiente y ordenada al origen,
conocimientos previos. simétrica. Se sugirié visitar los siguientes sitios.

La forma de trabajar sera: ) B )
a) Linea recta, Ecuacion de la linea recta, general,

a) Investigacion del tema de estudio en punto-pendiente, ordenada al origen y simétrica.
cada sesion.

b) Exposiciones en equipo, individual y de
forma grupal https://www.youtube.com/watch?v=X6ze-8FirtY

c) Participaciones.

d) Explicacion de la docente del tema si (Recurso abierto)
hay dudas.

e) Evaluacion Formativa

b) Pendiente de una Recta, Teoria

https:/lwww.youtube.com/watch?v=xeZEITAyMOk

2. Exposicion de un tema completo

Pendiente de una recta La actividad se desarroll6 con la exposicién en equipo
de la siguiente manera:

Actividad de apertura:
Linea recta, Ecuaciéon de la linea recta,

general, punto-pendiente, ordenada al 1. Esta actividad se realiz6 de manera individual.
origen, simétrica Investigar el concepto de Ecuacion de la linea recta en
su forma general, punto-pendiente y -ordenada al
origen-, simétrica. Se sugirio visitar los siguientes sitios.

a) Linea recta, Ecuacion de la linea recta, general,
punto-pendiente, ordenada al origen y simétrica.
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https://www.youtube.com/watch ?v=X6ze-8FjrtY

(Re

b)

curso abierto

Pendiente de una Recta, Teoria

https://www.youtube.com/watch?v=xeZEITAYMOk

Acti

vidad de desarrollo:

Clasificacion por niveles:

Nivel A: Incipientes

Nivel B: Requeridas

Nivel C: Sobresalientes

Para las actividades de aprendizaje de desarrollo de la
sesion 3, se conformaron equipos de cuatro estudiantes
integrados por los siguientes niveles: 2A, 1B y 1C.

De |
su li

a)
b)
c)
d)

1.

Acti

Las

a revision de estos recursos, deben tomar notas en
breta respecto a:

Ecuacién general de la linea recta.

Pendiente de una recta.

Ecuacién punto —pendiente y ordenada al origen
Ecuacién simétrica.

De manera individual el estudiante resolvid
ejercicios de las diferentes formas de las
ecuaciones de la linea recta.

De manera colaborativa de los equipos integrados
por 2A, 1B y 1C. Los estudiantes resolvieron
ejercicios que involucraron diferentes formas de la
ecuacion de una linea recta.

Integraron la resolucién de los ejercicios en un solo
documento y entregaron al docente.

Realizaron la autoevaluacién. El docente les dio las
indicaciones para realizarla.

vidad de cierre:

actividades de cierre estan dirigidas para que los

estudiantes realicen ejercicios sobre el tema, de su libro
de texto.

Geometria Analitica

Grupo Editorial Uribe- GC

1° Edicion.

Compartieron en sesion plenaria los resultados.
Pas6 un integrante de las parejas a exponer la
solucién. El docente les apoy6é vy atendid
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principalmente las dudas o los planteamientos
erréneos que surgieron.

e En caso de que los integrantes de otros equipos
hayan presentado ejercicios con errores en la
resolucién, otro equipo participé para plantear la
forma en que resolvieron el ejercicio. Integraron la
resolucion de los ejercicios en un solo documento y
lo entregaron a al docente.

¢ De manera individual el estudiante resolvid
ejercicios de las diferentes formas de las
ecuaciones de la linea recta.

La importancia de la planeacién es que sistematiza el
tema de la linea recta, por ello tiene que haber una
organizaciéon de tiempo y espacio, ademas de contar
con los materiales didacticos necesarios.

3. Empleo de material didactico especifico

Direccion de videos de YouTube.
Pizarron.

Pintarrones.

Libros de texto

Juego Geométrico.

La actividad resulté bien, ya que el material
didactico que se utilizé en esta sesién
sirvi6 de apoyo para que los estudiantes
comprendieran de manera sencilla cémo
se obtienen las ecuaciones de la linea
recta.

4. Uso de estrategias didacticas

Las estrategias didacticas se organizaron de la siguiente

forma.

Actividad:

Los equipos formados expusieron el tema

Los estudiantes de manera individual investigaron qué es
el plano cartesiano, y se les sugirié que analizaran videos
de la obtencién de las ecuaciones de la recta en sus
diferentes formas.

Para las actividades de aprendizaje del desarrollo de la
sesion 3, se conformaron equipos de cuatro estudiantes
integrados por los siguientes niveles: 2A, 1By 1C.

Clasificacién por niveles:
Nivel A: Incipientes
Nivel B: Requeridas
Nivel C: Sobresalientes

De la revision de estos recursos, deben tomar notas en
su libreta respecto a:

de distancia entre dos puntos, Yy
entregaron los documentos de
investigacion a la docente.

Se retroalimentaron entre ellos, con
evaluaciones entre pares.

El docente explicé el tema, ya que algunos
puntos algebraicos no quedaron claros, lo
gue llevo a que el tema quedara mas claro.

El grupo resolvié problemas, de manera
individual, y la docente retroalimento
grupalmente los errores algebraicos que
tenian cuando evalud los resultados en
sus cuadernos y libro de trabajo.

La importancia de las estrategias
didacticas son los procedimientos
organizados que llevara al docente, a
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Ecuacién general de la linea recta.

Pendiente de una recta

Ecuacién punto—pendiente y ordenada al origen-

Ecuacion simétrica.

De manera individual el estudiante resolvié ejercicios
de las diferentes formas de las ecuaciones de la linea
recta.

De manera colaborativa de los equipos integrados
por 2A, 1B y 1C. Los estudiantes resolvieron
ejercicios que involucraban diferentes formas de la
ecuacion de una linea recta

Integraron la resolucion de los ejercicios en un solo
documento y lo entregaron a la docente.

Realizaron la autoevaluaciéon. El docente dio las
indicaciones para realizarla.

darse cuenta de los aprendizajes
esperados de los estudiantes, en particular
que el alumno logre de manera analitica y
algebraica encontrar la soluciéon de las
ecuaciones de la recta.

5. Técnicas o estrategias para propiciar el trabajo en equipo

Las técnicas que se usaron fue la exposicion tradicional
por parte del profesor, la participaciéon colaborativa y
exposicion en equipo.

5.

Para las actividades de aprendizaje de desarrollo de
la sesiébn 3, se conformaron equipos de cuatro
estudiantes integrados por los siguientes niveles: 2A,
1By 1C.

Clasificacién por niveles:

Nivel A: Incipientes

Nivel B: Requeridas

Nivel C: Sobresalientes

Actividad.

De manera grupal la docente realizé
preguntas sobre el tema de forma general,
para obtener informacién de lo investigado
por los estudiantes, asi dar paso para que
los alumnos integrados en equipos
expusieran sus temas. Una vez realizada
la participacion de los equipos Yy si
guedaron temas no lo suficientemente
bien cubiertos, la docente se tomd el
tiempo para explicar a detalle el tema para
que quedaran completamente
comprendidos
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6. Demostracion de un planteamiento tedérico

| Sean los puntos A(x,,y;) y B(X,.y,) pertenecientes a una recta, se puede determinar a

pendiente m de fa recta que los contiene a partir de las coordenadas de estos puntos, como
| se muestra en la siguiente figura:

B(x,y,)

Alxpy, 9

" b TR

0 1 ? 3 a 5 5 7
X3 )(2

Sabemos que la pendiente m de una recta se determina con la formula:

m = fan 6
Del triangulo rectangulo mostrado en la figura se observa que:
cateto opuesto
cateto adyacente
taii Y2~V
X=Xy

Al igualar las dos ecuaciones de tan 6 se obtiene:

Y
Xy~ X4

m

Actividad:

La actividad fue wuna demostracion
constructivista usando argumentos
geomeétricos y algebraicos

La importancia es que para la
comprensién de un tema geométrico es
fundamental la deconstruccion ldgica del
concepto abstracto por medio de la cual, el
alumno es capaz de discernir de mejor
manera su propia interpretacion del tema.

7. Desarrollo de una actividad procedimental
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Ejemplo 1. determina la pendiente m de la recta que contiene los puntos A(2,—1) y
B(5,3)

.
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x=3

Utilizando la formula de la pendiente m de una recta cuando se
conocen las coordenadas de dos de sus puntos:

V2= Y4

Ejemplo 2. Determina la pendiente m de la recta que contiene
los puntos A (-4,3) y B (2, -1).
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Utilizando la férmula de la pendiente m de una recta cuando se
conocen las coordenadas de dos de sus puntos:

Y2— W1

X2 — X1

_-1-3 -1-3 4 2
T 2—-(-4) 2+4 6 3

m

im=— 2 0.67
am= 3~ .

En este ejemplo se concluyé que la pendiente m es negativa.

La docente desarroll6 paso a paso los
procedimientos algebraicos y geométricos,
para obtener la pendiente de la recta

La importancia del desarrollo
procedimental es que los estudiantes se
den cuenta si el tema ha quedado claro, v,
asi poder continuar en su aprendizaje de
la linea recta hasta obtener las ecuaciones
de las diferentes formas de la recta.

78




8. Aclaracion de dudas

La docente aclar6 las dudas después de que los
estudiantes resolvieron varios ejercicios relacionados con
el tema. Las dudas mas comunes son de aritmética en
suma y resta de fracciones.

Es muy importante aclarar las dudas con
los estudiantes sobre el tema de clase, ya
gque si no hay una retroalimentacién
puntual; el aprendizaje de los estudiantes
serd nulo y no se podra avanzar con los
temas de mayor grado de dificultad, por
ende, su aprendizaje sera deficiente.

9. Manejo de alumnos con dificultades de aprendizaje (Si aplica)

No aplica

No aplica

10. Evaluacion

La actividad planeada fue evaluada de la siguiente
manera:

-Autoevaluacién

-Lista de cotejo
-Participacion individual
-Participacion colaborativa
-Exposiciones de equipos
-Participacion grupal
-Actividades Ludicas

-Examen semanal o parcial

Las actividades se evaluaron con
ejercicios expuestos por los estudiantes de
forma individual, grupal y en equipo.

También la docente hizo actividades
lGdicas realizando preguntas relacionadas
con los temas, haciendo que los
estudiantes compitieran entre ellos. Esta
es otra forma de aprendizaje para los
estudiantes.

La importancia de las evaluaciones radica
en que la docente tiene variables
cualitativas y cuantitativas, que le permitan
saber las areas de oportunidad, que
tendran los estudiantes en su aprendizaje
coghnitivo.
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OBSERVACIONES

Reflexiones con base en los datos anteriores. La reflexion se puede enriquecer con los
siguientes puntos:

¢Vinculé los contenidos con la vida cotidiana? Si
Con la arquitectura en los edificios de la Ciudad de México y en el Arte

¢ Fomenté valores durante la sesion (respeto, tolerancia, responsabilidad, trabajo en
equipo)? Si

Debido a que si no hay respeto entre profesor y alumno no se puede trabajar en la
escuela, es la parte fundamental en la educacion.

¢, Utilicé técnicas de motivacion (a través de las estrategias, el trabajo en equipo, de
manera verbal)? Si

La parte medular es la motivacion que los docentes tenemos que aplicar, para que los
estudiantes pierdan la timidez y se acerquen de manera confiada cuando necesitan el
apoyo del profesor en las dudas que tengan en su aprendizaje.
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TRANSFORMACION COGNITIVA

Propongo que la Transformacion de la percepcion de un Estimulo, permitira a los alumnos
modular la reaccién emocional, provocando una Respuesta de Alegria.
Esta modificacion es el centro de toda esta investigacion, es un proceso que puede visualizarse

como.
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FIGURE 12 TRANSFORMACION COGNITIVA

La Transformacion de todo este desarrollo tedrico es necesario para explicar una Técnica que ha
surgido en la practica y que se ha perfeccionado a lo largo de los afos.

Dentro del salén de clases, las condiciones son diferentes.

Esto se logra por medio de un Concepto Fundamental y Central en este Reporte, la Motivacién,
la cual procedo a definir:

“La motivacion es un elemento importante por considerar en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Se entiende como la intencion de producir en el

estudiante la ejecucion consciente y deseada de una actividad” Aleman (2018)
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EN EL SALON DE CLASES

Al inicio del semestre, en el salon de clase, lo primero que realizo es la integracion del grupo.

En mi opinion como docente, tenemos que conocer la personalidad de cada grupo, y, de acuerdo

con las necesidades especificas de cada uno de ellos; se realizan las actividades, tratando de

integrar a todos los alumnos, para desarrollar habilidades, estrategias de estudio, y diferentes

formas de aprendizaje, para adquirir conocimientos, que les permitan descubrir nuevos saberes,

para terminar sus estudios de Bachillerato e ingresar a la educacién Media Superior e integrarse

al entorno laboral y profesional.

Las actividades que realizo con cada grupo dependen de su personalidad ya que después de dar

el encuadre del curso y el reglamento de la disciplina, explico la forma de trabajo y por ende como

los voy a evaluar.

Inicio con la apertura en el grupo de una actividad ludica que consiste en los siguiente:

Ejemplo de actividad 1. “EL GUSANO QUE CRECE”

1. Les pido que se presenten diciendo su nombre y cual es su pasatiempo.

2. Al primer alumno de la fila que esta enfrente del escritorio le pregunto que me diga cual es el
conjunto de numero enteros.

3. Tomo el numero 2, 3, 4, 5, etcétera. y sucesivamente les voy pidiendo que multipliquen ese
numero por cada entero, pero lo tienen que hacer de forma rapida.

4. Si el estudiante se equivoca repetimos la actividad.

Ejemplo de actividad 2. “ADIVINA ADIVINADOR”

1. Pido que pasen al frente dos compafieros, y que utilicen su cuerpo para formar palabras y
gue los alumnos de forma individual o grupal adivinen la palabra correcta.

2.Les digo la palabra que deben de adivinar.
3.Ejemplos de palabras o conceptos.

I. Matematicas

ii. Derivada

iii. Integral

iv. Limite

v. Nombres de presidentes

vi. Capitales

vii. Figuras geométricas etcétera.

4.Esta actividad la cierro con un aplauso para los participantes y en general a todo el grupo, ya
gue los alumnos se relevan cada 5 palabras.
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Este proceso activa fisica y mentalmente a los estudiantes, generandose un ambiente de alegria
y gusto por su aprendizaje, se ve muy claramente lo emocionados que estan. Esto lo hago para
tratar de eliminar el miedo que tienen los estudiantes de expresarse, ya que algunos de ellos se
cohiben y les cuesta trabajo dirigirse al grupo. Esta es la primera forma de activarlos y motivarlos,
para que vayan perdiendo el miedo a expresarse.

Esta dindmica me permite que los alumnos tengan confianza en ellos mismos y es una manera
de integrar al grupo, con ello logro que a partir de ese momento y en el dia a dia dentro del salon
de clases, no les de miedo acercarse a mi o preguntarme de forma grupal las dudas que tienen
del tema de clase.

Al integrar a mis grupos, manejo el razonamiento légico-matemético, porque considero que
despierto el interés de los alumnos, ya que estan atentos en cada problema en el cual despierto
su curiosidad.

En ocasiones me dicen que se ponen nerviosos, ya que no quieren meter la pata (lenguaje de
los alumnos) en la respuesta, por temor a que sus comparfieros se rian o burlen de lo que
contesten. Les comento que no importa que se equivoquen, ya gque todos en algin momento
nos equivocamos-hasta yo como su maestra-, y, que no pasa nada, ya que por eso- estoy ahi-
para corregir sus errores.

Esta es una de las actividades que efectud, ya que durante el trascurso del semestre implemento
otras actividades como: formar parejas, que expresen con su cuerpo palabras conceptuales de
temas de Matematicas y de otras ramas del conocimiento.

En general, son diferentes dindmicas de activacién y motivacion que utilizo que van desde
simples multiplicaciones, ejercicios fisicos, retos, cuentos matematicos, baile, poesia, obra de
teatro, etcétera.

Para realizar estas dinamicas con los estudiantes, entran en juego las Emociones, porque a lo
largo de mi experiencia como docente, -sé que-, una interaccion correcta con cada alumno, es
mostrar interés en su trabajo, donde corrijo los ejercicios que ellos desarrollan, porque de esa
forma he visto que se emocionan y muestran mas interés en hacer sus actividades, ya que ellos
me refieren que hay algunos profesores de Matematicas, que al calificarles Unicamente les ponen
un sello y no revisan los resultados. Esto provoca en el alumno desanimo e indiferencia a su
trabajo.

A partir de la union de los grupos, inicio el corte o bloque tematico, utilizando el Método de las
3Es

a) Explicacion
b) Ejemplos
c) Ejercicios.

La explicacion es reducir los conceptos mas complejos al lenguaje mas sencillo posible, de tal
forma que los alumnos comprendan conceptos mas abstractos de forma rapida y facil para ellos.
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La parte de ejemplos consiste en dar una variedad de ejemplos que cubran los temas desde lo
mas sencillo hasta lo mas complejo, de tal forma que los métodos numéricos asociados al
concepto matematico queden perfectamente entendidos.

Finalmente, en la parte de ejercicios procuro motivarlos mas diciéndoles, los que entreguen los
ejercicios durante la clase, tendran decimas extras, logrando que el alumno se motive en la clase,
trabajando més intensamente y con ello aprendiendo mejor.

EVALUACION DE LA MOTIVACION

La respuesta Emocional cuando se aplica correctamente esta metodologia, provoca un cambio
en la Autoimagen de los adolescentes, esto a su vez, se ve reflejado en el interés y dedicacion
que le dan a la materia, con lo cual, sus calificaciones mejoran, por lo que usaré éstas, como
medida de la eficiencia de esta intervencion, de esta forma, uso un criterio comun a las
evaluaciones acreditativa, sumativa y emocional, para obtener un resultado mas manejable
estadisticamente, y que puede usarse para expandir el experimento a cualquier persona
interesada en reproducirlo y poder observar si tiene resultados en el momento necesario.

Aqui hay mas que tomar en consideracion, el Concepto mismo de Calificacion se ha debatido en
muchos lugares, pero en esta investigacion el enfoque estad en la parte Emocional, en este
sentido, mientras que las Tareas y Participaciones en Clase, son faciles de evaluar, porque
podemos observar personalmente el entusiasmo de cada uno; el comportamiento de un alumno
en particular, o del grupo; ante un Examen, puede variar enormemente, dependiendo de su
experiencia previa. Los Examenes de Matematicas son famosos por ser experiencias altamente
emocionales, y el Stress del alumno puede llegar a paralizarlo, por lo que tenemos que considerar
este factor, por lo menos en los primeros periodos del semestre, en los que el alumno aun no ha
podido comprender y asumir a cabalidad el Método propuesto en este reporte.

RESULTADOS

Es muy dificil establecer una escala objetiva numérica sobre la relacion: Motivacion-Emociones,

porque las emociones humanas no pueden medirse mas que subjetivamente,

Asi por lo que planteo una escala dicotomica, muy sencilla, que requiere una observacion
emocional por parte del profesor, que, basado en su experiencia, pueda determinar si un alumno
esta o no motivado, esto es, la escala sera:

No Motivado Motivado
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No Motivado: Un alumno que no pone interés, dedicacién o gusto en su trabajo, ya sea en el
salon de clases o en sus Tareas en casa, no muestra entusiasmo.

Motivado: Un alumno que pone mucho interés, sus trabajos sobresalen por su creatividad,
atencion y dedicacion que ha sido puesta en su realizacion, en el salén de clase participa y
comenta, con gusto y entusiasmo

Disciplina: Un alumno motivado, que ha comprendido la importancia del trabajo diario, ordenado,
profundo y sistematico, asume un comportamiento personal de compromiso con sus
responsabilidades, esto es, aprende a ser disciplinado para la consecucién de los objetivos en
su vida.

En este sentido la Motivacion debe de volverse una parte integral de la Personalidad del alumno,
ser una ensenanza para la vida, que trasciende mucho mas alla de la materia de Matematicas, e
incluso de la Educacién Formal, porque se integra en la Autoimagen del Alumno y modifica la
percepcion que tendra de los eventos en su vida.

Una vez definido qué es lo que vamos a medir y como lo vamos a hacer, estas son las tablas de

resultados:

RESULTADOS

El Proceso educativo que realicé en tres grupos, de diferentes niveles, tiene resultados, que son
claros. Divido la calificacion entre un Examen y Actividades complementarias, como Ejercicios en
Clase, Participaciones, etcétera. El examen vale 80% de la calificacion, y la Actividades 20%, la
razon de esto, los alumnos pueden obtener parte de la calificacion, por trabajo diario,
esforzandose en el saldn, participando y esto los motiva a estudiar.
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Periodo 1

Los resultados para el Grupo 1 se ven en la Grafica 1:
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Grdfica 1, Resultados detallados para el primer grupo, primer periodo

Como se ve, los alumnos, se esfuerzan en ganar ese 20% de calificacion, por medio de la
actividad diaria, las barras naranjas lo muestran, asi que a lo que han obtenido en el examen, se
le agrega siempre un 20%, los alumnos excelentes, como 3,8, 10 y 12, obtienen un 10, mientras
que los no han obtenido buenas notas como 4, 7 y 18, estos puntos extras, les permiten pasar,
con 6.

Pero esto no es el punto, sélo son numeros, sino lo que importa, es que evitan los problemas
asociados al fracaso, como la desmotivacion, o el sentir que no han logrado aprobar, valoran
cada vez mas, esos puntos extras, fomentandose en ellos, la disciplina del estudio diario, ya que
se condicionan a que esos puntos que logran estudiando y participando, son muy valiosos, cierto
los salvan de reprobar, mas importante, los motivan a disciplinarse, a trabajar diario y estudiar
mas.
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Como se ve en la Grafica 2, estos resultados son sistematicos y se repiten con los tres grupos:

i

Grdfica 2, Resultados de los tres grupos, para el primer periodo, la barra azul es su resultado en el examen, la
naranja sus actividades complementarias y la amarilla, su calificacién del periodo
(Cambiar orientacion, para que cubra toda una pagina)

De los 99 alumnos, sélo reprobaron 8, todos los cuales, como veremos al final pertenecen al

conjunto de alumnos que desertaron, un Problema muy comun en el Colegio de Bachilleres. El
analisis estadistico nos da:

Resultados Fstadisticos, Primer periodo, para los tres grupos

Medida Valor
Promedio 74.2424
Desviacién 29.2103
Mediana 80
Moda 100

TABLE 8 RESULTADOS ESTADISTICOS. PRIMER PERIODO

De estos valores, el que mas me gusta es la Moda, ¢ cuantos grupos pueden decir que la suya
es 1007, esto implica que la calificacién mas obtenida es la maxima.
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El Promedio es de alrededor de 75, lo cual, baja, por los desertores, pero prefiero no ajustarla,
sino hasta el final, porque el Promedio de un Grupo, permite comprender como se esta
comportando, si esté fuera reprobatorio, (como suele serlo en muchas escuelas), significa, que
no se esta usando el método correcto en la ensefianza de las Matematicas y hay que corregir
algo, el que un grupo, repruebe, es culpa del Profesor, no de los Alumnos.

La desviacion estandar, es una magnifica medida de qué tan lejos estan unos alumnos de otros,
el que mas trabajo, del que menos, al ser de casi 30 puntos, me indica, que es muy necesario
trabajar con los que se rezagan y aprueban; pero necesito hacer que esta medida baje.

Aun asi, la Mediana, es excelente, 80, esta medida de tendencia central, indica que estoy
haciendo bien las cosas, porque la curva esta muy arriba del promedio del plantel.

He detallado mucho este primer periodo, para indicar los valores experimentales (estadisticos),
que me permitiran llegar a las conclusiones de mi practica docente.

Periodo 2

La Grafica 3 es:
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Grafica 3, Resultados de los tres grupos, para el segundo periodo, la barra azul es su resultado en el examen, la naranja sus
actividades complementarias y la amarilla, su calificaciéon del periodo
(Cambiar orientacion, para que cubra toda una pagina)

Como se ve en la siguiente tabla, las tendencias se mantienen:
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Resulfados Estadisticos, Segundo periodo, para los fres grupos

Medida Valor
Promedio 73.1313
Desviacion 27.0542
Mediana 80
Moda 100

TABLE 9 RESULTADOS ESTADISTICOS, SEGUNDO PERIODO

El promedio bajé menos de 1%, pero lo hizo también la desviacion, esto me indica muy
claramente, que los alumnos, ya se estan acostumbrando al ritmo de trabajo, la moda sigue
siendo 100 y la mediana 80, asi que las calificaciones del grupo son excelentes.

Periodo 3
Ya que el grupo esta acostumbrado a trabajar, procedo a calificar el parcial 3, s6lo con el examen,
ya que algunos alumnos trabajan y no pueden entregar actividades del 20%, y dialogando con el

grupo les doy la opcién de ser evaluados con un examen al 100%.

La Grafica 4 es:
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Grdfica 4, Resultados de los tres grupos, para el tercer periodo, se evalud, sélo con el examen
(Cambiar orientacion, para que cubra toda una pagina)

En el Tercer periodo, los alumnos que iban a desertar, ya lo hicieron, por lo que el promedio
baja, y la desviacion aumenta, pero los valores mas importantes se mantienen:
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Resultados Estadisticos, Tercer periodo, para los tres grupos

Medida WValor
Fromedio 68.2828
Desviacion 32.9514
Mediana 80
Moda 100

TABLE 10 RESULTADOS ESTADISTICOS. TERCER PERIODO

Como es notorio, las Actividades adicionales hubieran subido sus calificaciones, porque el
promedio bajo casi 5%, aunque el dato es engafioso, como ya lo mencioné, los desertores son
los que afectaron mucho la estadistica, pero esto lo corrijo en la evaluacion final.

Evaluacion final:
Los resultados finales, incluyendo los desertores son:

Resultados Estadisticos, Evaluacion final, para los tres grupos, incluye desertores, que alteran
mucho el calculo

Medida Valor
Promedio 71.8855
Desviacion 25 8469
Mediana 76.6666
Moda 100

TABLE 11 RESULTADOS ESTADISTICOS, EVALUACION FINAL, PARA LOS TRES GRUPOS, INCLUYENDO DESERTORES

Y eliminandolos:

Resultados Estadisticos, Evaluacion final, para los tres grupos, sin desertores

Medida Valor
Fromedio 791287
Desviacion 16.0339
Mediana 80
Moda 100

TABLE 12 RESULTADOS ESTADISTICOS, EVALUACION FINAL,PARA LOS TRES GRUPOS, SIN DESERTORES
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Como era de esperarse, los resultados mejoraron mucho, el promedio del grupo casi llegé al 80,
y la desviacion estandar ya solo es de 16.0339, esto es, practicamente todos aprendieron lo
mismo (por lo menos reflejado en sus calificaciones), la mediana es de 80, y lo mejor, la moda es
de 100, pero seré sincera, la moda sélo lo es por un elemento, 11 alumnos tienen 100.

La grafica final es:

Calificacion Final

Sin desertores

12000

100.00

Canscacton

4000 -

0.00

Y2OAID PP DR R RDALHLARDPRPRRARAIPDPAIROCEPERVPLA RGO E SIS PI @
Almna

Grdfica 5, Resultados finales de los tres grupos, la linea naranja es la aprobacion
(Cambiar orientacion, para que cubra toda una pagina,)

Y los resultados finales son:
Alumnos aprobados: 77
Alumnos reprobados: 9
Desertores: 13

Lo cual me da una eficiencia de 89%, con un Promedio de 7.9, una Desviacion de 16%, una
Mediana de 8 y una Moda de 10.
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5. AUTODIAGNOSTICO DE LA PRACTICA DOCENTE

5.1 ¢CUAL ES LA FUNCION DOCENTE? ¢COMO FUE TU FUNCION DOCENTE?

Educar, formar para la vida, mi funcion docente fue cumplida con éxito, al inicio del semestre
recibi alumnos de diferentes grados, el problema mas comun es una mala autoestima, una
Autoimagen de fracaso repetido en las Matematicas, condicionados psicolégicamente a creer
gue no pueden con ella. Realicé una Encuesta sobre cuales eran sus sentimientos hacia la
Matematica y encontré que la mayoria consideran que es la Frustracion la respuesta emocional
que tienen. A lo largo del semestre los fui sacando de su apatia y les ensefié que son capaces
de entender, la mayoria respondié bien, incluso entusiastamente, pero no es posible remediar el
rezago educativo que traen, simplemente no hay tiempo, asi que tuve un porcentaje de
reprobados, de alrededor del 10%, ademas de un porcentaje de desercion (el mayor problema
del Colegio) en algunos grupos de hasta 30%. Pude platicar con algunos de los desertores, y me
comentaron que dejaron sus estudios por razones ajenas a la ensefianza, como necesidad de

trabajar, falta de dinero para los pasajes, embarazo (el mas comun en las chicas), etcétera.

.2 iCOMO SE ORGANIZAN LAS ACTIVIDADES PARA PROPICIAR UN CLIMA PARA EL APRENDIZAJE?
iTU COMO LAS ORGANIZASTE?

Uso el bien probado método de las 3Es (Explicaciéon, Ejemplos, Ejercicios), asi que para llevarlo
a cabo plenamente, necesito que mis alumnos se integren desde el inicio en un grupo unido,
genero para ello un esprit de corps, en el cual dentro del salén tenemos un ambiente agradable,
nadie se burla de nadie, todos colaboran entre si, se premia el mérito y es bien visto que el mas
inteligente ayude a quien tiene problemas, logro esto por medio de promover la Igualdad, la

Fraternidad y el Amor al Trabajo.

Una vez logrado un ambiente tan libre de Stress como sea posible, aplico diferentes dinamicas
de clase, dependiendo de como “sienta” al grupo, hay veces que inicio con una -actividad fisica,
(como que se levanten de sus sillas o incluso bailen), o una mental (competencias de intelecto

entre diferentes elementos del grupo), o preguntas de agilidad mental.
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Una vez bien activos, procedo a la parte Explicativa, formal, abstracta, una vez terminada ésta,
doy Ejemplos, tan complejos como pueda ser posible, de tal forma que los alumnos aprendan la
estructura légica y de métodos numéricos del tema, para terminar, les pongo Ejercicios, que se
resuelven en clase, lo que me permite supervisar el proceso de Deconstruccidon mental que

realizan sobre el tema.

5.3 ¢COMO SE MOTIVA EL APRENDIZAJE? ¢ QUE ACCIONES O ESTRATEGIAS USASTE PARA
FOMENTAR EL INTERES DE LOS ESTUDIANTES?

Hay diferentes etapas en la motivacion, o mas bien, diferentes motivaciones para cada etapa,
cuando comienza el semestre, es indispensable ganarme la confianza y el respeto de los
alumnos, asi que comienzo motivando su confianza en si mismos y en su profesora,
estableciendo las reglas de convivencia y de respeto entre todos, en esta etapa es necesario ser
muy estricta, pero justa, que se den cuenta de que seran tratados con respeto, pero con firmeza.
Segun va avanzando el semestre y el grupo se va integrando, se puede motivar a los alumnos
por medio de lo que Skinner definiria como refuerzos positivos, que comprendan que si trabajan
duro, disciplinadamente (en el sentido de hacer un trabajo de forma ordenada y sistematica),
entonces podran aprender, y el aprendizaje y las calificaciones positivas son un magnifico
motivador, al darse cuenta de que comprenden todo, su Frustracion y Miedo desaparecen, y
empiezan a Amar el Trabajo, pero es necesario usar la técnica adecuada en el momento
adecuado. La Docencia es un Arte y es necesario saber motivar al alumno de maneras muy

variadas, tantas, que listarlas, rebasaria el espacio de este proyecto.

5.4 ¢QUE ES EL APRENDIZAJE? ¢TU, QUE TIPO DE APRENDIZAJE PROMOVISTE?

Cada corriente Educativa tiene una definicién diferente de aprendizaje, ademas, estan los -
Paradigmas Pedagdgicos-, que proponen ideas completamente diferentes de lo que es el
aprendizaje, pero en Matematicas estd muy bien definido, en nuestro campo se debe de

Aprender:
1. Concepto Abstracto

2. Métodos Numéricos asociados a él

3. Aplicaciones a la Realidad

93



Ademas, un alumno aprende Valores indirectamente por medio de las Matematicas, tales como
la Disciplina, el Pensamiento Ldégico, una Actitud Cientifica ante la Vida y principios éticos
basados en la honestidad consigo mismo y el Amor al Trabajo, aunado a esto, si fue buen alumno
y tuvo buenas calificaciones, adquiere una seguridad en si mismo y una imagen positiva de su

Ser.

Con respecto a lo que realmente aprenden de Matematicas, y que seguira sirviéndoles en
muchos afios (Significativo) éste varia, los alumnos que se van a areas de Ciencia y Tecnologia,
seguiran ejercitando sus conocimientos y seran permanentes, porque la Matematica es
constructivista, lo que aprendieron en el Bachillerato lo necesitaran para la Licenciatura; por otro
lado, los que van a areas de Humanidades, tal vez no necesiten calcular derivadas, pero en mi

opinion se llevan una forma de pensar, de ver la vida y muy buenas costumbres de estudio.

5.5 ¢QUE TECNICAS, ESTRATEGIAS O METODOS SE RECOMIENDAN PARA APRENDER EL
CONOCIMIENTO DE LOS TEMAS QUE DISTE? ¢TU, CUALES EMPLEASTE?

Como ya lo mencioné, el de las 3Es, a él se supeditan todos los demas, asi para la parte
Explicativa, lo mas importante es la Mente de los alumnos, y para ello cualquier técnica que los
ponga en alerta, para que comprendan un concepto Abstracto, es muy importante que se
acostumbren a pensar de la siguiente forma, de lo General a lo Particular, que comprendan
primero el concepto de recta, antes de darse cuenta de que no existe tal cosa en la Naturaleza,
(es por ello que Piaget, Kant, Socrates, etcétera. estan en contra de la Cognicion situada en

Matematicas)

5.6 ¢QUE SE RECOMIENDA PARA EL TRABAJO GRUPAL? ¢COMO LO HICISTE?

Integracion, Integracién y mas Integracién, hay diferentes formaciones de un grupo, y diferentes
actividades que pueden realizarse, por un lado, fomentar la Fraternizacion, la Igualdad y la Union,
por otro lado, fomentar un sentimiento de pertenencia y de orgullo, tanto personal como de grupo,
pero cada ocasion requiere de herramientas diferentes, asi por ejemplo cuando noto cierto
desanimo, propongo ejercicios de habilidad mental, compitiendo Hombres contra Mujeres, filas

contra filas, generando unidades grupales ad hoc para lo que tengo en mente.
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5.7 ¢QUE ES EL APOYO O ANDAMIAJE PARA AJUSTARSE LOS ESTILOS Y RITMOS DE CADA
ESTUDIANTE? ¢TU COMO Y CUANDO LO EMPLEASTE?

No todos los alumnos son iguales, pero hay momentos en que tienen que operar conjuntamente,
por ejemplo, una clase sélo se puede dar una vez, asi que todos deben de atenderla con igual
atencion y dedicacion, con el ambiente adecuado, todos pueden preguntar lo que deseen sin
temor a ser criticados, ya que sus compaferos no son rivales, sino sus iguales, a veces formo
grupos de trabajo, en los que incluyo a uno de los alumnos mas inteligentes con los menos
capaces, para que establezcan una relacion de compaferismo, de esa forma, sienten la
confianza para pedirse ayuda entre si, y los mas capaces forman la necesidad de ayudar a sus
companeros, creandose un ambiente de conmiseracion en el grupo; ahora bien, hay cosas que
no se pueden hacer en clase, como cubrir el rezago educativo de los alumnos que llegaron a
Célculo sin saber Algebra, en ese caso se pueden usar diferentes estrategias, Estudio Individual
Guiado, Estudio en Grupo, apoyados por uno de los alumnos mas avanzados, etcétera. Este

semestre probé una herramienta tecnoldgica, Tuxmath, es buena, pero tiene sus limitaciones.

5.8 ¢QUE ACCIONES Y ESTRATEGIAS SE RECOMIENDAN PARA FOMENTAR LA REFLEXION EN LOS
ESTUDIANTES? ¢TU QUE HICISTE PARA FOMENTARLA?

Bueno, en Matematicas, todo es reflexion, es una materia de pensamiento puro, pero hay
preguntas muy utiles para ponerlos a pensar, desde las muy sencillas como ¢ cuanto es la mitad
de 1247 en la etapa de activaciéon mental del inicio de la clase, hasta preguntas fundamentales
sobre la realidad de las cosas, como: Encuentren una linea recta en la Naturaleza que no sea

obra del hombre.

5.9 ¢COMO SE ATIENDEN LAS DUDAS QUE PLANTEAN LOS ALUMNOS? ¢ TUCOMO LO HICISTE, SI ES
QUE DISTE OPORTUNIDAD Y SOBRE TODO FAVORECISTE QUE TE PLANTEARAN DUDAS?

Las dudas se resuelven desde que se planea la clase, la parte Explicativa debe de ser expresada
usando las palabras mas sencillas posibles, entre mas clara es esta parte, menos dudas habra,
pero cuando se termina, es momento de que los alumnos pregunten, es una parte fundamental,
de que al terminar cada etapa (Explicacion, Ejemplos, Ejercicios), se detenga una y diga la

famosa frase: jAlguna duda, chicos?
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Al promover la Integracién del grupo, muchas veces los alumnos se preguntan entre si, tienen la
confianza entre ellos de preguntar cosas que no se atreverian a preguntar en voz alta, a la vez,
al existir confianza y Respeto entre todos, pueden acercarse a mi para preguntar lo que
necesiten, lo que no entiendan y a veces hasta cosas de la vida, con las que tenemos que ser
muy cuidadosos, me han hecho preguntas que van desde como usar zapatillas hasta

recomendaciones del camino que deben de tomar sus vidas.

5.10 ¢QUE CARACTERISTICAS SE RECOMIENDAN PARA ELABORAR Y USAR RECURSOS Y
MATERIALES DIDACTICOS? ¢TULOS ELABORASTE Y EMPLEASTE DE MANERA PERTINENTE PARA EL
APRENDIZAJE?

En realidad, solo uso regularmente Gis, Pizarrén, Libro de trabajo, apuntes, colores, hojas

blancas, para realizar actividades manuales, y actualmente plataformas virtuales.

5.11 ¢éQUE?, éCOMO?, éCUANDO Y POR QUE EVALUAR? éQUE TIPO DE APRENDIZAJE
EVALUASTE?, ¢COMO LO EVALUASTE (INSTRUMENTOS)?, ¢ CUANDO Y POR QUE EVALUASTE EL
APRENDIZAJE?

-En Matematicas la Evaluacidén es continua, tanto por parte del alumno como del profesor,
pongamos un ejemplo: si estamos ensefando limites, el alumno ya debe de saber funciones, él
mismo se da cuenta de si su conocimiento es adecuado, suficiente o necesario, cada vez que
intente resolver un limite esta poniendo en practica todo lo que aprendio, es en si una evaluacion
de su conocimiento.

El semestre siempre inicia con una Evaluacion diagndstica, después de ver los resultados y
darme cuenta que -los alumnos no saben ni multiplicar-, estableci la estrategia de aprendizaje, y
se van cubriendo etapas, y se hacen evaluaciones acordes con tales etapas. A veces se evaluan
cosas tan complejas como el ambiente grupal, otras tan rutinarias como los Examenes, cada una
de ellas requiere herramientas diferentes, pero todas acordes con los planteamientos
estratégicos iniciales, asi para poner un ejemplo, ;como evalué los Métodos Numéricos
asociados a las derivadas?, viendo que mis alumnos realicen el procedimiento correcto y lleguen
al resultado numérico esperado.

Los instrumentos de evaluacion que utilicé fueron:

1.- La técnica de observacion, que me permitié observar las respuestas de los alumnos en una
determinada actitud, cobmo se comportan entre ellos, qué preguntas hacen ante un determinado

tema.
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2.- Cuaderno de clases es un instrumento de recogida de informacion verdaderamente (util,
especialmente para la evaluacion continua. El alumno va escribiendo en el cuaderno todo lo que
ha hecho, ya sea de forma diaria 0 semanal. Asi con esta herramienta podemos comprobar
aspectos tales como:

e Sitoma apuntes adecuadamente.

e Su nivel de comprensién, abstraccidon y qué ideas selecciona.

e Su nivel de expresion escrita, claridad y propiedad de sus expresiones.

e Ortografia, caligrafia, composicion de frases.

e Los planteamientos que hace de la informacién aportada.

e Si ha entendido el contenido esencial.

e Que tan cuidadoso es llevando su cuaderno al dia.

e Exposiciones, individuales, grupales, en pares y en equipo.
3.- Participacién grupal, individual, en pares, y en equipo.

4.- Examenes.

5.- Problemario de ejercicios.

6.- Tarea-examen.

Todos estos instrumentos de evaluacion me permitieron evaluar los aprendizajes de los alumnos
de forma continua y en cada parcial, para llegar a una evaluacién Sumativa, obteniendo una

calificacion numeérica.

5.12 ¢TU DOMINIO DEL CONOCIMIENTO DE LA ASIGNATURA, ESTA ACTUALIZADO?

Si esta pregunta se relaciona con la actualizacién docente y la forma de ensefnar la asignatura
de Matematicas, la respuesta es si, ya que continuamente en las instituciones Educativas
solicitan que los maestros se actualicen en el campo disciplinar de la materia.

Lo que cambia son las herramientas educativas, el papeleo, nada de lo cual es verdadero

conocimiento de la asignatura.

5.13 TABLAS DE AUTODIAGNOSTICO

A). - Considerando los formatos 1, 2, 3 y 4 bitacora; complete las Tablas mostradas a
continuacioén. Caracterizar las Oportunidades, Fortalezas, Debilidades y Amenazas detectadas

en los videos de las clases presentados ante grupo y luego indicar las acciones con las cuales
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pretende apoyar las fortalezas y corregir las debilidades.

Fortalezas
Accion o actividad Objetivo y meta Plazo:
PDII,PD
1]

1. -Conservar y mejorar la Que el estudiante tenga PD
Motivacio forma de ensefanza. una interrelacion de las I
n y -Cursos de integracion de Matematicas con
creacion Arte y Matematicas. aspectos emocionales
de interés -Trabajar con Material positivos.

didactico  -Actividades -Cultura alrededor de

ludicas y clases las Matematicas

dinamicas
2. Conservar y mejorar las Segquir usando el PD
Técnicas, estrategias de pizarron, el método de 1
estrategia ensefanza. las 3 Es y explicaciones
s y -Utilizar Aula invertida. claras con estrategias y
métodos -Juegos. métodos eficientes en la
de -Proyectos utilizando ensefianza.
ensenanza problemas reales.
3. Conservar 'y mejorar Que los alumnos PD
Técnicas, meétodos de aprendizaje. comprendan de manera 1
estrategia -Mapas mentales. clara 'y facil las
s y -Fichas de estudio como diferentes técnicas de
métodos (Quizlet). aprendizaje.
de -Ejercicios y casos
aprendizaj practicos.
e
4.Materiale Conservar y mejorar en Seguir como hasta PD
s la creacion de materiales ahora y desarrollando 1
didacticos didacticos. material didactico con

ayuda de la herramienta

98



tecnologica.

5. Conservar y desarrollar Seguir como hasta PD
Técnicas y criterios de evaluacion. ahora e incluir diferentes 1l
criterios criterios de evaluacion,
de ya que hay una gama de
Evaluacio técnicas de evaluacion,
n que he aprendido en la
Maestria.
6. Dominio de Conservar 'y mejorar Seguir como hasta PD Il
los contenidos cada dia mas el dominio ahora y  continuar
de los temas. actualizandome con
cursos innovadores, que
me permitan ser mejor
profesora de
Matematicas.
Oportunidades
Accidn o actividad Objetivo y meta Plazo:
PDII, PD IlI
1. Motivacion y | -Etologia humana. -Comprender las raices del | PDIII,
creacion de | -Manejo del Stress. comportamiento grupal
interés humano.
-Disminucion y optimizacion
de la respuesta emocional de
los alumnos.
2, Técnicas, | -Manejo basico del Pizarron | Seria mas bien aprender una | En
estrategias vy | digital. técnica nueva. cuanto se
métodos de | -Creacion de Contenido para me
ensenanza el Pizarron digital. asigne un
- Manejo de plataformas Pizarrén
Educativas. Digital.
3. Técnicas, | -Curso de filosofia para | Comprender un fundamento | PDIII
estrategias __y | cientificos, Althusser | Filosofico de la Ensefanza.
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métodos de

aprendizaje

(autoaprendizaje).

4.Materiales Autoaprendizaje Cursos en | Aprender a wusar nuevas | PDIII
didacticos linea. Tecnologias: Uberstudent.
5. Técnicas Yy |-Elaboracion de Examenes en | Automatizar parte del | PDII
criterios de | linea. proceso evaluativo.
Evaluacién -Creacion de contenido en | -Crear herramientas que me
linea. permitan combatir el Rezago
Educativo, sin perder tanto
tiempo de clase.
6. Dominio de | Ya lo tengo, por lo que podré | -Generar y gestionar el | PDII
los contenidos | dedicar tiempo a hacer | dominio de los contenidos.
investigacién educativa.
Amenazas
Accidn o actividad Objetivo y meta Plazo:
PDII, PD III
1. Motivacion y | -Estabilidad en el empleo. -Creacion de interés. PD 1l
creacion de -Estabilidad en el empleo. -
interés Cursos de la SEP.
-Examen de permanencia.
-Obtener base en el sistema.
2. Técnicas, | Competencias. Resistencia Usar la libertad de | PD Il
estrategias vy catedra para resistir.
métodos de
ensefnanza
3. Técnicas, | Métodos no dutiles en la | Usar sélo los bien probados y | PD llI
estrategias y | ensefanza de las | que han mostrado ser eficaces.
métodos de | Matematicas.
aprendizaje
4.Materiales Carencia de Material. Con ingenio. PD 11l
didacticos
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5. Técnicas vy | Aplicar politicas de | Usar métodos o técnicas de | PD Il
criterios de | “pasarlos aunque no tengan | evaluacién bien probados.
Evaluacién conocimientos”.
6. Dominio de | Ninguno. Ninguno. PD Il
los contenidos
Debilidades
Accién o actividad Objetivo y meta Plazo:
PDIl, PD lli
1. No tener una Obtener mas PD Il
Motivacién estabilidad laboral. tranquilidad en mi trabajo
y creacion aprobar el método que se
de interés usara para obtener la
base.
2. No saber utilizar la Aprender a usar la mas PD I
Técnicas, herramienta de la moderna tecnologia
estrategias tecnologia. educativa: Uberstudent o
y métodos Edubuntu.
de
ensefnanza
3. No tener practica en Lograr un alto nivel de PD 1l
Técnicas, la ensenanza eficiencia.
estrategias Educativa.
y métodos
de
aprendizaj
e
5. Materia Tecnologias. Aprender a usar el PD 1l
les pizarron digital.
didacti
cos
5. Técnicas Por implementacion. Instalar Uberstudent en PD I
y criterios mi computadora Usar las

101




de herramientas disponibles
Evaluacién de forma eficiente.

6. Dominio Por Usar las TIC para dar PD 1l
de los implementacion. clases, (en caso de tener
contenidos en donde)

. AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

En el ambito académico me enfoqué en los contenidos de Matematica Il y disefié ejercicios y
problemas con un grado de dificultad, para fortalecer las habilidades, hacia el desarrollo del
conocimiento del alumno, de tal forma que le permita vincularse con las demas disciplinas afines
y lo mas importante con su contexto real.

Cabe mencionar que me auxilié de una vasta bibliografia, metodologias, y estrategias actuales,
mediante herramienta digital, sin perder de vista la educacion centrada en el alumno.

En el ambiente aulico integré a los estudiantes de cada grupo con actividades ludicas, que
permitiera el acceso a los nuevos conocimientos que el estudiante tenia que adquirir en
Matematicas lII.

Considero que en la reflexién de la autoevaluacion de mi Practica Docente utilicé la Metodologia
correcta en el aprendizaje de los educandos, ya que me permiti6 desarrollar estrategias
didacticas como el Método de las 3Es, para comprobar que la ensefianza tradicional desde mi
punto de vista es adecuada y correcta en la Educacion Institucional, ya que formamos individuos

honestos, con valores, y sobre todo enfocados en un proyecto de vida personal y profesional.

6. PROGRAMA DE FORMACION DOCENTE

Cambiar la Autoimagen de un adolescente por medio del reforzamiento de su autoconfianza y su
motivacion, se vuelve un habito, que afectara el resto de su vida, al aprender a no temer ningun
reto intelectual, el tener Profesores que se preocupen por ello es fundamental en la creacién de
un Programa de Formacion Docente.

Propongo que los Profesores de Matematicas sean formados de acuerdo con el siguiente

programa:
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6.1REQUISITOS PREVIOS

e Licenciatura o TSU en Matematicas o Areas afines.
e \ocaciéon de ensenanza.
e Paciencia.

e Practica docente de al menos un semestre como ayudantes de Profesor.

6.2 PREPARACION TECNOLOGICA

e Capacitacion en TEAMS.

e Capacitaciéon en MEET.

e Capacitacion en CLASSROOM.

e Curso completo de herramientas educativas de Google.
e Capacitacion en Ensefianza virtual.

e Plataforma educativa MOODLE

7 CONCLUSIONES

En la investigacion del Reporte de la Practica Docente en la busqueda de una Metodologia que
sea eficiente, en el proceso del aprendizaje de las Matematicas, partiendo de las Emociones,
concluyo que: mi metodologia es eficiente en lograr que los alumnos cambien sus emociones
para bien, el método tradicional de las 3Es en mi opinion considero que es adecuado para el
proceso del aprendizaje, como lo muestran mis resultados; donde la moda de calificacion es 10,
la mediana es 8 y la desviacion estandar es del 16%, lo que significa que un alumno trabajando
con esta metodologia tiene una probabilidad muy alta de obtener una calificacion de 8, lo cual es
excelente desde mi punto de vista.

La respuesta emocional de la mayoria de los alumnos cambi6 hacia la materia, ya que la mayoria
de los estudiantes expresaron que les habia gustado la forma de ensefianza y me comentaron
que aprendieron muy bien, por lo que les gustaria que el siguiente semestre les diera clases.
Por lo tanto, en mi opinién recomiendo, poner mas atencidn en los aspectos emocionales en la

formacioén de estudiantes de Bachillerato en el area de Matematicas.
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Bitacora sesién 3. Matemaéticas lll_ Josefina Santiago.pdf

Rubrica de evaluacién entre pares de la asignatura Practica Docente Il (MADEMS)

dia mes afno
Fecha: | 8 junio 2020
Maestrante a evaluar: JOSEFINA SANTIAGO MURNOZ

1. Identifica los conocimientos previos y necesidades de formacién de los estudiantes y desarrolla estrategias
para avanzar a partir de ellas.

No.de | El docente en clase...
item
3 2 1 0 NA VAL
OR
1 Emplea Emplea Intenta retomar los No retoma los | El atributono | 3
actividades que actividades que conocimientos conocimientos | se puede
permiten a los permiten a los previos empleando previos de los | observarya
estudiantes estudiantes sélo su exposicién y estudiantesy que las
participary parcialmente con nula empieza la actividades
relacionar el retomar los participacién de los explicacién o programadas
contenido nuevo conocimientos estudiantes. desarrollo de no lo
con algo que ya previos (con la clase. contemplan.

conoce
(discusiones
guiadas, lluvia de

poca
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ideas, hipodtesis,
opiniones,
analogias, didlogo,
mapas, redes,
cuestionarios,
entre otros)

participacién de
los estudiantes)

2. Disefia y utiliza en el salén de clases materiales apropiados para el desarrollo de competencias.

3 2 1 0 NA VAL
OR

Utiliza materiales | Utiliza materiales | Utiliza materiales No utiliza El atributono | 3

que permiten a que permiten a gue permiten a los materiales. se puede

los estudiantes los estudiantes estudiantes tener observar ya

tener interacciéon | tener interaccion | interaccion con la que las

con la informacion | con la informaciéon nueva, actividades

nueva y apoyan informacion pero solo apoyan la programadas

practicas de la nueva, sin exposicion oral del no lo

critica, toma embargo, su docente. contemplan.

decisiones, participacion es

investigacion, pasiva, sélo para

resolucion de memorizar o

problemas, la acumular

discusion y/o conceptos o

problematizacion, | procedimientos.

entre otros.

3 2 1 0 NA VAL
OR
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encuestas, etc.)

ejercicios con
formulas).

Presenta la Presenta la Presenta la Presenta la El atributono | 3
informacion informacion informacion nueva informacién se puede
nueva de manera | nueva de manera | de manera nueva sin observar ya
coherente y coherente y coherente pero no se | alguna que las
estructurada que | estructurada que | identifica claramente | estrategia para | actividades
permite una permite una la progresion o dar programadas
progresion y progresion o continuidad continuidad no lo
continuidad continuidad tematica. No utiliza tematica. contemplan.
tematica, utiliza tematica, pero estrategias para
estrategias como: | NO utiliza advertir cuando
advierte cuando estrategias empieza un tema
empieza un tema | como: advierte nuevo, repetir la
nuevo, repetir la cuando empieza | informacién central,
informacion un tema nuevo, usar ejemplos,
central, repetir la parafrasear la
parafrasear la informacion informacién
informacién central, presentada, hacer
presentada, hacer | parafrasear la recapitulaciones, etc.
recapitulaciones, informacién
etc. presentada,

hacer

recapitulaciones,

etc.
3 2 1 0 NA VAL

OR

Emplea ejemplos | Emplea ejemplos | Emplea ejemplos con | No emplea El atributono | 3
con datos o con datos o datos o contenidos ejemplos. se puede
contenidos contenidos sobre datos observar ya
relevantesy centrados a la hipotéticos y ajenos que las
centrados a la vida | vida real pero a los intereses de los actividades
real e intereses de | ajenos a los estudiantes (lecturas programadas
los estudiantes intereses de los abstractas y no lo
(investigacion, estudiantes. descontextualizadas, contemplan.

3. Aplica estrategias de aprendizaje y soluciones creativas ante contingencias, teniendo en cuenta las
caracteristicas de su contexto interinstitucional, y utilizando los recursos y materiales disponibles de manera

adecuada.

NA

VAL
OR
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La clase se centrd | Laclase se La clase se centro La clase se El atributono | 3

mas en el centro mas en el | mas en la exposicién | centrd masen | se puede

aprendizaje del aprendizaje del oral del docente, en la exposicién observar ya

estudiante que en | estudiante que algun otro momento | oral del que las

la exposicion oral | en la exposicion utiliza dindmicas o docente, el actividades

del docente, se oral del docente, | plantea preguntas estudiante es programadas

promovieron se promovieron sin que promuevan la | sélo receptor no lo

tareas complejas actividades que toma de decisiones, de los contemplan.

o retos que involucran sélo la | critica o discusién, contenidos

enfrentan participacién de | etc. nuevos.

directamente a los | los estudiantes

estudiantes con en dindmicas sin

sus gue promuevan

conocimientos, resolucién de

habilidades o tareas-problema

actitudes para la ni involucren

resolucion de toma de

tareas-problema decisiones,

(involucra toma critica,

de decisiones, discusiones, etc.

investigacion,

critica, discusion,

etc.)

3 2 1 0 NA VAL
OR

Utiliza diversos Utiliza diversos Utiliza algunos No utiliza El atributono | 3

recursos recursos recursos recursos se puede

tecnolégicos que | tecnoldgicos que | tecnoldgicos que tecnoldgicos. observar ya

facilitan el acceso | facilitan el acceso | solo apoyan el que las

alainformaciény | ainformaciény aprendizaje actividades

contenidos de contenidos de tradicional programadas

aprendizajey la aprendizaje, pero | (exposiciones, no lo

creacion de NO promueve estudiantes contemplan.

escenarios para competencias. receptores).

promover

competencias

(reflexion, la

critica, la

discusion, el
debate, mesas
redondas,
resolucion de
problemas).
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4. Favorece entre los estudiantes el deseo de aprender y les proporciona oportunidades y herramientas para
avanzar en sus procesos de construccién del conocimiento.

Durante la sesién el docente...

3 2 1 0 NA VAL
OR

Propone Propone Propone actividades | No propone El atributono | 3

actividades y actividades y y materiales que actividades se puede

materiales que materiales que activan poco el que activen la | observarya

activan la activan la interés de los curiosidad ni el | que las

curiosidad, el curiosidad de los | estudiantes (se interés de los actividades

interés y atraen la | estudiantes en el | distraen faciimente) estudiantes. programadas

atencién de los contenido nuevo. | no captura su NO no lo

estudiantes en el No proporciona atencion por proporciona contemplan.

contenido nuevo.
Proporciona
fuentes de
informacién
adicionales para el
trabajo fuera del
aula.

fuentes de
informacion
adicionales.

completo. NO
proporciona fuentes
de informacion
adicionales.

fuentes de
informacién
adicionales.

5. Promueve el pensamiento critico, reflexivo y creativo, a partir de los contenidos educativos establecidos,
situaciones de actualidad e inquietudes de los estudiantes.

Durante la sesidn, la clase se centra mas en el...

3 2 1 0 NA VAL
OR

Empleo del Empleo del Empleo del trabajo Empleo del El atributono | 3

trabajo trabajo en grupo: se observa | trabajo en se puede

colaborativo para | colaborativo para | que los estudiantes grupos: se observar ya

la solucién de la solucién de participan para observa que que las

tareas problema: | tareas-problema: | cumplir con la los estudiantes | actividades

se observa que los | se observa que actividad. platican de programadas

estudiantes se s6lo algunos temasqueno | nolo

apoyan unos a estudiantes se tienen algo contemplan.

otros, todos apoyan, NO gue ver con la

participan para todos participan actividad y

cumplir con la para cumplir con realiza cada

actividad y se la actividad, lo uno su propio

comunican de que dificulta la trabajo

manera precisa, el | promocion de mientras

trabajo en grupo procesos como la ignora a sus

promueve difusion. compafieros.
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procesos como la
discusion.

6. Alienta que los estudiantes expresen opinion

es, en un marco de respetoy las toma en cuenta.

3 2 1 0 NA VAL

OR
Alienta a los Alienta a los Alienta sdlo a No promueve | El atributono | 3
estudiantes para estudiantes para | algunos estudiantes | que los se puede
que expresen sus | que expresen sus | para que expresen estudiantes observar ya
opiniones, opiniones, Sus opiniones. expresen sus que las
promueve el escucha las opiniones. actividades
respetoy la aportaciones de programadas
tolerancia, forma cordial y no lo
escucha las respetuosa. contemplan.
aportaciones de
forma cordial y
respetuosay los
toma en cuenta.

Total: 27

Resultado de |a escala de puntuacién:
- Si el valor es entre 17 y 27, docente con tendencia a la ensefianza por competencias.
- Si el valor es igual o por debajo del 16, docente con tendencia a ensefianza de tipo tradicional.
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DOCUMENTOS PROBATORIOS.

@

=

COLEGIO DE
BACHILLERES

Colegio de bachilleres, plantel 19

Informe de actividades de ensefianza- aprendizaje

Matemaéaticas Il

Para la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes del Colegio de Bachilleres, plantel 19, se utilizaron
los siguientes videos

Encuesta de las emociones
https://youtu.be/0jkODv2610k

Actividad ludica

https://youtu.be/KSGTZNOHLZz8

Semestre 2021-2022
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https://youtu.be/0jkODv2610k
https://youtu.be/KSGTZN0HLz8

Fotos de las actividades en el salén de clases
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