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Introduccion

Hoy en dia el tema del acceso a la informacion resulta imprescindible, ya que
gracias a ella podemos cambiar la manera en que percibimos el mundo que nos
rodea, nos permite aprender distintos temas, ampliar nuestro panorama cultural y
cientifico, genera mayor conocimiento y comunicacion, posibilita mejorar la calidad
de vida, te permite tomar decisiones de manera consciente e informada entre otras
cosas. Por lo tanto, el acceso a la informacion es un bien comun, un Derecho

Humano que todas y todos debemos ejercer.

Sin embargo, pese a que es un Derecho, existe una gran brecha de acceso a
la informacién hacia las personas con discapacidad visual, debido a que la
produccion de materiales en formatos accesibles -como por ejemplo en braille- es
limitada. Esto se debe a multiples factores que actuan en efecto dominé, ya que
todos se encuentran interrelacionados. Entre las principales causas encontramos
que: el Estado desconoce su obligacion de generar materiales en formatos
accesibles, al momento de firmar y ratificar instrumentos internacionales vinculantes
tales como la Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapacidad y el
Tratado de Marrakech para facilitar el acceso a las obras publicadas a las personas
ciegas, con discapacidad visual o con otras dificultades para acceder al texto
impreso; consecuentemente al no existir los elementos donde las personas con
discapacidad visual se puedan informar conlleva a que no puedan conocer ni exigir
sus derechos. De igual forma, la industria editorial no pone atenciéon en generar
libros en dicho formato ya que no perciben a la poblacion con discapacidad visual
como un mercado importante para la industria. También, las barreras impuestas por
leyes de derechos de autor han dificultado que en algunas partes del mundo no se
pueda disponer de acceso a la informacién destinada a las personas con

discapacidad.

Por lo tanto, este trabajo sera un espacio para visibilizar dichas problematicas
asi como crear una propuesta de libro didactico en formato dual (tinta y braille)
dirigido a personas con discapacidad visual, principalmente a nifias y nifios, ya que

es importante que desde temprana edad desarrollen sus habilidades y destrezas



tactiles en el braille, se familiaricen con materiales en formato macrotipo y se
fomente el habito de lectura, lo cual trae multiples beneficios pues al saber leer y
escribir en dichos formatos les permitira potenciar sus capacidades de comunicacién
y de aprendizaje, posibilitara estimular su imaginacion y sera un medio para conocer
el mundo que las y los rodea. De tal manera, podran conocer sus derechos y
tendran acceso a la informacion y cultura desde corta edad. Por ello, la importancia
o el propdsito de elaborar el material didactico en un formato dual, radica en que las
personas con baja vision puedan utilizar sus restos visuales para acceder al texto en
tinta, sin embargo, en algunas ocasiones esta actividad puede resultar agotadora
para la vista, por lo que hacer uso del braille resulta como una buena opcioén para
continuar con su lectura. De igual forma, las personas con ceguera podran acceder a
la informacion por medio del braille. Aunado a esto, el elaborar un material en
formato dual resulta mayormente inclusivo, ya que todas y todos podremos hacer
uso de ello, por ejemplo, tanto el nifo como sus padres, companeros de escuela o

maestros sabran sobre el contenido del libro.
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Capitulo 1. La discapacidad visual en México

“Solo porque un hombre carezca del uso de sus ojos, no significa que carezca
de vision”

Stevie Wonder, cantautor y activista social estadounidense.

1.1 Concepto de discapacidad visual

La discapacidad visual es una dificultad que presentan algunas personas para
participar en actividades propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia
de la interaccion entre un obstaculo especifico relacionado con una disminucion
parcial o una pérdida total de las funciones visuales y las barreras presentes en el

contexto en que se desenvuelve la persona. (Pérez y Corvalan, 2007)

Se habla de discapacidad visual cuando hay una pérdida absoluta o una
disminucién significativa tanto de la agudeza visual como del campo visual.
Aludiendo a la agudeza visual como la capacidad para percibir de manera clara y
nitida la forma y la figura de los objetos a determinada distancia. Mientras que el
campo visual se refiere a la porcidn del espacio que una persona es capaz de ver sin

mover la cabeza ni los ojos. (Secretaria de Educacién Publica, 2021)

1.2 Tipos de discapacidad visual

Usualmente cuando se hace referencia a la discapacidad visual se deben
diferenciar dos condiciones que implican tanto caracteristicas como necesidades

particulares, estas son: la ceguera y la baja vision.
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1.2.1 Qué es la ceguera

La ceguera es la pérdida total de la vision, de tal manera, las personas con
ceguera son aquellas que no pueden ver nada en absoluto o solamente tienen una
tenue percepcién de luz (son capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la
forma de los objetos (Organizacién Nacional de Ciegos Espafoles, 2022). En una

persona con ceguera, la vision existente puede ser igual o menor al 5% de lo normal.

1.2.2 Qué es la baja vision

La baja vision se refiere a una percepcion visual disminuida, la cual a pesar
de las ayudas Oopticas que la persona pueda utilizar, sigue siendo insuficiente o
estando bajo el promedio de una vision normal. Las personas con baja vision
pueden ver o distinguir, aunque con gran dificultad, algunos objetos a una distancia
muy corta. En la mejor de las condiciones, algunas de ellas pueden escribir y leer
textos impresos, generalmente amplificados, de forma mas lenta, con un
considerable esfuerzo y utilizando ayudas especiales, tales como lupas, lentes u
otros instrumentos que sirvan para aumentar las imagenes o caracteres que desee
ver. (Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles, 2022). Por tanto, las personas
con baja visién, a diferencia de aquellas con ceguera, mantienen todavia un resto
visual util para realizar algunas actividades de su vida cotidiana. Sin embargo, en

ocasiones la baja vision puede ser progresiva y convertirse en una ceguera.

La baja vision, se divide en los siguientes niveles:

Baja vision leve: Se pueden percibir objetos pequefios, dibujos y simbolos.

Realizan actividades de lectura y escritura a tinta con las debidas adaptaciones.
Baja vision moderada: Se logran distinguir objetos grandes y medianos en

movimiento, sin discriminacion de detalle o color. Pueden desempefiarse con la

escritura y lectura en tinta o Braille.
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Baja visidon severa: Se puede percibir la luz, se desempenan con el Braille para la
lectura y escritura.

Tabla 1
Niveles de la baja vision

Agudeza visual Campo visual
Baja vision leve Igual o superior a 0,3 59%-50%
Baja vision moderada Entre 0,3y 0,2 49%-30%
Baja vision severa Entre 0,1y 0,05 29%-10%

Datos tomados de Javier Sebastian. (2020). La vision fragil. Identificacién de barreras en Baja Visién por pérdida
visual leve. Q Visién,
https://www.qgvision.es/blogs/javier-sebastian/2020/02/26/la-vision-fragil-identificacion-de-barreras-en-baja-vision-
por-perdida-visual-leve/

1.3 Etiologia de la discapacidad visual

El origen de la ceguera y la baja vision es tan compleja ya que se debe a
multiples causas segun los 6rganos y procesos implicados, asi como el origen de la
lesion. Se agrupan en las que son de origen hereditario, congénitas, enfermedades
de origen traumatico y enfermedades adquiridas. Por tanto, las causas de la
discapacidad visual pueden ser bioldgicas, pero también socioculturales,
econdmicas y dependientes de las condiciones del entorno donde se desarrolla la

persona.

Llevandolo a nuestro contexto, de acuerdo con la Secretaria de Salud (2020),
se calcula que entre el 40% y el 50% de los casos de ceguera en México se generan
por cataratas, convirtiéndolo en la principal causa de discapacidad visual en el pais.
Pero... {Qué son las cataratas? Es la nubosidad u opacidad en el cristalino del ojo,
lo cual obstruye la luz dirigida a la retina, provocando la disminucion en el tono y
brillo de los colores, asi como también una vision cada vez mas borrosa. De
acuerdo con el Instituto Nacional del Ojo, los sintomas mas comunes de las
cataratas son:

e Vision borrosa u opaca.
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e Los colores lucen destefiidos.
e Destellos en las luces. Puede aparecer una aureola alrededor de estas.
e Dificultad para ver bien de noche.

e Visidn doble o imagenes multiples en un ojo.

Las cataratas se producen a través de multiples causas, la mas comun se
debe a la edad, sin embargo, otros factores como la diabetes, el tabaquismo o la
exposicién a la luz ultravioleta -solo por mencionar algunos- pueden ayudar a la
aparicion de estas. Existen casos en que no se puede determinar la causa de la
patologia. (Secretaria de Salud y Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en
Salud, 2006). De igual forma, la mayoria de las causas de discapacidad visual
infantil se debe a que nacen con cataratas congénitas o las desarrollan durante su

nifiez, frecuentemente en ambos ojos.

De no tratarse a tiempo, pueden ocasionar ceguera, sin embargo, esta
condicion tiene solucion por medio de una cirugia. No obstante, solo un tercio de
dicha poblacion cuenta con los recursos econémicos y el acceso a servicios

especializados para poder operarlas. (Agencia EFE, 2019)

Ahora bien, seguido de las cataratas, entre el 20% y el 30% de las personas
en México tienen una discapacidad visual debido a accidentes y enfermedades que
desencadenan la falta de visibn, como por ejemplo la retinopatia diabética.
(Secretaria de Salud, 2020). Esta es una alteracién lenta y progresiva de los vasos
sanguineos de la retina, causada por los niveles elevados de glucosa en la sangre,
estos vasos sanguineos pueden hincharse y tener fugas de liquidos, de igual
manera, pueden cerrarse e impedir que la sangre fluya, provocando vision borrosa
principalmente en el centro del campo visual, vision de manchas flotantes e incluso
la pérdida total de la vision (Asociacion Mexicana de Retina, S/F). El principal factor

de riesgo se debe a la presencia de diabetes e hipertension arterial.

Por otra parte, entre el 15% y 25% de las causas de discapacidad visual en
mexicanos, se da por la presencia de glaucoma (Secretaria de Salud, 2020). Este es
un dafo progresivo al nervio optico, provocando inicialmente la pérdida de la vision

periférica, puede avanzar hasta convertirse en una baja vision severa o en una
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ceguera total. Usualmente el glaucoma se presenta de manera inadvertida, por lo
gue su evolucion es silenciosa y asintomatica, donde poco a poco se va perdiendo la
capacidad visual, sin que la persona se dé cuenta. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020). En ocasiones se piensa que el glaucoma es un problema de salud
propio de los adultos mayores, sin embargo, puede surgir desde edades tempranas
a causa de herencia por parte de padres o abuelos; la probabilidad de que se herede
es del 25% (Direccion General de Comunicacion Social, 2020). Es una enfermedad
multietiologica, es decir, son multiples los factores por los que se desarrolla dicha

condicion.

Mientras que el 6% de los casos tienen como origen el desprendimiento de
retina (Secretaria de Salud, 2020). Esto ocurre cuando el tejido mencionado se
separa de la parte interna del ojo, o mejor dicho del epitelio subyacente. Puede
aparecer a cualquier edad y aunque es mas comun en la edad adulta mayor, un
fuerte golpe también puede provocarlo. Es mas probable tener un desprendimiento
de retina si se necesitan anteojos para ver de lejos, se ha tenido una cirugia ocular o
si se tienen parientes que previamente hayan tenido desprendimiento de retina.
(Boyd, 2020). Esta condicion provoca vision de puntos negros, sombras o destellos,
percepcion de centelleos constantes, distorsion en las imagenes, disminucion de la

vision y ceguera.

El 5% de las causas se deben a la miopia degenerativa o magna (Secretaria
de Salud, 2020), esta se caracteriza por un alargamiento del ojo encima de los 28
milimetros, acompanada de cambios estructurales de la retina y la coroides,
obteniendo como resultado mas de 6 dioptrias de miopia, lo que a su vez provoca
vision borrosa de los objetos alejados con una importante disminucion de la agudeza
visual, alteraciones en el nervio Optico, formacion de cataratas a temprana edad,
degeneracion macular, glaucoma, desprendimiento de retina y ceguera. Tiene un
componente genético importante, por lo tanto, aquellas personas con familiares con
miopia son mas propensos a heredarla (Asociacion de Miopia Magna con
Retinopatias, 2018). Este alargamiento puede iniciarse desde los diez hasta los

cincuenta afnos.
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Finalmente, el 4% de las personas tienen una discapacidad visual a causa de

malformaciones congénitas (Secretaria de Salud, 2020).

Ahora bien, las causas de la ceguera y baja visién infantil también estan
relacionadas a otros factores como lo es la pobreza, esto se debe a que la gente en
condiciones carentes viven y trabajan en ambientes peligrosos y hacinados donde
falta saneamiento, los alimentos nutritivos son escasos y no hay acceso al agua
potable. En ocasiones, la madre no tuvo la oportunidad de comer lo suficientemente
bien durante su embarazo o cuando era nifia, esto trae como consecuencia que sus
huesos no se desarrollen como deberian y presenten dificultades a la hora del parto,
sobre todo si no se recibe una buena atencién de salud. Por tanto, un bebé o un nifio
que no obtiene los nutrientes en su cuerpo podria desarrollar una discapacidad
visual, problemas de aprendizaje o comprension (Maxwell y Watts, 2009). De igual
forma, el uso de drogas, alcohol, tabaco y algunas medicinas durante el embarazo

de la madre puede causarle alguna discapacidad visual al bebé.

Las causas de la discapacidad visual infantili se originan también por
enfermedades hereditarias o congénitas: como cataratas congénitas, miopia
degenerativa, rinitis, pérdida de la agudeza visual, rubéola durante el embarazo de la
madre, atrofia del nervio éptico, etc. Por trastornos de origen traumatico: excesiva
administracion de oxigeno en la incubadora, retinopatia diabética, desprendimiento
de la retina, etc. O por trastornos producidos por tumores, virus o téxicos: tumor en

la retina, inflamacion y degeneracion del nervio optico (Médina, 2015).

Al ya tener un panorama mas amplio sobre lo que es la discapacidad visual y
sus caracteristicas particulares, tanto de la ceguera como de la baja vision, me
parece importante ahondar especificamente en cdmo son sus procesos de
ensefanza-aprendizaje, ya que estos dependen directamente de sus condiciones

visuales -0 no visuales-.
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1.4 Procesos de ensenanza-aprendizaje en alumnos con

discapacidad visual

Los alumnos con discapacidad visual poseen la misma capacidad cognitiva
para procesar y asimilar la informacién transmitida a través de sistemas linguisticos,
orales o escritos que los estudiantes normovisuales, la diferencia radica en la
ausencia de la vision que les dificulta procesar una cantidad significativa de
informacion que se transmite a través de procesos pedagoégicos basados
principalmente en la percepcion visual, que recurren a materiales didacticos y
componentes paralinguisticos, como los gestos, el lenguaje corporal y referentes
visuales. (Instituto Nacional Para Ciegos, 2020). De esta forma, los estudiantes con
discapacidad visual obtienen un aprendizaje significativo por medio de su
participacion activa, las explicaciones claras y el empleo del resto de sus sentidos
para poder acceder al mundo que los rodea, ya que a través del uso de estos puede

conocer y comprender de forma mas amplia su contexto.

Por lo tanto, es importante analizar y recabar informacion sobre las
caracteristicas propias de cada estudiante con ceguera o baja vision, ya que cada
uno posee particularidades diferentes, por ejemplo, algunos pueden distinguir la luz
y la oscuridad, pero tienen dificultades para ver objetos, otros logran visualizarlos
pero tienen problemas para identificar sus detalles, algunos consiguen ver a
determinada distancia, con un tipo de luz o iluminacién en especifico. Al tener
identificadas las particularidades se pueden desarrollar e implementar estrategias y

apoyos necesarios para su aprendizaje.

De igual forma, al momento de planear y llevar a cabo las actividades de
aprendizaje se deben tomar en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje, los
cuales son una mezcla de factores cognitivos, fisioldgicos y afectivos que sirven
como indicadores de cdmo el alumno percibe, interactua y responde al entorno de
aprendizaje, donde los rasgos cognitivos estan relacionados con la forma en que los
estudiantes estructuran los contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la
informacion, resuelven problemas y seleccionan medios de representacion (auditivo,

cinestésico, etc.)
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De acuerdo con el Ministerio de Educacién de la Nacion (2019) algunas de las

estrategias para el aprendizaje del estudiante con discapacidad visual son:

18

e Estimulacion auditiva: En el alumno con discapacidad visual, el oido juega

un papel predominante en el proceso educativo, ya que desarrollar una buena
capacidad auditiva le ayuda a recoger informacion importante y a
comprender la existencia de una realidad exterior separada de él, como por
ejemplo, aprender a estudiar con grabaciones sin perder la atencion, aprender
a identificar, discriminar y localizar los sonidos para detectar obstaculos,
funcionando como un sistema de orientacion, que ayuda a reconocer las
voces de las personas. Por lo tanto, la descripcién es una de las estrategias
que mas se utiliza en el contexto del aula para facilitar la comprension del
tema que en determinado momento desarrolla el docente y asi contribuir a
que el alumno mantenga los niveles de atencion vy fijacion necesarios -asi
como también minimizar la fatiga visual, en el caso de alumnos con baja
vision-. De igual forma, el docente debe utilizar vocabulario que se base en
las experiencias y percepciones del alumno con discapacidad visual, para que
pueda ser significativo, un ejemplo de ello: “Una burbuja es redonda como
una pelota”. Por otra parte, se recomienda que los docentes, a medida que
van escribiendo en el pizarrén, vayan verbalizando el texto, esta estrategia no
solo beneficia a los estudiantes con discapacidad visual, sino también a los

estudiantes que se ubican en los ultimos puestos del aula.

Estimulacion del tacto: El alumno con discapacidad visual obtendra
informacion por medio del tacto, sobre todo cuando no existe comunicacion
verbal. Para obtener cualquier tipo de informacion tactil es esencial tomar
contacto directo con el objeto, ya que aqui residen las fortalezas y las
debilidades del tacto. Su gran alcance radica en los conocimientos que otorga
de acuerdo a la forma, tamano, textura, temperatura, elasticidad, peso,
dureza, entre otros, que el tacto proporciona independientemente de las
condiciones de luz, sin embargo, su debilidad se debe al hecho de que
muchas cosas son inaccesibles, como por ejemplo, el sol o los cuerpos

celestes, otras tantas son demasiado grandes, como los grande edificios o



montanas, otras demasiado pequefias como una hormiga o demasiado
fragiles como un copo de nieve. También hay objetos en determinadas
condiciones, que no pueden ser apreciadas tactiimente porque estan en
movimiento, son muy calientes, frios, peligrosos o porque son objetos que no
tienen forma propia y deben ser mantenidos en frascos, como por ejemplo el

mercurio dentro de un termémetro.

Ahora bien, también es importante resaltar que el sentido del tacto funciona
solo si se esta empleado activamente con el propdsito de conocer, de modo
que, se debe estimular que el alumno aplique el tacto permanentemente con
el fin de aprender. Siempre tomar en cuenta que el sentido del tacto no sélo
se encuentra en las manos, sino en toda la piel, ademas, el obtener
informacion por medio del tacto requiere de mas tiempo que por medio de la
vista, por lo que se debe otorgar el tiempo que sea necesario para conocery
reconocer los objetos. Por otra parte, un nifio puede aprender mucho a través
del juego, si se le permite jugar con objetos no fragiles como pelotas, arena,
agua, etc. esto posibilitara explorar sus alrededores y manejar los objetos con
mayor precision, gradualmente desarrollara un tacto mas exacto y sus

experiencias para la comprension del mundo que le rodea aumentaran.

Estimulacién del sentido del gusto y del olfato: Identificar y distinguir
sensaciones gustativas y olfativas para anticipar lugares y personas (utiles
para la orientacién y movilidad), para reconocer el estado de los alimentos,

etc.

Estimulaciéon visual: Entrenamiento especifico para utilizar al maximo el
resto visual de los alumnos con baja vision, pues cualquier capacidad visual
por pequefia que sea, incluso la percepcidn de luz es util y debe ser
entrenada. Aunque no se logre la lectura en tinta, este resto visual puede
contribuir a que la persona tenga mayor independencia y seguridad en sus
desplazamientos y en su vida diaria. Para los materiales didacticos, se debe
hacer uso de imagenes simplificadas, evitando detalles innecesarios y
utilizando un buen contraste entre la figura y el fondo, asi como considerar el

tamano acorde de los objetos que se presentan (no por ser muy grandes
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pueden ser bien percibidos). Conceder el tiempo de observacion necesario,
para que el estudiante se apropie de la mayor cantidad de detalles y asi
pueda ver, percibir y descubrir por si mismo. Por otra parte, propiciar el uso y
el cuidado de las ayudas Opticas que los profesionales del area hayan
recomendado (anteojos, lupas, telelupas), asi como también tener en cuenta
las ayudas no Opticas en relaciébn a las configuraciones de apoyo que
permitan mejorar las condiciones del entorno, como por ejemplo el uso de

atriles o viseras.

e En cuanto a la lectura y escritura, segun las dificultades visuales de cada
estudiante, debe determinarse un tamafno de letra apropiado, al utilizar textos
en computadora, elegir el tipo de letra Arial o Verdana, con las
configuraciones apropiadas de interlineado y espacio sobre el tipo y tamafo
de fuente, asi como la seleccion de colores contrastantes. Con respecto al
desarrollo linguistico, adquirir un sistema alternativo de lecto-escritura

basado en el tacto, es decir, el braille.’

e Debido a la ausencia de vision, se crea una dificultad en “el aprendizaje por
imitacion” lo cual impide la adquisicion independiente de diversos estimulos
presentes en el entorno, que usualmente la persona sin discapacidad visual
llega adquirir de un modo natural y espontaneo. En el alumno con ceguera, es
importante instaurar estos aprendizajes mediante técnicas basadas en
aspectos no visuales, las cuales requieren intencionalidad, tanto del maestro,
como del alumno. Por tanto, el aprendizaje social se llevara a cabo por medio
de una guia fisica, se tienen que crear experiencias directas, para que el
alumno pueda aprender haciendo, se debe estimular que hagan actividades
cotidianas por si mismos, como peinarse, vestirse, entre otras, para que
lleven una vida mas independiente. Por otra parte, es importante despertar su
interés a obtener nuevos conocimientos por medio de actividades, preguntas
o situaciones practicas vinculadas con su vida diaria, que propicien la relacion

entre los contenidos y su entorno, a fin de que puedan relacionar la

' Braille: Sistema de lectoescritura, ideado por Louis Braille, en el que los signos estan formados por
combinaciones de puntos. El signo generador del sistema consta de dos columnas verticales de tres
puntos en relieve cada una, ordenados en tres pares horizontales superpuestos. Tal sistema hace
posible, por combinacion de puntos, forma hasta 63 simbolos distintos.
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informacion nueva con la que poseian anteriormente. Este ultimo punto nos
encamina a llevar a cabo un aprendizaje significativo, donde la persona
construye de manera activa y participativa su propio aprendizaje y ademas de
ello le dota un significado. Dicha forma de aprender se da cuando una nueva
informaciéon “conecta” y se relaciona con un concepto preexistente en la
estructura cognitiva del que aprende; en el capitulo 6 ahondaremos con

mayor detalle sobre este concepto.

En su gran mayoria, los problemas de aprendizaje en personas con
discapacidad visual se deben a la falta de estimulacion y las dificultades para
canalizar la informacion mediante otros sentidos. Muchos retrasos en el aprendizaje
pueden verse superados con una correcta y adecuada educacion. Cabe mencionar
que, dado que la discapacidad visual puede aparecer en cualquier momento de la
vida y de diversas formas evolutivas, en funcion de la edad en la que surge, los
procesos de aprendizaje seran totalmente diferentes. No es lo mismo cuando un
bebé nace con una discapacidad visual, que condiciona su aprendizaje desde un
principio a comparacion de una persona que adquiere dicha condicién en una edad
mas avanzada, cuando ya ha adquirido diversos conocimientos propios y del

entorno.

1.5 Barreras a las que se enfrentan en términos de

accesibilidad

Historicamente, las personas con discapacidad -no solo visual- han sido
colocadas en una posicion de inferioridad frente al resto de la sociedad, generando
asi actitudes de rechazo, desigualdad de condiciones y oportunidades tanto
personales como sociales, lo cual a su vez ha provocado que se tengan que
enfrentar a multiples limitaciones dentro de su vida diaria, dichas barreras actuan de
manera interconectada, obstaculizando todos los ambitos de su vida. Estos
impedimentos pueden variar significativamente de acuerdo al contexto
sociohistérico, involucrando desde las politicas publicas hasta el nivel de informacion

con que cuenta la comunidad con relacién a la discapacidad.
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La Organizacion Mundial de la Salud (2001) define a las barreras como:

Todos aquellos factores en el entorno de una persona que, cuando estan
presentes o ausentes, limitan el funcionamiento y generan discapacidad.
Entre ellos se incluyen aspectos tales como que el ambiente fisico sea
inaccesible, falta de tecnologia asistencial adecuada, actitudes negativas de
la poblacién respecto a la discapacidad, y también los servicios, sistemas y
politicas que bien, no existen o dificultan la participacion de las personas con

una condicion de salud en todas las areas de la vida. (p.228)

Ahora bien, de acuerdo con la Ley General para la Inclusion de Personas con

Discapacidad (2011), la accesibilidad se refiere a:

Las medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con
discapacidad, en igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el
transporte, la informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las
tecnologias de la informaciéon y las comunicaciones, y a otros servicios e
instalaciones abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas

como rurales. (p.1)

De igual manera, la accesibilidad alude al conjunto de caracteristicas que
debe disponer un entorno, producto o servicio para ser utilizado en condiciones de
comodidad, seguridad e igualdad por todas las personas y, en particular, por
aquellas que tengan alguna discapacidad (Huerta Peralta, 2006). Dicho esto, es uno
de los derechos claves e imprescindibles, ya que sin esta condicidon es imposible
concebir que las personas con discapacidad visual tendran igualdad de
oportunidades para participar en la sociedad de forma integrada, segura, autbnoma
y plena. De esta manera, la accesibilidad se ha convertido en un indicador del

progreso y el desarrollo social alcanzado en un pais 0 comunidad.

Tipos de barreras de accesibilidad en personas con discapacidad visual:
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e Arquitecténicas

Por barreras arquitecténicas se entiende como todo obstaculo que entorpece,
impide o simplemente dificulta a las personas con discapacidad su libre
desplazamiento o acceso a lugares, sean estos espacios exteriores o interiores, 0
bien, que imposibilite el uso de servicios comunitarios. (Lotito y Sanhueza, 2011).
Multiples autores que han trabajado sobre este tema, consideran que es la principal
barrera contra la accesibilidad, ya que el disefio de las construcciones tanto publicas
como privadas juegan un papel importante en el ejercicio de diversos derechos; a
modo de ejemplo, si una clinica no es accesible, se estara privando el derecho a la
salud, si una escuela tampoco es accesible se les negara el derecho a la educacion,
si las instalaciones de un tribunal no son accesibles, se les privara del derecho a la

justicia.

En México dicha problematica esta presente, pues la gran mayoria de las
construcciones de alguna u otra manera resultan ser inaccesibles. Solo por poner un
ejemplo, por parte de la asociacidon Libre Acceso (2010) se elaboré un muestreo
nacional de la accesibilidad de inmuebles de la Administracion Publica Federal, a
partir de este se concluyd que la accesibilidad fisica es reducida, ya que todas las
regiones analizadas presentaron una accesibilidad fisica practicamente inexistente,
donde la falta de equipamiento, mobiliario adecuado y las reducidas facilidades de

servicios de apoyo y sanitarios eran notables.

Pese a que hay leyes en nuestro pais que tratan de regular esta problematica,
como la Norma Complementaria del Reglamento de Construcciones del Distrito
Federal (2017), donde se sefalan los lineamientos basicos de accesibilidad en las
obras arquitectonicas y la Ley para la Integracion al Desarrollo de las Personas con
Discapacidad del Distrito Federal (2016), donde los articulos 26 al 31 sefialan la
obligacion de hacer accesibles todos los espacios para las personas con
discapacidad, no se determina quién debe hacer la inspeccién para aplicar las

sanciones necesarias y por tanto, no se lleva a la practica.
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e Urbanisticas

Son todas aquellas barreras que se presentan en las vias y espacios de uso
publico y que comprenden también la ubicacion del mobiliario urbano. Dentro de las
principales barreras espaciales a las que se enfrentas las personas con
discapacidad visual son: veredas y calzadas discontinuas y en mal estado, trabajos
y/o excavaciones en calles sin la sefializacion o la proteccion adecuada, obstaculos
que se encuentran en medio de la acera como sehales, semaforos, lamparas,
postes, teléfonos publicos y otros elementos ubicados en lugares inadecuados que
no permiten el desplazamiento regular de las personas con discapacidad visual.

Dichas condiciones no solo limitan la rapidez con la que se pueden desplazar,
sino que también puede interferir seriamente en el desarrollo de su independencia
debido al miedo y la falta de seguridad que tanto el individuo como su familia pueden

experimentar.

En algunas ocasiones estas barreras no se refieren a obstaculos fisicos, sino
que también a la ausencia de algo, como por ejemplo, los semaforos sin sonido y los
ascensores sin el panel de botones con transcripcion al sistema Braille, pues el
semaforo al no contar de una senal sonora (falta de dispositivo) es un obstaculo o

una barrera para la persona con discapacidad visual que desea cruzar la avenida.

La ONU-Habitat (2015) afirma en el “Reporte Nacional de Movilidad Urbana
en México 2014-2015” que las ciudades mexicanas se enfrentan a diversos
desafios, como la falta de una adecuada planeacién y disefio urbanistico, la invasion
de espacios publicos o los accidentes, implican condiciones de exclusion y poca
accesibilidad para personas con discapacidad. Eso, sumado a que son mayormente
propensos a sufrir de la delincuencia en la calle, pues los ladrones al identificar que
dichas personas tienen una condicion que no les permite ver, se aprovechan de la
situacién y roban sus pertenencias. Por tanto, para una persona con discapacidad
visual, el salir a la calle resulta una gran aventura por la cantidad de obstaculos que

puede llegar a experimentar.
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e De transporte

Estas barreras impiden o dificultan el desplazamiento en las diferentes
unidades de transporte, ya sea terrestre, maritimo, aéreo y fluvial, tanto privados
como publicos. Provocando que las personas con discapacidad no se sientan
seguras de realizar un viaje de forma continua, por toda la clase de impedimentos

que se les presentan y les dificulta llegar a su destino.

En México, son escasos los transportes que sefializan con signos de gran
tamafo como ayuda a las personas con baja vision, que muestran la informacion en
braille sobre la ruta y los horarios y que cuentan con guias tactiles o pavimentos
podotactiles.? De igual forma, son pocos los transportes que cuentan con una
grabacion que indique la parada de cada estacién, a fin de que logre reconocer
donde tiene que descender. Las opciones de movilidad para los usuarios con
discapacidad visual son insuficientes, a pesar de que el Metro y el Metrobus han
realizado adecuaciones en algunas de sus instalaciones con el propésito de hacerlas
mas accesibles. Parte de esta problematica se debe a que mas de los 4 mil millones
de pesos destinados al Fondo para la Accesibilidad en el Transporte Publico para las
Personas con Discapacidad (FOTRADIS) han sido desviados y no se han utilizado

con el fin ultimo que fue creado dicho Fondo. (Arteta, 2019).

Esto ha traido enormes consecuencias, de acuerdo con la Encuesta de
Origen Destino elaborada en 2010, las personas con discapacidad tardan hasta mas
de dos horas en conseguir un medio de transporte, lo que les impide cumplir con
obligaciones académicas, profesionales y de entretenimiento (Delgado, 2015).
Trayendo como resultando que el 70.9% de las personas con discapacidad opinen
que el transporte publico no cumple con las normas minimas para poder hacer uso
de éste (Georg et al., 2019). Aunado a eso, dia con dia viven con actitudes
discriminatorias por parte de los operadores de los transportes, pues en ocasiones

no los permiten acceder a la unidad cuando notan que el pasajero tiene una

2 Pavimentos podotactiles: Es una herramienta accesible, que sirve para que las personas con
discapacidad visual puedan desplazarse con seguridad, son conos truncados y estrias en el piso que
al momento de pisarlas o de tocarlas con el bastén, de acuerdo a la forma que tengan, les indican si
pueden seguir su camino, ponerse alerta o detenerse.
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discapacidad visual y viaja con un perro guia, ya que piensan que los lazarillos

pueden agredir a los usuarios y ensuciar la unidad de transporte.
e De comunicacién e informacion

Son los medios, mecanismos y alternativas comunicativas disefiadas para un
prototipo de persona que ve, escucha y habla, sin considerar la diversidad de
necesidades sensoriales y cognitivas. Trayendo como consecuencia la afectacién o
impedimento de la emisidon, recepcion y comprension de los mensajes visuales,
verbales o por medios técnicos. Estos medios no solo se refieren a los que tienen
una finalidad de comunicacién personal e interpersonal, sino también los que tienen
una finalidad comunicativa con el medio y el entorno, como, por ejemplo, los medios

de comunicacion de masas, como la television, radio, prensa, internet, etc.

En el caso de la informacion impresa, entre las principales barreras que se
encuentran son: materiales impresos unicamente en tinta y no en braille, tamafno de
letra reducida, inadecuada seleccion de la fuente que no permite la legibilidad,
utilizacién de colores tenues y poco contrastantes, escritura de lineas y parrafos
completos en mayusculas, papel con acabados muy brillantes, entre otros. De
acuerdo con estudios realizados por la Unién Mundial de Ciegos (UMC), se valora
que unicamente entre el 1% y el 7% de los textos publicados en el mundo se
encuentran en un formato accesible para personas con discapacidad visual.
(Organizacién Mundial de la Propiedad Intelectual, 2016). Esta problematica limita
sus oportunidades de aprendizaje, asi como la inclusion e interaccion del estudiante
con el resto de sus companeros. Ademas, la mayoria de las bibliotecas y librerias no
cuentan con textos impresos en braille, en letra ampliada o en formato audio, de tal
manera, las personas con discapacidad visual tienen que recurrir a instituciones
especializadas para poder obtener material accesible, siendo estas muy escasas en

la gran mayoria de los paises.
e Tecnoldgicas

En los ultimo afos, el importante desarrollo de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC'S), ha creado un cambio radical para la
sociedad, dado que la informacion se puede difundir y obtener con mayor facilidad,

esto ha representado una puerta a multiples posibilidades, como por ejemplo, el
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romper con las barreras de tiempo/espacio y asi poder aprender desde casi
cualquier ubicacion; de igual forma, ha ayudado a que la gente logre desarrollarse
tanto a nivel personal, social como profesional. Incluso, se dice que actualmente
estamos en “la era de la informacion” o también llamada era digital o era
informatica, debido a que el movimiento de la informacion se volvié mas rapido,
gracias a la creacion y el desarrollo de las tecnologias digitales. Por tanto, se piensa
que a través de esta revolucion digital y avance tecnolégico se ha creado una
democratizacion del conocimiento donde cualquier persona puede acceder a la
informacion en la web, sin embargo, esto no es del todo cierto, ya que en México -y
otros paises- sigue existiendo una enorme brecha digital entre las personas con

discapacidad visual.

Esta problematica salié a relucir con mayor intensidad a raiz de la pandemia
por COVID-19, donde se hizo mas visible lo que ya existia antes de dicha crisis
sanitaria: las desigualdades en los derechos digitales. Miles de personas se
encuentran excluidas de la sociedad porque no cuentan con los recursos
econdmicos para pagar el internet o comprar dispositivos electrénicos, ocasionando

que pierdan sus derechos basicos, como el de la educacion o el derecho al trabajo.

No obstante, no solo son barreras econémicas que impiden el uso de la
tecnologia en personas con discapacidad visual, pues aunque existen herramientas
tanto en hardware como en software que son ayudas técnicas -como por ejemplo
lectores de pantalla o screen readers que se encargan de dar voz a todo aquello que
se muestra en la pantalla-, se siguen presentando barreras para poder acceder a la

informacion disponible en la web.

Entre los principales obstaculos que presentan las personas con ceguera al usar la

web son:

> Imagenes sin texto alternativo

> |Imagenes complejas (graficos o tablas) que no estan adecuadamente
descritas

> Videos sin una explicacién textual o sin audiodescripcién

> Tablas que no tienen sentido cuando un lector de pantalla lee el contenido
porque no esta correctamente linealizada (es decir, se ha de leer en el mismo

orden en el que se visualiza el disefio)
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> Marcos que no tienen texto alternativo que describan su contenido o que no
tienen un nombre suficientemente significativo; elementos de formulario que
no tienen una secuencia logica al desplazarse con el tabulador o que estan
mal etiquetados

> Navegadores y herramientas de autor que no tienen soporte de teclado para
todos los comandos documentos sin un formato estandar, o que puede

dificultar su lectura con el software lector de pantalla.

Mientras que las dificultades que tienen las personas con baja vision al usar la web

pueden incluir:

> Paginas web con tamanos de fuente absolutos que no cambian al hacer mas
grande o pequefa la visualizacion del contenido web.

> Paginas web sin una disposicion consistente de los elementos web, de modo
que, al ampliarse, el usuario pierde el contexto y se dificulta la navegacion,

> Paginas web o imagenes sin un contraste adecuado y que el usuario no
puede cambiar anulando las hojas de estilo CSS?

> Texto presentado como imagenes, lo que impide que se adapte
adecuadamente a la linea de texto cuando el contenido se amplia. (Pascual
Almenara, 2015)

e Sociales:
De acuerdo con Barton (2006) las barreras sociales son:

Los aspectos sociales y culturales que se pueden considerar como barreras,
construcciones e interpretaciones (actitudes, conductas, creencias, valores,
etcétera.) que las personas con y sin discapacidad puedan presentar y sean
un impedimento para la realizacion de cualquier actividad en igualdad de

condiciones entre las personas con y sin discapacidad.

3 CSS (Cascading Style Sheets) u Hojas de estilo en cascada, en espafiol: Es un lenguaje de hojas
de estilo, es decir, te permite aplicar estilos de manera selectiva a elementos en documentos HTML.
Es una tecnologia que nos permite crear paginas web de una manera mas precisa y homogénea.
Gracias a las CSS controlamos mas aun los resultados finales de la pagina, pudiendo hacer muchas
cosas que no se podian hacer utilizando solamente HTML, como incluir margenes, tipos de letra,
fondos, colores, etc.
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Las percepciones que cada persona tiene sobre su propia realidad tienen una
inferencia en la construccion colectiva de esa realidad, asi, las posturas personales
de cada individuo pueden influir directamente hacia la de los demas. De esta forma
se han ido creando los conceptos, costumbres, practicas y estereotipos que las
personas o grupos han ido construyendo para categorizar a las personas con
discapacidad, mediante valoraciones (positivas o negativas) los cuales no han sido
sometidos a una evaluacién o reflexion y por lo tanto se siguen reproduciendo de

forma ignorante entre la sociedad.

Los estereotipos que conllevan acciones negativas pueden conducir a
prejuicios o estigmas que subordinen a creencias, actitudes y comportamientos de
los individuos, provocando actos discriminatorios, entre ellos la denegacion de
ajustes razonables para su inclusion, actitudes de rechazo, indiferencia o miedo, lo
cual a su vez impide lograr una sociedad inclusiva donde las personas puedan
participar en la comunidad de forma libre y equitativa. De igual forma, se puede
llegar al otro extremo donde se muestre una falsa idea de inclusion, ya que se exalta
y se considera a la persona con discapacidad como un ejemplo de superacién, esto
es muy comun en las charlas motivacionales que fomentan el desarrollo personal a
pesar de las dificultades, percibiendo a la persona como un caso de estereotipo
anecdodtico y no como un ejemplo para contar su propia historia, de tal manera, se
pone especial énfasis en sus condiciones visuales y no en la persona humana

misma y en todas sus capacidades.

A través de la historia, podemos observar como desde tiempos remotos las
personas con discapacidad han sido etiquetadas, estigmatizadas y colocadas en una
posicion de inferioridad frente al resto de la poblacion, generando asi actitudes de
rechazo o conductas de sobreproteccién que han conducido por vias diferentes a un
trato de personas incapaces de valerse por si mismas. Incluso, en la Antigiedad las
personas eran asesinadas tan solo por el hecho de tener una condicién diferente, un

claro ejemplo es la antigua Esparta donde:
La decision de dejarlos con vida o no se tomaba en un cenaculo de sabios

que examinaban al recién nacido, si estaba bien conformado, se decidia

educarle. En caso contrario, era precipitado a un lugar nombrado “Los
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apotemas”, literalmente era un lugar para depositar nifios deformes.
(Cérdoba, 2008, p. 83.).

Pese a que hoy en dia ya no es tan comun el infanticidio en los nifios con
ceguera y el abandono en los que perdieron la vista en edad adulta, muchos de

estos pensamientos de infravaloracion siguen perdurando en nuestra sociedad.

De tal manera, las barreras sociales afectan diferentes ambitos de su vida,
como por ejemplo, el poder encontrar trabajo -lo cual desencadena que existan
mayores tasas de pobreza-, dificultades para acceder a la educacién y cultura,
mantener relaciones afectivas, llevar una vida social normalizada, entre otras. En
consecuencia, se les llega a condenar como ciudadanos “de segunda clase”
viendose impedidos para ejercer sus derechos y participar en la misma sociedad,
pues se les excluye tanto de forma fisica, como en situaciones abstractas de la vida
cotidiana, como la participacidn e integracion en colectivos sociales, espacios

culturales, politicos, entre otros.

Es importante mencionar que cuando se habla de exclusion, en ocasiones se
puede presentar de manera deliberada pero también inintencionada por parte de la

persona.
e Educativa o escolar:

Se refiere a la negacion de la posibilidad de educar a una persona por
considerar que posee un déficit o una caracteristica individual que lo imposibilita
para obtener aprendizaje. En esta linea, la discapacidad es entendida como una falla
organica, desde una perspectiva biologicista y esencialista, como un dato objetivo e
inalterable de la realidad, que torna a la persona con discapacidad en ineducable.
Por tanto, esta forma de pensar la discapacidad es comprendida dentro del
paradigma del modelo médico rehabilitador, produciendo que las escuelas dividan el
alumnado entre educables e ineducables (Cobefias, 2016). Este tipo de
pensamientos, desprenden actitudes de rechazo, menosprecio, discriminacion,
exclusidon o sobreproteccidn, por parte de docentes, directivos, companeros y padres

de familia.
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Sumado a lo anterior, también existen las barreras arquitectdénicas o de
infraestructura de las instalaciones de la escuela, las cuales generan complicaciones
para que el alumnado con discapacidad visual pueda desplazarse libremente en las
instalaciones de la escuela; las barreras en la organizacién escolar y la relacion
entre los estudiantes - docentes, la escasez de materiales en formatos accesibles,
entre otras. Lo cual ha provocado una enorme exclusidon y segregaciéon en
estudiantes con discapacidad visual, por tanto, quedan apartados de las escuelas
regulares, a excepcion de los que pueden demostrar su “capacidad de adaptacion”
al entorno fisico y a los métodos de aprendizaje de las escuelas, de lo contrario,
tendran que pertenecer a una institucion que segrega a los alumnos con

discapacidad visual.

Por otra parte, existen barreras pedagdgicas, donde los docentes no adecuan
su forma de ensefianza y sus practicas pedagogicas conforme al ritmo y estilo de
aprendizaje del alumnado con discapacidad visual, realizan evaluaciones rigidas y
poco adaptables y en ocasiones generan procesos de segregacion o discriminacion,
a veces esto se debe a la falta de capacitacién hacia los docentes. (Covarrubias
Pizarro, 2019)

Viendo reflejada parte de esta problematica en nuestro pais, de acuerdo con
las cifras del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE, 2019) en
el ano 2019, el 67% de las escuelas primarias tenian por lo menos un estudiante con
discapacidad y sélo el 33.8% de estas escuelas contaban con personal que
proporciona algun tipo de atencion. En los grupos de tercero de secundaria, solo uno
de cada cuatro estudiantes con discapacidad visual y auditiva contaba con algun
material de apoyo. Mientras que el 59% de las escuelas primarias carecian de las
adecuaciones necesarias para el acceso y la movilidad de personas con

discapacidad.

De esta manera, no es casualidad que entre los subgrupos de poblacién
analfabeta de 15 o mas afos destaque el de personas con discapacidad, teniendo
un porcentaje de analfabetismo (21.4%) casi cuatro veces mayor que el promedio
nacional (5.7%) (Comision Nacional para la mejora continua de la educacion, 2020).
La falta de acceso a la educacion ha traido como consecuencia que unicamente el

5% de las personas con discapacidad obtenga el grado de licenciatura. Todos estos
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porcentajes son alarmantes y demuestran las barreras a las que se enfrentan,
debido a que actualmente siguen siendo objeto de exclusion, rezago y desigualdad

educativa.

Por otra parte, la llegada de una crisis sanitaria a nivel mundial afecté
enormemente a todos los ambitos de la vida diaria, uno de ellos la educativa. Esto
provoco que un gran sector de estudiantes con discapacidad no ingresase a sus
actividades escolares o educativas, debido al limitado acceso a bienes y tecnologias,
asi como también por la falta de incorporacion de las medidas pertinentes de
accesibilidad. Ejemplo de ello son los estudiantes con discapacidad visual que
recurrentemente presentaron obstaculos para navegar en la plataforma de Aprende
en Casa. (Zevallos, 2020). El Estado es el encargado de regular este tipo de
situaciones, sin embargo, no ha tenido la capacidad de garantizar una educacién
inclusiva para las personas con discapacidad y no ha proporcionado apoyos ni
estrategias pedagogicas hacia los docentes y padres. En este contexto, el acceso a
la educacion se ha vuelto en mayor medida inalcanzable para las personas con

discapacidad visual.

e Economicas / laborales

La participacion en actividades econdmicas o laborales se refiere a la forma
en como las personas pueden desempefiarse de manera activa en el trabajo. El
acceso al empleo hoy en dia es dificil para todos, sin embargo, existen barreras que
afectan directamente a las personas con discapacidad, como, por ejemplo, la
pobreza, estos se encuentran estrechamente relacionadas, pues la pobreza es un
factor determinante de la discapacidad y a su vez, la discapacidad en numerosas
ocasiones se debe a causa de la pobreza. Por lo tanto, su derecho a conseguir un
trabajo decente, con frecuencia es denegado; en comparacion con las personas sin
discapacidad, viven mayores tasas de desempleo e inactividad econémica. (Serrano
Ruiz, et al., 2013). Dichas restricciones para la participacion en el ambito laboral
generan consecuencias economicas que afectan a las personas con discapacidad

visual y a su nucleo familiar, trayendo consigo un enorme impacto social.
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Parte de esta problematica, se debe a que en el mercado laboral existen
estigmas o prejuicios acerca de que las personas con discapacidad visual no son
productivas, no son capaces de llevar a cabos sus funciones de manera auténoma,
no estan lo suficientemente calificados para un puesto empresarial, no se integran
en los equipos de trabajo o que los clientes van a estar incOmodos a la hora de tratar
con ellos, asi como también que contratarlo implicara un costo mayor, entre otros.
Sin embargo, todas estas afirmaciones son erréneas, pues las personas con

discapacidad visual son tan validas y competentes como cualquier otra persona.

Estos mitos traen como resultado que los procesos de seleccion para las
personas con discapacidad visual sean inadecuados, demandando exigencias que
limitan su participacién, experimentando una mayor tasa de desempleo e inactividad
economica, desigualdad en las condiciones laborales, como por ejemplo salarios
menores, falta de normativas que aseguren la estabilidad laboral, faltas de ascensos
0 menores responsabilidades, burlas en el lugar de trabajo, infantilizacion, entre

otras.

En relacion con las brechas salariales por motivo de discapacidad, multiples
investigaciones han encontrado que existen diferencias significativas en los ingresos
de las personas con y sin discapacidad, parte de esta diferencia no se explica por
factores relacionados con la productividad de los individuos, sino por variables

ajenas a estas, como por ejemplo la discriminacion. (Rodriguez y Castro, 2019).

Esto se puede ver reflejado en las condiciones laborales del pais, donde siete
de cada 10 personas con discapacidad se encuentran desempleadas, siendo el
derecho al trabajo la segunda garantia mas vulnerada en casos de discriminacion
segun el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (2017). Cabe recalcar
que entre las personas con discapacidad también existe una diferencia de género en
la participacién econémica, donde los hombres tienen 2.3 veces mas alta que las
mujeres (42.3% frente a 18.3%).

Si se examinan las prestaciones laborales a las que tienen acceso, también

existen brechas, ya que del conjunto de poblacién con discapacidad asalariada, solo

el 51.3% tiene prestaciones, en comparacion con las personas que no tienen
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discapacidad (68.2%). Ademas, el 38.1% de la poblacién con discapacidad trabaja
por cuenta propia, esto puede estar enormemente relacionado con las restricciones
que enfrentan para su insercion laboral, lo cual los obliga a realizar actividades de
forma independiente. Estas faltas de oportunidades laborales han traido como
consecuencia que alrededor del 54.1% de las personas con discapacidad se
encuentren en una condicion de pobreza, mientras que el 12.7% esta en una
situacion de pobreza extrema (Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion,
2017).

e Salud

El acceso a los servicios de salud se refiere al proceso mediante el cual
puede lograrse que una necesidad de atencidn bien sea por el deterioro en el estado
de salud, un diagnostico sobre el mismo o la promocién de su mejoramiento se
satisfaga plenamente. (Mejia y Sanchez, 2007). Sin embargo, en numerosas
ocasiones las personas con discapacidad visual enfrentan barreras que limitan el
acceso a la atencién en salud. Estos obstaculos se ven reflejados en una oferta
limitada de servicios que impiden el acceso a dicho sistema, asi como también
barreras administrativas que surgen a partir de la forma en que se organizan y se
prestan los servicios (programacion de citas, autorizaciones o tramites), malos tratos
por parte del personal como actitudes inadecuadas, comunicacion insuficiente,

negacion del servicio, costos elevados de las consultas, medicinas, etc.

Dentro de este rubro, se desprende otro el cual corresponde especificamente
a las barreras de acceso al servicio de salud visual, este incluye los tres niveles
de atencidn: nivel primario, el cual brinda asesoramiento, prevencion y tratamiento
por medio de un examen oftalmolégico, una evaluacion funcional de la vision y
remision a los servicios de asistencia oftalmoldgica. Nivel secundario; comprende las
evaluaciones refractivas, junto con cirugias para las condiciones mas comunes,
como cataratas y glaucoma y tratamientos avanzados, la prescripcion de dispositivos
opticos y no opticos, el nivel terciario ofrece todas las subespecialidades de salud
visual como los diagnésticos avanzados, tratamiento médico y quirurgico para nifios

y adultos. El principal objetivo de los servicios de salud visual es reducir la



discapacidad visual evitable (Allende et al., 2007). Sin embargo, poder acceder a
este servicio tan especifico resulta aun mas complejo, pues los costos de esta
especialidad suelen ser mas elevados, las enormes distancias que tienen que
recorrer hasta los centros de salud, la falta de servicio en las zonas rurales, entre

otros.

1.6 Sistemas de apoyo:

A fin de crear una sociedad mayormente inclusiva, se han propuesto nuevas
estrategias encaminadas a atender parte de la enorme problematica que atafe las

barreras de accesibilidad.

1.6.1 Diseino universal

Para poder tener accesibilidad en los distintos ambitos, es necesario hacer
uso del diseiio universal, de acuerdo al articulo 2 de la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (2008) se entiende por dicho concepto
como °El disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar
todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion ni

disefio especializado.”

Por tanto, el disefio universal comprende la aplicacién de siente fundamentos
o principios, propuestos por el arquitecto Ronald Mace, los cuales sirven como guia
en el proceso de elaboracion, de igual forma, fungen como criterios para evaluar el
nivel de accesibilidad de los bienes, servicios, materiales, equipos e instalaciones

existentes. (Suarez Estrada, 2017):

1. Uso equiparable: El disefio es util, atractivo y puede ser usado por todas las

personas, proporciona las mismas maneras de uso para todos los usuarios,
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no discrimina, segrega o estigmatiza, sus condiciones de privacidad, garantia

y seguridad estan igualmente disponibles para todos.

Flexibilidad en el uso: el diseno se acomoda a un extenso rango de
preferencias y habilidades individuales, ofreciendo posibilidades de eleccion
en los métodos de uso, puede accederse y usarse tanto con la mano
izquierda como con la derecha, facilita la exactitud, precision y adaptacién al

paso y ritmo del usuario.

Simple e intuitivo: Es facil de entender e intuitivo para el usuario con base
en la experiencia, conocimientos, habilidades o grado de concentracion,
elimina la complejidad innecesaria, se acomoda a un amplio rango de
alfabetizacion y habilidades linguisticas, dispensa la informaciéon de manera
consistente con su importancia. Se espera que las cosas se puedan usar de

una manera y que determinadas acciones produzcan ciertos resultados.

Informacién facilmente perceptible: El disefio comunica de manera eficaz
de acuerdo con las condiciones ambientales y las capacidades sensoriales
del usuario, utiliza diversas formas para presentar de manera reiterativa la
informacion esencial (grafica, verbal o tactiimente). Proporciona un contraste
suficiente entre la informacion esencial y sus alrededores, amplia la
legibilidad, tiene compatibilidad con varias técnicas o dispositivos usados por
personas con discapacidades sensoriales, diferencia los elementos en formas
que puedan ser descritas (por ejemplo, que haga facil dar instrucciones o

direcciones)

Con tolerancia al error: El disefio minimiza los riesgos y consecuencias
adversas de acciones involuntarias o accidentales, de tal manera, dispone de
elementos para minimizar los riesgos y errores, cuenta con caracteristicas
seguras de interrupcion y desalienta acciones inconscientes en tareas que

requieren vigilancia, proporciona advertencias sobre peligros y errores.

Que exija poco esfuerzo fisico: Puede ser usado eficaz y confortablemente

con un minimo de fatiga, permite al usuario mantener una posicién corporal



neutra, donde utilice de manera razonable las fuerzas necesarias para operar,

minimiza las acciones repetitivas.

7. Tamaho y espacio suficiente para el acceso y uso: El disefio debe
proporcionar dimensiones apropiadas para el acceso, alcance, manipulacion y
uso, atendiendo al tamano del cuerpo, la postura o la movilidad del usuario.
Proporciona una linea de vision clara hacia los elementos importantes, el
alcance de cualquier componente es confortable tanto para un usuario
sentado como de pie. Se acomoda a variaciones del tamafno de la mano o del
agarre, proporciona el espacio necesario para el uso de ayudas técnicas o de

asistencia personal.

Ahora bien, siendo mas especificos en el ambito educativo, el Diseiho
Universal para el Aprendizaje es un modelo de ensefianza con enfoque en los
Derechos Humanos, ya que tiene en cuenta la diversidad del alumnado, por tanto,
tiene como objetivo lograr una inclusiéon educativa, minimizando las barreras fisicas,
sensoriales, cognitivas y culturales que pudieran existir dentro del aula. Favorece la

igualdad de oportunidades en el acceso a la educacion.

El Diseno Universal para el Aprendizaje se rige bajo tres principios y en torno

a ellos se construye el marco practico para llevarlo a las aulas:

Principio l. Proporcionar diversas formas de representacién de la informacion y los
contenidos (el qué del aprendizaje), ya que cada alumno la percibe y comprende de

distinta manera.

Principio Il. Ofrecer multiples formas de expresion del aprendizaje (el cémo del
aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus propias habilidades estratégicas y

organizativas para expresar lo que sabe.
Principio lll. Otorgar diversas formas de implicacién (el porqué del aprendizaje), de

forma que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y motivados en el

proceso de aprendizaje (Pastor et al., 2015).
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1.6.2 Ajustes razonables

El término “ajustes razonables” surge a partir de la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, elaborada por las Naciones Unidas

(2008), donde el articulo 2 define que por dicho concepto se entiende como:

Las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan
una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso
particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio,
en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y

libertades fundamentales. (p.5)

Los ajustes razonables no se acotan unicamente en el contexto educativo,
sino que se pueden implementar en todos los ambitos de la vida, como por ejemplo
en el entorno laboral, en un centro de atencion de salud, en los servicios de
transporte, entre otros lugares. De no ser asi y si se deniegan, constituye una forma
mas de discriminacion hacia las personas con discapacidad, ya que dichas acciones
se implementaron con el fin de garantizar igualdad de oportunidades, debido a que
en ocasiones el disefio universal no alcanza a la situacién particular que vive la
persona con discapacidad. Por lo tanto, es un deber del Estado adoptar las medidas
oportunas que aseguren y respalden la realizacién de ajustes razonables, a fin de

impulsar la igualdad y erradicar la discriminacion.

De acuerdo con Antezana (2015) algunas de las caracteristicas de los ajustes

razonables son:

e Modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas, a fin de que las
personas con discapacidad puedan desempefarse eficientemente, en
condiciones de seguridad, comodidad y autonomia. Las modificaciones se
realizan cambiando algunas caracteristicas, pero sin alterar la esencia,
mientras que las adaptaciones se refieren a “acomodar” en una situacion en
particular. Dicho esto, se entiende como “necesario” o “adecuado” aquellos
ajustes que no impliquen la transformacion total del “nucleo central” de las

actividades a realizar, eliminando o modificando Unicamente los factores
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ambientales que pueden limitar o dificultar el desarrollo de la persona con

discapacidad.

Las adaptaciones que se implementen no deben imponer una carga
desproporcionada o indebida a la persona, de acuerdo con sus

capacidades.

En favor de alguien que los ha solicitado: los ajustes razonables se deben
implementar a favor de la persona con discapacidad que los solicite, de tal
manera, no deben confundirse con las medidas de accesibilidad generales del
articulo 9 de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, pues en ocasiones se llegan a crear confusiones en torno a la
distincion entre medidas generales encaminadas en hacer que sean
accesibles para todas y todos y el concepto especifico de ajustes razonables,
pues aunque se complementan estos términos, se tratan de conceptos
diferentes. La accesibilidad procede de la legislacion y de la politica sobre
discapacidad, también abarca asuntos como el disefio del inmueble, los tipos
de tecnologia a utilizar, entre otros, pero también implica la planificacion por
adelantado y de manera continua, por tanto, la accesibilidad comprende la
adopcion de medidas generales en prevision de las necesidades de una
diversidad de personas, mientras que los ajustes razonables suelen verse
como ajustes individualizados hechos entorno a la persona, en respuesta a

necesidades especificas.

Ahora bien, aunque existe una lista de recomendaciones que indican los
posibles ajustes que puedan realizarse a personas con discapacidad visual,
es importante tener presente que se debera examinar cada situacion en
concreto para implementar los ajustes especificos que sean adecuados y
necesarios a esa persona en particular, debido a que las personas con las
mismas condiciones visuales pueden tener necesidades diferentes entre si y

los ajustes razonables para unos, pueden no serlo para otros.

Se dirigen a garantizar el goce o ejercicio de los derechos humanos de

las personas con discapacidad: su funcion es garantizar a las personas
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con discapacidad el disfrute de realizar sus actividades en igualdad de

condiciones con todos los demas

e No implican costos elevados: generalmente suelen ser sencillos y de bajo

costo.

Ahora bien, llevandolo mas especificamente al ambito educativo o escolar, para

poder lograr estos ajustes, se requiere tomar en cuenta distintos aspectos:

e Flexibilidad y apertura a nuevas estrategias de parte del docente y de las
instituciones educativas para discernir la importancia de garantizar este
derecho a la educaciéon de las personas con discapacidad visual, a fin de
modificar y adaptar algunos elementos, como por ejemplo el entorno de
trabajo, la metodologia de ensefanza, los recursos, entre otros y asi poder

atender a las necesidades educativas de cada estudiante.

e La apertura del estudiante para emplear efectivamente las adecuaciones
pertinentes, ya que llegan a suscitar casos donde los estudiantes no desean
utilizar los ajustes razonables, debido a las dificultades sociales de aceptacion
sobre su discapacidad. Por este motivo, es importante que se haga un
acuerdo entre el estudiante y el docente para definir los ajustes razonables

que se llevaran a cabo.

e Contar con los recursos materiales imprescindibles para hacer las
adecuaciones pertinentes, es decir, herramientas para escribir en braille,
textos en braille, documentos grabados, instrumentos para construir material
en relieve o en el caso de las personas que tienen baja vision, materiales que
contengan un tamafio adecuado a sus requerimientos visuales, con

contrastes, etc.

e Tener presente que los ajustes razonables implican un cambio de paradigma
en la practica educativa tradicional, ya que se debe ofrecer al estudiante con
discapacidad visual igualdad de oportunidades, siempre reconociendo que

cada persona tiene caracteristicas particulares en su proceso de aprendizaje,
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pues cada uno aprende a un ritmo, modo y estilo, lo cual se debe considerar y

respetar. (Fundacion de Apoyo a Personas en Diversidad, S/F)

De tal manera, es importante que el docente no mantenga posiciones
extremas ante este tipo de situaciones, donde apruebe al estudiante pese a que no
haya adquirido los aprendizajes esperados, por el simple hecho de que sienta
“lastima” a causa de su condicién visual, o en el otro extremo, que el profesor
discrimine al alumno y no tome en cuenta sus necesidades particulares para
brindarle los ajustes razonables indispensables a fin de que pueda obtener los
aprendizajes necesarios para su formacion profesional y personal. Dicho esto, se
debe tener un punto medio, donde se ofrezca igualdad de condiciones y
oportunidades para lograr una inclusion educativa, donde el profesor otorgue las

herramientas pertinentes y asi los alumnos se puedan apropiar del conocimiento.

Por otro lado, como se menciond si se rechazan los ajustes razonables a
cualquier persona con discapacidad, constituye una forma de discriminacion, por lo
que el gobierno de la Ciudad de México creé una app gratuita para celulares con
sistema Android y iOS, donde las personas puedan denunciar de manera facil y
rapida los casos de discriminacion. La App-COPRED, cuenta con ajustes razonables
para hacer accesible la posibilidad de denunciar, asi como fomentar la cultura a la
denuncia que facilite la exigibilidad de la garantia de los derechos humanos.
(COPRED, 2017). De igual manera, se pueden realizar denuncias en el Consejo
para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México (COPRED), via

correo electrénico, atencion telefonica, WhatsApp y por su sitio web.

1.7 Simbolo Internacional de Accesibilidad

La Unidad de Diseno Grafico del Departamento de Informacién Publica de la
ONU, con sede en Nueva York, cred y diseiid en diciembre del 2015 el "Simbolo
Internacional de Accesibilidad” a peticion de la Division de Publicaciones del

Departamento de la Asamblea General y de Gestibn de Conferencias de las
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Naciones Unidas. El objetivo de crear dicho simbolo reside en indicar las facilidades
de acceso que tiene una determinada informacion, servicio, producto, tecnologia de
comunicaciones o lugar fisico y asi crear conciencia acerca de los problemas de

accesibilidad que viven las personas con discapacidad. (Bascones, 2018).

Tal como lo menciona Javier Romanach Cabrero (2004) “el simbolo
tradicional de la accesibilidad debe evolucionar e introducir el concepto de disefio
para todos con el fin de que abarque a toda la sociedad y asi se evite la
discriminacion de ciertos colectivos”. Por ello, la implementacion del nuevo simbolo
tiene como proposito sustituir el antiguo simbolo clasico de un hombre en silla de
ruedas, a fin de dar un giro en la comprension de la discapacidad y la accesibilidad,
pues principalmente no se muestra la diversidad de discapacidades que existen y
encierra a la discapacidad a unicamente de tipo motriz, dando pie a que unicamente
se pongan rampas para demostrar que un lugar es accesible, sin tomar en cuenta
las multiples necesidades, como por ejemplo el acceso a la informacion, la

comunicacioén y la sefializacién.

Consecuentemente, el antiguo simbolo da lugar a las estigmatizaciones, pues
la representacidn de un hombre estatico muestra a la discapacidad desde la
pasividad y mantiene la idea de la silla como ayuda técnica empleada para la
movilidad, centrandose en la discapacidad y no en la accesibilidad como una
condicion del entorno, de los servicios o productos que se ofrecen a las personas,
pues los obstaculos de accesibilidad no dependen de las personas y la

discapacidad, sino del disefio del entorno.

El nuevo simbolo refleja un circulo, con una figura simétrica y conectada, lo
cual representa la armonia entre los seres humanos de la sociedad, la igualdad y el
acceso para todos, mientras que los brazos abiertos de la figura simbolizan la
inclusion para cada una de las personas del mundo. El simbolo es neutral e
imparcial, por tanto, no asocia la accesibilidad a ningun tipo de discapacidad y viene

a simbolizar a una persona dentro de un espacio.
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Tabla 2

Antiguo y nuevo Simbolo Internacional de Accesibilidad.

Antiguo Simbolo Internacional de Nuevo Simbolo Internacional de
Accesibilidad Accesibilidad

‘s \

Imagenes tomadas de: Bascones, L. (2018). Lo que cuenta el (nuevo) Simbolo Internacional de
Accesibilidad. Revista Espafiola de Discapacidad, 6 (2), 206 p.

Por otra parte, existen simbolos utilizados para identificar areas, espacios o servicios
accesibles especificamente para personas con discapacidad visual.
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Tabla 3
Simbolos Internacionales para personas con discapacidad visual.

Simbolo Internacional de Ciegos Simbolo Internacional de accesibilidad
con perro guia

- \

Y o
il

El simbolo consiste en la figura estilizada de | El simbolo consiste en una figura humana
un hombre de pie con bastdn y un cuadro | estilizada, de pie con perro guia y un
plano con cara a la derecha o a la izquierda | plano con cara a la derecha o a la
izquierda.

Fuente: Garcia, V., Valdominos, V., Herrera, P., et al. (2005). jPreguntame sobre accesibilidad y
ayudas técnicas! IMSERSO, ALIDES e IBM,
https://gestion.ibv.org/gestoribv/index.php/productos/descargables/97-prequntame-sobre-accesibilidad
-y-ayudas-tecnicas/file

Sin embargo, estos sistemas de apoyo ideados como una estrategia para
atender las barreras de accesibilidad, asi como la creacion de un nuevo Simbolo
Internacional de Accesibilidad no son suficientes para asegurar el goce pleno en
condiciones de igualdad de las personas con discapacidad. Por ello, se han
implementado politicas nacionales e internacionales que reafirman y subrayan que
deben gozar de tales derechos humanos, en igualdad de condiciones y sin

discriminaciones, en el siguiente capitulo se ahondara en este tema.
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Capitulo 2. Marco legal. Fundamento en las politicas
de inclusion dirigidas a Personas con Discapacidad

“La educacion en derechos humanos es esencial para abordar las causas
Subyacentes de la injusticia en el mundo. Cuanto mejor conozca la gente sus
derechos y los derechos de ofros miembros de la sociedad, mejor preparada

estara para protegerlos.”

Salil Shetty, Secretario General de Amnistia Internacional.

2.1 Plano Internacional

2.1.1 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Agenda 2030.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible o también conocidos como Objetivos
Mundiales, se gestaron en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Desarrollo Sostenible, llevada a cabo en Rio de Janeiro, en el afio 2012, sin
embargo, fue hasta septiembre de 2015 cuando la Asamblea General de las
Naciones Unidas adopté la Agenda 2030, donde se plantean los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Este es un plan de accion a favor de las personas, el planeta
y la prosperidad, lo cual a su vez también busca fortalecer la paz universal y el
acceso a la justicia. La resolucion fue aprobada por los Estados miembros de las
Naciones Unidas después de reconocer que el mayor desafio a nivel mundial es la
erradicacion de la pobreza y sin lograr esto, no puede haber un desarrollo

sostenible.

Al adoptar los Objetivos, los Estados miembros se comprometieron a
movilizar los medios necesarios para su implementacién, puesto que cada pais
enfrenta retos especificos de acuerdo con su contexto. Dado que los Estados tienen
la soberania sobre su riqueza, recursos y actividad econémica, cada uno fijara sus
propias metas nacionales, apegandose a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

(Organizacion de las Naciones Unidas, 2015)
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La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible plantea 17 objetivos con 169
metas de caracter integrado e indivisible, ya que reconocen que las intervenciones
en un area afectaran los resultados de otras, por tanto, el desarrollo debe equilibrar

la sostenibilidad del ambito econdémico, social y ambiental.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2015b):

Erradicar la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

2. Poner fin al hambre, conseguir la seguridad alimentaria y una mejor nutricion,
y promover la agricultura sostenible.

3. Garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos y todas en
todas las edades.

4. Garantizar una educacion de calidad inclusiva y equitativa, y promover
las oportunidades de aprendizaje permanente para todos.

5. Alcanzar la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y
nifas.

6. Garantizar la disponibilidad y la gestién sostenible del agua y el saneamiento
para todos.

7. Asegurar el acceso a energias asequibles, fiables, sostenibles y modernas
para todos.

8. Fomentar el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, el
empleo pleno y productivo, y el trabajo decente para todos.

9. Desarrollar infraestructuras resilientes, promover la industrializacion inclusiva
y sostenible, y fomentar la innovacion.

10.Reducir las desigualdades entre paises y dentro de ellos.

11. Conseguir que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles.

12.Garantizar las pautas de consumo y de produccion sostenibles.

13. Tomar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

14.Conservar y utilizar de forma sostenible los océanos, mares y recursos
marinos para lograr el desarrollo sostenible.

15.Proteger, restaurar y promover la utilizacion sostenible de los ecosistemas

terrestres, gestionar de manera sostenible los bosques, combatir la
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desertificacion y detener y revertir la degradacién de la tierra, y frenar la
pérdida de diversidad biologica.

16.Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible,
facilitar acceso a la justicia para todos y crear instituciones eficaces,
responsables e inclusivas a todos los niveles.

17.Fortalecer los medios de ejecucion y reavivar la alianza mundial para el

desarrollo sostenible.

Los 17 Objetivos de la Agenda se elaboraron en mas de dos afos de
consultas publicas, interaccion con la sociedad civil y negociaciones entre los
paises. México participd activamente en la definicion de la Agenda, en los foros de
consulta y liderando los procesos de negociacion, presentd propuestas puntuales
para incorporar los principios de igualdad, inclusién social y econdmica, impulsé que
la universalidad, sustentabilidad y los derechos humanos fueran los ejes rectores de
la Agenda 2030. De igual forma, abogd por la adopcidn de un enfoque
multidimensional de la pobreza que, ademas de considerar el ingreso de las
personas, tomara en cuenta su acceso efectivo a otros derechos basicos como la
alimentacion, la salud, la educacion, la seguridad social y los servicios basicos en la

vivienda. (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015b).

México ha mantenido participacion activa en la implementacién de la Agenda 2030,

algunos de los avances que ha obtenido son:

e Fue uno de los dos paises voluntarios en la region para presentar avances
sobre los ODS ante el Foro Politico de Alto Nivel en Desarrollo Sostenible.

e |Instalacion del Comité Técnico Especializado en Desarrollo Sostenible
(Presidencia de la Republica-INEGI), con la participacion de las dependencias
de la Administracion Publica Federal.

e El Senado de la Republica instalé el Grupo de trabajo sobre la Agenda 2030,
el cual dara seguimiento y respaldo desde el poder legislativo al cumplimiento
de los ODS.

e Desarrollo del Plan de implementacion de los ODS por parte de la Presidencia

de la Republica y la Agencia Mexicana de Cooperacion Internacional para el
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Desarrollo (AMEXCID) con apoyo del Programa de las Naciones Unidas Para
el Desarrollo (PNUD).
e |Instalacion del Consejo Nacional de la Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible.

2.1.1.1 Articulo 4: Educacion de calidad

Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos.

El objetivo de alcanzar una educacion inclusiva y de calidad para todos, se
fundamenta en la sdlida conviccion de que la educacion es uno de los motores mas
potentes y probados para garantizar el mejoramiento de la vida de las personas y del
desarrollo sostenible, ya que la educacion permite la movilidad socioeconémica
ascendente y es una de las claves para salir de la pobreza. Con este fin, el objetivo
de dicho articulo es buscar asegurar que todas las nifias y nifios completen su
educaciéon primaria y secundaria gratuita para el 2030, asi como también el que se
pueda proporcionar acceso igualitario a formacién técnica asequible y eliminar las
disparidades de género e ingresos, ademas de lograr el acceso universal a

educacion superior de calidad.

Durante la ultima década, se consiguieron grandes e importantes avances
para ampliar el acceso a la educacion y las tasas de matriculacion en las escuelas
en todos los niveles, especialmente para las mujeres y nifias, de igual forma, se
incrementd en gran medida el nivel minimo de alfabetizacion. No obstante, en el
2018 alrededor de 260 millones de nifas y nifios se encontraban fuera del sistema
educativo, ademas, mas de la mitad de todos los nifios y adolescentes de todo el
mundo no habian alcanzado los estandares minimos de competencia en lectura y
matematicas. Para el 2020, a medida que la pandemia por COVID-19 se propagaba
por todo el mundo, la mayor parte de los paises anunciaron el cierre temporal de las
escuelas, lo que afecté a mas del 91% de los estudiantes a nivel mundial. En abril de
dicho afo, cerca de 1600 millones de nifios y jovenes estaban fuera de la escuela.
Nunca antes habian estado tantos nifios fuera de la escuela al mismo tiempo, este

hecho alteré sus procesos de aprendizaje y cambié de manera drastica sus vidas,
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especialmente las de los nifios que se encuentran en estado de desproteccion,
desigualdad y discriminacién. Dicho esto, la pandemia ha tenido graves
consecuencias que pusieron en peligro los avances que se habian logrado para
mejorar la educacién y que tanto habian costado obtenerlos. (Organizacién de las
Naciones Unidas, 2021).

Metas del objetivo 4 al aifio 2030:

4.1 Asegurar que todas las nifias y todos los nifios terminen la ensefianza primaria y
secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa y de calidad y producir resultados de

aprendizaje pertinentes y efectivos

4.2 Asegurar que todas las nifias y todos los nifilos tengan acceso a servicios de
atencion y desarrollo en la primera infancia y educacién preescolar de calidad, a fin

de que estén preparados para la ensefanza primaria

4.3 Asegurar el acceso igualitario de todos los hombres y las mujeres a una
formacion técnica, profesional y superior de calidad, incluida la ensenanza

universitaria

4.4 Aumentar considerablemente el numero de jovenes y adultos que tienen las
competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder al

empleo, el trabajo decente y el emprendimiento

4.5 Eliminar las disparidades de género en la educacion y asegurar el acceso
igualitario a todos los niveles de la ensefianza y la formacion profesional para las
personas vulnerables, incluidas las personas con discapacidad, los pueblos

indigenas y los nifos en situaciones de vulnerabilidad

4.6 Asegurar que todos los jovenes y una proporcidn considerable de los adultos,
tanto hombres como mujeres, estén alfabetizados y tengan nociones elementales de

aritmética

4.7 Asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y
practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas
mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles,

los derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una cultura de pazy
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no violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad cultural y la

contribucion de la cultura al desarrollo sostenible

4.a Construir y adecuar instalaciones educativas que tengan en cuenta las
necesidades de los niinos y las personas con discapacidad y las diferencias de
género, y que ofrezcan entornos de aprendizaje seguros, no violentos,

inclusivos y eficaces para todos

4.b Aumentar considerablemente a nivel mundial el numero de becas disponibles
para los paises en desarrollo, en particular los paises menos adelantados, los
pequefios Estados insulares en desarrollo y los paises africanos, a fin de que sus
estudiantes puedan matricularse en programas de ensefanza superior, incluidos
programas de formacion profesional y programas técnicos, cientificos, de ingenieria
y de tecnologia de la informacion y las comunicaciones, de paises desarrollados y

otros paises en desarrollo

4.c Aumentar considerablemente la oferta de docentes calificados, incluso mediante
la cooperacion internacional para la formacién de docentes en los paises en
desarrollo, especialmente los paises menos adelantados y los pequefios Estados

insulares en desarrollo. (Organizacién de las Naciones Unidas, 2015b).

Llevandolo a la realidad, podemos observar que en nuestro contexto aun
faltan muchos puntos por lograr y otros por mejorar, a pesar de que México ha
estado involucrado en participar activamente en la implementacién de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible; ya que para el logro de una educacion inclusiva influyen
diversidad de factores, ya sean politicos, curriculares, actitudinales, etc. que

condicionan y determinan la puesta en practica y el logro de estos.

2.1.1.2 Articulo 10: Reducir las desigualdades entre paises y dentro
de ellos.

Entre los paises y dentro de ellos se siguen observando desigualdades
derivadas de los ingresos, la localizacion geografica, la edad, el origen étnico, el

genero, la discapacidad, la orientacion sexual, la clase social y la religion. Estos son
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factores que lamentablemente determinan el acceso, las oportunidades, los

resultados y la calidad de vida en general.

El aumento de la desigualdad de los ingresos y las riquezas se debe a
multiples factores, entre ellos: el estancamiento de los salarios y la menor
participacion en los ingresos laborales, la disminucion gradual del estado de
bienestar en las economias desarrolladas, la insuficiente proteccidén social en los
paises en desarrollo, los cambios tributarios, la desregulacién de los mercados
financieros, los rapidos cambios tecnoldgicos, entre otros. (Organizacion de las
Naciones Unidas, S/F). Una forma de medir la desigualdad de un pais es utilizando
el Coeficiente de Gini, mientras mas bajo es el indicador, menor desigualdad existe,
por lo tanto, el cero representa la plena igualdad. Sin embargo, esta cifra es
subjetiva ya que sélo considera los ingresos econdémicos, pero los efectos de las
desigualdades no se limitan unicamente al poder adquisitivo, pues también
repercuten en diversas dimensiones, tales como la esperanza de vida, el acceso a
servicios basicos, como la educacion, la salud, el agua y el saneamiento, el
transporte, la seguridad, entre otros. Ademas, puede limitar los derechos humanos,
provocando discriminacién, abuso y la falta de acceso a la justicia. En consecuencia,
cuando las desigualdades son considerables, dificultan la formacion profesional,
obstruyen la movilidad econémica y social, asi como el desarrollo humano; de igual
forma, consolida la incertidumbre, la vulnerabilidad y la inseguridad. Por tanto, no
existe una sola forma de poder medir la desigualdad, ya que un pais “mas igual”’ no
tiene por qué ser necesariamente sinbnimo de un pais mas justo, incluso puede
acontecer que en un pais todas las personas sean pobres y, por lo tanto, son mas

iguales. (Barria, 2019).

Metas del objetivo 10 al aifo 2030:

10.1 Lograr progresivamente y mantener el crecimiento de los ingresos del 40% mas

pobre de la poblacion a una tasa superior a la media nacional.

10.2 Potenciar y promover la inclusion social, econémica y politica de todas
las personas, independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia,

origen, religion o situacién econémica u otra condicién.
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10.3 Garantizar la igualdad de oportunidades y reducir la desigualdad de resultados,
incluso eliminando las leyes, politicas y practicas discriminatorias y promoviendo

legislaciones, politicas y medidas adecuadas a ese respecto

10.4 Adoptar politicas, especialmente fiscales, salariales y de proteccion social, y

lograr progresivamente una mayor igualdad.

10.5 Mejorar la reglamentacion y vigilancia de las instituciones y los mercados

financieros mundiales y fortalecer la aplicacion de esos reglamentos

10.6 Asegurar una mayor representacion e intervencién de los paises en desarrollo
en las decisiones adoptadas por las instituciones econdémicas y financieras
internacionales para aumentar la eficacia, fiabilidad, rendicion de cuentas vy

legitimidad de esas instituciones

10.7 Facilitar la migracion y la movilidad ordenadas, seguras, regulares y
responsables de las personas, incluso mediante la aplicacion de politicas migratorias

planificadas y bien gestionadas

10.a Aplicar el principio del trato especial y diferenciado para los paises en
desarrollo, en particular los paises menos adelantados, de conformidad con los

acuerdos de la Organizacion Mundial del Comercio

10.b Fomentar la asistencia oficial para el desarrollo y las corrientes financieras,
incluida la inversion extranjera directa, para los Estados con mayores necesidades,
en particular los paises menos adelantados, los paises africanos, los pequefios
Estados insulares en desarrollo y los paises en desarrollo sin litoral, en consonancia

con sus planes y programas nacionales

10.c Reducir a menos del 3% los costos de transaccion de las remesas de los
migrantes y eliminar los corredores de remesas con un costo superior al 5%.

(Organizacién de las Naciones Unidas, 2015b).

Pese a esto, la desigualdad de ingresos estd en aumento - el 10% mas rico
de la poblacién se queda hasta con el 40% del ingreso mundial total, mientras que el
10% mas pobre obtiene sélo entre el 2 y el 7% del ingreso total. En los paises en

desarrollo, la desigualdad ha aumentado un 11%, si se considera el aumento de la
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poblacién. (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, S/F). Este punto es
de suma importancia, pues nos hace ver que no se esta logrando del todo uno de los
propésitos de la Agenda 2030 que refiere a la erradicacion de la pobreza para poder

tener un desarrollo sostenible.

Un ejemplo de lo mencionado es la alta desigualdad que sigue existiendo en
América Latina; con la llegada de la pandemia por COVID 19 se logré ver con mayor
claridad los contrastes de los paises que se encuentran en mejores condiciones con
los que no; asi como también se intensificaron dichas diferencias, las cuales

terminan afectado directamente a los grupos de atencién prioritaria.

Aunado a esto, el apartado 10.2 hace mencion a que se debe potenciar y
promover la inclusion -entre ellas la politica- independientemente de las condiciones
de cada persona. Sin embargo, no se ha cumplido del todo este punto. Un gran
ejemplo de ello fue el proceso electoral del 6 de junio de 2021; si bien se dio un paso
importante desde el Consejo General del Instituto Nacional Electoral (INE), al emitir
lineamientos en materia de acciones afirmativas para garantizar la participacién en
candidaturas de distintos grupos sociales, estos esfuerzos respecto a las personas
con discapacidad resultan insuficientes. Para poner en contexto: el 15 de enero de
2021, el Consejo General del INE modificod los criterios para el registro de
candidaturas a diputaciones por el principio de representacion proporcional y
mayoria relativa. Se solicitd que los partidos y coaliciones postularan férmulas de
candidaturas integradas por personas con cualquier tipo de discapacidad, en seis de
los 300 distritos que conforman el pais. En las listas de candidaturas a diputaciones,
los partidos politicos nacionales deben demandar dos férmulas compuestas por
miembros de este grupo. Dichas formulas pueden postularse en cualquiera de las
cinco circunscripciones electorales y deben ubicarse en los primeros 10 lugares de

la lista respectiva.

Las medidas adoptadas con relacion a la inclusién son idoneas, pero al
analizarlas a profundidad, arrojan una conclusion no tan consoladora, ya que, de
acuerdo con lo aprobado por el INE se advierte, que no se han implementado
eficientemente los estandares provenientes del derecho internacional de los
derechos humanos. Debido a que la asignacién de postulaciones de personas con

discapacidad respecto a los cargos de eleccion popular a elegirse, resultan
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deficientes y por debajo de la realidad poblacional de este colectivo. De igual forma,
destacan algunas de las medidas impulsadas desde el Consejo General del INE;
una de ellas es que sélo se mandaté a cada uno de los partidos politicos a
garantizar un total de ocho formulas de candidaturas a diputadas y diputados bajo
los dos principios, para que fueran ocupadas por personas con discapacidad, de las
1 063 diputaciones locales y las 500 federales que se competiran en este proceso,
significando un total de menos del 1% del universo de diputaciones a ser elegidas.
De acuerdo con los datos proporcionados por el INE, se registraron unas 150
candidaturas de aspirantes con discapacidad, equivalente a poco menos del 10% de

las 1,563 diputaciones.

Por ello, en el 2021 solo 150 candidatas y candidatos con discapacidad
compitieron en un universo de 3,741 férmulas a diputaciones federales por mayoria
relativa y representacion proporcional aprobadas por el INE, cuando lo correcto
hubiera sido aplicar un doble estandar, donde por lo menos entre 7 y 10% del total
de férmulas de candidaturas aprobadas, asi como de las diputaciones federales,
estuvieran reservadas para personas con discapacidad, garantizando asi que, una
vez terminada la jornada electoral, se lograra obtener efectivamente una
composicion de la Camara que respetara los porcentajes minimos de
representatividad de grupos en situacion de vulnerabilidad. De igual forma, llama la
atencion que la medida de formulas obligatorias sélo aplicd para diputaciones, pero
no para gubernaturas ni alcaldias (Méndez, 2021). Por lo tanto, los partidos politicos
y los odrganos representativos, tales como el Congreso, el Senado y los
Ayuntamientos, han hecho poco para involucrar a las personas con discapacidad y
garantizar su participacion equitativa en la postulacion de los cargos politicos. De
igual forma, asi como hay falta de igualdad en el ambito politico, sucede lo mismo en

otras esferas de la vida, como por ejemplo en el ambito social y laboral.

21.2 Convencion sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad

El 13 de diciembre de 2006 la Asamblea General de las Naciones Unidas con

Sede en Nueva York, aprobd la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
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Discapacidad, luego de un largo proceso de planeacion donde participaron diversos
actores: Estados miembros, Observadores, Cuerpos y Organizaciones
pertenecientes a la ONU, Relator Especial sobre Discapacidad, Instituciones de
Derechos Humanos, Organizaciones no gubernamentales y los mas importantes;
Organizaciones de personas con discapacidad. (Comité Espafnol de Representantes
de Personas con Discapacidad, S/F). Dicha Convencion se cre6 con el propdsito de
cambiar el paradigma de trato asistencialista/médico/rehabilitatorio hacia las
personas con discapacidad y asi asegurar el goce pleno y en condiciones de
igualdad de todos los derechos humanos hacia este colectivo.* De igual forma, tiene
como principios generales promover el respeto de su dignidad inherente, fomentar la
autonomia e independencia, el respeto por la diferencia y la aceptacion de este
grupo como parte de la diversidad y la condicion humana, impulsar la accesibilidad y
la participacion activa en la sociedad, asi como también promover una cultura de

denuncia, para ejercerla cuando se presenten casos de violacion a sus derechos.

Este documento es un instrumento con caracter juridico vinculante, lo cual
obliga a los Estados partes que lo ratifiquen a promover, adoptar y desarrollar
politicas de no discriminaciéon, asi como también tomar medidas de accién en favor
de los derechos de las personas con discapacidad y armonizar sus ordenamientos
juridicos nacionales para asegurar el respeto, defensa y promocion de derechos,
reconociendo su igualdad ante la ley (Comision Nacional de Derechos Humanos,
2018). Por tanto, también es responsabilidad del Estado el despertar conciencia en
la poblacion sobre la importancia de incluir en todas las esferas de la vida social,

econdmica, cultural, académica y politica a las personas con discapacidad.

México firmo la Convencidn vy ratificd su Protocolo Facultativo el 30 de marzo
de 2007, de esta forma se convirtio parte de los Estados comprometidos en proteger
y promover los derechos y dignidad de las personas con discapacidad, en aras de
transformarse en una sociedad mundial inclusiva. Cabe destacar que México fue el
pais encargado de proponer a la Asamblea General de las Naciones Unidas la

creacion de un Comité Ad Hoc, encargado de disefar dicho instrumento

4 Los derechos de las personas con discapacidad son los mismos que los de las demas personas, sin
embargo, en esta Convencion se reafirman y subrayan que las personas con discapacidad deben
disfrutar de tales derechos, en igualdad de condiciones y sin discriminaciones.
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internacional. De ahi que tiene una doble obligacion en su cumplimiento, pues seria

incongruente proponer algo que no se esta dispuesto a cumplir.

La Convencidn contiene un Preambulo, 50 Articulos y un Protocolo
Facultativo®, siendo el primer tratado internacional del Siglo XXI, el octavo sobre
derechos humanos y el primero juridicamente vinculante (obligatorio) sobre
Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad. (Consejo Nacional para el
Desarrollo y la Inclusién de las Personas con Discapacidad, 2015). Esta elaborado
desde el modelo social de la discapacidad, en el que el logro de los derechos no
esta limitado por la discapacidad, sino por las barreras sociales y la exclusion que
impiden que las personas puedan gozar y ejercer sus derechos en igualdad de

condiciones.

Los Articulos 7, 9, 21, 24 y 30 de la Convencion presentan un vinculo directo
con la tematica a abordar en la tesina, por tanto, se revisaran estos articulos para

ampliar el contexto sobre los derechos de las personas con discapacidad.

2.1.2.1 Articulo 7- Nifios y nifas con discapacidad

Para comprender la situacion de la nifiez con discapacidad es importante
tener presente que la gran mayoria de las personas que nacen con una
discapacidad, desde su infancia son marginados de la sociedad, por tanto, desde

temprana edad son excluidos de poder ejercer sus derechos.

Ante este problema, el numeral 1 de dicho articulo determina que:
Los Estados Partes tomaran todas las medidas necesarias para asegurar
que todos los nifios y las nifias con discapacidad gocen plenamente de
todos los derechos humanos y libertades fundamentales en igualdad de
condiciones con los demas nifios y nifias. (Comision Nacional de

Derechos Humanos, 2018, p.18.)

5 El Protocolo Facultativo da al Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad la
autoridad para examinar denuncias individuales de violaciones de cualquiera de los derechos

consagrados en la Convencion.
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De igual forma, los Estados Partes deben garantizar que las nifias y nifios con
discapacidad tengan derecho de expresar su opinion de manera libre, asi como
también que sus opiniones sean tomadas en cuenta y que reciban la asistencia

apropiada con arreglo a su discapacidad y edad.

Sin embargo, en contraste con lo planteado en este articulo y llevandolo a la
realidad, podemos observar que este punto se incumple, ya que de acuerdo con el
nuevo informe de UNICEF se confirma que, en el ejercicio de sus derechos, los
nifos con discapacidad se enfrentan a multiples desafios que a menudo se
superponen. Tal como lo menciona Henrietta Fore, Directora Ejecutiva de UNICEF
“Desde el acceso a la educacion, a los libros que las familias les leen en casa, los
ninos con discapacidad tienen menos probabilidades de ser incluidos o escuchados
en todos los ambitos evaluados. Con demasiada frecuencia, a los nifos con

discapacidad simplemente se les deja atras” (UNICEF, 2021).

Dicho informe arrojé cifras alarmantes, pues en comparacion con los nifios sin

discapacidad, los nifios con discapacidad tienen:

e Un 24% menos de probabilidades de recibir una atencion temprana y
receptiva;

e Un 42% menos de probabilidades de tener conocimientos basicos de lectura,
escritura y aritmética;

e Un 25% mas de probabilidades de sufrir emaciacion y un 34% mas de
probabilidades de sufrir retraso en el crecimiento;

e Un 53% mas de probabilidades de sufrir sintomas de infeccion respiratoria
aguda;

e Un 49% mas de probabilidades de no haber asistido nunca a la escuela;

e Un 47% mas de probabilidades de no asistir a la escuela primaria, un 33%
mas de probabilidades de no asistir al primer ciclo de secundaria y un 27%
mas de probabilidades de no asistir al segundo ciclo de secundaria;

e Un 51% mas probabilidades de sentirse infeliz;

e Un 41% mas probabilidades de sentirse discriminado;

e Un 32% mas de probabilidades de sufrir castigos corporales graves.

57



Con estos datos, se puede observar que se les esta privando de muchos de
sus derechos humanos y no se les esta garantizando el goce pleno en igualdad de

condiciones.

2.1.2.2 Articulo 9- Accesibilidad

En el capitulo anterior mencionamos las barreras en términos de accesibilidad
que enfrentan las personas con discapacidad, dado que son multiples y afectan
todos los ambitos de su vida diaria, la Convencién desarrollé un articulo especifico
para atender dicha problematica, donde se ordena que los Estados Partes adopten
las medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad,
en igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la
informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones y a otros servicios e instalaciones abiertos al
publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales, esto con el fin de
que las personas con discapacidad puedan vivir de forma independiente y autbnoma
y por ende, puedan participar plenamente en todos los aspectos de la vida en

sociedad.

Estas medidas que incluyen la identificacion y eliminacién de obstaculos vy
barreras de acceso se aplicaran a edificios, transportes, vias publicas, instalaciones
exteriores e interiores como escuelas, viviendas, instalaciones médicas y lugares de
trabajo, los servicios de informacion, comunicaciones y de otro tipo, incluidos los

servicios electronicos y de emergencia.

De igual forma, el numeral 2 expone que los Estados Partes deben adoptar las

medidas pertinentes para:
a) Desarrollar, promulgar y supervisar la aplicacion de normas minimas y directrices

sobre la accesibilidad de las instalaciones y los servicios abiertos al publico o de uso

publico;
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b) Asegurar que las entidades privadas que proporcionan instalaciones y servicios
abiertos al publico o de uso publico tengan en cuenta todos los aspectos de su

accesibilidad para las personas con discapacidad;

c) Ofrecer formacién a todas las personas involucradas en los problemas de

accesibilidad a que se enfrentan las personas con discapacidad;

d) Dotar a los edificios y otras instalaciones abiertas al publico de sefalizacién en

Braille y en formatos de facil lectura y comprension;

e) Ofrecer formas de asistencia humana o animal e intermediarios, incluidos guias,
lectores e intérpretes profesionales de la lengua de sefias, para facilitar el acceso a

edificios y otras instalaciones abiertas al publico;

f) Promover otras formas adecuadas de asistencia y apoyo a las personas con

discapacidad para asegurar su acceso a la informacion;

g) Promover el acceso de las personas con discapacidad a los nuevos sistemas y

tecnologias de la informacion y las comunicaciones, incluida Internet;

h) Promover el disefio, el desarrollo, la produccion y la distribucién de sistemas y
tecnologias de la informacion y las comunicaciones accesibles en una etapa
temprana, a fin de que estos sistemas y tecnologias sean accesibles al menor

costo. (Comision Nacional de Derechos Humanos, 2018).

Sin embargo, como se menciond en el capitulo uno, en la actualidad sigue
siendo extensa la lista de las barreras a las que se enfrentan en términos de
accesibilidad, pues continuan existiendo brechas en todos los ambitos de la vida
diaria que no les permiten realizar sus actividades de manera auténoma e
independiente; lo cual hace relucir la enorme necesidad de llevar a la practica todo lo
que se plantea en este articulo, pues de no ser asi se quedara unicamente en
palabras y no en hechos y por ende se vera unicamente como un acto utdpico. Por
ello, se tiene que impulsar a que realmente se tome accién para asegurar su

cumplimiento, a fin de crear una comunidad mayormente inclusiva.
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2.1.2.3 Articulo 21- Libertad de expresion y de opiniéon y acceso a
la informacion

Para garantizar la expresion y opinidn de las personas con discapacidad, es

fundamental el acceso a la informacién, asi como la interaccion con los demas para

tener un intercambio de ideas y conocimientos. Es por esto que la garantia de

acceso a la informacion de las personas con discapacidad resulta esencial para su

libertad de expresion y opinion, lo cual implica, la libertad de recabar, recibir y

facilitar informacion e ideas en igualdad de condiciones, mediante cualquier forma de

comunicacion que elijan. (Palacios y Bariffi, 2007).

Por ello la Convencion enumera una serie de medidas a adoptar por parte de los

Estados, entre ellas se encuentran:
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a)

b)

d)

Facilitar a las personas con discapacidad informacion dirigida al publico en
general, de manera oportuna y sin costo adicional, en formato accesible y con

las tecnologias adecuadas a los diferentes tipos de discapacidad;

Aceptar y facilitar la utilizacion de la lengua de sefias, el Braille, los modos,
medios, y formatos aumentativos y alternativos de comunicacién y todos los
demas modos, medios y formatos de comunicacién accesibles que elijan las

personas con discapacidad en sus relaciones oficiales;

Alentar a las entidades privadas que presten servicios al publico en general,
incluso mediante Internet, a que proporcionen informacién y servicios en
formatos que las personas con discapacidad puedan utilizar y a los que

tengan acceso;

Alentar a los medios de comunicacion, incluidos los que suministran
informacion a través de Internet, a que hagan que sus servicios sean
accesibles para las personas con discapacidad.

(Comision Nacional de Derechos Humanos, 2018, p.27)



Pese a la existencia de este articulo, sigue existiendo una enorme brecha
digital y tecnoldgica en las personas con discapacidad; la llegada de la pandemia por
COVID-19 hizo relucir esta problematica que ya existia con anterioridad. Esta brecha
no solo se relaciona con los aspectos econdmicos, sino también con los técnicos,
pues en ocasiones a la mayoria de los usuarios con discapacidad les resulta
complejo y avanzado su uso, mientras que otros tienen problemas de accesibilidad,
ya que los dispositivos, apps, asistentes virtuales y otras herramientas tecnoldgicas
no cuentan con las adaptaciones necesarias para que sean compatibilidades con su
discapacidad. Ejemplo de ello se ve reflejado en el ultimo informe realizado por
DidaTic: Brecha digital y discapacidad, donde un 62 % de los usuarios con
discapacidad tiene dificultades de acceso a internet o durante su utilizacion. Mas de
un 4 % no dispone de acceso a la red y un 30 % no dispone de un teléfono

inteligente. (Martinez y Esteve, 2021).

Aunado a la problematica que se menciono en el capitulo 1, la cual indica que
unicamente entre el 1% y el 7% de los textos publicados en el mundo se encuentran
en un formato accesible para personas con discapacidad visual, nos permite entrar
en contexto del casi nulo acceso a la informacidon que poseen las personas con

discapacidad y del incumplimiento de dicho articulo.

2.1.2.4 Articulo 24- Educacion

Como se menciond en el capitulo uno, existen enormes barreras para que las
personas con discapacidad puedan acceder a la educacion, esto ha provocado una
gran brecha educativa entre la comunidad, donde los porcentajes de estudiantes con
discapacidad que pueden matricularse, cursar y concluir sus estudios, se encuentran
debajo del promedio. Por otra parte, las personas con discapacidad que han logrado
acceder a la educacion, ha sido a través de una “educacion especial” o también por
medio de un modelo hibrido entre educacion especial y regular, que a nivel basico
sentaron las bases para la formacion de los estudiantes, sin embargo, no hay que
dejar de reconocer que en el camino se han enfrentado a procesos de segregacion,

exclusioén y discriminacion.
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Es por lo que la configuracién del articulo 24 fue el resultado de un arduo
debate, donde la principal disyuntiva radicaba en decidir si se debia otorgar una
“educacion especial” o una “educacion inclusiva”, pues algunos abogaban por una
educacion inclusiva que prescindiera de la educacién especial, mientras que otros
opinaban que era necesario la provision de escuelas especiales para poder
responder a las necesidades especificas, particularmente de nifios con discapacidad
visual, auditiva e intelectual quienes enfrentan barreras de acceso a la informacion y
la comunicaciéon. Después de multiples sesiones debatiendo este planteamiento, se
llegd a la conclusion de que el Estado debe garantizar una educacion inclusiva, sin
discriminacion, ofreciendo igualdad de oportunidades y prohibiendo cualquier tipo
exclusidn de las personas con discapacidad hacia el sistema general de educacion.
Al plantearse la educacién inclusiva como un cambio de paradigma, la educacién
especial reconfigura su razén de ser como un conjunto de apoyos y recursos de los
que deben disponer los sistemas educativos para dar respuesta a las necesidades
que presenten los alumnos que por alguna condicidn de discapacidad no se

beneficien del derecho a la educacion. (Meza, S/F).

Por lo tanto, la educacion inclusiva debe ser con miras a desarrollar el
potencial humano, el sentido de la dignidad y la autoestima, reforzar el respeto por
los derechos humanos, desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la
creatividad de las personas con discapacidad, asi como también sus aptitudes
mentales y fisicas, y de esta manera hacer posible que las personas con
discapacidad participen de manera efectiva y activa en una sociedad incluyente,

equitativa y libre.

Por tanto, los Estados Partes deben asegurar que:

a) Las personas con discapacidad no permanezcan excluidas del sistema general de
educacion debido a sus condiciones; que nifas y nifos puedan acceder a una
educacion primaria y secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de

condiciones con los demas.

b) Se realicen los ajustes razonables en funcién de las necesidades individuales;
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c) Se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad, en el marco del

sistema general de educacion, para facilitar su formacion efectiva;

d) Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que
fomenten al maximo el desarrollo académico y social, de conformidad con el objetivo

de la plena inclusion.

De igual forma, los Estados Partes adoptaran medidas pertinentes para el
desarrollo de las personas con discapacidad, entre ellas: facilitar el aprendizaje del
Braille, la escritura alternativa, otros modos, medios y formatos de comunicacién
aumentativos o alternativos y habilidades de orientacion y de movilidad, asi como la
tutoria y el apoyo entre pares; asegurar que la educacién de las personas, en
particular la de nifias y nifilos con discapacidad visual, auditiva 0 ambas, se imparta
en los lenguajes, modos y medios de comunicacion mas apropiados para cada
persona y en entornos que permitan alcanzar su maximo desarrollo académico y

social.

Ademas, con el objetivo de contribuir a hacer efectivo el derecho a la
educacion, los Estados Partes tienen que adoptar las medidas necesarias para
emplear a los maestros, incluidos maestros con discapacidad y personal que trabaje
en todos los niveles educativos, a que estén cualificados en lengua de sefas o
braille. Esa formacién incluira la toma de conciencia sobre la discapacidad y el uso
de modos, medios y formatos de comunicacion aumentativos y alternativos
apropiados, y de técnicas y materiales educativos para apoyar a las personas con

discapacidad.

Finalmente, los Estados Partes aseguraran que las personas con
discapacidad tengan acceso general a la educacion superior, la formacién
profesional, la educacion para adultos y el aprendizaje durante toda la vida sin
discriminacion y en igualdad de condiciones con las demas. A tal fin, los Estados
Partes aseguraran que se realicen ajustes razonables para las personas con

discapacidad. (Comision Nacional de Derechos Humanos, 2018)
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No obstante, de acuerdo con la UNICEF (2021) “(...) las tasas de
desescolarizacion son mas elevadas entre los niflos con multiples discapacidades y
las disparidades son aun mas significativas si se tiene en cuenta la gravedad de la
discapacidad. Quienes mas apoyos requieren, mas lejos ven la oportunidad de

alfabetizarse”.

Por otra parte, es bien conocido que las escuelas privadas a menudo
discriminan a los estudiantes con alguna discapacidad. Esto se puede ver reflejado
en las quejas que recibe el Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED) y la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), ya que la
mayoria ocurren en el ambito educativo. Esta situacién es tan frecuente, como
discriminatoria, que la Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha otorgado amparos
cuando se violan los articulos 1° y 3° constitucionales que literalmente reconocen el
derecho a una educacion inclusiva y accesible (De Pavia, 2021), sin mencionar lo

establecido en dicho articulo de la Convencidn.

Por ello, es de suma importancia denunciar este tipo de injusticias y
discriminaciones en las instituciones mencionadas. Ejemplo de ello es la demanda
que realizaron los padres de un alumno de secundaria diagnosticado con TDAH, ya
que se le negd la inscripcién al siguiente ciclo escolar; con ello, el CONAPRED multé
a la escuela privada y la obligdé a indemnizar al estudiante. Uno de los motivos por la
que la escuela se hizo acreedora de la sancion fue porque no demostrd que realizd
los ajustes razonables para incluir al alumno en su comunidad educativa, sino al
contrario, lo excluyd sin justificacion alguna. (Vazquez, 2019). Un segundo ejemplo
alude a una alumna con discapacidad fisica, la cual promovié un amparo luego de
gue su escuela se negara a asignar a su grupo de quinto grado, un salén en la
planta baja de la institucion. (Excelsior, 2020). Por ello, es trascendental realizar este
tipo de denuncias, para visibilizar las acciones discriminatorias por parte de

instituciones o personas y con ello, ya no se siga privando el derecho a la educacion.
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2.1.2.5 Articulo 30- Participacion en la vida cultural, las actividades
recreativas, el esparcimiento y el deporte.

El articulo 30 refiere que los Estados Partes reconocen el derecho de las
personas con discapacidad a participar en las actividades culturales, en igualdad de
condiciones con los demas, por tanto, adoptaran las medidas pertinentes para

asegurar que las personas con discapacidad:

a) Tengan acceso a material cultural en formatos accesibles;

b) Tengan acceso a programas de television, peliculas, teatro y otras actividades
culturales en formatos accesibles;

c) Tengan acceso a lugares en donde se ofrezcan representaciones o servicios
culturales tales como teatros, museos, cines, bibliotecas y servicios turisticos y, en la
medida de lo posible, tengan acceso a monumentos y lugares de importancia

cultural nacional.

De igual manera, los Estados Partes tienen que adoptar las medidas
pertinentes para que las personas con discapacidad puedan desarrollar y utilizar su
potencial creativo, artistico e intelectual, no sélo en su propio beneficio sino también
para el enriquecimiento de la sociedad. Asi como también deben tomar las medidas
para asegurar que las leyes de proteccion de los derechos de propiedad intelectual
no constituyan una barrera excesiva o discriminatoria para el acceso de las personas
con discapacidad a materiales culturales. (Comision Nacional de Derechos
Humanos, 2018).

Este articulo es imprescindible, dado que a través de la propuesta de un libro
didactico la autora pretende que haya mayor acceso a la cultura y el arte, ademas de
que estara elaborado en un formato dual, es decir, tinta y braille, para que no solo
nifas y nifios con discapacidad visual puedan tener acceso a él, sino también los
padres de familia, maestros, companeros y la propia comunidad, ya que al ser un

material incluyente todos podran hacer uso de ello.
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2.1.3 Tratado de Marrakech para facilitar el acceso a las
obras publicadas a las personas ciegas, con discapacidad visual o con
otras dificultades para acceder al texto impreso

Como se menciond, unicamente entre el 1% y el 7% de los libros que se
publican anualmente, son producidos en formatos accesibles para personas con
discapacidad visual. Ante esta problematica, en el 2009 la Unién Mundial de Ciegos
(UMC) present6 a la Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI) una
propuesta para contar con un instrumento internacional que facilite a las personas
con discapacidad visual, el acceso a obras impresas, sin transgredir los derechos de

autor.

A partir de ello, el 27 de junio de 2013 se firmo el Tratado de Marrakech o
mejor dicho el “Tratado de Marrakech para facilitar el acceso a las obras publicadas
a las personas ciegas, con discapacidad visual o con otras dificultades para acceder
al texto impreso”, el cual entré en vigor el 30 de septiembre de 2016. El objetivo
principal de dicho instrumento es reducir las barreras de acceso a la informacién que
enfrentan las personas con discapacidad visual, incidiendo en las leyes de derechos
de autor que impiden hacer accesibles las obras, asi como también promover el
derecho a la libertad de expresion, que incluye la libertad de recabar, recibir y
difundir informacion en igualdad de condiciones, para que de tal manera puedan

ejercer su derecho a la educacién y la cultura.

Por tanto, el Tratado es un marco normativo internacional con contenido de
caracter humanitario y social, ya que procura un mayor grado de inclusion y
participacion de las personas con discapacidad en la sociedad, acorde con la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y la Convencion de las Naciones

Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (Vienrich, 2020).

El Tratado prevé ademas el intercambio transfronterizo de los formatos
accesibles a través de las entidades autorizadas, es decir, las organizaciones que
estén al servicio de las personas con discapacidad visual, entre ellas se encuentran

las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC), Universidades, Bibliotecas o
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aquellos actores que proporcionen educacion o servicios de acceso a la informacién

como parte de sus objetivos.

Por tanto, no se necesita autorizacion del titular de los derechos para que
estas entidades adapten los ejemplares a formatos accesibles, que podran
distribuirse mediante préstamo no comercial o comunicacion electronica, siempre y
cuando su acceso sea legal (obra original) y no se realicen cambios al contenido de
la obra, de igual forma, se otorga a los autores la garantia de que sus publicaciones
no seran expuestas a usos indebidos, ya que a las Unicas personas que se les
puede distribuir el material son a los beneficiarios, es decir, personas con
discapacidad visual o que tienen una dificultad para percibir o leer, que no pueden
sostener o manipular un libro o que no puede centrar la vista o mover los ojos.
(Galindo, S/F). De esta forma, el Tratado otorga la responsabilidad a las entidades
autorizadas para determinar quiénes seran las personas beneficiarias de los

formatos accesibles.

A través del Tratado de Marrakech se esperan efectos positivos, tales como:

e Reduccidn de costos en los procesos de adaptacion para las entidades
autorizadas

e Intercambio de obras con otros paises y en otras lenguas

e Mayor acceso a la educacion

e Sensibilizacion sobre los retos que afrontan las personas con discapacidad
visual o con dificultades para acceder al texto impreso.

e La mejora de la integracion social y de la participacion cultural

e La disminucion de la pobreza y el aumento de las contribuciones a la

economia nacional.

De igual forma, existen diversas ventajas técnicas del Tratado, como por ejemplo
implementar una infraestructura para las obras en formato accesible con la finalidad
de:
e Evitar una duplicidad de esfuerzos
e Generar las condiciones que permitan remover los obstaculos para el
intercambio transfronteriza de obras

e Incrementar la disponibilidad de obras en formatos accesibles
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e Hacer el mejor uso de las nuevas tecnologias en beneficio de las personas

con discapacidad visual (Galindo, S/F).

Ahora bien, es importante conocer a que se refiere por “obras” el Tratado de

Marrakech, de acuerdo al articulo 2, inciso a, se entienden por dicho término:

Las obras literarias y artisticas en el sentido del Articulo 2.1) del Convenio de
Berna para la Proteccion de las Obras Literarias y Artisticas, en forma de
texto, notacion y/o ilustraciones conexas con independencia de que hayan
sido publicadas o puestas a disposicion del publico por cualquier medio.

(Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual, 2013)

De esta forma, los libros en forma de texto, ya sea en formato papel o digital,
tales como revistas, periddicos, comics, partituras de musica, audiolibros, libros
electronicos (e-books), etc. estan comprendidos junto con las obras que combinan

texto e ilustraciones.

El Tratado de Marrakech tiene gran trascendencia, ya que posee una
dimensién humanitaria y social, de esta forma representa un avance sustancial pues
permite tener acceso democratico a la informacion como un derecho humano y por
ende, también a la educaciéon y cultura. Por ello, la creacion de este instrumento
constituye una coyuntura importante para la humanidad y en lo politico un cambio de
paradigma para la regulacion internacional. Tal como lo menciona Luis Villarroel
Villalén (2019):

Posiblemente fue este cambio en el modelo lo que en su momento causo la
fuerte oposicion de ciertas industrias culturales y de paises desarrollados que,
acostumbrados al modelo maximalista de propiedad intelectual de los
Tratados de Libre Comercio, debieron ser compensadas con una detallada

referencia a las obligaciones preexistentes en otros tratados.

De igual forma, dicho instrumento representa un hito debido a que es una de

las pocas veces en que un Tratado sobre los derechos de autor es pensado para
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proteger los derechos de los usuarios principalmente, sin alterar sustancialmente los

de los autores.

2.2 Plano Nacional

2.21 Ley General para la Inclusiéon de las Personas con
Discapacidad

Con la finalidad de alinear y armonizar la Legislacion Nacional con los
acuerdos internacionales adquiridos por México, particularmente aquellos que se
derivan de la “Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad” y
de las innumerables iniciativas de reforma a la entonces vigente “Ley General de las
Personas con Discapacidad”, la Comision de Atencidon a Grupos Vulnerables de la
Camara de Diputados propuso el “Proyecto de Decreto que expide la Ley General
para la Inclusién de las personas con Discapacidad”. Esta ley se publicé en el Diario
Oficial de la Federacion el 30 de mayo de 2011 y entré en vigor al dia siguiente,
derogando asi a la “Ley General de las Personas con Discapacidad” (Donnadieu,
2018).

El objetivo principal de dicha Ley consiste en establecer las directrices
necesarias para que las personas con discapacidad ejerzan sus derechos en
condiciones de igualdad. Por consiguiente, se rige bajo los principios de respeto a la
dignidad, la autonomia individual, la libertad en la toma de decisiones y la
independencia. Mientras que los ejes rectores son: la no discriminacién, la
participacion e inclusion plena y efectiva en la sociedad, el respeto y aceptacion por
las personas con discapacidad como parte de la diversidad y las condiciones
humanas; la igualdad de oportunidades, la accesibilidad, la igualdad entre mujeres y
hombres, el respeto a la evolucion de las facultades de las nifias y nifios con

discapacidad y su derecho a preservar su identidad.
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2.2.1.1 Articulo 2, numerales: V, XVI, XVII

El Capitulo 1 “Disposiciones generales” define en el articulo 2, numeral V, lo que se

entiende por el término Comunicacion:

“Se entendera el lenguaje escrito, oral y la lengua de sefas mexicana, la
visualizacion de textos, sistema Braille, la comunicacion tactil, los macrotipos,
los dispositivos multimedia escritos o auditivos de facil acceso, el lenguaje
sencillo, los medios de voz digitalizada y otros modos, medios, sistemas y
formatos aumentativos o alternativos de comunicacion, incluida la tecnologia

de la informacion y las comunicaciones de facil acceso”.

Es importante este punto, ya que, para la elaboracion de la propuesta del libro
didactico en formato dual, se haran uso de algunos de estos medios de

comunicaciéon para que el material pueda ser accesible a toda la comunidad.

Por otra parte, el numeral XVI describe que la Educacion Especial esta
destinada a: individuos con discapacidades transitorias o definitivas, asi como
aquellos con aptitudes sobresalientes. Debe atender a los educandos de manera
adecuada a sus propias condiciones, con equidad social incluyente y perspectiva de
género. Cabe destacar que la educacién especial tendra por objeto la formacion de
la vida independiente y la atencion a las necesidades educativas especiales, el
comportamiento, las emociones, entre otras, para permitir de esta forma que las
personas con discapacidad puedan tener un desempefo académico equitativo y

evitar la desatencion, desercion, rezago o discriminacion.

En este numeral se puede ver claramente reflejado el articulo 24 de la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, donde la
educacidon especial reconfigura su razon de ser para poder dar respuesta a las
necesidades especificas del alumnado y poder contar con su plena participacion en

los mismos espacios, sin necesidad de excluirlos del sistema educativo.

Mientras que el numeral XVII, indica que por Educacion Inclusiva se

entiende como “La educacién que propicia la integracion de personas con
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discapacidad a los planteles de educacidon basica regular, mediante la aplicacion de
métodos, técnicas y materiales especificos” (Ley General para la Inclusiéon de las

Personas con Discapacidad, 2018).

2.2.1.2 Articulo 12- Educacion

El capitulo 3 de la Ley General para la Inclusibn de Personas con
Discapacidad (2018) desarrolla los temas relacionados al ambito educativo,
especificamente, el articulo 12 indica que la Secretaria de Educacion Publica esta
obligada a promover el derecho a la educacidon de las personas con discapacidad,
prohibiendo cualquier discriminacion en planteles, centros educativos, guarderias o
de parte del personal docente y administrativo del Sistema Educativo Nacional. Para

esto, se tienen que realizar las siguientes acciones:

|. Establecer en el Sistema Educativo Nacional, el disefo, ejecucion y evaluacion del
programa para la educacién especial y del programa para la educacion inclusiva de

personas con discapacidad.

Il. Impulsar la inclusion de las personas con discapacidad en todos los niveles del
Sistema Educativo Nacional, desarrollando y aplicando normas y reglamentos que
eviten su discriminacién y las condiciones de accesibilidad en instalaciones
educativas, proporcionen los apoyos didacticos, materiales y técnicos y cuenten con

personal docente capacitado;

lll. Establecer mecanismos a fin de que las nifias y los nifios con discapacidad gocen
del derecho a la admisidn gratuita y obligatoria asi como a la atencion especializada,
en los centros de desarrollo infantil, guarderias publicas y en guarderias privadas
mediante convenios de servicios. Las nifias y nifios con discapacidad no podran ser

condicionados en su integracion a la educacion inicial o preescolar;

IV. Incorporar a los docentes y personal asignado que intervengan directamente en
la integracion educativa de personas con discapacidad, al Sistema Nacional de
formacion, actualizacion, capacitacién y superacion profesional para maestros de

educacion basica;
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V. Establecer que los programas educativos que se transmiten por television publica
o privada, nacional o local, incluyan tecnologias para texto, audiodescripciones,

estenografia proyectada o intérpretes de Lengua de Sefas Mexicana;

VI. Proporcionar a los estudiantes con discapacidad materiales y ayudas técnicas
que apoyen su rendimiento académico, procurando equipar los planteles y centros
educativos con libros en braille, materiales didacticos, apoyo de intérpretes de
lengua de sefas mexicana o especialistas en sistema braille, equipos
computarizados con tecnologia para personas ciegas y todos aquellos apoyos que

se identifiquen como necesarios para brindar una educacién con calidad;

VII. Incluir la ensefianza del Sistema de Escritura Braille y la Lengua de Sefas
Mexicana en la educacion publica y privada, fomentando la produccion y distribucion
de libros de texto gratuitos en Sistema de Escritura Braille, macrotipos y textos

audibles que complementen los conocimientos de los alumnos con discapacidad;

VIIl. Establecer un programa nacional de becas educativas y becas de capacitacion
para personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema Educativo

Nacional;

XlI. Impulsar programas de investigacion, preservacion y desarrollo de la Lengua de
Sefias Mexicana, de las personas con discapacidad auditiva y de las formas de

comunicacion de las personas con discapacidad visual,
XIl. Incorporar en el Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia lineamientos que
permitan la investigacion y el desarrollo de bienes, servicios, equipo e instalaciones

de disefo universal;

XIll. Promover que los estudiantes presten apoyo a personas con discapacidad que

asi lo requieran, a fin de que cumplan con el requisito del servicio social.

Sin embargo, llevando a la realidad este apartado sobre educacion, podemos

observar que todo se queda en palabras y no en hechos, pues de acuerdo con las
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cifras presentadas por el CONAPRED (2019), solo 2 de cada 100 nifios con alguna
discapacidad asisten a la escuela, el resto se queda en casa o acude a los Centros
de Atencion Multiple de la Secretaria de Educacién Publica, la cual atiende a

personas con discapacidad.

Ademas, en México solo el 5% de personas con alguna discapacidad logra
ingresar a una escuela de ensefianza superior. (Boletines UAM, 2020). Mientras que
unicamente el 0.4% de las mujeres con discapacidad concluyen una licenciatura, de
acuerdo a las cifras expuestas por la Directora de la Asociaciéon Pro Personas con
Paralisis Cerebral (APAC), Guadalupe Maldonado. (Zuniga, 2021).

Por otra parte, pese a que la Comisidén Nacional de Libros de Texto Gratuitos
se encarga de otorgar los libros en sistema braille y en formato macrotipo a los
estudiantes de educacion basica, los libros de texto digitales incumplen los requisitos
de accesibilidad y no pueden ser consultados por los menores con discapacidad
visual, ya que estan subidos en internet como imagenes escaneadas y no funcionan
con los programas especificos que utilizan los estudiantes para poder leer el
contenido. Agregado a esto, la CONALITEG ha presentado continuamente retrasos
en las entregas de sus libros, entre ellos se encuentran los que estan realizados en
braille y formato macrotipo. Ejemplo de ello, fueron los 91 alumnos del Instituto
Nacional para la Rehabilitacion de Nifios Ciegos y Débiles Visuales, los cuales
tuvieron que retrasar sus actividades educativas, debido a la enorme demora en la
entrega de libros de texto. (Arteta, 2019).

El numeral VII (Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad 2018), indica que se debe incluir la ensefanza del Sistema de
Escritura Braille en la educacion publica y privada, para este punto el avance que se
ha obtenido es la iniciativa que presentd el senador de la Republica, Ricardo
Monreal Avila (2021) que incluye la ensefianza de braille en las escuelas. Sin
embargo, se sigue viendo como una propuesta a futuro, ya que aun no se lleva a la

practica en las escuelas y no hay resultados concretos.
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2.2.1.3 Articulo 25

Este articulo plantea que la Secretaria de Cultura tiene la responsabilidad de
promover el derecho de las personas con discapacidad a la cultura, el desarrollo de
sus capacidades o habilidades artisticas y la proteccion de sus derechos de

propiedad intelectual. Para esto, se tienen que llevar a cabo las siguientes acciones:

|. Establecer programas para apoyar el desarrollo artistico y cultural de las personas
con discapacidad;

II. Impulsar que las personas con discapacidad cuenten con las facilidades
necesarias para acceder y disfrutar de los servicios culturales. (Ley General para la

Inclusion de las Personas con Discapacidad, 2018)

2.2.1.4 Articulo 26.

El articulo 26 indica que la Secretaria de Cultura es la encargada de disefiar y

ejecutar politicas y programas que estén orientadas a:

|. Generar y difundir entre la sociedad el respeto a la diversidad y participacion de las

personas con discapacidad en el arte y la cultura;
Il. Establecer condiciones de inclusién de personas con discapacidad para lograr
equidad en la promocion, el disfrute y la produccion de servicios artisticos y

culturales;

lll. Promover las adecuaciones fisicas y de sefializacidn necesarias para que tengan

el acceso a todo recinto donde se desarrolle cualquier actividad cultural;

IV. Difundir las actividades culturales;

V. Impulsar el reconocimiento y el apoyo de su identidad cultural y linguistica

especifica, incluidas la Lengua de Sefias Mexicana y la cultura de los sordos;
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VI. Establecer la capacitacion de recursos humanos, el uso de materiales y

tecnologia con la finalidad de lograr su integracién en las actividades culturales;

VII. Fomentar la elaboracion de materiales de lectura, inclusive en sistema Braille u
otros formatos accesibles. (Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad, 2018).

En respuesta al articulo 25 y 26, el Gobierno de la Ciudad de México ha
implementado distintas estrategias para que las personas con discapacidad -entre
ellas visual- puedan acceder a espacios culturales, como museos y bibliotecas. Por
ejemplo, el Museo del Estanquillo, ofrece recorridos guiados y adecuados para los
visitantes con discapacidad visual, auditiva, intelectual y psicosocial. Cuentan con
cuadernillos en braille sobre las exposiciones y ofrecen talleres sobre creacién
artistica dirigidos a personas con baja vision. Mientras que el Centro Cultural de
Espafna (México) tiene un programa nombrado #discapacidadES. Entre las
actividades que realizan estan: exposiciones con contenido en braille y audio-guias;
un programa de radio elaborado por personas con baja visidbn, ademas, las
instalaciones cuentan con rampas y elevadores adaptados, sefalizaciones en braille
y su mediateca posee 148 libros en braille. Por otra parte, el Centro Cultural
Universitario de Tlatelolco cuenta con un programa de visitas guiadas al Memorial
del 68 para usuarios con discapacidad visual, se concentran en la musica para
contextualizar los afios sesenta y convertirlo en una experiencia sensorial; también
recurren al tacto con el uso de sellos del 68, maquetas y con objetos de aquella
década; a partir de esto reconstruyen la historia de este histérico afio. Por otra parte,
el Museo de Arte Popular cuenta con réplicas de las piezas que se exhiben para que
las personas con ceguera y baja vision puedan conocerlas por medio del tacto.
Mientras que la Biblioteca Vasconcelos cuenta con una Sala Braille, que atiende las
necesidades educativas y culturales especificas de la poblacién, ademas cuenta con
audiolibros, impresoras Braille, escaneres que convierten el texto en audio, software

parlante, entre otros.

A pesar de esos grandes avances que se han ido implementando en nuestro

pais para que las personas con discapacidad puedan tener acceso a la cultura, aun
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falta que muchos de estos espacios implementen las medidas y estrategias

necesarias para que todas y todos logren acceder.

2.2.1.5 Articulo 32

Por ultimo, en el Capitulo X: Libertad de Expresion, Opinion y Acceso a la
Informacién. Sefala en el articulo 32 que las personas con discapacidad tienen
derecho a la libertad de expresion y opinion; incluida la libertad de recabar, recibir y
facilitar informacidén mediante cualquier forma de comunicacion que les facilite una
participacion e integracion en igualdad de condiciones que el resto de la poblacion.

Para esto, las autoridades deben establecer las siguientes medidas:

|. Facilitar de manera oportuna y sin costo adicional, la informacién dirigida al publico
en general, en formatos accesibles y con las tecnologias adecuadas a los diferentes

tipos de discapacidad;

[I. Promover la utilizacion de la Lengua de Sefias Mexicana, el Sistema Braille, y
otros modos, medios y formatos de comunicacion, asi como el acceso a los nuevos

sistemas y tecnologias de la informacién y las comunicaciones, incluido Internet;

lll. Las instituciones a cargo de servicios y programas sociales en materia de
discapacidad proporcionaran la informacién y la asesoria requerida para favorecer

su desarrollo e integracion social, y

IV. Los medios de comunicacion y las instituciones del sector privado que prestan
servicios y suministran informacién al publico en general, la proporcionaran en
formatos accesibles y de facil comprension a las personas con discapacidad. (Ley

General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad, 2018).
Este articulo en conjunto con el Tratado de Marrakech juega un papel de

suma importancia para que las personas con discapacidad puedan acceder a la

informacion, ya que es uno de sus derechos.
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Por ello, la elaboracién de una propuesta de libro en formato dual sera un
medio para que todas y todos puedan acceder a la informacién y a la cultura, pues el

tema a tratar esta relacionado con las artes plasticas.

2.2.2 Ley Federal del Derecho de Autor

La Ley Federal del Derecho de Autor (LFDA) es un ordenamiento expedido
por el Congreso de la Unién y una Ley reglamentaria del Articulo 28 constitucional.
Este instrumento presenta una serie de lineamientos mediante los cuales se controla
y asegura la proteccion de los derechos de autores, artistas intérpretes o
ejecutantes, editores, productores y de los organismos de radiodifusion en relacion
con sus obras literarias, artisticas, pictoricas, musicales, entre otras. Sin importar si
se trata de un autor conocido o andnimo, si ésta ha sido divulgada o publicada o si
se trata de una obra derivada, es decir, si es el producto de la adaptacién de una
primera obra o primigenia, con el fin de gozar de privilegios morales (personales) y
patrimoniales (uso y explotacion de su obra). Por otra parte, el Reglamento de la Ley
Federal del Derecho de Autor (RLFDA), es un ordenamiento que tiene como obijetivo
regular la aplicacion de la LFDA, sin contravenirla ni desbordarla. La aplicacion
administrativa de ambos instrumentos legales corresponde al Ejecutivo Federal, por
conducto del Instituto Nacional del Derecho de Autor, que es un 6rgano
desconcentrado de la Secretaria de Educacion Publica y la autoridad administrativa

en la materia. (Universidad Autonoma Metropolitana, 2018)

De tal forma, la obras podran hacerse del conocimiento publico por medio de
la representacion publica, distribucidn al publico, divulgacién, publicacion,
comunicacion publica o reproduccion, estas cuatro ultimas son imprescindibles para
la tematica abordar en la tesina, ya que tanto en la divulgacién como en la
publicacién se habla de la reproduccién de la obra en forma tangible, para que el
publico pueda conocerla de forma visual, tactii o auditivamente, por tanto, la
comunicacién publica implica que la obra se ponga al alcance general de la
sociedad, sin la necesidad de reproducirla y distribuirla, mientras que para la
reproduccion, se refiere a la elaboracién de uno o varios ejemplares de la misma
obra, por tanto, estos métodos para compartir el producto de la creacién de los

autores, quedaran protegidos y sefialados bajo la frase “Derechos Reservados” o
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“D.R.” junto con el simbolo © nombre del autor y el afio de publicacion.(De Jesus.
2017).

Las reproducciones o copias de la obra no deben incurrir contra la integridad
de su creador original, por tanto, no deben modificarse, deformarse o atentar contra
ella misma, mucho menos realizar cambios que vayan en contra de la reputacion del
autor. Por otra parte, el autor también posee el derecho de autorizar o prohibir la
reproduccion o exhibicion de su trabajo ya sea por medio de la divulgacion de

traducciones, arreglos, transformaciones o adaptaciones.

2.2.2.1 Articulo 148

En el Capitulo Il “De la Limitacion a los Derechos Patrimoniales”, el articulo
148 de la LFDA describe que las obras literarias y artisticas que ya hayan sido
divulgadas se podran utilizar siempre y cuando no se afecte la explotacion normal de
la obra, sin autorizacion del titular del derecho patrimonial y sin remuneracion,

citando invariablemente la fuente y sin alterar la obra.

En este articulo resalta la fraccion VI, ya que fue resultado de la negociacion y

firma del ya mencionado “Tratado de Marrakech”

VIII. Publicacién y representacion de obra artistica y literaria sin fines de lucro
para personas con discapacidad. Las entidades autorizadas o reconocidas
podran valerse de lo dispuesto en esta fraccidon, bajo los términos de los
tratados internacionales suscritos y aprobados por los Estados Unidos
Mexicanos, para el intercambio transfronterizo de ejemplares en formatos
accesibles, incluida su importacion. (Ley Federal del Derecho de Autor, 2020,
p.31).

Esta fraccion contempla la posibilidad de publicarse, sin autorizacion del titular del
derecho patrimonial y sin remuneracion, obras artisticas y literarias para personas
con discapacidad, siempre y cuando no se afecte la explotacion normal de la obra,

se cite la fuente y no se altere la obra.
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2.2.2.2 Articulo 209

El articulo 209 indica las funciones del Instituto Nacional del Derecho de

Autor, entre ellas se encuentra la fraccion VI:

Cooperar con las entidades autorizadas o reconocidas para facilitar el
intercambio transfronterizo de ejemplares accesibles de obras protegidas en
favor de las personas con discapacidad, en términos de los tratados
internacionales suscritos y aprobados por los Estados Unidos Mexicanos.
(Ley Federal del Derecho de Autor, 2020, p.44).

De esta manera, la regulacién de los derechos de autor en México dispone
beneficios en favor de las personas con discapacidad, a efecto de que se puedan
reproducir obras sin que esto traiga consecuencias negativas o constituya una
violacion a dichos derechos. Por tanto, existe un equilibrio entre la proteccion que el
derecho de autor concede a las obras en relacion con su autor y titular y la garantia
que ofrece a las personas con discapacidad para que puedan tener acceso a la

informacion y a la cultura.
Como se menciond, el acceso a la cultura es un derecho humano inherente,

por ello, en el siguiente capitulo se ahondara especificamente en la vinculacion del

arte con las personas con discapacidad visual.
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Capitulo 3. La vinculacién de las personas con
discapacidad visual con el arte

“El arte no reproduce aquello que es visible sino que hace visible aquello que no
siempre lo es”

Paul Klee, pintor aleman-suizo.

3.1 Qué es el arte

La palabra arte proviene del latin ars, artis y a su vez es equivalente al
término griego téchné (técnica). En su sentido etimoldgico, se refiere a la
disposicion, habilidad, destreza o virtud para construir o realizar alguna cosa,
oponiéndose a las facultades otorgadas por la naturaleza y al conocimiento riguroso
de la realidad o la ciencia. Originalmente dicho término se referia a toda la
produccion realizada por el hombre y a la disciplina del saber hacer, asi, un artista
era tanto un cocinero, un constructor, un jardinero, como también un pintor o un
poeta. Con el paso del tiempo, el término “Ars” se utilizd para designar las
disciplinas con las artes de lo estético y lo emotivo, mientras que el término griego
“téchné” se relaciond con las disciplinas que tienen que ver con las producciones

intelectuales y de articulos de uso. (Lozano, 2014).

Ahora bien, definir el concepto “arte” resulta una tarea sumamente compleja,
ya que la definicién de arte ha tenido muchos puntos de vista a través de la historia,
segun la cultura, la época, el movimiento artistico o el sentido que el ser humano le

da, dado que las artes han ido evolucionando conjuntamente con el hombre.

Tomando la definicidn del filosofo y pedagogo Umberto Eco (1985), el arte es “una
actividad por la cual las experiencias del mundo sensible percibidas por el artista
segun las modalidades del plano estético se incorporan a una materia y son

llamadas a constituirse en el plano artistico”.

Por otra parte, el filésofo y critico de la literatura y arte, Herbert Read (1970),
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define dicho concepto:

El arte es un modo de expresion en todas sus actividades esenciales, el arte
intenta decirnos algo: algo acerca del universo, del hombre, del artista mismo.
El arte es una forma de conocimiento tan precioso para el hombre como el
mundo de la filosofia o de la ciencia. Desde luego, sbélo cuando reconocemos
claramente que el arte es una forma de conocimiento paralela a otra, pero
distinta de ellas, por medio de las cuales el hombre llega a comprender su
ambiente, sélo entonces podemos empezar a apreciar su importancia en la

historia de la humanidad. (p.2).

Destacados artistas expresaron de forma poética su concepcion de lo que
significa el arte. Ejemplo de ello, es el pintor ruso y francés Marc Chagall, para él "El
arte es sobre todo un estado del alma." Mientras que el pintor post impresionista,

Vincent Van Gogh opind que "El arte es el hombre agregado a la naturaleza".

A partir de las definiciones presentadas, podemos concluir que el arte es una
funcién esencial del hombre, constituye una de las formas mas elevadas de
expresion y comunicacion que posee el ser humano, ya que por este medio se logra
representar y manifestar el universo de inquietudes, sean reales o imaginadas,
también se exteriorizan ideas, emociones, sentimientos o una vision del mundo, a
través de la forma, el color, el ritmo, la textura, el espacio, entre otros elementos. Es
una actividad indispensable tanto del individuo como de la sociedad en general, por
tanto, el arte y el hombre son indisociables, debido a que no hay arte sin hombre,

pero quiza tampoco haya hombre sin arte.

Una de las caracteristicas del arte radica en que nos ayuda a comprender la
realidad, permite que el mundo nos sea familiar, accesible e inteligible. Tal como lo

refiere Janson (2007):

El arte nos permite transmitir nuestra percepcion de cosas que no pueden ser
expresadas de otra manera. En realidad, un cuadro vale miles de palabras, no
solo por su valor descriptivo, sino todavia por su importancia simbdlica. En el

arte, como en el lenguaje, el hombre es ante todo un creador de simbolos, a
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travées de los cuales nos transmite, de una manera nueva, pensamientos
complejos. Tenemos que enfrentar el arte, no en términos de la prosa comun
del dia a dia, sino en términos de poesia, que tiene la libertad de reordenar la
sintaxis y el léxico convencionales, para transmitir nuevos y multiples

significados y estados de espiritu. (p.14).

Como resultado a lo dicho en el parrafo anterior, el arte crea un lugar de
encuentro, en que ambas realidades, en vez de enfrentarse como en todo lo demas
de nuestra existencia, hallan por fin un prestigioso terreno de entendimiento, se
armonizan y hasta se fusionan. El arte surge a medio camino entre el hombre y el
universo. (Huyghe, 1965). Donde el hombre se reconoce dentro de si mismo,
hallando sus pensamientos y sentimientos, al mismo tiempo que hace suyo lo que le
rodea y no esta en él. La dualidad irreductible de su doble experiencia externa e

interna se halla resuelta al fin.

Por ello, el arte nace de la necesidad del ser humano de conocer y comunicar
la realidad, representandola para resignificarla y expresar su mundo interior. (Molina,
2010). De tal manera, el arte como expresion estética, se vale de diversos medios y
lenguajes, por lo que hay diferentes disciplinas en el arte: musica, literatura, danza,
arquitectura, fotografia, teatro, cine, pintura, escultura, dibujo, grabado, entre otras.
Sin embargo, para delimitar el tema en este trabajo, me enfocaré en los cuatro

ultimos, los cuales pertenecen a las “artes plasticas”.

3.2 Las artes plasticas

Se designa “Artes plasticas” al conjunto de expresiones artisticas o disciplinas
dentro de las Bellas Artes: pintura, escultura, dibujo y grabado, principalmente.
Dichas expresiones son manifestaciones del ser humano que reflejan a través de la
materializacién de recursos plasticos, algun producto de la imaginacion o una
representacion de la realidad, por tanto, son formas de expresion figurativas o

abstractas.

Para la elaboracién de obras en las artes plasticas se utilizan materiales y
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elementos susceptibles de ser moldeados, modificados o transformados por el
artista. Por ende, dichos elementos se consideran recursos plasticos, ya que le
sirven al artista de materia prima para comunicar y expresar sus ideas, sus vivencias,

su imaginacioén, su perspectiva o vision.
¢ En qué consiste cada disciplina artistica?

Dibujo: Es un procedimiento que puede aparecer solo o como base para
aplicar otras técnicas. Existe el dibujo artistico (realizado a mano alzada) y el dibujo
técnico (realizado con instrumentos de dibujo). El dibujo artistico busca plasmar
sensaciones e ideas personales, influenciadas por la imaginacion y las vivencias
individuales, por lo que resulta eminentemente subjetivo. Por otra parte, el dibujo
técnico pretende ser objetivo y representar los objetos lo mas parecido a la realidad,
usando escalas, a fin de proporcionar la informacion técnica necesaria para su

analisis técnico.

Tabla 4

Ejemplos de tipos de dibujo

Dibujo artistico Dibujo
técnico
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Descripcién: La imagen muestra un
boceto realizado por el ilustrador
Alan Lee, donde aparecen Gandalf y
Frodo, los cuales son dos
personajes de la saga “El sefor de

los anillos”.

Frodo se ubica del lado izquierdo del
boceto, esta sentado en una silla
mientras se agarra las manos y mira

fijamente hacia el suelo.

Del lado derecho se ubica Gandalf

de perfil, fumando su pipa.

Descripcién: La imagen muestra uno de
los dibujos mas famosos de Leonardo Da
Vinci, donde representd wuna figura
masculina desnuda, enmarcandolo dentro
de un cuadrado y un circulo. EI hombre se
encuentra con los brazos y las piernas
extendidas en dos posiciones diferentes,
por lo que estan sobreexpuestas. El
dibujo estd acompanado de notas
anatobmicas, que registran los criterios
necesarios para representar la figura

humana de manera proporcional.

Alan Lee. Fuente de la imagen:

https://www.arteneo.com/blog/el-

cuaderno-de-bocetos-de-grandes-artistas/

Da Vinci. (1492) El hombre de Vitruvio

Fuente de la imagen:

https://www.gaceta.unam.mx/el-hombre-de-

vitruvio-el-dibujo-mas-conocido-en-el-mundo/

Pintura: Es el arte de representar motivos figurativos o abstractos sobre un

soporte plano mediante materiales compuestos por un pigmento mezclado con

aglutinante, que le da la consistencia y permite la fijacion en un soporte. Las distintas

técnicas de pintura pueden dividirse segun el medio en que se disuelven y se

agrupan en dos categorias: secas y humedas. Las secas utilizan pintura solida, como

el grafito, carboncillo, lapices de colores, rotuladores o marcadores y ceras, mientras

que las técnicas humedas usan pastas que pueden llegar a generar un color sélido,

como la acuarela, el 6leo, la témpera, etc.

Da Vinci expresé que “La pintura es poesia ciega” tratando de adaptar o

transcribir al lenguaje ese fendmeno que ocurre cuando la expresion se vuelve

inexpresable y sélo puede ser transmitida a través de canales que se apartan de lo

estricto y moldean la ambiguedad: lo que se respira, se vive y no se contornea.

(Vidal, 2016).
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Tabla 5

Ejemplos de tipos de pintura

Pintura técnica seca

Pintura técnica hiumeda

Descripcién: La imagen muestra una
pintura realizada por Edgar Degas,
la cual muestra a dos bailarinas de
ballet. La primera tiene un vestido
con tutu color amarillo, mientras que
la otra tiene un vestido similar, pero
éste en color rosa. Ambas parecen
que se encuentran en un momento
de descanso después de la funcién,

ya que se ven extenuadas, frotando

Descripcién: La imagen muestra una
pintura cubista de Pablo Picasso, el
cual es el retrato de una mujer cuyo

nombre es Dora Maar.

La mujer se encuentra sentada en
una silla de madera, apoyando su
mano izquierda en el rostro. Lleva
una blusa negra adornada de figuras
moradas,

fucsias y con ligeros

toques en color verde. También viste
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sus tobillos cansados y descansando

sus cabezas sobre sus hombros.

con una falda roja a cuadros.

La mujer denota elegancia, tiene

uias largas, puntiagudas vy
esmaltadas en rojo, el cabello esta
suelto, pero bien peinado. Y en su

oreja tiene un pendiente.

El rostro es representado tanto de
frente como de perfil. Tiene una
mirada viva, gracias a la eleccion de
colores intensos, en tonalidades
naranjas, verdes y amarillos. Un ojo
apunta hacia dentro, viéndose a si
misma, mientras que el otro ojo, mira

en direccidn a nosotros.

Su rostro esta iluminado y es de tez
amairilla, se funde con una manzana
rosacea que dibuja uno de sus
pomulos. Del tallo, brota una hoja
verde que se une con la forma de su

ojo.

Degas, E. (1898). Dos bailarinas en amarillo y
rosa. Técnica: colores pastel.

Fuente de la imagen:
https://historia-arte.com/obras/dos-bailarinas-

Pablo Ruiz Picasso. (1937) Retrato de Dora
Maar. Técnica: 6leo.

Fuente de la imagen:
https://www.pablopicasso.online/retrato-de-do

en- amarillo-y-rosa

ra- maar-de-picasso/

Escultura: Es un medio de expresioén plastica cuya finalidad es la creacion de

obras tridimensionales a partir de diversos materiales, como por ejemplo piedra,

barro, hierro, plastilina, arcilla, entre otros materiales.
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Tabla 6

Ejemplos de escultura

Escultura

Descripcién: En ambas imagenes se encuentra una escultura monumental de
Terra Marin, vista desde diferentes angulos y escenarios. La escultura muestra
a un guerrero a caballo, sustentado sobre una base que simula el reflejo de la
pieza. De acuerdo al artista, pesa mas de dos toneladas y media y mide siete

metros.

Terra, J. (2015). Reflejo VII. Ceramica artesanal, decorada a mano, esmaltada y resina
de poliéster.

Fuente de la imagen: https://terrenobaldio.com/artista/javier-marin/

Grabado: Es una técnica de impresién que consiste en dibujar una imagen

sobre una superficie rigida llamada matriz, la cual puede ser de lindleo, madera,
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piedra litografica, entre otros. Con anterioridad, la placa ha sido tratada para poner
en ella, mediante distintas técnicas, una imagen (a la inversa) que una vez entintada
la placa, sera transferida sobre el papel o tela, mediante una prensa, obteniendo

varias reproducciones de la estampa.

Tabla 7

Ejemplo de grabado

Grabado

Descripcidon: Se muestra del lado izquierdo una matriz de lindleo cuya figura es
un pajaro, mientras que del lado derecho hay una hoja blanca que contiene la
impresion de la matriz. En la parte inferior hay una gubia con un mango de

madera, con la cual se generé el relieve.

Viktoria Astrom.

Fuente de la imagen: https://mymodernmet.com/carving-rubber-stamp-illustrations-viktoria-

astrom/
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En las obras artisticas, a simple vista se perciben formas, colores, texturas,
pero tras de ellos se esconden significados, contenidos y un tema de composicién
sobre el cual recae el conocimiento e informacion que fundamenta la obra. Dado que
las artes plasticas no son perceptibles en un primer momento por las personas con
discapacidad visual, el argumento que se hace sobre la obra es dificil de descifrar
desde un principio, lo cual conlleva desarrollar diversas destrezas de percepcion,
sensacion y sensibilizacién, por medio del ejercicio plastico. Por tanto, de forma
interactiva logra comprender lo que experimenta a través de la experiencia artistica,
pues al tener contacto directo con el arte, ya sea en la elaboracién de la obra como
en la exploracion tactil/haptica, se materializa de manera directa el (re) conocimiento
de esta. De esta forma le permite conocer la obra de otro modo, ya que al palpar,
crear y experimentar con los materiales y las formas se crea una nueva lectura y

forma de comprender el arte plastico.

3.3 Funcion educativa de las Artes Plasticas

La ensefianza de las Artes Plasticas es considerada una actividad que
desempenfia una funcién vital en el ambito educativo. Vygotsky (2009) expuso que la
creacion artistica debe ser fomentada como un eje fundamental dentro de la
educacion, por lo que tiene que ocupar un papel relevante dentro de la sociedad, ya
que las artes plasticas son decisivas en el desarrollo de algunas habilidades
elementales, de tal manera no debe ser considerada como un elemento aislado de la

educacion. Ademas, contribuye al desarrollo integral y pleno de los estudiantes.

De igual forma, Viktor Lowenfeld (1972), profesor de la Universidad Estatal de
Pensilvania, el cual ayudd a definir y desarrollar el campo de la educacion artistica,
describi6 que °“El arte es una actividad dinamica y unificadora, con un rol
potencialmente vital en la educacién de los nifios”. Para él, el propdsito de la
expresion plastica es desarrollar la creatividad del infante, para conseguir que los

individuos sean cada vez mas creativos en todos los niveles, no sélo en el plastico.

Pero... ¢Cual es la funcion educativa de las artes plasticas para la obtencion de
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diferentes habilidades y aprendizajes?
Estimula los procesos cognitivos

La cognicion se define como el conjunto de procesos mentales por medio de
los cuales se organiza y da sentido a la actividad, al pensamiento, al razonamiento, a
la accidén, al uso de memoria, a la consolidacién de habilidades y a diferentes formas
de relacidon de las personas con el mundo y con la informaciéon que obtiene de él.
(Crespo, 2002).

De igual forma, Neisser (1985) define la cognicion como “un proceso
exclusivamente intelectual que precede al aprendizaje, las capacidades cognitivas
solo se aprecian en la accion, es decir, primero se procesa la informacion y después
se analiza, se argumenta, se comprende y se producen nuevos enfoques”. Por
consiguiente, los procesos cognitivos son la expresion dinamica de la mente, se
encargan de la construccion y procesamiento de la informacién que nos llega a
través de los sentidos, la percepcion y las experiencias, lo cual permite la asimilacion
y elaboracion del conocimiento. Esto es una forma de decodificar esos datos para

que signifique algo para nosotros.

Enfocando este concepto hacia el tema de las artes plasticas, dentro del area
cognitiva, diversos estudios han demostrado que las personas que son estimuladas
por medio de las artes plasticas desarrollan y aprovechan las habilidades y
potencialidades de ambos hemisferios cerebrales, sin embargo, se activa en mayor
medida el hemisferio derecho del cerebro, el cual tiene como funcion impulsar la
capacidad de imaginacion, creatividad, intuicion, memorizacién, concentracion,
observacion y reflexion. Aunado a esto, se obtiene un mejor rendimiento escolar y
una mayor concentracion y apreciacion de su entorno. En este desarrollo se vuelve
mas consciente de lo que sucede y adopta una mayor capacidad de comprension y

asimilacion de su alrededor. (Duarte, 2016).

De igual forma, por medio de las artes plasticas se logra un desarrollo
perceptual y de sensaciones®, creando mayor sensibilidad en las destrezas tactiles y

de presién, como por ejemplo, amasando, apreciando texturas, superficies, entre

6 El desarrollo perceptual es un aspecto del desarrollo cognitivo que permite que los nifios capten,
interpreten y entiendan la informacidon sensorial. La percepcién permite que los nifios se adapten a su
ambiente y se relacionen con ello mediante el uso de los sentidos. (lllinois Early Learning, 2022).

90



otros. De este modo, se es capaz de percibir mediante el tacto las diversas texturas a
manipular, permitiendo que se relacione el material tocado con las experiencias
pasadas, lo cual permite dar un significado a dicha sensacion. (Galvan, 2006).
Consecuentemente, el sujeto puede interiorizar todas sus experiencias plasticas para
construir sus propias. Ademas, en lo cognitivo, al ser el dibujo o cualquier otra
expresion grafica, la exteriorizacion del pensamiento, de lo que se sabe o imagina,
de lo que pudo percibir e interpretar; esta construccion se considera una actividad
mental donde el desarrollo intelectual se encuadra dentro de las etapas evolutivas

acorde a la edad de la persona que ejecute la accion.

Sumado a esto, las artes plasticas ensefan que los problemas reales suelen
tener diversas soluciones posibles, que es importante analizar las tareas desde
diferentes perspectivas y que la imaginacion es una potente guia en los procesos de
resolucién y ademas que no siempre existen reglas definidas e inamovibles cuando

se tienen que tomar decisiones.

Rudolf Arnheim (1993), educador en el campo de las artes plasticas y
psicologo desarrollé algunas ideas cuya finalidad era avalar la presencia del arte en
la educacion. Sus argumentos mas sélidos se centraron en reconocer la funcion
cognitiva de los sentidos y de la percepcion. Para Arnheim los sentidos juegan un
papel importante, ya que son la base sobre la que se construye nuestra vida
cognitiva, siendo el arte como un medio idéneo para proporcionar y enriquecer las
experiencias y los estimulos sensitivos, es la materia central para el desarrollo de las

sensibilidades y para la imaginacion.
Estimula las destrezas motrices

La motricidad fina es la capacidad para utilizar los pequenos musculos de una
o varias partes del cuerpo y realizar movimientos con precision y exactitud, tiene
relacion con la habilidad motriz de las manos y los dedos para manipular objetos.
(Martinez, 2014). En el proceso de creacion artistica, se revela un desarrollo motriz,
debido a la manera en que se deben de ejecutar ciertas actividades o la forma que
guia su grafismo, se fortalecen habilidades y destrezas mediante la manipulacién de
diversos materiales o herramientas (carboncillo, témperas, arcilla, etc.) y técnicas

artisticas (dibujo, pintura, modelado, etcétera.) Con el paso del tiempo las
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posibilidades motrices se vuelven mayores y se logra tener un mayor control en las
manos al momento de dibujar o realizar una actividad correspondiente a las artes

plasticas.

Ejemplo de ello es el dibujo, constituye una actividad motora espontanea, que
gradualmente se vuelve mas coordinada y compleja. Asi como en el juego, el infante
al dibujar y garabatear siente el placer del movimiento. Dominar el movimiento
supone un nivel de maduracion tanto psicomotriz, como intelectual y afectiva,
ademas, muchas conexiones cerebrales se mantienen estables en el sujeto a través
de las primeras experiencias de movimiento y de control del trazado grafico. De esta
forma, tanto en el garabato como en el dibujo, el nifilo desarrolla aspectos
fundamentales para su evolucion, tales como cimentar las bases para la
lecto-escritura, la confianza en si mismo, la experiencia de la motivacién, la

creatividad, entre otros. (Martinez, 2014).

Cabe destacar que la motricidad fina juega un papel importante en el
desarrollo de la inteligencia, la cual evoluciona de manera progresiva por medio de la
experimentacion y el aprendizaje sobre el entorno, ya que comprende el uso

constante del cerebro y de las habilidades cognitivas.

Desarrollo emocional y afectivo

Las emociones son un componente sentimental y afectivo de la
conducta humana, por esta razon, la educacion emocional como un aspecto
fundamental en nuestro desarrollo se puede trabajar a través de la educacion
artistica, debido a que las artes plasticas son un recurso primordial para la
comunicacion, es un medio de expresidon que, a diferencia de otros, abarca

numerosas posibilidades de representar una misma idea.

Por lo tanto, mediante el arte podemos exteriorizar nuestros
sentimientos y emociones, segun la intensidad de ellos, por los colores, los rasgos o
los movimientos empleados, asi como también se pueden expresar experiencias
pasadas, ya sean buenas o malas, lo cual favorece al desarrollo afectivo de la
expresion de sentimientos, por medio de la exploracion, en funcién de lo que

necesite comunicar. Al poder exteriorizar nuestro mundo interior, las artes ayudan al
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autoconocimiento, de esta manera, impulsa el desarrollo y enriquecimiento de
nuestra autoestima, seguridad y confianza en uno mismo, consiguientemente, esto
favorece al desarrollo de una personalidad integral. Ademas, se aprende a construir
una vida en comun cuando aceptamos la riqueza de cada persona en nuestras

vidas.

En adicidn con la idea anterior, las artes plasticas desarrollan en el
hombre sus visiones mas sublimes, amplia nuestra conciencia, eleva nuestro
espiritu, nos transporta al mundo de las fantasias y los suefos y permite transformar
en metaforas visuales sus miedos, sus visiones y recuerdos. (Palépoli y Palépoli,
2008).

Tal como lo menciona la psicéloga social Maria Teresa Pozzoli (2007):
el arte tiene un poder reconstructor, ya que al constituirse en una via de expresion
de nuestra interioridad resulta sanador. Lo es, por el hecho de poder reconocer
nuestro ser profundo y poder expresarnos desde ese nivel de existencia con alguno
de los recursos simbodlicos que el arte provee. De tal modo que las artes plasticas
hacen visibles procesos que se viven internamente, trayendo a la luz emociones
que, de otro modo, permanecerian ocultas. Siendo asi el medio ideal para expresar

aquellos sentimientos que con palabras no resulta facil emitir.

Por lo tanto, a través de las artes plasticas se trabajan distintas
inteligencias multiples tales como: la inteligencia intrapersonal, esta consiste en
descubrirse a uno mismo, la inteligencia interpersonal, en la que se distingue y
percibe los estados emocionales de los demas, la inteligencia emocional, la cual se
basa en la autorregulacion de las emociones, asi como también la inteligencia
espacial, habilidad para apreciar con certeza la imagen visual y espacial. (Llorca,
2017).

Desarrollo social

El arte visibiliza y refleja la diversidad social y humana. De tal forma,
mediante las artes plasticas el sujeto va adquiriendo conocimiento del medio social

en el que vive, se integra mas facil a la comunidad y convive con ella, se potencia la
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cooperacion, percibe el mundo de forma mas amplia y por ende se hace consciente
de su responsabilidad social, participa activamente en equipo, respeta y valora las
diferencias de sus compainieros, incentiva el didlogo, se abre a conocer nuevas

formas de pensar, crea vinculos sélidos con las personas y se vuelve mas empatico.

La educaciéon impartida a través de las artes plasticas representa un
vinculo que conecta e integra las diferentes realidades que se comparten y no
unicamente una manifestacion exclusiva del espiritu humano. Las artes plasticas
como ejercicio educativo horizontaliza la cultura haciendo posible que todos y cada
uno de nosotros pueda construirla. Esta funcion socializadora del arte, mas alla de lo
estético, es un pilar para el cambio de las sociedades de una manera progresiva,
donde a través de denuncias y criticas sociales posibilita un espacio de busqueda,
reflexion, responsabilidad y compromiso tanto de forma colectiva como individual.
Esta intervencion se convierte en una plataforma que consolida el arte y la
afectividad en su funcion socializadora e integradora de saberes. (Abad, 2009). Por
consiguiente, en su dimensidon social, las artes son implementadas como
mediadoras de participacion ciudadana en diferentes proyectos que fomentan la
creacion de redes de apoyo para reforzar el sentido de pertenencia a una comunidad
y ademas reajustar los sistemas de relaciones a nivel familiar, grupal y social (como
por ejemplo, acciones promovidas para el voluntariado, asociaciones que colaboran
en la integracion de grupos de atencién prioritaria, cooperantes en ONG, entre

otros.)

Desarrollo del lenguaje y habilidades comunicativas

Las artes plasticas son formas de expresidon que no se basan en la
habilidad verbal, sin embargo, el lenguaje y el vocabulario infantil experimenta un
enorme desarrollo a medida que los nifios hablan de sus trabajos. En el proceso
artistico, cada experiencia contribuye a que el estudiante obtenga nuevos datos,
que, al acumularlos, van modificando y enriqueciendo sus esquemas expresivos, por

ello, a medida que crecen, varia también su comunicacion creativa.
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3.4 Arteterapia

La arteterapia es un campo profesional, de caracter multidisciplinario y
multitedrico. Tiene su origen en los Estados Unidos, dado que, en 1940, Margaret
Naumburg, la primera psicoterapeuta con formacion psicoanalitica desarrollé las
artes plasticas como herramienta de tratamiento en sus intervenciones, llegando asi
a utilizar la arteterapia como profesion. Pensaba que para trabajar artisticamente no
hacia falta que el individuo poseyera conocimientos técnicos sobre el arte, ya que
todos tenemos una capacidad latente para proyectar nuestros conflictos internos
bajo formas artisticas y que aquellos sentimientos que estén reprimidos se
comenzaran a verbalizar por medio de producciones artisticas. Por otra parte, Edith
Kraumer fue una de las pioneras en sistematizar el arte como terapia, en 1915 fundoé
la escuela progresista Walden en Nueva York, donde puso en practica su idea de la

expresion creativa espontanea.

La Asociacion Norteamericana de Arteterapia (2010) de los Estados Unidos -donde

ya existen reglamentaciones de la profesion-, define la Arteterapia como:

(...) una profesion del area de la salud mental que utiliza el
proceso creativo del arte para mejorar y ampliar el bienestar
emocional, mental y fisico de individuos de todas las
edades. Se basa en la creencia de que el proceso creativo
envuelto en la auto—expresion artistica ayuda a las personas
a resolver conflictos y problemas, desarrolla habilidades
interpersonales, control conductual, reduccion del estrés,

aumento de la autoestima y autoconciencia.

Por otra parte, el Foro Iberoamericano de Arteterapia (S/F), establece la siguiente

definicién:

El Arteterapia es una disciplina especializada en acompafar, facilitar y
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posibilitar un cambio significativo en la persona mediante la utilizacion de
diversos medios artisticos: atendiendo a su proceso creativo, a las imagenes

que produce y a las preguntas y respuestas que éstas le suscitan.

Se trata de una disciplina cuya practica profesional se apoya por una parte en
el conocimiento y la practica del arte, y por otra en el estudio del desarrollo

humano y de las teorias psicoldgicas.

Bajo esta doble perspectiva practica-tedrica, y tomando como punto de
partida al individuo, su objetivo es apoyarlo en su desarrollo, utilizando la
expresion artistica como un canal alternativo de expresion, argumentando

mas alla del terreno verbal.

Ahora bien, el principal factor que diferencia el Arteterapia de las
psicoterapias tradicionales radica en la posibilidad de utilizar el arte como
instrumento mediador del proceso terapéutico y educativo y no solo la comunicacion
verbal. Ademas, a diferencia de la mayor parte de las psicoterapias y terapias, la
acciéon es fundamental. (Araujo y Gabelan, 2010). Es por esto que la arteterapia al
ser categorizada como un area que intersecciona entre las artes, la salud, la
psicologia y la educacion, ha sido aplicada en psicoterapia, en rehabilitacién y
prevencion de salud mental, en terapia ocupacional, en educacion, en clinica

médica, entre otros.

El principio comun y basico de todas las metodologias existentes de
Arteterapia es la creatividad, ya sea para fines educativos o terapéuticos, pues
permite al individuo ampliar su repertorio de expresion de emociones, ideas vy
pensamientos. En el ambito de la discapacidad visual, el tema del desarrollo de la
creatividad resulta fundamental para permitirle a la persona acceder a una infinidad
de posibilidades que se encuentran intrinsecas, pero que necesitan un espacio
estimulante para manifestarse, desarrollarse y encontrar nuevos caminos. Ademas,
la creatividad constituye un importante motivo de satisfaccion, de disfrute y de
realizacion personal. Otro ejemplo llevado a la practica seria el utilizar la Arteterapia

como un medio para ampliar la autoestima de nifias y nifios con discapacidad, ya
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que a través de la terapia y la exploracion puede descubrir otras cualidades,

inicialmente invisibles para ellos.

En este tipo de terapia, al priorizarse el proceso creativo del individuo,
a fin de que exprese o comunique sus emociones, sentimientos y pensamientos,
para que descubra y reconozca lo que antes no tenia en claro, no tiene como
finalidad principal el valor estético del producto u obra realizada, sino la calidad
terapéutica, educativa y perceptiva del proceso artistico. Consecuente a esto, cada
persona que participa en este espacio tiene la posibilidad de vivir momentos de
reflexion y a partir de ello llegar a un nivel mayor de autoconocimiento, para que
identifique sus fortalezas y areas de oportunidad y asi tomar accién para mejorar
estos aspectos, esto le permite buscar y conocer nuevas alternativas para la

resolucion de conflictos personales.

Haciendo una comparacion conceptual, el Arteterapia se puede
considerar un juego libre y simbodlico con los materiales y técnicas expresivas.
Incluso, Piaget enfatizé que el juego infantil significa la presencia de autotelismo, de
placer, de espontaneidad, de carencia de estructura organizada, en contraposicion al
orden légico del pensamiento, favoreciendo la resolucion de conflictos personales.
De manera semejante, son estos también los principios que, entre otros, regulan la
Arteterapia: la expresion auténtica, la exploracion libre, la autonomia, la
espontaneidad, el placer, la posibilidad de la expresion intuitiva del pensamiento, la
proyeccion y reformulaciéon de conflictos personales y la creatividad sin ninguna
preocupacion por el resultado estético final. Incluso, se podria decir que, cuanto mas
ludica es la produccion artistica, mas terapéutica y educativa va a ser la experiencia.
(Araujo y Gabelan, 2010).

Las artes plasticas en la infancia son adecuadas como un medio
terapéutico, ya que las obras artisticas muestran distintas cualidades comunicativas
y constituyen en especial una forma de comunicacion no verbal. El proceso de
creacion de las obras puede ser averbal, lo que significa que dentro de esta se
realiza sin comentario alguno, o paraverbal, que implica que el proceso se

acompana de explicaciones. Los infantes de cuatro a doce afnos pueden expresar

97



mejor sus conflictos internos a través del dibujo y la pintura que por medio del
lenguaje verbal. (Quan, 2012). Debido a su lenguaje poco diferenciado y porque el
proceso grafico permite expresar las situaciones conflictivas del Yo sin censura ni
control consciente. Las representaciones de dibujos y cuadros no pertenecen sélo a

lo inconsciente, sino también a lo consciente.

3.5 La percepcion y multisensorialidad

Howard Gardner (2011) con su teoria de las inteligencias multiples y
su teoria sobre los estilos de aprendizaje, puso en manifiesto las distintas formas de
inteligencia y por lo tanto, las diferentes maneras de aprender. La ensefianza y el
aprendizaje multisensorial es una metodologia educativa que nace como una
alternativa que hace posible atender las diferentes inteligencias y estilos de
aprendizaje, donde se integran los recursos mentales y fisicos del ser humano
mediante la estimulacion de los cinco sentidos (tacto, vista, oido, gusto y olfato).
Puesto que los sentidos son los medios por los que todas las personas obtenemos
informacion y a través de ellos nos mantenemos en contacto con el mundo que nos

rodea.

Esta teoria respeta el concepto de que todos aprendemos de forma
diferente y con varios métodos, por lo que ayuda a atender las necesidades
especificas de cada alumno y a ofrecer diversas maneras de aprender y expresarse,
asi como brindar a todos oportunidades para progresar, pues facilita que los
estudiantes puedan trabajar de la manera que mejor se ajuste a su forma de
aprender. De este modo, ya no se pretende educar homogéneamente, sino se
planea y orienta pensando en la diversidad del alumnado. Lo cual nos guia a que los
estudiantes puedan ir construyendo su propio conocimiento y se logre un

aprendizaje significativo.

La estimulacion multisensorial en el infante busca reforzar el desarrollo
favoreciendo la integracion de la informacion sensorial que recibe, ayudando en su

aprendizaje y su relacién con el entorno. En un ambiente con estimulos controlados,
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se trabajan las sensaciones, teniendo el infante la libertad para explorar, descubrir y
disfrutar de diversas experiencias sensoriales. Por lo tanto, la estimulacion
multisensorial es fundamental para el desarrollo del ser humano, sin embargo, la
hiperestimulacién, la estimulacion fluctuante, la estimulacion a destiempo o la
ausencia de estimulacion puede llegar a ser perjudicial para los sistemas
funcionales. (Etchepareborda y Abad, 2003). Es por ello, que estos estimulos deben
presentarse de forma adecuada en cantidad y calidad, asi como en el momento

oportuno.

La estimulacion de las diversas sensaciones permite a las personas
con discapacidad relacionarse con el mundo, aprender y hacer un reconocimiento
del propio cuerpo. De esta forma, se logran mejorar las capacidades y el desarrollo
integral, para que la persona pueda asimilar y aprender las cualidades e informacién

del entorno que le rodea.

Dado que la estimulacion multisensorial hace uso de la percepcion, es
importante conocer y comprender dicho concepto. Diversos autores a lo largo del
tiempo han abordado el tema de la percepcion, elaborando conceptos que precisan

su significado:

Para la psicologa Margaret Matlin (2002:32): “La percepcién resulta,
pues, de los datos sensoriales suministrados por los sentidos, asi como de la
interpretacion realizada por el sujeto percipiente, a la luz de las propias experiencias
o lo que ya sabe sobre el mundo vy la vida, pues, la percepcion es un proceso que
usa el conocimiento previo para recopilar e interpretar los estimulos que nuestros

sentidos registran”.

Mientras que Berenice Garrido (2005:9) define a la percepcion como
un “Proceso mediante el cual el cerebro integra los estimulos sensoriales sobre
objetos, hechos o situaciones, implica una identificacion y reconocimiento de los
mismos que resulta en experiencia util. No basta con recibir fielmente la informacion
sensorial; es imprescindible darle un significado en funcion de nuestros

conocimientos y experiencias previas”.
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Por otro lado, para Munkong y Juang (2008:98) “El proceso perceptivo
es el mecanismo sensorio-cognitivo de gran complejidad mediante el cual el ser
humano siente, selecciona, organiza e interpreta los estimulos, con el fin de

adaptarlos mejor a sus niveles de comprension”.

En el proceso de la percepcion se encuentran involucrados
mecanismos vivenciales que implican tanto el ambito consciente como el
inconsciente de la mente humana. Es consciente cuando la persona se da cuenta de
que percibe ciertos acontecimientos, cuando repara en el reconocimiento de tales
eventos. Por otra parte, es inconsciente cuando se llevan a cabo los procesos de
seleccidn (inclusion y exclusién) y organizacidon de las sensaciones. Cabe destacar
que en el proceso de la percepcion se ponen en juego diversos referentes culturales
e ideoldgicos que reproducen y explican la realidad y que son aplicados a las
distintas experiencias cotidianas para ordenarlas y transformarlas. Siendo el
reconocimiento de las experiencias cotidianas uno de los elementos importantes que
definen a la percepcion, ya que permite evocar conocimientos y experiencias
previamente adquiridas a lo largo de la vida, con los cuales se comparan las nuevas
experiencias adquiridas, esto permite identificarlas y aprehenderlas para interactuar

con el entorno. (Vargas, 1994).

De tal manera, cuando hablamos de sensacion es inevitable
mencionar la percepcién, ya que ambos términos estan interrelacionados. Este
primer concepto hace referencia al ingreso y la deteccion de la informacion que ha
sido registrada por los receptores sensoriales que estan alojados en los érganos
sensoriales, también se define en términos de la respuesta de los 6rganos de los
sentidos frente a un estimulo, mientras que la percepcién hace referencia a la
organizacion, integracion, reconocimiento e interpretacion de esa informacién, dicho
proceso implica la actividad no sélo de nuestros 6rganos sensoriales, sino también

de nuestro cerebro.

La percepcion desempefia una funcidén importante en el aprendizaje,

pues primero construimos una realidad en nuestra mente (percepcion) y
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posteriormente creamos un contenido (aprendizaje). Para construir el aprendizaje,
primero se debe organizar la informacién captada por los sentidos y relacionarla con
los conocimientos de nuestra memoria. Por lo tanto, la percepcion nos permite
acceder a los conocimientos, interpretarlos y prepararlos para la construccion del
contenido y del aprendizaje. Dicho esto, la percepcion va mas alla de reconocer, sino
que también implica reconstruir e inventar, ya que es una herramienta para ejercitar
la creatividad. De tal manera, la educacién artistica es el medio ideal para desarrollar

las experiencias sensoriales y perceptivas.

3.5.1 Percepcion tactil (pasiva)

La percepcion tactil es el primer proceso cognitivo, a través del cual las
personas reciben e interpretan estimulos e informacién del entorno, por medio de las

terminaciones nerviosas situadas en la piel.

Para Vygotsky (2003) el nino comienza a percibir el mundo no solo a
través de sus ojos, sino también a través del tacto. De esta forma, para los infantes,
el tacto cobra vital importancia, pues es el primer contacto que tiene con su madre,
dado que las caricias constituyen un medio de relacionamiento. También, gracias al
tacto se comprende de mejor manera el mundo exterior, que cada tipo de objetos
tiene una forma, una textura, un uso propio y que algunos de esos objetos pueden

ser manipulables.

Cabe destacar que es el sentido mas extenso de nuestro cuerpo,
siendo una superficie receptora sumamente compleja y capaz de detectar y
transmitir diferentes formas de energia: mecanica, quimica, eléctrica y térmica. Por
medio del tacto es donde inicia nuestro primer aprendizaje, nuestra relacion con el

mundo.

Las experiencias tactiles obtenidas antes del periodo de aprendizaje

formal fortalecen el aprendizaje posterior, asi pues, lo ideal es que estas
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experiencias hayan sido significativas para el infante a modo de que les sea mas
facil asociar. Algunas de las experiencias estan relacionadas con el reconocimiento
de cualidades opuestas de los objetos, como, por ejemplo, frio-caliente, duro-blando,
arrugado-liso, entre otras. Debido a que todas estas caracteristicas las podemos
encontrar en objetos tan cercanos como juguetes o en elementos de la naturaleza

como agua, tierra, pasto, etc.

A partir de la experiencia sensorial tactil, se dan tres modos de
procesar la informacion que se obtiene a través del tacto: (1) percepcion tactil, (2)
percepcion cinestésica y (3) percepcion haptica. En estos procesos es donde cobran
mayor importancia las acciones de manipulacidén y experimentacion que realizan las
personas con discapacidad visual, como recurso cognoscitivo de acceso a la

informacion y del mundo que les rodea.

3.5.2 Percepcion cinestésica

La percepcion cinestésica es interna y somatica e informa de la
posicion del cuerpo y de sus segmentos, del movimiento y de la intensidad del
mismo, de los desplazamientos de las partes y de como estan orientadas.
Proporciona también datos sobre la posicién relativa y el esfuerzo muscular, la
posicion de un miembro respecto al cuerpo y este, a su vez, su posicion respecto al
espacio en que se encuentra (Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles, 2011).
La percepcidn cinestésica permite ser consciente del movimiento muscular y de la
postura, por tanto, ayuda a controlar y coordinar actividades como pararse, caminar,

pasear, agarrar un objeto, entre otras.

A nivel funcional, el sentido cutaneo informa por medio de los
receptores situados en la piel, de sus fibras nerviosas asociadas y de la estimulacién
recibida en la superficie externa del cuerpo. Por su parte, el sistema cinestésico lo
hace sobre la posicion estatica o dinamica de las distintas partes. La vision ayuda a
compensar estos referentes, sin embargo, en el caso de las personas con
discapacidad visual, el control pasa a ser interno, utilizando el sentido cinestésico.

(Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles, 2011). Gracias a este sentido se
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consigue la locomocion y el desplazamiento seguro.

3.5.3 Percepcion haptica (tacto activo)

La percepcion haptica es “el conjunto de sensaciones, no visuales,
que experimenta un individuo para recibir informacion. Se trata de un sistema de
procesamiento de la informacién por medio de la percepcién tactil’. (The lighting
mind, 2015). Por tanto, es un modo de acceder a la informacion exclusivamente por
medio del uso activo de los dedos y las manos, dejando de lado toda receptividad

pasiva de la estimulacion suministrada directamente sobre la mano.

Tal como lo menciona Ackerman (1990:119), “la piel tiene ojos” y se
refiere a que gracias al tacto activo sabemos que vivimos en un mundo
tridimensional, nos permite reconocer texturas, objetos, cuerpos, entre otras cosas,
debido a que el tacto envia informacion al cerebro y permite almacenar y memorizar

con una clave detallada las caracteristicas propias de todos los objetos.

Por lo tanto, la complejidad del proceso haptico implica la interaccion
de los sistemas sensoneuronales, motores y cognitivos. El sistema motor articula el
movimiento de dedos y manos, orientando las sensaciones cutaneas, las posiciones
de los dedos y las manos. Los movimientos exploratorios al depender de los
circuitos neuronales cuentan con las siguientes caracteristicas: son intencionales (se
encuentran apuntados a una meta); son auto-iniciados (pueden ser generados
internamente sin ninguna estimulacion interna); y son generalmente multi-articulados

(ya que activan muchos segmentos corporales. (Martinez, 2009).

Si se desarrolla esta habilidad, permite reconocer con mayor rapidez y precision la
configuracion completa del objeto, distinguiendo tamano, textura, forma, dureza,
entre otros elementos y asi conformar una imagen mental del objeto explorado. La
percepcion haptica se encarga de codificar la estimulacion que llega a través de los
receptores cutaneos, estos receptores proporcionan al cerebro de la persona,

informacion util sobre los estimulos que le rodean.

Aunque la percepcion haptica se instala en el sentido del tacto, este
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sentido va mas alla de la representacion mental de las manos palpando objetos, ya
que esta percepcion tiene la capacidad de poder integrar en el tacto los musculos y
nervios de la piel que registran grados de temperatura, de dolor o de presion. De tal
manera, por medio de esta percepcion se interpreta y se realiza una categorizacion
al analizar los elementos, a través de este proceso se examinan los materiales en
una estructura global, lo que implica no solo el reconocimiento de la forma, sino

también de las cualidades.

Este sistema a menudo es utilizado por personas con discapacidad
visual, ya que les ayuda a relacionarse con el mundo que les rodea y especialmente
para entender y disfrutar del arte. Cuando las personas con ceguera o baja vision
desean obtener informacion por medio del sistema haptico, el movimiento de las
manos es importante para que puedan extraer la informacion necesaria de los
objetos. A través de este procedimiento, se perciben una serie de datos y
sensaciones que seran el cimiento del aprendizaje y conocimiento de las personas

con discapacidad visual, especialmente de las personas con ceguera total.

Estudios realizados por Klatzky, Lederman y Metzler indican que la
capacidad del sistema haptico para reconocer objetos demuestra una precision
cerca del 100% cuando se trata de percibir opticamente objetos tridimensionales
familiares. (Ballesteros, 1993). Esto se debe a que la percepcién haptica no depende
de la percepcion visual, en el caso de las personas con discapacidad visual, el
sentido del tacto se convierte en su sentido de la vista, es por esto que les es de

utilidad para poder apreciar el arte.

Se han creado distintas técnicas para entrenar y fortalecer la
percepcion haptica como por ejemplo ejercicios de manipulacion, secuencia de
formas, reconocimiento y diferenciacion de texturas, verbalizacién de la informacion,
modelado de materiales, coordinacion manual, ejercicios de presion y tensién, entre
otros. Todas estas técnicas implican la manipulacién, por lo cual esta presente el

sentido del tacto.

La lectura en braille es un claro ejemplo de la percepcion haptica, pues
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a través de los movimientos que regulan la presidn a niveles adecuados para
acceder a la presencia o ausencia de puntos y caracteres, ademas de los
desplazamientos y detenciones propios que permiten realizar la lectura. De igual

forma, un dibujo o pintura en altorrelieve, los cuales pueden ser percibidos por el

tacto representa un ejemplo mas del tacto activo.

Imagen 1: Persona con ceguera disfrutando del arte a través de la percepcion haptica.
(Descripcion: elaboracién propia)
Fuente de imagen: Merce Gili - La Vanguardia.

https://www.cordobabn.com/articulo/buenas-noticias/una-nueva-tecnica-permite-a-ciegos-ver-
el-arte-con-las-yemas-de-los-dedos/20190617102651019289.html

Siendo la percepcidon haptica un medio sumamente importante para las
personas con discapacidad visual, ya que les permite desenvolverse con su entorno,
posibilita el progreso de las destrezas manuales, mejorando la manera en la que se
percibe el exterior, lo cual proporciona una retroalimentacion y fuerza fisica, pues al
estar en constante movimiento, la manipulacion es constante y el ejercicio de
coordinacion y motricidad es progresivo. Por todo lo dicho, se puede concluir que la

percepcion haptica representa la interconexion de la percepcion cinestésica y tactil,
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supone la exploracion por medio del tacto en movimiento y estan involucrados no

solo los sensores de la piel, sino también los musculos, tendones y articulaciones.

3.5.4 Percepcion auditiva

La audicion proporciona informacion relevante sobre el medio, y al
igual que la visidn, es un sentido global mediante el cual se perciben los estimulos
de la totalidad del entorno, ademas, otorga una percepcion y conciencia sustancial
acerca de los acontecimientos que tiene lugar en el espacio inmediato, facilita la

identificacion y localizacion de muchos objetos y caracteristicas ambientales.

Por tanto, la percepcion auditiva es la capacidad de reconocer,
interpretar y discriminar estimulos auditivos, teniendo conciencia de ellos y siendo
capaz de interpretarlos. Constituye un prerrequisito para la habilidad de escuchar y

por ende, para la comunicacion.

La percepcién auditiva proporciona la informacion para realizar
actividades de la vida diaria, nos ayuda a movilizarnos, orientarnos y comprender las
caracteristicas del medio en el que nos encontramos, no obstante, tiene limitaciones,
debido a la intermitencia, la variabilidad (segun la zona o la hora del dia) y la
temporalidad. Muchos estimulos auditivos desaparecen rapidamente, no siendo
posible el acceso directo a los mismos de forma intencionada, por lo que hay que
reconocerlos y codificarlos con mayor premura. Aunado a esto, no proporciona
informacion sobre ciertas caracteristicas fisicas de los objetos. (Organizacion
Nacional de Ciegos Esparioles, 2011). De igual forma, en ocasiones hay un exceso
de ruido ambiental continuo, lo cual es perjudicial pues impide que se pueda prestar

atencion a otros estimulos.

Usualmente se cree que las personas con discapacidad visual poseen
una percepcion auditiva superior, sin embargo, esto no es del todo cierto, ya que, al
tener una deficiencia visual, mas bien, los obliga a desarrollar otros sentidos, con el
proposito de suplir dicha ausencia visual. Teniendo en cuenta que gran parte de su
contacto con el mundo exterior lo realizan por medio de la percepcion e

interpretacion de los sonidos, se hace entonces indispensable educar y potenciar su
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sensibilidad auditiva.

Algunas personas con ceguera han desarrollado la habilidad de la
ecolocacion’, esta es la capacidad de detectar, discriminar y localizar obstaculos y
objetos procesando la informaciéon sonora de los ecos producidos por el rebote del
sonido emitido por el propio sujeto sobre lo que lo rodea. (FOAL, 2017). Ciertas
personas con discapacidad visual pueden localizar los objetos u obstaculos que les
rodean, como muros o postes, sin necesidad de tocarlos, para lograrlo producen
chasquidos o sonidos con la boca, golpean las manos con los muslos, zapatean o
golpean consecutivamente el baston contra el suelo, de esta manera, el sonido se
expande y choca con el objeto, produciendo un pequefio eco que regresa a los
oidos. Cabe destacar que esta habilidad suele desarrollarse de mejor manera en las

personas que son ciegas de nacimiento o que perdieron la vista a temprana edad.

3.5.5 Percepcion olfativa y gustativa

El gusto y el olfato funcionan de manera complementaria. El olfato
informa de los cambios que ocurren en el medio aéreo y el gusto en el medio acuoso
de la saliva. Estos sentidos se complementan en la percepcion del sabor y cumplen
requisitos similares de estructura quimica, grados de concentracion, solubilidad,
temperatura, humedad y tiempo de presentacion. (Organizacion Nacional de Ciegos
Espanoles, 2011). Son considerados como los sentidos quimico- sensoriales, ya que
ambos convierten las sefiales quimicas en percepcién e impulsos eléctricos al
cerebro, emitiendo vibraciones o sensaciones agradables o desagradables frente a

determinado olor o sabor.

La exploracion del ambiente mediante el olfato y el sabor proporciona

7 La ecolocacién es una técnica sumamente interesante, ya que este sistema de orientacién por
sonido de la naturaleza es utilizado por algunos animales como murciélagos, ballenas dentadas,
delfines, algunas aves, entre otras especies. Esto permite que los animales se muevan en la
oscuridad total, para que puedan navegar, cazar, identificar amigos y enemigos, y evitar obstaculos,
ya que muchas de las especies son animales nocturnos, excavadores o marinos, que dependen de la
ecolocacién para encontrar alimento en un entorno con poca luz o ausencia total de esta. Los
animales tienen varios métodos de ecolocacién, desde hacer vibrar la garganta hasta batir las alas.
Por ejemplo, los murciélagos pueden detectar un insecto a una distancia de hasta 5 metros,
determinar su tamafio y dureza y también pueden evitar cables tan finos como los pelos humanos.
(Langley, 2021).
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cierta informacion que matiza y complementa la informacion sensorial. Dichas
percepciones resultan utiles para distinguir materiales y obtener claves para la
orientacién, incrementar la seguridad y eficacia en la realizacion de las actividades
cotidianas. La percepcidn gustativa proporciona informacion fundamental sobre los

sabores, ya sean acidos, amargos, dulces o salados.

El olfato desempefia un papel sumamente importante en la
alimentacion, ya que permite detectar qué alimentos se encuentran en estado
insalubre e incluso la presencia de algunas substancias tdxicas y peligrosas para la
ingesta. Por medio de este sentido se perciben los diferentes olores que hay en el
ambiente y se puede tener conocimiento de la existencia de muchos objetos o
situaciones, incluso es posible identificar a las personas. El sentido del olfato puede
ayudar a desplazarse a una persona con discapacidad visual, lo ayuda a buscar
pistas en el entorno, por ejemplo, puede informar de que se esta llegando a la calle
adecuada porque huele a la pasteleria de la esquina; de esta manera puede ser mas

independiente.

Por lo tanto, para las personas con discapacidad visual, los estimulos
sensoriales no visuales cobran mayor significado, ya que su percepcién se organiza

de forma diferente para que la informacién sea de mayor utilidad.

3.6 La percepcion del color en la ceguera

Para empezar, es importante aclarar que el color no existe, ni es una
caracteristica del objeto, es mas bien una apreciaciéon subjetiva nuestra, una
caracteristica viva del ambiente. El color es una sensacion que se produce en
respuesta a la estimulacion del ojo y de sus mecanismos nerviosos, por la energia
luminosa de ciertas longitudes de onda, que componen lo que se denomina el
“espectro” de luz blanca reflejada. Dichas ondas visibles son aquellas cuya longitud
de onda esta comprendida entre los 400 y 700 nandmetros, mas alla de estos limites
siguen existiendo radiaciones, no obstante, estos ya no son percibidos por la vista

del ser humano (Socla, S/F). De tal manera, lo que ocurre cuando percibimos un
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objeto de determinado color, es porque la superficie de ese objeto refleja una parte
del espectro de luz blanca que recibe y absorbe las demas. La luz blanca esta

formada por tres colores: rojo intenso, verde y azul violeta.

De acuerdo a Grandis (1985), autora de diversos libros sobre la teoria del color, la

sensacion del color varia siempre, ya que depende de una serie de factores:

1. Fisicos y Quimicos: La materia, dependiendo de su constitucion molecular,
absorbe o refleja las rayas luminosas, reflejando solo ciertos colores del
espectro, produciendo lo que se conoce como colores pigmentos.

2. El aparato visual: el ojo tiene células que perciben el color y lo convierten en
sefales quimicas para el cerebro, en cada persona estas reacciones son
ligeramente diferentes. -en el caso extremo ocurre el daltonismo-

3. Factores psicolégicos: dependiendo de las experiencias de cada persona, un

color puede afectar de manera distinta a otras personas.

Por tanto, el color que percibimos no solo depende de la luz o del
pigmento, sino que usamos un contexto mas amplio a la hora de construir colores.
Dicha construccion no solo se realiza teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas
(matiz, brillo o saturacion), sino también se toma como referencia el contexto en el
que se inserta. En este sentido podemos decir que la percepcion del color es una
experiencia subjetiva vivida en primera persona, en otras palabras, el color es un

qualia.®

Ahora bien, el color es un aspecto basico e importante en el ambito de
las artes plasticas, sin embargo, puede resultar muy complejo de representar en
estudiantes con ceguera de nacimiento, ya que los que presentan baja vision
pueden reconocer los colores (dependiendo de la patologia y discapacidad), o las
personas que perdieron la vision a una edad mas avanzada pueden hacer uso de la
memoria para recordar como son estos. Pese a que las personas con ceguera no
ven los colores y que puede llegar a ser un aspecto complicado para ellos, no se

debe evitar el hacer referencia a su conceptualizacion, pues la persona con ceguera,

8 Qualia: Son las sensaciones subjetivas de la experiencia individual, como, por ejemplo, la “rojez” del
rojo o lo doloroso del dolor. Le dan a la experiencia humana consciente el caracter particular que ésta
tiene.
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como ser social que vive en un mundo de color, hay que ensefarle a que le otorgue
un significado, a que lo conozca y aprenda cémo se combinan, asi como lo que
representan para la sociedad, de esta manera, le puede ayudar a entender como es
el mundo que le rodea para que se pueda incluir y desenvolver en él con mayor
fluidez. Ademas, los colores y su relacién con la vida cotidiana le ofrecen incontable
informacion que es sustancial para que conozca a medida que va creciendo y se
pone en contacto con los objetos o con su entorno. De tal manera, bajo ningun
concepto se debe omitir este tipo de informacion por considerarla “demasiado
visual”’, ya que es completamente necesaria para construir un conocimiento mas

acabado de los objetos.

Para reconocer los colores se pueden utilizar diversos recursos,
dependiendo de la persona. Un medio palpable y significativo pueden ser los
recursos de la naturaleza, por ejemplo, suelen reconocer las flores a través del olfato
y/o el tacto, pero pueden relacionar el objeto con el color predominante que suele
tener. Tal como lo menciona la autora del libro “Percepciones del color”, Montserrat
Pérez Lépez: “El color se siente, se escucha, tiene olor y sabor y las personas con
discapacidad visual lo perciben asi” Dado que la percepcion del color es subijetiva,
pero en esa subjetividad se encuentran todas las sensaciones que los colores

pueden provocar. (Direccion General de Comunicacién Social, 2019).

Dicho libro es un claro ejemplo de como las personas con ceguera
perciben los colores, para alguien el color “son las notas musicales, y después de
una lluvia, es el arcoiris” El color azul, “es la combinacion entre el cielo y el mar,
huele a lavanda, el rojo es el sabor a cereza y tiene aroma a rosas, el verde es el
pasto mojado, con olor al bosque humedo, el violeta sabe a vino, el blanco es como
una nube, aunque no la puedo tocar me imagino que se siente como el algodén, el

negro es el anochecer, la oscuridad, en donde el silencio perdura y se queda”.

Otro ejemplo de esto es el cortometraje “Los colores de las flores”,
elaborado por la Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE) donde Diego,
un nifio con discapacidad visual, tiene como tarea redactar acerca de los colores de

las flores, definiéndolo de la siguiente manera:
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“Las flores son de color pajarito y hay muchos colores de flores, por eso hay
tantos pajaritos, porque hay un pajarito para que cada flor tenga su color.

También hay flores color abeja o color vaquita del campo (...)"

Estos ejemplos ilustran perfectamente que el contacto directo con la
naturaleza es un medio significativo para poder apreciar, imaginar o definir
conceptos que suelen ser complejos y subjetivos, mas aun cuando hay ausencia de

la vista.

Cabe destacar que, aunque las personas con discapacidad visual
conozcan el concepto del color, pueden tener percepciones totalmente diferentes de
estos, ya que cada persona esta expuesta a tener percepciones sensoriales de su
entorno que le ayudan a asociar algun objeto con un color, esto le ayuda a tener el
conocimiento de que los materiales u objetos tienen un color caracteristico. A traves
de las descripciones de los objetos pueden entender lo que pueden llegar a sentir

con ese color.

Retomando el término anterior de “qualia”, un caso particular de este
concepto, asociado al color es la sinestesia, se define como un fendmeno
neurolégico que aparece cuando la estimulacion de una via sensorial o cognitiva
produce una experiencia asociada en una segunda via que no ha sido estimulada
directamente. Por tanto, la sinestesia hace que los sentidos se crucen, asi un tipo de
respuesta sensorial se produce por la estimulacion de otro sentido. Esta
combinacion sensorial puede darse de muchas maneras, involucrando distintos

sentidos.

No todas las personas somos iguales ni pensamos o percibimos del
mismo modo, por ende, no todas las personas con sinestesia tienen las mismas
experiencias sensoriales. Algunas personas pueden experimentar una o varias
modalidades, proyectar algunas de sus sinestesias y otras no. Cabe destacar que la

sinestesia no es voluntaria, sino involuntaria.
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Se pueden reconocer dos clasificaciones de sinestesia, algunas
personas presentan sinestesia superior o asociativa, los cuales asignan colores a
letras, sonidos y/o sabores en la mente. El segundo tipo de sinestesia es
denominado inferior o proyectivo y se manifiesta en la visidn, es decir, las letras,
sonidos y sabores en este caso, tendrian colores observables para el individuo y no
tan solo una asociacién como en el primer caso. Un ejemplo que deja mas clara esta
diferencia es que al ver la palabra lunes, un asociativo veria el color en su mente, lo
asocia a un amarillo, pero ve letras negras, mientras que un proyectivo veria la
palabra lunes de color amarillo en el papel. (Figueroa y Bastian, 2019). Sin embargo,
ver o asociar colores a palabras es solo uno de los ejemplos mas comunes de
sinestesia, ya que en total se estiman que existen alrededor de 70 tipos que
relacionan diferentes sentidos y experiencias, entre estos influye el tacto, el gusto, el
olfato, la audicion, la vision, los movimientos, las experiencias, las emociones, las

personalidades, entre otros factores.

Los tipos de sinestesia se pueden observar de manera resumida en la Tabla 8

Tabla 8
Tipos de sinestesia con los sentidos y experiencias que se relacionan.

Emociene Sabor Grafema Cinética Lenema Notas Mii Sonides  Olor  Orgasm.Dolor Pers. Fon. Prop. Son.  Espacial Tem. Tiempo Tictl Vis.Color
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Datos tomados de: Figueroa, P. y Bastian, P. (2019) La sinestesia, una condicion biolégica y la
subjetividad del conocimiento humano. (Tesis de pregrado, Universidad de Chile)

https://www.researchgate.net/publication/340128013 La sinestesia una condicion biologica v la s

ubjetividad del conocimiento humano

En las filas horizontales y columnas verticales se encuentran los
distintos sentidos (emociones, sabores, grafema, cinética, lexema, notas musicales,
sonidos, olores, orgasmo, dolor, personal, fonema, prop., sonidos, espacial,
temperamento, tiempo, tactil, col/vis.), cada columna se relaciona con una fila
formando un tipo de sinestesia (rectangulo celeste), los rectangulos grises no
relacionan sentidos (pues son el mismo) y los cuadrados verdes poseen muy poca
informacion que verifique la existencia de aquel tipo de sinestesia. (Figueroa y
Bastian, 2019).

Uno de los ejemplos mas habituales de sinestesia se relaciona con la
audicion, el cual es denominado musica-color, éste vincula los sentidos de la
audicién (especificamente con la presencia de musica) y la visién de los colores. El
18.05% de las personas con sinestesia ven colores al escuchar musica, un rasgo
que puede tener incidencia a la hora de aprender a tocar instrumentos. Un ejemplo
seria que si tuvieramos este tipo de sinestesia al oir las cuatro estaciones de Vivaldi
veriamos como los colores van cambiando a medida que escuchamos la tonada. Por
otra parte, el 16.21% presentan chromastasia, es una forma muy similar al de
musica-color, pero ese fendmeno ocurre con sonidos generales de la vida cotidiana,
no tan solo con sonidos musicales. Un ejemplo sobre este ultimo es que al escuchar
el frenado de un vehiculo podrian ver o sentir el color amarillo. El ultimo tipo mas
frecuente entre los que poseen sinestesia es el llamado nota-color, esta presente en
un 7.8% de la poblacion con sinestesia y relaciona al igual que los dos anteriores, la
audicion con la vision, pero esta vez especificamente en las notas musicales, es
decir, cada tono de una nota posee un color especifico al ser escuchada. Una
persona con este tipo de sinestesia podria ver el color azul al escuchar un Do en un

teclado y un verde al oir un Si. (Figueroa y Bastian, 2019).

Algunas personas con discapacidad visual pueden presentar

sinestesia y de esta forma percibir los colores, en algunas ocasiones pueden ver los
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colores a través del tacto, como, por ejemplo, al tocar los punto del braille, en otras
ocasiones conectan los colores con el lenguaje hablado y de esta forma pueden “oir
los colores”. El primer caso que se conocidé de sinestesia fue en 1710 en una
persona inglesa que tenia ceguera, la cual percibia colores al oir sonidos, desde
entonces se ha conocido de algunos testimonios mas de personas con ceguera y
sinestesia. (Sanchez y Torres, S/F). Posteriormente, en 1972 los psicélogos Steven
Megan y Colin Blakemore estudiaron a seis personas con ceguera que habian
conservado la sinestesia del color, en la investigacion cuatro de los ciegos habian
perdido la sensacion visual 10 afios atras, uno evocaba un color diferente en los
caracteres del alfabeto Braille, no tenia relacién con el significado de la palabra sino
con la disposicion de los puntos en el espacio, para cinco su percepcion tomo forma
de manchas de color. De esta manera, los psicélogos concluyeron que la actividad

neuronal de la sinestesia se sigue produciendo aun después de perder la vista.

Es importante destacar que la sinestesia es un fendbmeno poco
frecuente, incluso muchas personas con sinestesia no llegan a saber que lo son,

debido a que ellos lo perciben como algo “normal”.

En cuanto al uso de la sinestesia para desarrollar la creatividad en el
ambito de las artes plasticas, resulta sumamente importante. Ejemplo de ello, es el
trabajo de Vincent Van Gogh, el cual estaban dotados de vida y de movimientos
expresivos. Explicaba en sus cartas que, para él, los sonidos tenian colores y que
determinados colores, como el amarillo o el azul, eran como fuegos artificiales
acariciando sus sentidos. De igual manera, dejé ver en algunas de sus cartas que
“Algunos artistas tienen una mano nerviosa al dibujar, o que le da a su técnica algo
del sonido peculiar de un violin”. Gracias a sus escritos se sabe que el pintor tenia

sinestesia chromastica.

Por otra parte, para el artista ruso Wassily Kandinsky, la musica y el
color estaban unidos. El pintor, chelista y sinestésico cre6 una maravillosa coleccion
de pinturas abstractas que expresaban como asociaba cada nota musical con un
color exacto. Consideraba que pintar era bastante similar al proceso de composicion
de una pieza musical. "El color es un teclado, los ojos son las armonias, el alma es

el piano con muchas cuerdas. El sonido de los colores es tan definido que seria
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dificil encontrar a alguien que expresara amarillo brillante con notas graves o un lago
oscuro con agudos.” (Sienra, 2019). Su color favorito era el azul pues aseguraba

que este podia llevar a los hombres al infinito.

Definié el sonido de cada color de la siguiente manera:

Rojo: El rojo es un color ardiente con un caracter inmaterial e inquieto. Recuerda a
la alegria juvenil. Se asemeja a los sonidos de las trompetas acompafadas de

tubas.

Naranja: El color tiene una sensacion grave, radiante, que emite salud y vida. Su

sonido es similar al de una campana, un baritono o una viola.

Amarillo: Este color irradia desde el centro, parece que se acerca al espectador o
que se sale del cuadro. Es inquietante y evoca al delirio. Su sonido es el de una

trompeta o un clarin.

Verde: El verde carece de dinamismo, ya que evoca la calma y la pasividad. Suena

como los tonos tranquilos y profundos de un violin.

Azul: Este color se mueve de forma concéntrica, como un caracol en su concha.
Parece que se aleja del espectador. Es un color puro e inmaterial, y su sonido se
asemeja al de una flauta o un clarinete (tonos claros), al de un violonchelo (todos

medios) y a un contrabajo (tonos oscuros).
Violeta: El violeta se concibe como un color lento, apagado. Tiene una sensacion
enfermiza que se asocia al luto y a la vejez. Recuerda al sonido del corno inglés, la

gaita o el fagot.

Blanco: El blanco representa un mundo donde desaparece el color material. Da una

sensacion de alegria pura. Es un silencio lleno de posibilidades, una pausa musical.
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Negro: Es el color de la mas pura tristeza, por lo que es apagado e inmévil. Evoca la
muerte, la nada tras apagarse el sol. Es el silencio, la pausa completa tras la que

comienza otro mundo. (Yuste, 2019).

3.7 Reconocimiento y representacion de formas y objetos

Al igual que el color, el reconocimiento y representacion de formas y
objetos resulta una tarea compleja para las personas con ceguera, ya que suelen
tener pocas o nulas imagenes mentales. Es por eso que el tacto haptico cobra vital
importancia para esta actividad, pues de esta forma logra reconocer y discriminar
unas figuras de otras, a manera que le dé informacién especifica y sucesiva de

cierta figura facilitando el reconocimiento por el nombre.

El manipular todos los objetos posibles que se tengan al alcance,
desde temprana edad se le conoce como “método Barraga”, este procedimiento se
centra en realizarlo siempre de forma ordenada y sistematica, comenzando con la
exploraciéon de figuras sencillas, especialmente con las que emplean de manera
habitual, como ropa, utensilios de comida, juguetes, etc. y una vez que se
reconozcan con mayor destreza, continuar con figuras mas complejas. Para ello, hay
que evitar empezar ensefiando las formas grotescas (que no corresponden con la
forma real) un ejemplo de ello son los peluches con forma de animal que se aleja de
la realidad, pues tienen formas ficticias como orejas enormes o patas mas pequefias
de lo normal, lo cual puede hacer que la persona en cuestion crea que esa es la
forma real del animal y confundirlo en un futuro por no tener las nociones espaciales
claras. El objetivo final del método es ensefiarles a reconocer las distintas formas y
objetos, asi como también que logren descubrir aquellas partes o sefiales que lo

hace distinto de otro objeto o forma parecida.

Ahora bien, las primeras formas que se reconocen son las redondas y
las alargadas ya que son las mas factibles para las personas con discapacidad
visual, asi que hay que poner mayor empefio en multiples formas y objetos

descubriendo aquella parte o sefial que lo haga distinto de otro parecido. Al pasar a
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formas mas complejas, primero se pueden tocar piezas de figuras geométricas de
madera o arcilla y asi trabajar aspectos como la simetria de lados, es un punto
importante si mas adelante se quiere dibujar o entender objetos compuestos por

formas complejas.

Por otra parte, las herramientas tecnologicas también pueden ayudar a
facilitar la vida diaria de las personas con discapacidad visual, pues se han
desarrollado aplicaciones que ayudan con sus tareas diarias y con la identificacion
de objetos. Algunas de estas son gratuitas y otras tienen un costo, de igual forma,
algunas estan disponibles tanto para Android como para iOS, otras son exclusivas

del sistema operativo.

Algunos ejemplos de las aplicaciones son:

Seeing Al (gratuita para iOS): Al apuntar la camara del teléfono o iPad al objeto la
aplicacién narra en voz alta el objeto qué es. Puede ayudar a leer dinero, el nombre

de los colores e incluso a descifrar la letra cursiva manuscrita.

Lookout (gratuita para Android): Proporciona comentarios hablados sobre las cosas
que lo rodean. La aplicacién usa la camara y los sensores de su dispositivo para

reconocer texto, personas y objetos.

Be my Eyes (gratuita para iOS y Android): La aplicacion conecta a personas con
discapacidad visual con voluntarios a través de una videollamada en vivo. De esta
forma, los voluntarios ayudan con tareas breves y sencillas, como leer un letrero en

la calle o solucionar problemas de tecnologia.

Light Detector (gratuita para iOS) Ayuda a identificar cuando se encienden las luces
en casa, dénde estan las ventanas, si las cortinas estan abiertas o cerradas. La
aplicacién funciona transformando cualquier fuente de luz natural o artificial que

encuentre, en sonido.

TapTapSee (gratuita para iOS y Android) Permite fotografiar objetos e identificarlos

en voz alta. (Mukamal, 2021).
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De igual manera, se esta desarrollando un prototipo de un circuito con identificador
de radiofrecuencia (RFID, por sus siglas en inglés) el cual le permite a una persona
con discapacidad visual obtener informacion general y especifica acerca de un
objeto por medio de retroalimentacion auditiva. La propuesta de este prototipo

consiste en un modulo vestible en forma de guante. (Cardona y Moreno, 2018).

3.8 Artistas plasticos con discapacidad visual

La educacion artistica y el arte en general, a lo largo del tiempo han
sido relacionados con el concepto “visual”’, es decir, se ha estimado que sélo se
pueden reproducir obras que resultan de una percepcion producida por los érganos
visuales. Hoy en dia, es un desacierto enfocar el arte de este modo, ya que existen
infinidad de nuevas perspectivas que han ido surgiendo con el paso del tiempo, las
cuales también son capaces de contribuir a la creacion, expresion y apreciacion
artistica. Ejemplo de ello seria el arte creado por personas con una discapacidad
visual, ya sea con ceguera o baja vision que les permite tener un minimo de
agudeza visual. Se pueden crear verdaderas obras artisticas gracias a la habilidad
de sustituir el sentido de la vista por otro diferente, potenciado este segundo al
maximo para sacar provecho de él. De esta forma, tener ausencia de sentido visual

no elimina la mirada, sino que crea una nueva en el ambito artistico.

Bien lo menciond Pablo Ruiz Picasso “Pintar es la profesion de un hombre ciego. El
pintor no pinta lo que ve, sino lo que siente, lo que se dice a si mismo sobre lo que
ha visto”. La pintura se presenta como un lenguaje que permite comprender el
mundo interno de las personas con discapacidad visual. Asi que, los artistas
plasticos que han nacido privados de la vista o que progresivamente la fueron
perdiendo, han situado esta condicion como un tema productivo que trasciende en el

arte, plasmando ciertas circunstancias del hombre. (Ayala y Diaz, 2015).
Los artistas plasticos con discapacidad visual son un claro ejemplo que

hacen afirmar que la necesidad de arte y comunicacion es inherente en cualquier ser

humano, mas alla de las limitantes o condiciones que presenten.
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Edgar Degas

Pintor nacido en Paris, Francia un 19 de julio de 1834, murié el 27 de
septiembre de 1917. Cuando contaba con 36 afos, se le detectdé una afeccion
ocular, al parecer se trataba de una degeneracion macular, una enfermedad que
afecta a los conos de la macula, lo que generalmente produce una pérdida de la
vision central. Al tener un grave deterioro de la visidon central y de los colores, hacia
1880 empezo a trabajar con la escultura en arcilla y cera. Por medio de sus escritos
se sabe que Degas se referia al acto de modelar como su trabajo de ciego. Aunque
la razén inicial fue utilizar el modelaje como herramienta de estudio -y a pesar de
que mantuvo esta actividad practicamente en secreto- su obra escultérica va mas
alld del basico estudio de formas. De esta manera revoluciond la idea de dicha
disciplina artistica y dio paso a nuevas visiones. Mientras vivio, considerd sus
esculturas como objetos intimos y personales que creaba para su propio placer sin
llegar a mostrarlas en publico, lo cual faculté para que pudiera trabajar con plena
libertad, permitiendo la creacién de obras unicas, sin sometimiento a normas

académicas, opiniones de la critica, ni deseos de clientes. (Munoz, 2014).

Llegé a abandonar la pintura al éleo y empezé a utilizar técnicas como
el pastel y los monotipos, ya que estos medios no requerian gran agudeza visual.
También, se vio en la necesidad de recurrir a los colores brillantes, precisando de la
ayuda de un asistente para la identificacion de los colores de su paleta. El
consideraba estos colores como “pasteles” pero en realidad eran intensos vy
saturados. (Heredia, 2009).

Su ceguera fue agravandose con el tiempo, a los 67 afos estaba
practicamente ciego. Sin embargo, no comentd a ninguno de sus amigos que sus

problemas de vision habian aumentado y que practicamente no veia nada.

Sélo una vez en su vida presentd de manera publica una de sus
esculturas: “La petite danseuse de quatorze ans”. Esta obra fue una innovacion para
el campo escultérico, especialmente por la integracion de materiales como la arcilla
y la cera, junto con el empleo de otros mas extravagantes para la época, como, por

ejemplo, pelo humano, tutu de gasa, cinta para el pelo y zapatos de satén. Después
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de su muerte, sus herederos encontraron en su casa y estudio diversas esculturas,
la mayoria de ellas realizadas en cera mezclada con arcilla, presentaban graves
deterioros. (Muiioz, 2014).

Tabla 9
Escultura de Edgar Degas

Descripcién: Las imagenes muestran el frente y reverso de una escultura realista,
ésta representa a una joven bailarina de 14 afios, la cual esta vestida con un tutu
de gasa, un corset de algoddn y seda, zapatillas de satén de ballet y un mofio que
sujeta su cabello, el cual es pelo real. Su postura y su gesto son algo desafiantes,
tiene una expresién facial seria, mantiene la barbilla elevada y los ojos
entrecerrados con los parpados caidos, el cuerpo estirado, la pierna derecha
adelantada mientras que la izquierda soporta el peso del cuerpo, los brazos se
encuentran estirados hacia atras con los dedos de las manos entrelazados.

La escultura reposa sobre una base de madera y mide 98 cm.

Degas, E. (1881) La pequena bailarina de catorce afios’
Escultura
Fuente de la imagen:
https://historia-arte.com/obras/bailarina-de-14-anos-de-degas
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Tabla 10
Pintura de Edgar Degas

Descripcién: La imagen muestra una pintura realizada en éleo sobre lienzo, por
Edgar Degas. La obra representa a una joven con un vestido largo y verde en una
sombrereria de Paris, rodeada de seis sombreros de mujer, cuidadosamente
arreglados en sus respectivos mostradores de madera. La joven toma con sus
manos un sombrero en tonos sepia y lo mira fijamente.

Degas, E. (1879) La tienda de sombreros.

Fuente de la imagen:
https://www.artgeist.es/cuadros/pintores-famosos-/-reproducciones/edgar-dega
s/la-tienda-de- sombreros-40007/? cf chl jschl tk
=pmd BDgQQru5Kut4Awh3rdwzZFt338vqg5jtVQroCUNp6Gto-
1629244868-0-gqNtZGzNAnujcnBszQYR
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Claude Monet

Nacié el 14 de noviembre de 1840 en Giverny, Francia y fallecio el 5
de diciembre de 1926. Fue un pintor y uno de los creadores del impresionismo.
Monet pasé por un proceso de envejecimiento de la vision: las cataratas, lo cual
provocd que no pudiera distinguir ciertas tonalidades. De acuerdo con las cartas que
él mismo escribid, el pintor tuvo que memorizar el lugar de cada color en su paleta,
lo cual permiti6 que sus pinturas mantuvieran la misma intensidad de color. Sin
embargo, a lo largo de sus obras se aprecia una clara diferencia entre la pintura
realizada a partir de 1870-1880 y desde el final de la | Guerra Mundial, hasta el final
de su vida, a los 86 anos. Los cambios se fueron haciendo de forma lenta, pero
evidente. (Heredia, 2009). La distorsion de la imagen y el color fueron
evolucionando, pues los blancos se vuelven amarillos, los verdes y amarillos
verdosos en rojos y naranjas, mientras que los azules y violetas acaban
desapareciendo convirtiéndose amarillos. Los contornos se vuelven imprecisos y el

detalle desaparece.

Tabla 11

Pinturas de Claude Monet
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Descripcién: La imagen muestra una coleccion de 18 pinturas al 6leo de Claude Monet que
representan principalmente vistas del portal oeste de la Catedral de Notre-Dame en Rouen.
Aunque todas las pinturas representan lo mismo, cada cuadro es muy diferente, ya que
muestra diferentes horas del dia, diferentes estaciones del afo, diferente climatologia, lo que
provoca un cambio total en la luz, produciendo una variacion total en el color y en la
percepcion de las cosas. De tal manera, algunos cuadros presentan colores calidos y otros

frios.

Monet, C. (1894) La catedral de Rouen.
Técnica: Oleo.

Fuente de la imagen: https://www.lacamaradelarte.com/2019/04/la-catedral-de-

rouen.html

Georgia O’Keeffe

Pintora estadounidense, nacida el 15 de noviembre de 1887, falleci6 a

sus 98 anos el 6 de marzo de 1986. Es considerada como una de las primeras

grandes pintoras de Estados Unidos, destacé por sus lienzos de grandes flores del

desierto, paisajes aéreos e imagenes de Nuevo México (Arqué, 2005). En 1972

comenzo con su degeneracion macular, trayendo como consecuencia que su vision

comenzara a ser borrosa hasta el punto de tener ceguera. Al tener deteriorada su

vista tuvo que contratar asistentes para que le ayudaran a mezclar sus pinturas, de

igual forma empezd a experimentar nuevas técnicas como carboncillo, lapiz y

escultura. Retomo6 de memoria los objetos que deseaba plasmar.

El 10 de enero de 1977, el presidente Gerald R. Ford, la galardoné con

la Medalla Presidencial de la Libertad, el mas alto honor otorgado en América a los

ciudadanos y en 1985, fue galardonada con la Medalla Nacional de las Artes.

Tabla 12
Pintura de Georgia O'Keeffe
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Descripcidén: La imagen muestra una pintura de Georgia O'Keeffe, en la que
representa de manera abstracta el cielo visto por encima de las nubes, esto estaba
inspirado en los viajes que habia hecho en avion. La pintora utilizé una paleta de
colores con tonalidades azules y blancas. El cielo esta degradado de colores
oscuros a claros.

O'Keeffe, G. (1965) Cielo sobre nubes V.
Fuente de la imagen:

https://www.aparences.net/es/periodos/el-modernismo-en-la-pintura-norteame

ricana/qeorgia- okeeffe-2/

Ataulfo Casado

Nacio en Navalagamella, Madrid, en 1948. A los 11 afos entré de
aprendiz en la Escuela de Artes y Oficios, donde aprendid rapido y por
recomendacion de sus profesores se fue a investigar nuevas técnicas plasticas en
talleres de pintores. Para después lograr convertirse en el copista del Museo del

Prado mas joven de la historia.

En 1988 descubrié que tenia retinosis pigmentaria, en ese tiempo que
iba perdiendo la vision empezd a dibujar solo con tonos negros y blancos. Después,
cuando su visidn ya casi era nula, paso a hacer escultura y a los 41 afnos finalmente
perdié toda su visidn, esto hizo que abandonara su carrera como pintor. Hasta que,

en el 2007, después de 10 afos de quedar ciego, retomd la pintura con la ayuda de
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un amigo que le ayuda a mover la mano segun las indicaciones del artista. (Ayalay
Diaz, 2015).

Tabla 13

Pintura de Ataulfo Casado

Descripcidn: La pintura muestra un amanecer en un campo, el sol es radiante y el
cielo azul claro, mientras que una larga nube blanca les atraviesa. EI campo tiene
tonalidades calidas y mas abajo hay una carretera llena de arboles.

Casado, A. Soledades.
Técnica: Oleo.
Fuente de la imagen: http://ataulfocasado.com/producto/ata011/

Esref Armagan

Nacié en Estambul, Turquia en 1953. Es ciego de nacimiento, desde
nifo aprendié de manera autodidacta a escribir y dibujar, desarroll6 su sentido del
tacto, reconociendo objetos e imaginando formas. Al no contar con referentes
visuales, pinta con sus dedos paisajes, peces y pajaros, sus lienzos estan llenos de

tonalidades y texturas. Para hacer una pintura al 6leo empieza con un lapiz 6ptico de
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braille para marcar el boceto y como pinta con las manos, no utiliza varios colores
simultdneamente para que no se mezclen. (Ayala y Diaz, 2015). Cabe destacar que
nunca ha recibido educacion artistica alguna, lo cual no le ha impedido desarrollar su

carrera como pintor.

Tabla 14

Pintura de Esref Armagan

Descripcidn: La imagen contiene una pintura que se desarrolla al fondo del mar, donde
los protagonistas del cuadro son un delfin que sostiene dos objetos con sus aletas y
un pez de especie “idolo moro”.

A su alrededor hay arrecifes, propios de un fondo marino, en tonalidades verdes, rojas,
blancas y amarillas.

Esref Armagan.

Fuente de la imagen: https://elblogdelamala.wordpress.com/2015/02/26/

el-poder-de-la-plasticidad-cerebral-el-caso-del-pintor-ciego-esref-armagan/
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Lorenzo Jaramillo

Originario de Hamburgo, Alemania, nacio el 26 de septiembre de 1955
y fallecié en Bogota, Colombia el 21 de febrero de 1992. Incursioné en la pintura, la
ilustracién y el grabado. En 1990 viaj6 a la India, donde permanecio hospitalizado un
tiempo, ahi se le inform6é que habia contraido Sida, para diciembre de 1991 la
enfermedad avanzd y provocd que perdiera la vision. A partir de este suceso,
empezO a impregnar en sus obras la desproporcion y transfiguracion de rasgos de la
figura humana, creando una imagen expresionista del hombre, interpretando el
escenario interior de cada individuo y no su figura realista propiamente. De esta
manera logré crear una estética muy particular, de seres monstruosos y dolientes.
(Ayala y Diaz, 2015).

Tabla 15

Grabado de Lorenzo Jaramillo

Descripcién: En la imagen se muestra un grabado en blanco y negro de un angel
con tres brazos, uno de ellos esta levantado mientras sujeta una varillla delgada y
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los otros dos estan curveados tocando su abdomen con sus manos. Su pierna
izquierda se encuentra arrodillada y la derecha esta ligeramente recargada sobre
una base. El angel es joven y delgado, sus alas son grandes y negras.

Jaramillo, L. (1991) Angel IX.

Fuente de la imagen: http://www.galeriaelmuseo.com/archives/731/

John Bramblitt

Nativo de Texas, Estados Unidos, naci6 en 1971. Perdié su vista
cuando tenia tan solo 13 afos debido a complicaciones que tuvo por una epilepsia.
Entré6 en una profunda depresion al sentirse aislado del mundo y buscando una
nueva forma de expresion comenz6é a pintar una serie de retratos de los
acontecimientos de su vida y de personas, los cuales pinta utilizando lineas con
relieve, sintiendo las texturas en sus dedos percibe los diferentes colores de las
pinturas. Ademas de la pintura, Bramblitt también se dedica a dar talleres de arte a
jovenes con discapacidad, gracias a esto ha recibido 3 premios desde el Servicio
Presidencial. (Ayala y Diaz, 2015).

Tabla 16
Pintura de John Bramblitt
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Descripcion: En la pintura hay dos personas de espalda usando un paraguas,
paseando sobre un camino mojado por la lluvia, el cual refleja las luces de los
brillantes faros que hay a su alrededor y los arboles. Del lado izquierdo hay una
banca de madera, la cual esta vacia.

John Bramblitt

Fuente de la imagen: https://ispharus.wordpress.com/2015/11/25/conoce-el-arte-de-john-bramblitt/

César Delgado Gonzalez

Pintor y escultor madrilefio nacido en 1949. Se diplomé en Fisioterapia
por la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.
Posteriormente, se especializé en el tratamiento de la Paralisis Cerebral y en
Medicina Tradicional China, completé su formacion artistica en el Circulo de Bellas
Artes y en otros centros artisticos. Desde temprana edad tuvo un interés especial
por pintar. A los trece afos comenzd a perder la vista y le quedd un resto muy
pequefio en un ojo que amplificaba con lupas y potentes focos. A los diecisiete, en
un accidente deportivo perdi6 completamente el sentido de la vista y estuvo siete
afnos sin hacer nada respecto a la pintura. Después de ese tiempo lo retomé. Pensé
una forma de crear relieve en sus obras, utilizando pliegos de papel metalizado y
charol, haciendo siluetas con bisturi y luego las pegaba en un plano, posteriormente
las barnizaba. El relieve entre las siluetas era minimo, pero suficiente para poder
trabajar. De esa forma, inconscientemente, estaba jugando con las proporciones y
percepciones hapticas, pero con una estética proporcionada por el tacto (vision
haptica) y no por la visidn retiniana (u optica). A partir de ahi eligio el constructivismo

haptico para expresarlo tanto en pintura como en escultura.

Después de diversos premios de caracter nacional, fue ganador en
1994 del concurso internacional para artistas plasticos "Premios Helios", convocado
por la Comisién Europea. Sus obras se han expuesto en ciudades como Alemania,

Francia, Portugal y Argentina. En 1985 fundé el Centro Haptica, en donde
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actualmente sigue trabajando sobre un arte plenamente haptico. Posteriormente, en
2011 inaugura el Centro Haptica de Investigacién Propioceptiva. (Delgado, 2012).
Con su obra se inicia el denominado "Arte Haptico" cuyo término se acufié en la

segunda mitad del siglo XX.

Tabla 17
Collage de César Delgado

Descripcidon: La imagen muestra una pintura elaborada con técnica de collage.
Esta es una representacion expresionista donde aparecen dos cabezas de Cristo,
objetos -tales como un teclado musical color rojo, hojas amarillentas- y también
figuras simétricas y abstractas. Se puede identificar la cabeza de Cristo con una
expresion de sufrimiento, este tiene un hacha en la cabeza. En el margen inferior
derecho aparecen unas hojas sujetas con una chincheta donde aparece una firma
y el texto: "A la memoria de Dios con mi mas sentido pésame”.

Delgado, C. (1992) Indulgencias.

Fuente: http://www.artehaptico.com/escultura.htmi
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Tabla 18
Escultura de César Delgado

Descripcién: En la imagen se observa una escultura realizada en bronce sobre
acero corten y acero inoxidable. EI modelado es una figura femenina desnuda y
agachada en cuclillas, cuyo brazos y cabeza se transforma en una Mantis
Religiosa que sostiene una cabeza masculina (esta es un autorretrato del autor)
Tiene una altura de 52 cm.

Delgado, C. (1998). Salomé.

Fuente: http://www.artehaptico.com/escultura.html

Miguel Detrell Diaz

Nacié en la Ciudad de México en 1953. Dibuja desde que pudo
sostener una tiza en la mano, en un pizarrén colocado en la pared de su habitacion.
Debido a una atrofia del nervio 6ptico, comenzd a perder la vista paulatinamente,
hasta quedar ciego a los nueve afios. Desde ese momento, empezo a desarrollar su

propia técnica escultérica. Teniendo como resultado figuras estilizadas que
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entroncan con un sentimiento infantil, sin abandonar la realidad, de tal manera, sus

obras se impregnan de cierto caracter “naif”.®

Ha participado en diversas exposiciones artisticas, solo por mencionar
algunas: Exposicion en la Galeria de Revegaucho, Exposicidén en los Jardines de la
Casa Cuéllar, exposicion en el Museo Regional del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia de Pénjamo, Exposicion permanente en la Galeria 2035 de
Acapulco, Exposicion colectiva en el Museo Tlatilvo, exposicién en el Polyforum
Cultural Siqueiros, entre otras. (Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles,
2022a).

Tabla 19
Escultura de Miguel Detrell Diaz

Descripcién: La imagen muestra una escultura elaborada con metal fundido, este

® Arte Naif: Es un tipo de arte muy simple y poco sofisticado que por lo general se refiere
especificamente al arte realizado por artistas que no han recibido capacitacion formal en una escuela
de arte 0 academia. Se caracteriza por la ingenuidad y espontaneidad, el autodidactismo de los
artistas, los colores brillantes y contrastados y la interpretacion libre de la perspectiva o incluso la
ausencia de ella.
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es el modelado de un campesino con sombrero, sentado en un banco y con un
gallo sobre su regazo. Toda la figura es de color negro y mide 44 cm. de alto por
37 cm. de ancho.

Detrell, M. (1980). El gallero.

Fuente:

https://museo.once.es/la-coleccion/sala-de-obras-de-artistas-ciegos-y-con-discapacidad-visual-grav

Gerardo Nigenda

Fotografo mexicano nacido en 1967, perdi6 la vista a los 25 afios,
debido a la diabetes y se inicié en el mundo de la fotografia a los 32 afos. Su obra
ha participado en numerosas exposiciones tanto colectivas como individuales en:
México, Espafa, Estados Unidos, Rusia, Ecuador y en espacios como el California
Museum of Photography, el Centro Fotografico Manuel Alvarez Bravo, el Centro de
la Imagen, la Universidad del Claustro de Sor Juana, la Facultad Latinoamericana de

Ciencias Sociales-Quito, entre otros.

En 2008, particip6 en la Il Bienal de Arte Contemporaneo de la
Fundacién ONCE en Espafia. Impartio el “Taller de percepcién no visual” en varios

estados de la Republica Mexicana.

“Sus piezas son un montaje de lo visible y lo invisible, del registro de la
camara y las imagenes interiores sugeridas por sus titulos, que tornan sus
piezas en umbrales en los que el espectador imagina una imagen desde su
personal experiencia del mundo, en un proceso que vincula percepcion,
memoria e imaginacién, y que lo traslada mas alla de lo que ve”. (El mundo
fluye, S/F).

Fallecié en Oaxaca, en el 2010.
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Tabla 20
Fotografia de Gerardo Nigenda

Descripcion: La imagen contiene una fotografia en blanco y negro donde se
aprecia de manera simétrica el cielo, el mar y la arena. De fondo se encuentra una
persona de espaldas mirando el paisaje, a un lado, lo acompana un perro de
tamafo mediano. Se logra observar que a lo lejos dos personas se encuentran
nadando en las olas del mar.

La foto contiene un texto en braille.

Nigenda, G. Contactos Sublimes
Fuente: https://www.thelightingmind.com/gerardo-nigenda-fotografia-desde-el-tacto/

Andrés Clariana de Bru.

Escultor sordociego nacido en Barcelona, Espana en 1973. Estudio en
las escuelas de Massana (1989) y Carmen Muset (1991) de Barcelona. En su obra
se unen arte y técnica, que deja ver el ritmo de los perfiles, la alternancia de los
volumenes y el gusto por la sencillez, que conduce a un conjunto de sugestiones de
caracter visual y tactil. Las formas estilizadas de la figura humana son esculturas
que al tocarlas dialogan con las manos, susurrando su esencia. (Organizacion

Nacional de Ciegos Espafioles, 2022b). Realiza sus trabajos en moldes de crayola,
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resinas, arcilla, bronce, hormigén, yeso y talla en piedra y madera. Ha participado en
exposiciones destacadas, en el Museo Tiflolégico de la ONCE en Madrid, en la
XXVII Exposicion de pintura FRATER, en la Sala de exposiciones Sant Jordi, en
Barcelona, entre otros. De igual forma, también ha ganado numerosos premios
gracias a sus obras artisticas, tales como el Primer premio en el concurso de
Anagramas organizado por la ONCE de Tarragona, dos veces gand el Premio de
pintura “composicion” FCMEM de Madrid y el Primer premio de Escultura de la

Asociacion Roosevelt, Cuenca.

Tabla 21
Escultura de Andrés Clariana de Bru

Descripcién: La imagen contiene una escultura que representa de manera
abstracta un amanecer. Aparece una esfera a modo de sol entre dos formas
conicas que lo rodean, las cuales simbolizan unas montafas, que a la vez
sostienen dicha esfera mediante un eje central. Este modelado mide 63 cm. de
altura y 26 cm. de ancho.

Clariana, A. (1991). Amanecer.

Fuente: https://museo.once.es/autores/andres-clariana-de-bru
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Jeff Hanson

Pintor estadounidense nacido en 1993. A los 12 afios un tumor
cerebral comenzé a causarle ceguera. En el hospital donde lo atendian, para poder
entretenerse comenzo a pintar gracias a unas postales y pinturas que su madre le
regald. Desde ese momento no ha parado de pintar, incluso la fama de sus pinturas
fue en aumento, las ha vendido y donado para la caridad y la lucha contra el cancer,
logrando obtener mas de 3 millones de libras. Para componer sus obras, comienza
utilizando una pasta que aporta relieve a lo que quiere pintar y luego explora el

lienzo utilizando sus dedos para decidir cdmo va a aplicar los colores.

Tabla 22

Pintura de Jeff Hanson

Descripcion: La imagen muestra un colorido cuadro elaborado a base de plastas,
con el fin de crear texturas y relieves. La pintura muestra un pastizal con diferentes
tonalidades de verdes, sobre esto, sobresalen pequefas flores de color rojo, azul y
amarillo, también hay flores blancas y negras, pero estas son en menor cantidad.
De fondo se aprecia un cielo azul.
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Hanson, J. (2020) Paseando por Biltmore.

Fuente de la imagen: https://peapix.com/bing/31232

Ahora que ya conocemos mas sobre la vinculacidon de las personas con
discapacidad visual con el arte y cual es su funcién educativa, se ahondara en el
siguiente capitulo en cuales son esas barreras que no permiten que participen
activamente en la escuela y que les dificulta el obtener aprendizajes nuevos,
ademas, se proporcionaran orientaciones pedagodgicas que posibilitan la inclusion
educativa, entre ellas se encuentra la creacion de recursos en formatos accesibles
para que las personas puedan tener acceso a la informacion. Consiguientemente, al
poder tener mayor acceso al conocimiento y distintas fuentes de comunicacion, dara

entrada a que puedan tener un importante acercamiento a la cultura y el arte.
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Capitulo 4. Inclusion educativa

“La unidad es la variedad y la variedad en
la unidad es la ley suprema del universo”

Isaac Newton, fisico, teélogo, inventor, alquimista y matematico inglés.

4.1 La Inclusion Educativa

Historicamente, grupos de atencion prioritaria que se encuentran en estado
de desproteccion y desigualdad como por ejemplo, las personas con discapacidad
han sido excluidas y segregadas de los Sistemas Educativos regulares,
consecuentemente, no han podido acceder a las mismas oportunidades de
aprendizaje, de contenidos, de informacién, de comunicacion, entre otros elementos.
Sin embargo, desde hace unos afos, la educacion y sus paradigmas se han ido
transformando y con ello, también las instituciones educativas, esto ha dado pie a
que abran sus puertas a poblaciones de estudiantes con discapacidad, para
ofrecerles una educaciéon integral y de calidad, independientemente de sus
caracteristicas personales. Lo cual ha propiciado que la educacién sea inclusiva y
con ello a eliminar o disminuir injusticias y desigualdades sociales, ya que muchos
de estos estudiantes etiquetados como “especiales” anteriormente no tenian la
apertura para estudiar en centros de educacion regular, obligandolos a asistir
unicamente a centros de educacion especial, lo cual provoca una enorme exclusion
social y educativa. No obstante, me parece primordial hacer la acotacion de que el
llegar a tener una educacién inclusiva es un proceso inacabable, el cual siempre
debe estar en constante evolucion y desarrollo, por ello, las condiciones del entorno
no cambian de un momento a otro para obtener de manera repentina una educacion
inclusiva, al contrario, es una transformacion gradual que requiere compromiso de

las partes involucradas. Mas adelanté se ahondara en este punto.

El principio de Inclusién Educativa se establecié en la Conferencia Mundial
sobre Necesidades Educativas Especiales: acceso y calidad, celebrada en
Salamanca, Espanfia, del 7 al 20 de junio de 1994. Cuyo objetivo principal de dicha

Conferencia era:
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(...) La integracién en escuelas de todos los nifios del mundo, y la reforma del
sistema educativo para que esto sea posible. Y ello va a exigir, a su vez, una
modificacion esencial de las politicas y de la asignacion de recursos en la
mayor parte de los paises del mundo, el establecimiento de objetivos
nacionales y una asociacion entre todos los organismos nacionales e
internacionales interesados. (UNESCO, 1994, p.15)

Por ello, la Conferencia se planific6 con miras a atender dos preocupaciones
esenciales:

1. Garantizar a todos los nifios, en particular a los nifilos con “necesidades
especiales”, el acceso a las oportunidades de educacion.

2. Actuar para conseguir que esas oportunidades estén constituidas por una

educacion de calidad.

Durante la Convencidn se proclamé que:
» Todos los nifios de ambos sexos tienen un derecho fundamental a la educacion y
debe darseles la oportunidad de alcanzar y mantener un nivel aceptable de

conocimientos.

« Cada nino tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de

aprendizaje que le son propios.

* Los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados de modo
que tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes caracteristicas y

necesidades.
» Las personas con “necesidades educativas especiales” deben tener acceso a las

escuelas ordinarias, las cuales deberan integrarlos en una pedagogia centrada en el

nifio, capaz de satisfacer esas necesidades.

Por tanto, los delegados de los 92 gobiernos y 25 organizaciones

internacionales participantes reafirmaron su compromiso con la Educacién para

139



todos, reconociendo la necesidad y urgencia de impartir ensefianza a todos los

nifos, jovenes y adultos, atendiendo siempre a la diversidad.

Y de igual manera, en las Normas Uniformes sobre la Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas (1994),
que proclama participacion e igualdad para todos; se hizo referencia a dicho
concepto. La finalidad primordial de estas normas es garantizar que nifios,
adolescentes y adultos con discapacidad, en su calidad de ciudadanos de sus
respectivas sociedades, puedan tener los mismos derechos y obligaciones que los
demas. Cabe destacar que este documento también hace hincapié al acceso a la

informacion y la comunicacion:

Las personas con discapacidad y, cuando proceda, sus familias y quienes
abogan en su favor deben tener acceso en todas las etapas a una
informacion completa sobre el diagnéstico, los derechos y los servicios y
programas disponibles. Esa informacion debe presentarse en forma que

resulte accesible para las personas con discapacidad.

Los Estados deben elaborar estrategias para que los servicios de informacion
y documentaciéon sean accesibles a diferentes grupos de personas con
discapacidad. A fin de proporcionar acceso a la informacion y la
documentacion escrita a las personas con deficiencias visuales, deben
utilizarse el sistema Braille, grabaciones en cinta, tipos de imprenta grandes y

otras tecnologias apropiadas. (Naciones Unidas, 1994).

Posteriormente, el término Inclusion Educativa se retomé en el Foro Mundial
en Educacion, en Dakar, Senegal en el afio 2000. Entre los objetivos planteados en
el Foro destaca “satisfacer las necesidades educativas de todos los jévenes y
adultos”. (UNESCO, 2000). Siendo asi, que la educaciéon requiere de un nuevo
enfoque holistico de la integracién, encaminado a cambiar no sélo las practicas
actuales, sino también los valores, las creencias y las actitudes. Ademas, se planted
la importancia de capacitar a los docentes para que tengan en cuenta la diversidad
de necesidades de aprendizaje mediante diversas estrategias pedagdgicas,

programas de estudios flexibles y evaluaciones continuas.
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Es importante sefalar que este término en un primer momento pretendia
sustituir al concepto de integracion -ya que en ese contexto, era el dominante en la
practica educativa-, pues la integracion se dirige a la “educacion especial”, donde se
contempla que el problema esta en el alumno (con necesidades educativas
especiales) lo cual requiere de su adaptacion al sistema, mientras que la inclusion
hace referencia a los Derechos Humanos, donde todo alumno tiene que ser
aceptado, valorado y reconocido en su singularidad, independientemente de su
procedencia, caracteristicas psico-emocionales, fisicas, su etnia o su cultura. Por
tanto, el sistema se tiene que adaptar a él. Pese a que un término buscaba sustituir
a otro, hoy en dia son conceptos totalmente diferentes, pues, aunque el modelo de
la integracion educativa y la propuesta de la inclusién educativa comparten aspectos
en comun, los dos tienen visiones diferentes, debido a que la inclusidon pretende
evitar los errores que se produjeron inicialmente con el planteamiento de la
integracion escolar. El término inclusion educativa comunica con mayor precision y
claridad la necesidad de incorporar a todos los estudiantes en la vida educativa y

favorecer su participacion.

EXCLUSION SEGREGACION
£ i
Al
& .
&
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Imagen 2

Fuente:
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias (S/F) Uso del lenguaje no discriminatorio
para personas con discapacidad.

https://www.pueblacapital.gob.mx/images/transparencia/obl/24relevante/16/lenguaje.no.discrim.pdf

Descripcién de la imagen: Se muestra una ilustracion que ejemplifica de
manera clara las diferencias entre la exclusion, segregacioén, integracion e inclusion.
La exclusion se produce cuando se impide o se deniega directa o indirectamente el
acceso de las personas con discapacidad. La segregacion tiene lugar cuando se
separan y apartan para generar un subgrupo o colectivo, alejado o marginado por
ser considerado diferente. En el caso de la educacion, a los alumnos con
discapacidad se les imparten las clases en entornos separados disefados o
utilizados para responder a una deficiencia concreta o a varias deficiencias,
apartandolos de los alumnos sin discapacidad. Por otra parte, la integracion es el
proceso por el que las personas con discapacidad asisten a las instituciones de
educacion general, con el convencimiento de que pueden adaptarse a los requisitos
normalizados de esas instituciones. Finalmente, la inclusién implica un proceso de
reforma sistémica que conlleva cambios y modificaciones en el contenido, los
métodos de ensenanza, los enfoques, las estructuras y las estrategias de la
educacion para superar los obstaculos con la vision de que todos los alumnos de los
grupos de edad pertinentes tengan una experiencia de aprendizaje equitativa y
participativa y el entorno que mejor corresponda a sus necesidades y preferencias.
(Naciones Unidas, 2013)

Ahora bien, la Guia para una Escuela Inclusiva describe dicho término como:

Un modelo de escuela que respeta y atiende la diversidad personal, social y
cultural de los educandos. Implica que las autoridades educativas, los padres
de familia, los profesores, los estudiantes y la comunidad escolar en general,
compartan valores fundamentales de convivencia y respeto por la diversidad.
Al mismo tiempo, se trabaja de manera cooperativa para ir creando un
modelo de escuela que se convierta en una comunidad de aprendizaje y

genere apoyos de diferente naturaleza para garantizar el acceso, la
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permanencia, la participacion y el progreso de todos los estudiantes en una

educacion relevante (Martinez y Lifan, 2017, p. 10).

Por otra parte, el Comité de los Derechos del Nifo (2006) define a la
educacioén inclusiva como “un conjunto de valores, principios y practicas que tratan
de lograr una educacién cabal, eficaz y de calidad para todos los alumnos y
alumnas, que hace justicia a la diversidad de las condiciones de aprendizaje, y a las
necesidades no solamente de los nifios con discapacidad, sino de todos los

alumnos”.

Mientras que la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2005) define la educacion inclusiva como un proceso
orientado a responder a la diversidad de las y los estudiantes, incrementando su

participacion y reduciendo la exclusion en y desde la educacion.

Es un principio rector general para reforzar la educacion para el desarrollo
sostenible, el aprendizaje a lo largo de toda la vida para todos y un acceso a
las oportunidades de aprendizaje en condiciones de igualdad para todos los
niveles de la sociedad. (UNESCO, 2008)

Dado que se han expuesto diferentes definiciones del concepto y estas
siguen algunos principios en comun, podriamos creer que existe un consenso
internacional sobre el significado y alcance de la educacién inclusiva, sin embargo,
lo cierto es que mas bien conviven toda una diversidad de enfoques, miradas o
perspectivas sobre la misma, lo cual puede contribuir paraddjicamente a restarle
cierta fuerza (Ainscow, Booth y Dyson 2006). Ya que tal como lo menciona Echeita
(2013) la educacion inclusiva es una practica poliédrica que significa muchas cosas
a la vez. Esto es, con muchas facetas o planos, cada uno de los cuales tiene algo de
la esencia de su significado, pero que no lo agota en su totalidad. No obstante, es
importante puntualizar que la diversidad de enfoques o puntos de vista no significa

forzosamente desacuerdo sino mas bien complementariedad.
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De acuerdo con la Observacion General sobre el significado del derecho a la
educacion inclusiva, promovido por el Comité sobre los Derechos de las Personas

con Discapacidad (2006), la educacion inclusiva puede y debe ser entendida como:

a) Un derecho humano fundamental de todas las personas, incluidas las personas

con discapacidad.

b) Un medio para alcanzar la plena realizacién del derecho a la educacion y un

medio indispensable para alcanzar otros derechos humanos.

c) Un principio que valora el bienestar de todos los estudiantes, respeta su inherente

dignidad y reconoce sus necesidades y capacidades para contribuir a la sociedad.

d) Un proceso que necesita una implicacion y un compromiso continuo para eliminar
las barreras que impiden el disfrute del derecho a la educacion, junto con cambios
en las culturas, las politicas y las practicas de las escuelas ordinarias, para ajustarse

a todos los estudiantes.

De esta forma, la educacion inclusiva aspira a que a cada persona se le de un
valor igual de importante y de esta manera se logre sentir reconocido. Tal como lo

sefalan Puig, Doménech, et al:

Entendemos que el reconocimiento es la condicion basica para vencer la
fragilidad humana y lograr la construccion como sujeto. Consiste en la
aceptacion de los demas de la singularidad y necesidades de cada individuo,
junto con la invitacion a que participe en las diversas formas de relacion
social. El reconocimiento como aceptacién de las singularidades e invitacion a
participar se concreta en ambitos como el encuentro interpersonal o relacion
afectiva, el dialogo o relacién comunicativa y a través de la relacion de ayuda
que surge de la participacidon en proyectos de trabajo conjunto para la

intervencion sobre la realidad, con objetivo de optimizarla. (2012, p. 102).

De modo que este derecho a ser reconocido lo es de todos por igual, sin dejar

de considerar o sin perder de vista que hay personas y grupos de atencion prioritaria
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gue se encuentran en mayor riesgo o vulnerabilidad que otros a la hora de vivir con

totalidad plenitud ese sentimiento de pertenencia y reconocimiento.

Ahora bien, es importante mencionar que un factor que dinamizé la aplicacién
de la inclusion educativa en las escuelas fue la publicacion del texto Index for
inclusion de Tony Booth y Mel Ainscow, en el afo 2000. Instituciones educativas
europeas de paises como Finlandia, Reino Unido, Alemania, Portugal, entre otros, lo
utilizaron como guia basica para la aplicacion en sus escuelas locales. A partir de
que se empezaron a reportar diversas experiencias de éxito se comenzé a expandir
a Canada, Estados Unidos y diferentes partes del mundo. Dicha guia propone la
reflexiébn sobre los factores que se deben de tener en cuenta para llevar a cabo un
proceso de inclusion en el aula, ya que los autores expresaron que para lograr la
inclusion se tienen que eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y
la participacion de todo el alumnado. También, la guia ayuda a definir los valores y
principios que facilitan la creaciéon de aulas inclusivas, los aspectos que nunca se
deben dejar de lado cuando se da inicio a su ejecucion (redisefio del proyecto
educativo, promocion de una cultura colaborativa, comunicacion y mediacion
intercultural y la participacion de la comunidad) y estudia los componentes
pedagodgicos necesarios para poder efectuar el proceso: propdsitos curriculares por
habilidades, creacion de grupos de trabajo heterogéneos, evaluacién diversificada,
cultura de didlogo y mediacién en la institucion. (Fundacién Centros de Aprendizaje,
2010).

Por otra parte, de acuerdo a Wehmeyer (2009), la inclusién educativa ha
pasado por tres generaciones a lo largo de su formulacion e implementacién, en la
primera generacion las personas con discapacidad tuvieron acceso a la educacion
de forma limitada, por lo tanto, la inclusién era aditiva, es decir, recursos y
estudiantes “se anadian” al aula de educacién general, se esforzaban unicamente
en modificar las infraestructuras fisicas o arquitecténicas y hacer ligeras
aproximaciones entre las poblaciones de alumnos con discapacidad cognitiva y de
aquellos que eran considerados “normales”, agrupandolos en la misma aula, pero
sin considerar ninguna estrategia pedagogica. Cabe destacar que en este momento
estaba muy presente el término de educacion especial. Posteriormente, en la
segunda generacién se puso mayor énfasis en disefar métodos para integrar a

todos los estudiantes dentro del aula. Las estrategias estaban enfocadas a la

145



agrupacion de estudiantes en sistemas cooperativos, en el aprendizaje por parte de
los docentes para dar instrucciones de forma clara y precisa, en el diseio de
programas de formacion individuales y grupales, aunado a esto, se les invitaba a los
familiares y a la comunidad en general a ser parte del proceso educativo.
Finalmente, en la tercera generacion de la inclusién, el esfuerzo se dirige a la
definiciéon de los contenidos a ensefar y el tipo de formacion que reciben las
personas y la calidad educativa, ya que se pone mayor énfasis en el aprendizaje del
alumno. Teniendo una nueva visidon del curriculo inclusivo, el cual esta enfocado a
promover en las personas habilidades para que se desenvuelvan en su medio de
forma auténoma, de tal manera, se modifican las practicas pedagodgicas,
posibilitando que cada estudiante aprenda en contextos cercanos y significativos

para su vida.

Dicho esto, las comunidades educativas realizan acciones que responden a
las caracteristicas del enfoque inclusivo, en este sentido, las escuelas inclusivas

cuentan con elementos imprescindibles, tales como:

e Educacion para todas las personas

La educaciéon para todas las personas puede entenderse desde dos
perspectivas: en términos de cobertura educativa y desde el plano de la inclusion.
En los dos casos, el principio rector es que la educacion es un derecho humano y
por lo tanto, necesario que lo ejerzamos todos. Desde la primera perspectiva, es
importante aclarar que la asistencia a la escuela no garantiza el ejercicio real del
derecho a la educacion, ya que es necesario que las personas que participan del
sistema educativo en todos sus niveles y modalidades obtengan un aprendizaje de
calidad, asi como también logren desarrollar todas sus capacidades. Mientras que la
segunda concepcion de educacion para todos esta enfocada hacia la educacion
inclusiva. Un rasgo fundamental es la apertura a todas las personas,
independientemente de sus caracteristicas, donde no se exigen requisitos de
admision o seleccion en los alumnos. De tal manera, se acepta toda la diversidad del

alumnado. (Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, 2013).

Bajo esta perspectiva, en la educacion inclusiva se garantiza la participacion

con igualdad y equidad de toda la comunidad educativa, se consideran los
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conocimientos, capacidades, actitudes y valores de cada una de las personas, se
depositan grandes expectativas en todos los alumnos, se genera un espiritu de
cooperacion entre los miembros de la comunidad educativa, asegurando asi el
trabajo en equipo de todos los integrantes y finalmente se aseguran de que todos los
alumnos experimenten logros. De tal manera, las personas que se dedican al ambito
educativo deben de creer e impulsar la educacion inclusiva, porque no se educa
Uunicamente para unos pocos, sino que se educa para todos. Dicho esto, se puede
definir que el objetivo principal de la educacién inclusiva es generar una estructura
social justa, lo cual significa ofrecer a todas las personas, con sus necesidades y

caracteristicas una educacion equitativa y de calidad.

Reconocimiento y aprecio de la diversidad

El camino que ha ido tomando el progreso de la sociedad presenta entornos
cada dia mas variados, es uno de los retos de la educacion inclusiva promover la
valoracion de la diversidad. Beech y Larrondo (2007) sefalan que “la diversidad es
una caracteristica intrinseca de los sujetos, por lo tanto, no debe ser vista como un
problema u obstaculo que hay que enfrentar, sino como una experiencia
enriquecedora”. Por tanto, la aceptaciéon a la diversidad es fuente de crecimiento
intelectual y de desarrollo de valores humanos, ademas, asi todos logran participar,

aprender y aportar algo valioso a la comunidad estudiantil.

Dicho esto, educar en la diversidad es

Un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en el pluralismo democratico,
la tolerancia y la aceptacion de la diferencia, a través del cual se intenta
promover el desarrollo y la madurez personal de todos los sujetos, un tipo de
educacion fundamentada en los derechos humanos, en el maximo respeto
hacia la diferencia, en la superacion de barreras y en la apertura al
mundialismo como respuesta al tipo de hombre y sociedad necesitada hoy
dia. (Saez, 1997).

Ya que el aula constituye un espacio de comunicacion, relaciones e
intercambio de ideas y experiencias entre alumnos y docentes, en el que todos los
participantes se benefician reciprocamente de la diversidad de intereses,

habilidades, necesidades, ideas, gustos, etc. de cada uno de los alumnos, al igual
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que de la variedad de experiencias de aprendizaje que el instructor utiliza para
propiciar la autonomia y promover la creacion de relaciones afectivas que favorecen

un ambiente de trabajo estimulante.

De tal manera que, en la educacion inclusiva se le da un valor especial a la
individualidad respetando las caracteristicas que hacen unica e irrepetible a cada
persona, dicho esto, ya no se pretende homogeneizar a los estudiantes. Al
incorporar las diferencias para enriquecer el aprendizaje se instituyen las diferencias
de manera positiva, como un estimulo para fomentar el aprendizaje entre nifios y
adultos. Por tanto, la escuela inclusiva es aquella que atiende la diversidad en una

optica de igualdad de oportunidades, bajo esta vision, la diferencia es valorada.

En este sentido, la presencia del alumnado diverso y heterogéneo supone un
cambio sustancial e importante, ya sea de tipo organizativo, curricular o
metodoldgico, para hacer de los centros educativos un entorno comprensivo, capaz

de acoger y atender adecuadamente la diversidad real presente en las aulas.

La atencion a la diversidad engloba una visibn mas amplia que la de
“Necesidades Educativas Especiales”, haciendo referencia a las “Barreras para el
aprendizaje y la participacion” -mas adelante se profundizara en este concepto.- De
ahi que debe asumir las diferencias raciales, culturales, linguisticas, religiosas, entre
otras, como algo natural. En consecuencia, esta resignificacion de la diversidad
permite reconocer el derecho de cada uno a tener una cultura, un origen, una
historia, unas costumbres, unas creencias, actitudes, comportamientos, formas, vivir,
ser y evidentemente de aprender, que dirigen su vida. (Barrio, 2009). Pues todas las
personas son unicas y diferentes, pero comparten las mismas caracteristicas de la

especie humana.

Calidad educativa e igualdad

Relacionado con el elemento anterior, se puede decir que no existe una
educacion inclusiva sin calidad educativa. Una educacion de calidad minimiza,
elimina o previene la existencia de las barreras de aprendizaje y participacion.
Brindar atencion educativa a los alumnos con discapacidad, conforme al principio de

equidad, significa dar respuesta diferenciada a las necesidades de cada alumno,
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para que logren el mejor desempefio de acuerdo con sus habilidades y capacidades.
Se deben ofrecer las mismas oportunidades, derechos y obligaciones de

participacion que tienen los otros nifios de la comunidad.

Asimismo, el tener educacién de calidad significa que se va a generar un
ambiente favorecedor para aprendizaje, esto significa de acuerdo a la Observacién
General No. 4 sobre el derecho a la educacion inclusiva, elaborada por las Naciones
Unidas (2016) que los entornos de aprendizaje inclusivos deben ser medios
accesibles en los que todas las personas se sientan seguras, apoyadas, estimuladas
y puedan expresar sus opiniones, y donde se hace especial hincapié en que los
alumnos participen en la creacion de un ambiente positivo en la comunidad escolar.
Se muestra reconocimiento por los grupos de alumnos que se encuentran en
circunstancias similares en el aprendizaje, forjando relaciones positivas, amistades y

aceptacion.

Adecuacion del entorno a las necesidades

Este apartado se refiere a las barreras para el aprendizaje que las personas
pueden encontrar en su proceso educativo. La educacion inclusiva supera la vision
del “fracaso escolar” que se le atribuye al educando para pasar a la identificacién y
eliminacién de barreras, es decir, de aquellas culturas, practicas y politicas escolares
que, al interactuar con las condiciones personales, sociales o culturales de algunos
alumnos y alumnas, generan exclusion o marginacion. (Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion, 2013). La educacion inclusiva debe tomar en cuenta
dichas barreras para realizar las modificaciones pertinentes a fin de que dejen de ser

un factor negativo en el desarrollo de los educandos.

Al reconocer que no existe un alumno estandar, se planea atendiendo los
diversos ritmos y estilos de aprendizaje, se seleccionan, disefian y adaptan los
recursos educativos conforme a las caracteristicas del alumnado y finalmente se

evalua el aprendizaje teniendo en cuenta los contextos.

Tal como lo menciona la Observacion General num. 4 (2016), los entornos de

aprendizaje inclusivos son entornos accesibles en los que todas las personas se
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sienten seguras, apoyadas, estimuladas y pueden expresar sus opiniones, y donde
se hace especial hincapié en que los alumnos participen en la creaciéon de un
ambiente positivo en la comunidad escolar. Se muestra reconocimiento por los
grupos de alumnos que se encuentran en circunstancias similares en el aprendizaje,
forjando relaciones positivas, amistades y aceptacion. La creacion de estos

ambientes accesibles favorece el aprendizaje de las personas con discapacidad.

Educacién inclusiva como proceso

La educacion inclusiva no puede lograrse sin una serie de ajustes integrales
dentro de las escuelas, dichos ajustes deben realizarse de manera progresiva, en
otras palabras, lograr una educacion inclusiva prevé cambios radicales, pero no por
ello inmediatos ni definitivos, por el contrario, se deben ir consiguiendo por medio de
avances progresivos, pues se trabaja constantemente para ofrecer respuestas -0
formular preguntas- que favorezcan acciones coherentes con el modelo.
Constantemente deben actualizarse los elementos que propician la educacion

inclusiva para adaptarse a las exigencias del grupo y necesidades particulares.

Por tanto, la inclusién supone procesos para la adaptacion del sistema a los
alumnos y no de los alumnos al sistema, como se ha venido haciendo afios atras.
Este proceso no es una tarea facil, ya que requiere cambios institucionales,

curriculares, didacticos, entre otros.

Dicho esto, la inclusion educativa es un paradigma en construccién que
requiere de repensar y replantear las practicas educativas, dado que esta en

constante transformacion.

Por otra parte, Stainback y Stainback (1999) exponen algunos de los

principios rectores de la inclusién educativa:
e Se debe establecer como una filosofia escolar en los mismos centros, cuyo

pilar principal se fundamenta en la igualdad y la democracia de todo el

alumnado.
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e Guiarse por el principio de proporciones naturales, es decir, que en todos los
centros escolares existen alumnos con dificultades.

e Colaborar y establecer redes de apoyo entre los profesionales.

e Adaptar el curriculum cuando se estime oportuno.

e Establecer criterios de flexibilidad en el curriculum, objetivos, estrategias de
aprendizaje, etc.

e Crear una red de trabajo contando con toda la comunidad educativa,
involucrando a todas las personas relacionadas en el aprendizaje de los

alumnos.

Existen valores que ayudan o facilitan la implementacion de la educacion inclusiva,

algunos de estos son:

-> Equidad: para ofrecer igualdad de oportunidades.
-> Respeto a la diversidad: las personas son diferentes a nosotros, pero
comparten el sentido humano (humanidad comun).

-> Empatia: ponerse en los zapatos del otro.

\

Honestidad: no puedo participar contigo si no soy honesto.

-> Valor: fortaleza para el cambio. (Save the children, S/F).

Por tanto, el ideal de la escuela inclusiva es un lugar en el que todos sus
miembros, tanto los alumnos como los docentes y trabajadores de la escuela, se
sientan acogidos, valorados e importantes para su comunidad, donde nadie, por
aprender de una forma distinta o porque tiene caracteristicas singulares de uno y
otro tipo, se situara por encima o por debajo de los demas y donde todos son
llamados a aprender lo maximo posible en relacion con sus intereses, capacidades y
motivaciones. La pequefa comunidad escolar asi construida, vendria a ser el
sustento de una sociedad verdaderamente humana y democratica. (Save the
children, S/F). Dicho esto, la educacion inclusiva, tiene beneficios para todos los
miembros de la comunidad en general, ya que se forman relaciones unicas que de
otra manera dificilmente se darian, la familiaridad y la tolerancia reducen el temor y
las posibilidades de rechazo, en general, cumple con la generacion de equidad de

oportunidades para cada uno de los miembros.
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A manera de resumen, la inclusién se refiere:

e Al aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes en situacion de
vulnerabilidad, no sdélo de aquellos con discapacidad, asi como la erradicacion

de las barreras para su aprendizaje y participacion.

e Al refuerzo mutuo de las relaciones entre los centros escolares y sus
comunidades, lo cual involucra la reestructuracién de la cultura, las politicas y
la practica en los colegios para que respondan a la diversidad de los alumnos

en su localidad.

e A que todos los alumnos tienen derecho a recibir educacion de calidad en su

localidad.

e Un principio que valora el bienestar de todos los alumnos, respeta su dignidad
y autonomia inherentes y reconoce las necesidades de las personas y su
capacidad efectiva de ser incluidas en la sociedad y contribuir a ella.

(Observacion General num. 4, 2016)

4.2 Barreras para el aprendizaje y la participacion en nifas y
ninos con discapacidad visual.

El nuevo discurso de la educacién incluyente prescinde del uso del término
tradicional “Necesidades Educativas Especiales” (NEE) y utiliza el de “Barreras para
el aprendizaje y la participacion” (BAP) ya que, a diferencia de las NEE, las BAP
ponen énfasis en todos aquellos elementos que dificultan el acceso y/o permanencia
a la educacion, dado que las barreras se encuentran en los contextos sociales,
familiares, escolares, culturales y al interior de nuestras instituciones. Siendo el
contexto un medio de desventaja o bien, de aceptacion de las diferencias para
definir posibles estrategias de apoyo. Por lo tanto, el enfoque de las BAP, se
fundamenta en el modelo social de la discapacidad, a partir del cual se entiende que
las limitaciones o restricciones enfrentadas por las personas con discapacidad

surgen en contextos sociales particulares. Por otro lado, las NEE se circunscriben a
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las caracteristicas del alumno, de esta manera se le etiqueta de forma negativa, lo

cual puede provocar importantes limitaciones en la vida del estudiante.

El enfoque de BAP fue desarrollado por Booth y Ainscow (2002:8), de
acuerdo con los autores "las barreras al aprendizaje y la participacion surgen de la
interacciéon entre los/as estudiantes y sus contextos; las personas, las politicas, las
instituciones, las culturas y las circunstancias sociales y econdmicas que afectan a
sus vidas" Por tanto, dicho enfoque permite profundizar en las necesidades de los
estudiantes que pueden llegar a ser mas propensos o vulnerables a ser excluidos

del sistema educativo.

Por su parte, Gerardo Echeita (2011) define a las barreras como aquellas
creencias y actitudes que las personas tienen respecto a este proceso y que se
concretan en las culturas, las politicas y las practicas escolares que individual y
colectivamente tienen y aplican, y que al interactuar con las condiciones personales,
sociales o culturales de determinados alumnos o grupos de alumnos - en el marco
de las politicas y los recursos educativos existentes a nivel local, regional o

nacional-, generan exclusién, marginacion o fracaso escolar.

Barton (1996), sociologo experto en inclusion, describe que:
La inclusion implica identificar y minimizar las barreras del aprendizaje y la
participacion y maximizar los recursos que apoyen ambos procesos. Las
barreras, al igual que los recursos para reducirlas, se pueden encontrar en
todos los aspectos y estructuras del sistema: dentro de los centros
educativos, en la comunidad, en las politicas locales y nacionales. Las
barreras pueden impedir el acceso al centro educativo o Ilimitar la

participacion en él.

Por otra parte, De Asis Roig (2005) plantea que el concepto de barrera se
refiere a “todo obstaculo que dificulte o impida, en condiciones de igualdad de
oportunidades y de plena participacién, el acceso de las personas a alguno/s de los
ambitos de la vida social” Para el autor, existe una relacion dinamica y reciproca
entre la accesibilidad universal y las barreras, ya que al tener conocimiento de las

barreras permite avanzar hacia la accesibilidad universal y viceversa.
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De tal manera, avanzar hacia la inclusién supone la identificacion y la
eliminacion de las barreras de distinta indole que impiden o dificultan el acceso, la
participacion y el aprendizaje, con especial atencion en los alumnos mas vulnerables
o desfavorecidos, por ser los que estan mas expuestos a situaciones de exclusion y
los que mas necesitan de la educacion, de una buena educacion. (Echeita y Duk,
2008).

Por tanto, el concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion es
nuclear dentro de la tematica a desarrollar, ya que son estas las que impiden el
ejercicio efectivo de los derechos, en este caso, a una educacién inclusiva. De tal
manera, progresar hacia la inclusion significa reducir las barreras de distinta indole
que dificultan o impiden el acceso, la participacion y el aprendizaje, con especial
atencion en los alumnos que se encuentran dentro de los grupos de atencion
prioritaria, por ser los que estan mas expuestos a situaciones de exclusién vy

discriminacion.

El proceso de inclusion implica identificar las diversas barreras para el
aprendizaje y la participacion en los centros educativos, revisar qué practicas
pedagogicas, acciones docentes y/o curriculares estan generando exclusién e
impidiendo la inclusion del estudiante en su escuela, para asi poder tomar medidas y
erradicar o minimizar las barreras para que al estudiante no se le dificulte aprender,

algunas de las BAP son las siguientes:

e Rigidez del curriculo, desde los propdsitos, contenidos, didacticas, evaluacion

Yy recursos.

e Falta de capacitacion docente, lo cual a su vez provoca que: el maestro no
haga uso de diversas metodologias didacticas, llevando a cabo una
ensefanza “unitalla”. Falta de apoyo efectivo y afectivo del docente hacia el
alumnado.

e Falta de recursos didacticos de acuerdo con las caracteristicas de aprendizaje
del alumno. Material de ensefianza poco comprensible. Y, por ende, falta de

acceso a la informacién y servicios.
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e Contenido curricular poco relacionado con las experiencias previas y la vida
diaria de los alumnos.

e Politicas administrativas que impiden la participacion activa y la toma
independiente de decisiones de los estudiantes.

e Dificultades en el ambiente fisico para sus desplazamientos corporales y/o su
autonomia.

e Falta de una cultura inclusiva en la institucién educativa, actitudes negativas y
de rechazo hacia la diferencia entre estudiantes (escaso sentido de
comunidad) por ende, se da una falta de trabajo colaborativo.

e Escasez de herramientas tecnoldgicas que den soporte al aprendizaje.

e Barreras socioeconomicas del alumno, lo cual tiene que ver con carencias
materiales, como por ejemplo, no contar con el dinero suficiente para la
compra del material didactico, para los pasajes, para alimentarse
adecuadamente, incluso para desarrollar actividades fuera del aula: acceso a
bibliotecas, internet, la posibilidad de reunirse para hacer trabajos en equipo,
etc.

e Entre otras.

Sistematizando y agrupando las barreras que estan impidiendo el aprendizaje, la

participacion y la convivencia en la escuela:

a) Politicas (Normativas contradictorias)
b) Culturales (conceptuales y actitudinales)

c) Pedagodgicas (Ensefianza-Aprendizaje)

a) Barreras Politicas (Normativas contradictorias)

Se refiere a las contradicciones que existen en las leyes respecto a la
educacion de las personas y culturas diferentes, ya que por un lado hay leyes que
hablan de “Una Educacién Para Todos” y, simultaneamente se permiten Escuelas de
Educacion Especial. Por otro lado, hay leyes que hablan de la necesidad del trabajo
cooperativo entre el profesorado y en otras se afirma que el profesor de apoyo debe

sacar a los nifios fuera del aula comun. Estas contradicciones de politica educativa
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obstaculizan la construccion de una escuela inclusiva. Es por esto que, la
administracion educativa debe ser coherente entre la homologacion de criterios y las
disposiciones de la legislacion internacional, nacional y local. Consecuentemente, en

la practica de estas.

b) Barreras Culturales: La permanente actitud de clasificar y

establecer normas discriminatorias entre el alumnado (etiquetar)

Otra barrera que impide la inclusion es la cultura generalizada en el mundo de
la educacién de que hay dos tipos diferentes de estudiantes: el, “normal” y el
“especial”, esto ha provocado el desarrollo de distintas practicas educativas que han
generado exclusion y segregacion entre el alumnado. Ademas, al denominar que las
personas con discapacidad tienen “necesidades educativas especiales” mas que

una ayuda este tipo de lenguaje, lo que genera es un estigma. (Lopez, 2011).

c) Barreras Pedagdgicas (Ensefianza-Aprendizaje)

Se caracterizan por que las practicas de los docentes no corresponden al
ritmo y estilo de aprendizaje del alumnado, llevando a cabo una ensefianza
homogénea. El docente no ofrece apoyos al alumnado con discapacidad porque
piensa que, si lo hace, el resto del grupo se retrasa y no cubrira el programa. De
modo que hay una inexistente metodologia diversificada y ausencia de una

ensefanza y evaluacion flexible.

Dicho esto, las BAP comprenden barreras tangibles, referidas al aspecto
fisico y estructural del entorno, como por ejemplo, edificios deteriorados, con mala
iluminacion, deficientes de condiciones de higiene, entre otros aspectos y las
barreras intangibles, los cuales se enfocan a las actitudes poco favorables hacia
crear una comunidad inclusiva, asi como también la falta de implementacién de
medidas pedagogicas de atencion a la diversidad, como por ejemplo, las barreras

didacticas en los procesos de ensefianza-aprendizaje, excesiva rigidez del curriculo,
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normativas contradictorias para el acceso y permanencia en la institucion, entre
otras. En ocasiones, superar las barreras intangibles puede ser uno de los aspectos
mas retadores en el proceso de inclusion, ya que estan estrechamente relacionadas

con factores culturales.

Saber cuales son las barreras que impiden el aprendizaje, la participacion, la
convivencia y el respeto, de los estudiantes en el aula, es precisamente, el
compromiso ético del discurso de la nueva cultura de la educacién inclusiva. Dicho
compromiso es la lucha contra la discriminacion y las injusticias de redistribucion y
reconocimiento por medio de los principios éticos. Suprimir estas barreras, es pensar
en todos los estudiantes como seres en constante crecimiento y desarrollo que viven

los procesos de ensefianza-aprendizaje de manera diversa.

4.3 Orientaciones pedagoégicas para la inclusion educativa

Dado que la inclusidon no es un hecho consumado, sino un proceso dinamico
y progresivo, implica que se apliquen dentro de la escuela cambios integrales y
constantes, estrategias y ajustes razonables, para la mejora y la erradicacion o
minimizacion de las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion del
alumnado. Esto quiere decir que deben identificarse todos aquellos factores que

impiden la participacion plena de todos los miembros de la comunidad educativa.

Parte de dichas estrategias estan relacionadas con las orientaciones
pedagogicas, las cuales son primordiales para la practica docente. De acuerdo con
Tony Booth y Mel Ainscow (2002), las orientaciones pedagodgicas constituyen
principios de procedimiento relevantes que encaminan a los docentes en el diseio,
planificacion y el desarrollo de la ensefianza en el aula, asi como también las

adecuaciones curriculares individuales y grupales.

De tal modo, dichos principios son una guia importante que dirigen la practica
educativa del docente en cuanto a qué y como ensefar (qué objetivos son los
prioritarios 0 necesarios), qué material utilizar y qué recursos y estrategias didacticas

pueden facilitar el aprendizaje de cada uno de los estudiantes. (Martinez y Lifan,
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2017). Al hacer uso de estos principios, favorece, estimula e impulsa que los
alumnos aprendan de manera significativa, colaborando entre todos, fomentando la
sistematizacién de las experiencias en el aula. Por tanto, las orientaciones

pedagogicas ponen énfasis en una educacién basada en el respeto y la igualdad.

Es tarea de las instituciones educativas disefar, implementar y monitorear los
apoyos y adaptaciones concretas para alcanzar las metas de aprendizaje que ha
fijado el sistema educativo. Cabe recalcar que la intencion de esto no es
homogeneizar a las poblaciones tanto de aquellos que tienen alguna discapacidad,
como aquellos que no, ya que lo que se busca es crear espacios educativos y
formativos donde todos sean reconocidos como sujetos con distintas
particularidades y con capacidades de las cuales la educacion en el marco inclusivo,
debe partir para construir conocimientos, siempre teniendo en cuenta, las
necesidades que son propias a cada estudiante, viendo a la diversidad como un
medio que brinda infinitas oportunidades de aprendizaje para toda la comunidad
educativa. En pro de respetar las particularidades, los ritmos de aprendizaje y los

niveles de desarrollo de todos y cada uno de los estudiantes con discapacidad.

A continuacién, se mencionan algunas de las orientaciones pedagodgicas a tomar en

cuenta para una educacion inclusiva.

4.3.1 Adaptaciones curriculares

Antes de entrar de lleno en el concepto, es indispensable retomar algunas

ideas esenciales sobre el curriculo:

El curriculo senala el horizonte, establece el norte de lo que se considera
deseable y pertinente para la sociedad, determina qué es importante que aprendan
las nuevas generaciones y de tal forma, puedan acceder a aquellos aspectos de la
cultura universal que facilitan la convivencia y el desarrollo humano, respetando su
identidad, pero también otorgando herramientas que le permitan interactuar en un
mundo globalizado y en condiciones de equidad. Para lograr dicho propdsito, la

organizacion del sistema educativo establece un marco general como referencia
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nacional, mientras que la esfera local establece los propdsitos especificos que la
educacion debera otorgar y garantizar en aras de promover el desarrollo de la
sociedad, por lo tanto, a su vez, se espera que las instituciones educativas
respondan a las caracteristicas y necesidades de las comunidades en las que se
encuentran, asi como a la especificidad de las condiciones de los estudiantes que

atiende. (Fundacion Centros de Aprendizaje, 2010).

Ahora bien, el contenido educativo y la estructura para la ensefianza son
determinados por el curriculo de estudio, que en México se conoce como los planes
y programas de estudio. La Ley General de Educacién (2019) indica en su articulo
22:

Los planes y programas a los que se refiere este Capitulo favoreceran el
desarrollo integral y gradual de los educandos en los niveles preescolar,
primaria, secundaria, el tipo media superior y la normal, considerando la
diversidad de saberes, con un caracter didactico y curricular diferenciado, que
responda a las condiciones personales, sociales, -culturales,
econdmicas de los estudiantes, docentes, planteles, comunidades y

regiones del pais. (p. 11).

Mientras que el articulo 47 indica que los programas de estudio deberan
establecer los objetivos del aprendizaje de cada asignatura, ademas de los criterios
y procedimientos de evaluacion. Del conjunto de caracteristicas que establece la
fraccion 11l del articulo 3 constitucional, aunado a los principios del proceso educativo
establecidos en el articulo 49 de la Ley General de Educacion, se puede concluir
que los planes y programas de estudio deben ser flexibles para atender a toda la
poblacion, independientemente de sus diferencias. El articulo 14, en su fraccion I,
también otorga la facultad concurrente a las autoridades educativas federales y
locales de determinar y formular planes de estudio distintos, de los cuales la
autoridad educativa federal tiene facultades exclusivas. La Ley no especifica qué tipo
de planes y programas de estudio podran realizar de manera concurrente, pero es
una disposicién que fortalece la posibilidad de que las autoridades locales puedan
particularizar la educacion que se imparte en su entidad federativa. (Consejo

Nacional para Prevenir la Discriminacion, 2013).
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Dicho esto, el propio planteamiento curricular debe apegarse a una vision
inclusiva, desde el disefio hasta el momento de ejecucion, los planes y programas
que se concreten en aprendizajes esperados, las practicas, los métodos educativos,
los recursos, hasta los ambientes escolares, ya que todos tienen que obedecer a la

|6gica de la equidad y la inclusion educativa.

Entrando en el terreno de las adaptaciones -curriculares, estas son
modificaciones o adecuaciones que se realizan en los contenidos, actividades,
metodologias, indicadores de logro y evaluaciones, para dar respuesta a las
necesidades educativas de los estudiantes en el contexto en donde se
desenvuelven. Por tanto, constituyen una estrategia pedagogica para asegurar los
propésitos de la ensefanza, especialmente cuando el alumnado necesite algun
apoyo adicional en su proceso de escolarizacién. Es importante que se tomen en
cuenta los intereses, motivaciones y habilidades de los alumnos, esto con el fin de
que tenga un impacto significativo en su aprendizaje, de esta forma, con base en los
requerimientos de cada alumno y del curriculo nacional en todos los niveles y
modalidades del sistema, se podran realizar las adecuaciones en las metodologias
de ensefanza, las actividades de aprendizaje, los materiales didacticos, la
organizacion del espacio escolar, los contenidos, los procedimientos de evaluacién,

etc. a fin de que se garantice una educacion de calidad.

Grau y Fernandez (2008) definen a las adaptaciones curriculares como un
proceso en el cual se toman decisiones sobre los elementos que constituyen el
curriculo, asi como también en lo referido a aquellos factores determinantes en el
acceso al mismo por parte de las personas con discapacidad. De igual forma, las
autoras afirman que las adaptaciones curriculares son entendidas como la
adecuacion de la ensefanza, la cual busca satisfacer necesidades de la diversidad

de alumnos y solo es factible cuando proviene de un curriculo flexible.

Por otra parte, Guanoluisa y Llango (2015) definen las adaptaciones
curriculares como aquellos procedimientos que son utilizados por los docentes de

manera estratégica para llevar a cabo el proceso de ensefianza — aprendizaje. Es
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decir que van a beneficiar directamente a los estudiantes sea esta de manera

individual o colectiva.

Por tanto, las adaptaciones -curriculares son aquellas estrategias que
intervienen en los componentes y elementos constitutivos del curriculo,
planteandose cambios, modificaciones y ajustes que respondan a las condiciones
particulares de las personas con barreras de aprendizaje para promover y
desarrollar su potencial. (Fundacion Centros de Aprendizaje, 2010). Dichas
adaptaciones no tienen un caracter fijo o definitivo, ya que los ajustes variaran
acorde a las capacidades y habilidades del alumnado y de la institucién educativa. El
realizar las adaptaciones implica tener conocimiento de los estudiantes, saber sus
fortalezas, debilidades y sus necesidades para poder tomar decisiones y realizar los
ajustes pertinentes. De igual forma, implica tener conciencia de que el grupo de
estudiantes es diverso y heterogéneo y aunque los procesos de ensefianza sean
igual para todos los alumnos, debe estructurarse de forma distinta para cada uno de
ellos. Por consiguiente, la planificacion del curriculo no debe estar enfocado en el
“alumnado promedio” y a partir de ello ser individualizado de acuerdo con las
necesidades particulares de los estudiantes, por el contrario, debe comprenderse
como un disefio universal, donde desde un principio tenga una propuesta

diversificada para atender las necesidades del alumnado.

Cabe destacar que un curriculo abierto, flexible, amplio y equilibrado es una
condicion indispensable para dar respuesta a la diversidad, ya que permite tomar
decisiones razonadas y sobre todo ajustadas a las diferentes realidades sociales,
culturales e individuales. Un curriculo con dichas caracteristicas posibilita que el
estudiante pueda aprender al ritmo y tiempo que su desarrollo lo permite. De igual
forma, el curriculo debe ser lo suficientemente flexible para que, dentro del marco de
objetivos nacionales, cada escuela tenga la libertad de fomentar procesos de
aprendizaje que consideren los diversos contextos y necesidades de los estudiantes
y de esta forma puedan encontrar la mejor manera de desarrollar en ellos su maximo
potencial. Por ello, es fundamental transitar de un curriculo rigido, saturado vy
excesivamente enfocado a la acumulacion de conocimientos, a uno flexible, pues un
curriculo demasiado rigido, que no tiene en cuenta las necesidades e intereses de

los alumnos, puede ser una barrera mas para el aprendizaje.
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El curriculo debe también estar contextualizado a la vida real del aula y
comunidad, aunado a esto, debe estar centrado mas en los procesos de
ensefianza-aprendizaje que en los resultados y debe motivar al estudiante a ser el

constructor de su propio aprendizaje.

Se han categorizado las adaptaciones curriculares en dos formas: no significativas y

significativas.

e No significativas: Cuando las estrategias que el docente utiliza para
favorecer los procesos de ensefianza-aprendizaje de sus alumnos no implican
modificaciones sustanciales de la programacion curricular prevista para el
grupo, por tanto, son cambios habituales que se introducen para dar
respuesta a la existencia de diferentes individualidades. Es decir, que tan solo
afectan a aquellos elementos concernientes a la forma como por ejemplo, los

aspectos referidos a métodos vy criterios de evaluacion que se van a adoptar.

e Significativas: Involucran modificaciones sustanciales del curriculo, lo cual
afecta de manera directa los propdsitos educativos, suponen la supresion de
objetivos y repercuten en la eliminacion de niveles de desarrollo de las
competencias esperadas en el curriculo general. Son medidas de caracter

extraordinario.

De igual forma, existen dos tipos de adecuaciones curriculares: de acceso al

curriculo y de los elementos basicos del curriculo.

A) De acceso al curriculo: Se refiere a la necesidad de adecuar las aulas y
las escuelas a las condiciones propias del alumnado. Se vincula con el

abastecimiento de recursos materiales, humanos, administrativos, financieros, etc.

Estos recursos adicionales crean las condiciones fisicas, de iluminacion,
ventilacion, sonoridad, accesibilidad, etc. que facilitaran al alumnado el desarrollo de
un curriculo ordinario (esto se refiere al curriculum nacional base, que esta disefiado
para toda la poblacién), o bien, de un curriculo adaptado, segun sea el caso,
permitiéndoles alcanzar mejores y mayores niveles de autonomia y de interaccién

con las demas personas del establecimiento. Las adecuaciones de acceso facilitan
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el desarrollo, en las mejores condiciones posibles, de los aprendizajes que forman
parte de su curriculo. Un ejemplo de ello es cuando se le proporciona al alumno o
alumna los equipos y materiales especificos que necesiten, como una maquina
Perkins, que permite escribir y después leer sistema braille, o el Optacén, que
mediante un lector Optico permite a los alumnos leer textos escritos a través del
tacto. Cuadernos de prelectura o regletas para escribir braille, laminas de papel
plastificado que marcan en relieve lo que se dibuja o escribe, libros hablados o
grabaciones de textos leidos. Ubicar al estudiante en el lugar del aula en el que se
compense al maximo sus dificultades y en el que participe lo mayormente posible.
Sintetizadores de voz que hacen posible que una computadora lea en voz alta un

texto escrito en el mismo, entre otros.

B) De los elementos basicos del curriculo: Son las competencias, los
contenidos, las actividades, los métodos, la evaluacién, los recursos, la
temporalizacién, el lugar de la intervencion pedagodgica, etc. Se entendera por
adecuaciones curriculares de los elementos basicos del curriculo al conjunto de
modificaciones que se realizan en los contenidos, criterios y procedimientos
evaluativos, actividades y metodologias para atender las diferencias individuales del
alumnado. Para adecuar el curriculo general y, por ende, todos puedan participar de
él, se necesitan realizar las modificaciones necesarias, pero a la vez, las minimas

posibles del curriculo general. (Ordofiez, 2009).

Ahora bien, Como se implementan las adaptaciones curriculares? Esta es
una de las grandes incégnitas que se hacen al momento de llevar a la practica dicho
concepto, pues se evidencia que no es suficiente comprender qué son las
adaptaciones curriculares, sino que ademas debe asimilarse un procedimiento para
su implementacion. Existen cinco preguntas claves que, a la hora de realizar una
adaptacion curricular, el docente debe hacerse y responderse frente a la condicion

de cada estudiante:

Tabla 23
Preguntas orientadoras para que el docente elabore las adaptaciones curriculares
necesarias.
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PREGUNTAS ORIENTADORAS

1. ¢Qué es lo que el alumno no Propdsitos- objetivo
consigue hacer? Evaluacion inicial
2. ¢Cual es el punto de partida para
la ayuda?

3. ¢Cual es la secuencia de los Secuencia, orden y temporalizacion
aprendizajes?
¢, Cual es el paso mas estratégico
para ayudar al alumno?

4. ;Como voy a ensefiarle? Metodologia

5. ¢La ayuda ha sido eficaz? ¢Ha Evaluacion continua
conseguido el propésito?

Datos tomados de la Guia de adaptaciones curriculares, por la Junta de Andalucia.

De igual forma, Duk y Loren (2010) explican los principios basicos para la

implementacion de las adaptaciones curriculares, los cuales se resumen en:

a) El proceso de adaptacién del curriculo y sus acciones deben estar en el proyecto
institucional.

b) Las adaptaciones curriculares deben fundamentarse en una evaluacién amplia y
rigurosa de los estudiantes en interaccion con el contexto.

c) Debe considerarse la relevancia y pertinencia para el presente y futuro del
estudiante.

d) Deben estar ligadas a la programacion inicial.

e) Deben ser el resultado de un trabajo interdisciplinario y colaborativo.

f) Deben estar sujetas a mecanismos de seguimiento, regulacion y control.

4.3.2 Recursos en formatos accesibles (acceso a la informacién)

El Tratado de Marrakech para facilitar el acceso a las obras publicadas a las

personas ciegas, con discapacidad visual o con otras dificultades para acceder al
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texto impreso, en su articulo 2, inciso b, indica que por “ejemplar en formato

accesible” se entendera:

La reproduccién de una obra, de una manera o forma alternativa que dé a los
beneficiarios acceso a ella, siendo dicho acceso tan viable y comodo como el
de las personas sin discapacidad visual o sin otras dificultades para acceder
al texto impreso. El ejemplar en formato accesible sera utilizado
exclusivamente por los beneficiarios y debe respetar la integridad de la obra
original, tomando en debida consideracion los cambios necesarios para hacer

que la obra sea accesible en el formato alternativo y las necesidades de

accesibilidad de los beneficiarios. (2013, p. 5).

Por lo tanto, los formatos accesibles son: braille, LHD, MP3, EPUB, macrotipo,

lectura facil, etc.

e Libros, folletos o cualquier material impreso en Braille: Sistema de
lectoescritura, dirigido a personas con discapacidad visual, basado en el tacto
activo. Consiste en un conjunto de celdas en las que se inscriben seis puntos
en relieve. Estan organizados segun una matriz de tres filas por dos
columnas, que por lo general se numeran de arriba a abajo y de izquierda a

derecha.

1 .. 4
2 .. 5
3 .. 6

Imagen 3: Signo generador de braille
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Imagen 4: Alfabeto braille

Fuente: Escuela para nifios ciegos A.C. https://escninosciegos.org/index.php/leemos-en-braille/
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Imagen 5: Ejemplo de texto en braille.

Fuente: Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos.

:/lwww.gob.mx/conaliteg/es/articulos/braille-y-macrotipo?idiom=es

e Macrotipo: Se denomina formato macrotipo a aquellos materiales que tienen

una tipografia y tamafio de letra de entre 16 y 20 puntos por pulgada, el cual
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es mayor al de un texto comun; sin embargo, el contenido es el mismo. Este
recurso se crea con el fin de facilitar la lectura a aquellas personas con baja

vision.

Imagen 6: Ejemplo de libro
de texto en macrotipo y

con sistema braille.

Fuente: Redaccion (2019)
Incluyen libros de texto
gratuitos, material en macrotipo

Nueva Espaiia, desde su consolidacién
hasta la Independencia . .
y sistema braille.

T T OO e

1114

ﬂgatema'ticas = Conocimiento
Edundagiado del Medio
-f Segundo grado

’
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Las tradiciones del
lugar donde vivo

Lo que pienso

Imagen 7 y 8: Libros en

macrotipo para niflos con baja
vision.
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Fuente: El Heraldo de Chihuahua

(2021). Entregan nuevos libros
Cueioguetrs

fuasmss Macrotipo a  estudiantes  con
- . problemas de salud visual.

e Audio descripcioén: Se trata de un sistema de apoyo a la comunicacion que
consiste en describir detalladamente la informacion que es estrictamente
visual, suministrando su equivalente a través de una adecuada informacion
sonora. Es importante aclarar que no se trata de un resumen de la
informacion visual, sino de una descripcion detallada de lo acontecido a lo
largo del video. En pocas palabras, es una descripcion oral de las imagenes.
De tal manera, se consigue que la persona con discapacidad visual pueda
conocer el ambiente y contexto del contenido audiovisual que esta siguiendo,
sin tener que preguntar a otras personas o acompanantes. De esta forma,
captara el lenguaje no verbal de los actores y movimientos que se desarrollen

en la pelicula y no tengan sonido explicito, consiguiendo asi no perderse en el
contenido del filme.

Por tanto, es un método a través del cual una persona con discapacidad
visual puede acceder a la informacion transmitida por una imagen, ya sea que
provenga ésta de una produccion o espectaculo audiovisual (cine, teatro,
television y videos en Internet) o de otros espacios culturales o eventos donde

la faceta visual cobra especial relevancia

(museos, espectaculos,
exposiciones, parques naturales, etc.).

También son muy conocidas las guias en audiodescripcion de museos Yy

exposiciones de arte, que van explicando al usuario qué esta visitando y qué



significado tienen las obras. A través de la audiodescripcién y las audioguias
adaptadas se suministra informacion sonora adicional que traduce,
complementa o explica la parte visual, de manera que la persona con
discapacidad visual puede comprender el contenido y mensaje de una obra.
La audiodescripcion y las audioguias adaptadas también son de utilidad para
otras personas como aquellas con problemas perceptivos y cognitivos. En la
descripcion sonora o audiodescripcion, se da una explicacion de escenarios,
personajes, posiciones, formas, colores, situaciones y detalles, para que
puedan tener acceso a la narrativa mediante audio. Se realiza de manera que
pueda insertarse entre los dialogos y las narraciones, sin interferir el audio
original. Es importante que el locutor lea de forma clara, pausada y con muy

buena diccion.

Imagen 9 y 10: Cine para los que no ven.

Fuente: Reyes, E. (2015) https://elpais.com/cultura/2015/08/03/actualidad/1438613714 185807.html

e Lectores de pantalla (screen readers): Existen diversos programas
computacionales y softwares -algunos de acceso gratuito-, que permiten
traspasar textos a version audible (MP3, wav u otro formato) mediante el
empleo de un sintetizador de voz que “lee y explica” lo que se visualiza en la

pantalla, lo que supone una ayuda para las personas con discapacidad visual.
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Algunos de los lectores de pantalla mas utilizados son:

BrowseAloud: lector de pantalla destinado especificamente a leer el contenido
de las paginas web. Esta disponible para Mac y Windows.

CLIiCk, Speak: Lector de pantalla para el navegador Mozilla Firefox.

Fire Vox: Extensién del navegador Mozilla Firefox que proporciona la
capacidad de lector de pantalla.

Dolphin Hal: Lector de pantalla con soporte para linea braille.

Dolphin SuperNova: Lector de pantalla con magnificador de pantalla y soporte
para linea braille.

JAWS: Uno de los mejores lectores de pantalla. Permite escuchar la
informacion de la pantalla de cualquier computador en siete idiomas, operar
los mismos programas que emplea toda persona, navegar confortablemente
en Internet, vigilar la pantalla y ser guiado a través de ella y de la aplicacién
que se desea usar. También hace posible el control acustico del teclado y leer
ordenadamente las ventanas de procesadores de palabras, hojas de calculo y
bases de datos, aun en lenguas extranjeras. (Lujan, S/F).

NVDA (Non Visual Desktop Access): es un lector de pantalla libre y gratuito
desarrollado por NV Access, el cual permite a las personas con discapacidad
visual usar ordenadores. Para ello lee el texto que se muestra en pantalla
mediante una voz sintética. Se puede controlar lo que NVDA lee moviendo el
cursor al area relevante que contiene el texto, ya sea colocando el ratdén
encima o usando las flechas del teclado. De igual manera, también puede
convertir el texto en braille si el usuario del ordenador posee un dispositivo
llamado «pantalla braille». Este software funciona con Microsoft Windows,
puedes descargarlo e instalarlo en tu ordenador, o llevarlo en una unidad USB
a todas partes. (NVDA, S/F)

EPUB: Es un formato estandarizado que ayuda en la digitacion de libros
impresos, tiene como ventaja que permite ajustar o “redistribuir” el texto de
un libro automaticamente segun el tamano de la pantalla, tipo y tamafio de
letra, en el caso de que se lea en pantallas a color, se puede cambiar el

fondo, entre otras cosas. Este formato puede ser utilizado como base para



incorporar las tecnologias y herramientas que sirven a los sistemas de
transformacion de texto a voz. De igual forma, permite funciones de
accesibilidad como la adecuacién semantica, sugerencias de pronunciacion,

sincronizacion de formatos y una lectura en voz alta mejorada.

e MP3: Para las personas con discapacidad es de gran utilidad convertir sus
libros en formato electronico (PDF, TXT, DOC) a ficheros en formato MP3
para pasarlos a la memoria del reproductor y asi poder escuchar y disfrutar de

la lectura en cualquier parte.

Existen mas recursos en formatos accesibles, los cuales no son
especificamente para personas con discapacidad visual, sin embargo, me parece de

suma importancia mencionarlos brevemente.

e Subtitulos: Cuando se ofrece la alternativa textual frente al objeto visual, éste

debe guardar sincronizacion entre el texto y la imagen mostrada.

e Lenguaje simple y claro (lectura facil): Se refiere a la presentacién del texto
en un formato facil de comprender, suele ser util para las personas con
discapacidad intelectual, con dificultades en el aprendizaje, que presentan
analfabetismo funcional, personas mayores y también para la gente con otras

condiciones que afectan la forma en que procesan la informacion.

Las pautas de lectura facil pueden relacionarse con diferentes rubros, en el
primer grupo se ubican las “pautas de redaccion” las cuales comprenden la
ortografia, gramatica, Iéxico y estilo, mientras que las “pautas de disefio” estan
enfocadas a las ilustraciones, la tipografia, la composicion del texto y la paginacion.

Por ello, hay distintas directrices que hacen que un texto sea mas facil de leer:

- Escribe de forma concreta. El texto debe desglosarse en frases cortas.
-> El lenguaje debe simplificarse, evitando el uso del lenguaje abstracto y la
eleccion de palabras dificiles. Las palabras poco comunes deben explicarse a

través de pistas contextuales (algunas de ellas son incluir la definicién, el
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sindbnimo, antonimo, descripcion, resumen o la ayuda visual como una
imagen, grafica o tabla que ayuda a comprender el concepto).

Evita las palabras de otro idioma a menos que sean muy conocidas.

Evita las abreviaturas.

Evita las siglas, a menos que sean muy conocidas o que las expliques.

De preferencia, utiliza frases positivas en vez de frases negativas. Evita 2
frases negativas juntas. Por ejemplo, di “debes quedarte hasta el final de la
reunion”, en lugar de decir “no podras marcharte antes del final de la reunion”.
Haz uso de la voz activa en lugar de la pasiva. Por ejemplo, una frase activa
es: “el doctor te enviara una carta”, mientras que una frase pasiva: “una carta
te sera enviada por el doctor”.

Se légico, la accion debe seguir un unico hilo con una continuidad légica. Las
ideas deben estar correctamente jerarquizadas, desarrolladas y ordenadas.
La accidén debe ser directa y simple, sin una introduccion larga y sin implicar a
demasiados personajes.

Los porcentajes y los numeros grandes son dificiles de comprender. Intenta
no usarlo y en su lugar, utiliza palabras como “pocos” y “muchos” para
explicar lo que quieres decir.

El lenguaje simbdlico (metaforas) se debe utilizar de forma moderada.
Algunos lectores podrian no comprenderlo.

Las imagenes deben seleccionarse para representar cada frase del texto
cuando sea posible. La eleccidn de la imagen es muy importante, pues una
imagen que representa concretamente lo que se describe en el texto mejora
la comprension y aclara el mensaje. Por lo tanto, estas deben ser faciles de
entender y reconocer, con pocos detalles y que capten la atencion.

Se recomienda que las ilustraciones sean en color, nitidas, grandes y de
buena calidad. Manteniendo el mismo tipo de ilustracion de forma continua:
fotografias, dibujos, iconos.

El tamafio de la letra del texto debe estar en tamafio grande, como minimo 14
puntos. Ademas, no utilizar mas de dos tipos de letras diferentes, que sirvan
para diferenciar titulos y cuerpo de texto.

Evitar el uso de las fuentes de fantasia, cursivas o serif. Este tipo de fuentes
son mas dificiles de leer, porque la forma de la letra no es tan clara. De igual

forma, no utilices letras que estén muy juntas.



-> No escribas todo en mayusculas, ya que dificulta la lectura. De igual forma,
evita abusar del subrayado del texto.

-> Evita usar caracteres especiales cuando sea posible; como estos \; &, <, § o
#.

- El texto debe estar alineado en el lado derecho de la pagina y las imagenes al
lado izquierdo.

-> El texto debe presentarse en paginas de formato A4 cuando sea posible, ya
que las paginas A5 o mas pequefias no son tan accesibles para lectura facil.

(The International Federation of Library Associations and Institutions, 2012)

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS

Convencién Internacional de Naciones Unidas sobre

los Derechos de las Personas con Discapacidad CON DISCAPACIDAD
L) Una convencién es un acuerdo
que tn de palses o
e i s —
sobre un asunto,

Los Estados Partes en la presente Convencidn,

a) Recordando los principios de la Carta de las Naciones Unidas que
Eb Preambulo proclaman que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad y el valor inherentes y de los derechos iguales ¢

inalienables de todos los miembros de la familia humana,
Los Paises que forman parte de la Convencion

™ Recuerdan que los principios de la B) Reconociendo que las Naciones Unidas, en la Declaracion
Carta de las Naciones Unidas reconocen Universal de Derechos Humanos y en los Pactos Intemnacionales de Derechos
AUSEOCAY ns peTRanus tanaT Humanos, han reconocido y proclamado que toda persona tiene los derechos y

los mismes derechos y libertades. - 2 g R REE .
¥ libertades enunciados en esos instrumentos, sin distincién de ninguna indole,

™ Reconocen que es necesario garantizar . ’ R . .
que las personas con discapacidad c) Reafirmando la universalidad, indivisibilidad, interdependencia e

disfruten de los derechos humanos interrelacion de todos los derechos humanos y libertades fundamentales, asi
y las libertades sin discriminacion alguna. como la necesidad de garantizar que las personas con discapacidad los ejerzan
™ Reconocen que la discapacidad es Plenementery sln disceiminacifn;

el resultado de |a relacién entre la persona : . .
con deficiencias v las barreras que rmpid“ d)  Recordande el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,

que participe en la sociedad como los demas. Sociales y Culturales, ¢l Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, la

Convencion Internacional sobre la Eliminacidn de todas las Formas de
Reconocen que la discriminacién contra cualquier

periona por causa de su discapacidad constituye una iy p rhi )
accion contra la dignidad y el valor del ser humano. de discriminacion contra la mujer, la Convencién contra la Tortura y Otros

Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio y la Convencion Internacional sobre la proteccion de los

derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus familiares,
Version Lectura Facil Version Original

Discriminacién Racial, la Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas

Imagen 11: Ejemplo del texto de la Convencion Internacional de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, tanto en su version original,

como el adaptado en lectura facil.

Fuente: Juarez, V. (2017) Barco de Vapor publicara Ilibros en lectura facil.

https://uvejota.com/articles/4578/barco-vapor-publicara-libros-en-lectura-facil/
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Ahora bien, ; Como saber que un documento, pagina web o libro se encuentra

adaptado en lectura facil?

Porque contiene el siguiente logo, elaborado por la organizacion Inclusion Europe en
1998.

Imagen 12: Contiene el logotipo que hace alusiébn a los documentos que se
encuentran adaptados en lectura facil. Este consiste en un personaje que sonrie,
hay un libro abierto y dentro del libro hay una mano haciendo el gesto de “ok”. El
fondo es color azul.

Fuente: Plena Inclusion.
https://www.plenainclusion.org/discapacidad-intelectual/recurso/como-debo-usar-el-logo-de-la-lectura-
facil/

Los recursos y materiales didacticos son imprescindibles porque facilitan el
aprendizaje de los alumnos, motivan y ayudan a comprender los conceptos. Cuando
el alumno tiene una discapacidad como la visual, es necesario hacer los materiales
didacticos accesibles o adaptarlos a las necesidades del alumno, a su percepcion
tactil, auditiva o incluso visual -si tienen resto visual, con las ayudas Opticas y no
opticas adecuadas-. Deben ser disefiados segun las necesidades de las personas a
las que van dirigidos y los objetivos que se quiera conseguir. Cuando estos recursos
no cumplen con las medidas para ser accesibles, se transforman en una barrera

mas para el aprendizaje y la participacion.
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4.3.3 Organizacidn y situacion en el espacio

La organizacion del espacio del aula o cualquier otra estancia donde se lleve
a cabo la vida académica del alumno con discapacidad visual también debe
favorecer su aprendizaje y autonomia. Por tanto, desde un principio hay que
facilitarle el conocimiento del espacio en el que va a desenvolverse. Para que
conozca la distribucion del aula o cualquier otro recinto, se debe intentar mantener
fija la disposicion del mobiliario y los materiales, en caso de que se lleguen a realizar

cambios dentro de este se le tiene que notificar al alumno.

Debemos darle siempre puntos de referencias claros, es decir, si nos
dirigimos al patio, comedor, baro, etc., decirle el recorrido que estamos haciendo,
donde nos encontramos, sefalando algun mobiliario que no puede dar lugar a
equivocacion o que no pueda moverse de sitio, de manera que logre memorizar
todos aquellos recorridos habituales. Dentro de estos espacios se debe tener la
precaucion de no poner obstaculos afiadidos a su paso como por ejemplo, mochilas
en el suelo. Las puertas y ventanas tienen que estar totalmente abiertas o cerradas,
nunca entreabiertas. Es primordial que las areas comunes de la escuela estén
sefalizadas de una manera perceptible para el alumnado con discapacidad visual.
De igual forma, es importante senalizar los elementos arquitectonicos que pueden
llegar a suponer un peligro como escaleras, desniveles, puertas de cristal, etc. En
espacios abiertos y muy grandes, es conveniente sefializar tactiimente el pavimento
con recorridos hacia los lugares mas habituales: entradas, salidas, salones, bafios,

zonas de juego, etc.

Es conveniente que, para favorecer su escucha, el alumno se situe al
principio de las bancas, cerca del docente y del pizarrén, siempre en un lugar de facil
acceso. En caso de que el estudiante tenga baja visidén, también hay que tener en
cuenta la iluminacion del espacio, ya que una mala iluminacion y/o reflejos en la
pizarra pueden suponer una barrera adicional. Se debe evitar que la posicion de las
luces produzca alternancia de zonas iluminadas y zonas sombrias pues esto
desorienta a las personas con baja vision, produciendo gran confusién e inseguridad

en los desplazamientos.
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Ademas, el alumnado con discapacidad visual, segun sus caracteristicas
visuales dispondra de diferentes elementos como por ejemplo, una pizarra tipo
Velleda -ya que estas generan mayor contraste-, material ergonémico (atril, mesa
abatible, flexo, etc.), material 6ptico, como lupas y material especifico para la lectura,

escritura y dibujo, para el alumno con ceguera.

4.3.4 Capacitacion docente

La educacién inclusiva tiene entre todos sus retos la formacién permanente
del docente, ya que son una pieza clave para llevarla a cabo, pues un docente
inclusivo es el promotor de cambio hacia una sociedad mas equitativa y justa, como
actor de la transformacion de la educacion que impulsa el desarrollo de los

estudiantes y la comunidad en general.

Es por esto que, los docentes deben recibir una capacitacion constante y
permanente para desarrollar sus capacidades de personalizar los procedimientos
pedagogicos, responder y atender con un enfoque inclusivo a las necesidades
particulares de los estudiantes, debido a que los nuevos contextos de aulas ya
cuentan con caracteristicas heterogéneas. La capacitacion les permite a los
docentes reflexionar sobre sus concepciones frente a la inclusion educativa,
llevandolos a transformar sus practicas y tomar accion para contribuir al cambio,
dejando de lado la discriminacion hacia los alumnos con discapacidad. Esta tarea
debe ser considerada como un proceso de mejora tanto como para las instituciones
educativas, como para el desarrollo profesional y personal del docente. Dicho esto,
la formacion docente no puede verse como una accién aislada o eventual, sino como
un cambio cultural que asegure la congruencia en el modelo educativo y en las

acciones articuladas para tratar la atencion a la diversidad.

La capacitacion del docente debe entenderse como un proceso de
actualizacion que le posibilita realizar su practica pedagdgica y profesional de una
manera significativa, pertinente y adecuada a los contextos sociales en que se
desarrolla y a las poblaciones que atiende. Es asi como dicha formacion se presenta

articulada al ejercicio mismo de la practica pedagogica y a formas de entenderla e
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inscribirla en los contextos sociales donde se realiza. (Camargo, Calvo, et al., 2004).
En esta misma forma se concibe al docente como un profesional capacitado e
idoneo para reconstruir el conocimiento pedagogico, a partir de la experiencia a la
que se enfrenta frecuentemente. La capacitacion debe inducir al profesorado a
reflexionar sobre su practica en el aula y sobre el rol que debe desempefiar como
agente de cambio y de innovacion en la escuela. Ademas, si se trabaja
colaborativamente entre todos los docentes se pueden proveer aprendizajes

importantes y enriquecedores.

Ahora bien, la teoria y la practica de la inclusion educativa indican que uno de
los elementos que mas recae en el proceso de aprendizaje del alumnado tiene que
ver con lo que creen, pueden y estan dispuestos a hacer los docentes y con las
expectativas sobre los logros de sus alumnos. (Martinic, 2008). Minimizar o tratar
con ligereza este punto supone limitar e incluso desviar la comprension del problema
y la busqueda de soluciones. En este sentido, los docentes deben ser capaces de
ajustarse a continuos cambios, tanto en el contenido de su ensefianza como en
replantear sus estrategias y en la creacion de nuevas, llevando a una mejora de la

calidad educativa para sus estudiantes.

Por tanto, no se puede reducir la formacion docente a “(...) una mera revision
de férmulas didacticas o un adiestramiento en disciplinas especificas, tiene que ser
el espacio que acoja la inquietud del profesor por trascender, el lugar en donde,
mediante la reflexion, pueda aclarar su posicidon respecto de la problematica
educativa, su rol en la dinamica social, su forma de entender el mundo.”
(Bustamante, 2006)

Caracteristicas de un docente inclusivo:

La capacitacion debe formar docentes que estén preparados para el reto de la
inclusién educativa, ya que son quienes se enfrentan directamente con esta realidad
y de manera continua deben efectuar un conjunto de estrategias para optimizar los
aprendizajes, favoreciendo directamente a los estudiantes. Para conseguirlo, se

deben desarrollar capacidades para que el docente:
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e Sea empatico, amable, cooperador, creativo, dinamico, motivador, atento,
afectivo, sensible y tome conciencia ante la realidad de cada estudiante para
estar dispuesto a ayudarlo, asi como tener altas expectativas hacia ellos y
confiar en su capacidad de aprendizaje.

e De respuesta a las necesidades educativas de sus estudiantes mediante la
utilizacién de herramientas, recursos y estrategias pedagdgicas adecuadas
con una visién inclusiva.

e FEvalle permanentemente el proceso educativo y realice los ajustes
razonables necesarios.

e Mantenga una formacion profesional continua.

e Sea capaz de involucrar a las familias y manejar las expectativas que los
padres tienen sobre el proceso de desarrollo integral del estudiante.

e Fomente en el aula y con sus companeros docentes, un ambiente de respeto,
confianza, colaboracion, seguridad y calidez.

e Utilice un lenguaje articulado, claro, sencillo, directo y de respeto.

e Impulse estrategias que eliminen las barreras de aprendizaje y participacion.

e Tenga una actitud propositiva de verdadera aceptacion a la diversidad y
desarrolle proyectos aulicos que den espacio a la participacion y el
aprendizaje de todos y cada uno de sus alumnos.

e Genere y detone ambientes sanos para el aprendizaje y la convivencia.

e Desarrolle flexibilidad para ajustarse a los permanentes cambios que plantean

los escenarios educativos. (Bravo, 2018).

Por tanto, el docente inclusivo estd envuelto en un proceso de
profesionalizacion constante por medio de diversas vias y métodos, con el objetivo
de afrontar diferentes situaciones que emergen en el contexto educativo en el que se
desenvuelve. Siempre debe estar abierto a nuevos aprendizajes, se preocupa por el

desarrollo de politicas, actitudes y practicas de aula que buscan articular con calidad
y equidad la presencia, el aprendizaje y la participacién de todo su alumnado.
Comprende de manera critica la realidad educativa y los efectos sociales de

la misma, por esto, ve en cada situacion compleja un reto para superarse y una
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oportunidad para enriquecerse, de igual forma, tiene y asume la autoridad
profesional para determinar y llevar a cabo las estrategias de ensefianza mas
oportunas para cada uno de sus alumnos, asi como también para generar en su
grupo un ambiente de respeto, participacion, libertad con responsabilidad e
inclusion. Dicho esto, en el centro de su practica docente estan los alumnos y con
ello, la apertura a la aceptacion de lo diverso y su disposicion a comprenderlos y ser
empatico. Es capaz de llevar a cabo una ensefianza diversificada, utilizando una
gama de estrategias, materiales y recursos acordes para evitar o eliminar las
barreras de aprendizaje y la participacion detectadas en el grupo, a manera de que

posibilite el aprendizaje en cada uno de los alumnos.

Consecuentemente, si los docentes no reciben esta formacion inicial, en el
servicio de la profesion, pueden sentirse inseguros acerca de cémo atender las

necesidades de sus estudiantes.

De acuerdo con Bravo (2018), algunos de los enfoques que sustentan la

formacioén de docentes en educacion inclusiva son:

> Enfoque de Derechos: sustentado en la normativa vigente a nivel tanto
internacional como nacional y en la que se considera que todas las personas
son iguales.

> Enfoque Holistico: asume la formacién como un proceso integral, totalizador y
multidireccional.
Cabe destacar que el enfoque holistico incorpora la ensefianza de las artes
para enriquecer las experiencias de aprendizaje curricular con la finalidad de
consolidar la formacion que recibe el alumnado, desarrollando habilidades,
actitudes y valores que haran posible su crecimiento como seres humanos.
(Gluyas, Esparza, et al., 2015).

> Enfoque de interculturalidad: promueve relaciones justas entre las diversas

culturas que estan presentes en el contexto educativo.
Por tanto, la capacitacion permanente del equipo docente se convierte en una

accion reflexiva, que les permite no s6lo ampliar sus conocimientos y habilidades

sociales, sino que, ademas, le brinda nuevas estrategias de trabajo y proyectos con

179



sus pares académicos, por medio de la interaccion y reflexién continua acerca de su
quehacer pedagogico. De esta forma, el docente problematiza su actividad

profesional, lo cual le permite mejorar su formacion desde su propio contexto.

Con base en lo sefialado, podemos concluir que conseguir una Educacion
Inclusiva no es una tarea facil ni tampoco inmediata, tal como lo mencioné Manos
Antoninis, Director del Informe de Seguimiento de la Educacién en el Mundo
(Naciones Unidas México, 2020):

“(...) Pasar a un mundo que no solo valore, sino que acoja la
diversidad no ocurrira de la noche a la mafana.” Es por esto que resulta
imprescindible aplicar proyectos educativos y experiencias inclusivas en las
escuelas para aspirar a que la equidad y la calidad educativa no sean
opciones contrapuestas. Por tanto, el trabajo mas complejo no consiste en
ensefiar a estudiantes con discapacidad, sino en ensefiar a la sociedad a
aceptar la diversidad como algo natural, de esta forma, ya no sera necesario

hablar de inclusion sino de convivencia.

Ademas, la inclusion debe ser un proceso en el que debe participar toda la
comunidad educativa, tanto docentes, como el alumnado, familiares, la comunidad
local, entre otros. Consiguientemente, para aplicar practicas educativas inclusivas de
manera efectiva, es fundamental cambiar profundamente la organizacion de la
escuela y de las practicas educativas. Por ejemplo, la situacion de COVID-19 nos ha
dado una oportunidad para repensar nuestros sistemas educativos y asi replantear
alternativas y soluciones para suprimir las barreras a las que se enfrentan los
estudiantes con discapacidad, pues durante el contexto de la pandemia estas
barreras se agravaron. Ejemplo de ello es el programa “Aprende en Casa” donde se
estuvieron impartiendo contenidos educativos por television, dicho programa no
consider6 la diversidad de estudiantes, pues a pesar de que si incluyeron un
intérprete de Lengua de Senas Mexicana (LSM) no fue suficiente, ya que otras
discapacidades no fueron tomadas en cuenta y se dejaron de lado, causando

barreras en el aprendizaje y la participacion.
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Garantizar el derecho a la educacion inclusiva conlleva una transformacién de
la cultura, la politica y la practica en todos los entornos educativos formales e
informales para dar cabida a las diferentes necesidades e identidades de cada
alumno, asi como el compromiso de eliminar los obstaculos que impiden esa
posibilidad. También implica el fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo
para llegar a todos los alumnos. Ademas, la participacion plena y efectiva, la
accesibilidad, la asistencia y el buen rendimiento académico de todos los alumnos,
en particular de aquellos que, por diferentes razones, estan en situacién de
exclusion o pueden ser objeto de marginacion, ocupan un lugar central a la hora de
garantizar el derecho a la educacion inclusiva. La inclusidn comprende el acceso a
una educacion formal e informal de gran calidad no discriminatoria y los progresos
logrados en este sentido. Tiene por objeto permitir a las comunidades, los sistemas y
las estructuras luchar contra la discriminacion, incluidos los estereotipos nocivos,
reconocer la diversidad, promover la participacion y superar los obstaculos que
dificultan el aprendizaje y la participacion de todos centrandose en el bienestar y el
éxito de los alumnos con discapacidad. Requiere ademas una profunda
transformacion de los sistemas educativos en las esferas de la legislacién, las
politicas y los mecanismos para financiar, administrar, disefar, impartir y supervisar
la educacion. (Observacion General No.4 sobre el derecho a la educacion inclusiva,
2016: punto 9)

Ahora bien, dado que se tienen que realizar diversas adaptaciones para tener
una educacion inclusiva y evitar las barreras para el aprendizaje y la participacion se
tiene que tomar accién en distintos ambitos del area educativa. Una de ellas es la
creacion de recursos en formatos accesibles, para esto se debe adoptar una serie
de pautas para su realizacion. En el siguiente capitulo se ahondara puntualmente en
cuales son estos elementos a considerar para que el material sea de calidad y sobre

todo resulte util para el estudiante.
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Capitulo 5. Didactica para la elaboracion de
materiales en formato accesible

“Un buen contenido puede resultar inutil si no se
provee una buena forma de llegar a él”

Dra. Mari-Carmen Marcos, profesora de la Universidad Pompeu Fabra.

5.1 Breve panorama de la didactica.

Etimolégicamente, el concepto didactico proviene del griego didaktike,
didaskein, didaskalia, didaktikos, didasko (d1dakTike, OI1daoKeElV, OIOQTKAAIA,
d10akTIKOO, d1dacko). Dichos términos tienen en comun su relacion directa con el
verbo ensefar, instruir, explicar y exponer con claridad. También, la etimologia
griega paso al latin, dando lugar a los verbos docere y discere, que significa ensefiar
y aprender respectivamente, dichos verbos pertenecen al campo semantico de
palabras como: docencia, doctor, doctrina, discente, disciplina y discipulo (Mallart,
2001).

Siendo asi que el docente (docere) es el que ensefia, pero también a su vez
aprende en el proceso de mejora continua en su labor de co-aprender a través de
los estudiantes y colegas. Mientras que el verbo discere hace mencion al que
aprende, el cual es capaz de aprovechar una ensefianza de calidad y dar respuesta

a los desafios de un mundo en permanente cambio.

Ahora bien, es en el ano de 1629, en el libro “Principales Aforismos
Didacticos” del educador aleman Wolfgang Ratke cuando se emplea por primera vez
el término didactica; sin embargo, fue el tedlogo, filésofo y pedagogo de origen
checo Juan Amos Comenio quien utilizé6 este concepto inicialmente en el campo
educativo, ya que en 1657 publicé su obra “La Didactica Magna” donde se entiende
por dicho concepto como el arte de ensefiar y se le otorga de manera definitiva el
caracter pedagogico, crea los fundamentos de la didactica como disciplina

metodoldgica para organizar la ensefanza.
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Su Didactica Magna propone un método universal para ensenar a todos con
certeza, rapidez y solidez; asi como también sienta las bases de una teoria de la
ensefianza. Entre los aspectos didacticos mas destacables de su obra se encuentra:
— El estudio del docente.

— Su visién integral del educando.

— Concepcion ciclica de la ensefanza.

— El estudio del proceso ensefianza/aprendizaje.
— La delimitacién del curriculum.

— El estudio de los recursos didacticos.

— La creacion de instrumentos didacticos intuitivos.

— El estudio de la escuela materna. (Benedito, 1987)

Por lo tanto, la disciplina concebida por Comenio fue la base sobre la cual se
desarroll6 posteriormente la pedagogia como materia educativa, una perspectiva
didactica comprendida como el saber para el docente, a fin de que logre enfrentar
las situaciones que le demanda su practica educativa, vista como una tarea mucho
mas extensa que la ensefianza. Consiguientemente, la didactica se presenta a si
misma como una disciplina compleja, pero con una enorme legitimidad en el ambito
educativo (Diaz, 2012).

Siglos mas tarde (XIX), otros pensadores como Pestalozzi, Herbart y
Willmann, darian a la didactica las bases de un conocimiento centrado en la
organizacion de la ensefianza y del aprendizaje de los estudiantes (Escribano,
2004). El pedagogo Pestalozzi en su obra “Cémo Gertrudis ensefia a sus hijos”
plantea problemas propiamente didacticos. Divulgdé un método de ensefianza que se
sustentd en la intuicion de lo verdadero, recto y bueno, como paso previo para la
formacion de las ideas claras, segun el desarrollo mental de los nifios. Su método se
fundamenta en la intuicion y en la marcha progresiva de lo facil a lo dificil, de lo
simple a lo complejo. Para Pestalozzi el fin de la educaciéon es conseguir en cada
nifio el desarrollo integral de sus capacidades. De tal manera, su ensefianza parte
de la observaciéon directa y de la experiencia como base de la intuicidn, ataca el

aprendizaje unicamente memoristico y propone una ensefianza activa.
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Por su parte, Herbart enraiz6 la Pedagogia en la Filosofia y la Psicologia. Es
el iniciador de la Didactica con la instruccion educativa o instruccion como
construccion mental personal. Su finalidad es provocar el interés, para lo que se
requiere despertar la atencién espontanea. Niega la utilizacién de los castigos y dice
que la ensefianza debe ser siempre interesante. Desde el punto de vista didactico es
el creador de los grados formales o fases de toda ensefanza. Estos grados son:
claridad, asociacién, sistematizacion y aplicacién. De alguna forma se puede
considerar como un disefio de la instruccion. Herbart se esforzé por elevar la
Pedagogia -y consecuentemente los aspectos didacticos de la misma- a la categoria
de ciencia. Mientras que Willmann, discipulo de Herbart, identifico a la didactica

como una teoria enfocada a la formacion humana (Benedito, 1987).

Por otro lado, entrando de lleno a la definicidbn de didactica, es importante
mencionar que existen diversas definiciones de este concepto, entre ellas se

encuentra la de Gimeno Sacristan (1981:34), para él la didactica es la

“Ciencia que debe comprender y guiar al aprendizaje integrador de cultura y
que al tiempo posibilita al hombre para incorporarse cualitativamente a la
cultura. Disciplina cientifica a la que corresponde guiar la ensefianza, tiene un
componente normativo que en forma de saber tecnoldgico pretende formular

recomendaciones para guiar la accion; es prescriptiva en orden a esa accion”.

De igual forma, Alvarez (1997:7), describe a la didactica como
°(...) la ciencia que estudia el objeto del proceso educativo:
ensefanza-aprendizaje y posee las caracteristicas de un sistema tedrico:
conceptos, leyes y una estructura particular de sus componentes que
determinan una ldgica interna, en la cual intervienen condiciones sociales, si

bien externa al objeto mismo”.
Por otra parte, para Diaz Barriga (1998) la didactica es “una disciplina muy

peculiar que historicamente se estructura para atender los problemas de la

ensefanza en el aula".
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Mientras que para Bolafios y Zuniga (1998) la didactica se ha comprendido de
diversas maneras y se asume como la disciplina tedrico-practica que orienta la labor
de ensefianza del docente en relacion con el aprendizaje del educando, posee un
campo semantico propio y posibilita una reflexion dentro de parametros

epistemoldgicos, cientificos y de influencia social.

Asimismo Litwin (1998) expresa:

‘Entendemos a la didactica como teoria acerca de las practicas de la
ensenanza significadas en los contextos socio-historicos en que se inscriben
(...) Las practicas de la ensefianza constituyen para nosotros, una totalidad
que permite distinguir y reconocer el campo en que se inscriben, tanto en sus

consideraciones epistemoldgicas como en su interpretacion socio-historica.”

Al encontrarnos frente a una diversidad conceptual tan extensa, es importante
tomar una “postura dialdgica” frente a ellas -tal como lo recomienda Diaz Barriga
(1998). De esta forma, mas que un planteamiento conceptual de didactica, se
proponen una serie de aspectos orientadores hacia los que deberia dirigirse la
reflexiéon del término de didactica, para que cada uno de los participes -estudiantes
en proceso de formacion y profesores- analicen, cuestionen, debatan y sistematicen
su propia practica pedagdgica para ubicar su postura didactica. Asi, la didactica es
una disciplina tedrico-practica que estudia la accion pedagdgica y guia a la reflexiéon
contextualizada de los procesos interactivos de ensefianza y aprendizaje,
coadyuvando la sistematizacion de la practica pedagdgica, para su significacion e

interpretacion, asi como su mejoramiento y transformacion.

De tal manera, la didactica esta caracterizada por su finalidad formativa y la
aportacion de modelos, enfoques y valores intelectuales mas adecuados al contexto
para que de esta forma se logren organizar las decisiones educativas, asi como
también hacer avanzar el pensamiento, el cual es base de la instruccién y el

desarrollo reflexivo del saber cultural y artistico. (Medina y Salvador, 2009)

Cabe destacar que la concepcion actual de Didactica supera los significados

etimoldgicos relativos al arte de ensefar, ya que el papel del aprendizaje se vuelve
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determinante, pues hoy en dia también este campo se ha convertido en objeto
formal de su reflexién. Pero ja qué aprendizajes se refiere? Tal como menciona
Gimeno Sacristan,
El contenido de la didactica incluye un amplio espectro de posibles
aprendizajes de variado tipo, queda sobreentendido que el aprendizaje
didactico es fundamentalmente intelectual, sin embargo, la didactica
moderna considera como materia de su incumbencia aprendizajes tanto
de orden afectivo y psicomotor ya que son potenciadores de los
aprendizajes intelectuales. El aprendizaje es integral e implica a toda la
personalidad. De ahi que no puedan, ni deban separarse tajantemente los

tres tipos de aprendizaje (Benedito, 1987:36).

Ahora bien, por otro lado, la didactica se divide en didactica general y
didactica especial. Esta primera se encarga del estudio de las bases y fundamentos
que soporta la didactica. Parte de un planteamiento integral de los principales
elementos que concurren en el acto didactico, como el conjunto de principios,
técnicas, modelos y estrategias, generalizables a contextos y niveles escolares
diferentes. Mientras que la didactica especial, se orienta a los diferentes contenidos
curriculares de un area de conocimiento concreto, es decir, a campos de
conocimientos que requieren de una didactica particular para lograr que los procesos
de ensefianza y aprendizaje sean los mas adecuados. Ejemplo de ello es la

"didactica de las matematicas" o la “didactica de la musica”. (Escribano, 2004).

Dicho esto, la didactica general permite una comprension integral de los
recursos pedagogicos esenciales en el proceso de planificacion, mientras que la
didactica especial puntualiza en la creacion de estrategias especificas o particulares

para optimizar el proceso.

De acuerdo con Nérici (1985) algunos de los objetivos que persigue la didactica son:

e Llevar a cabo los propdsitos de la educacion.

e Generar procesos de ensefianza- aprendizaje eficaces.

e Orientar y adecuar la ensenanza de acuerdo con la edad evolutiva del
alumnado, para respetar sus ritmos y estilos de aprendizaje, ayudarles a

desarrollarse y realizarse plenamente.
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e Proponer actividades escolares en funcion de necesidades reales y a partir
del contexto en el que se desenvuelven los estudiantes, asi como también
ayudar al alumnado a percibir el fendmeno del aprendizaje como un todo, y
no como algo artificialmente dividido en fragmentos.

e Oirientar el planeamiento de actividades de aprendizaje de manera que haya
progreso, continuidad y unidad, para que los objetivos de la educacion sean
suficientemente logrados.

e Conducir la organizacion de las tareas escolares para evitar pérdidas de
tiempo y esfuerzos inutiles.

e Aplicar los nuevos conocimientos provenientes de la Biologia, la Psicologia, la
Sociologia y la Filosofia que puedan hacer la ensefianza mas consecuente y

coherente.

Este ultimo punto se refiere a que la didactica debe partir de una vision
multidimensional de la practica de la ensefanza educativa, ya que la Biologia se
encarga de comprender las fases evolutivas del estudiante, la fatiga, la ergonomia
de los elementos, la nutricion y todo lo que implique un proceso bioldgico del cuerpo.
Mientras que la Psicologia brinda las bases conceptuales para comprender los
procesos de aprendizaje y de esta forma contribuir con mayor eficacia a la
realizacion de este, también brinda los conocimientos sobre el funcionamiento del
cerebro, ofrece apoyo para que la Didactica facilite los recursos, métodos y controles

que ayuden al alumno a desarrollar su capacidad intelectual y actitudinal.

Por otro lado, la finalidad de la Sociologia en la didactica es conocer las
fuerzas sociales que inciden en el proceso educativo condicionandolo a descubrir la
interaccién entre la estructura social y el sistema educativo, ensefia sobre las formas
del trabajo en la escuela para desarrollar la cooperatividad, el respeto mutuo, el
liderazgo y el clima comunitario, es decir, el contexto que hay mas alld de los
salones de clase para un mejor desarrollo del ser social. La Sociologia de la
educacion presta una ayuda esencial a la didactica, debido a que cualquier modelo
de esta naturaleza que elijamos para explicar el proceso de ensefianza aprendizaje
se dara en un contexto social especifico, que debe ser explicado y definido por la
Sociologia de la educacién. Finalmente, la importancia de fundamentar la didactica
en la Filosofia viene impuesta por su misma finalidad educadora al ser la persona

que aprende que es un ser espiritual, educable y perfectible, es mas, su objetivo
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ultimo es ensenar a aprender a ser persona.(Escribano, 2004). Aunque la didactica
tome conocimientos de estas ciencias se debe evitar poner una encima de otra, es
decir, se deben tener en cuenta simultdneamente en los procesos de

ensenanza-aprendizaje.

De acuerdo con Morales (2012) la didactica tiene siete elementos

fundamentales a tomar siempre en cuenta, los cuales son:

El estudiante

Se refiere al que aprende, para quien se prepara o se dirige la instruccién, tomando
en cuenta su nivel de maduracién cognitiva y emocional, edad, diferencias
individuales, ritmo de aprendizaje, habilidades y destrezas, entre otras. El estudiante
es quien aprende, es aquel por el cual existe la escuela, teniendo en cuenta lo

anterior se entiende que la escuela es la que debe adaptarse al estudiante.

Los objetivos

Son las metas que se planifican para llevar a los estudiantes hacia el logro de
determinados fines, teniendo en cuenta el curriculo escolar y el proyecto educativo
institucional del lugar. Por lo tanto, son los encargados de orientar el progreso

educativo, ya que guian los procesos de ensefianza-aprendizaje.

El profesor

El profesor es aquel orientador, facilitador o guia que existe dentro de la escuela y
sus aulas con el objetivo de ser fuente de estimulos y motivacion para cumplir los
procesos de aprendizaje en los estudiantes, entendiendo a cada uno de ellos y sus

diferentes habilidades para lograr un buen trabajo cooperativo en el salén de clases.

La materia

La materia es el contenido que se tiene en cuenta para la ensefianza y a través de
ésta seran alcanzados los objetivos de la escuela. Se trata de los saberes que
forman parte de la cultura, deben ser significativos y se destinan para ser ensenados
en la escuela. El saber se transforma en contenido cuando lo elegimos para ser

ensenado en el ambito escolar.
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Los métodos y las técnicas de enseianza

Estas deben propiciar la actividad de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
La ensefianza de cada materia requiere que de manera activa el educando viva y

practique lo que esta siendo objeto de ensefianza.

Los materiales didacticos

Cualquier soporte material o tecnolégico que facilita o propicia los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

El medio geografico, econémico, cultural y social (contexto)

Es importante considerar el contexto social en el que se encuentra la institucion
educativa y sus estudiantes, ya que de esta manera la escuela cumplira su funcion
social para tomar conciencia de la realidad que les rodea y tomar la iniciativa de
participar en ella creando asi nuevas alternativas en la sociedad. Es indispensable
para que la accion didactica se lleve a cabo de forma eficiente y ajustada, tomando
en cuenta el medio donde funciona la escuela y de este modo pueda dar respuesta a

las necesidades especificas de la comunidad.

Dicho esto, la didactica debe responder a las siguientes cuestiones: ¢ Para
qué formar a los estudiantes y qué mejora profesional necesitan los docentes?
¢ Quiénes son nuestros estudiantes y como aprenden? ;Qué hemos de ensefiar y

qué implica la actualizacion del saber? Entre otras.
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5.2 El Material Didactico

Es importante conocer y comprender qué son los materiales didacticos, para
Schwartzman (2013) son aquellos con los que el estudiante interactua de forma
directa como parte de su proceso de construccion de conocimientos y que son
concebidos, desde el mismo proceso de disefio, para sostener, apoyar, guiar y

orientar los procesos de aprendizaje.

De igual forma, Ogalde (1997:19) define a los materiales didacticos como
“Todos aquellos medios y recursos que facilitan el proceso de ensefanza
aprendizaje (...) y estimulan la funcién de los sentidos para acceder mas facilmente a
la informacién, adquisicion de habilidades y destrezas, y a la formacion de actitudes

y valores”.

Mientras que Marta Mena (2001) sostiene que los materiales didacticos
consisten en “el conjunto de informaciones, orientaciones, actividades y propuestas
para guiar al alumno en su proceso de aprendizaje, contenidos en un determinado
soporte 0 en varios y que se ponen a disposiciéon de los alumnos por diferentes

vias.”

Por su parte, Nérici (1985:331) senala que el material didactico “tiene por
objeto llevar al alumno a trabajar, a investigar, a descubrir y a construir. Adquiere,
asi, un aspecto funcional y dinamico, propiciando la oportunidad de enriquecer la
experiencia del alumno, aproximandolo a la realidad y ofreciéndole ocasion para

actuar”

A partir de lo dicho, me parece importante agregar que el material didactico
mayormente optimo es el que facilita el aprendizaje de habilidades intelectuales, el
dominio de las técnicas usadas en las disciplinas y el planteamiento de prototipos
que simulen la construccién del conocimiento (metodologia) de los distintos saberes
(Prats,1997). Por tanto, los materiales didacticos desempefian un papel
trascendental en el desarrollo de los estudiantes y en la educacion en general, ya
que crean las condiciones para que los docentes y los estudiantes interactuen entre

si, aproximan al alumnado a la realidad de lo que se quiere ensefar; ademas, si el
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material es idéneo y se emplea de forma adecuada motiva la ensehanza y el
aprendizaje, ya que puede despertar el interés de los estudiantes en determinadas
tematicas; simplifica el aprendizaje de conceptos, el desarrollo de procedimientos,
estrategias y la formacion de actitudes y valores relacionados con lo que se ensena
y se aprende; representa e ilustra intuitivamente lo que se explica verbalmente para
facilitar el proceso de ensenanza y aprendizaje, permiten crear un criterio propio de
lo aprendido; favorece el desarrollo de las habilidades en los alumnos, asi como en
el perfeccionamiento de las actitudes relacionadas con el contenido; a través del
lenguaje oral y escrito promueve la estimulacion de los sentidos y la imaginacion,
dando pie a obtener aprendizajes significativos; desarrollan habilidades del
pensamiento, mejoran la pronunciacion y expresividad; contribuyen a desarrollo

integral del alumnado, facilita la actividad docente al servir de guia, entre otras.

Es por esto, que el material didactico debe presentar los contenidos de forma
divertida, ludica y entretenida, a manera de que pueda servir para repasar temas y
aprender cosas nuevas, pues un buen material didactico es aquel que es capaz de
provocar transformaciones positivas en los procesos de ensefanza-aprendizaje. Es
importante destacar, que hoy en dia el material didactico también busca que el
alumno descubra, investigue y reconstruya mas conocimiento a partir de ello.
Adquiriendo asi un aspecto funcional, interactivo y dinamico, propiciando la

oportunidad de enriquecer la experiencia educativa del alumnado.

El material didactico al apoyar los procesos de ensefianza-aprendizaje, debe
estar en congruencia con los fines y los objetivos que se persiguen inicialmente.
Asimismo, para que haya una mejor comprensioén de los contenidos que se busca
ensefar, es imprescindible estimular el interés y la motivacion del estudiante, para

que de esta forma se logre cumplir con los objetivos planteados.

Los materiales didacticos cobran relevancia cuando enriquecen la experiencia
sensorial de los estudiantes, lo cual es la base del aprendizaje. De esta manera, el
material pone en contacto al estudiante con el objeto de aprendizaje, ya sea de

manera directa o indirectamente.
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Deben ser utilizados en todos los niveles de la ensefanza, por lo que tienen
que estar adecuados a las edades a las que esta dirigido. En el caso de los infantes,
es fundamental hacer uso de materiales didacticos, ya que, tal como lo confirmo
Piaget, los nifios son curiosos por naturaleza y constantemente se esfuerzan por
comprender el mundo que les rodea; para promover e impulsar este interés y
curiosidad de aprender, en esta etapa los nifios requieren de ambientes gratos y
estimulantes que propician nuevos saberes y posibilitan un mejor desarrollo en todas
sus dimensiones; ya que el infante aprende a través de las experiencias, necesita
recursos o elementos para experimentar y realizar un aprendizaje activo y
significativo, por ello, la importancia de los materiales didacticos radica en que estos

enriquecen la experiencia sensorial del pequefio, que es la base del aprendizaje.

De igual forma, la Pedagoga Maria Montessori plantea la trascendencia de
utilizar material didactico desde la Educacién Inicial, ya que los infantes necesitan
mediadores que les ayuden a integrar y consolidar los aprendizajes y el
conocimiento. Dicha especialista elabor6 el método que lleva su nombre, este
consiste en utilizar material didactico especialmente disefiado en captar la curiosidad
del nifio a través de las sensaciones, brindando las llaves para explorar el mundo y
para desarrollar habilidades cognitivas basicas. Los materiales estan disefiados para
que el nifio pueda reconocer el error por si mismo y hacerse responsable del propio
aprendizaje, estos progresan de lo sencillo a lo complejo y de lo concreto a lo

abstracto.

Dicho esto, es fundamental que los materiales didacticos sean un medio para
trabajar con los sentidos, ya que el aprendizaje humano es una condicion
fundamentalmente perceptiva y por esa razén cuantas mas sensaciones reciba la
persona, mas ricas y exactas seran sus percepciones, por ello, cada vez que los
nifos usan alguno de sus sentidos (vista, tacto, olfato, audicion, gusto) se crea una
nueva conexion cerebral (Cortes, Navarrete y Troncoso, 2009), transformandose asi

en la base de los futuros aprendizajes que puede adquirir el infante.
Ahora bien, existen diversas clasificaciones del material didactico

dependiendo del enfoque desde el que se esta posicionado; de acuerdo con la

clasificacion de Landau (2007) los materiales didacticos se dividen en:
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Material didactico impreso: corresponde al material escrito que
posteriormente se imprime y es entregado a los estudiantes. Generalmente, es el
mas utilizado, como, por ejemplo, libros, manuales, periddicos, revistas,

enciclopedias, etc.

Material didactico concreto u objetuales: construido a partir de materiales
como papel, madera, carton, plastico, entre otros. Depende mucho de la creatividad
del docente o creador del material. Es manipulable, ya que los estudiantes hacen
uso de él como recurso que pueden mover, articular, desplazar, girar, entre otras
acciones que permiten la aprehensién de contenidos. Ejemplo de ello son las

maquetas, los murales, titeres, juegos, entre otros.

Material didactico digital: actualmente, es uno de los materiales mas
utilizados. Construido con soporte tecnolégico, lo que implica aprovechar las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) para llevar adelante los procesos
cognitivos de los estudiantes. Este tipo de materiales pueden ser también visuales o
audiovisuales como, por ejemplo, diapositivas en Power Point, Canva, videos,

documentales, peliculas, imagenes, entre otros.

La eficacia de los materiales didacticos depende del uso que hagan tanto el
profesor como el estudiante, asi como de la metodologia de trabajo que se emplee
con ellos. Por ello, debe haber una participacién intelectual activa e interés por parte
de los estudiantes, ya que el material tiene sentido en el aprendizaje cuando el
estudiante le ha interferido su carga emocional y a partir de ese momento, el objeto

cobra sentido y comienza a ser participe del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Cabe destacar que los materiales didacticos pueden ser utilizados tanto en el
aula de clases como también fuera de ella, debido a su accesibilidad y cualidad de
adaptarse a una amplia variedad de situaciones, enfoques y objetivos de

aprendizaje.
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Es imprescindible mencionar que un libro o cualquier otro material, por si solo

no es siempre un material didactico, ya que para que sea didactico debe tener un

sustento pedagdgico en su elaboracion, debe ser comunicativo y facil de entender.

5.2.1 Objetivos del material didactico

Entre los objetivos (Morales, 2012) que tienen los materiales didacticos se

encuentran principalmente:
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Proporcionar informacién: Un material didactico tiene como funcién ofrecer
informacion a una o varias personas, la informacion que se proporciona debe
ser relevante para el receptor, que se encuentra en un contexto educativo. La
razon de brindar la informacion por este medio es para que el receptor pueda
crear nuevos conocimientos y aplicarlos en su vida diaria, asi como también

pueda comprender con mayor facilidad y fluidez la informacion.

Cumplir con un propodsito educativo: Antes de realizar el material didactico
es esencial tener en claro el propdsito que se desea cumplir con éste, lo cual
guiara el proceso de realizacion del material para que cumpla con las
caracteristicas deseadas y asi satisfacer las necesidades planteadas desde al

inicio.

Guiar los procesos de ensefanza-aprendizaje: Los materiales didacticos
ayudan a que los procesos de ensefianza-aprendizaje no pierdan su camino,
delimitando los contenidos para evitar desorientar o confundir a los

estudiantes con informacion que no sea relevante para ese tema.

Factibilizar la comunicacién entre el docente y los estudiantes: Los
materiales didacticos deben estar creados a tal grado que cualquier persona
pueda entenderlos, ademas, los materiales didacticos han expuesto cambios
a través del tiempo en comparacion con la educacion tradicional, ya que han

generado estimulos en las relaciones entre los docentes y los estudiantes,



porque los primeros toman en cuenta las caracteristicas de las personas a
quienes va dirigido el material y eso le permite a los estudiantes aportar ideas

al momento de la explicacion.

Acercar las ideas a los sentidos: Los materiales didacticos son tan diversos
que pueden ser percibidos por los distintos sentidos (tacto, olfato, gusto, tacto
y vista), lo cual es un gran soporte para que los estudiantes puedan vincular
la informacién de una manera mas personal y en algunos casos se puede
llegar a relacionar con experiencias previas, lo cual permite lograr

aprendizajes significativos.

Proporcionar simulaciones para contextualizar a los estudiantes: Los
materiales didacticos pueden ofrecer entornos para la observacion,
exploracion y la experimentacion que faciliten el encuentro del alumno con la
realidad, lo cual puede favorecer que el estudiante logre relacionar lo que se
le esta explicando. Puede acercar al estudiante a realidades inaccesibles o

que simplemente no estan a su alcance en ese momento.

Motivar a los estudiantes: Un buen material didactico siempre debe resultar
motivador, debe despertar y mantener el interés del alumno, estimular la
imaginacion y la capacidad de abstraccion.

Anteriormente la educacion era tan tradicional no despertaba el interés de los
estudiantes, debido a que todo era muy mondtono, pero con la introduccién
de los materiales didacticos a las aulas escolares, se ha ido despertando la
curiosidad y creatividad, entre otras habilidades, que les permiten a los

alumnos prestar mayor atencidn en los contenidos que se abordan.

Desarrollar habilidades: Los materiales didacticos deben promover el
desarrollo y ejercitacion de habilidades intelectuales — comunicativa, analitica,
critica, etc.-, artisticas, motoras o psicomotoras, segun los objetivos

especificos preestablecidos.
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5.2.2 Caracteristicas del material didactico

Para que la elaboracion de material didactico se refleje en un buen

aprendizaje significativo, es esencial considerar algunas caracteristicas especificas:
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Es necesario llevar a cabo un proceso de planificacion detallado en el que
habran de considerarse una serie de caracteristicas que el material debe
cumplir. En este proceso de planificacién se deben tomar en cuenta los
destinatarios a los cuales va dirigido el material, es decir, cual es el grupo
meta y edad promedio, ya que no es lo mismo hacer material didactico para
infantes que para adultos; aunado a esto, se debe tomar en consideracion su
nivel educativo o de estudios (kinder, primaria, secundaria, bachillerato o
profesional) su nivel de lectura y escritura, el tamano del grupo, grado de
familiaridad que tienen con el manejo de la informacion, el lenguaje (texto,
imagenes, audio), que va a ser utilizado. De tal manera, se debe tener
presente que las personas aprenden a un ritmo y de un modo diferente, en
funcién de sus capacidades, habilidades, nivel educativo, personalidad vy
estilo de aprendizaje, por lo tanto, el material debe de adecuarse a estas

diferencias.

Responden a la concepcion que tenemos sobre educar, ensefar y aprender.
De igual forma, responden a nuestros planteamientos didacticos vy

metodoldgicos.

Debe ser util con relaciéon a la mejor comprensién de un concepto, principio o

hecho de la materia o asignatura dentro de un contenido de estudio.

Presenta los contenidos de manera organizada, innovadora, atractiva y
entretenida. De manera que puede servir tanto para repasar como para
aprender cosas nuevas, asi como también despertar la curiosidad del

estudiante o deseo de querer aprender mas.

Relacionado con el punto anterior, deben promover el estudio independiente,

es decir, deben ir encaminados al aumento de motivacion, interés, atencion y



aprovechamiento de los estudiantes. Un buen material estimula el estado
animico e intelectual del aprendiz. Si se satisface su necesidad emocional de
experimentar, descubrir y aprender, se logra esa union, ese paralelismo que

debe existir entre el desarrollo emocional y el desarrollo intelectual.

Deben ser funcionales, faciimente entendibles en cuanto a su estructura y

contenido.

Validos y fiables: la seleccion de contenidos debe presentar solidez,
consistencia y contrastabilidad, deben ser extraidos de fuentes confiables, asi

como también los conocimientos mas actualizados en el area del saber.

Interactivos: mantenedores de un didlogo simulado y permanente con el
estudiante, que faciliten la retroalimentaciéon constante, preguntando,

ofreciendo soluciones, facilitando repasos.

Los materiales didacticos no son unicamente transmisores de informacion,
son medios para exploracion y analisis, asi se generan nuevas habilidades en
el sujeto al utilizar un sistema de simbolos, mismo que ayuda al estudiante a

obtener habilidades cognitivas.

Un buen material didactico toma en cuenta las caracteristicas del contexto en
el que se va a desarrollar y donde se piensa emplear dicho material, se debe
tomar en cuenta los recursos y temas que se desarrollan. Por ejemplo,
probablemente no funcione un material escogido para un entorno rural como
para uno urbano, ya que en cada lugar se viven situaciones diarias totalmente
diferentes, de esta forma no se podra tener un aprendizaje significativo, ya

gue no se presentaran contenidos representativos para el alumnado.

Deben tener facilidad de uso, que se pueda utilizar a nivel individual o grupal,

debe ser versatil para que se adecue al ritmo del trabajo en los estudiantes.
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e Abiertos y flexibles: deben invitar a la critica, a la reflexion, a la
complementariedad de lo estudiado, que sugieran problemas y cuestionen,

que obliguen al analisis y a la elaboracion de respuestas.

e Es bueno involucrar las emociones en el material didactico y por ende en el

aprendizaje, ya que esto también puede generar aprendizajes significativos.

e Permiten adaptar las actividades a las necesidades e intereses del alumnado,

atendiendo a la diversidad.
e Considera multiples formatos de presentacion (texto, audio, video...)

e | os materiales didacticos deben estar en constante evaluacion, para revisar
su eficacia identificando si se deben realizar las adecuaciones pertinentes

para su mejora.

5.3 Material didactico inclusivo para personas con
discapacidad visual

Hoy en dia, estamos transitando poco a poco hacia un cambio de paradigma,
el cual tiene como objetivo conseguir una educacion inclusiva; el desarrollo de
materiales didacticos no es ajeno a ello, pues como se ha mencionado, la inclusién
no solo consiste en abrir las aulas a alumnos diversos, sino que también incluye
transformar las practicas educativas y las metodologias empleadas para dar cabida
a nuevos procesos y formas de aprendizaje que se ajusten a la diversidad del

alumnado.

Es por ello que, los materiales didacticos inclusivos son grandes aliados para
que las personas con discapacidad visual obtengan acceso a la informacion, ahorren
tiempo para potenciar y adquirir diferentes destrezas, actuen de forma autbnoma y
sobre todo eviten que el estudiante sea excluido. De tal manera, el uso de materiales

didacticos diversos, plurales y flexibles que permiten ser compartidos a estudiantes
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con distintas caracteristicas puede generar contextos de aprendizaje mucho mas
enriquecedores, basados en la colaboracion y participacion de cada uno de los

estudiantes.

Ahora bien, al ser un material para la inclusion de personas con discapacidad
visual estos deben estar en un formato accesible, por lo que se deben incluir los

textos en Braille, asi como en tinta.

Deben estar realizados en un formato de macrotipo, cabe destacar que el
tamafno de las ilustraciones no debe ser ni excesivamente pequefio ni
excesivamente grande, para evitar que el alumnado no llegue a percibirlo o que lo
perciba parcializado. De igual forma, procurar que las ilustraciones no estén
recargadas y nunca superponer texto sobre imagen; se deben resaltar los elementos
principales (eliminando incluso los accesorios) de manera que sean facilmente

identificables.

La seleccion de la tipografia es muy importante, para poder escogerla se
debe conocer cual es el mensaje que se quiere transmitir y a quién va dirigido el
cuento. Se necesita usar una tipografia que impacte y que no confunda, por ello se
debe ser sensato al escogerla. Se debe evitar la letra cursiva o de estilo muy
recargado, las terminaciones tipograficas no deben tener alegorias o ruidos tales
como curvas enrolladas, ganchos u otros adornos. Se recomienda utilizar
tipografias sencillas de palo seco, las mas éptimas son «Arial» «Verdana» o

«Helvética».

Si es necesario resaltar texto utilizar negrita u otro color, nunca cursiva o
subrayado. La letra mayuscula es mas dificil de leer que la minuscula por lo que no

se debe utilizar en textos largos.

El papel debe ser suficientemente consistente y no satinado para que lo

escrito no pase al reverso de la hoja y que el brillo no dificulte la lectura.

Cuando se utilice letra manuscrita, hay que tener en cuenta que el alumnado
distinga las caracteristicas individuales de las formas de las letras. Para ello, hay

que trazar la letra con claridad de forma que sean facilmente distinguibles unas de
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otras y evitar adornos o elementos superfluos que las embellecen pero que llevan a
la confusion. Utilizar un trazo ni excesivamente fino ni excesivamente grueso ya que
pueden parecer manchas en el papel, siempre guardar proporcion entre el tamafo

de la letra y la separacion entre palabras y lineas.

En cuanto al formato, que sea alineado a la izquierda ya que facilita el salto
de una linea a otra en la lectura. Utilizar una composicion horizontal mejor que
vertical, pero, si se opta por columnas, éstas deben tener suficiente separacion entre
ellas o bien colocar una linea vertical para diferenciarlas. Si es preciso anadir texto
referente a la imagen, colocarla a un lado de ella, mejor que debajo. El espacio entre
lineas debe ser 1,5 mayor que el espacio entre palabras de una linea o un 30% mas

que el tamarfio de la letra. (Cabello, Urbieta, et al, 2016).

Aunado a esto, se debe tener en cuenta el uso del color por dos motivos:
primero para aprovechar el resto visual de la persona con baja vision y segundo para
crear interés en sus compaferos viso-normales. Al incorporar color se brinda
informacion para interpretar mejor las ilustraciones, ya que al combinar color y

textura en el aspecto estético se genera mayor interés.

El contraste de luminosidad (alto contraste) entre el color del fondo y el color
del texto debe ser suficiente para garantizar una buena legibilidad del texto en
situaciones desfavorables de mucha luz, pantallas con poco contraste o brillo y para

personas con baja vision.

Los colores que se sugieren usar en materiales para personas con
discapacidad visual son aquellos con alto grado de saturacion (pureza) y
luminosidad (brillo), ya que estos permiten que las personas que aun pueden
visualizar de alguna manera puedan identificar formas generales, aunque no sea
posible distinguir detalles pequefios. La tinta negra sobre blanco es lo que
proporciona una maxima visibilidad y un mayor contraste. A continuacion, se

presentan otras opciones también de buena calidad en alto contraste:
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NEGRO SOBRE BLANCO* BLANCO SOBRE NEGRO

AMARILLO SOBRE NEGRO BLANCO SOBRE AZUL

BLANCO SOBRE ROJO AZUL SOBRE BLANCO

ROJO SOBRE BLANCO AMARILLO SOBRE VERDE

“En |la parte izquierda de la tabla la tipografia utilizada es «Arial=, de 12 y 14 puntos, a la derecha se, en
cambio, ha utilizado una =Verdana=.

Tabla 24: Ejemplos de texto en alto contraste.

Fuente: Cabello, Urbiera, et al. (2016). La inclusién educativa del alumnado con discapacidad visual.

Las personas con discapacidad visual al acceder a gran parte de los
estimulos visuales a través de la percepcion haptica deben contar con materiales
que cuenten con las caracteristicas idoneas para ser percibidos por este sentido. De
modo que, para la elaboracién o adaptacion de material didactico para estudiantes

con discapacidad visual se debe tener en cuenta:

e El material y las piezas del mismo deberan contar con un tamafio que permita
la manipulacién del alumnado. No debe ser muy grande, ni pequefio, para
facilitar el control adecuado del objeto.

e Utilizar materiales seguros, que NO impliquen peligro en su manipulacion.

e Cerciorarse que el material NO contenga esquinas, bordes o puntas afiladas.

e Enlo posible, utilizar materiales firmes, resistentes y durables. Evitando el uso
de semillas o0 madera que no esté “curada”, debido a que en climas calidos
se deterioran con mayor rapidez.

e Poner a prueba el material que elabora o adapta antes de usarlo

regularmente con el estudiante.

201



Si es necesario, presentar la informacién en forma “dosificada”, es decir, un
solo concepto por grafica, ya que una gran cantidad de informacion puede
causar confusion, por ejemplo, en biologia NO representar el sistema
muscular y el circulatorio en un mismo esquema, sino hacer graficas de cada
uno.

Al igual que los materiales que utilizamos para todos los infantes, el material
para estudiantes con discapacidad visual debe ser agradable, limpio y
atractivo.

Las texturas deben dar cuenta de la naturaleza de los objetos y los conceptos
que comunican caracteristicas, por ejemplo, una pluma hace referencia a un
pajaro, un algodén a una nube.

Los elementos interactivos se deben poder mover, despegar, organizar,
reubicar, abrir, cerrar, etc., para hacer al material mas dinamico. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que no se debe sobrecargar el material con
elementos interactivos y texturas puesto que esto resultara complejo para los
estudiantes, ya que demanda un esfuerzo innecesario de percepcién que
puede llevar a que se confundan, se agoten y se sientan agobiados.

Al momento de representar objetos, se debera seleccionar sus caracteristicas
mas reconocibles, siendo recomendables utilizar una o dos. (Instituto

Nacional para Ciegos, 2020)

Es preferible que el material también se encuentre en formato de audio.

Ejemplo de ello son los audiolibros (grabacion y produccion, en formato de audio, del

contenido del texto de un libro escrito). La produccion del audio puede realizarse de

diferentes formas:
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% Con locutores o narradores, personas con buena lectura en voz alta que leen

el material impreso, graban y posteriormente editan lo leido.



% Con programas de conversion de texto a audio, solo si contamos con el texto
digitalizado. Por ejemplo, los softwares AlReader, Balabolka, Vozme,

Loquendo, entre otros.

Cabe destacar que los audiolibros pueden tener como destinatarios tanto
nifos, jovenes y adultos mayores con ceguera o baja vision, personas con dislexia o
con problemas motrices que les impiden el manejo de un libro convencional, entre

otros.

Al disefar y producir materiales en formato audio, debemos tener presente
que se trata de un formato literal y lineal. Literal en el sentido de que se leera la
informacion exactamente como se encuentra escrita, respetando la entonacion, los
signos de puntuacion, acentos, entre otros elementos. Y es lineal porque las paginas
y/o capitulos suceden en el orden que fueron grabadas y no se puede realizar una

lectura asistematica o encontrar de manera sencilla una porcion especifica de texto.

De acuerdo con Araque (2016) antes de la conversion del texto a audio, y
para lograr un resultado exitoso, se deben tomar en cuenta las siguientes

orientaciones:

e Realizar la lectura y grabacién en un ambiente silencioso, donde el ruido del
ambiente no interfiera en la grabacion.

e Es importante incorporar en el audiolibro toda la informaciéon del material
impreso. Se debe incluir la normativa que permite al pais elaborar el material
en formato accesible.

e Al leer, se comenzara por la portada, luego la contraportada y después el
contenido del texto incluyendo datos editoriales, indice, prélogo y demas. Es
importante brindarle al lector del audio la misma informacion y cédigos del
pacto de lectura de quien accede al material en tinta.

e Nombrar, titulos, subtitulos y apartados.
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Cuando vemos un texto escrito, podemos diferenciar por el tamano, color,
espacio anterior o posterior, el tipo de texto que es. En el formato audio lo
vamos a indicar mencionando ese tipo de informacion.

Contar los numeros de pagina, por lo que se debe indicar el numero al inicio
de cada pagina, para que al comenzar la lectura de esa seccidn se cuente
con la referencia correspondiente y asi poder ubicarse en el audio texto.
Deletrear nombres propios o palabras en idioma extranjero: como no
responden a normas ortograficas en espanol o tienen una pronunciacion
distinta a la literal en espafol, ante la primera aparicién del término conviene
hacer una lectura fonética y, a después deletrearlo. Por ejemplo, si aparece
Max Weber, diremos “Véber” y luego deletrearemos: w —e- b-e-r.

Describir los graficos e imagenes presentados en el libro, a fin de que la
persona pueda comprender el contenido en su totalidad.

El audio permite grabar textos breves como puede ser un libro infantil o un
cuento, hasta textos sumamente largos como El Quijote de la Mancha. En
todos los casos es importante que las pistas de audio no sean muy extensas.
Como referencia general, cada pista podria durar entre cinco y veinte
minutos, dependiendo del libro y del destinatario del audiolibro.

Como si se tratara de un CD de musica, realizaremos un “tema” diferente con
fragmentos del texto. Esto facilita dejar y retomar la lectura desde una pagina
en particular o ubicar una seccion en particular del texto. Estos cortes en la

lectura se haran siempre en un punto y aparte cercano al final de la pagina.

Por tanto, algunas de las ventajas del audio libro son:
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-> Permite la posibilidad de disfrutar de los libros a adultos mayores, personas

con discapacidad o con otras dificultades para acceder al texto impreso.



-> Fomenta la lectura y promociona el contenido.

-> Ofrece los contenidos mas variados: puede ser un cuento, una conferencia,
un curso, un articulo, un ensayo, un dialogo, una entrevista, un programa de
radio, un relato mas o menos largo realizado por una emisora de radio.

- Es un formato mas atractivo para jévenes acostumbrados al uso de las
tecnologias, que a los tradicionales.

=> Permite el acceso a la informacion.

¥

Es facil de transportar, econdémico, permiten mayor espacio en su
conservacion.

Facil de acceder si es digital y de obtener en fisico.

Se pueden ejecutar otras actividades mientras se escucha.

Permite desarrollar un pensamiento critico y reflexivo.

\ 200

Puedes escucharlo cuantas veces quieras y las reproducciones se pueden

avanzar o retroceder con facilidad.

- Para disfrutarlos deben tener conocimientos minimos de tecnologia en

funcién del dispositivo en que seran escuchados. (Palacios, 2017).

5.4 El cuento infantil como recurso didactico

En todas las culturas, narrar cuentos es una forma cotidiana de conversar
(Gillanders, 2004) siendo asi, que las primeras obras literarias conocidas por los
infantes son las narraciones realizadas por sus padres y posteriormente por los
docentes. Convirtiéndose el cuento en la entrada para que el alumnado sienta

interés por la lectura y la escritura.

Tal como lo define la autora Esther Ros (2013:330), los cuentos como toda
obra literaria, son en si mismos educativos, ya que la literatura infantil contribuye a la
formacién de la conciencia de los ninos, tanto en el sentido moral, como en el

cognitivo y el afectivo. Potencian la atencion, la escucha eficaz, la concentracion, la
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memoria, el desarrollo de esquemas perceptivos y analiticos, el desarrollo de la
comprension verbal, la adquisicion y el desarrollo de la sensibilidad estética, la
imaginacion, la ampliacion del mundo de referencia, la capacidad de enfrentarse a
diversas situaciones, entre otras. De tal manera, el cuento constituye una poderosa
herramienta pedagogica, util para el aprendizaje, debido a las caracteristicas que
posee, como su brevedad, la prioridad en la trama para la reflexion y ensefanza de
valores y permite trabajar distintas areas y contenidos de una manera divertida. La
literatura destinada a la infancia es un instrumento que permite que los infantes
puedan construir su comprension del mundo. Por ello, desde los primeros afos debe
contar con una herramienta que ayude a reforzar su imaginacién y creatividad; el

cuento es una de estas herramientas.
Algunas de las ventajas de utilizar el cuento en el ambito pedagdgico son:

Favorecen el desarrollo intelectual, ya que cuando el nifio lee u oye un
cuento, debe poner en juego sus capacidades de interpretacion, de ordenacién
I6gica del relato, de inferencias continuas o de deducciones y de juicios razonados
(Trigo y Marquez, 1997). Ademas, por medio de imagenes, figuras y simbolos, los
cuentos revelan experiencias internas que desencadenan emociones en quienes los
leen, lo cual influye directamente en el aprendizaje; de tal manera, el cuento permite
que el estudiante obtenga aprendizajes que van a permanecer en el tiempo en
cuanto estan relacionados con una emocién o sentimiento. De igual forma, gracias al
cuento el pequefo puede aprender nuevas formas linglisticas de forma
comprensible y facil, ya que la narracion repetitiva les ayuda en su memorizaciéon y
expresion oral, asi como también ayuda a aprender y vivenciar los conceptos
temporales, al seguir una estructura lineal. Por ende, se desarrolla el lenguaje y se
extiende su vocabulario pues se aprenden nuevas palabras, frases e incluso el

empleo de expresiones mas complejas y amplias.

Aunado con el punto anterior, el cuento genera comunicacion, en el amplio
sentido de la palabra: habilidad para expresarse, aptitudes y destrezas a la hora de
interpretar, inventar y leer, de tal manera, fomenta la atencién y la escucha, ya que el
cuento obliga a que la persona mantenga una actitud expectante ante la
consecucion de sucesos que van aconteciendo a veces de forma inesperada. De

igual forma, el uso de los cuentos puede potenciar el pensamiento critico, como por
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ejemplo para realizar debates y dialogos dirigidos que ayuden a los estudiantes a

proponer posibles soluciones frente a los conflictos planteados en los cuentos.

El uso del cuento también permite el desarrollo psicolégico de la personalidad
y da pie a que el nifio explore su imaginacion. Esta imaginacién funciona como el
cimiento para desarrollar el pensamiento y el lenguaje y reacciona estimulando la
creatividad. En ocasiones, cuando la lectura del relato termina, los nifios
emocionados por la trama dibujan, pintan e inventan nuevas historias, las cuales el
docente puede llegar a transcribir, consiguiendo un texto colectivo producido por los
alumnos, donde se logra satisfacer las ganas de accion del alumnado, ya que en su

imaginacion proyectan lo que les gustaria transmitir o hacer.

Entrenamiento de la memoria; el cuento deja en el infante una huella
perdurable porque cumple las leyes de retencion de la memoria: vivencia intensiva,
atencion y repeticion (Huertas, 2006). ElI hecho de contarlos ofrece la posibilidad de

ejercitar la memoria y el esfuerzo por retener lo contado y transmitirlo a los demas.

Fomenta la lectura y la creacion de habitos lectores. Si el infante lee cuentos
que lo entusiasmen y le haga disfrutar va a provocar la motivacién para que siga

leyendo por cuenta propia.

Formacion estética: El cuento fomenta el sentido poético y estético,
permitiendo que el nifio pueda disfrutar y gozar de las narraciones. Crea habitos de

sensibilidad artistica mediante imagenes atrayentes.

Satisfaccion ludica: parte del desarrollo integral, incluyen las actividades
ludicas. Las caracteristicas de ocio y placer que se conjugan en el cuento satisfacen
la necesidad de dedicarle un tiempo a la recreacién y al ocio que el infante necesita
para su pleno desarrollo. Ya que, a diferencia de lo que muchos puedan pensar, el
cuento no se reduce unicamente a la labor de entretener, sino para causar y ser
causa de revoluciones. Tal como lo menciona Agudelo (2016:14), no se narra
unicamente para saber mas, sino para aprender a preguntar y generar mas y

mejores preguntas.

Comprension del mundo: De la misma forma que ocurre con el juego, el

cuento también prepara para la vida, pues por medio de este, el infante va
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comprendiendo las relaciones humanas, intuye y asimila las conductas que

representan los personajes, va comprendiendo el uso de normas o reglas.

Relacionado con el punto anterior, los cuentos permiten la asimilacion de
valores, como por ejemplo, establecer relaciones amistosas con los otros, saber
apreciar y respetar a los demas, entre otros. Por ende, es un elemento socializador
que favorece las relaciones, empezando por el simple hecho de que son los propios
personajes los que interactuan socialmente. De igual forma, facilita la superacion del

egocentrismo al ponerse en el lugar de los diferentes protagonistas, considerando

los diversos puntos de vista.

Gracias a los cuentos los nifios pueden conocer mas su cultura y entorno,

incluso la historia de sus antepasados.

Es un recurso didactico flexible que puede ser utilizado por cualquier area de
estudio y para trabajar temas transversales en la institucion educativa. Por lo tanto,
son perfectos para abordar un sin fin de contenidos curriculares, porque despiertan
el interés y la motivacién en los alumnos. Ademas, partiendo de ellos se pueden
plantear multitud de actividades para conseguir un aprendizaje mas significativo. Es
por ello que el cuento tiene un gran valor como recurso didactico, dado que permite
ser utilizado de manera interdisciplinar. Por ejemplo, en las ciencias naturales para
analizar fendmenos que acontecen en la naturaleza, en el arte o historia para contar
las biografias de personajes destacados o en matematicas para explicar conceptos

abstractos.

Aunado a lo anterior, los cuentos y la literatura en general adaptada a nifos
con discapacidad pueden servir como una estrategia psicoterapéutica siendo una
herramienta sumamente utii en el manejo emocional. Actuando como un
complemento al juego, al dibujo y otras técnicas empleadas en la intervencion

educativa.

Los cuentos y la literatura deben ser instrumentos para conseguir que las
personas con discapacidad logren igualdad y acceso a la informacion, siendo un

medio para que personas de todas las edades logren entender las diferencias como
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algo positivo y enriquecedor, para poner de manifiesto la diversidad existente y el

respeto.

Por medio de los cuentos o la literatura infantil los estudiantes pueden
apreciar la lectura del Braille como algo divertido y dinamico, a manera que despierte
su interés por conocer el mundo que los rodea y asi vayan adquiriendo habilidades

para su vida, en miras de su inclusion a la sociedad.

5.5 Didactica para la enseianza del color en personas con
discapacidad visual

5.5.1 Sistema Constanz

El Sistema Constanz -creado por Constanza Bonilla, artista plastica
colombiana-, es un método unico en el mundo para que las personas con

discapacidad visual puedan reconocer el color a través del tacto, dicho método
consiste en utilizar codigos cromaticos en relieve, utilizando la teoria del color junto
con los principios del punto y la linea. Este aprendizaje es llevado por un medio de
recepcion distinto que puede catalogarse como sinestesia -mencionada en el
capitulo 3- que en este caso es instruida o provocada por medio del tacto. Por lo
tanto, como herramienta pedagdgica de ensefianza, este sistema permite al

estudiante sentir los colores a través de su sistema sensorial.

Consiste en la codificacion de los tres colores primarios: amarillo, rojo y azul,
por medio de lineas en relieve de diferente forma. A ellos se suman uno para el
blanco y otro para el negro. Su estructura en codigos nace de la relacion entre el
movimiento, forma y color de tres elementos de la naturaleza. De tal manera, el
amarillo es una linea recta que hace alusion a los rayos del sol, el rojo es una linea
en zigzag que simboliza las llamas del fuego, el azul es una linea ondulada que
representa las olas del mar, el blanco es un circulo y el negro es un punto, los
cédigos del blanco y el negro surgen de la luz y de su ausencia. Dicho esto, se
forma la primera parte del circulo cromatico que en mezcla de los codigos produce

los colores secundarios y terciarios. De esta forma, si juntamos una linea recta y una
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ondulada se produce el color verde y si juntamos una linea recta, una en zigzag, una

ondulada y un circulo da como resultado el color café en una tonalidad clara,

dependiendo la cantidad de circulos o puntos mayor sera la escala de claros u

OSCuUros.

Colores primarios en Sistema
Constanz.

Circulo cromatico en Sistema Constanz
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Fuente: http://www.sistemaconstanz.com/sistema-constanz/

Tabla 25: Del lado izquierdo se ejemplifica de manera visual la relacion entre los cédigos del
Sistema Constanz y los elementos de la naturaleza en que se inspiran en correspondencia a
su color y forma. Del lado derecho se muestra el circulo cromatico y la manera en que se

tiene que emplear dicho Sistema para lograr diferentes tonalidades en el color.

Por medio del material didactico en Sistema Constanz se inicia un viaje unico
al mundo del color a medida que vamos conociendo los cédigos que representan los
tres colores primarios. Cada forma cromatica al tocarlos, nos envia un mensaje que
nos traslada imaginariamente a cada color, de modo asociativo. A partir de aqui,
converge un dialogo peculiar, emocional y al mismo tiempo racional entre cada
cédigo lineal y la persona que lo toca. Se comienza reconociendo cada ficha con el
fin de ubicar con los dedos el espacio que encierra cada cédigo: su tamafo, forma,
material y textura. Luego, empezamos a conocer los colores tactiles tocando cada
linea lentamente. Dejando que la forma nos arrastre los dedos, vamos descubriendo
los colores primarios, secundarios con sus tonos claros y oscuros (Fundacion
Constanz, S/F).

El codigo de colores no solo permite el desarrollo artistico sino que también
incluye el progreso en los procesos sensitivos, perceptivos, motrices y cognitivos.
Dado que este sistema expone la mezcla de los sentidos y al estimular un sentido, la
sensacion se produce en otro, en este caso, el desarrollo y utilizacion del sentido del

tacto produce la percepcién del color.

El Sistema Constanz es una herramienta de trabajo universal, porque al ser
apreciado por medio del tacto, puede ser entendido y aprendido independientemente
del idioma que se hable, de la edad que se tenga y de si la persona tiene alguna
discapacidad o no, lo cual hace que sea un método totalmente incluyente para todo

tipo de personas.

Ahora bien, las actividades tienen diferentes objetivos segun la aplicacién que

se le quiera dar a los materiales, por esto las metodologias cambian de acuerdo a:
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» Edad de las personas
* Objetivos de los participantes

* Enfoque de la actividad

* Desarrollo de la motricidad
finay gruesa
* Procesos de atencién,

*Desarrollo de la
solidaridad y trabajo en

equipo. Desarrollo > "
* El material utilizado cognitivoy memoria, c?ncenFracmn: -
como una herramienta aprendizaje en identificaciony dlf?renclacmn
de sensibilizacién, uni6n cualquier * Desarrollo de los cinco

entre personas con y persona sentidos.

sin discapacidad.
* Respeto

* Teoria del color

* Construccion creativa
Cultura-Arte * Elaboracidn de obras
y creatividad de arte.

Los procesos de inclusion
de las personas con
discapacidad exigen
adecuaciones en el Inclusién de

espacio, personas con

tilizacis .
I:Pn‘u ilizacion de cAdigos discapacidad visual
tactiles en donde puedan

diferenciar, color de ropa,
semaforos en las calles.

* Lenguaje: Expresion oral y semidtica.
* En matematicas, logicay

resolucién de problemas mediante

la interpretacion de los codigos

y la combinacion de colores.

* Uso de cadigos para resaltar
areas a modo de clasificacion

en anatomia, biologiay geografia.

Imagen 25: Aplicaciones del material didactico en Sistema Constanz.

Fuente: Fundacion Constanz: Lenguaje del color que se toca. El material didactico Sistema Constanz
lenguaje del color que se toca.
http://www.sistemaconstanz.com/wp-content/uploads/2015/10/Material didactico presentacion.pdf
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Ejemplos de obras realizadas en Sistema Constanz.

Imagen 14: Se muestra el dibujo de un craneo, para poder ensefiar los diferentes
huesos que tenemos en la cabeza. A los lados se indica el nombre de cada uno y el
color al que corresponde, ya que cada hueso se enmarca con un color distinto.

Fuente: “El museo de la sociedad de cirugia de bogota y la fundaciéon Constanz unidos en el arte”
http://www.sistemaconstanz.com/31-el-museo-de-la-sociedad-de-cirugia-de-bogota-y-la-funacion-cons

tanz-unidos-en-el-arte/

Imagen 15: Obra de arte
con sistema constanz

Fuente: Dialogo UPR. Acercan
el arte a las personas no
videntes.
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Imagen 16 y 17: Se muestran obras de arte con algunos elementos abstractos, todas
estas figuras presentan color y encima relieve en Sistema Constanz.

Fuente: Es bueno comunicarnos. Sistema Constanz.
http://esbuenocomunicarnos.blogspot.com/2010/06/sistema-constanz.html

El sistema Constanz ha logrado trascender mas alla de las escuelas,
trasladandose a exposiciones en museos, dando la posibilidad a las personas con
discapacidad visual tocar obras plasticas y sentir el color a través de sus codigos. De
igual forma, ha sido un gran aporte para la Pedagogia, evolucionando y afiadiendo
mas material didactico para su ejecucion y ensefianza del color de una forma

incluyente.

5.5.2 Cdodigo de color Feelipa

El Sistema Feelipa se origind en el 2009, cuando la autora Filipa Nogueira
Pires, inicid una investigacion en el Masters en Disefio de Producto de la FA-UTL y
en colaboracion con el Centro Helen Keller (escuela dedicada a la integracion de
estudiantes con discapacidad visual), con el objetivo de hacer que el color sea
accesible al mayor numero posible de personas, en particular a las personas con

algun tipo de discapacidad visual.

El Feelipa es un cdodigo de color para todas las personas. Con un especial

foco en las personas con discapacidad visual, sea que presenten ceguera,
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daltonismo o ambliopia. El cddigo fue desarrollado para otorgar mayor autonomia a
las personas con discapacidad visual, lo que permite una mejor comprension del

mundo que los rodea, teniendo este cdédigo como premisas principales:

e Ser universal y de facil memorizacion;

e Ser facilmente reconocible, independientemente de sus dimensiones;

e Presentarse siempre en relieve, para un facil y correcto reconocimiento tactil;
e Tener un funcionamiento logico, asociando colores a las formas geométricas

basicas (Feelipa Color Code, S/F).

Cédigo de colores: Imagen 18: Mezcla de colores en el Cddigo Feelipa.

Amarillo Azul

Q

Azul Amarillo Verde

Rojo Amarillo Naranja
Azul Rojo Morado

Morado Naranja Marrén
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Negro y blanco también son colores. Asi como el gris.

Como son colores “especiales”, son representadas con lineas rectas horizontales.

_|:|
]

Negro Gris Blanco

Mezcle negro o blanco para los tonos oscuros o claros.

Los tonos oscuros tienen el negro en el interior de la forma geométrica, y los tonos claros

tienen el blanco en su exterior.

Rojo Rojo
Oscuro Claro

Imagen 19: El blanco y el negro en el Codigo Feelipa

Toda una paleta de colores.

Siguiendo esta logica simple, es posible obtener una variada

paleta cromatica, que abarca 24 colores diferentes.

HEO 0@ e
EEL0@a

Imagen 20: Paleta de colores en Cédigo Feelipa.
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Descripcidn de las imagenes: Se muestran las figuras geométricas que se utilizan
para representar los colores, asi como el resultado de las formas al combinarlos.
Para obtener el color rojo se utiliza un cuadrado, para el amarrillo un triangulo y para
el azul un circulo. El blanco y el negro son representados con lineas rectas
horizontales. El blanco constituye el contorno de un rectangulo mientras que el negro
es un rectangulo con relleno. A mayor cantidad de lineas, mayor opacidad o
transparencia, segun sea el caso.

Cabe destacar que tanto el Sistema Constanz como el Cdédigo Feelipa,
ademas de aplicarse en el ambito artistico se puede usar en otros contextos, como
por ejemplo, la utilizacién de los codigos en las etiquetas de la ropa para que las

personas con ceguera puedan tener autonomia a la hora de elegir su vestimenta.

5.5.3 Color aromatico

La manera en la que el ser humano abstrae el mundo de las numerosas
formas de creacidén que se desarrollan para mejorar la comprension, en este caso, el
sistema de simbolos y codigos reestructura el modo en el que las personas con
discapacidad visual perciben su propia naturaleza y el entorno que les rodea. Al no
tener el sentido de la vista en su totalidad, hacen uso de sus sentidos restantes,
ayudandolos a percibir su contexto. Hoy en dia, las personas con discapacidad
visual pueden acceder al arte haciendo uso de la “pintura sensorial” que consiste en
relacionar un color con un aroma, el cual siempre sera el mismo para crear una

asociacion mental en el artista y pueda relacionar el color con el aroma.
Marcela Cozzo, ingeniera quimica uruguaya, inventd y patentd el proyecto

“‘Aromarte, pintura sensorial”, con el fin de que pueda ser utilizada en el ambito de

las artes plasticas por personas con discapacidad visual.
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Cddigo de colores-aroma:

COLORES AROMA
Primarios
Amarillo Limon
Rojo Frutilla
Azul Mentol

Secundarios

Anaranjado Naranja
Verde Eucaliptus
Violeta Uva
| ows

Blanco Coco

Negro Humo

Marrén Chocolate
Carmin Frambuesa

Tabla 26: Relacion de color con aroma

Fuente: Martinez, C. (2012). Aromarte, pinturas sensoriales. Uruguay Ciencia, n°15. Disponible en:
https://www.uruguay-ciencia.com/articulos/UC15/Aromarte_UC15.pdf

La textura de esta pintura es muy particular, ya que una vez que el cuadro se
seca posee relieve, lo cual les facilita a las personas con discapacidad visual
reconocer al tacto elementos presentes en los cuadros. Eso no quiere decir que el
espectador sin discapacidad frente a la obra exhibida reconozca que se empled una
pintura especial, ya que los aromas se desvanecen después de pintar (Fundacién
ONCE América Latina FOAL, 2012). Al poder hacer relieves, también se pueden
indicar los colores usados con el Sistema Constanz o Codigo Feelipa, asi luego de
haber logrado pintar un cuadro autbnomamente, pueden compartir su obra y las
personas que también tengan discapacidad visual podran conocer los colores que

posee su obra de arte.
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El uso constante del sentido del tacto puede llegar a ser agotador para las
personas con discapacidad visual; por esta razon los aromas que nos regala la
naturaleza pueden ser los referentes de los colores que nos rodean, para que las

personas puedan hacer uso de sus otros sentidos.

Asi, las pinturas sensoriales que combinan colores, aromas y textura resultan
en un medio para la expresion mucho mas completo que los conocidos previamente.
Convierte las artes plasticas en una experiencia sensorial integral e involucra mas

sentidos.

Pintura de Santiago S. Gomez

Sanfiago 5. Gomez, 14 afios, baja vision, pintando

Imagen 21 y 22: La primera foto muestra a Santiago S. Gomez, un joven de 14 afos
con baja vision. pintando con los dedos mientras utiliza las pinturas sensoriales. La
segunda foto muestra la obra de arte de Santiago. Esta consiste en un precioso
atardecer con tonalidades calidas como lo son el rojo, naranja, amarillo y un toque

de morado. En el paisaje hay un muelle y montafas a lo lejos.

Fuente: Martinez, C. (2012). Aromarte, pinturas sensoriales. Uruguay Ciencia n°15.
https://www.uruguay-ciencia.com/articulos/UC15/Aromarte_UC15.pdf
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5.6 El uso de recursos tactiles en alto relieve como apoyo
pedagdgico

Actualmente vivimos en una era meramente visual, debido a la importancia
que tiene la imagen en el medio, pues esta no cumple unicamente con la funcién
ilustrativa, sino también con la funcién comunicadora, informativa y cultural, de esta
forma, se ha vuelto un nuevo modo de lenguaje. La cual también deberia estar en

manos de las personas con discapacidad visual.

Ante una realidad tan marginada en el ambito profesional en el que se
desenvuelve el disefio grafico, como lo es la ceguera, que es tan poco considerada y
tomada en cuenta en los ambitos de la comunicacion visual, se hace indispensable
estructurar un lenguaje grafico que responda a las necesidades de las personas con
discapacidad visual. Por ello, una solucién a esto es el lenguaje grafico tactil. En
esta linea, se define al disefio tactil como un disefio incluyente, que comunica al
mayor numero de usuarios posibles, cuya finalidad es poder conceptualizar y
desarrollar la informacion a través de relieves, formas y texturas para que el material
llegue a todas las personas sin considerar sus limitaciones, especialmente sus
deficiencias visuales (Canto, 2017). Este disefio cobra importancia debido a que las
personas con discapacidad visual han demostrado que por medio del tacto activo
pueden discriminar informacion en relieve, logrando reconocer diferentes
implantaciones, ya sean puntuales, lineales o areales, asi como discriminar

diferentes texturas, para que a partir de ello puedan generar imagenes mentales.

Las adaptaciones al mundo tactil requieren no solo un tratamiento especifico
de la imagen y el contenido, sino también la eleccion de una técnica de grabado en
alto relieve y posterior una técnica de reproduccion para la impresion.

Por ello, para la adaptacion del material didactico para personas con discapacidad

visual podemos diferenciar entre:

-> Textos con ilustraciones como libros de primaria, geografia, matematicas,
fisica, arte, cuentos infantiles, etc., en los que aparte del texto en Braille
aparecen laminas en relieve: dibujos, mapas, graficos, etc. referentes a dicho
texto. De este tipo de laminas se realiza un original, pudiéndose reproducir

cuantas copias se quieran para futuras ediciones de dicho libro.
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-> Todo material que no sean laminas para libros y que se producen en ejemplar

unico, como maquetas, planos, etc. (Fernandez, S/F)

Por ello, se pueden distinguir tres tipos de contenidos graficos:

e Graficos sencillos, que no tengan un exceso de relieve entrecruzado y cuyo
aprendizaje y conocimiento sea basico en la materia o como cultura general.
Ejemplo de ello son los mapas politicos que senalan fronteras, ciudades y
capitales; mapas fisicos que indican las cordilleras, rios o bahias mas
importantes; planos de poblaciones que sefalan las principales vias y

edificios.

e Graficos que han de ser depurados, ya que poseen un exceso de detalles
como para que el relieve se aprecie correctamente. En este caso, deben
eliminarse los elementos que no resultan utiles o relevantes para el objetivo
de la actividad, dejando solo un esbozo genérico que cumpla la funcion del
grafico original, a la par que es plenamente identificable e interpretable en
forma tactil. Dos ejemplos de esto seria la fotografia de un monumento
enmarcado en el ambiente que lo rodea (rodeado de coches, autobuses,
turistas haciéndose fotos, etc.) o el plano de una ciudad que senale todas sus
calles, avenidas, parques, plazas y edificios. Si estos ejemplos se adaptan tal
cual al relieve, el resultado seria totalmente complejo, laberintico e imposible
de identificar e interpretar por medio del tacto activo.

En el caso de la fotografia del monumento -si el objetivo es dar a conocer
dicho monumento- Podriamos sustituir dicha foto por un relieve de la silueta
frontal del monumento, sin elementos adicionales que pueden distraer en el
reconocimiento tactil.

Mientras que en el caso del plano, se deberan dejar solamente los elementos
que sean necesarios para que el grafico pueda desempefar plenamente su

funcién, dejando solamente las calles, avenidas y edificios principales.
e Graficos impracticables como mapas en tres dimensiones, en los que si

suprimimos detalles se pierde parte de lo necesario para la actividad o

aprendizaje a realizar. Este tipo de graficos podrian ser fotografias de
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personas, lugares, paisajes, etc. todos ellos inadaptables a formato tactil,
pues para reconocer un grafico en relieve de forma funcional, los elementos
de este deben de tener un tamafo bastante superior a su equivalente visual,
ya que el tacto es mucho menos sutil o, quizas fuera mas correcto decir que
su escala de reconocimiento es mucho menor. Por otra parte, elementos
como personas gesticulando o expresando emociones mediante la expresion
facial son imposibles de representar en relieve y no pueden identificarse
mediante el tacto. Para la adaptacion de estos graficos se podria sustituir por
una descripcidon que detalle los elementos indispensables para suplir la
funcién del grafico, siendo a la par, lo mas breve y esquematico posible para

que su lectura sea lo mas rapida que se pueda (Sierra, 2014:44).

Es importante resaltar que para la elaboracién de los materiales en alto

relieve se deben tomar en cuenta cuatro elementos principales:

0=

Edad y conocimientos del destinatario.
Nivel de adiestramiento tactil del usuario.
Objetivo que se pretende conseguir con el material a adaptar.

Motivacién personal.

Por lo tanto, no se puede realizar el mismo tipo de material didactico en

relieve para un infante que comienza a utilizar este tipo de informacién y que no

tiene aun desarrolladas sus habilidades tactiles, que una persona adulta con

conocimientos y destrezas mayormente desarrolladas. En este sentido, resulta

trascendental la instruccion del uso del tacto desde temprana edad para las

personas con ceguera, cuyo codigo de lectoescritura probablemente sea el braille,

ya que esta practica facilitara el proceso de acceso al sistema braille y a la

interpretacion de mapas, planos y graficos en relieve.

Dentro de los objetivos que se deben buscar al elaborar recursos en alto relieve son:

* Desarrollar el sentido del tacto y el reconocimiento de formas.

+ Adquirir imagenes mentales

* Desarrollar la orientacion espacial.

* Desarrollar la psicomotricidad.

» Motivar y fomentar la creatividad.
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Las imagenes en relieve tactiles son para “mirar” con las manos, por lo tanto,
tienen que fundamentarse en conceptos diferentes a los visuales, ya que la forma en
que se decodifica esta imagen es distinta. Ahora bien, de acuerdo a las indicaciones
de Elena Gatén del grupo ACCEDO (Accesibilidad a Contenidos Educativos
ONCE), se deben tomar en cuenta los siguientes criterios para realizar las

adaptaciones a ilustraciones, dibujos y fotografias (Marchamalo, S/F).

1. Reproducir formas claras, que tengan como base la experiencia del infante,

sus intereses y necesidades.

De las dos ilustraciones presentadas, el de la derecha resulta la mas idonea, ya que
la posicion del caballo y el jinete de perfil es mas adecuada, las lineas del contorno
de la figura son claras, existe buen contraste de colores respecto al fondo y las dos
figuras (el caballo y el jinete). Mientras que, en el caso de la ilustracion de la
izquierda, no se perciben bien todas las partes del dibujo debido a la perspectiva con
la que se muestran las figuras, ademas, las lineas que delimitan las formas no son

continuas ni totalmente visibles.

Imagen 23 y 24
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2. Reproducir formas, dibujos o fotografias de forma aislada evitando la

saturacion y la congestion de imagenes

Imagen 25y 26

3. Las imagenes deben tener un buen contraste respecto al fondo

Imagen 27 y 28
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4. Remarcar el contorno con trazo grueso para aumentar la discriminacion de las

formas

k] 2

Imagen 29 y 30

5. Utilizar colores que contrasten entre si

Imagen 31y 32

6. La presentacion de las imagenes debe seguir una jerarquia de abstraccion.
De igual forma, utilizar una escala fija en las imagenes, con ello se evitaran

ideas equivocadas sobre las dimensiones de los objetos.
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Imagen 33

De igual forma, para que una imagen o lamina sea reconocible y estimulante

al tacto hay que dar importancia a:

La textura: la textura es al tacto como el color es a la vista. Los diversos
materiales y texturas son facilmente reconocibles por el alumnado y proporcionan la
posibilidad de establecer asociaciones, igualdades, diferencias semejantes a las que
la persona que ve hace con el color. Sin embargo, no es conveniente utilizar en una
misma lamina demasiadas texturas ya que pueden causar confusion, producir fatiga

y disminuir la motivacion.

Formas: Se deben proponer formas sencillas, faciimente reconocibles, con

poca informacion.
Color: Es importante tomar en cuenta el color para poder aprovechar el

posible resto visual que puede tener el estudiante. Al agregar color, estamos

afadiendo informacion que apoyara al alumnado a interpretar mejor el material.
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Olor: En las adaptaciones también se pueden afadir olores para trabajar el
sentido del olfato. Un ejemplo de ello es un cuento donde al personaje “malo” se le
impregna algun olor que lo identifique, como azufre o ajo, mientras que al personaje

“bueno” una colonia con un olor agradable.

El formato en relieve siempre debe de tener el suficiente espacio entre sus

elementos para que todos y cada uno de ellos sean reconocibles por si mismos.

Se debe cuidar el aspecto visual del material, pero sin dejar de lado la
importancia de las imagenes en relieve, pues se puede realizar una adaptacion muy
atractiva visualmente, pero incomprensible al tacto. Por lo tanto, que un material se
pueda tocar no es sindénimo de que sea accesible. EI material debe ser atrayente
tanto para las personas con discapacidad visual como para las personas sin esta

discapacidad.

Acceder a la informacién grafica por medio del tacto activo es una tarea
complicada ya que las técnicas que se tienen que emplear y los procesos
perceptivos y cognitivos que el alumnado debe desarrollar para comprender los
graficos implican un nivel de aplicacion complejo. Por ello, se debe adaptar
unicamente lo que es sustancial para comprender el tema, de lo contrario, puede
resultar contraproducente para el estudiante, pues al saturar de imagenes tactiles la
persona debera invertir mucho tiempo para su comprension y puede causar mayor
confusion, lo cual, en vez de aclarar los conceptos, lo complicara mucho mas. Por
tal motivo, es importante también identificar si la persona con discapacidad visual
presenta esta condicion de nacimiento o es adquirida, ya que pudiera tener o no,

referentes visuales de lo que se intenta representar.

De acuerdo con Sierra (2014:47) para aprender las formas se emplean una

serie sucesiva de actos tactiles:
1. Fase orientativa. Es la primera estrategia de exploracién, en la que se obtiene

una percepcion global del tipo de representacion, tamafo, forma esencial,

partes que la componen y la complejidad o la cantidad de detalles. En este
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primer contacto con los objetos, se tiende a encerrarlos con las manos para

experimentar su apariencia tridimensional.

2. Fase analitica o de reconocimiento. Debido a que el campo perceptivo de la
mano es bastante reducido para captar una globalidad, es preciso ir parte a
parte. De tal manera, las areas enteras y los fragmentos son aislados y
examinados desglosadamente. A través de una exploracion sistematica
empezando por una de las caras o lados y avanzando a la zona mas proxima
una vez analizada la anterior, se identifica cada una de las partes del objeto
representado, se percibe por separado, con los puntos de cambio de
direccién que identifican la forma, detalle a detalle las diferencias de textura,
altura, grosor del contorno, etc. Se debera ir afadiendo informacion

explicativa de ese elemento.

3. Fase de sintesis. Posterior al analisis de las partes se llega a una sintesis, en
la que se construye la idea total de la forma (imagen mental). Se accede al
conocimiento de la forma y de su estructura mediante un método de analisis
meétrico. Es un método dinamico aproximativo, empleando estimaciones de
mayor/menor, largo/corto, etc. Se establece la relacion entre las partes
identificadas y entre cada una de las partes y la globalidad. Se forma la

imagen mental completa.

Son muchos y variados los materiales y técnicas que pueden utilizarse a la

hora de realizar las adaptaciones, algunos de ellos son:

Thermoform brailon duplicator

Se trata de un equipo para la reproduccion rapida de copias en relieve y en
papel plastificado de cualquier material (paginas de escritura en braille, dibujos,
graficos, esquemas, etc.) mediante el método de termoconformado, este consiste en
fabricar una base o maqueta en relieve con distintas texturas y alturas (la diferencia
de altura entre el punto mas alto y el mas bajo no debe superar el centimetro). La

maqueta o base debe ser realizada con materiales resistentes a las altas
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temperaturas, como madera, carton, papel o metal. Mediante la aplicacidén directa
del calor, la maquina reblandece el plastico, mientras que una bomba de vacio
succiona la maqueta y la lamina que esta encima, logrando que se compriman y que

la hoja plastica adopte todo el relieve de la maqueta.

La adaptacion mediante termoform tiene muchas ventajas, pues se pueden
realizar todas las copias que se deseen siempre y cuando la maqueta no se
deteriore; las laminas plasticas son mas resistentes y duraderas, mientras que la
sutileza y variedad del relieve es rica y en general mas agradable al tacto. Sin
embargo, como desventajas cabe destacar que se necesita un adiestramiento para
utilizar el thermoform, el manejo de la maquina es muy delicado, pues la intensidad
en la aplicacién del calor tiene que ser la adecuada, ya que si es superior el plastico
se quemara, y si es inferior, la copia no reproducira bien el relieve de la maqueta,
ademas, el costo de la maquina y las laminas resultan un tanto elevados (Sierra,
2014).

Imagen 34 y 35: Ejemplos de
maquina de thermoform con
dibujo en relieve.
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Horno fusher

Las hojas fusher son laminas de papel especial en microcapsula que
reacciona al intenso calor, engrosandose y creando cierto relieve. Mientras que el
horno fusher se sirve de estas laminas para fotocopiar el contenido. De tal manera,
en lugar de tinta, canaliza calor sobre la lamina, de forma que los trazos, lineas y
punteados se van elevando y conformando una fiel reproduccion en relieve del
grafico original. Como principal ventaja tiene la rapidez con que puede llevar a cabo
el proceso, la posibilidad de crear todas las copias que se quieran y que el trabajo de
adaptacion es minimo. Sin embargo, el relieve resultante en ocasiones es
desagradable al tacto, ya que las microcapsulas se pueden desintegrar provocando
que el relieve pierda cuerpo. En caso de ser un grafico muy denso, la uniformidad de
la textura lo hace ininteligible. Este método es ideal para figuras sencillas como
formas geométricas, mapas con pocos detalles o graficas de coordenadas con
pocos datos (Sierra, 2014:49).

Plomo liquido

Se trata de una especie de pasta gomosa suministrada en pequefios tubos. Al
presionar el tubo, el plomo liquido emerge, a partir de ahi podemos ir delineando los
trazos. Puede ser un buen método provisional, sin embargo, se necesita de tiempo
para trazar todo el contenido que se desea transformar en relieve, ademas, se debe
esperar varias horas en que se seque antes de poder tocarlo sin que se pegue a los
dedos. Aunado a esto, se corre el riesgo de que se despegue por tramo si el papel
se dobla repetidamente. La ventaja de esta técnica es que el material se puede

conseguir en tiendas de manualidades y que el costo es menor.

Imagen 36: creacion de
relieve con plomo liquido.

230



Gofrado

Proceso que consiste en producir relieve en el papel por el efecto de la
presién. Parte tanto de matrices en relieve como en hueco trabajadas por los
métodos tradicionales o construidas con técnicas aditivas. Normalmente, es comun
estamparlo sin tinta sobre papel blanco y su finalidad es construir la imagen con los

relieves producidos por la incidencia de la luz.

Del Mar (2010) indica cuales son los tres factores que se deben tomar en

cuenta para llevar a cabo esta técnica:

e La matriz. Su composicion y forma determinaran el proceso de impresion.
Puede hablarse de gofrados en relieve cuando el volumen es convexo en el
papel y de gofrados en hueco cuando éstos son céncavos. Ambos pueden

mezclarse.

e Papel: debe cumplir estrictas condiciones de flexibilidad para recoger
fielmente las irregularidades de la matriz. Esta dependera del tipo de papel y
su encolado, de la longitud de sus fibras y del tiempo de humedecido. Las
matrices en altorrelieve requieren de un papel de fibra larga y alto gramaje
para evitar roturas y un tiempo amplio de humedecido para adecuar la
flexibilidad y eliminar el exceso de cola.

e Presion: debe ejecutarse al maximo sin que ésta o el papel se deterioren.

Imagen 37: Torculo para gofrado.
Fuente: https://todoart.com/productos/torculos.htm
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Imagen 38: Alto relieve con gofrado.
Fuente: https://blog.digitalpapel.com/descubriendo-el-papel-gofrado/

Texturas y relieves

Adaptacion realizada mediante el recorte y pegado de siluetas de materiales
variados para obtener diversas texturas y relieves, algunos de estos materiales
pueden ser: plastico burbuja, algodoén, corcho o fieltro autoadhesivo, cartulina, foami,

cuero, papel de lija, cordones, cadenas, botones, entre otros.
Franelograma

Esta forma consiste en pegar sobre una superficie rigida una tela de franela,
donde se podran pegar y despegar facilmente diferentes figuras de tela o cartén que

tengan en el reverso un trozo de velcro.

Maquetas

Proporcionan informacion insustituible y son de gran utilidad para el
aprendizaje de diversos conceptos que, de otra manera, serian dificiles de adquirir.

Es un punto medio entre el objeto mismo y la representacion en relieve.
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En sintesis, el conocer las principales caracteristicas de la didactica para elaborar
materiales en formatos accesibles es una de las bases para poner en practica la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y de esta
manera se brinde una educacion de calidad facilitando el acceso al texto impreso,
logrando asi evitar que se enfrenten a barreras en términos de accesibilidad.
Ademas, como se menciono en el apartado 5.4, el cuento infantil funge un papel
relevante dentro del ambito educativo ya que es un recurso didactico que permite el
aprendizaje de diversos temas, por ello, en el siguiente capitulo se dara entrada a
llevar a la practica la elaboracion de un cuento inclusivo, ya que el libro estara en

braille y tinta, asi como también en formato de macrotipo.

Igualmente, es importante traer a colacion que con estos materiales didacticos se
puede dar un paso mas para conseguir una inclusién educativa, aunque
evidentemente este solo es un nicho por atender, pues se tienen que trabajar en
paralelo otras areas dentro de la educacién para evitar que se originen o

permanezcan otras barreras para las personas con discapacidad.
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Capitulo 6. Propuesta pedagoégica: Libro Didactico
en Formato Dual, dirigido a Personas con

Discapacidad Visual.

“Aunque sea un poco poético, pero es verdad que para

algunas cuestiones, los ojos nuestros son las manos”.

Alberto Daudén, técnico braille ONCE.

6.1 Planteamiento del problema

A lo largo del tiempo, las personas con ceguera y baja vision se han
enfrentado a multiples barreras, una de ellas es la escasa produccion, distribucion y
promocion de libros y materiales didacticos elaborados en braille. Aunado a esto, en
algunas ocasiones, los pocos libros que se distribuyen se venden a un costo mayor
del promedio, dificultando asi el acceso a la lectura, al conocimiento, a la culturay a
la comunicacion. De acuerdo con estudios realizados por la Unién Mundial de
Ciegos (UMC), se valora que solamente entre el 1% y el 7% de los textos publicados
en el mundo se encuentran en un formato accesible para personas con discapacidad
visual, perteneciendo el porcentaje menor a los paises menos desarrollados.

(Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual, 2016).

La falta de libros en braille sumado a las desigualdades -no solo en el ambito
educativo- ha llevado a que miles de nifias, nifios, jévenes y adultos con dicha
discapacidad abandonen sus estudios. De acuerdo con las cifras presentadas por el
Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED, 2019) solo 2 de
cada 100 nifios con alguna discapacidad asisten a la escuela, el resto se queda en
casa 0 acude a los Centros de Atenciéon Multiple de la Secretaria de Educaciéon
Publica, la cual atiende a personas con discapacidad. De tal manera, nifias y nifos
con discapacidad -no solo visual- han sido marginados dentro del Sistema Educativo
Mexicano, experimentando asi, exclusion, segregacion y discriminacion dentro del

ambito educativo.
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Dado que son limitados los ejemplares en formatos accesibles para personas
con discapacidad visual, las tematicas a abordar de estos son muy especificas,
como por ejemplo se enfocan en dar a conocer quién fue Louis Braille y en qué
consiste su sistema de lectoescritura, otros son libros de texto de la SEP, también
existen ejemplares sobre la ensefianza de matematicas, fisica, autoayuda, entre
otros. Por lo que los libros o textos que proponen una ensefianza artistica (en dicho
formato) son aun mas escasos. Por consiguiente, el acceso que tienen a contenidos
culturales y artisticos es acotado; parte de esta problematica esta ligada con la falsa
idea de que las personas por el hecho de tener ceguera o baja visidn no pueden
apreciar y disfrutar de las artes plasticas o de obras artisticas porque son
meramente visuales, sin embargo esto es todo lo contrario, pues gracias al uso de
sus otros sentidos como el tacto o el oido -principalmente- pueden codificar la
informacion e interpretarla de acuerdo a sus experiencias y conocimientos, de ahi la

importancia de elaborar materiales en formatos accesibles.

Dichas barreras siguen existiendo pese a que son Derechos Humanos
inherentes en todas las personas, sin distincién alguna de la nacionalidad, sexo,
origen étnico, color, religion, lengua o cualquier otra condicion. Es por esto que se
han tenido que elaborar documentos especificos para cada grupo de atencion
prioritaria'” que se encuentran en estado de desproteccidon, desigualdad y

discriminacion. Ejemplo de ello es la Convencion sobre los derechos de las personas

' Por "ejemplar en formato accesible" se entendera la reproduccion de una obra, de una manera o
forma alternativa que dé a los beneficiarios acceso a ella, siendo dicho acceso tan viable y comodo
como el de las personas sin discapacidad visual o sin otras dificultades para acceder al texto impreso.
El ejemplar en formato accesible sera utilizado exclusivamente por los beneficiarios y debe respetar la
integridad de la obra original, tomando en debida consideracién los cambios necesarios para hacer
que la obra sea accesible en el formato alternativo y las necesidades de accesibilidad de los
beneficiarios. (Tratado de Marrakech para Facilitar el Acceso a las Obras Publicadas a las Personas
Ciegas, con Discapacidad Visual o con Otras Dificultades para Acceder al Texto Impreso, 2016)

" Los grupos de atencion prioritaria son grupos de la poblacién que enfrentan dificultades para el
pleno ejercicio de sus derechos humanos y que constantemente son victimas de actos de
discriminacion, exclusion y violencia. Como por ejemplo: mujeres; nifias, nifios y adolescentes;
personas mayores; personas con discapacidad; personas de la diversidad sexual; personas
migrantes; personas victimas del delito; personas en situacién de calle; personas privadas de la
libertad; personas que residen en instituciones de asistencia social; personas afrodescendientes;
personas indigenas, minorias religiosas, entre otros.
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con discapacidad, cuyo objetivo es luchar para lograr el reconocimiento mundial de
la discapacidad como cuestion de derechos humanos, asi como promover, proteger
y asegurar el pleno disfrute, en condiciones de igualdad, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales por parte de todas las personas con
discapacidad. La Convenciéon presenta 50 articulos, 4 de ellos son ejes medulares
para este tema, donde el articulo 9 nos habla acerca de que el Estado debe
asegurar la accesibilidad, tanto a la informacion como también al transporte, la
tecnologia, entre otros aspectos mas. Por otra parte, el articulo 21 detalla
especificamente sobre la libertad de expresidon y de opinidn y el acceso a la
informacion. El articulo 24 pone énfasis en lograr una educacion inclusiva de calidad,
donde las personas de dicho grupo no queden excluidas del sistema general de
educaciéon por motivos de discapacidad, ya que esto es un derecho. Mientras que el
articulo 30 hace hincapié en que las personas con discapacidad tienen derecho a

participar en las actividades culturales, en igualdad de condiciones con los demas.

Sin embargo, aunque existen bases juridicas que sustentan los derechos de
las personas con discapacidad, llevandolo a la realidad podemos observar que esto
sigue sin cumplirse, ejemplo de ello son los resultados obtenidos en el 2017 por la
Encuesta Nacional sobre Discriminacion, presentada por el Consejo Nacional Para
Prevenir la Discriminacion (CONAPRED, 2019), la cual refiere que una de cada dos
personas con discapacidad considera que sus derechos se respetan poco o nada,
en particular, las personas con discapacidad visual son las que mas sufren esta

vulneracion de derechos, con el 52% de los casos.

6.2 Justificacion del trabajo de investigacion

De acuerdo al primer Informe mundial sobre la vision publicado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), al menos 2 200 millones de
personas en el mundo tienen ceguera o baja vision. Cabe destacar que dicha cifra
aumenta exponencialmente cada afo y la prevalencia de esta discapacidad es
mayor en los paises en vias de desarrollo, donde las necesidades son

considerables.
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Llevandolo a nuestro contexto, acorde con las ultimas cifras publicadas en el
2020 por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020), de los 126
014 024 mexicanos que habitan el pais, el 16.5% de ellos (20 838 108) reportaron
tener al menos una discapacidad, de las cuales 11 111 237 son mujeres y 9 726 871
hombres. De la cantidad mencionada, 416 765 corresponde a nifias, nifios y
adolescentes entre 0 y 17 afos que tienen alguna discapacidad. Siendo mas

especificos, 12 727 653 personas tienen discapacidad visual.

Pese a que hay una cantidad enorme de personas con discapacidad en el
mundo, en México, la sociedad aun no se encuentra preparada para tener una
verdadera inclusion en distintos ambitos de la vida, pues desgraciadamente en
nuestro contexto el tener una discapacidad es sinénimo de vivir discriminacion,
exclusion social, pobreza, limitaciones en los servicios de salud, carencias de
oportunidades laborales y falta de acceso a la EDUCACION, CULTURA E
INFORMACION, en pocas palabras, una persona con discapacidad vive con muchas
desventajas y obstaculos sociales, por ende su calidad de vida no es como
realmente deberia ser. Ademas, dichas barreras dificultan el tomar consciencia y
discernimiento de la discapacidad como parte de la diversidad humana, asi como
también saber reconocer las multiples capacidades que tienen para tomar sus
propias decisiones, actuar de manera autbnoma y las grandes aportaciones que

ofrecen las personas con discapacidad a la sociedad.

Ahora bien, el arte cumple una funcidn sumamente importante en la vida de
las personas con discapacidad visual ya que puede ser un medio y una herramienta
para expresar su sentipensar ante ciertas situaciones de la vida, incluso se puede
hablar del arte como un proceso sanador y terapéutico. La arteterapia es una forma
de psicoterapia que utiliza las artes plasticas como medio para mejorar la salud
mental y el bienestar emocional, fisico y social de los individuos, permitiendo facilitar
la expresion y resolucion de conflictos emocionales o psicologicos. (Lépez, 2018).
De esta forma, se pueden canalizar y resolver con mayor claridad nuestras
emociones, sentimientos y frustraciones, ayuda a desarrollar habilidades

interpersonales, reduce el estrés, aumenta la autoestima, entre otras cosas. El poder
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del arte es fortalecedor, permite abrir espacios de creacidon y comunicacion tanto en

el mundo interno como externo de cada persona.

Sin embargo, nuevamente nos encontramos ante otra problematica: la falta
de apoyo a las artes plasticas en nuestro pais, pues estas no reciben el
reconocimiento necesario y en numerosas ocasiones se llega a desconocer el
importante papel que tiene en la educacion. Algunos de los factores que afectan el
apoyo a las artes estan relacionados con el estereotipo que se crea de esta
disciplina, pues se piensa que unicamente “las personas de la alta élite” pueden
tener acceso o simplemente se piensa que es una “actividad para perder el tiempo”

llevandolo a la desvalorizacion.

De acuerdo a la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEl), los paises
pertenecientes a dicho organismo estan lejos de tener en todas las escuelas una
educacioén artistica de calidad, ya que los responsables de las reformas educativas
se enfocan casi exclusivamente en las ciencias, las matematicas, la tecnologia y
eventualmente la lengua, lo cual provoca una drastica reduccion de las artes en las
escuelas. (Giraldez y Palacios, 2014). Esto se puede ver claramente reflejado en la
educaciéon de Meéxico, pues en los ultimos anos se han generado constantes
cambios dentro de los planes y programas de estudio, los cuales han afectado a la
educacion artistica, en donde las horas asignadas son menores en comparacion con
otras asignaturas. Al tener poco apoyo a las artes de manera global, evidentemente
el acceso al arte y la cultura para personas con discapacidad visual es limitado y
poco incluyente, esto sumado a que tienen mayores probabilidades de no asistir a la
escuela o abandonar sus estudios antes de terminar la educacion primaria o
secundaria. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, S/F). Aunado a la carencia de libros en braille, el acceso a la informacién, la

comunicacién y la cultura para las personas con discapacidad es limitada.

Ante la insuficiencia de libros didacticos en braille y con ilustraciones en alto
relieve -ya que en su mayoria son libros sensoriales donde no se ofrece un
contenido en especifico a abordar- me parece importante crear un libro didactico en

formato accesible, para que las personas puedan aprender una tematica de arte, asi
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como también llevarlo a la practica, siendo un medio para crear interés desde
temprana edad en dicha disciplina. El libro puede ser una via para inculcar la lectura
en braille, asi como también un medio para romper con los paradigmas que indican

que las personas por tener ceguera o baja vision no deben tener acceso al arte.

Parte de mi interés al realizar este proyecto estuvo influenciado por las
actividades que elaboré en mi Servicio Social en las instalaciones de Canal Once, en
la cadena de television “Once nifias y nifos” participando para la elaboracion del
programa “Libros en accion” cuyo objetivo era fomentar la lectura en las nifias y
niRos, asi como conocer y entrevistar a la autora o autor del libro que leian, esto
resulté muy motivante tanto para los infantes como para mi, me impresiono ver la
respuesta de ellos hacia la lectura, ya que se podria pensar falsamente que las
nuevas generaciones dejaron de lado la lectura por estar envueltos en la tecnologia.
A partir de esta experiencia me surgieron las ganas de realizar un libro infantil,
posteriormente para la grabacion de un capitulo asistié la autora Norma Mufioz
Ledo, ella menciond que estudié la carrera de Pedagogia, al enterarme de esto me
senti motivada, pues saber que desde mi formacion en complemento con mi gusto

por el arte podria elaborar un libro infantil.

Aunado a lo anterior, otra de las causas que me motivaron a realizar un libro
infantil pero ahora ya en un formato braille, fue asistir a la “VIII Jornadas de Inclusién
y Discapacidad en Educaciéon Superior” donde al escuchar a la autora de
"Funderelele” Laura Garcia Arroyo me hizo reflexionar mas a fondo sobre las
barreras que enfrentan las personas con discapacidad visual al no contar con
suficientes libros en braille. Saber esto fue un detonante para mi, por lo que me
propuse que para mi trabajo de tesina tendria que elaborar una propuesta de libro en
formato braille, si bien estoy consciente de que no voy a cambiar toda la
problematica con este trabajo estoy segura de que pondré un granito de arena y
haré un aporte desde mi experiencia profesional, asi como crear un espacio de
reflexion para invitar a crear mas materiales educativos para personas con

discapacidad.
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6.3 Estado del arte

A lo largo de los afos, se han desarrollado distintos trabajos sobre las lineas
tematicas de arte / discapacidad visual / material didactico, los cuales han otorgado
grandes aportes tedricos. Ejemplo de ello es la obra de Luisa Poveda Redondo
"Educacion plastica de los alumnos con discapacidad visual”, Madrid, Guias /ONCE,
2003. Cuyo objetivo principal del texto es presentar las técnicas y procedimientos
mas adecuados para la ensefanza de las Artes Plasticas a nifios ciegos, de tal

manera es una guia didactica dirigida a los maestros que imparten dicha disciplina.

La tesis de Laura Echeverri Correa, Zhaleem Jacobs Arango y Cindy Daniela
Loaiza Naranjo. "Mapplo; ensefianza de artes para nifios con ceguera total entre los
cinco y ocho afos de la Institucion educativa Francisco Luis Hernandez Betancur".
Medellin, Universidad de San Buenaventura Seccional Medellin, 2004, 49 p.

Tiene como objetivo encontrar por medio del disefio una alternativa ludica que facilite
el proceso de ensefianza y aprendizaje en el area de las artes, este material esta
dirigido a nifios con ceguera total, de cinco a ocho afos de la institucion Francisco

Luis Hernandez Betancur.

Por otra parte, el trabajo de Maria Cristina Heredia Basail. "Artes Plasticas: La
comunicacion de la experiencia artistica en las personas con ceguera”. Instituto
Universitario Nacional del Arte, 2009, 64 p. Tiene como objetivo investigar sobre la
expresion artistica en las artes plasticas y la ceguera o la disminucién visual.
Planteando el didlogo que existe entre la reflexién personal y la obra en si misma,
tanto del autor que la realiza como del espectador que la recibe, por lo tanto, esta

investigacion tiene una mirada cualitativa y de reflexion.

La tesis de Sofia Bustamante De Los Rios y Juan Lazo Galan. "Disefio de
material didactico para nifios con discapacidad visual” Ecuador, Universidad del
Azuay, Facultad de Disefio, 2013, 158 p. Tiene como propdsito: colaborar en el
aprendizaje de nifios con discapacidad visual mediante el disefio de material
didactico, sin embargo, su enfoque esta dirigido al aspecto del disefio grafico del

material y no propiamente al pedagogico.
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La investigacion de Cristian Camilo Medina Beltran "Propuesta de practica
pedagdgica. Educacion artistica para necesidades educativas especiales” Bogota,
Universidad Distrital Francisco José de Caldas, 2017, 98 p. Tiene como objetivo
disefiar un espacio académico-practico que complemente la formacién de maestros

para poblaciones con “necesidades especiales”.

Por otra parte, se encuentra la tesis realizada por Daniela Beltran Riafo y
Nicolas Carreno Zarto. “El color In-visible: guia basica para la ensefanza y
aprendizaje del color para poblacion en condicion de Discapacidad Visual D.V."
Bogota, Universidad Distrital Francisco José de Caldas, 2018, 100 p. Dicha tesis
tiene por objetivo recopilar distintas didacticas en la ensefianza del color a personas
con ceguera, esta realizada principalmente para docentes en educacion artistica,

educadores especiales y docentes en general.

La tesis de Fabiola Mireya Fuentes Nieves. "Disefio de imagenes para ciegos,
material didactico para nifios con discapacidad visual” Valencia, Universidad
Politécnica de Valencia, 400 p. Tiene como propdsito contribuir a la investigacion
para la creacién, aplicacion, transformacién y quehacer profesional del disefio
grafico en el area del disefio de material didactico para personas ciegas. Por lo
tanto, la linea de investigacidn pone mayor énfasis entre el disefo grafico y la
didactica en educacion especial. Sin embargo, no hay hincapié en el arte, ya que se

describe todo de forma general.

Mientras que la tesis de Raquel Casanovas “El derecho a la participacion en
la vida cultural de las personas con discapacidad auditiva y/o visual. Estudio caso de
la situacion en la Comunidad Autonoma de Aragon” Espafia, Universidad de Girona
2019. Tiene por objetivo “analizar cual es la situacion del ejercicio del derecho a
participacion en la vida cultural de las personas con discapacidad visual y de las
personas con discapacidad auditiva en la Comunidad Autéonoma de Aragoén en lo

relativo al acceso a los equipamientos culturales y a su contenido cultural”.

De igual forma, existe en el mercado “El libro negro de los colores” escrito por

Menena Cottin y Rosania Faria, este cuento nos habla acerca de la percepcion del
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color sin la necesidad de verlo. Este libro se encuentra en sistema dual (braille y
tinta) asi como también las ilustraciones estan elaboradas en relieve para que las

personas con discapacidad visual las puedan ver tactiimente.

También existen algunos talleres enfocados a impartir clases de artes
plasticas a gente con discapacidad visual, uno de ellos es el taller: “Dibujos
ConTacto Un Taller del Museo de la Biblioteca Nacional de Espafia” Mientras que en
el Museo Nacional de San Carlos (México) se impartié un taller sabatino nombrado
“Arte para tus sentidos” sin embargo, debido a la situacion de pandemia se canceld

y hasta el momento no se ha reanudado.

Ahora bien, llevandolo a nuestro contexto, en nuestro pais se encuentra el
Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo Integral de las Personas con
Discapacidad Visual I.A.P. cuyos servicios se enfocan en editar, adaptar e imprimir
en sistema braille e impresion dual (tinta y braille), de igual forma, adaptar, grabary
editar textos en audio digital para la creacion de formatos accesibles dirigidos a
personas con discapacidad visual. Por otra parte, también ofrecen cursos de
capacitacion a docentes en informatica, adaptacion de materiales, ajuste curricular,
signografia braille orto-alfanumérica y matematica, aritmética con abaco Cranmer,
capacitacion en el uso de tecnologias de la informacién y comunicacion, atencion
psicopedagdgica, entre otros servicios mas. (Fundacion ONCE América Latina
FOAL, 2021) Por medio de sus servicios se ha logrado aumentar el acceso a
informacion, a la educacion y a la cultura, sin embargo, pese a los proyectos e
iniciativas que se han implementado, en México siguen existiendo carencias en la

literatura en braille.

Dicho Organismo junto con el apoyo de El Nacional Monte de Piedad facilitd
la impresion de los ejemplares de “Sensus” el primer Cémic en América Latina
escrito en Braille, cuyo objetivo consiste en ayudar a no marginar de la lectura a las

personas con discapacidad visual, asi como entender el universo del sistema braille.

De igual forma, en la CDMX se ubica la Asociacion Mexicana para la Atencion

de Personas con Discapacidad Visual — AMADIVI cuyo objetivo es fabricar y
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distribuir a nivel nacional material didactico y tecnologia adaptada para personas

ciegas y con baja vision.

Tal como lo menciona Lermen (2014) En México existe oferta de libros y
materiales para personas con discapacidad visual, pero esta es restringida, ya que
estan disponibles en espacios limitados. Existe la oferta de libros escolares para
alumnos con discapacidad visual, pero por lo general la oferta de tiflotecnologia

proviene unicamente de empresas y asociaciones civiles.

6.4 Objetivo general

e Elaborar un libro didactico en formato dual (tinta y braille) a fin de que sea
inclusivo para la comunidad; el cual impulse el interés y desarrollo de

actividades artisticas en nifias y nifos con discapacidad visual.

6.5 Objetivos especificos

e Crear un medio de alfabetizacion braille para que las nifias y nifios aprendan
a desarrollar y mejorar sus destrezas en la lectura y por ende la escritura de

dicho Sistema.

e Fomentar la lectura braille en nifias y nifios a fin de que mejoren sus

habilidades comunicativas y de expresion.

e Visibilizar la importancia de elaborar materiales didacticos en formatos

accesibles para crear mayor acceso a la informacion y la cultura.

2 Conjunto de técnicas, conocimientos y recursos encaminados a procurar a las personas
con ceguera o discapacidad visual grave los medios oportunos para la correcta utilizacion de
la tecnologia. (ONCE)
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e [ncrementar el acervo de materiales en Sistema braille.

e Crear un medio para que las nifias y nifios puedan expresar su sentipensar

mediante el arte.

6.6 Marco teorico

6.6.1 Modelo social de la discapacidad

A lo largo de la historia han existido diversos paradigmas o modelos que han
sido el referente para posicionarse en el modo de mirar, abordar y estudiar la
discapacidad. La elaboracién de esta propuesta estara sustentada bajo la
perspectiva del MODELO SOCIAL DE LA DISCAPACIDAD.

Los principios que fundamentan el modelo social de la discapacidad exponen
que “las causas que originan la discapacidad no son religiosas ni cientificas, sino
sociales o al menos, preponderantemente sociales”. (Palacios, 2008:103). En este
sentido, la raiz del problema no son las limitaciones biologicas individuales, sino los
factores externos, las barreras que la misma sociedad impone en diferentes ambitos
de la vida, los cuales no permiten asegurar que las necesidades especificas de las
personas con discapacidad sean tomadas en cuenta dentro de la estructura
poblacional y limitan a las personas con discapacidad para poder desarrollarse
plenamente en todos los ambitos de su vida, es por esto que se requiere de la
actuacién y responsabilidad colectiva para crear una reivindicacion social y asi poder
hacer las modificaciones en el entorno, necesarias para hacer frente a las

necesidades de todas las personas y romper con las barreras sociales.

De igual forma, considera que las personas con discapacidad son utiles
dentro de la comunidad ya que tienen mucho que aportar, sin embargo, dicha
contribucién esta estrechamente relacionada con la inclusién social y la aceptacion

de la diferencia que la misma sociedad puede crear. Aqui se valora que la vida de

244



una persona con discapacidad tiene el mismo sentido que la vida de una persona sin
discapacidad, por ello, deben ser aceptadas tal y como son y enfatizar sus
capacidades en lugar de resaltar las discapacidades. Deben tener las mismas
oportunidades para desarrollarse, entre dichas oportunidades, deben estar las
educativas, estas tienen que ser inclusivas y adaptadas a las necesidades de todos,
permitiendo la accesibilidad en los sistemas de comunicacién e informacion.
(Palacios, 2008). También se deben incluir en todas las actividades de ocio,
culturales, deportivas, juegos, entre otras y siempre debe existir una igualdad de

condiciones.

Dentro de este modelo se resalta la trascendencia de prestar una atencién
individualizada para detectar las barreras para el aprendizaje y la participacion de
cada nifa o nifio. De esta forma, se impulsa la idea de la adaptacién curricular del
alumno en funcién de su ritmo de aprendizaje, sin la necesidad de excluirlo del
grupo. Llevar a cabo una educacion inclusiva no es una tarea facil ya que no se trata
simplemente de modificar la organizacién de la escuela, sino que también implica un
cambio en la ética de la institucion. Se requiere que los maestros adquieran nuevas
habilidades, pero sobre todo tengan un compromiso moral con la inclusion de cada

persona dentro del sistema educativo. (Palacios, 2008).

El modelo social de la discapacidad esta estrechamente relacionado con la
consideracion de la discapacidad como una cuestidon de derechos humanos. Siendo
asi que dicho modelo presenta coincidencias con los valores que sustentan a los

derechos humanos, estos son:

La dignidad, entendida como una condicién inescindible de la humanidad; la
libertad entendida como autonomia-en el sentido de desarrollo del sujeto
moral- que exige entre otras cosas que la persona sea el centro de las
decisiones que le afecten; y la igualdad inherente de todo ser humano-
respetuosa de la indiferencia-la cual asimismo exige la satisfaccion de ciertas

necesidades basicas. (De Asis, 2004).
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Es por esto que el Modelo social se puede ver plasmado en la Convencién
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ya que, en la etapa previa a
la elaboracion de dicho documento, se dejé clara la intencién por parte de las
organizaciones no gubernamentales y de distintos Estados de que este instrumento
reflejaria el modelo social de la discapacidad. (Palacios, 2008). De tal manera, se
pone énfasis en el desarrollo e inclusion social, el acceso a la informacion, la no
discriminacion, entre otros aspectos. En este trabajo, se pone hincapié en los
articulos 7 (Nifios y nifas con discapacidad), articulo 9 (Accesibilidad), articulo 21
(Libertad de expresion y de opinion y acceso a la informacién), articulo 24
(Educacién) y articulo 30 (Participacion en la vida cultural, las actividades

recreativas, el esparcimiento y el deporte).

6.6.2 Constructivismo

La propuesta del libro didactico en formato accesible estara cimentada en el
modelo pedagogico CONSTRUCTIVISTA, éste postula que el ser humano es una
construccion propia, la cual se va produciendo como resultado de la interaccidén con
su medio ambiente y de sus disposiciones internas, siendo asi, el conocimiento no
es una copia de la realidad, sino una construccién que hace la misma persona,
mientras que el aprendizaje es un proceso activo por parte del alumno donde
construye conocimiento desde los recursos de sus experiencias, por tanto, la
persona relaciona, organiza y extrapola los significados de éstas. Cuando captamos
informacion, estamos constantemente organizandola en unidades para crear una
estructura, por lo tanto, esta nueva informacion se asocia con la informacion que ya
poseiamos en estas estructuras y a la vez esta informacion puede reorganizar o

reestructurar la informacion ya existente. (Chadwick, 2001).

El alumno es el responsable ultimo de su propio proceso de aprendizaje,
actuando como un sujeto activo que explora, descubre e inventa. Sin embargo, esto
no significa que el estudiante tiene que descubrir en todo momento en un sentido
literal todo el conocimiento escolar, ya que la actividad mental constructiva del

alumno aplica a contenidos que poseen un grado importante de elaboracién, debido
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a que el conocimiento que se ensefia en las instituciones escolares es el producto

de un proceso de construccién a nivel social. (Diaz y Hernandez, 2002).

De modo que aprender un contenido en el constructivismo quiere decir que el
alumno ha construido un significado y ha atribuido una representacién mental por
medio de imagenes y proposiciones verbales, construir significados nuevos implica
una transformacion en los antiguos esquemas que ya se gozaban previamente, esto
se logra introduciendo nuevos componentes y estableciendo nuevas relaciones entre
dichos componentes, asi, el alumno podra extender, ajustar o reestructurar a
profundidad los esquemas como resultado de su participacion en un proceso
educativo. (Diaz y Hernandez, 2002). La idea de construccion de significados nos
alude a la teoria de aprendizaje significativo, propuesta por el psicologo

estadounidense David Ausubel.

Dicha teoria explica la importancia de los contenidos a revisar, pues estos
deben ser potencialmente significativos para los alumnos, la significatividad esta
relacionada con la funcionalidad, por tanto, cuanto mayor sea el grado de
significatividad del aprendizaje realizado, mayor sera su funcionalidad, dicha
significatividad solo es posible si se logran relacionar los nuevos conocimientos con
los que ya posee la persona. De igual forma, Ausubel estima que aprender significa
comprender, para ello se debe tomar en cuenta lo que el alumno ya sabe sobre
aquello que se le quiere ensefar. (Tunnermann, 2011). Para la creacién de
aprendizajes significativos se debe tomar en cuenta el contexto, donde los
contenidos sean globales y particulares a la vez, de igual forma, considerar los
aprendizajes previos a través de evaluaciones diagndsticas. También, los materiales
de ensefianza tienen que estar estructurados logicamente, con una jerarquia

conceptual.

6.7 Método

Para la elaboracion de la tesina, se hizo uso de la técnica de investigacion
documental, el cual es un procedimiento cientifico y sistematico donde se indaga,

recolecta, organiza, analiza e interpreta la informacion en torno a un determinado
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tema. En el procedimiento de busqueda documental se dispone esencialmente de
documentos que son el resultado de otras investigaciones y de reflexiones tedricas,
el conocimiento se construye a partir de su lectura, analisis, reflexiones e
interpretaciones de dichos documentos. (llis, 2009). Algunos de estos documentos
pueden ser las fuentes impresas que incluyen libros enciclopedias, revistas,
periddicos, diccionarios, monografias, tesis, etc, las electronicas, por su parte, son
fuentes de mucha utilidad, entre estas se encuentran: correos electrénicos, CD
Roms, base de datos, revistas/periddicos en linea y paginas Web, los documentos
audiovisuales, videos, programas de television, canciones y otros tipos de

grabaciones.

La elaboracion del trabajo de tesina se realizé6 en dos etapas, la primera
etapa consistid en la recopilaciéon de informacién de los capitulos planteados en la
propuesta de indice, el cual es el fundamento medular para la elaboracion del libro
didactico en formato dual. Consiguientemente, la segunda etapa radico en la
elaboracion propia del libro didactico, donde se seleccioné el tema especifico de arte
a abordar y se elaboré una busqueda de informacién en fuentes oficiales, después
se escribid un cuento integrando la informacién previamente indagada. Al término de
los dialogos del cuento, se disefaron las actividades a desarrollar tomando en
cuenta las caracteristicas de la poblacion, después se realizaron los bocetos de las
ilustraciones, para después seleccionar los dibujos definitivos que formaran parte del

libro.

Posteriormente, con ayuda de una interfaz, un micréfono y el software
Audacity se grabaron los audios que contienen la narracion del libro y las actividades
a realizar, se editd el material en Fl Estudio y se subi6 a internet para que estuviera

disponible a todo el publico.

En conjunto con el equipo del Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo
Integral de las Personas con Discapacidad Visual |.A.P. se realizé el proceso de
diseno editorial del libro para posteriormente llevar a cabo la impresion dual (tinta y

braille) del cuento y de las ilustraciones en alto relieve.
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6.8 Diseio de la propuesta

La propuesta pedagodgica para este trabajo es un cuento en formato dual
(tinta y braille) para que las personas conozcan y aprendan un contenido sobre arte.
Asi como también puedan llevarlo a la practica, pues al final del cuento se
proporcionan unas actividades artisticas para que las realicen aplicando lo
aprendido. Dentro del mismo cuento, de igual forma, se aborda el tema sobre la falta
de acceso a la informacioén en las personas con discapacidad visual, a manera de

concientizar al publico lector sobre esta problematica.

Nombre del cuento: Las aventuras de Marcelina Bastidina: Conociendo el arte de

Kandinsky.
Tema principal: La vida de Kandinsky y su aporte al arte abstracto.

Se seleccion6 el tema del arte abstracto ya que considero que este tipo de
expresion artistica es una de las formas mas libres del arte, donde la persona no se
siente obligada a representar algo que ya existe, pues se rechaza lo figurativo y
tradicional, esto le permite conectarse directamente con su interior para re-crear y

expresar sus sentimientos, fantasias, emociones e imaginaciones.

Tal como lo menciona Monserrat Oliver (2002) “el arte abstracto es sin duda
un buen punto de partida para una formacion artistica en educacion infantil, ya que
lo importante es el inicio y el final de la accion (action painting), favoreciendo la
creatividad y fomentando un pensamiento divergente mediante dicha

experimentacion”.

El arte abstracto entiende a la persona como alguien creativo y capaz de
inventar mundos que nadie mas que él o ella conoce. Ademas, en este tipo de arte
se hace uso de las formas geométricas e irregulares, lineas y puntos, cosa que
resulta familiar y significativo para las personas con discapacidad visual, lo cual le

ayudara a comprender mejor el concepto.
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Por otra parte, el hablar de Kandinsky me parece ideal para este proyecto
debido a que gracias a su condicion de sinestesia cred una propuesta didactica para
ensefar los colores, asociandolos con los sonidos de los instrumentos musicales.
Esto permitird que las personas con discapacidad visual puedan entender este
concepto que puede resultar sumamente complejo debido a su falta de visidon
(especialmente para las personas que nacieron con ceguera) con sonidos que les

resulten familiares.

Elaboracién

Una vez teniendo el tema a abordar en el cuento comenzé la fase creativa,
donde se elaboré una lluvia de ideas para decidir qué rumbo llevaria la historia y a
partir de ello se comenzé a escribir un borrador del cuento, en este momento
también se inicié la busqueda de informacion sobre la vida de Kandinsky y el arte

abstracto.

Enseguida se pulieron los detalles tanto de la historia como de la informacién
recabada en fuentes oficiales y confiables. Al ya tener el cuento listo, se continué
con la elaboracion de las ilustraciones. Primero se bocetearon en papel los

personajes y los elementos del cuento, para después trazarlos en el programa.

La creacion de las ilustraciones se hizo conforme a las recomendaciones del
capitulo 5 y se decididé que estas fueran en blanco y negro para que las personas
puedan colorearlo o pintarlo libremente, a la elecciéon de los colores que ellos
dispongan. Los dibujos van a contar con relieve para que las personas con
discapacidad visual puedan sentirlas tactimente y se guien al momento de pintarlo,
ademas cada ilustracion contara con una breve descripcion de lo que contiene la

imagen.

Posterior a ello, se realizé la grabacion del audio-libro para que las personas
puedan tener otro medio para acceder al cuento. Este audio va a estar disponible en
internet, asi como también el cuento incluira el CD, para que la persona lo pueda

escuchar en el medio que mejor le convenga.
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Finalmente, con la ayuda del Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo
Integral de las Personas con Discapacidad Visual I.A.P. se realiz6 todo el proceso
editorial, ya que ellos se encargaron de transcribir e imprimir el texto a braille, asi

como también las ilustraciones en alto relieve.

Con ello, gracias a todos esos procesos pedagdgicos, creativos y de disefio
grafico y editorial, se obtuvo como producto final el cuento “Las aventuras de
Marcelina Bastidina: conociendo el arte de Kandinsky” Un libro totalmente inclusivo,
donde todas y todos podran tener acceso a su lectura y elaboracién de actividades

artisticas, ya que esta en formato dual y en macrotipo™.

¥ Recordemos que un texto adaptado en macrotipo son aquellos materiales que tienen una tipografia
y tamafio de letra entre los 16 y 20 puntos, el cual es mayor al de un texto comun. El contenido es el
mismo, solo varia el tamafio. Este recurso se crea con el fin de facilitar la lectura a aquellas personas
con baja vision.
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Conclusion

La elaboracion de un material accesible en formato dual es una iniciativa que
busca promover la inclusién, garantizar la igualdad de oportunidades y permitir el
acceso a la informacion, la educacién, la cultura y el entretenimiento para la
comunidad en general. Tal como lo mandata la normatividad internacional y
nacional: La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
el Tratado de Marrakech para facilitar el acceso a las obras publicadas a las
personas ciegas, con discapacidad visual o con otras dificultades para acceder al
texto impreso y la Ley General para la inclusion de las personas con discapacidad.
-Principalmente.- Pues estos documentos oficiales promueven el cumplimiento de
los derechos humanos, los cuales son inherentes. Entre ellos se encuentra el
acceso igualitario a la informacién y a la libertad de expresion, que incluye la
libertad de recabar, recibir y difundir informacion en igualdad de condiciones y sin

discriminaciones.

La investigacidon que se realiz6 a lo largo de los seis capitulos fue la
base para fundamentar la creacién de este libro, ya que para la elaboracion de un
material en formato accesible no solo se toma en cuenta que esté en braille y
tinta, sino que también se ponen a consideracion diversas decisiones importantes
en cuanto a la eleccion de la tipografia adecuada, el tamafo de la letra, el
angulo en que se muestran las ilustraciones, las descripciones de los graficos, el
tamano de la hoja, la velocidad y entonaciéon con la que se lee el audiolibro y
sobretodo el contenido educativo que hay dentro del libro. Por ello, la elaboracién
de este material implicO un proceso de investigacién, diseiio y de adaptacion

pedagogica a los contenidos y recursos visuales.

En este caso en particular, se elaboré un material didactico en formato dual,
donde a través de un cuento se aprende principalmente sobre la vida de
Kandinsky, el arte abstracto y la asociacion de los colores con los instrumentos
musicales. Pero este libro también es un medio de alfabetizacion braille para que las
personas aprendan a desarrollar y mejorar sus destrezas en la lectura y por ende,

en la escritura de dicho
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sistema, asi como también es un medio para fomentar la lectura y para mejorar las
habilidades comunicativas y de expresidon, pues como se menciond, los cuentos son
en si mismos educativos, ya que son una herramienta pedagdgica significativa en la

que se pueden aprender y poner en practica diversos conocimientos.

Por otra parte, la elaboracidon de este trabajo destacé la importancia
de la colaboracion entre diversos actores, como docentes, pedagogos,
disefiadores -artistas y especialistas en accesibilidad para desarrollar soluciones
que respondan a la erradicacion de las barreras para el aprendizaje y la
participacion de las personas con discapacidad visual, asi como también

promuevan su inclusion y participacion dentro de la sociedad.

En definitiva, la creacion de un material didactico en formato accesible para
que las personas aprendan una tematica artistica responde a varias de las
necesidades que hoy en dia la sociedad demanda. Una de ellas es la
creacion de materiales accesibles para que las personas con discapacidad
visual tengan acceso a la informacion, la educacién y la cultura. Por ello, este
material es una contribucién significativa a la inclusién y accesibilidad en el ambito
educativo y cultural, por lo que representa un paso importante hacia la promocion y
el fomento de la igualdad y el respeto a la diversidad y los derechos humanos, asi
como también es un medio para sensibilizar a la sociedad sobre la gran necesidad
de garantizar la inclusion de todas las personas en el acceso a la informacion, el
conocimiento y la cultura. Con ello, también incluye que la elaboracion tanto de
la tesina como del material didactico permitié visibilizar la importancia de crear
materiales en formatos accesibles y con ello, incrementar el acervo de materiales en

Sistema braille.

Si bien, estoy consciente que con este proyecto no se soluciona esta
enorme problematica de falta de materiales accesibles, creo fielmente que aporté
un granito de arena, no solo en el ambito pedagogico, sino también con mis colegas
de disefio grafico, escritores, editores, ingenieros de audio, entre otras profesiones,
para que estén informados, que desde su ambito profesional pueden aportar para

crear una sociedad mayormente inclusiva.
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La elaboracion de este cuento ha tenido un impacto significativo en mi
crecimiento personal. Ha sido una experiencia sumamente enriquecedora y
gratificante. A lo largo de esta tarea, he tenido la oportunidad de sumergirme en el
mundo del braille y aprender de primera mano acerca de las barreras de aprendizaje
y participacion que enfrentan las personas con discapacidad visual. Lo cual, esta
inmersion profunda ha despertado en mi una sensibilidad e interés sobre este
tema, ampliando mi perspectiva y llevandome a reflexionar acerca de la
importancia crucial de la accesibilidad y la inclusién en nuestra sociedad. Ademas,
la creacidn de este cuento ha sido una oportunidad unica para explotar y desarrollar
mis habilidades creativas. El proceso de concebir e ilustrar un cuento en braille y
con imagenes en alto relieve me ha retado a pensar de manera innovadora y

buscar formas de transmitir la historia de manera significativa y accesible.

Indudablemente, este proyecto también ha tenido un impacto importante
en mi desarrollo profesional. A lo largo de su elaboracion, he adquirido
conocimientos especializados en el campo de la accesibilidad y la inclusion de
personas con discapacidad visual, asi como también he profundizado en mis
conocimientos en Pedagogia, especialmente en el area de la Didactica. Este trabajo
me ha brindado la oportunidad de demostrar mi capacidad de manera autébnoma,
investigar y resolver problemas complejos. El desafio de crear un un cuento en
braille con ilustraciones en alto relieve lo he abordado con determinacion y
creatividad. A través de este proyecto, he aprendido a transmitir una historia
visualmente atractiva, de manera tacti y con una sdélida base pedagogica.
Esta experiencia ha fortalecido mis habilidades artisticas y narrativas,
despertando un profundo interés en la creacion de materiales didacticos inclusivos.
De hecho, mi interés por esta area ha sido tan fuerte que comencé a estudiar la
carrera de Disefio Grafico, lo cual complementara perfectamente mi formacion

pedagogica y me permitira crear materiales didacticos inclusivos de alta calidad.

Asimismo, considero que el liboro que he creado tiene diversas
aplicaciones para nifios y adultos, ya sea en talleres, cursos de verano, entornos
escolares, hogares y muchos otros contextos. Las posibilidades son amplias y
emocionantes, y estoy entusiasmada por explorarlas y compartir esta experiencia

inclusiva con un publico diverso.
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Anexos

Las
Marcelina Bastidina!

i i
_ Conociendo el arte de
Kandinsky. i

) e

Portada del cuento

Descripcién de la portada: Del lado izquierdo, en un recuadro se ubica Marcelina
Bastidina, la protagonista de la historia. Ella usa boina, lentes y overol. Al frente de
ella se encuentra un caballete con un cuadro que ella misma esta pintando, el lienzo
tiene formas geométricas. En su mano izquierda tiene un godete con manchas de
pintura, mientras que su mano derecha esta sosteniendo un pincel.

Del lado derecho de la hoja esta el titulo de la obra y el nombre de la autora.
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Las ilustraciones interiores del libro se realizaron en blanco y negro para que la persona le
ponga color a su gusto. Igualmente, al final del cuento hay tres actividades artisticas a
realizar.

Pagina #8 del libro impreso.
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Acercamiento al texto en tinta y
braille, asi como también a la
ilustracion en relieve.

Pagina #10 del libro
impreso
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Acercamiento al texto en tinta y braille,
asi como también a la ilustracion en
relieve alto.

Pagina de actividad artistica #1
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Grabacion de audiolibro.

Descripcidn de la imagen: Del lado izquierdo esta una laptop donde en la pantalla se
muestran las ondas de la voz grabada en el programa Audacity, al lado esta el
monitor donde se muestra la portada del cuento de Marcelina Bastidina. Enfrente del

monitor hay un mouse, un micréfono, una libreta y una interfaz.

Cddigo QR para poder acceder al audiolibro en SoundCloud
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