UNIVERSIDAD OLMECA

UNIVERSIDAD GOLMECA
Rz dte dobidin i INCORPORACION CLAVE 8964-62 A LA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

“ESTUDIO COMUNITARIO DEL POBLADO AQUILES SERDAN SAN FERNANDO
MACUSPANA, TABASCO.
NUCLEO BASICO 1,2”

TESINA
PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO EN ENFERMERIA

PRESENTA:

Luis Gerardo Gémez Pérez

ASESOR:
M.S.P. Rodolfo Flores Vazquez

Villahermosa Tabasco Enero 2024



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Agradecimientos

Agradezco profundamente mi madre Olga lidia Pérez veles a la Unica persona que
me acompafio en este largo y dificil camino que sin importar los obstaculos jamés
me dejo solo, apoyandome en todo, que siempre estuvo en los buenos y malos
momento de mi vida que le prometi nunca fallarle, valorar su sacrificio que ella dio

por mi.

Agradezco a la Universidad Olmeca “Raiz de Sabiduria” las ensefianzas aprendidas
dentro de sus instalaciones fuente de inspiracion, superacion académica y personal,
a mi asesor el M.S.P. Rodolfo flores Vazquez por mostrarme los elementos y
herramientas necesarias para desarrollar este trabajo, brindandome orientacion
del enfoque que conlleva un trabajo de titulacion, agradezco sus consejos y tiempo
dedicado. A la comunidad Aquiles Serdan por su aportacion para este informe, asi
como al personal administrativo y asistencial del centro de salud nucleo basico 1y

2.

Gracias Lic. Cristian Ramirez Ulin, por su tiempo, amabilidad y por su compromiso

con la profesion de Enfermeria.

Gracias Lic. Norma Chale Garcia, quien en todo momento mostro su compromiso,

dedicacion, trabajo y responsabilidad.

No puedo dar por terminado este escrito sin agradecer profundamente a la
M.D.C.E. Vanessa Hernandez Diaz por apoyarme en todo momento, no tengo

palabras para describir esto muchas gracias.



indice

JaNe = Lo [=Tod ] 41T o1 (0 1P SPPPRRN 2
R | 11 o o [ 1o o1 [ o 6
Y © o] 11 1Y/ 0 L SRR 8
a. GENETAlIdAUES.......ciieeeeeei e 9
b. Aspectos historicos del estado de TabasCo .............vvveiiiiiieeeeeeeevveeeiiiinnns 9

I.  Municipios que conforman el estado de tabasco............cccccceeieiiiiinnnen. 12

ii. Municipio donde se realizé el servicio social en el arearural .................. 13

ii.  Antecedentes historicos del muniCIpio ...........ooooviiiiiiiiiiiiiiee 14

iv.  Delimitacion y extension territorial.............ccceeeeeeiiiiiiie e, 15

V. L= apTo o[ = i = PR 18

4. Natalidad en los Ultimos 5 afios del mMunICIPIO............cccevieiiiiiiii e, 22
a. Mortalidad infantil y preescolar...........coouueiieiiiiiiiiii e, 23
b. Mortalidad general ... 25
c. Mortalidad y morbilidad materna ..............ccooiiiiieiiiiiiii e 26
5. Condiciones ambientales de la comunidad ...............coovviiiiiiiiiiiinne e, 27
a. Saneamiento ambiental.............cooioiiiiiiii 27
b. Abastecimiento de agua y medios de potabilizacion ..............cccccceeeeees 28

C. Disposicion de excretas y Dasura ... 28
d. FAUNA NOCIVA ..ttt a e e e e e e e e e e eeeenennes 28
e. Condiciones de limpieza en vias publiCas ...........cccccceeeeeervieiiiii e, 29

f.  Condiciones generales de VIivienda ............ccooceviiiiiiiiiie i 29
g. oo V1 1T o] =T 0] o P 31
h. o (8T 1o =T [0 PPN 31



6. Organizacion del MUNICIPIO .......iieiiiiiie e 32

a. o [ o= Tox [ | o I SRSRUPRRRPR 32

i. Escuelas por nivel de educacion ..............ccoovviiiiiiiiiiiiiie e 32

lI.  DESEICION ESCOIAI ....cii i e e eeeaaaaes 32

b - 111 o SR 33

Lo INMODIIAIIO. ettt 33

I, RECUISOS NUMANOS .......uuiiiiiiiie e 34

I, RECUISOS MALEriales ........oiiiiiiiiiiiii e 36

C. REIGION ..o aaaa 38

TR TS 1AV o F= To [ 39

d. Poblacion econdmicamente acCtivVa ............cooovviveeiiiiiiiiiiiiiiee e 40
81 811 18] =1 T =T 41
a. GIUPOS ENMICOS ...ttt ittt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e s bbbbbb e bbb e e e eeeeees 41
b. Comunidad Y tranNSPOITE .......ccvvuiieeeeeeie e e 42
C. Medios de COMUNICACION .........uuuuiiiiiiie e e ee e e e e e 43
d. RECIBACION ...ttt a e e e e e e e e e e eeeeaane 43
e. AlIMENTACION ...ttt e e e e e e e eeeeeeenes 43

o VSO e e eaa 44
g. Actividades realizadas por la comunidad para el bienestar colectivo ...... 45
8. Medicina tradiCiONal ............uuiiiiiiiiiie e e e e eeees 46
a. Herbolaria, temazcal ...........coooiiiiiiii e 46
b. Parteras tradiCioNales ..........oovviiiiiiiiiiii e 46

C. Parteras profeSionales. ...........uuuiiiiiiiii e a7

S Y1 o | = od o o U a7

a. MOVIMIENTOS MIGIAtOriOS ......cevvvirriiiiiiiee e e e e e e e e e eeeeeeeii e e e e e e e e e eeeeeeaes 48



10. Lucha por latenencia de la tierra ........ccceeevieiiiiee i e 49
11. Proliferacion de SitioS d€ OCIO........cccceeiiiiiiiieiice et a e 50
12. Diagnastico de enfermeria de la comunidad .................ccooiiiiiiiiiiiiie e, 51

13. Intervenciones de enfermeria realizadas en las areas asistencial, administrativa

JAe (10T o (TP PUPPPPPPPPPPPPPRIN 58
ATEA ASISTENCIAI .......veeeeeiveieeeee ettt et e et eete et eee e e 58
Area adminiStratiVAL...........c.ccueieieeeeeee e e ee e ete e eee e e e e eae e 59
ATEA HOCENTE ...ttt e e e e e e et e eteeeteeeeeeee e 60

14. Beneficios para la sociedad: impacto de los cuidados asistenciales del pasante

Fo W oT0] 0 010 a1 F= Vo [P RTPR 61
15, CONCIUSIONES ... e e e 63
AN E X O oo 64



1. Introduccidén

La Salud Colectiva contribuye con el estudio del fendmeno salud/enfermedad en
poblaciones en su caracter de proceso social; investiga la produccion y distribucion de las
enfermedades en la sociedad como procesos de produccion y reproduccion social;
procura comprender, finalmente, las formas con que la sociedad identifica sus
necesidades y problemas de salud, buscan su explicacion y se organiza para enfrentarlos

(Casallas, 2017).

La enfermeria comunitaria es la parte de la enfermeria que desarrolla y aplica de
forma integral, en el marco de la salud publica, los cuidados al individuo, la familia y la

comunidad en la salud-enfermedad (OPS/OMS, 2002).

La Enfermeria Comunitaria es un campo poco estudiado, su objetivo principal es la
promocion de la salud para mejorar la calidad de vida de la comunidad y de la persona,

por tal motivo es importante dar a conocer su importancia.

El estudio de comunidad es una herramienta que permite conocer la situacion de
salud de una poblacion, identifica los grupos de la poblacién por edad y sexo, determina
los problemas de salud-enfermedad y sus causas o determinantes, asi como los recursos

disponibles para atender las necesidades en la salud de la poblacion.

El presente informe recupera inicialmente la descripcién del programa de Servicio
Social, posteriormente el Diagnostico de Salud de la comunidad de San Fernando
Macuspana considerando antecedentes histéricos, geograficos, demograficos, dafios a la

salud, factores socioecondmicos y respuesta social organizada.

Posteriormente se realiza una descripcion de las actividades realizadas durante el
afio de servicio social en la comunidad de San Fernando, Macuspana Tabasco. Las

conclusiones reflejan las percepciones del pasante de la Licenciatura en Enfermeria 'y la



contribucidén de la participacion en el cuidado de la salud de la comunidad. Por dltimo, se

integra la bibliografia consultada.

La importancia del estudio de comunidad radica en conocer el estado actual de la
poblacion, esto para recabar los datos y poder identificar aquellos determinantes que
afectan la salud de la poblacion, teniendo como finalidad posteriormente realizar una
intervencion con el propésito de mejorar la situacién de salud de la poblacion y por lo

tanto prolongar su esperanza de vida.

El levantamiento poblacional de dicha comunidad, abarca los datos de condiciones
de vivienda en la que se encuentran los individuos, construccién de la vivienda , higiene
familiar y personal, si cuentan con recoleccion periddica de desechos, pavimentacion,
alumbrado publico, agua potable, tipo de fauna nociva, economia de la poblacion vy el
consumo de los alimentos; cuantificacion de sexo y edad, derechohabiencia y cartilla de
salud, todo esto es importante para identificar el estilo de vida de la comunidad. En los
temas que se profundiza son mortalidad infantil, en edad productiva, morbilidad en

general.



2. Objetivos
Contribuir a mejorar la situacion de la salud de la comunidad mediante elementos
conceptuales, metodoldgicos y practicos que favorezcan acciones para identificar la
situacién, problemas y necesidades de salud en las que se encuentra la comunidad
Aquiles Serdan del municipio de Macuspana y determinar los factores de riesgo, con el fin

de proyectar actividades a la promocién y prevencion de la salud.

2.1. Objetivos especificos

Identificar la situacion de salud de la comunidad.

Identificar los factores que condicionan el proceso salud-enfermedad, diagndstico de

las necesidades comunidad.

Desarrollar actividades de enfermeria dirigidas a mejorar las condiciones de salud de

la comunidad



a. Generalidades

Un centro de salud es un espacio fisico, atendido por uno o varios profesionales de
la salud, destinado a mantener el bienestar corporal y psiquico de una persona, mediante
la prevencion, tratamiento oportuno y derivacion adecuada de los casos, con el fin de

evitar complicaciones que pongan en peligro la vida.

Entre los servicios ofrecidos por los centros de salud, como los de Macuspana,
podemos encontrar: dispensarios, casas de salud, clinicas, consultorios, policlinicas,
unidades médicas, hospitales, centros e institutos médicos. Que ponen a la disposicion
del interesado diversos servicios, tales como: atencion preventiva, curativa,
de rehabilitacion, exdmenes de laboratorio, exdmenes de gabinete o por imagenes,
procedimientos quirdrgicos menores, mayores, invasivos o de minima invasion,

dependiendo de la necesidad de cada caso.

Algunas de las consideraciones que se deben tener en cuenta al momento de
elegir un centro de salud en Macuspana, se encuentran: Facilidad de acceso desde su
lugar de residencia, horario de atencién del centro, gravedad de la enfermedad que
padece, calidad de la atencién que brinda el centro, facilidades de pago o cobertura de su
seguro médico, amplitud de la oferta de servicios y recomendaciones o experiencias

personales anteriores o de terceros.

b. Aspectos historicos del estado de Tabasco

Los primeros pobladores de Tabasco fueron los olmecas, quienes se asentaron al
oeste de la entidad desde el afio 1.000 a.C. donde establecieron el centro ceremonial La
Venta el cual tuvo su maximo esplendor hacia el afio 800 a.C. y fue abandonado en el 400

a.C.
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Hacia el afio 250 d.C. y hasta el 400 d.C., se desarroll6 al suroeste de la entidad la

cultura Zoque, quienes habitaron Malpasito, en el municipio de Huimanguillo.

A partir del 300 d.C. se inici6 el desarrollo de la cultura Maya en el centro y este
del territorio. Se fundaron grandes ciudades como Comalcalco, Pomond, Moral Reforma,
Santa Elena, El Arenal y Tiradero; las cuales alcanzaron su maximo esplendor durante los

siglos VI y VII.

A partir de los siglos VIl y VI, se desarrollaron los chontales; grupo maya de la
etnia chontal. A la llegada de los espafioles la regién estaba habitada por chontales,

nahuas y zoques.

Los primeros espafioles en llegar al territorio tabasquenio, arribaron en 1518
comandados por Juan de Grijalva y hacian parte de la segunda expedicion procedente de

Cuba.

En el afio 1519 arrib6é Hernan Cortés y tras su triunfo en la batalla de Centla fundé
la Villa Santa Maria de la Victoria; iniciando asi el proceso de la conquista. El territorio
conquistado conforma la provincia de Tabasco y pasé a ser parte del Reino de la Nueva

Espana.

En 1786, a raiz de las reformas Borbdnicas, se expidi6 la Real Ordenanza de
Intendencias por el rey Carlos lll, con la que se dividié administrativamente el Virreinato
de la Nueva Espafia en 12 Intendencias; creandose asi la Intendencia de Mérida de

Yucatan, de la cual paso a ser parte la provincia de Tabasco.

El 31 de agosto de 1821, con la jura del Plan de Iguala y los Tratados de Cérdoba,
Tabasco declaré su independencia y pasé a denominarse Provincia del Tabasco

Independiente.
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El 31 de enero de 1824, al expedirse el Acta Constitutiva de la Federacién
Mexicana, se cre6 por decreto de la Camara Constituyente de la Nacion, el Estado Libre y

Soberano de Tabasco.

El 3 de mayo de 1824 se instal6 el primer Congreso y el 5 de febrero de 1825 se

expidioé la primera Constitucion Politica del Estado de Tabasco (Martinez, 2018).

c. Ubicacion geografica del estado de Tabasco

Tabasco, esta ubicado en la region sureste del pais, limitando al norte con el golfo
de México, al este con Campeche, al sureste con Guatemala, al sur con Chiapas y al
oeste con Veracruz. segun la constitucion politica tabasco, se integra por 17 municipios,

repartidos en 2 regiones mayores y 5 subregiones segun sus caracteristicas geograficas

(ver llustracion 1) (INEGI, 2017).

llustracion 1.

Ubicacion geografia del estado de Tabasco

Fuente: INEGI, 2017

El estado de Tabasco se divide en cinco regiones productivas, también llamadas
subregiones, que agrupan a los 17 municipios que presentan caracteristicas geograficas y

productivas similares (ver ilustracion 2) (Instituto Nacional de Geografia y Estadistica

(INEGI 2017).



llustracion 2.

Subregiones del Estado de Tabasco.
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Fuente: INEGI, 2017

i.  Municipios que conforman el estado de tabasco

El estado de Tabasco se divide en 17 municipios, repartidos en dos regiones

principales, diferenciadas segun la cuenca hidrogréafica en la que se encuentran:

la Regidén del Grijalva y la Region del Usumacinta.

De los nombres de los municipios, trece derivan de una lengua indigena, de las
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cuales nueve provienen del ndhuatl y cuatro del maya, dos de personajes ilustres, uno de

la posicion geogréfica de la zona y uno mas de la flora de la region (Regiones de

Tabasco, S/F).


https://es.wikipedia.org/wiki/Tabasco
https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio
https://es.wikipedia.org/wiki/Regiones_de_Tabasco
https://es.wikipedia.org/wiki/Regiones_de_Tabasco
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuenca_(accidente_geogr%C3%A1fico)
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguas_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1huatl
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_chontal_de_Tabasco
https://es.wikipedia.org/wiki/Flora

Tabla 1.

Division territorial de Tabasco en 17 municipios.

Clave del municipio Municipio Poblacion total 2020
001 Balancan 58,524
002 Cardenas 243,229
003 Centla 107,731
004 Centro 683,607
005 Comalcalco 214,877
006 Cunduacan 137,257
007 Emiliano Zapata 32,181
008 Huimanguillo 190,885
009 Jalapa 37,749
010 Jalpa de Méndez 91,185
011 Jonuta 30,798
012 Macuspana 158,601
013 Nacajuca 150,300
014 Paraiso 96,741
015 Tacotalpa 47,905
016 Teapa 58,718
017 Tenosique 62,310

Fuente: INEGI. Censo de poblacién v vivienda 2020

ii.  Municipio donde se realizo el servicio social en el area rural
El servicio social se realizé en el municipio de Macuspana, Tabasco.

La localidad de Aquiles Serdan (San Fernando) esta situada en el Municipio de

Macuspana (en el Estado de Tabasco). Hay 5,023 habitantes. En la lista de los pueblos
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mas poblados de todo el municipio, es el nUmero 6 del ranking. Aquiles Serdan (San

Fernando) esta a 11 metros de altitud.

Tabla 2.

Datos de poblacién en Aquiles Serdan (San Fernando) (Tabasco)

Afo Habitantes Mujeres Habitantes hombres Total, habitantes
2020 2620 2403 5023
2010 2377 2236 4613
2005 2216 2083 4299

Fuente: (Pueblos América, S/F).

iii.  Antecedentes histdricos del municipio

En el sitio conocido como el tortuguero en este municipio se han encontrado
importantes vestigios de la cultura maya, desafortunadamente, la extraccion de piedra
caliza por parte de una compaifiia constructora, ha devastado el sitio al punto de que
plataformas y edificios que ahi habia han desaparecido por completo. no obstante,
aungue no se pueda precisar si esas ruinas pertenecieron a la cultura maya zoque, el
florecimiento del sitio debi6é darse durante el llamado periodo clasico y clasico tardio

(siglos vi-ix).

En 1930, la cabecera municipal fue elevada a la categoria de ciudad y el 4 de mayo
de 1946 por mandato constitucional, Macuspana es uno de los 17 municipios del estado

libre y soberano de Tabasco (Uribe, 2021).
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iv. Delimitacidén y extension territorial

Referente a su posicion territorial, el municipio de Macuspana se encuentra en la
region de Usumacinta, especificamente en la zona de los pantanos en el estado de
Tabasco y presenta una distancia aproximada de 45 kilbmetros de Villahermosa, capital
del estado. Colinda al norte con los municipios de Centro, Centla y Jonuta, al este
nuevamente con Jonuta y con el estado de Chiapas, al sur una vez mas colinda con el
estado de Chiapas y el municipio de Tacotalpa, finalmente al oeste con Tacotalpa, Jalapa
y Centro. Debido a su posicién geografica, el municipio de Macuspana se localiza entre

las coordenadas geograficas 17° 45' 17" latitud norte y entre 92° 32' 92" longitud oeste.

El mapa general de México indica que el municipio de Macuspana se encuentra
situado a una altitud promedio de 10 metros sobre el nivel del mar. Su territorio se
extiende a 2,551.70 kilbmetros cuadrados. Por el momento el municipio de Macuspana no

cuenta con un escudo o glifo (Picand y Dutoit, S/F).

1. Altitud

Debido a su posicién geografica, el municipio de Macuspana se localiza entre las

coordenadas geograficas 17° 45' 17" latitud norte y entre 92° 32' 92" longitud oeste.

El mapa general de México indica que la comunidad de Aquiles Serdan (San
Fernando) se localiza en el Municipio Macuspana del Estado de Tabasco México y se

encuentra en las coordenadas GPS:

Longitud (dec): -92.489722

Latitud (dec): 17.805556

La localidad se encuentra a una mediana altura de 10 metros sobre el nivel del mar (DOF

- Diario Oficial de la Federacion, 2019).



http://www.nuestro-mexico.com/Tabasco/Macuspana/
http://www.nuestro-mexico.com/Tabasco/

2. Orografia

El relieve en el estado de tabasco esta conformado mayormente por extensas

llanuras bajas con depresiones pantanosas e inundables, interrumpidas por algunos
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lomerios y por las sierras que se presentan en sus fronteras al sur de la entidad (Relieve.

Tabasco, S/F).

3. Hidrografia

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia sefialé que de acuerdo a los
resultados que se obtuvieron del conteo de poblacion realizado en el 2010, el municipio

de Macuspana cuenta con una poblacién total de 153,129.

Su division territorial esta conformada por 1 ciudad, 2 villas, 15 pueblo, 129

rancherias, 20 ejidos, 12 colonias rurales y 1 nuevo centro de poblacién.

El municipio se encuentra en la region hidrolégica Grijalva-Usumacinta (RH30)
dentro de la cuenca del Grijalva Villahermosa (la mas extensa del estado, 41% de la

superficie global) subcuenca rio Chilapa.

Los principales cuerpos de agua estan representados por los rios tepetitan,

puxcatan, tulija, maluco y Chilapa.

Las lagunas de mayor importancia son La Mixteca, Ramoén Grande, Medellin,

Sartal, La Sombra y Chilapa (Regiones de Tabasco, S/F).

4. Clima

En Aquiles Serdan (San Fernando), los veranos son cortos, calidos, opresivos y
mayormente nublados; los inviernos son cortos, calurosos, bochornosos y mayormente

despejados y esta mojado durante todo el afio. Durante el transcurso del afio, la
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temperatura generalmente varia de 20 °C a 35 °C y rara vez baja a menos de 16 °C o

sube a mas de 38 °C (El clima en Aquiles Serdan, San Fernando. S.f.)

5. Flora

La flora de tabasco ha sido estimada recientemente en 3089 especies de plantas

vasculares, 2959 (98%) de las cuales representan a 160 familias de angiospermas.

predomina la vegetacion acuatica, le siguen en importancia las selvas himedas.
hacia el este y oeste se localiza la sabana y bordeando las lagunas se distribuye el
manglar; las selvas se ubican al sur. de la superficie estatal, mas de 64% es de uso
agricola, donde destaca la siembra de pastizales para el alimento del ganado (Campos,

Burelo v Arias, 2020).

Un 64% de la superficie terrestre del estado es de uso agricola, destacando
principalmente la siembra de pastizales para alimentar al ganado. en la selva lluviosa
destacan arboles como el samén, caoba, cedro, palma real, corozo, macuilis, ceiba,
tatuan, framboyan, arbol de hule, etc. hacia el centro del estado, en la sabana,
predominan algunos arboles y arbustos como cafia de azucar, palma redonda,
guanabana, bambu, anona, bejucos y enredaderas. del centro hacia el norte del estado,
extendiéndose hacia la costa hay cocoteros, macuilis, guacimo, acacia, pimienta tabasco,
sichi, pitche, etc. en las playas arenosas hay mangles, icaco, amaranto, platano de

occidente, juncos, etc. (Flora y fauna de Tabasco, 2019).

6. Fauna

En la selva humeda: tlacuache, murciélago, jaguarundi, zorrillo, hurén, martucha,

tortuga, lagartija, escorpion, rana y salamandra. en ambientes acuéticos: delfin, langostino
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y pargo. animales en peligro de extinciéon: manati, mono aullador, mono arafia, puerco

espin, ocelote, 0so hormiguero y tapir.

En la vegetacién acuatica: nutria, loro, cigliefia americana, cocodrilo, iguana, sapo
y pejelagarto. en la selva hiumeda: tlacuache, murciélago, jaguarundi, zorrillo, hurén,
martucha, tortuga, lagartija, escorpion, rana y salamandra. en ambientes acuaticos: delfin,
langostino y pargo. animales en peligro de extincion: manati, mono aullador, mono arafia,

puerco espin, ocelote, 0so hormiguero y tapir.

En los diversos ecosistemas abundan aves, mamiferos y reptiles. el pejelagarto, es
quizas la especie mas emblematica de tabasco. también se encuentran muchas iguanas.
en la selva lluviosa hacia el sur hay muchos tucanes, quetzales, colibries, guacamayas,
papagayos, loros, abejas, avispas, mariposas, cocodrilo y el garrobo, algunas serpientes
como boa, nauyaca y coral. mamiferos como el mono saraguato, el jaguar y el ocelote.
hacia el centro hay presencia de venados, palomas, ardillas, chachalacas, mapaches,
puerco espin. en los pantanos encontramos cocodrilos, el pejelagarto, guaos,
chiquiguaos, sapos, salamandras, garzas blancas y negras, etc. en la zona costera
predominan las gaviotas, pelicanos, cangrejos, ostiones. peces como pampano, rébalo y

mojarra (Flora y fauna de Tabasco, 2019).

v. Demografia

1. Datos demogréficos de la comunidad

La poblacion total de Macuspana en 2020 fue 158,601 habitantes, siendo 51.1%

mujeres y 48.9% hombres.

En Aquiles Serdan (san Fernando) hay un total de 1033 hogares de estas 1019 viviendas,
71 tienen piso de tierra y unos 120 consisten de una sola habitacion. 992 de todas las

viviendas tienen instalaciones sanitarias, 752 son conectadas al servicio publico, 1013
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tienen acceso a la luz eléctrica. la estructura econémica permite a 68 viviendas tener una
computadora, a 602 tener una lavadora y 919 tienen una television Aquiles Serdan

(Pueblos América, S/F).

Tabla 3.

Datos demograficos en Aquiles Serdan (San Fernando)

2020 2010
indice de fecundidad (hijos por mujer): 2.21 3.00
Poblacién que proviene fuera el Estado de Tabasco: 2.09% 2.02%
Poblacion analfabeta: 3.23% 4.83%
Poblacion analfabeta (hombres): 1.06% 3.00%
Poblaciéon analfabeta (mujeres): 2.17% 6.56%
Grado de escolaridad: 10.04 8.89
Grado de escolaridad (hombres): 10.37 9.34
Fuente: (Pueblos América, S/F).
Tabla 4.
Datos de cultura indigena en Aquiles Serdan (San Fernando):
2020 2010
Porcentaje de poblacién indigena: 17.60% 9.95%
Porcentaje que habla una lengua indigena: 8.02% 3.49%

Porcentaje que habla una lengua indigena y no habla 0.04% 0.00%

espanol:

Fuente: (Pueblos América, S/F).
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2. Tabla poblacional

Datos de la piramide de edades del pueblo Aquiles Serdan (san Fernando)

(habitantes afio 2020).

Tabla 5.

Edades del pueblo Aquiles Serdan (San Fernando)

Franja de edad NuUmero de mujeres Numero de hombres Total

0-5 afnos 269 271 540
6-14 afios 420 393 813
15-59 anos 1,654 1,476 3,130

60 afios 0 mas 277 263 540

Fuente: (Pueblos América, S/F).

3. Ocupacién y economia

Sector primario

Las principales actividades econdémica son agricultura, ganaderia y pesca

en 2016 la superficie sembrada de dichos cultivos fue de 3,519 hectareas; el maiz
ocupb 2,475 hectareas con una produccion de 3,961.50 toneladas, el frijol 85 hectareas
con una produccién de 57.80 toneladas, la yuca 167 hectareas con una produccion de
2,024.50 toneladas y el hule hevea 792.30 hectareas con una produccion de 1,856.21

toneladas.

La ganaderia es otro sector importante en la economia local, practicandose esta
actividad de manera extensiva. Segun datos del INEGI, en 2007 existian 98,185 bovinos,

10,950 porcinos, 2,772 ovinos y 192,261 aves de corral .



21

A pesar de que el municipio cuenta aproximadamente con 27 lagunas que abarcan
12,080 hectareas, asi como rios con sus respectivos ramales y afluentes, la pesca es una
actividad poco desarrollada. Las especies con mayor demanda son: mojarras, bobo,

pejelagarto, robalo, pigua y camaron de rio (Desarrollo, D. E., S/F).

Sector secundario

En cuanto a la poblacién econ6micamente activa (pea) esta se genera por las
diversas empresas que se encuentran en la region las cuales proporcionan un importante
aporte econémico e infraestructura al municipio, entre las que podemos destacar estan:
una planta de produccion de holcim (cementos apasco), Pemex exploracién y produccién,
Pemex gas y petroquimica basica, el complejo procesador de gas cd. Pemex, el cual es
de los principales productores de gas en México, desde donde salen los gasoductos cd.
pemex-meéxico-guadalajara y cd. pemex-mérida; asi como importantes campos petroleros

productores y un sinnimero de instalaciones petroleras.

También existen en el municipio, graveras como el tortuguero, rio puxcatan, asi
como importantes constructoras como son tepexintla, vycsa, rager de tabasco, rubio solis,
grupo Ifm, limpez, entre otras las cuales emplean en un 30% a la fuerza productiva de

Macuspana (Desarrollo, D. E., S/F).

Sector terciario

La ciudad de Macuspana cuenta con un intenso movimiento comercial al tener una
diversidad de tiendas de ropa, muebles, calzado, alimentos, ferreterias, materiales para la

construccién, papelerias, farmacias y grandes comercios de abarrotes y supermercados

(Desarrallo, D. E. (s/f).


https://es.wikipedia.org/wiki/Macuspana_(ciudad)
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4. Natalidad en los ultimos 5 afios del municipio
El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia informd que Tabasco se situé en el
cuarto lugar nacional en tasa de nacimientos registrados durante el afio 2021 (ver

ilustracion 3).

Segun la Estadistica de Nacimientos Registrados (ENR) publicada por el INEGI,

en Tabasco se reportaron 43 mil 322 asentamientos.

Lo anterior representa una tasa de 65.9 nacimientos por cada mil mujeres en edad

reproductiva, superando, incluso, la media nacional, que fue de 55.6.

La estadistica de nacimientos registrados (enr) apunt6 que el 98.56 por ciento de
los nacimientos fueron simples, es decir, un hijo; 1.40 por ciento fueron partos dobles; y

0.04 por ciento, triple 0 mas.

Finalmente, el organismo detall6 que el 50.5 por ciento de
los nacimientos registrados en tabasco durante el periodo revisado corresponden al

sexo masculino, y 49.5 por ciento, al femenino (INEGI, 2021)
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llustraciéon 3

Tasa de nacimientos registrados por entidad federativa por cada 1 000 mujeres en edad

reproductiva.

120

99.8

100

725

80

679
65.9
65.8
65.1
64.6
64.6
62.5
57.6
574
56.8
56.6
56.4
56.2
559
55.6
54.9
53.7
53.3
52.5

60

Tasa
50.7
49.0
48.5
48.3
47.6
47.0
46.4
457
45.5
436

374

40

20

Puebla
Jalisco
Hidalgo
México
Yucatan

Morelos
Ciudad de México

Querétaro
Quintana Roo

Colima

Sinaloa
Veracruz de Ighacio de la Llave

(=]

Chiapas

Guerrero

Zacatecas

Tabasco

QOaxaca

Michoacan de Ocampo

Durango

Guanajuato

Aguascalientes

San Luis Potosi

Nayarit

Coahuila de Zaragoza

Campeche

Baja California
Estados Unidos Mexicanos _ 55.6

Chihuahua

Sonora

Tlaxcala

Tamaulipas

Nueve Ledn

Baja California Sur

Fuente: INEGI, 2021
a. Mortalidad infantil y preescolar

Tabasco ocupa el tercer lugar de la tabla nacional de entidades donde mas fallece
poblacién infantil, el primer sitio lo ocupa Puebla con 14.4%, el segundo Campeche con

14.1% y Tabasco con 14.0%.

De acuerdo a datos del INEGI, 2021, por cada mil nacidos vivos en Tabasco fallecen
14 en el primer afio de vida, al registrar el 14.0 de prevalencia en mortalidad infantil, la

cual esta por arriba de la media nacional que es del 12.1%.

Los datos muestran que 27.3% de la poblacion en la primera infancia habita en

zonas rurales localidades con menos de 2500 habitantes y 72.7% en zonas urbanas y

semiurbanas.
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a. Mortalidad infantil

Tabasco ocupa el tercer lugar de la tabla nacional de entidades donde mas fallece
poblacion infantil, el primer sitio lo ocupa Puebla con 14.4%, el segundo Campeche con

14.1% y Tabasco con 14.0%.

Por cada mil nacidos vivos en Tabasco fallecen 14 en el primer afio de vida, al registrar

el 14.0 de prevalencia en mortalidad infantil, la cual esta por arriba de la media nacional
que es del 12.1%.

La principal causa de muerte en menores de un afio son las afecciones originadas
en el periodo perinatal, ese problema es responsable de una de cada dos muertes, es
decir del 51.3%. EI 24.8% de los fallecimientos se deben las malformaciones congénitas

deformidades y anomalias cromosomicas y el 4.2% se debieron a muertes por accidente
(Magafia, 2019).

Mortalidad

B Mortaidad Infants Estatal [l Mortaidad Infanti Nacional

Tasa de Mortalidad Infantil

La tasa de mortalidad infantil en el estado fue de
16.1 cifra mayor a la tasa nacional, la cual fue

de 12.3

Fuente: INEGI, 2017.
Defunciones de Nifas, y Nifios menores de un afio.

Fuente: Nifios y nifias adolescentes en Tabasco indicadores estatales (2022).
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b. Mortalidad general

A nivel estatal la esperanza de vida es de 75.1 afios.

El nimero de fallecido en el estado de tabasco del 2021 segun las principales

causas son:

Enfermedades del corazon™ 4.130

Diabetas mellitus
COVID-15

Tumores malignos
Influenza y meumonia
Accidentes

Enfermedades cerebrovasculares
Enfermedadeas del higado

Agresicnes

nfarmedades pulmonares obstructivas
E dad I bstructi
cnanicas

Insuficiencia renal

Ciertas afecciones originadas en el
pericdo perinatal™™

Malformaciones congénitas,
deformidades y anomalias cromosomicas

Lesiones autcinfligidas intencionalmente

Enfermedad por virus dea la
inmunodaficiencia humana

Sapticemia

Dresnutricidn vy otras deficiencias
nutricionales

Anamias

Bronquitis cronica y la no especificada,
enfizema v asma

Obesidad

o SO 1.000 1.500 Z .00 2.500 2.000 3. SO 400 2.500

Nismers de muartas

Fuente: Principales causas de mortalidad en el estado de Tabasco 2021.

En el 2021, el nUmero de defunciones generales en México se sitio en entorno a los 1,12
millones. Durante el mismo afio, el nUmero de muerte en tabasco alcanzo a los 19.189
fallecimientos, siendo las enfermedades del corazon las principales casas de muerte en

dicho estado mexicano con 4,130 muertes. (DINAMICA. TABASCO., S/F).
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c. Mortalidad y morbilidad materna

Entre 2002 y 2019, en Tabasco se registraron 341 defunciones maternas, 2% del
total nacional en esta categoria. De dichas defunciones, 60 sucedieron en adolescentes,
lo que representa 16% del total estatal. La mortalidad materna total y la de adolescentes
han tenido un comportamiento irregular durante los dltimos afios. Hubo un leve ascenso
de las defunciones en 2017, y para 2019 descendieron las registradas en todos los grupos

de edad.

llustracioén 4.

Defunciones maternas en todos los grupos de edad y en adolescentes, 2002-2019

25 -

20 -

Nimero de defunciones
o

7 J - Ny

&

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
== Todaslasedades 17 22 21 23 20 24 28 23 1% 2 210 17 25 23 19 2 21 17

Adolescentes 1 5 7 6 3 2 3 2 5 1 4 3 3 4 5 1 2 3

Fuente: DGIS (2019b)

La morbilidad asociada al aborto se refiere, en este documento, a las mujeres
atendidas en hospitales publicos por embarazo terminado en aborto (de acuerdo con la
definicién de la Clasificacion Internacional de Enfermedades) especificamente en la
Secretaria de Salud, en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), régimen ordinario;
en el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)

y en el IMSS Oportunidades.
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Los datos corresponden a egresos hospitalarios, es decir al registro de la salida de

una usuaria del servicio de hospitalizacién con uso de una cama sensible.

llustraciéon 5.

Numero de egresos hospitalarios por abortos por institucion, 2002-2019

Tabasco. Nimero de egresos hospitalarios por abortos por institucidn, 2002-2019
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=8=  |MSS 21 bl 5689 £43 &17 m 626 &19 474 75 738 B34 a6 878 1039 844 18 am ] ]
== |MSS-OP ] 0 0 0 0 ] 0 o 0 [ 0 0 [ 0 ] [ [ ] ] [
ISSSTE &0 54 8 85 91 BA m 8 ] x| 127 124 12 1y 8 103 95 9 o [
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== TODOS 3493 3441 3395 3353 3643 399 4124 4434 4464 4914 544 5152 S11B 4834 5320 4442 4107 4074 2784 2588

La comunidad Aquiles Serdan (San Fernando), cuenta con el apoyo del municipio
para el saneamiento ambiental, mandan recolectores de basura, cuenta con agua potable
y eliminacién de excretas. La organizacion y desarrollo de esta importante estrategia
ecoldgica, se puso en practica por iniciativa del presidente Municipal, quien giré
instrucciones al personal de la Direccién de Proteccion Ambiental y Desarrollo
Sustentable, para que se trasladara hasta la remota localidad, para efectuar las labores
de saneamiento y recoleccion de Residuos Sélidos Urbanos (RSU) que se encuentren y

asi ser trasladados al vertedero municipal para su disposicion final (SSATAB, 2023).
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b. Abastecimiento de agua y medios de potabilizacion

La comunidad cuenta con abastecimiento de agua pluviales, las cuales llegan en el
centro de la comunidad y hasta las colonias mas alejadas de la misma, en cuanto a
plantas potabilizadoras de agua, cuentan con una, ubicada en el centro y es la mas
grande, que surte a los negocios y los alrededores, de igual forma también existen
pequefios despachadores de agua automaticos a los cuales tienen acceso las 24 horas

del dia y estan ubicadas en las colonias céntricas de la comunidad (SSATAB, 2023).

c. Disposicion de excretas y basura

En la comunidad de Aquiles Serdan (San Fernando) se cuenta con drenaje de
alcantarillas en un 839 las cuales se limpian periédicamente por parte de la delegacién del

municipio, de las colonias mas alejadas del centro del municipio aun con fosa séptica.

En cuanto a la recoleccion de la basura en el centro del municipio y algunos
alrededores cuentan con 842 camion de la basura el cual pasa tres dias (lunes, miércoles
y viernes) a la semana recolectando la misma para llevarla al depdsito de basura del
municipio y en las colonias mas lejas de la comunidad, al cual el camién recolector no puede
transitar por las calles estrechas, los habitantes optan por quemar la basura en sus propias

casas para deshacerse de la misma (SSATAB, 2023).

d. Fauna nociva

En la comunidad de Aquiles Serdan (San Fernando) existe mucha fauna nociva,
tales como arafias, cucarachas, hormigas, moscas, mosquitos, polilla de la madera, abejas,
tijerillas, ratas, murciélagos, chinches, pulgas, garrapatas, caracoles de patio, ranas,
lagartijas, termitas, alacranes, gusanos, grillos, y Sin embargo el gobierno municipal junto

con el delegado de la comunidad implementan campafias de fumigacién, en las cuales se
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van por las calles, mercados, escuelas, centro de salud, parques y demas, estas acciones
tienen el objetivo de inhibir la incidencia de actos delictivos en esa area, donde operan
tiendas de conveniencia, servicios de emergencia hospitalaria y se ubican diversas paradas
del transporte publico, ademas de combatir la reproduccién de fauna nociva que amenaza
la seguridad de los vecinos del lugar y miles de peatones que caminan diariamente por las
banquetas de la citada colonia, al ser una zona de amplio transito y actividad comercial

(Gobierno Municipal de Macuspana., S/F).

e. Condiciones de limpieza en vias publicas

La comunidad cuenta con servicios publicos para mantener limpias las calles y
banquetas, se aseguran que las alcantarillas no excedan sus limites y no tenga basura
acumulada, de igual forma cuando las banquetas estan con el césped o mal monte muy
alto, se aseguran que sean popados para evitar la proliferacion de fauna nociva, cabe de
mencionar que no siempre es hacia en todas las calles de la comunidad puesto que

algunas de ellas se encuentran en estado sucio y desagradable (SSATAB, 2023).

f. Condiciones generales de vivienda

De acuerdo a los datos obtenidos en el concentrado de tarjeta censal de la
comunidad Aquiles Serdan se registraron 1341 viviendas de las cuales 222 son
compartidas, el material predominante de piso fue el cemento con 1119 y tierra 222,
paredes el material predominante fue ladrillo con 1235, lamina 86 y materiales de la
region 20, en cuanto a los techos el material predominante fue lamina con 905, concreto
431, materiales de la regién 4 y 1 de cartén. Respecto a los servicios predominante se
encontré agua entubada 591, pozo 750, hierven o cloran el agua 1105. En cuanto a la
disposicion de excretas 839 cuentan con drenaje y la restante fosa séptica. La mayoria de

las viviendas habitadas contaba de 1 a 4 cuartos.



llustracion 6.

Concentrado tarjeta censal comunidad Aquiles Serdan

Considerando lo anterior podemos decir que existe un estrecho vinculo entre
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vivienda y salud, ya que las éptimas condiciones de la vivienda, no sélo protegen contra

los riesgos sanitarios, sino que promueven la salud y bienestar fisico y psiquico, la
productividad econémica y la energia social. Por tanto, las deficiencias e incorrecta

utilizacién de estas no ofrecen una adecuada defensa frente a la morbilidad mortalidad,

accidentes, y puede aumentar la vulnerabilidad personal; ya que su estructura, ubicacion,

entorno, servicios, accesibilidad (SSATAB, 2023).
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g. Pavimentacion

La comunidad cuenta con calles de concreto, en la parte del centro y sus
alrededores, en las colonias mas alejadas las calles son de pavimento y terraceria.

(SSATAB, 2023).

h. Alumbrado

La comunidad cuenta con alumbrado publico en el centro y sus alrededores, los
cuales se renuevan cada que hay un fallo, también se extienden programas para poder

llegar a las comunidades mas alejadas y asi puedan contar con alumbrado publico.

El alcalde macuspanense instruyo la colocacion de 100 nuevos postes para el
alumbrado publico de la principal carretera de acceso a la ciudad de Macuspana,
entrando por el entronque federal Villahermosa — Escéarcega, asi como la instalacion de
200 luminarias. Con el objetivo de embellecer el mencionado boulevard que empalma con
la ciudad macuspanense, a través de la Fuente “Los Patos”, para ofrecer una vista
atractiva durante las noches a las familias del municipio y a quienes nos visitan de otros
lugares del estado o el pais, ademas de incrementar las condiciones de seguridad sobre

dicha via de comunicacion (SSATAB, 2023).
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6. Organizacion del municipio

a. Educacion

i. Escuelas por nivel de educacion

La ciudad cuenta con todos los niveles educativos, divididos en sectores privados

y publicos;
Preescolar,
Primaria,
Secundaria,
Preparatorias y Universidades.

Destacando principalmente escuelas particulares como el Tecnolégico Nacional de
México campus Macuspana en el que se imparten carreras como: Ingenieria en Gestion
Empresarial, Ingenieria en Industrias Alimentarias, Ingenieria
en Electromecanica, Ingenieria Mecatrénica, Ingenieria Industrial, Ingenieria
Civil, Ingenieria Petrolera e Ingenieria en Sistemas Computacionales. Al igual que el
Instituto Hidalgo, la Universidad de Macuspana (UM), el CEUNIV, la escuela Carlos A.

Romero Deschamps, y proximamente la construccién de un campus de parte de la UJAT.

ii. Desercion escolar

El secretario de Educacién en el estado, Guillermo Narvaez Osorio, reconocié que
Tabasco tiene un serio problema de infraestructura educativa, ademas de que el indice de

desercién escolar es actualmente del 11 por ciento.

Esta cifra, dijo, esta por arriba de la media nacional, que se ubica entre el 7 y 8 por

ciento, en lo que respecta a los niveles de educacion secundaria y media superior


https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_preescolar
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_secundaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Preparatoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_empresarial
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_empresarial
https://es.wikipedia.org/wiki/Industria_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Electromec%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_mecatr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_industrial
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_civil
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_civil
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_petrolera
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En el municipio de Macuspana la mayoria de los alumnos que ya no contindlan con
sus estudios son por falta de economia, falta de interés y etc., sin embargo el gobierno del
municipio con el proposito de fomentar valores positivos entre la poblacion, que
coadyuven en la formacién psicosocial y educativa de los nifios y jévenes, implementa
talleres y charlas educativas en la escuela para contar en el futuro con ciudadanos
responsables y de provecho para la sociedad, asi como evitar la desercion escolar y
erradicar los factores que inciden en la generacion de la violencia y la delincuencia

(Pérez, 2019).

b. Salud

i Inmobiliario

El gobierno municipal junto con el gobierno estatal, se preocupan porque los
hospitales, centros de salud y CESSA estén bien equipados con tecnologia de punta, sin
embargo, con el paso del tiempo el inmobiliario se va deteriorando con el uso, y al
momento de pedir equipos nuevos y demas por la falta de recursos econémicos no los

mandan, por lo tanto, el usuario se queja.

Se establece aquel recurso material que es de primera clasificacion practica y se

consideran aquellos:

Clinicos o de reposicion: aqui se consideran aquellos materiales que son de renovacion

constante, de empleo directo en los pacientes; ejemplo: material de curacion, entre otros.

Mobiliario: es todo aquel recurso que se encuentra en oficinas, salas de espera, etc., se
consideran también todos aquellos que se emplean en las actividades de investigacion o

salas de junta, como proyectores, pantallas, etc.



34

El centro de salud de Aquiles Serdan cuenta con los siguientes materiales:

Consultorio Baumanometro

Esterilizador
Estante
vitrina de medicamentos

. Material didactico
Mesa de exploracion

Escritorio Termos
Bancos de altura Refrigerador red de frio, biolégicos
Instrumental Computadora
Estetoscopio
Termometro (SSATAB, 2023).

i Recursos humanos

El gobierno municipal se encarga de que en los servicios de salud esta equipado
con el mejor personal, por lo cual el mismo promueve actualizaciones, cursos, talleres y
demas, con temas que son de importancia y que se ven dentro de la misma comunidad y
municipio, capacitan al personal para brindar un mejor servicio y se asegura que cada una
de las areas con las que cuenta dicho hospital, centro de salud o CESSA, tengan al

personal completo y capacitado

El recurso humano con lo que cuenta la unidad es de 15 personas, que se
encuentran dividido en dos nucleos basicos descoordinado por un director, y cada nucleo
basico cuenta con médico general, enfermera, trabajadora social, odont6logo, promotor
de la salud, en cargado de farmacia, y personal servicio general. el horario de atencién es

de lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas, ilustracion 7 (SSATAB, 2023).



llustraciéon 7.

Recursos humanos centro de salud Aquiles Serdan
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(SSATAB, 2023).
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i. Recursos materiales

En cuanto a los recursos materiales, en el Centro de salud del poblado Aquiles
Serdan cuenta en cada uno de sus consultorios con una cama de exploracién, Bau

mandmetro, glucémetro y bascula.

El cuenta con una infraestructura para atencion de la poblacién en general de 1341
habites (Centro de salud Aquiles Serdan) esta infraestructura esta distribuida de la
siguiente manera: 2 nlcleos basico 2 consultorio dental, recepcioén, farmacia, almacén,
area directiva y administrativa, estacionamiento, estimulacion temprana, area de curacion,
vacunas, trabajo social, archivos clinicos, area de aseos, bafos para el personal y bafios

para usuarios de acuerdo al sexo. (SSATAB, 2023).

En cuanto a los recursos materiales del centro de salud de Aquiles Serdan cuenta con:

Amalgamas Isodine
Fosfatos Gasas

Flaor Vendas
Resina Jeringas
vacunas Jabon liquido
Medicamentos Lapiz

Alcohol Borrador
Torundas plumas
Abatelenguas

Formatos de registro




Estructura del centro de salud Aquiles Serdan
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Planta de luz

Puerta principal

Sala de espera

Estacionamiento

Farmacia

Consultorio
1
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Enfermeria
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Fuente: Centro de salud Aquiles Serdan 2023
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c. Religién

En 2020 en Tabasco, 62.2 % de la poblacion es catdlica, 27.0 % protestante, cristiano

evangélico y en tercer lugar se ubican las personas sin religién con 10.2 por ciento.

Observa la siguiente grafica y compara como ha cambiado el porcentaje de
personas que practican alguna religién, asi como de las que no practican ninguna de 2010

a 2020.

Porcentaje de poblacion total por religion 2010 y 2020

64.5

62.2

Catdlico

Protestante/
Cristiano evangélico

Otras religiones’

Sin adscripcion
religiosa (creyente)

Sin religion

10.2

2010 = 2020

Nota: 1 incluye los grupos religiosos judaico, islamico, raices étnicas, raices afro,
espiritualista y otras religiones.

Fuente: INEGI. censos de poblacion y vivienda 2010-2020.
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i. Festividades

En el municipio de Macuspana abundan diferentes religiones, tales como:
Evangélica, catdlica, Testigos de Jehova, adventistas, las cuales tienen sus festividades

dependiendo de la religién que profesen, sin embargo, se destacan algunas como:

FESTIVIDADES

Dia de la Asuncion y Feria de la villa Tepetitan
15y 16 de agosto.

Dia de la Candelaria en Cd. Pemex
2 de febrero.

Dia del Sefor San Carlos, en la villa Benito Juarez
31 de agosto al 1 de septiembre.

Expropiacion Petroleray Fiesta San José en Cd. Pemex
10 al 19 de marzo

Feria del Sefior San Fernando en el pueblo Aquiles Serdan
27 y 30 de mayo

Festividades de la Virgen de Guadalupe: en la colonia Belen
12 de diciembre

Fiesta de la Virgen del Carmen en el pueblo Limbano Blandin, y poblado
Morelos
15y 16 dejulio.

fiesta de San Francisco de Asis En el poblado el Congo
4 de octubre

Fiesta de San Isidro y Feria Municipal ciudad de Macuspana
8y 19 de mayo.

Fuente: (SSATAB, 2023).
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d. Poblacion econ6micamente activa

Conforme al concentrado de la tarjeta censal familiar se encontré en el poblado de

Aquiles Serdan Macuspana que 2681 es una poblacién econémicamente activa, ver

ilustracion 8.
SALUD
Sar s e b $53920s CONCENTRADO DE TARJETA CENSAL FAMILIAR
JURISDIGCION SANITARIA: Xll LOCALIDAD: AQUILES SERDAN
UNIDAD: C.S. 2 N.B. AQUILES SERDAN NUCLEO: GLOBAL
LA FAMILIA LA VIVIENDA
POBLACION TOTAL 5721 TOTAL DE VIVIENDAS 1341
HOMBRES 2611
No. DE CUARTOS PREDOMINANTES POR VIVIENDAS 4 y t
MUJERES 3110
POBLACION ABIERTA 4881 MATERIAL PRE
DERECHOHABIENTES 858 L FEEDCNRANIE B
|mss 245 PISOS CEMENTO 1119
[isssTE 159
|isseT 182 PAREDES |LADRILLO 1235
PEMEX 272
FAMILIAS 1388 TECHOS  [LAMINA 905
|INTEGRANTES POR FAMILIA 4
SERVICIOS PREDOMINANTES DE:
POBLACION POTENCIALMENTE ACTIVA 4645
POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA 2681
[ENTUBADA | 591

Estadisticamente hablando los datos de la poblacién econémicamente activa que
se encuentran, sin embargo, a presenta los resultados del censo del poblado Aquiles

Serdan la Ocupacion.
La Poblacion Econémicamente Activa paso de 2681 a 4645 personas.
La poblacion ocupada fue de 2672 personas,

Las personas ocupadas en actividades que conforma la poblacién son: agricultura
293 con el porcentaje 6.3%, la ganaderia 124 con un porcentaje 2.7%, cazas y pesca 141

con el porcentaje de 3.0%, artesania 12 con el porcentaje 0.3%, el comercio 133 con el



41

porcentaje 2.9%, profesionistas 158 el porcentaje 3.4%, obrero 653 el porcentaje 14.1%,
otros 359 con el porcentaje de 9.9% de las ocupaciones que tiene la poblacién Aquiles

Serdan (SSATAB, 2023).

7. Culturalidad

a. Grupos étnicos

En Macuspana existen los maya-chontales son un pueblo mayense que habita en
el actual estado de Tabasco. El término chontal es un vocablo mexicano que

significa extranjero.

Se autodenominan yokot anob o yokot an, que significa el pueblo que habla yoko
ochoco. Es un grupo totalmente distinto al de los chontales de Oaxaca. Se consideran
descendientes de los olmecas histéricos. La poblaciéon yokot anob ocupa cinco municipios

del estado de Tabasco: Centla, El Centro, Jonuta, Macuspana y Nacajuca.

La artesania se elabora de diferentes materias primas disponibles en el entorno
natural de las comunidades chontales, entre las que se encuentran guano, junco, cafiita,
madera de sauce y carrizo. Se elaboran muebles de madera, tambores, mascaras,
cestos, cortinas, bolsos, sombreros y petates. Para el uso doméstico se elaboran
pequefios bancos de una sola pieza llamados nestem, canastos para el transporte y la
pesca, redes y atarrayas. Las mujeres elaboran algunos productos de cerdmica como
comales y cazos. También se practica la talabarteria en que se aprovecha la piel de

lagarto e iguana.

Cada comunidad chontal conmemora a un santo al que atribuyen cualidades
sobrenaturales, y al que dedican una fiesta anual, por considerar que son sus protectores
0 por su relacion con elementos del universo como la luna. asi, por ejemplo, san isidro

labrador y san marcos son los benefactores de los agricultores, san sebastian y san
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francisco lo son de los pescadores. el centro de veneracion mas importante se encuentra
en cupilco, municipio de Comalcalco, donde existe una iglesia catélica dedicada a la
virgen de la asuncion, “la asunciona”. el 16 de julio se le llevan ofrendas; hay procesiones,
fuegos artificiales y feria. en mazateupa, municipio de nacajuca, existe el culto a san isidro
labrador, identificado con un ser sobrenatural de la selva. en la fiesta es importante la
musica de los tamborileros. de las danzas destaca la de la baila vieja, considerada como

un rito ancestral propiciatorio de la pescay la agricultura.

(Chontales de Tabasco., S/F).

b. Comunidad y transporte

A Macuspana se puede arribar por carretera, avion, taxi, triciclicos, auto buses,
pochis movilero, combi o colectivos y ferrocarril y via fluvial; hay en el municipio 413 km
de carreteras pavimentadas y de terraceria, de las cuales 53.10 km. son de carreteras
federales pavimentadas y 359 km de carreteras estatales pavimentadas de los cuales 158

km. estan pavimentados y 201 km. se encuentran revestidos.

En la totalidad de la red carretera que hay en el municipio se han construido 103

puentes vehiculares. Las principales carreteras que comunican al municipio son:

Carretera federal 186 Villahermosa — Escarcega km. 46 entronque Macuspana.
Carretera estatal Jonuta — Ciudad Pemex — Macuspana. Carretera estatal Villahermosa —

Jalapa — Macuspana.
Cuenta con 2 aeropistas, (Nicolas Bravo y Ciudad Pemex).

La red ferroviaria Coatzacoalcos—Mérida tiene dos estaciones en el municipio: El

Zopo y Santuario 1.2. Seccién.
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La comunicacion fluvial se realiza a través de los rios Tepetitan, Tulija, Puxcatan,

Maluco y Chilapa.

c. Medios de comunicacién

En el municipio de Macuspana existen fonos publicos, correo postal e internet,
todo eso en las areas del centro, sin embargo, en las comunidades solo cuentan con ciber
café, internet y teléfonos mévil, no hay una estacion de radio del municipio como tal, sin

embargo, llega el periédico diario de las compafiias grandes (SSATAB, 2023).

d. Recreaciéon

El municipio de Macuspana cuenta con diversas areas de recreacion para los

habitantes del mismo municipio, tales como:

Parque de convivencia infantil en Av. La torre

Parque laguna estrella Andrade en laguna centro, Macuspana

Parque lineal en Av. Carlos Pellicer cAmara no 54

Parque de las madres en Av. Negrete 616

Parque central en Macuspana centro (SSATAB, 2023).

e. Alimentacién

En lo que respecta a la alimentacion y tomando en cuenta lo referido por las personas
en la encuesta familiar, se pudo encontrar que el alimento de mayor consumo es el frijol,
seguido por carnes, pollo, huevo y arroz, muchas personas refirieron consumir estos

alimentos en combinacion.
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La alimentacién de la poblacién esta basada mayormente en cereales
representados frijol, arroz y maiz; harinas por pan y pastas; proteinas representadas por
carnes leche y sus derivados; el consumo de verduras es bajo debido a las bajos recursos
econOmicos y que en las comunidades las condiciones de la tierra no favorecen el
crecimiento de muchas de estas por el contrario si el del maiz y frijol, en algunas
comunidades se siembran y cosechan verduras como tomate, chile, calabaza,
chayote y aguacate, la carne solo se consume una vez por semana,
principalmente en fines de semana debido a que es cuando la gente de las
comunidades se desplaza al pueblo o algun repartidos llega a la comunidad. Frutas solo
se consumen en temporada y las mas comunes son: mango, guanabana, pifia, sandia,
nance, papaya, entre otras. En conclusioén, la alimentacion de la poblacion en estudio se

basa en maiz vy frijol, ademas del huevo, pollo y café principalmente

La gastronomia es muy diversa, pues se van adoptando diferentes culturas y
sabores culinarios sin embargo lo tradicional en el municipio de Macuspana es el
tradicional tamal de pavo, tamalitos de chipilin, maneas de pejelagarto, de frijol con shish
de chicharrén, totopostes, pescado asado, aderezado con salsa de chile amashito,
pochitoques en verde, mojarra en mone. Hay una gran riqgueza en dulces como: el pan de
elote, dulces de leche, dulce de papaya y pan de nata; las bebidas tipicas son: Pozol frio,

chorote (mezcla de maiz con cacao), atol de maiz nuevo (SSATAB, 2023).

f. Vestido

El traje tipico de Macuspana es: las mujeres, falda larga floreada con bastante
vuelo, blusa blanca de algodon con cuello bordado de flores en punto macizo; los

hombres, pantalén y camisa blanca de manta, paliacate rojo al cuello, sombrero chontal,
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morral, machete y Bush, vestimenta la cual se usa para festividades especiales,

religiosas, bailables y demas.

No obstante, en el diario vestir se implementan distintas modas y no hay una regla en

especifico o un codigo de vestimenta que sea estricto. (SSATAB, 2023).

g. Actividades realizadas por la comunidad para el bienestar colectivo

Para la comunidad de Aquiles Serdan (San Fernando), el bienestar de la misma no
solo depende del municipio, ni de la delegacion, sino de los mismos habitantes, mismos

gue forman grupos para el bienestar colectivo.

La comunidad no cuenta con estrategias de salud para la prevencion, control y
erradicacion de las infecciones respiratorias, ellos mencionan querer mejorar las
condiciones de salud en la comunidad como es recibir orientacion para llevar una buena

calidad de vida en las familias ,recibir una atencién médica oportuna y no auto medicarse.

Realizan actividades para el beneficio de ellos mismo, por su propia cuenta y en

ocasiones con ayuda de la delegacién de la comunidad. Algunas de las actividades son:
Recolecta de botellas de plastico
Descacharrizaciéon de la comunidad
Vacunas para perros y gatos
Limpieza de los parques y calles
Fumigacién contra el mosquito
Corte de cabello gratis

Ropa de bazar (Gobierno Municipal de Macuspana., S/F).
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8. Medicina tradicional

a. Herbolaria, temazcal

En la comunidad de Aquiles Serdan (San Fernando), no existe un temazcal o un
consultorio médico con medicina herbolaria, sin embargo, por tradicion las personas

acostumbran a tomar remedios caseros en algunas situaciones. Por ejemplo:
Para la gripa toman te de manzanilla, limén y miel.
Para una quemadura ponen sabila.
Para la inflamacion la hoja de maguey.

Y para distintas cosas mas utilizan la hoja de la guayaba, hoja de mango, hoja de la

planta rifionina, llanteé, albahaca, orégano. Etc., (SSATAB, 2023).

b. Parteras tradicionales

En la comunidad solo es conocida una habitante por ser partera tradicional, la cual
ayuda y asiste a la mujer embarazada, le da masajes y la asiste hasta el parto. Y como es
un trabajo que es aprendido de hace mucho tiempo, con el cual se necesita experiencia y

tacto, por eso muchas veces no se quiere a prender esa noble tradicion(SSATAB, 2023).
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c. Parteras profesionales

En la comunidad la Unica persona que es conocida como partera tradicional no es
reconocida ni certificada oficialmente, por lo tanto, no existe ninguna partera profesional en

la comunidad de Aquiles Serdan (San Fernando) (SSATAB, 2023).

Nombre de la Afios de Lengua que habla
partera Edad servicio Localidad ademas del
espafiol
Maria del 61 28 Aquiles Serdan Ninguna
Rosario Pérez
vales
Ana Hernandez 68 20 Aquiles Serdan Ninguna
GOmez
Tabla 1

Parteras profesionales de la comunidad perteneciente al Aquiles Aquiles Serdan.
9. Migracion
Por su numero de emigrantes, Tabasco ocupa el segundo lugar con mayor flujo
migratorio; en primer trimestre llegaron casi 12 mil migrantes. Un total de 11 mil
823 migrantes llegaron a Tabasco durante el primer trimestre de este 2023, por lo que la
entidad se ubic6 en segundo lugar, con el mayor flujo migratorio, después de Chiapas,

quien ocupa el primer lugar con 43 mil 513 casos (Olmos, 2023).

El Instituto Nacional de Migracion (INM), detallo que Tabasco desde enero hasta
ahora, se ha rescatado a un total de 100 mil personas que migraban. De estas, 31 mil son
de Venezuela, 5 mil de Ecuador y el resto proviene de otras naciones como Honduras,
Haiti y Guatemala. De esta cifra, se informa que 5 mil extranjeros fueron repatriados por el
Instituto Nacional de Migracion (INM), algunos por via terrestre y otros en vuelos

(Calcaneo,2023).

De acuerdo con la Unidad de Politica Migratoria de la Secretaria de Gobernacion

(SEGOB), entre los migrantes que llegaron a la entidad entre enero y marzo, se
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encuentran mil 967 menores de edad. Ademas, precis6 que el mayor nimero
de migrantes se registré en el municipio de Huimanguillo, con cinco mil 305, seguido de

Tenosique, con dos mil 430, y en tercer lugar, el Centro, con mil 769

Afadi6 que el resto se ubicd en Macuspana, con mil 021; Emiliano Zapata, con
413; Cardenas, con 452; Teapa, con 258; Balancan con 66; Tacotalpa con 7; y Jalapa con

2 (Olmos, 2023).

a. Movimientos migratorios

Emigracién interna
Entre 2015 y 2020, salieron de Tabasco 111,924 personas para radicar en otra entidad.
De cada 100 personas:

33 se fueron a vivir a Quintana Roo,

11 a Yucatan,

9 a Nuevo Leon,

7 a Veracruz de Ignacio de la Llave y

6 a Chiapas.

Inmigracion interna

Entre 2015 y 2020, llegaron a vivir 37,285 personas a Tabasco, procedentes del resto

de las entidades del pais.
De cada 100 personas:

23 provienen de Chiapas,
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18 de Veracruz de Ignacio de la Llave,
13 de Campeche,
11 de Quintana Roo y
5 de Ciudad de México.

Emigracion internacional
A 2020, de Tabasco salieron 5,553 personas para vivir en otro pais, 51 de cada
100 se fueron a Estados Unidos de América. A nivel nacional se registraron 802,807, de

ellos 77 de cada 100 se fueron a Estados Unidos de América (Censo de Poblacion y

Vivienda 2020).

10. Lucha por latenencia de la tierra

El historiador y naturista José Narciso Rovirosa, en un ensayo sobre los origenes
de Macuspana escrito en 1893, asegura que la fundacion de la villa de Macuspana fue el
17 de febrero de 1665, cuando aparece metido en una caja de cedro, una imagen del
Sefior de la Salud en las confluencias del arroyo Huapinol y el rio Puxcatan; el cura de
Jalapa dispone la edificacion de la ermita del "Sefior de la Salud" poblandose los

alrededores de esta y dando como resultado la fundacion de Macuspana en el sitio actual.

El 12 de marzo de 1840 las fuerzas federalistas de Fernando Nicolas Maldonado
tomaron Macuspana y desconocieron el gobierno del general José Ignacio Gutiérrez en

Tabasco.

El 23 de mayo de 1848 por decreto del H. Congreso del Estado, la poblacion de
Macuspana es elevada al rango de villa con la denominacion de Villa de San Francisco de
Macuspana; firmaron el decreto los diputados Marcelino Gutiérrez, Gregorio Payré y

Clemente de Sala.
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Ese mismo afio, Miguel Bruno, encabeza en San Juan Bautista una sublevacion
contra el gobierno y toma la comandancia militar del estado, que ocupaba Domingo
Echegaray.9 Debido a las serias dificultades surgidas por el control de la comandancia
militar de Tabasco la que se negaba a entregar el coronel Miguel Bruno Daza, el 9 de
junio de 1848 el gobernador Justo Santa Anna, se traslada a la villa de Macuspana la cual

nombra Capital provisional de Tabasco.

El 9 de abril de 1849, nace en la Villa de San Francisco de Macuspana, José
Narciso Rovirosa Andrade, quien fuera un gran naturista, cientifico e historiador,

considerado uno de los hombres ilustres de Tabasco.

El Congreso del estado, decretd oficialmente el 4 de enero de 1851, como feria
municipal, las fiestas que se realizaban anualmente en la villa de Macuspana entre los

dias 15y 16 de mayo.

En marzo de 1868, rebeldes encabezados por Ezequiel Jiménez y Juan Correa
son derrotados en la villa de Macuspana por las fuerzas gobiernistas al mando de

Pomposo Diaz del Castillo. En 1930, la cabecera municipal fue elevada a la categoria de

ciudad (Vega, 2013).

11. Proliferacion de sitios de ocio

En los inicios del municipio solo se contaba con un parque el cual estaba ubicado
en el centro, sin embargo, con el fin de que los habitantes tuvieran tiempo de ocio, se
empezaron a construir mas, cercas de escuelas, distribuidos en todo el municipio para

gue todos los habitantes puedan disfrutar de su tiempo de ocio.



51

12. Diagnostico de enfermeria de la comunidad

El trabajo en y con la comunidad es una de las labores de enfermeria que ha sido
olvidada por mucho tiempo, dejandolas en segundo plano, aun cuando dentro del sideral
mundo de la salud sabemos que la mejor manera de cambiar conductas y trabajar
realmente desde una mirada de la promocion y prevencion es cuando se considera a las

personas dentro del trabajo comunitario.

Esto permite que sean los mismos individuos quienes reconocen sus problemas y
se empoderan en cambiarlos. En ese momento los profesionales de enfermeria pasamos
a ser “herramientas de ayuda”, facilitadores de cambio para apoyarlos en mejorar su
salud. Un diagndstico comunitario se define como un proceso en conjunto entre la
comunidad y los equipos de salud de un Centro de Salud especifico, cuyo objetivo es

identificar los problemas que afectan a una poblacién.

Estos problemas pueden provenir del territorio o la realidad fisica donde esta ubicada la
poblacion, del interior mismo de la comunidad o el entorno socioeconémico y politico bajo

el cual estan sujetas las personas del sector. Fuente: (SSATAB, 2023).
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Diagnosticos de Enfermeria de la comunidad de Aquiles Serdan (san Fernando):

Priorizacion segln la teoria

Tipo de de necesidades de Abraham
Diagnostico Diagnostico. Maslow
Etiqueta Diagnostico: Real Seguridad
00078 Gestion ineficaz de la propia salud
Definiciéon: patron de regulacion e integracién en la vida diaria de un
régimen terapéutico para el tratamiento de la enfermedad y sus secuelas
gue no es adecuado para alcanzar los objetivos de salud especificos.
Factores Relacionados: Déficit de conocimientos
Caracteristicas Definitorias:
Fracaso al emprender acciones para reducir los factores de riesgo.
Fracaso al incluir el régimen de tratamiento en la vida diaria.
Etigueta Diagnostico: Bienestar Seguridad

00186 Disposicion para mejorar el estado de inmunizaciones
Definicion: Patron de seguimiento de los estandares de inmunizacion
locales, nacionales y/o internacionales para prevenir las enfermedades
infecciosas, que es suficiente para proteger ala persona, familia o
comunidad y que puede ser reforzado.

Caracteristicas Definitorias:
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Expresa deseos para mejorar la conducta para prevenir las enfermedades
infecciosas.
Expresa deseos de mejorar el conocimiento sobre estandares de

inmunizacion.

Etiqueta Diagnéstico:

00004: Riesgo de Infeccion

Definicién: Susceptible de sufrir una invasion y multiplicacion de
organismos patégenos, que puede comprometer la salud.

Factores Relacionados: Insuficiencia de conocimientos para evitar la

exposicion a los agentes patdégenos

Riesgo

Seguridad

Etiqueta Diagnéstico:

00180: Riesgo de contaminacién

Definicién: Acentuacion del riesgo de exposicibn a contaminantes
ambientales en dosis suficientes para causar efectos adversos para la
salud.

Factores Relacionados:

Contaminacion quimica de los alimentos, Contaminacién quimica del
agua, Préacticas de higiene doméstica inadecuadas, Practicas de higiene

personal inadecuadas, Servicios municipales insuficientes.

Riesgo

Seguridad

Fuente: (Nanda Internacional Diagnostico Enfermeria. Definiciones y Clasificacién 2021-2023)
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Diagnostico de enfermeria: Gestion ineficaz de la propia salud R/C déficit de conocimientos M/P fracaso al emprender

acciones para reducir los factores de riesgo.

Objetivo:

Lograr que la comunidad acepte la propuesta para gestionar la salud.

Intervenciones

Actividades

Fundamentos
bibliogréficos

Ejecucién

Fomentar la salud
de la comunidad
(8500)

1. Identificar los intereses efectivos y las
prioridades sanitarias con los
miembros de la comunidad.

2. Ayudar a los miembros de la
comunidad a tomar conciencia de los
problemas y los intereses sanitarios.

3. Hacer que Ila comunidad se
comprometa, mostrandole como su
participacién influira en la vida de
cada individuo y en la mejora de los
resultados.

Informar a la comunidad sobre
las principales estrategias de
salud para la prevencion, control
y erradicacion de las infecciones
respiratorias, puede generar
orientacion en la comunidad de
cémo llevar una buena calidad
de vida en las familias, recibir
una atencién médica oportuna
no auto medicarse

Se alcanz6 la meta propuesta
en un lapso de ocho dias.

Fuente: (Nanda Internacional Diagnostico Enfermeria. Definiciones y Clasificacién 2021-2023)
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Diagnéstico de enfermeria: Disposicién para mejorar el estado de inmunizaciones r/c expresa deseos de mejorar el conocimiento

sobre estandares de inmunizacion.

Objetivo: Lograr que la comunidad conozca los riesgos de la no vacunacién y administre las vacunas oportunamente.

Intervenciones

Actividades

Fundamentos bibliogréaficos

Ejecucién

Manejo de Inmunizaciéon /| 1.
Vacunacion (6530)

Capacitar a la comunidad
para que identifiqguen los
diferentes tipos de catrtilla
de vacunacion en cada
grupo etario.

Orientar a padres de
familia y responsables de
la salud a conocer los
tipos de vacunas y las
enfermedades que
previene, asi como la
importancia de
proporcionar a los nifios
(a) el esquema completo
de vacunacion.

1.

Reconoce el riesgo de
enfermedad sin
vacunacion.

Cumple las vacunaciones
para la edad recomendada

Se alcanzé la meta propuesta en
un lapso de veinte dias.

cumple calendario de vacunacién
segun fecha indicada.

Fuente: (Nanda Internacional Diagnostico Enfermeria. Definiciones y Clasificacion 2021-2023)
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Diagnéstico de enfermeria: Riesgo de Infeccién r/c Insuficiencia de conocimientos para evitar la exposicién a los agentes

patégenos

Objetivo: La comunidad identifica y reconoce los factores de riesgo personales y ambientales.

Intervenciones

Actividades

Fundamentos
bibliograficos

Ejecucion

Identificacion de
(6610)

Riesgos

Educar a la comunidad a utilizar

cubrebocas cuando se
encuentran enfermos por
infecciones respiratorias, a

cubrirse la boca con el ante brazo
al toser 6 estornudar, a no
compartir vasos platos cucharas,
jarras contaminadas de una
persona enferma.

Evitar el hacinamiento en
hogares, asi como el contacto de
personas enfermas, mejorar las
condiciones de vivienda
Mantener ventiladas las
habitaciones de los hogares
Evitar la quema de lefia, el uso de
braseros y el habito de fumar en
habitaciones cerradas.

Reconoce factores
de Riesgo.
Desarrolla
estrategias de
control del riesgo
efectivas.

Modifica estilos de
vida para reducir el
riesgo.

Evita exponerse a
las amenazas para
la salud.

Se alcanzé la meta propuesta en
un lapso de 15 dias.

Fuente: (Nanda Internacional Diagnostico Enfermeria. Definiciones y Clasificacion 2021-2023)
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Diagnéstico de enfermeria: Riesgo de contaminacién r/c practicas de higiene doméstica inadecuadas, personal y servicios

municipales insuficientes.

Objetivo: La comunidad permanecera libre de efectos en la salud relacionados con la contaminacion identificar los riesgos y
factores de contaminacion domeésticos, personal y de servicio.

Intervenciones

Actividades

Fundamentos bibliogréaficos

Ejecucién

Gestion ambiental,
protecciébn contra riesgos
ambientales, tratamiento de
enfermedades transmisibles,

educacion sanitaria,
vigilancia de las normas
sanitarias, vigilancia:
comunidad.

Dar informacion
exacta acerca de
los riesgos
implicados vy las
medidas de
prevencion.

Identificar los
factores de riesgo
de la comunidad

y crear
programas para
prevenir
desastres.

La exposicibn a altos niveles de
contaminacion del aire puede causar
una variedad de resultados adversos a
la salud.

La contaminacion del aire puede
aumentar el riesgo de infecciones
respiratorias, enfermedades cardiacas,
accidentes cerebrovasculares y cancer
de pulmén.

Se alcanzé la meta propuesta en
un lapso de 25 dias.

Fuente: (Nanda Internacional Diagnostico Enfermeria. Definiciones y Clasificacién 2021-2023)
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13. Intervenciones de enfermeria realizadas en las areas asistencial,

administrativa y docente

Area asistencial

Realizar el proceso de Atencion de Enfermeria, como método cientifico de la

profesion.

Registrar en la historia clinica toda la informacion disponible sobre los

problemas identificados en individuos, familia y comunidad.

Formar parte del equipo interdisciplinario e intersectorial participando en el cuidado

integral de las personas, familias y comunidades.

Ejecutar actividades de promocién y fomento de la salud a individuos, familia y

comunidad.

Capacitar al individuo y la familia para que asuma conductas responsables en el

cuidado de su salud.

Ejecutar actividades de prevencion y proteccion de las enfermedades a los individuos,

las familias y la comunidad.
Ejecutar técnicas y procedimientos de enfermeria en el ambito de su competencia.

Realizar acciones encaminadas a mantener la vigilancia en salud y el control de las

enfermedades infecciosas en la comunidad.

Ejecutar acciones encaminadas al control del medio ambiente y al logro de un entorno

saludable.
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Fomentar la colaboracion intersectorial y multidisciplinaria en la gestién de los

cuidados de salud a la poblacion.

Capacitar a personal de salud y grupos voluntarios para su participacion en la

promocion de salud en la comunidad. (SSATAB, 2023).

Area administrativa

Planificar y controlar los cuidados de enfermeria.

Participar en el planeamiento de acciones multidisciplinarias e intersectoriales en los

diferentes niveles de atencion de salud.

Asesorar en materia de planificacién sanitaria en los ambitos institucional, de servicio

y municipal.

Asesorar en materia de enfermeria en los ambitos institucional, de servicio y

municipal.

Administrar unidades y/o servicios de salud en los distintos niveles de atencion.

Dirigir el equipo de enfermeria en unidades de atencién comunitaria.

Disefiar, implementar y participar en programas de evaluaciéon de la calidad de la

actividad de enfermeria y establecer estandares para su medicion.

Velar por la organizacion de la estacion de trabajo del personal de enfermeria.

Controlar y cumplir los principios de asepsia y antisepsia.

Ejecutar y controlar el cumplimiento de los principios éticos y bioéticos.

Desarrollar actividades administrativas en dependencia de la composicion del Equipo

de Trabajo de Enfermeria. (SSATAB, 2023).
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Area docente

Disefiar, planificar y participar en programas de educacién permanente para el

personal de enfermeria y otros profesionales de la salud.

Planificar, ejecutar y controlar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la

formacion del personal de enfermeria.

Asesorar en materia de planificacion educacional en el ambito municipal.

Coordinar cursos, estancias, en conjunto con las escuelas para el beneficio de la

comunidad.

Participar en programas de educacion continua para el personal de enfermeria y otros

profesionales de la salud.

Participar en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la formacion del personal de

enfermeria.

Impartir docencia incidental en el puesto de trabajo

Desarrollar actividades formativas en los estudiantes ubicados en su servicio teniendo

en cuenta la composicién del Equipo de Trabajo de Enfermeria. (SSATAB, 2023).
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14. Beneficios para la sociedad: impacto de los cuidados asistenciales del

pasante a comunidad

La atencion de la salud en una comunidad es muy importante, ya que es el primer
nivel de atencién con el cual se cuenta y con el que se puede prevenir. En muchas
ocasiones el personal de enfermeria o se de abasto con la demanda de trabajo que hay,
es por eso que los centros de salud, hospitales y demas aceptan a pasantes de
enfermeria para que puedan brindar su servicio social y asi poder trabajar en el primer

nivel de atencion.

Los beneficios que como pasante realice y fueron de impacto para la comunidad

son principalmente:

Las charlas educativas, las cuales se daban en las campafias impartidas por el centro
de salud fuera y dentro de la institucién, de igual manera en las escuelas, las
importancias de estas son para dar a conocer las diferentes enfermedades a las que
estamos expuestos, pero de igual manera el como prevenirlo, incluso desde

pequefios.

Los Censos, los cuales servian para llevar un conteo de la poblacion con
enfermedades cronicas degenerativas, las cartillas de vacunacién y demas, que servia
para dar un mejor cuidado y ver en que estaba mas afectada la poblacién en la

comunidad.

La Vacunacion, la cual es de suma importancia pues son las que nos previenen de
enfermedades desde que nacemos y es importante llevar el control e informar a los
padres de familia para que lleven a sus hijos y también a ellos mismos cuando se dan

las vacunas de temporada.
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La Toma de signos vitales y Curaciones, son lo primordial de las actividades que se
realizan dentro de la comunidad, con las cuales se ayuda a identificar la salud de cada

habitante

De esta forma cada una de estas actividades forman parte de la comunidad para su
mismo beneficio e impacta en la misma pues con ellas se sientes seguros y protegidos, lo
cual es de suma importancia en la atencién de primer nivel, pues si se detecta el
problema a tiempo los hospitales de segundo nivel y de especialidad reducen su

demanda. (SSATAB, 2023).
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15. Conclusiones

La participacion comunitaria es el conjunto de acciones que despliegan diversos
sectores comunitarios, en la blisqueda de soluciones a sus necesidades especificas esta
ligada al desarrollo comunitario de un sector o un grupo comunitario y tiene como eje el

mejoramiento de las condiciones de vida en la comunidad.

Un proyecto comunitario es el conjunto de actividades orientadas a satisfacer o
resolver las necesidades mas urgentes y apremiantes de una comunidad. Esta orientado
fundamentalmente por quienes forman parte de la comunidad, puesto que son quienes

conocen la situacion real de la zona.

En la actualidad son muchas las comunidades que han adoptado como forma de
organizacion, la figura de los consejos comunales de planificacion, con el propésito
fundamental de buscar la solucion de los principales problemas que las afectan, en

procura de una mejor calidad de vida.

El personal de salud tiene la facultad de influir en otros sujetos. Su conducta o sus
palabras logran incentivar a los miembros de un grupo para que trabajen en conjunto por

un objetivo comun. Por eso concluyo que:

La comunidad, es un importante espacio de socializacién donde tiene especial

importancia la participacion de los sujetos que la conforman.

La comunidad se debe convertir en transformadora de sus contradicciones, donde la
participacion, la cooperacién y la implicacion se conjugan en procesos de superacion,

emancipacion y crecimiento personal y colectivo.

La “Salud Comunitaria”, en cambio, busca mirar a la poblacion como “sujetos”
(individuales y colectivos) generando su salud en el diario vivir y al mismo tiempo
construyendo instituciones que apoyen la promocion de la salud, la prevencién y la

atencion de los enfermos.
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ANEXO
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