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Dedicatoria

Si tuviera las telas bordadas del cielo,
entretejidas de luz dorada y plateada

las telas azules, y las tenues y las oscuras

de la noche y la luz y la media luz,

Extenderia las telas bajo tus pies:

Pero siendo pobre, solo tengo mis suerios;

He extendido mis suerios bajo tus pies;

Pisa suavemente, pues caminas sobre mis suernos.

William B. Yeats

A mis padres, /qué seria de mi sin su eterno amor, comprension y ejemplo? La inspiracion y
las ganas de seguir luchando por un mejor mafiana provienen de su apoyo e incansables muestras de
animo.

El significado de contemplar concluido un proyecto pareciera indescriptible, sin embargo,
de ello surge la reflexion que recuerda que hay momentos entrelazados en cada linea y que
constituyen también el producto que surgi6 de una simple idea.

Podria decir que evocar memorias es fuente de esperanzas, aquellas que permiten reafirmar
lo facil que es obtener un nuevo aprendizaje; el reto, es percibir cada vivencia como un evento del

que pueden surgir un sin fin de oportunidades.
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Introduccion

La facultad de descubrir nuevas experiencias educativas es la razon por la que inicialmente
existe el material didactico presentado, sobre todo luego de los acontecimientos acaecidos en el
mundo entero a raiz de la pandemia COVID, que llevo a los pedagogos a la busqueda de nuevas
formas de acercamiento con las/los alumnas/os para que, aiin en la distancia, fuese posible una
conexion directa entre docente y estudiante.

En esa exploracion de herramientas innovadoras y considerando que los cambios estan a la
orden del dia, no solo en la manera de compartir el conocimiento sino en la forma en la que vemos
el papel de cada actor que interviene en el proceso educativo, emerge la neuroeducacion en mi
camino y marca una etapa nueva de aprendizaje, produciendo la inspiracion para querer conectar
con otras personas y compartir una vision que, personalmente, ha generado una transformacion en
las estrategias de ensefianza y de aprendizaje utilizadas hasta ahora. Conectar es una palabra que
describe la base del producto que surgi6 de esa principal idea: crear un blog de neurodidactica, el
medio perfecto de consulta y un compendio de saberes que pueden resultar de utilidad para quien
desee revisarlo.

La presente actividad académica brinda una detallada explicacion sobre el contenido del
material didactico de dicho blog, creado como herramienta para apoyar a la docencia, a fin de
mostrar la utilidad de su estructura en la modalidad de educacion a distancia y establecer la relacion
existente con el programa de estudios de la Licenciatura en Pedagogia. El blog esta dirigido a
alumnas/os del Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia (SUAyED) de la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM) que cursan la asignatura de Didactica General 11,
centrado en la tematica de la Unidad III, relativa a las metodologias y estrategias de ensefianza y

aprendizaje.
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Como propuesta, el blog mantiene constante actualizacion, gracias a los comentarios de
las/los alumnos que han navegado a través de las secciones establecidas y proporciona fuentes
académicamente verificadas respecto al tema que han sido minuciosamente seleccionadas y
colocadas para su consulta. Asi, el blog de neurodidactica promueve el aprendizaje significativo,
aunque su eficacia depende de la utilidad que cada usuario otorga a la informacion suministrada.

Son varias las secciones que integran el blog y cada una de ellas posee contenido valioso:
La descripcion de elementos neuro, que muestra algunos principios basicos de neuroeducacion (de
donde proviene la neurodidéctica) como la atencion, la memoria, las emociones, la curiosidad etc.,
y la razén que explica la vital importancia de su conocimiento por parte del docente, asi como su
desarrollo dentro de una sesion con alumnos; técnicas de estudio, en el cual se explican algunos
aspectos a considerar a la hora de estudiar y como se pueden estimular a los receptores sensoriales
(visuales, auditivos, mecanicos), estrategias neurodidacticas y el juego, destacando la importancia
académica del juego y ejemplos que se pueden aplicar en un aula de clases o bien en sesiones de
educacion modalidad a distancia. El blog también dispone de un vinculo para visitar un simulador
del cerebro, ademas de contar con una seccion de educacion inclusiva y de noticias y temas
actuales.

Visitar el blog de neurodidactica significa impregnarse de principios basicos que los
neuroeducadores estan tomando en cuenta para desarrollar clases para que el alumno, ademas de
aprender, tenga una experiencia sensorial y emocional que le motive a conocer mas de su propia
educacion y asi darle un nuevo valor a su aprendizaje, impactando positivamente el proceso
educativo.

La necesidad de aplicar mejores estrategias que permitan promover una mayor facilidad

para aprender y ensefiar es segun Mora (2022), una oportunidad para el surgimiento de una nueva
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profesion: la de neuroeducador. La neuroeducacion trata de homogeneizar a las disciplinas cuyos
estudios influyen en el aprendizaje y por ello propone que exista una convergencia entre las
disciplinas que se retroalimentan (como lo son la psicologia, la sociologia, la ética, la filosofia, la
medicina, la genética, etc.), la educacion humanista y la ciencia del cerebro, para con ello abrir
pauta para una vision diferente que tiene una posibilidad de aplicar y crear estrategias que influyan
positivamente en el aprendizaje de los alumnos (p.11)

La actividad desarrollada consta de cuatro capitulos y vale la pena ser consultada de
principio a fin: El primer capitulo expone el contexto institucional del SUAYED como lugar de
desarrollo del proyecto, haciendo énfasis en la Licenciatura en Pedagogia; el segundo capitulo esta
centrado en el marco normativo del blog de neurodidactica y el conocimiento de la asignatura
denominada Didactica General II, particularmente la Unidad III, que engloba la tematica de
estrategias de enseflanza aprendizaje; el tercer capitulo describe las caracteristicas del blog de
neurodidactica, asi como los referentes tedricos, la construccion metodolédgica del sitio web y
sugerencias neurodidacticas para su implementacion y el cuarto capitulo presenta la valoracion y
pruebas del blog de neurodidactica por parte de los participantes.

Finalmente, se exhiben las conclusiones derivadas de la experiencia y los aportes obtenidos.
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Capitulo I. Contexto Institucional SUAyED
En este capitulo se presenta el contexto institucional de donde parte el proyecto; se define la
instauracion del Sistema de Universidad Abierta y Educacion a Distancia (SUAyED) en la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), el modelo educativo SUAyED vy el
funcionamiento de la Licenciatura en Pedagogia dentro del sistema, objetivos, plan de estudios y el
perfil de ingreso y egreso. El andlisis de los mismos permitira conocer mas a detalle la preparacion

que tiene un estudiante de la Licenciatura en Pedagogia, modalidad a distancia.

Creacion del Sistema SUAyED

En el afio de 1972, se da la apertura a una nueva modalidad de estudio en la Universidad
Nacional Autonoma de México: la educacion abierta. El surgimiento se inspira en los objetivos
establecidos por universidades europeas y como una forma de ayudar a los estudiantes con
dificultades para asistir a los institutos. Asi se dio inicio al Sistema Universidad Abierta (SUA)
creado por el entonces rector, el Dr. Pablo Gonzalez Casanova, impulsado para dar solucién a
problematicas como la demanda educativa y el rezago de la poblacion, asi como la apertura a
nuevas tecnologias, gracias al auge que se vivio en términos de innovacion. En el afio 1997, se

introduce formalmente la “educacion a distancia”, a través de la creacion de la Coordinacion de
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Universidad Abierta y Educacion a Distancia (CUAED). Para el ano 2005, se ofertaron los primeros
programas de licenciatura en la modalidad a distancia, lo que impulsé la transformacion del SUA a
Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia (SUAyED), que se institucionaliza en el afio
2009 con la aprobacion del Estatuto y el Reglamento del Estatuto del SUAYED (Coordinacion de
Universidad Abierta, Innovacion Educativa y Educacion a Distancia [CUAIEED], 2023. p.1).

Para junio del ano 2020, se acuerda la creacion de la Coordinacion de Universidad Abierta,
Innovacién Educativa y Educacion a Distancia (CUAIEED), que se fusiona con la Coordinacion de
Desarrollo Educativo e Innovacion Curricular (CODEIC) y la CUAED, que a su vez depende de la
Secretaria General, con el objetivo de coordinar e impulsar la creacion, el desarrollo y la evaluacion
permanente de los modelos y las metodologias de ensefianza aprendizaje en ambientes educativos
multimodales, asi como asesorar y apoyar en el disefio, desarrollo y evaluacion de proyectos y
programas de estudio mediados por tecnologia, elevando la calidad de los niveles educativos que
imparte la UNAM. En la actualidad, la modalidad abierta cuenta con 22 licenciaturas y dos
especializaciones (una de ellas con cinco campos de conocimiento), y en la modalidad a distancia
un bachillerato, 21 licenciaturas, dos especializaciones, dos maestrias y dos doctorados

(CUAIEED-UNAM, 2023. pp.2-3).

Modelo SUAYED

La educacion abierta y a distancia se encuentra en permanente transformacion y genera
respuestas innovadoras a las demandas educativas de la sociedad. Bajo esta perspectiva, el modelo
educativo del SUAYED se concibe como un proyecto orgéanico, constituido por diversos elementos
que cumplen una funciéon determinada y que estan relacionados entre si, que se encuentra en

construccidon permanente, centrado en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y fundamentado en un
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enfoque sistémico caracterizado por su dinamismo, que promueve principios que lo caracterizan y

lo diferencian como un sistema viable entre otras instituciones que también ofertan la modalidad a

distancia en cuanto a estudios de licenciatura, tales como:

Flexibilidad, al considerar como elemento clave las necesidades de los alumnos para su
desarrollo personal y el uso de metodologias diversificadas.

Adaptabilidad, que permite al modelo educativo adecuar los planes y programas segun los
cambios que se presenten de manera social.

Innovacion, relacionada con el disefo, eleccion y utilizacion de diversos recursos para una
mejora de los resultados del modelo.

Corresponsabilidad, relacionada con las habilidades del estudiante en el camino hacia su
autogestion en el proceso de aprendizaje y su relacion con otros, generando comunidades de
apoyo académico.

Evaluacién continua, que tiene su importancia no solo en el ambito académico de los
estudiantes, sino en el apoyo para que los demas principios se cumplan.

Humanismo, que hace referencia a la importancia que tienen las personas dentro del modelo
educativo, esto mismo dicta los valores y las actitudes de las que se apropia el sistema para
llevar a cabo sus actividades que son las que constituyen el logro de los objetivos
previamente estipulados.

Sostenibilidad, principio que remarca al sistema SUAyYED como una opcion viable para
aquellas personas que deseen comenzar sus estudios de Licenciatura, con todos los recursos
y elementos al alcance de la institucion, enfocados en brindar un servicio que propicie el
desarrollo 6ptimo de sus estudiantes en un ambito social, econdomico, administrativo,

académico etc.
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e Docencia distribuida, que considera al docente como guia dentro del proceso educativo y
propone, ademads, que existan mas agentes, como asesores, tutores, mentores, expertos
profesionales que se pueden encontrar desempefiando papeles que tienen relacion con los
estudiantes.

e Interaccion e interactividad, relacionados con los elementos utilizados para la ensefianza y el
aprendizaje donde intervienen los materiales didacticos y que forman parte de los programas
y planes de estudio (Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia [SUAyED], 2013.
pp.10-16).

Por medio de la tecnologia se sustentan procesos de comunicacion e interaccion que pueden
apoyar en sus funciones fundamentales a:

e El proceso de ensefanza.

e El aprendizaje individual y colaborativo.

e Lasemidtica o capacidad de representar objetos, acontecimientos y esquemas conceptuales
mediante el uso de lenguaje, imagen, sonidos y esquemas, entre otros.

Para Diaz (2008), “resulta imprescindible crear nuevas teorias de disefio educativo con el
uso de tecnologia que vayan de acuerdo con las necesidades actuales, a fin de lograr un
conocimiento Util para la resolucion de problemas relevantes y con sentido social” (p.2).

De alli que las/los docentes estén en la busqueda constante de herramientas innovadoras que
promuevan la construccion de conocimiento con la colaboracion y participacion de las/los
estudiantes como agentes activos del proceso, con una planeacién adecuada y atendiendo a la
creatividad y la innovacion como pilares de su desempefio académico. Basado en estos principios y
en los relativos a la docencia distribuida y la interaccion e interactividad que forman parte del

modelo SUAYED, es posible identificar areas de mejora no solo en los planes y programas de
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estudio, con el disefio de propuestas curriculares para la formacion profesional, sino también con los
docentes y el desarrollo de sus funciones en los espacios educativos, al usar diversas herramientas
tecnologicas como materiales y recursos didacticos o bien en la administracion educativa y
mejoramiento de cada parte del sistema.

Para Ortiz (2011), un elemento importante en la evolucion y la aplicacion del proceso de
ensenanza—aprendizaje es el uso de materiales didacticos, que ayudaran a incrementar la
comunicacion y ampliar el ambiente de aprendizaje en cualquiera de las modalidades educativas en
las que se apliquen, pero toman mayor importancia en la educacion a distancia, debido a que estos
deben ser tratados bajo un enfoque didactico-pedagdgico, acorde con los entornos virtuales.

En ese sentido, los materiales didacticos juegan un papel importante, al generar un
acercamiento del estudiante con su aprendizaje, mediante una ensefanza planeada cuidadosamente
y en la que intervendran otros factores, actores y elementos que forman parte del proceso educativo.

Algunas lineas del modelo educativo SUAYED definen a los materiales didacticos y
enfatizan la importancia de crear contenido que vaya acorde a los principios sefialados, indicando
que “deben orientarse a producir aprendizaje significativo, despertar el interés, imaginacion y
creatividad, necesarios para estimular la curiosidad cientifica en los alumnos”. Asimismo,
determina como materiales de apoyo aquellos “contenidos de consulta que sirven para subsanar
alguna deficiencia formativa del estudiante o bien le permiten extender sus conocimientos, y/o
habilidades en un &mbito determinado” (SUAYED-UNAM, 2013. pp.28-29).

Basado en lo expuesto anteriormente, el blog de neurodidactica ofrece un contenido que
favorece el proceso de ensefianza aprendizaje, apegado a los contenidos curriculares para despertar

el interés con estrategias neurodidacticas, fomentar la imaginacién y la creatividad por el contenido
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multimedia afiadido e incitar la curiosidad, gracias al apartado sobre dispositivos tecnoldgicos que,

en el modelo SUAYED son un componente bésico.

La Licenciatura en Pedagogia dentro del Sistema SUAyED

La Licenciatura en Pedagogia SUAyED, tiene como consideracion enfrentar los retos que se
presenten en el &mbito social, asi como determinar las necesidades educativas a través de la
descripcion, explicacion e interpretacion de la realidad educativa y en respuesta alos problemas
que en ella se generan, con conocimientos que alimenten la toma de decisiones y los proyectos por
realizar, que den fundamento a los principios y prescripciones, a las acciones docentes y a las
intervenciones de caracter técnico que la educacion implica (SUAYED-UNAM, 2021).

De manera estructural, la Licenciatura en Pedagogia modalidad a distancia de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), consta de ocho semestres, en cada uno de los
cuales se cursan cinco asignaturas; algunas de ellas guardan relacion entre si, es por ello que se ha
logrado fusionar programas, desarrollando los elementos de mayor importancia. Los programas
muestran las unidades que conforman a las asignaturas; el temario se trabaja mediante actividades
de aprendizaje que promueven un desarrollo de los saberes esenciales en la carrera.

Las areas curriculares se integran por asignaturas respecto a cinco areas de estudio en un
campo problematico especifico. Cada asignatura corresponde también a un nivel del que se
desglosan: el nivel basico, el nivel intermedio y el nivel de especializacion.

El nivel basico corresponde a la formacion impartida en los dos primeros semestres, y
responde a un nivel de complejidad introductorio que ofrece al estudiante un panorama de cada una
de las areas del Plan de Estudios a través de cada una de las asignaturas; el nivel intermedio es un

nivel central, constituido por las asignaturas que dan cuerpo al desarrollo de los contenidos de cada
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Area; corresponde a cuatro semestres (del tercero al sexto); el nivel de especializacion esta
constituido por asignaturas que tienen una aplicacion mas completa de los diferentes campos de
intervencion del pedagogo. Pueden ofrecerse diversas asignaturas como optativas, para atender a los
diferentes intereses profesionales que los estudiantes vayan perfilando en el transcurso de su
formacion. También se incorporan en este nivel las unidades curriculares que apoyen la elaboracion

del trabajo recepcional.

Objetivos de la Licenciatura en Pedagogia
La Licenciatura en Pedagogia en su modalidad a distancia tiene como objetivo general:
Formar profesionales de la educacion capaces de analizar criticamente el saber pedagogico y
la practica educativa y de fundamentar su posicion al respecto. Asi como aplicar
creativamente sus conocimientos tedricos - metodologicos, las habilidades tecnoldgicas y
sus aptitudes éticas, para resolver problemas y satisfacer necesidades educativas en los
diversos campos de intervencion del pedagogo (SUAYED-UNAM, 2021. parr.6)
Entre sus objetivos particulares, destacan:

e Proporcionar elementos tedricos que permitan la elaboracion de un concepto propio de
Pedagogia y de educacion, a partir de la resignificacion de conocimientos provenientes de
diversas disciplinas organizados en un todo organico; del analisis de la historia de la
Pedagogia y de la historia de la educacioén asi, como de su propia posicion acerca del campo
de estudio y del estatuto epistemologico de la Pedagogia.

e Proporcionar elementos para la formacion de habilidades que permitan la realizacion de
analisis historico y conceptual de las obras clasicas y contemporaneas de la teoria

pedagdgica, para realizar un examen critico de los aspectos mas relevantes de la historia de
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la educacion mexicana y universal, destacando la génesis y desarrollo de las instituciones

educativas en general y del Sistema Educativo Nacional en particular.

e Proporcionar elementos que permitan la realizacion de analisis criticos de la realidad
educativa, en sus diversas dimensiones, y problematizarla determinando referentes teéricos

y metodologicos, para elaborar explicaciones e interpretaciones de los hechos y desarrollar

propuestas educativas que ofrezcan alternativas de solucion a las problematicas estudiadas.

Estas propuestas se caracterizaran por ser pertinentes y viables en relacion con las

prioridades educativas y las necesidades sociales (SUAYED-UNAM, 2021. parr.6).

Son muchos los retos que existen en el &mbito educativo dentro de la sociedad mexicana; el
brindar una preparacion y herramientas adecuadas puede impactar de manera positiva el desempefio
del Licenciado en Pedagogia recién egresado, la situacion y el contexto en el que se desempena
laboralmente, el analisis de las problematicas y la propuesta de posibles soluciones a las mismas,
promoviendo intervenciones que se pueden identificar en los objetivos de la Licenciatura en
Pedagogia, en donde cada elemento que integra el desarrollo del estudiante tiene una razon para un
mejoramiento continuo del profesional en sus tareas, pero también en el desempefio de su vida

personal y relaciones con otros.

Plan de Estudios de la Licenciatura en Pedagogia

Contiene los principios fundamentales que forjan la trayectoria escolar del estudiante. Al ser
un proceso formativo, se plantean los conocimientos, las habilidades y actitudes indispensables que
pertenecen a la estructura curricular orientada a los desempefios identificados dentro del campo
laboral para el Licenciado en Pedagogia.

El Plan de Estudios (ver Anexo 1) estd compuesto basicamente de:



BLOG DE NEURODIDACTICA PARA ALUMNOS SUAYED 17

Asignaturas. Poseen contenidos teoricos que estan definidos de manera histdrica dentro de
la educacion y la pedagogia. Pueden relacionarse también a la construccion del conocimiento
pedagdgico o bien vincularse con los elementos practicos en que el estudiante debera tener
conocimiento fundamental.

Areas curriculares. Se integran en bloques de asignaturas que tienen una orientacién a
ciertos campos o dimensiones de vital importancia en el proceso formativo. La Licenciatura en
Pedagogia cuenta con cinco areas curriculares: la contextualizacion; la sociedad, cultura y
educacion; sujeto, desarrollo y aprendizaje; intervencion educativa y por ultimo, investigacion
educativa.

Niveles. Estos son tres: basico, intermedio y avanzado; cada uno de ellos esta integrado por
ciertas asignaturas cuya organizacion se ha estipulado de manera horizontal dadas las dificultades
que componen los contenidos a trabajar y estan relacionados a la formacion teorica, de habilidades
y actitudes de los alumnos (SUAyED-UNAM, 2021).

En conjunto, la propuesta de desarrollo de estos elementos esta enfocada hacia el
cumplimiento de los objetivos y la formacion de un profesional con la conciencia, los
conocimientos, las habilidades necesarias, asi como el manejo efectivo de las nuevas tecnologias de

la informacion y la comunicacion.
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Perfil de Ingreso

El aspirante que participe en el concurso de seleccion para iniciar su carrera dentro de la
Licenciatura en Pedagogia, debe cubrir ciertos requisitos para su admision, especialmente porque la
modalidad a distancia tiene un curriculo y una planeacion adaptada a las necesidades de las/los
estudiantes y en apego al desarrollo de los aprendizajes que deben cubrir. El sitio web de la
Licenciatura en Pedagogia SUAYED menciona que la formacion académica es general, aunque
preferentemente la formacion del bachillerato tuviera relacion con las areas de las Humanidades y
de las Artes o de las Ciencias Sociales, ademas de contar con algunas caracteristicas adicionales
como lo son las habilidades en el manejo de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) basicas, tener interés en aspectos relacionados a la educacion (sus
problematicas, capacidad para adaptarse a entornos sociales virtuales, etc.), pues el trabajo en
equipo sera indispensable y recomendable en el trayecto escolar, capacidad de andlisis, de sintesis,
evaluacion, capacidad para relacionar y afiadir conocimientos nuevos, disciplina académica, trabajo
autébnomo, capacidad critica y habilidades en la comunicacién escrita, lo que conlleva facilidad para
la lectura de textos teoricos. Se deben considerar las habilidades duras (hard skills) aquellas
habilidades técnicas, de caracter cientifico y académicas adquiridas durante procesos formativos,
por su parte, las habilidades blandas (soft skills) son utiles para enfrentar situaciones y retos que se
presentan en el dia a dia, incluyen habilidades socioemocionales o socio afectivas, interpersonales,
cognitivas, de comunicacion, toma de decisiones, trabajo en equipo etc. en conjunto las habilidades
duras y blandas propician en un individuo su desarrollo como profesional integral que pueda
desempefiarse y formar parte de la sociedad (Ramirez y Manjarrez, 2022, p. 30). Cada habilidad y
capacidad descritas anteriormente, aunque no suelen ser indispensables, ayudaran a que el

estudiante contintie en su labor por cursar las asignaturas e incluso, son los elementos que se deben
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ir puliendo para la llegada de la titulacion, donde en mayor medida se pone en practica todo lo

aprendido (SUAyED-UNAM, 2021).

Perfil de Egreso

El perfil de egreso esta delimitado por la aprobacion de las asignaturas que forman parte de
las areas curriculares que se encuentran dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Pedagogia.

Los rasgos que han de caracterizar al egresado de la carrera de Pedagogia del SUAYED, se
derivan de la conjuncion de ciertos elementos, como: la necesidad de contribuir de manera social a
las problematicas educativas existentes; tener conocimiento de las funciones que desempefia un
Pedagogo en el pais en el campo laboral presencial y virtual, ademas de reconocer las condiciones
institucionales y contar con elementos para el desarrollo de ciertos campos como la investigacion
educativa, difusion y docencia de la pedagogia, orientacion educativa, planeacion, desarrollo y
evaluacion de proyectos de educacion formal, no formal e informal, entre otros (SUAyED-UNAM,
2021).

Asi, las competencias académico-profesionales adquiridas por la/el egresada/o, mas que
apuntar inicamente a la especializacion calificada, ofrecerd diversas posibilidades de desarrollo y
aplicacion para solucionar necesidades sociales vinculando lo teorico con la accidon para

engrandecer la racionalidad del saber y del quehacer educativo.
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Capitulo II. Marco Normativo del material didactico: Blog de Neurodidactica
El segundo capitulo esta enfocado en la comprension de la asignatura Didactica General 11 y
las unidades tematicas que la integran, especialmente la Unidad III, por incluir el tema que define al
blog, destacando el concepto de estrategia, su papel dentro de la planeacion didactica, los tipos de
estrategias (enseflanza y aprendizaje) e importancia. Por ultimo, se mencionan algunas

orientaciones relativas al material didactico: blog de neurodidactica.

Asignatura Didactica General 11 / Teorias del Aprendizaje

Los contenidos de Didactica General II tienen relacion con la asignatura conjunta de Teorias
del Aprendizaje, debido a que el campo de la didactica es el estudio del proceso de ensefianza
aprendizaje. En la Licenciatura en Pedagogia se tienen bloques de asignaturas que tienen elementos
en comun y que se estudian de manera conjunta, se toman los aspectos elementales entre una y otra
para su estudio y conocimiento asi mismo para brindar flexibilidad a los alumnos. En general, es
una manera eficiente de reconocer los saberes basicos aunque una desventaja de ello puede ser la

limitacion del conocimiento al manejarse de una manera hasta cierto punto superficial.
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Conocer de Didéctica dentro de la Licenciatura en Pedagogia es elemental, especialmente si
se desea tener un desempefio laboral como docente, aunque también es importante hacer mencion
de que al estudiar la asignatura se promueven habilidades que van més alla de la docencia, es decir
involucra campos como el Disefio Curricular, el Disefio Instruccional, la elaboracion de programas
de capacitacion empresarial, sin embargo en la presente actividad el enfoque estara dado hacia la
labor docente por ser el material creado un apoyo a la docencia en la asignatura de Didactica
General II.

La planeacion didéctica de una clase va desde lo general hacia lo particular, considerando
cada uno de los elementos que se ven implicados para propiciar el aprendizaje en las/los
estudiantes. Factores como el tiempo, las unidades a trabajar, temas de cada unidad, estrategias
metodologicas a desarrollar, estructura de la sesion y actividades a realizar son algunos de los
elementos que se deben planear de manera minuciosa para trazar una linea cuya direccion se oriente
hacia el aprovechamiento académico del estudiante que esta bajo nuestra guia.

El programa de la asignatura que es presentado a las/los estudiantes de la Licenciatura en
Pedagogia al inicio del curso establece como objetivos de la asignatura de Didactica General 11 y
Teorias del Aprendizaje lo siguiente:

e Ubicar en la didactica bajo las diferentes concepciones del aprendizaje.
e Analizar y reflexionar sobre el papel de la planeacion didactica.
e Reconocer los modelos y teorias explicativas del aprendizaje y la didactica.

El contenido de la asignatura como tal propicia al planteamiento de diferentes cuestiones
que se experimentan dentro de una sesion con estudiantes, es decir, en el campo laboral del docente,
por lo que quienes ya cuentan con la experiencia en el &mbito adquieren en mayor medida la

comprension de los temas a trabajar, en especial en términos de planeacion didéctica.
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La presente actividad parte de la corriente pedagdgica constructivista que segin Hernandez
(2006) se caracteriza por: “un alumno activo como constructor de si mismo y como reconstructor y
constructor a la vez, de los saberes que la sociedad y la cultura le aportan” (p.10). Aunque el
constructivismo tiene ciertos enfoques, se han tomado los que se consideran mas importantes y que
se diferencian dependiendo de su énfasis en lo intraindividual (del mismo sujeto) o bien darle
mayor peso al aspecto interindividual (contexto sociocultural), asi se tiene al constructivismo
psicogenético Piagietiano, en €l se visualiza al alumno como constructor individual de integraciones
cognitivas a través de un mecanismo de equilibrio. Para el constructivismo de aprendizaje
estratégico el aprendiz construye de manera personalizada su aprendizaje mediante una reflexion
autorregulatoria de estrategias cognitivas. El constructivismo Sociocultural mantiene la postura de
que el aprendiz es constructor gracias al apoyo de otros sujetos que lo orientan a través de la
participacion en un contexto determinado construyendo asi sus saberes culturales y educativos. (pp.
13-28)

La teoria de asimilacion o de aprendizaje significativo fue propuesta por el psicélogo
educativo cognitivo David Paul Ausubel en los afios sesenta y consta en su parte elemental como
una propuesta que fue creada a través del estudio de procesos cognitivos dentro de contextos
escolares y cuyo planteamiento considera de vital importancia crear un vinculo entre los
conocimientos previos estructurados y los conocimientos nuevos, de esta manera el aprendiz puede
establecer una relacion que facilita su aprendizaje. La teoria de Ausubel se considera importante y
completa debido a que propone la manera en la que se adquieren los aprendizajes, genera
propuestas para la organizacion de contenidos curriculares e incluye la forma en que los profesores

pueden aplicar estos elementos. (Hernandez, 2006, p.79)
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En palabras de Hernandez (2006) el aprendizaje significativo consiste en una doble
actividad cognitivo afectiva-esencial: construir un nuevo significado a partir de ésta y atribuirle un
sentido o darle un porqué” (p.77). En el aprendizaje significativo el aprendiz debe ser capaz de
encontrar una utilidad o una razén a lo que desea aprender, la construccion de significados se
presenta como una estructura cognitiva que entrelaza conocimientos previos con los novedosos. En
la teoria ausubeliana “siempre quedara algo mas por comprender, algo mas por profundizar, algo
mas por transformar en el entendimiento momentaneo que, en el presente, nos proponen nuestras
siempre cambiantes entendederas conceptuales” (p.78). La teoria de Ausubel es el principio del
enlace de significados que se ha estructurado a través de la presente actividad, que tiene una base
pedagdgica con su respectivo enfoque, y de alli se derivan los elementos que han delimitado la
direccion hacia la creacion del producto aqui descrito, en los apartados siguientes se describiran

esos elementos que le han dado sustancia a la actividad desarrollada: el Blog de Neurodidactica.

Unidades Tematicas de la Asignatura Diddctica General 11
La asignatura de Didactica General II tomada como punto base para la construccion del

material didactico presentado consta de las siguientes unidades tematicas:

Unidad L.

Teorias del aprendizaje y la didactica; consta de los temas: Teorias asociacionistas, teorias
mediacionales, concepcion constructivista del aprendizaje que a su vez se desglosa en el enfoque
psicogenético, el enfoque del aprendizaje significativo, el enfoque sociocultural. Se desarrolla

también como tema el aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje significativo.
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Unidad II.

La planeacion didéctica, que incluye tematicas como: Modelos curriculares y la planeacion
didactica, que a su vez se desglosa en finalidad, elementos, formas y niveles. Esta unidad finaliza
con el tema la unidad didéctica.

Unidad III.

Metodologia y Estrategias, cuyos subtemas a revisar son: El papel de la metodologia como

articulador de la intencionalidad educativa, las estrategias en el proceso de ensefanza aprendizaje,

tipos de estrategias, el docente y la seleccion de estrategias educativas.

Unidad IV.

Problemas en torno a la didactica, que analiza los temas respecto a la relacion con el
contenido, la relacion con el método, la relacion con el docente y la relacion con la/el alumna/o.

Para efectos del proyecto, se considera la Unidad III, centrada en Metodologia y Estrategias,
con el proposito de alcanzar la integracion de elementos innovadores a los ambientes didacticos
dentro de la formacion profesional. Aunque la planeacion didéctica sea efectuada al inicio del curso,
cada grupo de estudiantes es diferente, por lo que debe existir flexibilidad y una adaptacion del
docente al grupo, no del grupo al docente, innovacion al explicar los contenidos tematicos y por lo
consiguiente, una evaluacion pertinente que muestre resultados apegados a la realidad. Estos
aspectos son mencionados por ser considerados motivo relevante para la creacion del material

didactico por el que se visualiza en la presente actividad académica.



BLOG DE NEURODIDACTICA PARA ALUMNOS SUAYED 25

Unidad III de Didactica General II: Metodologia y Estrategias

La tematica de la Unidad III de la asignatura Didactica General II esta centrada en
Metodologia y Estrategias e incluye varios subtemas que destacan el papel de la metodologia como
articulador de la intencionalidad educativa, las estrategias en el proceso de ensefanza aprendizaje,
tipos de estrategias, el docente y la seleccion de estrategias educativas. Cuyo enfoque pedagogico es
el constructivismo respecto al aprendizaje significativo de David Ausubel, mencionado en parrafos
anteriores.

El blog de neurodidactica esta enfocado en el subtema estrategias en el proceso de
ensefnanza aprendizaje, a fin de proveer al docente de herramientas adecuadas para promover en sus
estudiantes un aprendizaje con comprension.

Segun Diaz y Herndndez (1998), una estrategia es un “procedimiento flexible y adaptativo
(nunca algoritmo rigido) a distintas circunstancias de ensefianza” (p.70). Para los autores, una
estrategia de ensefianza es un recurso que se usa por el docente para propiciar el aprendizaje
significativo, mientras que las estrategias de aprendizaje constituyen procedimientos (conjuntos de
pasos, operaciones o habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e
intencional como instrumentos flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas.
En ambos casos, se utiliza el término estrategia por considerar que la/el alumna/o y la/el agente de
ensefanza, segun sea el caso, deberan emplearlas como procedimientos flexibles, heuristicos (nunca
como algoritmos rigidos) y adaptables, dependiendo de los distintos dominios de conocimiento,

contextos o demandas de los episodios o secuencias de ensefianza de que se trate (p. 140).
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Saber cudndo utilizar estrategias y como aplicarlas puede hacer la diferencia cuando se
habla de mejorar la manera en la que un alumno percibe la informacion que se le esta

proporcionando.

Tipos de Estrategia de Ensefianza

A partir del enfoque constructivista y del aprendizaje significativo se definen las estrategias
de ensefianza que son medios o recursos para prestar la ayuda pedagogica. En su desarrollo, existen
dos lineas principales de trabajo: la aproximacion impuesta, en la que se realizan cambios en el
contenido del material de aprendizaje y la aproximacion inducida, cuyo objetivo es que los
aprendices tengan un manejo propio de su aprendizaje; el docente prueba con materiales y
herramientas que puedan usar de manera autonoma para procesar la informacidon que no tienen
(Diaz y Hernandez, 1998. pp.231-267).

Para Kohler (2005, como se citdo en Mendoza y Mamani, 2016), mas que transmitir
informacion y ejercitar la capacidad para memorizar (enfoque conductista); la educacion debe ser
desarrollada a partir de la utilizacion de estrategias de ensefianza que preparen a los alumnos para
ser capaces de “aprender a aprender” (enfoque constructivista); queda en el agente de ensefianza la
toma de decisiones estratégica implementarlas de la mejor manera posible.

En ese sentido, es importante considerar ciertos aspectos esenciales, entre ellos:

e Consideracion de las caracteristicas generales de los aprendices (nivel de desarrollo
cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales, etc.).
e Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en particular, que se

va a abordar.
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e La intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas y pedagdgicas que
debe realizar el alumno para conseguirla.

e Vigilancia constante del proceso de ensefianza, asi como del progreso y aprendizaje de los
alumnos.

e Determinacion del contexto intersubjetivo (por ejemplo, el conocimiento ya compartido)
creado con los alumnos hasta ese momento, si es el caso (Diaz y Hernandez, 1998. pp.151).

Cada uno de estos factores y su posible interaccion constituyen un importante argumento
para decidir por qué utilizar alguna estrategia y de qué modo hacer uso de ella. Son diversas las
estrategias de ensefianza disponibles (objetivos o propdsitos de aprendizaje, resumenes,
ilustraciones, discusion guiada, organizadores previos, preguntas intercaladas, pistas tipograficas y
discursivas, analogias, mapas conceptuales y redes semanticas, uso de estructuras textuales, etc.) y
pueden aplicarse con diferentes enfoques. Al hacerlo, es importante considerar el tipo de proceso
activado y los efectos esperados que se deseen promover en un momento determinado: la activacion
de conocimientos previos, orientar la atencion de los alumnos, organizar la informacion por
aprender, promover un vinculo entre conocimientos nuevos e informacion nueva, entre otros.

Para efectos del proyecto, se consideran estrategias de ensefianza en funcion del momento
de uso y de la presentacion: estrategias preinstruccionales (preparan y alertan al estudiante sobre
qué y como aprender), coinstruccionales (se aplican durante el proceso mismo de ensefianza) y
postinstruccionales (después del contenido que se ha de aprender) (Diaz y Hernandez, 2005.
pp.69-112). Estas a su vez, se complementan con las estrategias o principios motivacionales y de

trabajo cooperativo.
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Tipos de Estrategia de Aprendizaje

Dentro del enfoque del aprendizaje significativo que integra al constructivismo también se
encuentran las estrategias de aprendizaje son procedimientos (conjuntos de pasos, operaciones o
habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional como
instrumentos flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas (Diaz-Barriga, et
al., 1986, como se citd en Diaz y Hernandez, 2005).

La aplicacion de estrategias de aprendizaje requiere de toma de decisiones y una actividad
previa por parte del aprendiz, es decir, de planificacion y tener control a la hora de llevarse a cabo,
asi como un conocimiento metacognitivo y autorregulador. Por lo tanto, se necesita dominio de la
secuencia de accion, de las técnicas que las constituyen y saber como y cuando aplicarlas, lo que
conlleva que el aprendiz asimile la seleccion entre varios recursos (Pozo y Postigo, 1993, como se
citd en Diaz y Hernandez, 2005. p.234).

Existen diversidad de estrategias de aprendizaje, caracterizadas segun su generalidad o
especificidad, el dominio del conocimiento y la finalidad. Igualmente, hay estrategias de
recirculacion (primitivas, repetitivas y memoristicas), de elaboracion (simples, complejas, verbales,
semanticas, visuales etc.), que integran lo previo con lo nuevo y estrategias de organizacion, utiles
para clasificar la informacion.

Su ejecucion esté asociada a:

e Procesos cognitivos basicos, que incluye operaciones y procesos dentro del procesamiento
de la informacion (atencion, percepcion, codificacion, almacenaje y recuperacion).
e Conocimientos conceptuales especificos, referido a los hechos, conceptos, principios que

conocemos en el saber y los conocimientos previos.
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e Conocimientos estratégicos, es decir, saber como conocer.
e (Conocimiento metacognitivo: qué y como sabemos, cudndo aprendemos, cudndo
recordamos o solucionamos problemas; en resumen, es el conocimiento del conocimiento

(Diaz y Hernandez, 2005. p.234).

Orientacion del Material Didactico: Blog de Neurodidactica

El blog de neurodidactica es un medio de autoria propia disefiado como material didactico
para apoyar la docencia, dirigido a un grupo de estudiantes del 3° semestre de la Licenciatura en
Pedagogia del SUAyYED, cursantes de la asignatura Didactica General Il y valorado durante el
periodo Octubre a Diciembre del afio 2020 bajo la asesoria de la Dra. Hatsuko Yali Nakamura
Matus. Dado que las busquedas en linea son frecuentes, el blog constituye una fuente confiable de
informacion y brinda nuevas herramientas de consulta e interaccion entre las/los alumnos.

Para su creacion, se consideraron varios aspectos relevantes, tales como: que el material
didactico sea acorde a los objetivos y metas de la asignatura, que apoye una teoria de aprendizaje y
que contemple los variados estilos de aprendizaje. Para Ortiz (2011), estos aspectos son los mas
importantes y significativos que deben ser examinados al momento de disefiar los materiales
educativos, ya sea en la modalidad presencial o en la modalidad a distancia. En ese sentido, el tema
central que define al blog hace referencia a las estrategias tanto de ensefianza como de aprendizaje
recomendadas desde la perspectiva de la neuroeducacion y en atencion a lo establecido en el
modelo SUAYED, en el que se menciona que las estrategias aplicadas deben promover el
aprendizaje significativo (capacidad de construir el aprendizaje propio dandole un sentido, una

importancia que haga que lo aprendido permanezca en la memoria).



BLOG DE NEURODIDACTICA PARA ALUMNOS SUAYED 30

El enfoque primordial del blog estd centrado en la corriente pedagdgica constructivista en
especial en el aprendizaje significativo de Ausubel. El blog cuenta con herramientas ajustadas a
elementos de la neuroeducacion y neurodidactica para que la/el estudiante entienda facilmente su
utilidad y sea libre de experimentar y elegir aquéllas que puedan potenciar sus capacidades. Entre
las secciones que integran el blog estan: Elementos neuro, Técnicas de estudio, Estrategias
neurodidacticas, Juegos en clase, Educacion inclusiva y Noticias y temas actuales. Ademas, brinda
un vinculo para visitar un simulador del cerebro.

En el siguiente capitulo se profundizan estos contenidos.

Capitulo III. Descripcion del Material Didactico: Blog de Neurodidactica
En el tercer capitulo se describen las caracteristicas del material didactico creado, el
objetivo, justificacion y necesidades que cubre el material. Asimismo, se exponen los referentes
teoricos, identificando aportes y principios que conjuntan los conocimientos pedagdgicos con los
descubrimientos sobre el funcionamiento del cerebro. Finalmente, se detalla el proceso de diseno

del blog de neurodidactica y las sugerencias didacticas para su implementacion.
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Objetivo del Material Didactico: Blog de Neurodidactica
El blog de neurodidictica tiene como proposito:
Brindar un espacio educativo dirigido a estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia del

SUAyYED, como apoyo a la asignatura de Didactica II, a fin de generar un mayor acercamiento al

aprendizaje significativo.

Justificacion

Las tecnologias cambian constantemente; las que actualmente son nuevas, seran obsoletas
en un futuro cercano y en breve apareceran otras renovadas, en un esquema limitado inicamente
por la capacidad humana para actualizarlas. Esto implica una actitud abierta al cambio y a la
innovacion permanente de todos los docentes, alumnos y administrativos involucrados en el modelo
educativo del SUAyED. La caracteristica deseable de la tecnologia empleada sera aquella que se
apegue a estandares, sea flexible, de uso sencillo, escalable y, en la medida de lo posible, abierta,
usable y accesible, considerando los distintos estilos de aprendizaje y capacidades de los alumnos, y
dando preferencia a la tecnologia de acceso libre que tiene un gran impacto positivo en los procesos
econdémicos y de alta calidad (SUAYED-UNAM, 2013. p.21).

En ese sentido, es fundamental retomar el punto de crear y contar con recursos y materiales
didacticos que intervengan positivamente en el proceso educativo que consideren el contexto, los
contenidos a socializar, los participantes y estén a la par de las innovaciones tecnologicas.

Para Ortiz (2011), “el uso de materiales didacticos toma mayor importancia en la educacion
a distancia, debido a que estos deben ser tratados bajo un enfoque didactico-pedagdgico, acorde con

los entornos virtuales” (p.3).
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Al reflexionar sobre lo expuesto, el desarrollo de un blog se abre paso como un gran recurso
para la practica docente y aunque surge en la web dentro de su etapa 2.0, (puntualizando en que las
tecnologias pueden ser descritas como actuales u obsoletas dependiendo de la etapa en la que hayan
surgido, su utilidad, impacto y uso continuo, actualmente en el afio 2023 se ha determinado la
evolucion de la web en su etapa 7.0 cuya caracteristica central es que: “el usuario selecciona qué
necesita, la aplicacion se encarga de realizar una seleccion de informacion y segun lo ordenado
puede actuar de forma autonoma” (De La Cruz et al. 2023, p.5), es decir dados los avances en
inteligencia artificial se ha determinado con el uso de asistentes virtuales como Siri, Cortana, Alexa,
Google entre otros, es importante mencionar que la informacion depende de los autores ya que en
esta etapa también se consideran los avances en términos sensoriales, sin embargo alin no existe un
impacto social generalizado), el blog sigue siendo una herramienta utilizada gracias a las ventajas
que representa en términos educativos ya que segun Verastegui y Geribaldi (2021) el blog educativo
se presenta como recurso didactico y complementario que busca crear entornos de aprendizaje
participativos, enfocado a captar la atencion del alumnado mediante el uso de multiples medios para
presentar informacion, su “investigacion sobre el uso de blogs en la educacion superior sugiere que
los estudiantes que escriben blogs como parte de un requisito del curso demuestran una mayor
reflexion y un mayor conocimiento relacionado a la asignatura” (p.217) lo que facilita los procesos
asociados a la ensefianza y aprendizaje en un ambiente de alto uso de herramientas tecnoldgicas, sin
descuidar los fundamentos pedagdgicos.

Existen diversidad de visiones sobre la importancia y delimitacion del blog como
herramienta interactiva. Para Walker (2003, como se cit6 en Contreras, 2004), un blog “es un sitio
web frecuentemente actualizado que consiste en accesos fechados cronoldgicamente en orden

inverso de tal forma que los mensajes mas recientes aparecen primero. Generalmente los blogs son
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publicados por individuos y su estilo es personal e informal” (p.3). Por su parte, Contreras (2004)
sefiala que:

Mas que paginas electronicas escritas por los cibernautas donde cuentan anécdotas de sus

vidas y opinan sobre diversos temas, los blogs son un movimiento muy visible de expresion

personal y por la suma de personas, comunitario, que ha creado una alternativa de

informacion, comunicacion e incluso educacion. (p.2)

Conjuntamente, Sdenz y Duran (2019) definen el blog o weblog como una herramienta
interactiva y comunicativa que proporciona una serie de recursos a partir de enlaces y disertaciones
de quienes participan en dicho portal, los cuales generan una particularidad, la organizacion
cronologica de la informacion que alli se comparte y desarrolla, demostrando su utilidad para uso
educativo, ya que admite vincular multiples herramientas multimedia, dindose asi, un proceso en el
que se integran con éxito texto, imagenes, audio y video. Es tan popular su uso que dia a dia se
generan nuevas comunidades de usuarios de acuerdo a tematicas especializadas.

Para Martin (2018), los Blogs educativos o Edublogs entre otras ventajas, representan
ahorro en los costos de impresion y distribucion ademas de que pueden convertirse en la
herramienta que permite comunicarse con toda la comunidad educativa de manera gratuita (p.16).

En resumen, un blog es una herramienta que puede ser utilizada atin con el avance de la
web, su importancia radica en los resultados de su aplicacion con la flexibilidad de su consulta, el
analisis de la informacion que se publica, el compromiso al tener un seguimiento de mantener las
entradas actualizadas, el manejo de los conocimientos en los que se centra la tematica y el beneficio
econdmico ya que no representa mayor gasto para su publicacion y difusion. Los sitios siguientes
constituyen un conjunto de herramientas que son funcionales y que permanecen activas y

actualizadas de manera constante:
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e XarxaTIC. Blog con articulos relacionados a las nuevas tecnologias.

https://xarxatic.com/

e (Observatorio del Gabinete de Tele-Educacion (GATE), Blog de la Universidad Politécnica
de Madrid (UPM) con diversos sitios, articulos y recomendaciones educativas.

https://blogs.upm.es/observatoriogate/

e AulaBlog21, Blog, compendio de enlaces a otros sitios, cursos y articulos de interés.

https://aula? 1 .net/aulablog21/

El Blog de Neurodidéctica ha sido creado por su forma flexible de navegacion y consulta de
informacion, se ha mantenido actualizado y no ha representado gastos en términos econdmicos
mayores al consumo normal de corriente eléctrica para su creacion y actualizacion y el uso de una
conexion a internet, las entradas se generan respecto a los avances en articulos o informacion que se
identifican con la investigacion en redes sociales, sitios web con temadtica relacionada, videos de
YouTube o eventos que se van presentando. Se ha determinado con el nombre de Blog debido a las
caracteristicas de su estructura que segiin Martin (2018) consta de cabecera, columna principal,
columnas laterales, pie de pagina, entradas articulos o posts, categorias y etiquetas, enlace
permanente (p.6), a la facilidad de la plataforma elegida, en este caso WIX para su creacion y
actualizacion, sin embargo para completar las caracteristicas, se necesita un espacio en el que los
usuarios puedan postear sus comentarios, elemento que no se ha incluido porque representa un
aumento en las condiciones de uso de la plataforma, que dejaria de ser gratuita implicando un costo
mensual o anual, sin embargo en los apartados finales de la presente actividad se muestra como

propuesta a largo plazo.


https://xarxatic.com/
https://blogs.upm.es/observatoriogate/
https://aula21.net/aulablog21/
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A la par de las innovaciones tecnoldgicas y el uso de las herramientas interactivas, a lo largo
de las ultimas dos décadas, se ha originado un enorme avance y dedicacion de los investigadores de
diferentes campos cientificos al conocimiento del sistema nervioso y, en particular, al estudio del
funcionamiento del cerebro. Son muchas las ciencias implicadas, la Genética, la Fisiologia, la
Bioquimica, la Anatomia, la Psiquiatria, la Psicologia... queda mucho por investigar, pero los
resultados de la investigacion neurocientifica y su aplicacion a otras areas ha supuesto un cambio de
perspectiva y de mirada, particularmente, en el campo de la educacion. En palabras de Urosa
(2021):

La Educacion no puede permanecer ajena a los resultados y conclusiones de las

investigaciones en Neurociencia, a las evidencias sobre como aprende el cerebro, como se

favorecen los procesos de atencion, como actia la memoria, qué papel tienen las emociones
en los procesos cognitivos, cudles son las bases de la motivacion o como se potencia el

mejor desarrollo de las funciones ejecutivas. (p.272)

A pesar de ser un campo de estudio relativamente nuevo, son diversos los autores que
sefialan los aportes de este campo al desarrollo de materiales educativos.

Mora (2013), define la Neuroeducacion como la forma de tomar ventaja de los
conocimientos sobre como funciona el cerebro integrados con la psicologia, la sociologia y la
medicina en un intento de mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los
estudiantes como el enseiar de los profesores, e identifica tres categorias generales de estudio: la
primera permite conocer las herramientas que parten de la neurociencia y que ayudan con una
enseflanza mas eficiente al aplicar estrategias adecuadamente; la segunda provee herramientas que
permitan detectar problemas neurologicos y psicologicos que influyen en el aprendizaje de los

estudiantes y la tercera categoria proporciona herramientas para fomentar la capacidad critica en
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ciudadanos a través de la ensenanza equilibrada entre el conocimiento y dominio de las emociones,
asi como el desarrollo cognitivo (p.15).

Para Navacerrada & Sanchez (2018):

Los ultimos avances en las Neurociencias, asi como en los métodos de exploracion cerebral,

han permitido conocer con mayor profundidad como aprende el cerebro, para asi desarrollar

el maximo potencial. De este modo, podremos mejorar los procesos de ensefianza y

aprendizaje de nuestros alumnos en el aula. Ademas, gracias a estos estudios, sabemos que

el cerebro aprende a través de la experiencia, de modo que es mas plastico de lo que en un
principio se pensaba. Esto es fundamental para poder mejorar los aprendizajes de nuestros
alumnos, potenciando sus capacidades y aprovechando al maximo sus posibilidades, ya que

pueden mejorar mucho si se lo proponen, lo que es fundamental para la motivacién. (p.7)

Visto de ese modo, las neurociencias tienen mucho que aportar a la didactica del aprendizaje
y el desarrollo de estrategias que promuevan el despertar de las habilidades innatas que cada uno
posee.

Segn Tacca-Huaman et al. (2019) “las estrategias neurodidacticas funcionan al conocer la
forma en la que un individuo aprende mediante un proceso de apropiacion de la informacion que
recibe” (p.18). Conjuntamente, Urosa (2021) expone que es fundamental que el profesor adquiera
competencias emocionales, especificamente la relativa al ejercicio profesional docente. El profesor
debe usar estrategias neurodidacticas que fomenten el interés y la motivacion de los alumnos y
disenar actividades formativas y evaluativas que tengan en cuenta la diversidad del alumnado, sean
multisensoriales, supongan novedad y retos a los alumnos, que usen recursos artisticos, narrativos,

musicales, que incluyan elementos de actividad fisica.
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Bajo esta perspectiva, crear un puente entre las neurociencias y la educacion, para impulsar
herramientas y metodologias utiles en el proceso ensenanza aprendizaje en cualquier nivel
educativo es preponderante. Este es precisamente el enfoque del blog de neurodidéctica, una
herramienta valiosa dirigida a estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia del SUAYED para aportar
material de apoyo a la asignatura Didactica General II y fungir como un espacio de interaccion,
comunicacion, trabajo colaborativo, facilitacion y mediacion constante en las actividades de
ensefnanza y de aprendizaje, integrando con ello elementos innovadores a los ambientes didécticos
dentro de la formacion profesional, técnica y especializada, con el desarrollo de actividades a través
de distintos canales multisensoriales que propician el aprendizaje significativo y les sirvan de
herramientas para toda la vida.

Para Navacerrada & Sanchez (2018), el uso de metodologias activas y participativas, como
el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos, no solo fomenta las relaciones
sociales, sino el nivel de atencion en la tarea. Y si ademas lo hacemos a través del juego, esto
genera placer y bienestar, impactando directamente en el nivel de motivacion (p.7). Como se habla
en apartados posteriores, la metodologia utilizada para definir la importancia del juego que incluye
caracteristicas como las ya mencionadas, permite brindar una vision mas precisa de las ventajas que
tiene que se incluya como herramienta educativa, pues el juego es un elemento importante que esta
integrandose en mayor medida dentro de un aula de clases y se ha utilizado también como
herramienta en la educacion a distancia debido a los elementos que se ponen en practica en el
momento de su debida aplicacion, en el apartado de “El juego en la educacion” se expondra mas a

fondo la metodologia del aprendizaje basado en juegos y su diferencia con la gamificacion.
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Usuarios del Blog de Neurodidactica

El blog de neurodidactica es un medio de autoria propia dirigido a un grupo de estudiantes
del 3¢ semestre de la Licenciatura en Pedagogia del SUAyYED, cursantes de la asignatura Didactica
General II.

Se espera que, a futuro, pueda ser dirigido a otros usuarios (estudiantes de otras asignaturas,
docentes, beneficiarios en general) al ser un medio que pueda compartirse dentro de la comunidad
estudiantil gracias a los elementos que se han integrado y tomando como parte esencial la
actualizacion constante en términos de articulos, eventos, videos, entre otros elementos de interés

propio de los estudiantes.

Necesidades que Cubre el Blog de Neurodidactica: Papel del Cerebro en el Aprendizaje
Estamos viviendo momentos de reflexion en el ambito educativo debido a los cambios que
presentan las nuevas generaciones, la educacion también debe transformarse, y dentro de ello se
estan cuestionando modelos y marcos mentales, repensando conceptos, metodologias y poniendo en
cuestion nuestras propias creencias. La comunidad educativa ha iniciado un viaje hacia la busqueda
de nuevas miradas, nuevos caminos por los que transitar, nuevas evidencias y propuestas para
mejorar la educaciéon como es el caso de la neuroeducacion y neurodidactica que promueve en los
docentes un mayor conocimiento de las funciones cerebrales para impactar beneficiosamente en el
proceso de ensefnanza aprendizaje, por lo que una de las claves para lograrlo es entender como
aprenden las personas. Los avances cientificos, en concreto los trabajos neurocientificos, pretenden
indagar, entre otras cosas, acerca de como aprendemos, de la importancia del vinculo y del impacto

de las emociones en el aprendizaje, y ponen de manifiesto que los métodos tradicionales, centrados
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en la transmision de informacion, estan lejos de abrir la puerta al aprendizaje significativo y dejan
de lado aspectos que hoy sabemos que son relevantes y esenciales para el proceso de
ensefnanza-aprendizaje (Lluch y Nieves, 2019. p.11).

Bajo esta perspectiva, prepondera la busqueda de metodologias y estrategias educativas que
valoren los aportes de la ciencia a la didactica en pro de mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje que permitan desarrollar el méximo potencial de cada estudiante.

Hablar sobre el cerebro, que es considerada la parte mas increible del cuerpo humano, es
una gran hazana.

El cerebro es el 6rgano del pensamiento. Todas las funciones mentales y todos los aspectos
del comportamiento humano, entre los cuales se incluye el aprendizaje, surgen de la actividad del
cerebro. Las conexiones neurales que generan y apoyan las funciones mentales se forman durante
toda la vida, lo que permite el aprendizaje permanente de nuevos conceptos y habilidades (Bueno,
2020. p.17).

Lluch y Nieves (2019), sefialan que:

“El cerebro se forma durante el desarrollo embrionario y fetal, pero continta construyendo

y reconstruyendo su conectoma, es decir, el mapa de conexiones neuronales, durante toda
la vida. Este proceso de plasticidad neuronal (o plasticidad sinaptica, puesto que las
conexiones neuronales se denominan sinapsis) constituye la base celular del aprendizaje”.
(p-19)

Para Moreira-Ponce et al. (2020), los aprendizajes que un individuo obtiene, parten desde el
momento que nace porque empieza a relacionarse con su entorno y a reaccionar a los estimulos que

percibe por medio de los sentidos.
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Tal complejidad hace que cada cerebro sea unico e irrepetible, y por consiguiente que cada
mente sea un universo en si misma. Esto implica que cualquier experiencia y todo proceso
educativo influyan o puedan influir de manera ligeramente distinta en cada persona (Bueno y Forés,
2018. pp.15-16).

Estas experiencias diarias, incluidos los procesos educativos, proporcionan una mayor
plasticidad neuronal y reserva cognitiva.

Para Prieto (2020), la plasticidad se ve afectada por la memoria y el aprendizaje, por la
educacion y la cultura, y se encuentra en constante cambio; con ello se sabe que el ser humano es
capaz de aprender a cualquier edad; a pesar de que siendo adulto se tenga menor plasticidad, nunca
deja de existir, por lo que el proceso de aprendizaje puede llevarse a cabo en el momento que se
desee. “A la vez que aprende, el cerebro cambia” (p.25).

Desde la perspectiva educativa, el objetivo de la educacioén debe ser optimizar las
habilidades cognitivas en un entorno dindmico e imprevisible, es decir, teniendo en cuenta los
aspectos sociales y culturales y contribuyendo a la formacion de personas capaces de transformarse
a si mismas a través de nuevos aprendizajes activos y autodirigidos a lo largo de su vida,
predispuestas a mejorar sus habilidades y conocimientos en cualquier direccion que elijan, hasta los
limites de lo posible, y asi crecer intelectual y emocionalmente. En otras palabras, contribuir a
formar personas que puedan y quieran aprovechar al maximo sus capacidades (Bueno, 2020. p.19).

Si ademas se considera que el cerebro necesita de las emociones para aprender, es 106gico
que la neuroeducacion busque vias que encaminen el desarrollo de la relacion emocional y el
conocimiento, indagando en el funcionamiento del sistema limbico o cerebro emocional, encargado

del procesamiento de emociones.
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Para Mora (2013), la emocidn inicial da paso a la curiosidad, que juega un papel esencial
para producir la atencion y asi dejar que la memoria haga su labor, evocando recuerdos con mayor
facilidad (p.12). Cada uno de estos elementos conlleva a la obtencion de un aprendizaje planificado
de manera minuciosa, del que tanto docentes como estudiantes deben estar conscientes; propiciarlo
debe ser labor de ambas partes.

Cuando ya se tiene un significado emocional, la informacion se procesa en las areas de
asociacion de la corteza cerebral, en la que son construidos los procesos mentales de razon y
pensamiento, generando funciones ejecutivas complejas; luego pasa al hipocampo que realiza un
registro de traza mnemonica (memoria) de lo percibido y aprendido. Los abstractos o ideas, con las
que trabajan las cortezas de asociacion para crear pensamiento ya estan impregnadas de emocion.
Hay que enfatizar que la emocion, mientras mas positiva sea, propiciara respuestas positivas al
evocar recuerdos; “cognicion-emocion es, pues, un binomio indisoluble que nos lleva a concebir de
cierto que no hay razon sin emocioén” (Mora, 2013. pags.24, 35).

Esto implica que, al contemplar lo que el alumno siente, puede brindarse una experiencia de
aprendizaje positiva unica, donde el aprender va de la mano del sentir, dando lugar a una nueva
forma de retencion de ideas.

Al reflexionar sobre las perspectivas de aprendizaje segiin Mora, destacan una de tipo
computacional y otra social. La perspectiva computacional permite captar y procesar informacion
del medio que nos rodea sin ningun tipo de entrenamiento; la social abarca tres habilidades
importantes: la imitacion (que puede ser el mecanismo social de aprendizaje mas poderoso), la
atencion compartida (ocurre cuando dos personas se encuentran mirando un mismo objeto; el

fenomeno es base importante en la comunicacién y la curiosidad) y la comprension empatica o
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acercamiento emocional, considerada una puerta que permite la entrada al conocimiento y también
puede dar la pauta al desarrollo de un buen individuo (2013. p.29).

Aspectos como la emocion, atencion, curiosidad y la memoria, son puestas en practica en el
blog de neurodidactica, que brinda actividades y experiencias que influyen directamente en el
aprendizaje de la asignatura Didactica General II de la Licenciatura en Pedagogia del SUAyED. En
los siguientes apartados, se profundiza sobre cada uno de estos elementos, destacando ademas al

juego y técnicas de estudio como parte del aprendizaje.

La Emocion

En parrafos anteriores, se mencion6 la importancia que tiene considerar una ensefianza que
incluya emocion; el cerebro trabaja de diferente forma cuando hay de por medio un método que
haga sentir una emocion positiva en el estudiante, el impacto de ello sin duda, hace la diferencia. En
palabras de Mora (2013), “las emociones sirven, entre otras muchas funciones, y de forma
destacada, para almacenar y evocar memorias de una manera mas efectiva” (p.37). Considerar a las
emociones en la educacion genera empatia, lo que propicia una relacion saludable entre un
individuo y la sociedad en la que se desenvuelve.

Cuando se tiene interés y curiosidad por el aprendizaje de algiin tema en especifico se
experimenta una emocion particular; si por el contrario, la emocidn estd apagada, ningin individuo
serd capaz de escuchar o contemplar con atencion el tema que se trate. El cerebro limbico, entre
otros elementos que integran al cerebro, genera circuitos que permanecen activos, ayudando a
identificar estimulos que procuran la supervivencia de un individuo; las emociones son la base de la
evocacion y almacenamiento en la memoria, asi como de la atencidn y curiosidad necesaria para

que ello se lleve a cabo.
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La informacién nueva puede ser recordada de una mejor forma si se encuentra asociada a
una emocion, sea de dolor o placer. La funcion mental, ademas de la relacion social con otros
individuos tiende a funcionar con resultados positivos si hay cierta informacion emocional. Y las
palabras son el principal vehiculo, usadas de cierta forma y en compaiiia de emocion pueden lograr
que un mensaje sea captado, procesado y preparado para evocarse de manera posterior. La emocion
también influye en la toma de decisiones de cualquier individuo y asi como es inconsciente, existe

el lado consciente de ello, que corresponde a los sentimientos (Mora, 2013. p.17).

La Curiosidad

La curiosidad es el primer paso para aprender; si el profesor logra implantar curiosidad en
las/los estudiantes sobre algiin tema entonces captara su atencion; en ese momento se debe optar por
aprovechar toda estrategia y herramienta que promueva en el alumno un proceso de aprendizaje con
enfoque al funcionamiento del cerebro.

Para Mora (2013), “la curiosidad, ese deseo de conocer cosas nuevas, es lo que lleva a la
busqueda de conocimiento” (p. 42). En su obra, Mora plantea que existen dos tipos de curiosidad: la
curiosidad perceptual diversificada, la cual puede identificarse como la sensacion primera que viene
acompanada del instinto por conocer el origen de un algo que se ha visto, escuchado o sentido, y la
curiosidad epistémico-especifica, caracterizada por esa chispa que surge al querer hallar respuestas,
informacion o el conocimiento en si.

Dadas las posibilidades y los beneficios en torno a la curiosidad se plantean a continuacion
ciertas recomendaciones para propiciar esa curiosidad hacia los estudiantes:

e Aliniciar la clase, introducir elementos que provoquen en las/los estudiantes la necesidad de

conocer o dar una explicacion (un dibujo, un pensamiento, un objeto, etc.).



BLOG DE NEURODIDACTICA PARA ALUMNOS SUAYED 44

e Despertar en el alumno la necesidad de brindar una explicacién a alguna situacion, por
ejemplo: “He visto en el parque una fila de arboles pintados en color azul, ;a qué creen que
puede deberse este fendmeno?

e (Crear un ambiente agradable entre estudiantes y docente, en el que se sientan libres de hacer
preguntas sin sentirse juzgados.

e Incentivar al alumno a que sea ¢l quien plantee un problema en el que entre todos puedan
encontrar una solucion.

e Reforzar el mérito y el aplauso ante una buena pregunta o solucion.

e Introducir en medio de alguna explicacion algin elemento que implique incongruencia o
contradiccion, novedad o sorpresa, complejidad, desconcierto e incertidumbre, que sea
adecuado y no provoque en el estudiante estrés o ansiedad (Mora, 2013. p.42).

Como puede apreciarse, es posible aprovechar la curiosidad que todo alumno experimenta el
primer dia de clases al hacer preguntas relacionadas con el docente, con la asignatura, respecto a sus
compaifieras/os, las situaciones en clase que le permitiran avanzar, entre otros; si se mantienen
elementos que despierten en el estudiante cierta incertidumbre, la disposicion al aprendizaje sera
mayor; del mismo modo, provocar en el estudiante que conozca sobre si mismo, que no pierda la
capacidad de cuestionarse, llevara a que desarrolle procesos criticos que pueden servir tanto en el

ambito académico como a nivel personal.
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La Atencion

Después de incentivar la curiosidad en el estudiante, se tendra su atencion. De acuerdo con
Mora (2013), la atencion es como una ventana que se abre en el cerebro, a través de la cual se
aprende y se memoriza la informacion que procede del mundo que nos rodea.

Para los docentes, resulta todo un reto lograr enfocar la atencion del alumno en un contenido
determinado y mantenerla para que el mensaje sea captado, pues no solo hay distractores internos,
también los hay a su alrededor. Un ejemplo claro es el de un estudiante que tiende a revisar con
frecuencia las redes sociales en su teléfono. Por lo tanto, conocer el proceso de la atencién y sus
mecanismos neuronales es importante para entender los procesos de aprendizaje, especialmente
cuando se requiere también de habilidades para captar la atencion de los estudiantes de manera
virtual.

Planear una sesion, que integre una mayor participacion de los estudiantes, variedad en las
lecciones, diferentes actividades a desarrollar y diversidad en el contenido, genera mas
posibilidades de que el estudiante comprenda la importancia de su estudio; por otro lado, establecer
esos parametros también promovera que el estudiante tenga la capacidad de enfocarse cuando deba
estudiar por su cuenta. Mora (2013), resalta que, hace algunos afios, se pensaba que la atencion era
un proceso unico pero “hoy sabemos que se trata de redes y circuitos neuronales especificos que
generan modos de accidn especificos” (p.47). Este hallazgo permite plantear la hipdtesis acerca de
“su utilidad o beneficio tanto para aprender y memorizar mejor como para ensefar mejor e, incluso,
realizar entrenamientos programados (juegos, videos, test de concentracidon) que permitan mejorar
déficits en la atencidn que interfieran con el aprendizaje” (p.48).

La frase “sin atencion, no hay aprendizaje” permite generar una aproximacion al valor de

este proceso; si un docente se sumerge en los diferentes estudios de la atencion, podria encontrar
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datos relevantes para generar respuestas a algunos de los problemas mas generalizados que se
suscitan en un grupo de estudiantes; estrategias innovadoras pueden surgir.
La Memoria

Memoria significa “cambios en la union o conexion entre neuronas, esa parte de contacto
que se llama sinapsis” (Mora, 2013. p.58).

En paradigmas de la educacion llamados “obsoletos” como el conductismo, se daba un alto
valor a la memorizacion como evidencia del aprendizaje; posteriormente se resto peso a esa
afirmacion, por lo que los estudiantes de generaciones actuales (2022 en adelante) prefieren evitar
todo lo relacionado a un proceso de aprendizaje basado en memorizar. Cabe preguntarse: ;La
memorizacion no es necesaria para el aprendizaje?

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, la respuesta es si. Sin embargo, hay que cambiar
el enfoque, pues “la memoria es importante si se quiere avanzar en el proceso de como mejorar el
aprendizaje en las escuelas y mas all4 ayudar a descifrar los sustratos que subyacen en los cerebros
y que construyen la individualidad de cada uno” (Mora, 2013. p.104).

Existen varios tipos de memoria y sus funciones se desarrollan en diferentes secciones del
cerebro. La conceptualizacion de memoria dentro de una planeacion educativa es un elemento
esencial para el conocimiento de los procesos de aprendizaje. Al respecto, los disefos pedagdgicos
deberian considerar a la memoria, no como un proceso repetitivo y hostil, sino como el medio de
almacenamiento que sea trabajado de diferentes maneras, cuya finalidad sea mantener al cerebro
activado y en constante ejercitacion, sin olvidar que existen otros elementos que también actiian
directamente en el proceso de aprendizaje y que debe enfatizarse en la premisa de que, al ir un
suceso vinculado a un acontecimiento emocional, permanecera guardado en el cerebro, ya sea una

experiencia dolorosa o placentera.
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El juego en la educacion

Desde que somos nifos, el juego representa un elemento importante en el desarrollo. La
pedagoga Maria Montessori afirma que “para el nifio no existe diferencia entre juego y trabajo”
(Lluch y Nieves, 2019. p.113).

Para Manuel Sanchez (2021) “el juego ayuda a consolidar conocimientos, despierta
posibilidades intelectuales y fisicas, desarrolla la imaginacion y la creatividad, ayuda a conocer su
propio cuerpo, desarrolla el lenguaje, facilita el aprendizaje de normas y conductas, favorece la
agudeza visual, mejora la precision” (p.34). Las metodologias que se han generado en ambitos de
educacion, han tenido que apegarse a los cambios sociales, econémicos, tecnologicos, entre otros y
justificar el juego como herramienta de aprendizaje con fines didacticos conocidos como Class
Games ha resultado como un medio de ensefianza en el que el estudiante es protagonista de su
proceso de aprendizaje desarrollando sus habilidades criticas. En cuanto al aprendizaje
significativo. Ausubel postula que el aprendizaje debe ser un proceso activo en el que el estudiante
debe involucrarse razonando, pensando y construyendo relaciones conceptuales a partir del esfuerzo
que implica el integrar los conocimientos nuevos con los previos, asi es como surgi6 la metodologia
del Aprendizaje Basado en Juegos. (Sanchez, 2021, p.37)

Otro término relacionado es el de gamificacion que ha sido traducido un tanto erroneamente porque
en su raiz anglosajona hace referencia al juego, sin embargo no es un concepto acertado, la
interpretacion y adaptacion al castellano de manera correcta seria con el término ludificacion que
implica obtener del juego ciertas caracteristicas que pueden adaptarse en términos de educacion,
crear un ambiente ludico que cambie las reglas del proceso de ensefianza aprendizaje. Segun

Sanchez (2021) la gamificacion de manera coloquial podria ser: “convertir tu clase en un juego”, la
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diferencia con el término jugar implica que en el juego el ambiente creado es completamente ajeno
a la realidad, mientras que en la gamificacion se crea un ambiente que no esta del todo cerrado
porque se esta en contacto con la realidad (p.182).

Para ejemplificar mejor el concepto de gamificacion, se presentan algunas gamificaciones
disponibles de manera virtual:

e Zombiologia es un sitio que se basa en la ensefianza de la Biologia y Geologia a alumnos de
secundaria a través de una narrativa de temas zombie.
https://sites.google.com/view/zombiologia/home?authuser=0

e (lass of Clans integra a las Ciencias Naturales, Sociales, Tecnologia, y Educacion Artistica,
los alumnos se transportan al paleolitico, en un reto de supervivencia para avanzar como
civilizacion. http://jespinosag.wix.com/classofclans

e Viaje al espacio exterior se enfoca en asignaturas como Ciencias Sociales, Lengua
Castellana e Inglesa, Matematicas, Ciencias Naturales, Educacion Plastica y Visual para
alumnos de primaria, en donde los alumnos se convierten en astronautas su objetivo es

recuperar al planeta Neptuno. https://robertoalhambrasanchez.wordpress.com/

En términos neuroeducativos, el juego puede fungir como estrategia de ensefianza y
aprendizaje; un juego bien planeado impacta directamente en la motivacion, generando un
compromiso mayor de los estudiantes para con su aprendizaje, y esta directamente relacionado con
el cerebro al trabajar los siguientes neurotransmisores:

Dopamina. Es el neurotransmisor del placer; esta ligado con la motivacion, pues el
estudiante espera una recompensa que le impulsa a centrar su atencion en la actividad a realizar,

interviniendo directamente en el aprendizaje.


https://sites.google.com/view/zombiologia/home?authuser=0
http://jespinosag.wix.com/classofclans
https://robertoalhambrasanchez.wordpress.com/
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Oxitocina. Permite que se generen vinculos de confianza y generosidad al establecer una
relacion con otras personas, pues la mayoria de los juegos se desempeiian en equipos y el
aprendizaje también esta ligado a la experiencia y a la interaccion social.

Serotonina. Impacta en el estado animico, especialmente en términos de felicidad; dentro de
el juego se estimula al promover trofeos, insignias o regalos como agradecimiento a la
participacion.

Endorfina. Se relaciona con los elementos que nos hacen sentir bien; cuando los estudiantes
juegan y superan retos en los que se tienen que poner a prueba, desarrollando habilidades o
generando algln esfuerzo para superarlos, se estimula su secrecion ((Lluch y Nieves, 2019.
pp-119-120).

Dentro del blog de neurodidactica se encuentra el apartado de el juego en la educacion; en ¢l
pueden visualizarse algunos juegos que se han utilizado en la experiencia docente de la autora,
ademas se muestra el apartado “méas de mis creaciones”, en donde se visualiza la aplicacion de estas

herramientas al impartirse clases del idioma Inglés, trabajo que se desempefia actualmente.

Técnicas de Estudio
Las técnicas que se han incluido en el blog de neurodidactica se basan en el planteamiento
de Mora (2014):
“A través de nuestros receptores sensoriales tomamos contacto con el mundo que nos rodea.
Nuestros receptores sensoriales, sean la vista, el oido, el tacto, el gusto o el olfato, tienen la
capacidad de realizar ese contacto. ;Como lo hacen? Hasta donde sabemos, nuestros

receptores son transformadores. Transforman un tipo de energia en otro” (p.24).
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En ese sentido, las técnicas de estudio que se presentan en el blog de neurodidéctica estan
relacionadas con los receptores sensoriales que menciona el autor y fueron tomadas de los
principios manejados por el Neil Fleming.

Al respecto, el autor recomienda, para estimular el receptor de la vision, el uso de fuentes
diversas, asi como de tamafios variados y diferentes estilos, que permitan resaltar ciertos elementos
clave dentro de los apuntes. Es mejor que la informaciéon que se desee recordar con facilidad esté
expresada en mapas, graficos, simbolos, diagramas, resimenes, palabras subrayadas o resaltadas,
uso de diferentes colores, disefios, modelos, mapas, lenguaje pictérico y espacios en blanco.

Por mucho tiempo, la lectura y la escritura se han utilizado como principales medios de
aprendizaje; hay personas que estan acostumbradas a tomar lapiz y papel y asi realizar diversas
actividades para repasar informacion. En neuroeducacion, se considera a la escritura un medio
importante para que el cerebro pueda procesar informacion y por ello se tiene una amplia lista de
medios a los que se puede recurrir: elaborar notas, leer libros, realizar ensayos, redactar reportes,
consultar glosarios, consultar definiciones en internet o de diccionarios, ver o hacer presentaciones
etc.

Un modo de ejercitar la habilidad de escribir consiste en convertir cualquier diagrama en
una oracion concisa, de esa forma se pondra a prueba la capacidad de vincular ideas; también
identificar un orden y prioridad en conceptos o términos puede ayudar a relacionarlos entre si, de
esta forma puede ser mas facil recordarlos. Otro reto puede ser, por ejemplo, reducir un texto de tres
paginas a una, por lo que se necesita determinar las palabras clave; se recomienda que se generen
listas de palabras ubicando en primer lugar la que tenga mayor relevancia en el tema, en segundo

lugar una importante (pero en menor grado) y asi sucesivamente.
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En cuanto al estimulo del receptor del sonido, que también tiene que ver con el habla, estas
son las técnicas de estudio recomendadas: explicar ciertos elementos a otras personas, discutir
temas de interés con estudiantes, discutir temas con docentes o instructores, utilizar grabaciones
propias explicando los temas a estudiar, eso ayudara a que cada vez que surjan dudas puedan ser
reproducidos una y otra vez, dejar espacios en los apuntes para completarlos de manera posterior,
describir iméagenes o aspectos visuales de algun tema a personas que no estaban en el momento de
la case, recordar historias interesantes, ejemplos y bromas que las personas usan para explicar algun
tema.

Ademas, es recomendable leer las notas realizadas en voz alta, o explicarlas a otro
estudiante que también tenga un estilo de aprendizaje auditivo, en especial en lugares silenciosos
que faciliten la concentracion.

Para muchas personas, realizar labores con mayor dinamismo les permite percibir y retener
con mayor facilidad la informacion; los receptores mecanicos intervienen durante las labores en
gjecucion y, para el caso, también se tienen algunas recomendaciones: aprender de videos, practicas
de campo, estudios de caso, ejercicios de ensayo y error, demostraciones, principios o ejemplos,
exhibiciones, muestras, fotografias, practicas de laboratorio, ejemplificar con situaciones reales,
simulaciones, procedimientos que den soluciones a ciertos problemas, colecciones, documentales, y
en general practicas en las que se puedan usar todos o la mayoria de los sentidos (Fleming &
Bonwell, 2019. pp.71-72).

Las técnicas de estudio presentadas estan relacionadas con el tema de los estilos de
aprendizaje, tema que es considerado un neuromito para Tokuhama (2018), en el que no hay como
tal un fundamento metodoldgico valido que permita determinar que una persona tiene mayor

preferencia para procesar la informacion de una forma u otra; ademas, los estilos de aprendizaje
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pueden encasillar a los alumnos determinando concretamente que su desarrollo debe generarse solo
bajo ciertos parametros, limitando asi sus capacidades. Por ello, las técnicas de estudio son elegidas
por las/los estudiantes y, en conjunto, pueden ayudar a estimular los receptores sensoriales de

manera general.

Referentes Tedricos

El contenido del blog de neurodidactica parte de fundamentos tedricos basados en el trabajo
de algunos autores cuyos articulos, libros o investigaciones relativos al tema que proporcionan
sustento y veracidad al proyecto.

Etchegaray (2019), en su estudio sobre Tecnologia multimedia aplicada a la educacion
personalizada, menciona la importancia de que “los centros de ensefianza adecuen su estructura
organizativa e infraestructura para adaptarse a los cambios y desafios de una nueva sociedad
atravesada por las tecnologias de la informacion y comunicaciéon (TIC) en la cual los nativos
digitales son protagonistas que necesitan desarrollar competencias y habilidades para poder
desenvolverse en un mundo interconectado, colaborativo, globalizado y cambiante” (p.11).

En tal sentido, la actualizacion ha de ser una caracteristica que debe definir los espacios
educativos y al docente, pues adecuarse a estos nuevos retos que impone la sociedad de la
informacion o del conocimiento dard paso a estrategias de ensefianza aprendizaje innovadoras.

Para Zurita y Bosco (2019), una de las principales caracteristicas que ha propiciado el
avance tecnologico actual ha sido la creacion de comunidades, un fendémeno que ha permitido el
vinculo de personas a grandes distancias con la finalidad de compartir algiin bien comun. Ese
mismo vinculo, es lo que se ha tratado de conseguir en términos de educacion virtual, implicando

quiza una hipoétesis educativa: “ensefar a aprender, pero sobre todo a utilizar de manera adecuada y
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eficaz la informacion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje y entre los actores del proceso
educativo” (pp.15-35).

En el texto, resalta ademas la necesidad de cambiar la idea que se tiene del aprendizaje, pues
cualquier persona posee la capacidad de aprender sin importar su edad; la diferencia radica en la
perspectiva de cada individuo y que tanto estimulen sus capacidades mentales.

En palabras de Briones y Benavides (2021), el aprendizaje es “un cambio relativamente
permanente en el comportamiento, que refleja la adquisicion de conocimientos o habilidades a
través de la experiencia, y que pueden incluir el estudio, la instruccidn, la observacion o la practica”
(p.68).

Hoy, sabemos que las/los alumnos aprenden de maneras distintas a la forma tradicional que
implica memorizacion o repeticiones de contenidos, de modo que es imprescindible que las/los
docentes e instituciones educativas se transformen y acoplen al acelerado y continuo proceso de
globalizacion, que funge como el aspecto eyector de los cambios en los sistemas sociales y por ende
en las practicas educativas a nivel mundial.

Al respecto, Mendoza (2020) menciona que las estrategias de ensefianza aprendizaje para la
educacion a distancia deben dejar de centrarse en los contenidos, mas bien enfocarse en el alumno,
considerando que cada estudiante desempenara un rol tal como en la educacion presencial, por lo
que es importante promover confianza y hacer sentir al alumno que no esta solo. Se ha pensado que
la tecnologia seria capaz de desplazar al docente, pero eso es falso, siempre es necesario encontrar a
alguien del otro lado que sea capaz de retroalimentar los desempefios del alumno, que aporte
experiencias y manejos de contenidos clave para motivar al estudiante a que siga su camino

académico con la mejor actitud posible (p.348).
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Al evaluar los avances suscitados en el campo educativo en los ultimos afios, destaca la
neurodidéactica, promoviendo estrategias destinadas a fomentar las condiciones adecuadas para el
desarrollo 6ptimo de los procesos de ensefianza y aprendizaje, considerando el funcionamiento del
cerebro.

Para Aguilar (2021):

La neurociencia es la disciplina cientifica encargada del estudio del sistema nervioso y todo

lo que esto implica, desde las funciones biologicas del cerebro hasta el desarrollo

filogenético de las redes neuronales. Nos ayuda a entender la inmensa complejidad que
encierra el cerebro del hombre y todos los mecanismos mentales que desarrollan los seres

humanos, materializados en sus conductas, pensamientos y emociones. (p.3)

El conocer las funciones del cerebro suscita nuevos conocimientos y habilidades que
benefician el proceso de aprendizaje.

Segin Navacerrada & Sanchez (2018):

El cerebro aprende a través de la experiencia, de modo que es mas plastico de lo que en un

principio se pensaba. Esto es fundamental para poder mejorar los aprendizajes de nuestros

alumnos, potenciando sus capacidades y aprovechando al maximo sus posibilidades, ya que

pueden mejorar mucho si se lo proponen, lo que es fundamental para la motivacion. (p.7)

Al respecto, Moreira-Ponce et al. (2021) conjuntaron una serie de investigaciones a fin de
conocer los procedimientos que realiza el cerebro en la adquisicion de aprendizaje y la generacion
de nuevos conocimientos desde el punto vista de la neurociencia, demostrando que los aprendizajes
que un individuo obtiene, parten desde el momento que nace porque empieza a relacionarse con su
entorno y a reaccionar a los estimulos que percibe por medio de los sentidos y que, como

educadores, es importante saber sobre los procesos de aprendizaje porque con esta informacién se
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podra impartir conocimientos a los educandos, logrando excelentes resultados en cada uno de ellos,
teniendo como consecuencia conocimientos significativos.

Para Blanco-Torres et al. (2021), “la estimulacion de funciones mentales constituyen bases
solidas para lograr una mejor educacion, pensada en una formacion multidimensional del ser
humano” (p.437). En su estudio, se propone potenciar competencias, habilidades y valores a través
de los aportes que produce el avance en las neurociencias, especialmente en la neurodidactica.

Todos estos aportes acentuian el avance de las neurociencias, dando lugar a la unificacion de
disciplinas, como la neurodidéctica, que generan nuevas perspectivas y se conjuntan dando paso
también a mas ideas para mejorar los procesos de enseflanza y aprendizaje de las/los alumnas/os.

En ese sentido, Garcia-Valdecasas et al. (2022), al efectuar un anélisis bibliométrico para
delimitar y comprender los conceptos de Neurociencia y Neurodidactica impartidos en la ensefianza
superior, para una mejor comprension de los diferentes procesos de aprendizaje, obtuvieron una
vision amplia y general de esta area de investigacion, citando como los mas relevantes:
neurodidactica en general; neurociencia y tecnologia; neurodidéctica y aspectos tecnologicos;
programas de neuroeducacion y pedagogia y neurodidactica.

Los aportes de la neuroeducacion y particularmente, la neurodidactica, son citados por
diversos autores. Tal es el caso de Parra-Romero et al. (2022), luego de evaluar el efecto de la
aplicacion de la guia instruccional con neurociencia como estrategia, demostraron que tiene efectos
favorables y que “los alumnos se capacitan para las nuevas transformaciones y utilizan técnicas de
modelado y, al mismo tiempo, aprovechan mejor sus propios recursos” (p.44).

Asimismo, Vazquez-Solorzano et al. (2022), al realizar una introspeccion en su labor
docente, concluyen que el conocimiento de la Neuroeducacion les “permitio tener un nuevo

enfoque, destacando que se deben propiciar ambientes de ensefianza amigables con los procesos
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cerebrales, acompafando al estudiante en el proceso y, como docente, ser una guia que facilite el
proceso” (p.1349).

Sin duda, promover un ambiente de aprendizaje adecuado, con técnicas favorables y
reflexionando sobre los factores que intervienen a la hora de aprender, mejora el proceso educativo.

Considerando la investigacion realizada por Alvarez-Ferrandiz et al. (2022), que evalta
factores de la neurodidéctica que ayuden a generar acciones preventivas para evitar en la medida de
lo posible el abandono escolar en la universidad de Andalucia, se menciona que la prevencion del
abandono escolar requiere la transformacion de la ensefianza desde la perspectiva de los avances en
neurodidactica. De alli que sea pertinente que las/los docentes estén en constante actualizacion de
las herramientas de las que dispone para llevar a cabo el proceso educativo, elementos que sin duda
tendran un impacto positivo en el aprendizaje de sus estudiantes.

En la investigacion realizada por Lucas-Oliva et al. (2022) sobre neurodidactica en la
ensefanza y el aprendizaje de idiomas, en la que se lleva a cabo una revision de los factores
centrales del aprendizaje y la adquisicion de lenguas, sefialan que los tltimos descubrimientos de la
neurodidactica en la comprension de los procesos de aprendizaje estan obligando a revisar los
enfoques metodoldgicos subyacentes a las practicas docentes, incluidos los utilizados en la
ensefanza de segundas lenguas.

Un articulo que despierta interés por promover un nuevo enfoque de aprendizaje es el de
Yerkei (2022), quien, a través del disefio inclusivo de la arquitectura, promueve el disefio universal
para el aprendizaje (DUA), planteamiento que pretende aplicar en el ambito educativo tres
principios: “las barreras existen en el disefio, no en los estudiantes; la variabilidad es la norma, es
contextual, y se puede planificar; finalmente, un resultado de DUA es la experiencia en como uno

aprende” (p.7).
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Como se denota, los avances en términos de educacion no cesan y la busqueda de mejoras
en el proceso de ensefianza y aprendizaje cada dia se ve enriquecido con propuestas innovadoras,
como la neurodidactica y el DUA, que rompen paradigmas y motivan a quienes hacen vida en el

campo de la Pedagogia a seguir formandose en las nuevas tendencias educativas.

Proceso de Disefio del Blog de Neurodidactica

El blog de neurodidactica inicid6 como un proyecto desarrollado a partir de los principios del
diseio instruccional. Segun Belloch (2020), el disefio instruccional esta definido como “la practica
de crear experiencias de instruccion que hacen la adquisicion de conocimientos y habilidades més
eficiente, eficaz y atractiva” (p.1).

En el disefio instruccional, los contenidos elaborados se construyen segiin una arquitectura
del aprendizaje con enfoque en entornos digitales.

Para Diaz (2003):

Puesto que el conocimiento es dependiente del contexto y la cultura, el aprendizaje debe

ocurrir en contextos relevantes, en situaciones auténticas, caracterizadas por la cooperacion

y promover el facultamiento personal y social de los educandos. De esta manera, el

conocimiento no es Unicamente un estado mental, sino un conjunto de relaciones basadas en

experiencias que no tienen sentido fuera del contexto donde ocurren” (p.6).

En tal sentido, el blog de neurodidactica es un medio caracterizado por promover el
facultamiento personal de los educandos, a través de la reflexion personal sobre la manera en la que
cada uno aprende.

Para su construccion, se consider6 el método propuesto por Tokuhama (2019), que consta de

12 pasos en el que se consideran contenidos pedagogicos, disefio instruccional, conocimientos a
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instruir, elementos que integran a la Mente Cerebro y Educacion y las herramientas que pueden ser
de utilidad a la hora de dar clases, enfocado en la modalidad a distancia.

Se presentan los 12 pasos que caracterizan al método en cuestion y que se encuentran en el
blog de neurodidactica, especificamente en el apartado “Estrategia Neurodidactica™:

Paso 1. Identificar los objetivos del grupo a un nivel macro, es decir, pensando en los
conocimientos (suma de datos, hechos, formulas, teorias etc.), habilidades (aplicacion de
conocimientos), y actitudes (nucleo intimo de experiencias) que tendran los alumnos al finalizar el
curso con éxito.

Paso 2. Generar un orden de los temas; se estipulan con base a los objetivos y se desglosan.
Esto ayuda a determinar los criterios de evaluacion, ademas de determinar los tiempos para poder
trazar el calendario del curso, el cual se compartira con la comunidad de aprendizaje.

Paso 3. Se recomienda una investigacion para estar al dia y hallar diferentes herramientas
que puedan ayudar a alcanzar los objetivos. Estas herramientas y recursos pueden usarse para
desarrollar paquetes o minibibliotecas que luego se compartiran con los alumnos; se pueden
considerar videos, podcasts, aplicaciones, juegos, software, asi como recursos tradicionales como
hojas de trabajo y lecturas de apoyo. Para ello, se debe ubicar todo en un solo lugar y brindar los
enlaces para que los alumnos tengan un punto de partida; los estudiantes también pueden contribuir
en crear sus propios paquetes, fomentando la autonomia, habilidades de investigacion y
construyendo un aprendizaje propio.

Las aportaciones enriquecen a la clase, ya que los estudiantes pueden tener diferentes
perspectivas y no solo se consulta un solo libro de texto.

Paso 4. Creacion de diapositivas previas a la clase; los profesores crean el paquete de

diapositivas basados en los objetivos del tema semanal y en la informacion que se refuerza en los
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paquetes; las diapositivas previas sirven para descargar el conocimiento del contenido, documentar
los conocimientos esperados que los alumnos deben dominar en cada tema vy, si los estudiantes
faltan, pueden seguir revisando el contenido de una forma flexible.

Paso 5. Crear un video previo a la clase que contenga diapositivas, o al revés, se puede crear
un video de ensenanza y luego crear las diapositivas. El video debe contener las fechas, hechos,
férmulas, conceptos y otros conocimientos o informacion vital que es mejor presentar en forma
asincrona. Asi, se puede reducir la presion sobre los estudiantes y brindar la posibilidad de estudiar
a su ritmo.

Paso 6. Crear un tablero de debate, un espacio para propiciar la participacion e interaccion
entre los alumnos. Los foros pueden entrar en esta categoria. El docente, ademas de ser un guia en
el contenido tematico, complementa solicitando opiniones, fomentando la creatividad, y
propiciando una reflexion del trabajo que se ha estado realizando. Las instrucciones y las rubricas
de calificacion de los tableros de discusion deben ser claras; de esta forma pueden recibir una
amplia retroalimentacion sobre su trabajo.

Por ejemplo: ;Cuando se aprende "mejor"? ;Como lo sabes? ;Coémo son los resultados del
rendimiento?

Un criterio podria ser: Enfoque del mensaje original: El mensaje esta bien desarrollado y
aborda plenamente todos los aspectos de la tarea asignada (responde a la pregunta del foro de
debate).

Las clasificaciones serian:

e Completo: Hace afirmaciones o estd de acuerdo o en desacuerdo con otros y aborda todos

los aspectos de la pregunta.
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e Parcialmente completo: Hace afirmaciones o est4 de acuerdo o en desacuerdo con otros y
aborda algunos aspectos de la pregunta.

e Incompleto: Hace declaraciones o esta de acuerdo o en desacuerdo con otros, pero sin
pruebas que apoyen su posicion.

e Inadecuado o no hay presentacion: Hace declaraciones o esta de acuerdo o en desacuerdo
con otros que estan fuera de contexto o son irrelevantes.

Cada criterio establece clasificaciones con diferente puntaje y son los mismos estudiantes
quienes evalian su desempefio personal y el de otros con esta base.

Paso 7. Realizar un examen semanal basado en las diapositivas previas a la clase. Los
exdmenes constantes ayudan a evitar una presion exagerada y son una forma en la que se mejora la
memoria. Es importante que no se tenga limite en el nimero de veces que un alumno pueda hacer el
test; la puntuacion mas alta es la que cuenta. Esto ayuda a motivar a los alumnos a aprender de sus
errores al repetir el cuestionario hasta conseguir una puntuacion perfecta.

Paso 8. Los profesores pueden tomar las respuestas de la evaluacion y del tablero de debate
para dar su clase en forma sincronica, también se consideran las preguntas que han surgido a lo
largo de la discusion de contenidos y las ideas que se hayan hecho en el chat de la reunion
sincrdnica de la semana anterior.

Paso 9. Algunos profesores se conectan a su clase en linea antes de la hora de inicio para dar
la bienvenida a sus alumnos mientras se van conectando. Les hacen preguntas acerca de sus dias y
ayudan a hacer una transicion mental de lo que hacian antes de la clase hasta lo que va del curso. A
veces, se debe dejar que las/los estudiantes compartan experiencias personales. La respuesta de los

profesores se lleva con empatia y la clase debe intentar considerar esas situaciones, por ejemplo, si
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los estudiantes mencionan lo cansados y estresados que estan, el profesor puede integrar en el
contenido de la clase el papel del suefio en el aprendizaje o como gestionar el estrés.

Paso 10. Considerar que la evaluacion incluye el diagnostico, la valoracion, la
retroalimentacion y/o la evaluacion formativa; esto depende del momento en que se produce dentro
del proceso de aprendizaje (forma asincrona o sincronica). Se recomienda que incluya un tiempo
adicional para permitir la “repeticion” o la reescritura, lo que significa que cada calificacion de la
clase puede ser mejorada invitando a los estudiantes a modificar su trabajo y volverlo a presentar.

Paso 11. Se refiere a la comunicacion necesaria con los alumnos y sus familiares. Ademas
de anticiparse a las preguntas que se pueden generar y de plasmarlas en un arbol de decisiones que
muestre un camino rapido hacia las respuestas. Cada herramienta de uso general debe tener
asignado un tipo de comunicacion especifico para garantizar la claridad, por ejemplo: los correos
electronicos pueden utilizarse para consultas generales.

Es importante que se tenga un medio de contacto regular, y que los alumnos sepan cuando y
como esperar la informacion que soliciten. Puede sugerirse un tablero de discusion sobre cuestiones
de contenido y otro para situaciones logisticas, puede ser de temporalidad semanal, o asignar un
espacio antes de la clase para tener un tiempo abierto de preguntas. La regularidad en la
comunicacion debe ser una prioridad sin importar la modalidad que se tenga. La retroalimentacion
debe ser mas un didlogo para mejorar la comunicacién, por ejemplo, utilizar un archivo en Google
Drive para que los estudiantes puedan responder a la retroalimentacion.

Paso 12. Considerar siempre las ventajas que tiene una modalidad a distancia y sacar el
mayor provecho de ellas; en resumen, se recomienda ahorrar tiempo mediante la descarga de
contenidos en pre-clases, videos y flipping (aula invertida). Dedicar tiempo y escuchar a los

alumnos, propiciar el trabajo colaborativo en grupos pequefios, administrar el tiempo de manera
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sincrdnica, buscar y utilizar herramientas tecnoldgicas adecuadas, ser realistas al decidir los
objetivos; partir de ello para identificar también los criterios de evaluacion y elegir las actividades
pertinentes.

Estas pautas sugieren una forma para trabajar las clases en linea que destaca en el SUAYED;
cabe resaltar que es decision de cada docente tomar las medidas pertinentes y brindar una ensefianza
enfocada realmente en las necesidades de los estudiantes, por lo que siempre es una recomendacion
pertinente.

Con relacion al factor social dentro del aprendizaje, que se plantea como vacios en la
educacion a distancia, Mora (2013) expone que:

La psicologia del desarrollo ha identificado factores sociales que son esenciales en el

aprendizaje durante los primeros tiempos tras el nacimiento. Hoy se habla de tres de esas

habilidades sociales basicas que se aprenden pronto. La primera es la imitacion, la segunda

la atencion compartida y la tercera, la comprension empatica” (p. 27).

Al respecto, asi como en la educacion presencial dentro de la educacion a distancia se tiene
como meta el acercamiento con los estudiantes a través de las herramientas que se tienen al alcance;
es labor del docente, en primer lugar, fomentar ese acercamiento, promoviendo la apertura y
brindando las opciones para poder llevarlo a cabo. El propdsito es que el blog de neurodidactica
ayude al desarrollo de este acercamiento, con la creacion de un foro para visualizar los comentarios
o inquietudes de los visitantes, teniendo también la posibilidad de interactuar entre si, pues somos
seres sociales y compartir ideas, experiencias, conocimientos con otros facilita el aprendizaje. Aun
falta mucho por hacer; la propuesta es seguir mejorando cada dia.

Respecto al modelo de ejecucion, el diseio instruccional del blog de neurodidactica se

efectud a partir del modelo ADDIE que gracias a su estructura, facilito la construccion del blog de
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neurodidactica, permitiendo un proceso de desarrollo en fases para detallar los elementos

trabajados. En el siguiente apartado, se describe a detalle.

Modelo ADDIE

El modelo ADDIE esta definido como “un proceso de disefio instruccional interactivo, en
donde los resultados de la evaluacion formativa de cada fase pueden conducir al disefiador
instruccional de regreso a cualquiera de las fases previas. El producto final de una fase es el
producto de la siguiente” (Belloch, 2020. p.10).

El modelo consta de cinco fases: Analisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion y

Evaluacion, cuya ejecucion se realizé en un tiempo de desarrollo determinado.

Fase de Anadlisis

Se llevo a cabo al definir la teméatica abordada en la asignatura de Seminario de tesis,
correspondiente a los semestres séptimo y octavo de la Licenciatura en Pedagogia SUAYED. En
primera instancia, en el tema estaba centrado en los estilos de aprendizaje. Luego de consultar a
varios autores y revisar sus trabajos de investigacion, especialmente a la autora Tracey Tokuhama
Espinosa, se decidié cambiar la tematica del blog con enfoque a la neurodidactica.

En términos técnicos, la creacion del blog fue resultado de capacitaciones e investigacion
en el desarrollo de paginas web; en ese sentido, se utilizo el método de ensayo-error, ya que se
pusieron a prueba varias plataformas y métodos de desarrollo. Finalmente, se decidio optar por la
plataforma Wix debido a su facilidad, infraestructura, costos y eficiencia en el mantenimiento.

El contenido se integro periddicamente; se han realizado dos versiones del blog por lo que la

informacion ha sido actualizada al afiadir datos mas recientes. Ademas, la estructura se modificod en
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comparacion a la primera version para ofrecer una mejor forma de navegacion dentro del sitio. Cabe
mencionar esta fase se realizé en mayor medida durante la etapa inicial de la pandemia COVID-19,
es decir a mediados de 2020, considerando algunas de las necesidades que las/los alumnas/os de
modalidad virtual presentaron al estudiar, por ejemplo, la falta de atencion, de interactividad,

dinamismo y socializacion.

Fase de Diseiio

El disefio de la pagina se plane6 realizando algunas propuestas para las alumnas y alumnos
en la modalidad a distancia, centradas en el desarrollo de contenido educativo, con herramientas
para efectuar actividades de aprendizaje, técnicas de estudio, elementos de neurodidactica y temas
de disefio instruccional, pues la manera en la que se utilizan los elementos multimedia influye en la
percepcion de los usuarios; si son demasiados se saturan, si son pocos, falta dinamismo; lo mismo
en relacion al color y a las tipografias; cada elemento tiene que congeniar con el mensaje que se
desea externar .

Para la estructura a primera vista del blog se eligié una paleta de colores pastel en la
portada, el fondo blanco, con detalles en color verde claro; hay un color resaltante y diferente que
cambia en las diferentes secciones de la misma para dar un efecto de contraste entre cada tematica.
En cuanto a las imagenes, gifs y videos, se optd por algunas con colores intensos que permitieran
resaltar conceptos; la mayoria se obtuvieron de la plataforma Wix y son utilizadas de manera
gratuita; las descargas de las imagenes extras se ejecutaron en sitios Creative commons, es decir,
que no requieren licencia. Se eligi6 varias tipografias, una basica que expusiera el texto general, y
otras, que varian en estilos y colores para titulos o conceptos, a fin de generar curiosidad y

diversificar el disefio.
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A nivel de la estructura del contenido, la pagina posee un menu general que permite la
navegacion entre las distintas secciones, se permite acceder a /inks y otras partes de la misma
pagina a través de botones bien sefializados, todo ello para que el estudiante pueda visitar todas las
secciones y volver al inicio del blog sin inconvenientes. Cabe mencionar que la visualizacion para
smartphones es distinta, completamente adaptada a pantallas pequefias y resaltando del mismo
modo los conceptos e informacion como si se consultaran en un equipo de computo. Esta funcion
forma parte de la plataforma elegida sin costo alguno; dentro de la misma se puede elegir el modo
de visualizacion, por lo que hay que revisar ambas estructuras (smartphones y ordenador) y generar

la ubicacion de los elementos en ambos modos de pantalla.

Fase de Desarrollo

El desarrollo inicial del blog se efectu6 en un lapso de tiempo de ano y medio; a la fecha, se
continua modificando en funcidn de los elementos que se puedan afadir, como informacion
actualizada y eventos que puedan existir; ejemplo de ello es el Congreso Internacional de
Neuroeducacion celebrado en el mes de octubre y por el cual se afiadieron algunos videos extra e
imagenes de Visual Thinking (pensamiento visual), realizados dentro del mismo evento para
conjuntar los saberes que se desarrollaron durante las conferencias, asi como los Brain Talks
(charlas cerebrales) (Pascual-Leone, et al., 2022).

A lo largo de esta fase los disefios fueron cambiando conforme el avance presentado,
generando pruebas de visibilidad, entendimiento y eligiendo el mas agradable a la vista; se opto por

un disefio moderno que se fue trabajando y experimentando basado en el contenido a mostrar; por
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ejemplo, en el area de noticias, se afiadi6é un panel que muestra el titulo de 4 articulos que incluyen
un respectivo boton de “ver mas” que, al acceder, permite leer las notas completas; de esa manera,
se pueden visualizar todos los titulos y elegir el que mas sea de interés. Al finalizar la estructura del
blog, se agregaron elementos en movimiento para darle un toque de mayor dinamismo.

Luego de colocar las imagenes y gifs, se decidio crear a dos personajes que acompaiaran a
los estudiantes en su visita al blog. Para ello, se tuvo contacto con un disefiador grafico, quien
realizd los disefios de los personajes: Mielina y Cerebro.

La plataforma Wix permite la creacion de sitios web con tan solo generar un registro de
nuevo usuario utilizando correo electronico y contrasefia. Al registrarse y entrar por primera vez, la
plataforma realiza una encuesta sobre la tematica del sitio, las personas a que esta dirigido, la
informacion a colocar y el objetivo de la creacion de la pagina web; tras responder las preguntas, la
plataforma brinda una serie de plantillas para agilizar la creacion del sitio. Inicialmente, se utilizo

una plantilla que fue modificada debido a las necesidades y a la intencioén de cada seccion del blog.

Fase de Implementacion

La implementacion se realizo en el mes de enero del presente afio; en la primera etapa se
invité a algunas personas (conocidos y estudiantes) para que visualizaran el sitio e indicaran errores
y deficiencias, opiniones, etc., previo a la fecha de implementacion y evaluacion con las/los
estudiantes participantes del proyecto. Posteriormente, se realizé una planeacion en conjunto con la
Dra. Hatsuko Yali Nakamura Matus, para definir la fecha de aplicacion, la manera de llegar a los
estudiantes y la forma en la que conoceriamos su opinion, por lo que fueron llevadas a cabo varias
reuniones por Zoom para definir las particularidades de esta etapa. La doctora Nakamura,

proporciono el link del blog a los estudiantes a través del mensajero de la plataforma de la
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Licenciatura en Pedagogia, para que los estudiantes pudieran visualizar el mismo; el tiempo
estipulado fue una semana, para que pudieran revisar segun su ritmo y posibilidades cada una de las

secciones que lo integran.

Fase de Evaluacion

La evaluacion se realizo en febrero del afio 2022, a través de un instrumento tipo encuesta
(ver Anexo 4) enviado a 7 estudiantes que participaron en el proyecto y con un tiempo establecido
de una semana para otorgar sus respuestas. La encuesta fue realizada mediante la plataforma
Google Forms debido a su facilidad para obtener las respuestas y la comodidad brindada a los
estudiantes para responder en el momento, de forma facil, sea con su smartphone o a través de un
ordenador.

Conjuntamente, la doctora Nakamura proporciono6 el /ink o URL de la encuesta para que al
finalizar la visita al sitio pudieran evaluarlo.

Después de la recepcion de las respuestas, se llevo a cabo un periodo de reestructuracion,
para definir qué elementos podian permanecer en el sitio original, o bien si era necesario generar
modificaciones en cuanto al contenido en cuestion, todo basado en las opiniones recibidas. Las
actualizaciones se generaron conforme al avance de las fases; por ejemplo, en Marzo de 2021 se
afnade la seccion de “Otros autores” y los videos contenidos en el apartado de “Elementos Neuro”,
dados los resultados de la encuesta aplicada a los participantes. Cabe resaltar que uno de los
objetivos personales es la permanencia del blog, es decir, mantener el proyecto activo y ampliar su
uso a otros estudiantes, colegas y cualquier usuario que desee consultarlo; la intencién es seguir con
la capacitacion constante (especialidades o maestria) para brindar contenido digital y relacionado al

tema de la neuroeducacion y la neurodidactica actualizado.
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Blog de Neurodidactica: Construccion

El blog se construyo a través de la plataforma Wix, que se trabaja mediante plantillas, es
decir, modelos de paginas que son sugeridos por la plataforma después de responder una encuesta
sobre la intencion del sitio. La plataforma y la estructura de las opciones para la construccion del
sitio es amigable con el usuario; incluso siendo principiante es sencillo familiarizarse con las
herramientas que se tienen disponibles, basta con consultar el ment de opciones y seleccionar con
el mouse o arrastrando algun elemento como imagenes, botones en la zona de trabajo, etc., las
propiedades como el color o la forma de los elementos se activan pulsando un doble click.

Para la construccidn se necesitd un equipo de computo con memoria RAM entre 4GB a 8GB
de capacidad, requerido por la plataforma para manejar los elementos multimedia y la forma en la
que se disefia el sitio, pues todos los elementos son muy graficos y la plataforma puede ralentizarse
al ocupar la mayor parte de los recursos del equipo.

El sistema operativo (Windows, Linux, Mac) para el desarrollo es indiferente, pues al ser una
aplicacion web (que se puede abrir o utilizar directamente en cualquier navegador como Google
Chrome), puede trabajarse en cualquier ordenador; en el caso de los requerimientos se necesita
forzosamente una conexion a Internet para el acceso a la plataforma Wix y para el trabajo posterior
de construccion y de mantenimiento.

El proceso de construccion conlleva invertir suficiente tiempo para ubicar los elementos del
contenido, ya sea texto, imagenes, o elementos adicionales como los botones. Para hacer las
modificaciones correspondientes al contenido se emplea el método de prueba-error: cambiando

tamanos, tipografias y realizando pruebas de visualizacion en diferentes dispositivos.
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El contenido como las presentaciones, infografias, algunas imagenes mostradas, asi como
los personajes que decoran algunas secciones del sitio y las encuestas en Google Forms se
efectuaron de manera adicional.

La creacion de la pagina es gratuita; sin embargo, para tener un dominio personalizado
(URL) se debe realizar la compra del mismo, el cual tiene una duracion de un afo; si se omite este
proceso, el sitio puede estar montado de manera gratuita con la condicidon de que los usuarios o
visitantes visualizan publicidad cuando acceden al sitio.

Los principios de neurodidactica que se incluyen en el blog hacen referencia a elementos
que son clave a la hora de generar estrategias de aprendizaje considerando el funcionamiento del
cerebro (emocion, la curiosidad, la atencion, la memoria y la percepcion). Se proponen diferentes
experiencias y propuestas de accion dentro del aula, atendiendo las sugerencias de Lluch y Nieves
(2019), tales como:

e Utilizacion de juegos o uso de gamificacion educativa.

e Mentalidad de crecimiento en el aprendizaje, diferencia entre: "no s¢€ hacerlo" y "no sé
hacerlo todavia".

e La educacién musical mejora la fluidez y la comprension lectora.

e Promover la igualdad y trabajar las funciones colaborativas.

e La actividad fisica puede llevar a un medio de perspectiva educativa y desarrollo de funcién
sindptica neuronal: “moverse y pensar”.

e Trabajar la autoestima y los valores en el aprendizaje.

No hay que olvidar el conjunto de consideraciones cuyo objetivo es no afectar el rendimiento

mental de los estudiantes: Controlar el tiempo que se adjudica a una tarea determinada; tener en

cuenta las diferencias individuales; escoger las mejores horas del dia para la realizacion de las
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tareas mas complejas; optimizar las condiciones de luz, ruido, temperatura, todo lo que pueda

producir distraccion; comprobar en los alumnos si no tienen falta de suefio, si desayunaron, si se

sienten bien (Lluch y Nieves, 2019. pp.123-237).

Asimismo, es importante afiadir que para el disefio del blog se consideran algunas

caracteristicas de entornos basados en las TIC y sus potencialidades para el aprendizaje:

Se tiene formalismo en la construccion del sitio, ya que toda informacion contenida se
obtuvo de fuentes validas procurando su actualizacidon constante.

El sitio posee interactividad, es decir, el estudiante tiene que generar ciertas acciones para
navegar en el contenido propuesto.

El dinamismo se puede observar con videos cortos, animaciones, imagenes con movimiento,
presentaciones innovadoras y juegos virtuales.

Dentro del sitio web se pueden visualizar elementos multimedia como imagenes y videos.
La hipermedia constituye la facilitacion de la autonomia, la exploracion, y la indagacion,
con los elementos anteriormente mencionados se busca ese propdsito.

El sitio estd conectado a otras paginas, incluso desde su concepto central la idea es colocar
en un solo lugar los elementos que puedan ser de utilidad al estudiante para mejorar su
aprendizaje y fomentar esos mismos principios en su labor educativa como pedagogos en
formacion (Diaz, 2003. p.10).

Después de la creacion y puesta en marcha del sitio en cuestion y dados los comentarios

recibidos por parte de los estudiantes, la propuesta es continuar con la actualizacion y

mantenimiento del blog, para que pueda servir como un medio disefado de una estudiante para

estudiantes, y que logre enriquecerse con el paso del tiempo a partir de los comentarios que realicen

los usuarios después de haberlo visitado.
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Sugerencias Didacticas y Secuencia Propuesta para la Implementacion del Blog de
Neurodidactica

El blog de neurodidactica consta de una pagina principal y de inicio que muestra un
encabezado con su titulo, y el gif de un cerebro en movimiento; este encabezado se mantiene en
cada una de las paginas a consultar. Posteriormente, aparece el menu principal, ubicado de manera
horizontal en la zona superior, que también forma parte del encabezado porque se mantiene. El
menu cuenta con las opciones: Inicio, Elementos Neuro, Técnicas de estudio, Estrategia
Neurodidactica, El juego en el aula, Educacion inclusiva y Otros autores (ver Anexo 2).

En la siguiente seccion, se visualiza la siguiente cita de Mark Twain: “Debemos tener
cuidado y tomar de una experiencia solo la sabiduria que hay en ella y detenernos alli, no sea que
seamos como el gato que se sienta en la tapa de una estufa caliente, el animal nunca volvié a
sentarse en una estufa caliente, lo cual esta muy bien; pero tampoco volvio a sentarse en una estufa
fria.” La cita hace referencia al aprendizaje, pero no cualquier aprendizaje, uno que incluye
reflexion y autoevaluacion sobre la manera en la que aprendemos. La cita va acompanada de un gif
de un gato para enfatizar el concepto dado. Debajo de la cita, se visualiza una tabla donde el
estudiante de la asignatura de Didactica General II puede visualizar el contenido de la misma y los
elementos del blog que tienen relacion como material de apoyo.

Debajo de la cita, se tiene la seccion “;Qué elementos encontraras aqui”? que hace
referencia a las partes del blog, presenta una imagen alusiva a cada elemento y una descripcion que
invita al usuario a conocer a detalle cada una de ellas, cada imagen se presenta de manera circular y
al hacer click sobre ella se accede a la seccion que se desea visitar. Este menu especifico esta

acompanado del gif de un ojo, haciendo una invitacion a visualizar cada pagina del sitio. Debajo, se
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tiene una invitacion para conocer mas sobre el tema de la neuroeducacion en términos de trabajos
de investigacion y conferencias que forman parte del Congreso Internacional de Neuroeducacion,
evento realizado por la Universitat de Barcelona. En su version cuarta, el Congreso lleva como
titulo “Salud y cerebro”, celebrada los dias 21 y 22 de octubre del afio en curso (Pascual-Leone, et
al., 2022).

El Congreso se realiza de manera anual y se conoce desde el afio anterior, en su version tres
“Sinergias para el re-encuentro” realizado el 4, 5 y 6 de marzo del 2021 (Garcés et al., 2021).

La seccion siguiente dispone de “La educacion en la actualidad: Noticias” que es un
conjunto de cuatro cajas, cada una de un color distinto y que llevan como titulo el tema de un
articulo o noticia relacionada con la educacion. La tltima parte del blog, contiene el nombre de la
creadora y su asesora en la titulacion, la doctora Hatsuko Yali Nakamura Matus. Esta parte también
se repite en cada pagina y el disefio elegido fue un cuadro de texto en forma de lapiz de grafito.

El blog consta de las siguientes paginas secundarias que son el contenedor de las diferentes
secciones que conforman el sitio:

Elementos Neuro. Contiene los principios elementales para adentrarse en el mundo de la
neuroeducacién. En la parte inicial, se menciona el concepto de neurociencias, neuroeducacion y
neurodidactica. Se incluye una presentacion del cerebro realizada con la herramienta Gennially que
permite generar contenido llamativo e interactivo. También se anade un /ink al simulador del
cerebro para complementar. Se mencionan los factores que intervienen en el aprendizaje: la
atencion, la emocion, la curiosidad; se agrega un /ink al apartado dell juego en el aula, que forma
parte de las herramientas de uso para este tema; se habla de la memoria y se afiaden algunos videos,

asi como consideraciones para no afectar el rendimiento mental y algunas experiencias y propuestas
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denominadas “De la teoria a la practica”. En su estructura, la seccion cuenta con elementos
coloridos y de distintos disefios para llamar la atencion del usuario.

Técnicas de estudio. Esta seccion habla de los receptores sensoriales; explica la forma en la
que percibimos e interpretamos el mundo que nos rodea, y que el cerebro utiliza nuestros sentidos
para construir ideas de la realidad. En este apartado solo se tienen 3 botones que enlazan con las
respectivas explicaciones de los receptores sensoriales: vision, sonido y mecanicos, que
corresponden a los sentidos. Cada receptor se explica de manera particular, con imagenes, una
infografia que resume el tema y una explicacion mas detallada para quienes deseen mayor detalle;
al finalizar la parte de la explicacion se afiaden 9 herramientas online que fungen como propuestas
para trabajar contenidos como tareas o conocimientos que deseen ser aprendidos.

Estrategia Neurodidactica. Con base a la obra e investigaciones de la Dra. Tracey
Tokuhama-Espinosa, quien es teorico lider en este proyecto, se genera la seccion de “Estrategia
Neurodidactica”, que hace énfasis en la manera de crear sesiones virtuales o a distancia. En este
apartado, se comparte el método que parte del disefo instruccional y que se ha detallado mediante
la practica de los cursos impartidos en el transcurso de la pandemia COVID-19, especificamente en
los afios 2020 y 2021. Esta seccidn esta creada para mejorar la practica docente brindando una
opcidon mas para generar un impacto favorable en términos de ensefianza.

El juego en la educacion. El juego es una herramienta que, si se sabe utilizar, ya sea en el
aula de clases o de manera virtual, aumenta la probabilidad de generar aprendizaje, ya que
promueve el fomento de emociones positivas y esta orientada hacia una educacion mayormente
dinamica, practica, que permita interaccion, trabajo en equipo, y la evaluacion personal sobre lo que
se aprende. En tal sentido, se cred una seccion especial para este tema en el que se incluyen mini

juegos creados con la herramienta Genially que fungen como ejemplos que los estudiantes pueden
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desarrollar, ya sea para su propio aprendizaje o para llevarlo a la practica como herramienta para
otros alumnos.

Se crea el apartado de “Mas de mis creaciones”, donde se muestra otra pagina que se ha
generado para curso basico del idioma Inglés y las herramientas que se han utilizado, dado que es el
trabajo en el que se desempeia actualmente la autora.

Educacion inclusiva. Esta seccion del blog se penso al finalizar la estructura central del
mismo; esta denominada como un elemento adicional que se incluye al considerar que la educaciéon
inclusiva también es parte del estudio del cerebro y, en términos de educacion, las/los docentes hoy
en dia deben estar preparados para la atencion a alumnos que posean cualidades diversas. La
seccion cuenta con el vinculo a algunas paginas de interés que son de contenido informativo.

Otros autores. Este apartado fue creado en respuesta a la encuesta que respondieron los
estudiantes participantes; algunos comentarios sugerian el afiadir mas informacion del tema, por lo
que se procedio a agregar autores que tienen trabajos e investigaciones relacionadas con la
neuroeducacion. Ademas, se pueden encontrar mas de sus obras a través de sus sitios web
personales. Se afnadieron 6 personalidades que representan las teorias y obras conocidas a partir de
los Congresos de Neuroeducacion a los cuales se ha asistido; dos de estos autores son los teoricos
lideres que ayudaron a construir el argumento central de la presente actividad.

Las secciones del material didactico pueden ser visualizadas a través del siguiente URL:

https://neurodidacticalu.wixsite.com/website

El blog de neurodidactica destaca por ser un medio en el que se conjuntan diferentes tipos de
elementos que pueden ser de interés para las alumnas y alumnos; ademas, fomenta la curiosidad y la

investigacion, también brinda el vinculo para conocer las obras de investigadores reconocidos y
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destacados que pueden ser de ayuda cuando los estudiantes deban generar sus propias
investigaciones.

El blog de neurodidactica trata de captar la atencion del estudiante utilizando diferentes
colores, tipografias y estilos en la presentacion del contenido, de manera que le resulte agradable y a
la vez que la diversidad no los aburra; se busca fomentar el dinamismo al tener elementos que
necesitan arrastrarse o bien que se deba hacer clic para acceder a ellos; el juego es otro de los
aspectos que tiene como objetivo llamar la atencion del estudiante y, al mismo tiempo, mostrarles
un entorno diferente, volviendo interactivo su aprendizaje y promoviendo también una forma
alternativa el ponerse a prueba y visualizar ejemplos de lo que se puede crear con las herramientas

adecuadas.

Congreso Internacional de Neuroeducacion 2021 y 2022: Aportes

El Congreso Internacional de Neuroeducacion es un evento anual que retine a conferencistas
cuyos trabajos o trayectorias han sido reconocidos por instituciones de renombre, entre otros
profesionales, en el &mbito de las neurociencias o bien de otras disciplinas relacionadas a la
educacion y constituye un medio idéneo para que sus participantes puedan intercambiar
experiencias, brindando un espacio para compartir nuevos saberes o aplicaciones que a otros
profesionales les han resultado efectivas y pueden ser base para futuros proyectos.

Los dias en que se lleva a cabo, se efectlia un Brain Talk, o ponencia de aproximadamente
una hora de duracion y al terminar, se realiza un BrainNet que es una platica entre dos
organizadores del congreso y el ponente, quien resuelve dudas acerca del tema presentado. Al

finalizar ambos eventos, se genera un Visual Thinking, o bien una representacion grafica de la
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tematica y se incluyen frases de importancia asi como elementos relacionados y destacables (ver
Anexo 3).

En su tercera version, celebrada en el afio 2021, el Congreso se llevo a cabo de manera
virtual; conto con la participacion de Marina Garcés, filosofa, quien hablé de despertar una
conciencia y ética en la educacion; menciono que la educacion, ademas de ser un reto, puede
presentarse como una crisis. En sus palabras: “;Es la crisis de la educacion una crisis de nosotros
con la vida?” hace referencia a romper esquemas y ataduras, especialmente para el estudiante, que
comparte su educacion con las vivencias que va experimentando a lo largo de su vida. Respecto al
docente, Marina Garcés indica que hay que afrontar el saber y el no saber, aun teniendo
incertidumbre o riesgo de aprender a no saber; el docente no puede saberlo todo, pero puede
esforzarse a mejorar en su practica dia con dia. Ademas, se hablé del tema de la diversidad y como
es posible manejar el hecho de que somos diferentes para ser educados, “;Cémo salir de la
individualidad a la colectividad?” Algunas frases destacadas son: “;De qué sirve saber cuando no
sabemos vivir?”, “;Como educar? Nos implica a todos”, “Hay que fomentar una existencia con
conciencia”. Escuchar a Garcés ayudo a comprender mejor la labor de la filosofia dentro de la
educacion, el planteamiento de preguntas que cuestionen hasta la situacion mas elemental, permite
hacer una reflexion personal sobre lo que se vive en la actualidad y con ello fomentar o propiciar
cambios pertinentes (Garcés, et al., 2021).

Respecto a la ponencia de Alfons Cornella, quien se dedica a la innovacion, titulada “Educar
humanos en un mundo de maquinas inteligentes”, habla de los aspectos que se deben desarrollar en
la actualidad, mismos que la educacion tendria que considerar para fomentar habilidades ttiles dado
el momento en que vivimos: Ser imaginativos, criticos, experimentadores, ser manuales, sociales y

conscientes. Menciona que entender al cerebro humano marca una etapa importante y redirige a la
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educacion afiadiendo que el hacer preguntas, el autoaprender, mantener experiencias significativas y
la resiliencia suelen ser factores diferenciales, asi como determinar elementos que nos hacen
diferentes a las maquinas, en especial en términos de inteligencia artificial, ;Y qué nos hace
irremplazables? la creatividad, por ejemplo. Algunas de sus frases mas significativas son: “Da
raices y alas a tus hijos”, “Hay que hacerse preguntas”, “El curriculum no lo es todo, aunque se
aprecia asi ;Como revertir esta situacion?”’. La tematica en cuestion, permite reflexionar sobre los
avances tecnologicos y su relacion con el aspecto educativo, y a modo de conclusion, lo que se sabe
es que la tecnologia puede avanzar cada vez mas, pero el ser humano nunca podra ser desplazado,
pues hay caracteristicas que lo definen y que no pueden igualarse.

Por su parte, Tracey Tokuhama-Espinosa habla de lo importante que es conocer el cerebro
para propiciar el aprendizaje y brinda una serie de principios a considerar que ayudan en la
busqueda de clases a distancia mejor preparadas; estos principios son: singularidad en el cerebro (se
refiere a los aspectos de su funcionalidad que pueden ayudar a la hora de estudiar, por ejemplo: sin
emocién no hay aprendizaje), potenciales diferentes (cada persona tiene modos particulares de
percibir y aprender) , experiencias previas (aunadas con los nuevos saberes ayudan a afianzar los
conceptos no conocidos), cambios constantes en el cerebro, neuroplasticidad (la ventana plastica
nunca deja de existir sin importar la edad, lo importante es estimular al cerebro y nunca dejar de
aprender) , memoria + atencion = aprendizaje. Tokuhama afiade que la pandemia ha venido a
cambiar la forma en la que vemos el mundo y para ello no hay mas que adaptarse.

Se hace énfasis en que la educacion a distancia tiene muchas ventajas, aunque se pueden
enlistar también varias desventajas; hay que sacar provecho de lo que nos puede enriquecer, por
ejemplo, conocer personas de diferentes nacionalidades, ahorrar tiempo al no trasladarse a otro sitio,

la comodidad de casa etc. La aplicacion de nuevas metodologias como el aula invertida, ayuda a
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mejorar la manera en la que los estudiantes generan su propio aprendizaje, siendo responsables de
visualizar los elementos teoricos antes de la sesion sincronica; esto ayuda a tener una mejor
comprension de los temas e impacta en la concepcion de nuevos saberes. Tracey Tokuhama tiene
una serie de ideas que son de gran relevancia a la hora de crear sesiones virtuales, y es por ello que
se ha tomado como tedrico lider de la presente actividad de apoyo a la docencia. Lucia Lopez fue la
encargada de realizar los resimenes Visual Thinking.

En su cuarta entrega, el Congreso se llevo a cabo de manera presencial y fue transmitido de
manera virtual; la tematica central fue “Salud y cerebro” y contd con varios invitados en los que
destacan Alvaro Pascual-Leone y Begofia Roman (Pascual-Leone, et al., 2022).

Alvaro Pascual denomina a un cerebro sano como aquel que funciona y tiene buen
rendimiento sin importar la edad del individuo. El primer paso para un cerebro sano es que cada
persona cuide de si misma y se haga responsable de su salud. El suefio es otro factor necesario de
considerar pues el descanso es un elemento importante para tener un buen rendimiento. La
alimentacion, y el ejercicio son otros factores que se deben contemplar. Pascual indica que es
benéfico el pensamiento positivo mientras no se despegue de la realidad.

Por su parte, Begofia Roméan habla de la ética y de la importancia de darle su espacio a
disciplinas que hoy en dia sabemos que son necesarias en el proceso educativo y formativo.
Menciona que es importante que los docentes cuiden de sus estudiantes, pero que nada es tan
necesario como que el docente comience por cuidarse a si mismo, ya que, si se encuentra en buen
estado mental, fisico y emocional, es mas probable que sus estudiantes aprendan.

Se destaca, ademas, la importancia de considerar a la musica como herramienta para

propiciar un buen ambiente de aprendizaje, igualmente, valora el papel del juego en la educacion,
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pues los estudiantes merecen tener una educacion que los considere en todo aspecto, especialmente
el desarrollo que propicie dinamismo y emociones positivas.

Hasta ahora, se han analizado algunas teorias que brindan propuestas hacia diferentes
enfoques en términos de enseflanza y aprendizaje y, en general, se tiene una diversidad de
perspectivas referentes a la formacion educativa, ya sea a distancia o presencial. Se sabe que los
objetivos personales, las experiencias propias y de otros docentes, entre otros elementos que se
analizan al estar frente a un grupo, influyen en el proceso educativo y es decision del docente elegir
la forma de construir sus sesiones.

Todos estos aportes han enriquecido la creacion del blog de neurodidéctica; se ha obtenido
informacion para sumar conocimientos, proponer opciones y brindar herramientas al estudiante para
que pueda tener de donde elegir de acuerdo a sus necesidades. Por otro lado, también se considera
importante que los estudiantes conozcan de métodos, estrategias, técnicas etc. que faciliten su
propia busqueda del aprendizaje; ellos decidirdn cuéles opciones valen la pena experimentar, y

cuales se convertiran en sus medios para el desarrollo de un mejor aprendizaje.
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Capitulo IV. Valoracion y Prueba del Blog de Neurodidactica como Material Didactico

En el cuarto capitulo se expone la valoracion y prueba del material didactico: Blog de
neurodidactica, mediante el analisis de los comentarios aportados por los estudiantes de la
asignatura de Didactica General II de la Licenciatura en Pedagogia del SUAYED a una encuesta de
opinion posterior a la navegacion en dicho sitio web de autoria propia.

Antes de dar inicio al capitulo, se muestra el agradecimiento a grupo SUAYED por la
colaboracion para llevar a cabo esta actividad, asi como a la docente responsable la Doctora
Hatsuko Yali Nakamura Matus y los estudiantes participantes; sin el apoyo existente, el material

blog de neurodidactica no podria existir.

Valoracion y Prueba del Blog de Neurodidactica

Para llevar a cabo la valoracion y prueba del material didactico: Blog de neurodidactica, se
llevo a cabo la recopilacion de informacién mediante un instrumento de opinion o encuesta, dirigido
a 7 estudiantes de la asignatura Didéctica General II, quienes participaron como visitantes y

navegaron por cada una de las secciones del blog.
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El objetivo del instrumento fue identificar la viabilidad del sitio con base en las opiniones de
los participantes.

La encuesta cont6 con 5 reactivos, centradas en el disefio y estructura del blog, facilidad de
acceso, entendimiento y el valor que se le concede a la informacion como impacto al aprendizaje
personal. Adicionalmente, se coloca un apartado en el que la participacion del estudiante es libre
para realizar comentarios sobre su experiencia (ver Anexo 4).

Al valorar las respuestas de los usuarios (ver Anexo 5), a nivel general, los alumnos opinan
que su primera impresion al acceder al sitio fue buena; estan de acuerdo en que el disefio (colores,
multimedia, tipo de letra, etc.) es agradable a la vista. Ademas, el acceso y recorrido de las
secciones del blog les resulto facil.

Respecto a los conceptos y elementos tedricos que se afadieron en el blog, consideraron que
la informacion es de utilidad.

En opiniones particulares, mencionan que el sitio es bastante accesible y dindmico; estas son
algunas de las respuestas:

“Creo que es un sitio bastante accesible”.

“El sitio es interesante, dinamico y llamativo”.

“Me parece muy importante que cada estudiante tenga acceso a esta informacion”

El contenido presenta otras perspectivas del aprendizaje e integra diversos aspectos de la
didactica que se pueden apreciar en su disefio. Se asume que no todos aprenden de la misma forma,
por lo que el acceso a la informacion podria ayudar a que un estudiante no desista, en caso de no

comprender ciertos temas; el sitio ayuda a fomentar ese mensaje.
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Conceptos como el de la curiosidad, con su ejemplo: “;Qué hace una jirafa en un salon de
clases?”” ha motivado a un estudiante para su aplicacion, al igual que reconocer las partes del
cerebro.

Entre los comentarios, destacan algunas recomendaciones referidas a incluir algunas ligas de
interés, ademas de mantener el sitio lo mas actualizado posible mientras se le da seguimiento.

Considerando las respuestas obtenidas por parte de los participantes, se puede afirmar que el
material didactico creado es apto para una consulta complementaria en los temas de Teorias del
Aprendizaje y Estrategias de ensefanza y de aprendizaje, contenidos del plan de la asignatura de
Didactica General II, pues los ejemplos y aplicaciones brindadas estan efectuados de una forma
flexible e interactiva, a través de elementos multimedia que intentan dar un mensaje a quien
consulta el blog: estimular al cerebro y las emociones para conseguir el aprendizaje. En ese sentido,
este material aporta estrategias neurodidécticas que, al ser visualizadas por las/los estudiantes de
dicha asignatura, facilitan el proceso de ensefianza aprendizaje de una manera practica, divertida y
unica.

Como medio de consulta complementaria, el blog de neurodidactica brinda a los
participantes la libertad de darle la utilidad que mejor les parezca, ya sea de manera personal en
cuanto a su aprendizaje o bien aplicado en un aula de clases; se considera un medio de mejora para
que el sitio permanezca abierto a consulta publica, por lo que existe el compromiso de ejecutar su
actualizacion por lo menos una vez al mes, garantizando que la informacion afiadida tenga como
origen buenas referencias, comprobadas y de instituciones de renombre o autores consolidados.

Ademas, se busca realizar una especializacion o postgrado en el tema de la neuroeducacion,

y continuar con la actualizacion en términos de construccion de sitios web y el manejo del idioma
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inglés, pues gran parte de la informacion obtenida proviene de autores que han generado sus
trabajos de investigacion en ese idioma.

Para acceder al blog de neurodidéctica puede ingresar mediante la siguiente direccion

URL.: https://neurodidacticalu.wixsite.com/website/inicio

Conclusiones

La propuesta del blog de neurodidéctica nace de considerar esta herramienta como material
de apoyo o complementario, al reconocer que tener informacion sobre el funcionamiento del
cerebro es pertinente para la docencia por su impacto directo en el proceso de aprendizaje. Esta idea
se ha puesto en practica con una cantidad reducida de alumnos inscritos en la asignatura de
Didactica General II de la Licenciatura en Pedagogia del SUAyED, en compaiia de la Dra. Hatsuko
Yali Nakamura Matus, puesto que la tematica en cuestion aborda la Unidad III de dicha asignatura.

A través del blog de neurodidactica, las/los alumnas/os tuvieron la oportunidad de conocer
los principios basicos de la neurodidactica, disponer de técnicas de estudio, herramientas especificas
sugeridas, indagar aspectos como noticias de educacion en la actualidad, los aportes de otros autores
relacionados con el tema de la neuroeducacion, ademas de estimular la cognicion a través de ciertos
juegos virtuales y el desarrollo de una estrategia para crear sesiones a distancia.

Dados los resultados obtenidos y considerando la investigacion efectuada, es posible
concluir que el proyecto generado constituye una gran contribucion a esta asignatura, no solo como

material didactico para las/los estudiantes de dicha catedra, sino como medio para cualquier usuario
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que desee acceder a la informacion y herramientas brindadas y convertirlo en un medio de consulta
complementaria viable.

La experiencia del desarrollo de este proyecto de titulacion puede definirse en tres
dimensiones: una académica, una social y una personal. La dimensién académica parte de
conceptos estudiados en las actividades realizadas de semestres iniciales en la Licenciatura en
Pedagogia, lo que es motivo de orgullo al saber que cada actividad se articul6 con dedicacion y
empefio, siendo de ayuda en esta etapa. Otra habilidad que se desarroll6 fue la capacidad de
busqueda, el andlisis, la interpretacion y, por supuesto, la apertura para aprender conocimientos
nuevos, propiciando la oportunidad de aprender sobre otras disciplinas y llevar estos conocimientos
a la practica. En la dimension social, este proyecto de titulacion propici6 la reflexion sobre la
necesidad que se tiene de relacionarse con otras personas, hay mayor probabilidad de aprender
cuando compartes pues, cuando se escucha y se tiene la apertura para aceptar las equivocaciones, €s
cuando puede contemplarse el reflejo del propio avance. Es por esta razon que la cita de Mark
Twain (incluida en el blog de neurodidactica) se comprende de mejor manera. La dimension
personal abarca la toma de decisiones y el camino que se tuvo que recorrer para llegar a la meta, ha
sido un gran reto de superacion. Realizar un proyecto genera dudas sobre ti mismo, sobre lo que
estas haciendo y sobre lo que vas a hacer. En una ocasion, la Dra. Hatsuko decia: “El aprendizaje a
veces no es lineal, también se aprende en espiral y aunque se siente que regresas a un mismo punto,
no es asi, retomas lo que ya sabes para mejorar, es asi como avanzas”. Considero que mi
aprendizaje fue realizado en espiral, pues fue necesario regresar continuamente a un mismo punto
para poder mejorar; se efectud un arduo trabajo para concretar esta maravillosa idea y presentar un

trabajo lo mejor preparado y estructurado posible.
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Es importante mencionar que este proceso conlleva también situaciones a nivel emocional y
que estan escritas entre lineas en la redaccion de esta actividad en apoyo a la docencia, desde una
cirugia, hasta enfermedades y cambios que se suscitaron y que eran necesarios de realizarse para
seguir avanzando y mejorar; sin duda, no ha sido sencillo, pero todo ha valido la pena.

El aprendizaje es un camino de subidas y bajadas y aunque no todas las personas tienen la
intencioén de experimentar tanto lo bueno como lo malo de aprender, uno de los mensajes que se
promueve en este proyecto es que, sin importar la edad de un individuo, el cerebro siempre tiene la
capacidad de aprender, de consolidar nuevos conocimientos y experiencias, pero depende de cada
uno lo que se desee conseguir, el esfuerzo impuesto y procurar que ni la peor experiencia nos
impida seguir aprendiendo.

Sé que no se recomienda cerrar un trabajo de investigacion citando, pero en informatica,
especialmente en programacion, cualquier proceso iniciado de cierta manera, debe ser cerrado de la

misma forma.

Debemos tener cuidado y tomar de una experiencia solo la sabiduria que hay en ella y
detenernos alli; no sea que seamos como el gato que se sienta en la tapa de una estufa caliente, el
animal nunca volvio a sentarse en una estufa caliente, lo cual esta muy bien; pero tampoco volvio a

sentarse en una estufa fria.

Mark Twain.
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Anexos Anexo 1. Mapa curricular de la Licenciatura en Pedagogia SUAyED

https://www.suafyl.filos.unam.mx/docs/Pedagogia-SUA.pdf
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Anexo 2. Estructura del Blog de Neurodidactica

Pagina de Inicio

Blog de Neurodidéactica

El presente sitic es un espocio educative dirigido o estudiantes de la Llicenciotura en Pedagogio, como
apoyo a la asignatura de Didactica Il

Lhtrres octualizocsdn: Abeil 2023

- Elementos Meurs  Técnicos de estudio Estrotegin Mewndidoctica  Gomificocian . Mare

Para iniciar...

Como aconsejéd Mark Twain: "Debemos tener
cuidado v tomar de una experiencia sélo la
sabiduria gque hay en ella y detenerncs alli; no sea
que seamos como el gato que se sienta en la tapa
de una estufa caliente, el animal nunca velvié a
sentarse en una estufa caliente, lo cual estd muy
bien; pero lampoco volvid a sentarse en una estufa
fria."

Estudiante de Diddactica General |l

Este es el contenido de la asignatura

Unidad 1

Teorias dal
aprandizaje y la
didactica

Unidad 3
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Blog de Neurodidactica apartado “Elementos Neuro”

Blag de Meuradidactica
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Blog de Neurodidactica apartado “Elementos Neuro”
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Blog de Neurodidactica apartado “Técnicas de estudio”

Blog de Neurodiddctica

El presente sifio es un espocio educafive dirigida o estudiontes de la Licenciatura en Pedagogia, como
apoyo ala asignatura de Didactica 1.

(tima ochulizacin: Octubee T022

Inicic  Elemendos Meuro _ Estraegio Mevrodiddcfico  Gomificocién— Mare

Receptores Sensoriales

A través de nuestros receplores sensoriales
tomamas confacta con &l mundo que nos rodea.
Nuastros receptores sensoriales, sean la vista, el

oido, el facto, e gusto o el olfato, tienen la

copacidad de realizar ese contacto. 3Cémo lo
hacen? Hasta donde sabemos, nuestros
receptores son fransformadares. Transforman un
fipo de energia en ofro. Es decir, transforman
un tipo de energia coma pueden ser las ondas
electromagnéticas [visién], ondas de presion
|sanida), cambios mecdnicas en nuestra piel
[tacto], particulas quimicas (gusto y olfatc), en
eventos eléctricos para que el mensaje seq
antendido por nuestro cerebro (Mera, 2009)

I

o

@ Blog de Mewodidadicn by Maria Luiso Ramos Lozono, Asesara: Do, Hotwko Yali Mokomeo Mals h
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Blog de Neurodidactica apartado “Receptor de vision”

Receptor de
vision

Las técnicas que se proponen para estimular el receptor de la
visién recomiendan reducir informacion dandose a entender de
manera esquematica o simbélica, por lo que primeramente se
podrian tomar notas.

Se recnmignda el uso de. FUENTES DIVERSAS, asi como de
tamafios variados y diferentes estilos que

permitan resaltar ciertos elementos clave dentro de los
apuntes.

Es mejor que la informacién que se desee recordar con facilidad
esté expresada en:

mapas, graficos, simbolos, diagramas, infografias, resimenes,
palabras subrayadas o resaltadas, uso de diferentes colores,
disefios, modelos, mapas, lenguaje pictérico y espacios en

N b

La lectura y la escritura se han usado como principales medios
de aprendizaje y por ello se tiene una amplia lista de
posibilidades: elaborar notas o apuntes, leer libros, realizar
ensayos, redactar reportes, consultar glosarios, consultar
definiciones en Internet o de diccionarios, ver o hacer
presentaciones, leer manuales.

Convertir cualquier diagrama en una oracion concisa, bien
estructurada podré poner a prueba la capacidad de vincular
ideas, también identificar un orden y prioridad en conceptos o
términos puede ayudar a relacionarlos entre si, de esta forma
puede ser mas facil recordarlos.

El reto esYERNERENENT de tres paginas a una, por lo que se

Blog de Neurodidactica apartado “Receptor de sonido”
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Receptor
de
sonido.

En cuanto al estimulo del receptor del sonido, que también tiene
que ver con el habla, estas son las técnicas de estudio

recomendadas:

explicar ciertos elementos a otras persenas, discutir temas de interés
con estudiantes, discutir temas con docentes o instructores, utilizar
grabaciones propias explicando los temas a estudiar, eso ayudard a
que cada vez que surjan dudas puedan ser reproducidos una y otra
vez, dejar espacios en los apuntes para completarlos de manera
posterior, describir imagenes o aspectos visuales de algin tema a
personas que no estaban en el momento de la case, recordar
historias interesantes, ejemplos y bromas que las personas usan para

explicar alglin tema.

4 Es recomendable también leer las notas realizadas en voz alta, o
explicarlas a otro estudiante gue también tenga un estilo de
aprendizaje suditivo, en especial en lugares silenciosos que permitan

la concentracian.

Algunas herramientas online

Podcast
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Blog de Neurodidactica apartado “Receptores mecanicos”

Receptores
Mecanicos

Para muchas personas realizar labores con mayer dinamismo les
permite percibir y retener con mayor facilidad la informacion, los
receptores mecanicos intervienen durante las labores en ejecucion y
para el caso también se tienen algunas recomendaciones: aprender
de videos, practicas de campo, estudios de caso, ejercicios de ensayo
y error, demostraciones, principios o ejemplos, exhibiciones,
muestras, fotografias, précticas de laboratorio, ejemplificar con
situaciones reales, simulaciones, procedimientas que den soluciones
a ciertos problemas, colecciones, documentales, y en general

practicas en las que se puedan usar todos o la mayoria de los
sentidos. (Fleming, 2019, pp.71-72)
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Blog de Neurodidactica apartado “Estrategia Neurodidactica”

Blog de Neurodiddctica

El presente sitic &5 un espacio educafive dirigide o estudiantes de la Licenciaura en Pedagegia, come
apoya a la asignatura de Didactica Il

(itima ochelizacién: Octubee 2022

Inicic  Elementos Meuro  Técnicas de estudio Gamificocién ~ Mare

Estrategia Neurodidéctica

La siguiente Estrategia Meurodidictica #xtd enfocada en educacién & distancia y s una propussts generada por Tracey
Takuhama-Espinosa & partir de los hechas efectuados durants la pandemia de COVID2019. Para mayor infarmacian de
las apartaciones de ests sutara, consults nuestra seccién de "otros autores” en &l mend principal.

|Paso 1: ldentificar Objetivos Paso 2: Planificacidn Paso 3 : Minibibliotecas

Pensar an s CoNOCImanos, Ganerar un orden de los jamas, rr.mga para esta al o, busca

r\!Dld&ﬂ!!,‘:illlJ!!!qJedEDmﬂﬂ'El’ dESElHCOHU! mismos, ademas da hemamiantas, recursos radicionales,
05 alumnas al Ainal del oursa Igentticar crienas de evaluacion ¥ Leces software, mutimedia eic. sobrer
||H'p:d para elo orea un Cﬂeﬁﬂ'lﬂ'r fus fematicas, v a tus alumnos aqus

compatels con ks eshcantss COTIEMETIEn CON MAs IECLrsos



BLOG DE NEURODIDACTICA PARA ALUMNOS SUAYED 101

Blog de Neurodidactica apartado “El juego en la educacion”

Blog de Neurodidactica

El presente sifio as un espacio educative dirigido o estudiantes de lo Licenciatura en Pedogogia, come
opoyo a lo asignatura de Diddctica I,

Ultima acalizaciin: Septiemire 2023

hicic  Elementos Meuro  Téonicos de estedic Estrolegio Mewnodiddctica m Educocidn inclusiva  Maore

Ciertos juegos ayudan a
ue nll cerebro  se

& I q
El juego en la educacién mantenga activo, por lo
que aqui te recomedamos
algunos.

La neurceducacion promueve
estimulacién sensorial lo que genera
mayor conexién de redes neuronales
ayvdande en la adquisicion  del
aprendizaje.
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Blog de Neurodidactica apartado “Educacion inclusiva”

Blog de Neurodidéctica

El presente sific s un espocic educafive dirigido o estidiantes de la Licenciatura en Pedagegin, como
apoys a ko asignatura de Didactica Il

(ikima achelizocion: Cclubes 2022

Inicic  Elemenios Mewro  Técnicos de estudio  Esfrolegio Meurodiddcticn Gomificocién - More

Educacién Inclusiva 6
Barreras en el Aprendizaje

Proyecta Azahar

Azohar es un conjunte da aplicaciones
gratuitas y personalizables que permiten o
persanas con oufisme v discopacidod
mizlechal mejoror su comunicocidn, la
plonificozidn de sus jarens y disfruior de sus
achividodes de ocic.

Down Espafa

La visidn de DWW ESPARLA ax qua fodas
los personas con sindrome  de Down
desarrolen el proyecio de vido que ellas
mismos  determinen v seon cidodanos
acfivos da pleno derecho.

Proyecto Comunica

En ésla paging encontrards un conjunio de
hamramientos jaioknente grofias v de libre
disribucisn porn oyudodes an s frabaja
diaric a alumnas con déficits en & hoblo ¥
el lenguaje.

Sigueme

Sigueme e wno  aplicacién  grofita
disafiadn paro poiencior lo oiencién visual y
enirenar la odguisicicn del significada en
personas con oufisme. Bl proyects funciona
sohre difersnies dispositivor dachiles y no
ticliler:  oedenodores  de sohremesn,
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Blog de Neurodidactica apartado “Otros autores”

Blog de Neurodiddctica

El presente sific &5 un espocic educafive dirigide o eshidiantes de la Licenciabura en Pedagogia, come
apeya a la asignatura de Didactica Il

(itima nchelizocion: Oetuben 2022

Inicic  Elementos Meurn  Técnicos de esudio  Esirolegio Meurodidactico Gomificocién More

Educacidn inclusiva

=0
Otros autores

Tracey Tokuhama-
Espinosa

Auia de nuaee fbos acodémicns v docenms da
ariculas indenods, invesigadom edvoalien, diia de
Mahur Fariner oumd Science of leaming, Su babajo
actual exid dirgide o b expanzizn de lo ciencia de o
mente, cersbio y educodidn en bo formacizn docenie

103

Francisco Mora Teruel

Froncizeo Mo e dociar en Medicing por o Univeridad d=

Girorodo y deckor en Meurcciencia por la Universidod de

Chidard inglakem). Ex cotedvifica d Fisialgin Humana d= la
Facukod de Medicing d= ko Univeridad Complulanss da
Miadrid, cofedifios Adzcrile del Deporiamenia d Fisidlgio

Molecukar y Bickisica d= la Univeridad da lown en EE.LU ¥
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Anexo 3. Congreso Internacional de Neuroeducacion Version 111 Visual Thinking

Bm |alb Il CONGRESO INTERNACIONAL
DE NEUROEDUCACION
;35 ‘ SWW P aha d[ e eALCUL w. .

«¢De qué sirve saber cuando ¢Qué educacién
no sabemos cémo vivir? » podemos hacer?
) 3 Miedo a NO SABER -
_ 9 ACOMPANA /|
. : {

Educacién que™}
'SABERES CAPACES . _
a@ Modosde | DEESCUCHAR W "
PREGUNTAR
acerca de la
educacion

{COMO EDUCAR?

\. Pa

/rol del aprendiz

nos implica

y preocupaa ;COMO APRENDER MEJOR?
aTODOS
A eficacia. 24— MAS £ METOR
:COMO PODEMOS o it
APRENDER A VIVIR JUNTOS? -
> PODEMOS
EXISTIR?
EXISTENCIA
con
CONSCIENCIA
EXISTIR JUNTOS
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Congreso Internacional de Neuroeducacion Version 111 Visual Thinking

Bruauiry VIek

¢Dénde y como
situar la ética?

respetar al
otro en su

sinc?ularidad
ferencia

CONCIENCIA ETICA

¢ Cémo afrontar
eI no saber?

Y

APRENDER A

¢Como aterrizar estas
ideas al mundo de la
NEUROEDUCACION?

OSSO
5%5;:’8

T" D

[1l CONGRESO INTERNACIONAL
DE NEUROEDUCACION

Suengias pana el ‘w-encwerilive

de
COMPARTIR $
Sonizonleh

f E" =

¢Es la crisis de la
educacién una crisis de
nosotros con la vida?

¢Como salir de la
mdmdual:dad a la
colectividad?

f*w%&

PRES ENCIA LIDAD

¢Como aprendemos
con la educacién a
distancia?
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Congreso Internacional de Neuroeducacion Version 111 Visual Thinking

B"IMI/TGU@ Il CONGRESO INTERNACIONAL
a2 DE NEUROEDUCACION
Suww pova o wo-enowerilive

l} I
~3 \ »,. { d 11 jv"
«Educar humanosenun &

p
L=, k. 4 “l E-“ L

4 LQuehpode

mundo de maquinas inteligentes » - educacién se
y necesita?
VALOR DE LA EDUCACION r — = —)
| MAQUINAS |

ImportanC|a de que las CREATIVAS

;QUE ES SER wraens L% %
HUMANOS? En un mundo con maquinas m—'UMANOS
inteligentes nuestra mejor ) 4
opcién es ser humanos MAQUINAS o]

-

HACIA UNA NUEVA o
EDUCACION YA

ENTENDER EL M I
CEREBRO HUMANO (D

SER

ENGAGE
INSPIRE
PERSONAS
EMPOWER SIGNIFICATIVAS
lDar raices y alas a tus hijos” RESILIENCIA

@@@@ neuro l "
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ALFONS CORNELLA - GILBERTO
PINZON - MARTA LIGIOIZ

[1 CONGRESO INTERNACIONAL
DE NEUROEDUCACION

Sinegias pava el 've-encuentive

¢El modelo educativo, tan
vinculado al econémico,
necesita una revisién?

NO GARANTIZA
EL TRI-\BAJO

TRABAJORES “ ¢ Qué criterios siguen las
QUE LA INDUSTRIA maquinas para ofrecernos
NECESITA MAQUINAS soluciones? ;Son éticos?

INTELIGENTES

¢Como entender lo que implica
una verdadera revolucién
educativa junto con la inteligencia
artificial?

TRANSFORMACION
EDUCATIVA

El curriculum no lo es todo
aunque se aprecia asi, ;como
revertir esta situacion?

NO CAMBIAR
EL CURRICULO
CAMBIAR

Como se esta
cf' sarrollando la
inteligencia artificial
actualmente?

OF

()
A

0
< >

INTERMEDIO

¢Son la creatividad y la
innovacién conceptos [?uales'?
¢Son diferentes?

CREATIVIDAD = INNOVACION

A

-o, cpugal
w
Cepsr w&@“"“

%, ‘J%—' CAMBIO

ESTIMULAR "

DE APRENDER

@D
al opez

COMO DOCENT 1130A V1 314v0
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Congreso Internacional de Neuroeducacion Version 111 Visual Thinking

BMUUTGUQ/ IIl CONGRESO INTERNACIONAL
DE NEUROEDUCACION
Sunevgias povw el e-encweritive

A CAMBIOS EN OBJETIVOS

«No hay mejor momento 4
para ser un(a) educador(a) » A/ EDUCATIVOS Ne?acm”
,’ ra
A COVID - DUELO % Negociacién

Depresion

AULA INVERTIDA s
- D v
Pregpmi‘.ab

@_7 ? Necesidades
Inguietudﬁs @
y Nuevos
@ Dowumentacion conoam ientos

Aceptacion

de los

Qdocentes@
4> Singularidad del cerebro ﬁlﬁ’

2 Potenciales diferentes TRANSDISCIPLINARIEDAD

3 Experiencias previas

) "Cientificos
4 Cambios constantes en el cerebro del

5 Neuroplasticidad aprendizaje A%'II;I_l'_I'll_Jl_BB/s
6 Memoria + Atencion = Aprendizaje

NECESIDADES

DISENO UNIVERSAL

DEL APRENDIZAJE —— hIIII\CI)T-ll-?llyl\lAscElgA\l
Conocimientos

Destrezas
s Actitudes .
CAMBIO 80,7 NI
ACTIVIDADES EDUCACION CONTAGIO
EVALUACION CONTINUA SOCIAL
DOE s
e E ©

alopez
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Congreso Internacional de Neuroeducacion Version 111 Visual Thinking

TRACEY TOKUHAMA - ROSA
CASAFONT - FABIAN ROMAN

¢Como podemos optimizar
los beneficios de la educacion
online y minimizar los riesgos?

SEGUN EL 0BJETIVO

CONTENIDOS

% FORMACION -<
ACTITUDES gz

PRESENCIAL + EN LINEA

¢Coémo afecta la situacion de
aprendizaje actual a los procesos
neuronales y atencionales?

eC D3

EL CEREBRO SE mm iil

Lq}:mhdmi

INTERACCION

¢Cuales son las claves para
desarrollar formaciones

[1l CONGRESO INTERNACIONAL
DE NEUROEDUCACION

Sinengias pavw el ve-encueritive

0TRO

CAMBIAR LA PRESENCIALIDAD
7N
¢Como el aprendizaje
en linea puede interferir ’

en el desarrollo de » o°
habilidades sociales? /EMR
DE CALIDAD

¢Como se explica el
incremento en el nivel de 44(9@
estrés y ansiedad por las
restricciones en los
contactos sociales?

SIN CONECTNIDAD ' 9

¢Cémo se puede crear un vinculo
saludable entre estudiantes y
docentes en la formacién online?

PEDAGOGIA
i DE LA

para docentes en la
educacion en linea?

@O
jal opez

VIVIR LA EXPERIENCIA
COMO ESTUDIANTE

% ESCUCHA
« eamaﬂwr.%)

E o
A

b8
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Congreso Internacional de Neuroeducacion Version 1V Visual Thinking

MET000£06 1;4 Metodo Cienti(ico
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Congreso Internacional de Neuroeducacion Version 1V Visual Thinking

E60NA Romad MAESTRE
TI(A pe. CUIDAR

//)
Perso:'a_ diet gt
épendieu\e e
wlnemble 012‘:) @ ?
me
n?ferpela. ®

A Wi Mdnefo_¢

Ve . / Cuidado \
/'\_ ~ ALTP =
- Fgé,up.qp RiEs60 -
-~ = -
% A RESPETO INCERT] UMBPf
ASimeina @ 1

CONFIANZA GEsT.oNAhAS a

c’@ue hacer ¥
e Cor que debo W

PEsONANCIA :
L:a se puede planificar A UTOCUJD‘{{DO

Negaumos d CUIDADD cou
CANSANCIO ,)/ @ WoﬂKHOLiC

iy T
T
BE@ONA\/ \ MARTA \

o @ A(ﬂﬂl'ﬂ.- souto

Roma'w Ucioiz RPN <7 Vewiwos de wa TERRA & ©
Mépicos Euroreas
i pidxe,mu
: HAY CWiDADOS  5,ppe-
Palabrs “AYUDA”

QUe HACEN  PRoTEcioN COMITE € ETICA

esta” DENOSTADA DAN@ tﬁ:



BLOG DE NEURODIDACTICA PARA ALUMNOS SUAYED 112

Congreso Internacional de Neuroeducacion Version 1V Visual Thinking
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Anexo 4. Encuesta de opinion

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Filosofia y Letras
Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia (SUAyED)
Asignatura: Didactica General 11

Objetivo: Identificar la viabilidad del sitio con base en las opiniones de los visitantes.

1. (Tu primera impresion al entrar en el sitio fue?
a) Buena
b) Mala
2. (El disefo (colores, imagenes, tipo de letra) fue agradable para ti?
a) Si
b) No
3. (Acceder a las diferentes secciones del sitio fue facil para ti?
a) Si
b) No
4. ;Consideras que la informacion que se coloco dentro del sitio fue atil?
a) Si
b) No
5. En este ultimo apartado te agradeceria escribir tu opinion general del sitio y si existen

sugerencias para la mejora del mismo.

iGracias por tu participacion!
Elaborado por: Maria Luisa Ramos Lozano,

asesorado por la doctora Hatsuko Yali Nakamura Matus.
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Anexo 5. Respuestas de la encuesta de opinion

1. ;Tu primera impresion al entrar
en el sitio fue?

Buena Mala

2. ;El disefio (colores, imagenes,
tipo de letra) fue agradable para
ti?

Si No
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Respuestas de la encuesta de opinion

3. jAcceder a las diferentes
secciones del sitio fue facil para
ti?

No

4. ;Consideras que la informacion
que se coloco dentro del sitio fue
atil?

No
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Respuestas de la encuesta de opinion

5. En este Ultimo apartado te agradeceria escribir tu opinion
general del sitio y si existen sugerencias para la mejora del
mismo.

1."Creo que es un sitio bastante accesible".

2."El sitio de es interesante, dinamico y llamativo, en el pude
apreciar diversos aspectos en lo que se integra la didactica y
realmente fue de mucha ayuda a darme cuenta realmente como
se da el aprendizaje desde diversas perspectivas, gracias."

3. " Todo es de facil acceso y entendible".

4. "MIS COMPANERAS DE DE TRABAJO ( PRIMARIA) LES ENCANTO.
NOS GUSTARIA QUE SE FUERA COMPLEMENTANDO Y
ACTUALIZANDO".

5. "Hola compaiera, buena aportacion".
6. "Buen sitio, muy practico".

71." Me parece muy importante que cada estudiante tenga acceso
a ésta informacion ya que se puede interesar en su forma de
aprendizaje y no desistir si no comprende igual que las personas
a su alrededor. Creo que pudiera agregar algunas ligas de interés
relacionados con la forma de aprendizaje. Gracias y felicidades
por su iniciativa".
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