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Uno de los hobbies que fui adquiriendo con el tiempo fue la escalada de tipo boulder, un deporte

poco conocido en la Ciudad de México debido a la falta de promoción y difusión. Cabe destacar que

tiene una comunidad muy sólida y unida, ya que, al ser reducida muchas de las personas que

practican este deporte terminan conociendo a sus compañeros en los pocos lugares donde puede

realizarse esta actividad y, paulatinamente va creciendo conforme se realizan nuevas actividades y

eventos. 

Varias personas de la comunidad eligen escalar en las afueras de la ciudad, donde las rocas con su

propia geometría, fungen como la estructura a escalar, claro que esta manera requiere de más

accesorios y equipo para realizar su correcta y segura ejecución.

Justificación del proyecto

Con la reciente noticia de que la escalada deportiva será finalmente considerada como deporte

olímpico para los Juegos Olímpicos de Tokio 2020, se espera un crecimiento de seguidores este

deporte. Actualmente, los lugares en donde se practica este deporte en México tienen una demanda

cada vez mayor, lo cual me llevó a la siguiente pregunta ¿por qué no hay instalaciones profesionales

o apropiadas para practicar este deporte en la Ciudad de México otorgadas por parte del Gobierno

Federal. Según el INEGI, en el 2015 la Ciudad de México contaba con 8,918,653 habitantes y la

cantidad total de espacios disponibles para practicar esta disciplina son aproximadamente doce

ubicaciones. Cada una es de acceso al público en general, pero de carácter privado, con base en los

datos recopilados en mi búsqueda por internet y con las personas que practican este deporte. (INEGI,

2015)

a) Objetivos

El objetivo de mi proyecto es brindar un espacio adecuado para la práctica segura y profesional de la

escalada en la Ciudad de México, creando así un parteaguas del diseño en conjunto que debe tener

un gimnasio para el máximo aprovechamiento del espacio. La mayoría de los espacios actuales están

adecuados a estructuras existentes, con esto se busca minimizar los costos de la construcción de una

obra nueva. Esto representa un gran reto para los diseñadores de estos espacios, ya que se deben

incluir varias zonas en pocos metros cuadrados, los cuales, en la experiencia, no siempre consiguen

una buena distribución, así como poder lograr muros de escalar bastante altos para desarrollar otras

variantes de la escalada.
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Otro punto a favor de realizar el gimnasio al Oriente de la CDMX, es que la mayor parte de locaciones

de escalada interior se ubican al Poniente, dejando la parte oriente sin un punto cercano para poder

realizar dicho deporte.

Uno de los gimnasios más grandes de la Ciudad de México es Rock Solid; cuenta con una superficie

de 500m2 y ofrece servicios extras como salones para yoga, área de pesas y una cafetería. A pesar del

tamaño del conjunto no es posible practicar todas las modalidades, por lo que mi intención es

proponer un gimnasio que pueda tener unas instalaciones apropiadas para practicar las diversas

modalidades de escalada como el boulder, la escalada de velocidad y la escalada de dificultad, que

sea de acceso tanto para atletas de alto rendimiento como para amateurs. Con esto se pretende

propiciar a la CDMX como un lugar para futuras competencias de alto nivel, fomentar la cultura del

deporte, dar a conocer la escalada deportiva y abrir gimnasios para futuros escaladores del oriente.

b) Marco de referencia

El lugar que elegí tiene que ver con uno de los centros deportivos más importantes del Oriente de la

Ciudad de México; la Ciudad Deportiva debido a la relación que tiene con los otros espacios para

practicar deportes, además del fácil acceso por vías primarias, también cuenta con una excelente

cercanía a puntos de transporte público como el Sistema de Transporte Colectivo Metro, trolebús, y

algunas rutas de camiones. Este lugar ha sido testigo de la presencia de cientos de adeptos del

deporte para disfrutar eventos como la Fórmula 1, partidos de béisbol de la Liga del Caribe, festivales

de música de gran escala, e incluso funcionar como refugio para migrantes. Su gran área hace que

este sea un excelente punto de referencia en la ciudad. 

Imagen 1. Imagen Satelital Puerta 2 de Ciudad Deportiva ubicada en la CDMX. Fuente: Google Earth
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Para la elección del terreno a trabajar y poder hacer una correcta propuesta, nos concentraremos

específicamente en la puerta 2, ubicada en la colonia Jardín Balbuena que se encuentra sobre la calle

Fernando Iglesias Calderón, en un punto intermedio entre las estaciones de metro correspondientes

a la línea 9 Velódromo y Mixhuca. El conjunto cuenta con una extensión de más de 120,000m2, las

instalaciones corresponden a espacios para practicar deportes como futbol soccer, futbol americano,

hockey en asfalto, skateboarding, baloncesto, equipos de calistenia y una pista para correr, además a

sus alrededores se encuentra el Velódromo Olímpico, un estadio que fue utilizado por unas

temporadas por los Diablos Rojos, campos de béisbol, un campo de gotcha, canchas de futbol rápido

e incluso una alberca.

c) Antecedentes

“La Jardín Balbuena es una colonia de la Ciudad de México, ubicada en la parte centro de la ciudad.

Gran parte de su infraestructura fue diseñada por el arquitecto Mario Pani Darqui y Agustín Landa

Verdugo.

La colonia se encuentra en lo que antes se conocía como los “Llanos de Balbuena”, donde se realizó el

8 de Enero de 1910 el primer vuelo realizado en México por Alberto Braniff, convirtiéndose en el

primer campo aéreo del país.” (Wikipedia, 2020)

Lo primero en ser construido con carácter residencial fue la Merced Balbuena, en donde se podían

encontrar casas neocoloniales, pero con el paso del tiempo se fueron demoliendo y algunas otras

fueron modificadas por la cercanía que tiene esa parte al Centro Histórico de la Ciudad de México, es

que se adoptó ese estilo.

Existían dos haciendas, que posteriormente fueron adquiridas por el gobierno, donde se vendían

lotes, pero al notar la falla de estos, se pidieron permisos para poder fraccionar dicho terreno y así

comenzó a construirse la traza urbana de la colonia Jardín Balbuena. 

Muchas de las casas de la colonia eran iguales porque fueron construidas con carácter popular, pero

a través del tiempo se han ido modificando para llegar a convertirse en residencias, a pesar de esto, si

se pasea por la colonia, muchas casas conservan algunas características similares y en cada calle,

retorno o avenida se tiene la sensación de estar en la Jardín Balbuena porque tiene ese estilo tan

marcado en sus fachadas de patio delantero en “L”, casa y patio trasero.

3
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La colonia se encuentra delimitada por las avenidas: Lázaro Pavia al poniente, la calzada General

Ignacio Zaragoza al norte, la Jesús Galindo y Villa al oriente y la Morelos Eje 3 al sur. Gracias a que el

mercado abastecedor y algunos edificios gubernamentales se encuentran cerca, altos puestos del

gobierno y dueños de abastecedoras adquirieron lotes en los fraccionamientos, embelleciendo gran

parte del lugar con residencias ostentosas.

La colonia destaca por su sello distintivo, como los camellones arbolados, grandes pastizales, por otra

parte, en algunas calles y avenidas se encuentran palmeras y, por supuesto, los jardínes. Dentro del

diseño estructural de la colonia, se encuentra una unidad habitacional importante conocida como

John F. Kennedy, este y otros conjuntos dentro de la colonia tienen un estilo similar al Conjunto

Urbano Benito Juárez y a la Unidad Habitacional Nonoalco Tlatelolco, ya que sus diseñadores son los

mismos.

Dichos edificios tienen una influencia del movimiento moderno; tienen los principios muy

marcados, formas geométricas simples y ortogonales, el dinamismo del espacio arquitectónico,

aplicación del color y los detalles constructivos evitando la ornamentación sobrepuesta y el uso

limitado de materiales. A mi parecer fueron una excelente idea para ese tiempo, ya que actualmente

las demandas de una familia son mucho más extensas, al parecer carecen de espacio.

El complejo de la Ciudad Deportiva de la Magdalena Mixihuca es considerado como el espacio

deportivo más grande de América Latina y es un proyecto que prosperó en 1956 cuando, por decreto

presidencial, se inició la construcción de la Ciudad Deportiva sentada en 292 hectáreas ubicadas en

las alcaldías Iztacalco y Venustiano Carranza. Su variedad de instalaciones la hace única en nuestro

país, ya que reúne múltiples disciplinas incluyendo al Autódromo Hermanos Rodríguez. Por lo visto,

la Colonia cuenta con recintos de la época de los Juegos Olímpicos de 1968, estos lugares de interés

común le otorgan identidad por ser de carácter deportivo. 

 

4

1 . I N T R O U D U C C I Ó N



         a) Ubicación
 
Nuestro terreno se encuentra dentro de la puerta 2 de Ciudad Deportiva, con dirección de Fernando
Iglesias Calderón S/N Colonia Jardín Balbuena, Alcaldía Venustiano Carranza, con código postal
15900 al Oriente de la Ciudad de México.
ÁREA: 121,251 m2 
TIPO DE SUELO: Zona 3 
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Imagen 2. Radio considerado para estudio de la zona. Fuente: Autoría propia



En la siguiente imagen delimitamos el polígono del terreno en el cual actuaremos dentro de la puerta
2 de la Ciudad Deportiva. 
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Imagen 3. Delimitación de polígono de actuación. Fuente: Google Earth

Imagen 4. Aproximado de Perímetro y área del terrerno Fuente: Google Earth



CLIMA: 
Clima semiseco templado con lluvias en invierno con una temperatura media anual de 16º
centígrado. 
Es importante considerar estos dos puntos, ya que el sistema constructivo debe considerar un
aislamiento acústico y térmico, pues al ser un edificio alto tendrá un asoleamiento en varias de sus
fachadas ya que no hay algo similar en altura en las colindancias. 

FLORA: 
El pastizal halófilo contempla la porción noreste de la delegación. Ésta se caracteriza por la presencia
de suelos con alto contenido de sales solubles con diversas formas florísticas, fisonómica y
ecológicamente muy disímiles; pueden dominar en ella formas herbáceas, arbustivas y aun arbóreas. 
El predio cuenta con algunos árboles, de los cuales es primordial conocer la estructura de sus raíces  
para no dañarlos. 

VIENTOS DOMINANTES: 
De Noreste a Suroeste. 
Hay que considerar una fachada que permita la ventilación e iluminación natural al norte, que
permita una ventilación cruzada para generar un ahorro en el consumo energético. 

PRECIPITACIÓN: 
Precipitación pluvial de 600 mm anuales. 
Se debe pensar en un aislamiento acústico óptimo para evitar la contaminación auditiva dentro del
gimnasio, así como una planta de tratamiento para riego de las áreas exteriores. 
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Imagen 5. Flora abundante en la zona. Fuente: Wikipedia



          b) Contexto urbano
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Imagen 6. Delimitación de avenidas principales de acceso a la zona.
Fuente: Autoría propia



ACCESOS

Imagen 8. Acceso sobre Fernando I. Calderón. Fuente: Street View Google Maps

Imagen 9. Acceso sobre Ramsés Treviño. Fuente: Street View Google Maps
-  0 2  -
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Imagen 7: Puntos clave de transporte público
Fuente: Autoría propia
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          c) Contexto social

ECONOMÍA:

La principal actividad que se desarrolla en la colonia Jardín Balbuena es el gobierno, en la que

operan cerca de 100 establecimientos con un personal ocupado estimado en 10,000 personas.

EMPRESAS Y EMPLEO:

En la colonia Jardín Balbuena se registran 1,800 establecimientos comerciales en operación. Entre

las principales empresas, tanto públicas como privadas, con presencia en la colonia se encuentra la

alcaldía Venustiano Carranza que junto a otras dos organizaciones emplean 4,253 personas,

equivalente al 58% del total de los empleos en la colonia.

POBLACIÓN:

En la colonia Jardín Balbuena viven 36,400 personas en 11,500 hogares, siendo una de las colonias

más pobladas de la Ciudad de México. Se registran 1,271 personas por km2 con una edad promedio de

34 años y una escolaridad promedio de 13 años cursados. De las 40,000 personas que habitan en

Jardín Balbuena, 5,000 son menores de 14 años, mientras que 8,000 jóvenes tienen entre 15 y 29 años.

Cuando se analizan los rangos etarios más altos, se contabilizan 20,000 personas con edades de entre

30 y 59 años, y 7,000 individuos de más de 60 años. 

Imagen 10. Promedios de edad, ingresos así como habitantes  en km2. Fuente: MakeDataMéxico

Con estos datos podemos reconocer que tenemos 13,000 probables usuarios potenciales para el
aprovechamiento de dichas instalaciones, más los usuarios que estén interesados de colonias vecinas
y de otras partes del oriente. 
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          d) Infraestructura (Servicios públicos)

Agua entubada

1 1
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Energía eléctrica

Imagen 12. Disponibilidad de energía eléctrica en la
zona. Fuente:  INEGI, 2016

Imagen 11. Disponibilidad de agua entubada en la zona. Fuente:
INEGI, 2016 



  
Drenaje

1 2
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Imagen 13. Disponibilidad de drenaje. Fuente: INEGI, 2016
 
          e) Equipamiento
USO DE SUELO: 1 Espacios abiertos, deportivos, parques, plazas.

Imagen 14. Plano de zonificación y normas de ordenación
Fuente: SEDUVI, 2021



          f) Normatividad (reglamentos, normas, planes de desarrollo)
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Imagen 15. Clasificación de uso de suelo del lote. Fuente: Sistema de
Información Geográfica, SEDUVI 2016
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Imagen 16. Usos de suelo permitidos para  clasificación Fuente:
Reglamento de Construcción de la CDMX, Simón 2019
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SEGÚN REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL 10a. ed.  2019         

LOCALES PARA SERVICIO MÉDICO
Debe contar contar con local de servicio médico, con un sanitario con lavabo y excusado y mesas de
exploración.
Deportes y recreación de más de 10,000 concurrentes (excepto centros deportivos):
Mínimo una mesa de exploración por cada 10,000 concurrentes.

SERVICIOS SANITARIOS MUEBLES SANITARIOS
RECREACIÓN SOCIAL:
Deportes y recreación de 101 a 200 personas
-4 escusados
-4 lavabos
-4 regaderas
 

Imagen 17 Usos de suelo permitidos para  clasificación Fuente: Reglamento de
Construcción de la CDMX, Simón 2019



ILUMINACIÓN ARTIFICIAL
     Gimnasios y adiestramiento físico: 250 luxes

ILUMINACIÓN DE EMERGENCIA
     DEPORTES Y RECREACIÓN
     Prácticas y espectáculos deportivos
     Circulaciones y servicios sanitarios 5%

PROVISIÓN MÍNIMA DE AGUA POTABLE
      Para deportes y recreación:
      Prácticas deportivas con baños y vestidores 150 L/asistente/día
      Usuarios promedio por día: 120 usuarios
      Provisión mínima: 18,000 L al día

PUERTAS (ancho mínimo)
     DEPORTES Y RECREACIÓN
     Acceso principal: 1.20 m
     OFICINAS
     Acceso principal: 0.90 m

     ATENCIÓN MÉDICA:
     Acceso principal: 1.20 m
     Consultorios: 0.90 m

PASILLOS
     DEPORTES Y RECREACIÓN:
     Ancho mínimo: 1.80 m
     ATENCIÓN MÉDICA:
     Ancho mínimo: 1.80 m

     OFICINAS:
     Principal ancho mínimo : 0.90 m
     Secundario ancho mínimo : 1.20 m

ESCALERAS
     DEPORTES Y RECREACIÓN:
     Ancho mínimo : 1.20 m
     ATENCIÓN MÉDICA:
     Ancho mínimo : 1.20 m
     OFICINAS:
     Ancho mínimo : 1.20 m (Simón, 2019, 105-139)
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          g) Topografía

MECÁNICA DE SUELO: 

Integrado por depósitos de arcilla, altamente compresibles, separados por capas arenosas con

contenidos diversos de limo o arcilla. Estas capas arenosas son de consistencia firme a muy dura y de

espesor variable, al igual que las cubiertas superficiales conformadas por suelos aluviales y rellenos

artificiales. 

Al poniente de la alcaldía predomina, en extensión, el sistema del vaso lacustre Feozem que ocupa la

mayor área de la delegación, se encuentra principalmente en la porción poniente, son suelos ricos en

materia orgánica, desarrollados de materiales no consolidados, carbonatados e ígneos. La

profundidad de la capa de desplante es variable en función del relieve; cuando se sitúan en laderas

son someros con límite de roca madre y presentan alta susceptibilidad a la erosión; en superficies

subhorizontales, el espesor es mayor. Además de las características anteriores, es importante

considerar la intensa lixiviación, baja percolación y la cantidad de humedad (Base referencial

mundial del recurso suelo, 2007).

Estos datos nos precisan información valiosa, ya que en la delegación se presentan varios problemas

estructurales por hundimiento, por lo que es puntual atender una cimentación adecuada para

soportar la estructura de nuestro gimnasio y considerar un hundimiento pre-estimado.

TOPOGRAFÍA:

 La topografía en el terreno es relativamente plana debido a que no hay cambios considerables en los

niveles y el predio tiene un nivel de 2236 m sobre el nivel del mar.
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Imagen 18. Topografía de la zona. Fuente: INEGI,
2021



            h) Reporte fotográfico del sitio

LUIS DE LA ROSA

FERNANDO IGLESIAS CALDERÓN
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Imagen 19. Luis de la Rosa casi esquina Fernando Iglesias
Calderón. Fuente: Google Maps

Imagen 20. Fernando Iglesias Calderón  Puerta 2.
Fuente: Google Maps



 

RADAMÉS TREVIÑO 

EJE 3 SUR 
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Imagen 22. Calle Eje 3 Sur casi esquina Radamés
Treviño. Fuente: Google Maps

Imagen 21. Radamés Treviño Puerta 2 frente a Velódromo.
Fuente: Google Maps



          a)Proyectos análogos

 ROCK SOLID

     Imagen 23. Interior de gimansio de escalada. Fuente:  rocksolid.mx, 2020

Área: 969 m2
Arquitectos: Tangente Arquitecutra
Año: 2019
Ubicación: Prolongación Ayuntamiento 83 Col. Santa Catarina, Coyoacán 04010 CDMX

El gimnasio se encuentra cerca del corazón de Coyoacán, al sur de la Ciudad de México a unos metros
de la Avenida Miguel Angel de Quevedo. Siendo uno de los gimnasios de escalada más grandes de
México cuenta con espacios como:
Cafetería
Estacionamiento de bicicletas
Vestidores
Gimnasio
Regaderas
Tienda 
Recepción

Tiene más de 5 secciones de muro para practicar diferentes movimiento con ayuda de la geometrías
de los muros, que simulan las rocas naturales. Uno de sus materiales principales es la madera, tanto
para la fabricación de estructura y paneles.
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BLOC-E

        Imagen 24. Interior de gimnasio Bloc-e. Fuente: Infogym.com
  

Proyecto: Franz Weber y Diego Álvarez
Diseño Estructural: Franz Weber y Diego Álvarez
Área: 300 m2
Imágenes: Carlos Beltrán para Picz
Lugar: Av. Patriotismo 724, San Juan, Benito Juárez, 03730 Ciudad de México, CDMX
Fecha: 2014

Bloc-E Centro de Escalada es un lugar para la diversión, escalada, yoga, aventura y mucho más.
Presenta diversas áreas y desplomes con boulders colocados de diferentes dificultades, cada uno
diseñado especificamente para entrenar distintos niveles de fuerza y habilidad. 
“Utilizaron más de 1200 llantas para la fabricación de su colchón. Esto es lo más importante de un
gimnasio de escalada puesto que es donde caerán múltiples veces los escaladores, es decir, las
personas que entrenan en este lugar. Además del colchón, buscaron utilizar la mayor cantidad de
materiales que no dañaran el ambiente, asmo pintura libre de compuestos orgánicos volátiles,
maderas certificadas, y muebleria hecha a base de materiales reciclados.” (arqys, 2014)

-  0 2  -
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Imagen 25. Construcción de muros de escalada y relleno de colchón de seguridad. Fuente: Arqys, 2021



ALLEZ UP ROCK CLIMBING GYM / SMITH VIGEANT ARCHITECTES

    Imagen 26. Recepción de gimnasio Allez up. Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/02-338743/allez-up-rock-climbing-gym-smith-
vigeant-architectes?ad_source=search&ad_medium=projects_tab, 2020

Arquitectos: Smith Vigeant Architectes
Área: 1220 m2
Año: 2013
Ubicación: Montreal, Canadá

Este es uno de los gimnasios que consideré como un excelente referente para construir muros tanto
de escalada tipo boulder como  escalada deportiva. Su toque moderno le da una seriedad apropiada
para uso de instalaciones de deportistas de alta categoría.

“Las formaciones en la pared de escalada en el edificio principal se parecen a los acantilados de
azúcar, recordando a los visitantes la función original de los silos de Redpath. Las paredes de
escalada angulares, color blanco puro, ofrecen distintas rutas de escaladas para escaladores
avanzados y principiantes. Los múltiples colores de las rocas de agarre contribuyen a la dinámica y
encanto de este espacio interior único” (ArchDaily, 2020).

Los grandes ventanales que interrumpen los muros, generan una iluminación natural generosa en
todo el gimnasio y a la vez asimilan grietas como las hay en los grandes monolitos. Un claro ejemplo
de que la estética y la función pueden ir de la mano.
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ALLEZ UP ROCK CLIMBING GYM / SMITH VIGEANT ARCHITECTES

3 . P R O G R A M A

Imagen 27. Planta baja arquitectónica de gimnasio Allez up. Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/02-338743/allez-up-rock-climbing-
gym-smith-vigeant-architectes?ad_source=search&ad_medium=projects_tab,2020
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THE SILO COMPETITION PROPOSAL

          

Imagen 28. Fachadas y corte esquemático “The silo”. Fuente: https://www.archdaily.com/20955/the-silo-competition-proposal-by-nl-
architects,2020

Arquitectos: NL Architects
Ubicación: Amsterdam

Este gimnasio nace de la idea de restaurar dos silos antiguos y darles un nuevo uso como gimnasio de
escalada, aprovechando el espacio generado interior tanto exteriormente.

“El silo cultural consta de dos teatros con camerinos y espacios de ensayo, para talleres, expositivos,
estudios de música y un espacio para peluquería. Un puente conecta los silos a la altura del nivel del
techo original y los espacios de oficina se colocarán en la parte superior. El nivel superior estará
dedicada a un restarante con vistas 360 y una azotea.” (Arch Daily, 2009)
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Imagen 29. Render muro de escalda, the silo. Fuente:
https://www.archdaily.com/20955/the-silo-
competition-proposal-by-nl-architects,2020

Imagen 30. Corte esquemático, the silo. Fuente:
https://www.archdaily.com/20955/the-silo-
competition-proposal-by-nl-architects, 2020



MFITNESS

          

 Imagen 31. Interior de gimansio MFitness. Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/947809/gimnasio-mfitness-smertnik-kraut?
ad_source=search&ad_medium=projects_tab, 2020 

Arquitectos: Smertinik
Área: 2430 m2
Año: 2015
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Imagen 32 Planta baja arquitectónica,
MFitness. Fuente: ArchDaily, 2020



MFITNESS 

3 . P R O G R A M A

Imagen 33. Distribución de áreas en planta baja y alta. Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/947809/gimnasio-mfitness-
smertnik-kraut?ad_source=search&ad_medium=projects_tab, 2020
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ESTUDIO DE CICLISMO HARDIO

          

Imagen 34. Área interior, Cafetería. Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/942828/estudio-de-ciclismo-hardio-balbek-bureau?
ad_source=search&ad_medium=projects_tab, 2020

Arquitectos: Balbek Bureau
Área:600 m2
Año: 2019

Este gimnasio es un gran referente en cuanto a las comodidas que requiere un deportista profesional
así como un amateur. La calidad de los espacios mostrados nos permite darnos idea de los materiales
y texturas a utilizar en nuestros espacios.

“Hardio es un estudio de ciclismo contemporáneo con múltiples facetas. Fue creado como una
alternativa a los gimnasios tradicionales contaminados con ruido visual y decoraciones brillantes. El
dueño de Hardio es abogado y fanático de los deportes, soñaba con un lugar donde él y sus amigos
pudieran ir en bicicleta bajo cualquier condición climática. También quería crear un espacio para
practicar yoga y meditación, por lo que decidió alojar las dos actividades, una de entrenamiento
meditación, bajo un mismo techo.” (ArchDaily, 2020)
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Imagen 36. Área de lockers y vestidores.
Fuente: ArchDaily, 2020

Imagen 35. Isométrico de estudio de
ciclismo. Fuente: ArchDaily, 2020



          b) Programas arquitectónicos análogos

 Imagen 37. Programa Arquitectónico análogo. Fuente: Scribd, 2009
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          b) Programas arquitectónicos análogos
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Imagen 38. Programa Arquitectonico Análogo de Gimnasio [d47edr7k2mn2]. Fuente:
IDOCPUB
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          c) Programa arquitectónico de gimnasio de escalada

3 . P R O G R A M A
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Imagen 39. Programa Arquitectónico de Gimnasio de escalada. Fuente: Autoría propia



          a) Esquemas conceptuales

El diseño del gimnasio de escalada
parte, principalmente, de una
ubicación de las zonas conforme a su
relación directa o indirecta con los
espacios del gimnasio, para lograr un
menor recorrido y menos
interferencia entre los espacios.

La propuesta, desde un inicio, parte
de adaptarse a las nuevas formas de
habitar y utilizar los espacios,
resultantes de la pandemia
ocasionada por el COVID-19. 

Podemos observar las primeras
intenciones de volumetría y la forma
de aproximación al edificio con esta
plaza de acceso.

4 . P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

Imagen 41. Croquis conceptual, perspectiva de fachada
principal. Fuente:  Autoría propia

Imagen 40. Croquis conceptual, distribución de áreas. Fuente: Autoría propia
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          a) Esquemas conceptuales

4 . P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

La propuesta se comenzó a
trabajar con las vistas que se
querían lograr desde ciertos
espacios hacia el gimnasio. 

La idea general era tener
espacios lo más abiertos
posibles para poder visualizar
lo que sucede desde cualquier
punto del gimnasio.

Imagen 43. Croquis conceptual, distribución de
espacios. Fuente:  Autoría propia

Imagen 42. Croquis conceptual, perspectiva de acceso
principal. Fuente: Autoría propia
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          a) Esquemas conceptuales

4 . P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

La vista que debía predominar
en los espacios secundarios,
era una vista directa hacia el
área de escalada. 

Se comenzó a trabajar la
volumetría en el sitio,
generando una primera idea
de las dimensiones del
conjunto en el terreno. 

Imagen 45. Fotomontajes de volumetría, fachada principal. Fuente:  Autoría propia

Imagen 44. Croquis conceptual, vista gimnasio. Fuente: Autoría propia
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          a) Esquemas conceptuales

4 . P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

Para la comprensión de volumétrica de las fachadas, se decidió ayudarse mediante una técnica de la
manufactura digital, con esto se realizó una maqueta en impresión 3D que permitía comprender las
proporciones, morfología, así como la escala.

Imagen 46. Morfología de fachada principal impresa en 3D. Fuente:
Autoría propia
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          a) Esquemas conceptuales

4 . P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

Conforme se fue desarrollando la idea se generaban distintos esquemas para comprender la disposición de
espacios a través de los distintos niveles, comprendiendo las ventajas y desventajas que estas decisiones
implicarían, principalmente, en el tema de la accesibilidad. 

Imagen 48. Isométrico, disposición de niveles. Fuente:
Autoría propia

Imagen 47. Lámina de presentación de morfología. Fuente: Autoría propia Imagen 49. Corte esquemático, Acceso principal. Fuente:
Autoría propia
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          b) Plan Maestro

4 . P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

I. Memoria descriptiva

Como consecuencia de elegir la antigua fuente de la puerta 2 de la Ciudad Deportiva, se debe concebir un buen
uso para dicho espacio, ya que representaba un hito de la zona, por lo que la propuesta contempla tener
espacios públicos para recuperar la conexión entre el usuario y el espacio, generando una limitación más
amigable, ya que muchas zonas hacen uso de rejas metálicas para su delimitación que no aportan una
interacción amigable con el usuario. Tomando en cuenta lo anterior, la propuesta contempla tener zonas de
escalada interiores como exteriores, principalmente con el gimnasio ubicado al centro y rodeado en su mayor
parte de pasto para crear zonas verdes funcionales, a la vez que esto permitirá a los demás usuarios y adeptos
de otros deportes ver la práctica de la escalada, creando así una conexión visual. La materialidad para este
proyecto contempla principalmente el concreto y el acero, ya que por los requerimientos de los espacios será
necesario utilizarlos, se tendrán cambios de pavimentos en los exteriores del gimnasio con despieces de losetas
prefabricadas de concreto. 
La propuesta de generar una zona de boulder en la parte sur del terreno surge para lograr un ambiente exterior
privado para los escaladores que pueda almacenar algunos eventos, utilizando algo de escombro para generar
unas rocas artificiales y propiciar un ambiente similar al de la naturaleza. 

En cuanto a la vegetación existente, esta se preservará y se respetará su ubicación, ya que el diseño la
contempla como parte de la edificación, principalmente por la manera en que pintará las fachadas del
gimnasio, como para generar sombras en donde los escaladores en el exterior tengan donde reposar,
generando así zonas de descanso naturales. La parte de los servicios esta cubierta, ya que dichos espacios se
mantienen al frente para no modificar la actual vía interna con la que cuenta el conjunto para el acceso de los  
vehículos, de esta manera se puede dar servicio al gimnasio para lo que sea necesario.
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          c) Proyecto Arquitectónico

4 . P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

I. Memoria descriptiva

El proyecto nace con la propuesta de generar la mayor superficie escalable posible albergando los espacios
compatibles con la escalada. Para el acceso se propuso una fachada para escalar, con un gran ventanal al
centro que permita ver la actividad que se desarrolla al interior, así como para iluminar varios espacios dentro.
El lobby te vestíbula a la parte administrativa, la recepción y al control de acceso, posteriormente se desarrolló
un sistema de circulación con circuitos para crear pasos aislados para que las personas no se mezclen al
momento de ir directamente a la parte de la escalada o a los vestidores. Esto principalmente para evitar los
choques en los puntos de acceso, por lo que la mayoría de los espacios cuenta con un acceso y salida diferente.
Una vez pasando esta parte, se formó un vestíbulo que generará mucha de la interacción entre personas ya que
de esta parte es de donde se puede acceder a casi todas las áreas del gimnasio, teniendo como opciones ir
directamente a la parte de escalada deportiva, acudir a la cafetería o utilizar la circulación vertical para
acceder a las plantas superiores. Dicho esto, las partes más privadas se fueron colocando en niveles superiores,
tal es el caso del gimnasio de pesas y la zona de cardio, el salón de usos múltiples, una zona extra para escalar al
interior, contando con sus respectivos sanitarios. En el último nivel se ubica una zona de boulder privada que
se tiene pensada para los equipos oficiales, ya que puede ser una zona que se puede reservar para entrenar de  
mejor manera. 

En la zona de escalada deportiva principal en el primer nivel, se cuenta con una altura de 14 metros libres para
entrenar, posteriormente se encuentra una salida hacia la parte exterior del gimnasio en donde se podrá seguir
desarrollando esta actividad, pero en un ambiente más natural, ya que tendremos el sol y los vientos en la
espalda generando una sensación completamente diferente que como se desarrolla al interior. Se podrán
observar  rocas artificiales sobre el jardín que podrán ser utilizadas por los usuarios, creando una extensión del
gimnasio para mantener las áreas más despejadas y, que las personas no se aglomeren en un solo punto, o
disfruten de un entrenamiento al exterior cuando así las condiciones climatológicas lo permitan. 

Uno de los aspectos fundamentales con los que se trabajó para este gimnasio fue la luz y, es que determinó una
característica esencial, ya que las troneras en las fachadas tienen un papel importante en el juego de luces
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que se generan al interior. Se colocaron de manera intencionada para que los haces de luz recorran por dentro
los espacios y tengan un juego con las líneas pintadas que llevan los muros escalables. Así como para mantener
un consumo bajo de iluminación artificial se propuso un despiece de láminas traslucidas y sólidas en la
cubierta, para iluminar cenitalmente la mayor parte de los espacios.

Como uno de los principales detalles que coincidimos que mejoran los espacios es la vegetación, el acceso
contiene una jardinera lineal con vegetación baja que dirige a los espacios, mientras que en la cafetería un
muro tiene como remate unos árboles pequeños para alegrar la vista de los que se encuentren disfrutando de
alguna bebida. Por último, unos helechos que cuelgan sus hojas desde la segunda plataforma adornan los
pasillos que dirigen a las zonas de escala más privadas al interior del gimnasio. La implementación de servicios
de salud, tanto para terapias físicas, un plan nutricional o para atender emergencias, fueron implementadas en
el proyecto por el pasillo que lleva a la salida y de esta manera tenemos una formación integral en los
escaladores que pueden tener un espacio más propicio para la práctica de este deporte.

          d)Láminas de presentación

En las siguientes páginas son compartidas las tres láminas de presentación, las cuales fueron utilizadas para
presentar el proyecto.
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Imagen 50. Lámina de presentación final #1. Fuente: Autoría propia
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Imagen 51. Lámina de presentación final #2. Fuente: Autoría propia
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Imagen 52. Lámina de presentación final #3. Fuente: Autoría propia



          d)Planos arquitectónicos

A continuación se muestran los planos arquitectónicos en el siguiente orden:

ARQ-01
ARQ-02
ARQ-04
ARQ-05
ARQ-06
ARQ.-07
ARQ-08

-  0 2  -
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          d) Recorrido Virtual

https://youtu.be/QhF4sNduooM

El recorrido virtual actualizado se encuentra en el anterior link, se deberá copiar y pegar en el
navegador web de su preferencia para verlo sin necesidad de descargarlo.

3 . P R O Y E C T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

Imagen 53. Imagen de referencia del recorrido virtual. Fuente:
Autoría propia
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          a) Proyecto Estructural

I. Memoria descriptiva

Al estar ubicados los servicios cerca de esta parte, se sugiere realizar una losa de cimentación híbrida para
poder ubicar las cisternas que abastezcan la demanda de agua en el recinto y aprovechando la construcción de
dicha losa. Mientras que para la segunda parte que va de los tramos del eje "A" al eje "E", y del eje "5" al eje "8", se
propusieron zapatas aisladas unidas con contratrabes y trabes de liga. El área aproximada en donde se ubican
estas zapatas es de: 1207.42 m2, en una gran proporción de esta segunda parte, se encuentran los muros de
escalada, los cuales no transmitien una gran carga a las cimentaciones. 

El peralte de las armaduras fue calculado con las armaduras céntricas por recibir la mayor parte de las cargas
de la cubierta, esto con la intención de homogeneizar el peralte de todas las armaduras y poder dar una mejor
estética a la estructura que forma parte de la arquitectura. El peralte final con el que se proyectó el gimnasio
fue con armaduras de sección de 85 cm de altura, por 50 cm de ancho y el largo que necesite cubrir dicho
tramo. Las fachadas del proyecto contemplan un recubrimiento de durock que permita la modulación para
poder realizar volúmenes amorfos que simulen rocas y puedan dar lugar a diferentes inclinaciones de los
muros. De esta manera las actividades no solo se realizan al interior y se puede aprovechar completamente el
espacio y, a su vez, las condiciones climáticas. Los paneles estarán apoyados sobre una estructura secundaria
de perfiles metálicos que son capaces de resistir las fuerzas al momento de utilizarlos, así como las condiciones
al exterior.

Los elementos propuestos para la cimentación pueden observarse en la siguiente lista de planos, así como en
los planos de la propuesta arquitectónica:

CIM-01 
CIM-02 
CIM-03 
CIM-04 
CIM-05

La siguiente lista de planos conforma la parte estructural superior:

EST-01
EST-02
EST-03
EST-04
EST-05
CXF-01 
CXF-02 
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          ii) Análisis de bajada de cargas
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          ii) Análisis de bajada de cargas
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CARGA EN NODO 7-B LOSAS 

NIVEL 4(cubierta): 16.2 T 
NIVEL 3(sala privada escalada): N\A 
NIVEL 2(sanitarios): N\A

Total: 16.2 T

CARGA EN NODO 7-B MUROS 

NIVEL 3(sala privada): 5.5 T 
NIVEL 2(sanitarios): 5.5 T

Total: 11 T

Wt nodo 7-B=27.2 Toneladas 

PREDIMENSIONAMIENTO DE CIMENTACIÓN NODO 7-B 

27.2 T (20%)=32.64 T
32.64 T / 3 T/m2=10.88 m2 
√10.88 m2 = 3.30 m por lado de zapata (ZAPATA 2,5 Y 3) 

DIMENSIONAMIENTO DE ALTURA DE ZAPATA 
8.32√  (33 T (1.19) 2)/10.88 =   17.22 cm de peralte

Dicho peralte aplica para las zapatas número 2, 5 Y 3

5 . P R O Y E C T O  E J E C U T I V O

Predimensionamiento
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Imagen 54. Dimensionamiento de Zapata 2 y 5 Fuente: Autoría propia



CARGA EN NODO 6-A LOSAS

NIVEL 4(cubierta): 11.9 T
NIVEL 3(sala privada escalada): N\A 
NIVEL 2(sanitarios): 39.9 T

Total: 51.8  T 

CARGA EN NODO 6-A MUROS

NIVEL 3(sala privada): N/A
NIVEL 2(sanitarios): 7.4 T

Total: 7.4 T

Wt nodo 6-A= 59.2 Toneladas 

PREDIMENSIONAMIENTO DE CIMENTACIÓN NODO 6-A

59.2 T (20%)=71 T
71 T / 3 T/m2=23.66 m2 
√23.66 m2 = 4.90 m por lado de zapata

DIMENSIONAMIENTO DE ALTURA DE ZAPATA 
8.32√  (71 T (2.01) 2)/23.66 =   30 cm de peralte

Dicho peralte aplica para las zapatas número 1 y 4

5 . P R O Y E C T O  E J E C U T I V O

Predimensionamiento 
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Imagen 55. Dimensionamiento de Zapata 1 y 4 Fuente: Autoría propia



PREDIMENSIONAMIENTO DE LOSA DE CIMENTACIÓN TRAMOS 1-AB Y 4-AB

Espesor de losa de cimentación:
 e= perímetro de tablero/180
 e=53m/180= 0.29 m 

Peralte total y ancho de trabes principales:
 hp=longitud entre ejes/10
 hp=15m/10= 1.5 m de peralte 
bp=1.5 m/4=0.38 cm de ancho se promedia a 40 cm de ancho 

Peralte total de trabes secundarias: 
hs=longitud entre ejes /20
 hs=15m /20=0.75 m
 bp=0.75 m/4=0.18 cm de ancho mínimo 20 cm 

5 . P R O Y E C T O  E J E C U T I V O

Predimensionamiento 
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Imagen 56. Dimensionamiento de losa de cimentación y contratrabes Fuente: Autoría propia
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          b) Proyecto Hidrosanitario

I. Memoria descriptiva

El nuevo gimnasio de escalada de la CDMX, ubicado al Oriente en el complejo deportivo de la Magdalena
Mixhiuca, se encuentra en una zona de lago por lo cual tiene un bajo valor en resistencia de terreno. El
proyecto requiere agua para diversas zonas como la cocina, los sanitarios, las regaderas, la zona de vapor y
mantenimiento general del gimnasio. 
El reglamento de la CDMX establece que para lugares dedicados a los deportes y recreación que cuenten con
baños y vestidores, deberán de contar por lo menos con 150 litros de agua por asistente al día. Se considera que
el gimnasio tenga un promedio de 150 usuarios al día, por lo que la cisterna de agua potable principal deberá  
tener mínimo 22,500 litros de agua para poder abastecer suministro de agua. Por lo tanto, las medidas de la
cisterna deberían ser cercanas a las siguientes: 4 metros de ancho por 4.7 metros de largo y 1.6 metros de alto.
Para la cisterna contra incendios debe tener al menos 5 litros por cada m2 de construcción y aprovechar el
agua de la captación pluvial, a su vez que se combina con la potable. Por lo que nuestro proyecto de 2181.34 m2,
necesita dos hidrantes y una cisterna de protección contra incendios con una cantidad de 10,907 litros que se
combinará con la cisterna de agua potable para permitir la renovación del agua. Para la cisterna de captación
pluvial se consideran los siguientes datos: una precipitación pluvial promedio anual de 81.1 L/m2, para una
superficie de 2181.34 m2 con un factor de escurrimiento para zona comercial de 0.95. [referencia]

Haciendo las siguientes operaciones: provisión pluvial anual (81.1 L/m2)(2181.42m2)(0.95)=168,067.50 L
provisión anual ((8,212,500 L/anual)+(168,067.50 L/anual)/2)=4,190,283.75 , dicho promedio se multiplica por
la siguiente constante que se debe a los días de la semana entre los días del año: (4,190,283.75 L)
(0.019)=79,615.40 Litros, por lo que este resultado nos arroja que debemos tener una cisterna de captación
pluvial con capacidad para 79,615.40 litros. Al ser una demanda elevada, se tiene en mente utilizar muebles
sanitarios que reduzcan la ocupación de agua, así como capacitar algunas celdas como cisternas para el agua
obtenida a través de la captación pluvial, así como unas celdas también como reserva de agua. Al no contar con
un sistema de tinaco para suministrar el agua con la presión óptima, es necesario un presurizador para enviar
el agua a todas las zonas que se necesite, así como una caldera para el agua caliente que en las zonas así lo
requieran. Dentro del gimnasio, en los baños tanto para hombre como para mujeres se ha instalado una zona
de vapor, por lo que lo ideal sería considerar un generador de vapor por gas o eléctrico. El gimnasio está
ubicado al centro del predio por lo que esta rodeado de vegetación, así que se han dejado 3 preparaciones para
llaves de nariz con un alcance de hasta 30 metros, de esa forma se le puede dar mantenimiento a las áreas
verdes, tanto con agua potable como el agua captada por la cubierta. 
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          b) Proyecto Hidrosanitario

Al ser una demanda elevada, se tiene en mente utilizar muebles sanitarios que reduzcan la ocupación de agua,
así como capacitar algunas celdas como cisternas para el agua obtenida a través de la captación pluvial, así
como unas celdas como reserva de agua. Al no contar con un sistema de tinaco para suministrar el agua con la
presión óptima, es necesario un presurizador para enviar el agua a todas las zonas que se necesite, así como
una caldera para el agua caliente que en las zonas así lo requieran. Dentro del gimnasio, en los baños tanto
para hombres como para mujeres se ha instalado una zona de vapor, por lo que lo ideal sería considerar un
generador de vapor por gas o eléctrico. 

El gimnasio esta ubicado al centro del predio por lo que esta rodeado de vegetación, así que se han dejado 3
preparaciones para llaves de nariz con un alcance de hasta 30 metros, de esa forma se le puede dar
mantenimiento a las áreas verdes, tanto con agua potable como con agua captada por la cubierta. El gimnasio
también cuenta con una cafetería que prepara tanto alimentos como bebidas y dentro de las necesidades para
la cafetería, debe tener acceso a agua fría como agua caliente, y sus desagües deben llevar trampa de grasas,
para poder llevarla a una planta de tratamiento y, así poder conectarla a la cisterna de captación pluvial y que
de esta manera pueda utilizarse para el riego de las áreas verdes.

Para la zona de sanitarios y regaderas se considerará una trampa de grasas y espumas para poder generar una
planta de tratamiento para esas aguas y mandarla a la cisterna de captación pluvial. La cisterna de captación
pluvial será únicamente utilizada para el riego de las áreas verdes, la limpieza en general del gimnasio y para
uso de los muebles sanitarios. Dicho esto, se necesitará una conexión directa con la cisterna de captación
pluvial para las llaves de nariz de riego y limpieza y para los muebles sanitarios.

Se quiere elevar agua desde una cisterna a -1.60 m hasta una cota más elevada para que las tuberías puedan
recorrer los espacios a través de los falsos plafones y se pueda aprovechar el espacio vacío en ellos y, así,  
obtener un caudal de dado que la idea en general del edificio es poder ahorrar en la mayor cantidad que se
pueda, se propone tener calentadores solares para aprovechar la gran extensión de la cubierta y su
asoleamiento favorable, así como una red de recirculación de agua caliente para evitar el desperdicio de agua
en los muebles sanitarios más alejados de la caldera.

El agua potable para regaderas pasará desde la cisterna por las tuberías hasta la regadera y una vez utilizada
pasará por una trampa de jabones/espumas para poder se introducida a la cisterna de agua tratada y ser
empleada tanto en los excusados, así como para el riego y mantenimiento general del gimnasio. El agua potable
fría o caliente que se utilice en la cafetería pasará primero a una trampa de grasas para posteriormente pasar
por un filtro con diferentes materiales y granulometrías, para poder enviar esta agua a la cisterna de agua
tratada para su futura utilización en excusados y en riego o mantenimiento general del gimnasio.
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          b) Proyecto Hidrosanitario

La trampa se eligió por el número de comidas por día y se tiene un cálculo máximo de 88 comidas por día,
dicha trampa admite hasta 105 comidas por día, por lo cuál se tiene un sobrante de 17 comidas. Para el agua
caliente se tiene pensado utilizar una caldera de gas LP con un hidroneumático para mantener óptima presión
en las regaderas. Al estar alejada aproximadamente unos 50m la regadera más lejana de la caldera, se propone
una red de recirculación de agua caliente que, a su vez, nos beneficia por la reducción de desperdicio de agua.
Dicho ramaleo estará compuesto por un ramal directo hasta las regaderas, pero tendrá una conexión a un
tubería que regrese el agua hasta la caldera para mantener una temperatura constante en toda la tubería. Se
colocará un bypass con la entrada de agua caliente para que de esa manera el agua no llegue completamente
caliente al presurizador y este no se bloqueé con la entrada de retorno.

Para la zona de vapor, el sistema tendrá una conexión directa al ramal de agua potable fría, que pasará por el
generador de vapor y así tener una salida de vapor. El destino de esta agua será pasar por una planta de
tratamiento para ser enviada a la cisterna de agua tratada. Las aguas jabonosas (lavamanos, regaderas,
lavadoras, etc.) serán enviadas a una trampa de grasas previamente a la planta de tratamiento, para al final
llegar a la cisterna de agua tratada. Mientras que las aguas negras irán directo a una tubería a la red general.

Se presentan a continuación los siguientes planos corres pondientes a instalaciones hidráulicas:

IH-01
IH-02
IH-03
IH-04
IH-05

La siguiente lista corresponde a instalaciones sanitarias:

IS-01
IS-02
IS-03
IS-04
IS-05
IS-06
IS-07

Por último, en esta sección la siguiente lista de planos corresponde al sistema alternativo:

SA-01
SA-02
SA-03
SA-04
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          v. Fichas técnicas

A continuación se podrán ver la fichas técnicas de los artículos considerados para la parte de instalación
hidráulica y sanitaria comenzando por:

Calentador solar

Imagen 57. Ficha Técnica Calentador Solar. Fuente: CALOREX 
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Biodigestor

Imagen 58. Ficha Técnica Biodigestor Autolimpiable. Fuente:
ROTOPLAS
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Caldera

Imagen 59. Ficha Técnica Caldera. Fuente: LEFLAM 
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Equipo hidroneumático con bomba sumergible

Imagen 60. Ficha Técnica Hidroneumático con bomba sumegible,
Fuente: EVANS
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Tanque hidroneumático vertical

Imagen 61. Ficha Técnica Hidroneumático, Fuente:  EVANS

9 3



5 . P R O Y E C T O  E J E C U T I V O

Planta de tratamiento

Imagen 62. Ficha Técnica Planta de tratamiento, BIOSISTEC-PAK.
Fuente: BIOSISTEC-PAK
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Planta de tratamiento

Imagen 63. Ficha Técnica Planta de tratamiento, BIOSISTEC-PAK.
Fuente: BIOSISTEC-PAK
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Bomba presurizadora de 1 HP

Imagen 64. Ficha Técnica Bomba Presurizadora, EVANS. Fuente:
EVANS
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Tanque estacionario de gas LP

Imagen 65. Ficha Técnica Tanque Estacionario Horizontal, TATSA.
Fuente:  TATSA
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Trampa de gas

Imagen 66. Ficha Técnica Trampa de gas, SCHIER. Fuente: SCHIER
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          c) Proyecto Eléctrico

I. Memoria descriptiva

Ubicación: 
Este proyecto esta ubicado al interior de la puerta 2 del complejo deportivo de la Magadalena Mixhiuca, colonia
Jardín Balbuena, Alcaldía Venustiano Carranza, C.P. 15900, CDMX, México. 

Criterio general de diseño: 
El diseño de las instalaciones eléctricas para este desarrollo ha tomado como base la normatividad aplicable
vigente. Instalación de electrificación: El objetivo de este proyecto consite en especificar la información
necesaria para aplicar correctamente, o de la forma más apegada y, de acuerdo al proyecto de iluminación.
Generalidades y descripción del proyecto: Se trata de un desarrollo horizontal de recreación para la práctica
del deporte de la escalada, que contará con 3 niveles, en el cual la carga solicitada se conectará al servicio
público por medio de una acometida a 6 metros de altura, cerca de la parte de servicios , en 3 fases con 4 hilos
120-240 V hacia una concentración de medidores que se ubicará en el área designada. La distribución de baja
tensión se realizará utilizando cables THW, el cuál será instalado en ductos y registos. El diseño de la
instalación eléctrica para alumbrado y contactos estará basado en las necesidades específicas para cada una de
las áreas y servicios del desarrollo, empleando los elementos más comunes de estas instalaciones para
garantizar niveles de iluminación y confort adecuado. La distribución dentro del gimnasio será a través de
tableros clasificados como NEMA 1 de usos generales para empotrar tipo QOD, con la capacidad necesaria para
el manejo y operación de los circuitos conectados. 

La distribución para el alumbrado y contactos de áreas comunes, será del tipo NQ, de donde se efectuará la
distribución de los circuitos derivados a 1 fase, 2 hilos, 127 V, protegidos por interruptores termomagnéticos de
15 y 20 amps de tipo enchufable QO. La distribución se realizará con canalizaciones ocultas por plafón,
empleando tubería conduit PVC SL, según se indica en plano, partiendo del tablero de distribución. La
capacidad, tipo, voltaje de operación de los equipos y accesorios que forman parte de las instalaciones están
descritas en la simbología de cada plano y cuadros de carga. Los accesorios recomendados para la instalación
eléctrica se definen por los siguientes puntos: la línea; los accesorios a utilizar se contempla que sea de la
misma línea comercial y, así, evitar el uso de elementos de distinta marca o modelo, para así simplificar la
instalación, tamaño; se utlizarán accesorios que se manejen por módulos independientes para manejar su
manejo e instalación. Color y apariencia: los colores y texturas de los accesorios están determinados por los
acabados en cada espacio, siendo el color blanco el predominante en accesorios. Se contempla una planta de
emergencia de 22 Kw de gas para poder mantener equipos indispensables funcionando principalmente de
seguridad y emergencia y, como secundarios, toda la parte de servicios que brinda el gimnasio.
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          III. Fichas técnicas

A continuación se podrán ver la fichas técnicas de los artículos considerados para esta parte de instalación
eléctrica, dichos cálculos eléctricos fueron considerados con las fichas tecnicas adjuntas en otras sección como
la instalación hidráulica y sanitaria.

Caminadora eléctrica

Imagen 67. Ficha Técnica Caminadora Eléctrica, CICADEX. Fuente: CICADEX
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Generador de vapor

Imagen 68. Ficha Técnica Generador de Vapor,
MRSTEAM. Fuente: MRSTEAM
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Generador de vapor

Imagen 69. Ficha Técnica Generador de Vapor,
MYSTEAM. Fuente: MRSTEAM
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Planta de emergencia

Imagen 70. Ficha Técnica Planta de Emergencia,
GENERAC. Fuente: GENERAC
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Accesorios eléctricos

Imagen 71. Fichas Técnicas Accesorios Eléctricos,
LEVITON. Fuente: LEVITON
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Luminarias

Imagen #. Fichas Técnicas Luminarias,
CONSTRULITA. Fuente: CONSTRULITA

Imagen 72. Ficha Técnica Luminaria,
PROMMSA. Fuente: CONSTRULITA1 1 4
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Luminarias

Imagen 73. Fichas Técnicas Luminarias,
CONSTRULITA. Fuente: CONSTRULITA
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d) Costos 

En esta parte del proyecto veremos costos aproximados contemplados para la construcción de este

proyecto dentro la Puerta 2 de la Ciudad Deportiva.

Se consideraran los siguientes puntos:

-Costo paramétricos de la obra

-Presupuesto de honorarios profesionales del proyecto ejecutado

    ESTIMADO DE COSTOS PARAMÉTRICOS  DISTINTAS ÁREAS

-  0 2  -
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Imagen 74. Buró de investigación de mercado, SA, 2016. Fuente: 
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También tomaremos como referencia los costos por m2 de la CMIC para:

-Calles y banquetas

-Jardines

-  0 2  -
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Imagen 75. Costos  por m2 , CMIC. Fuente: CMIC 
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ÍNDICES INFLACIONARIOS OBTENIDOS DE LA PÁGINA DE BANCO DE MÉXICO (BANXICO)

Utilizamos los índices para obtener un aproximado del costo del proyecto

2018

2017

2021

2020

2019

-  0 2  -
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Imagen 76. Índices inflacionarios de BANXICO. Fuente: BANXICO
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Haciendo los cálculos necesarios para obtener un aproximado de las áreas de la cafetería, la oficina,

el gimnasio, los jardines y las banquetas, aumentando el porcentaje de inflación promedio año con

año. Así como un aproximado del costo de trámites-licencias y el costo del proyecto, tenemos un

costo total de $44,986,651.85 (CUARENTA Y CUATRO MILLONES NOVESCIENTOS OCHENTA Y SEIS

MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y UNO CON OCHENTA Y CINCO CENTAVOS, M.N.)

(CUARENTA Y CUATRO MILLONES NOVESCIENTOS

OCHENTA Y SEIS MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y

UNO CON OCHENTA Y CINCO CENTAVOS, M.N.)
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Imagen 77. Costos paramétricos del proyecto. Fuente: Autoría propia



La intención de desarrollar este proyecto radica en la idea de colaborar con la comunidad, con el fin

de obtener mayor conocimiento sobre los requerimientos reales para tener un gimnasio de escalada

apto para desarrollar los futuros talentos que representen a México en esta disciplina.

Durante el proceso y realización del proyecto se encontraron varios obstáculos, los cuáles fueron

parte fundamental del diseño del elemento arquitectónico, de las circulaciones y de la función de la

edificación, a pesar de todo esto, se obtuvo un resultado que satisface las necesidades planteadas al

inicio de la planeación de este proyecto.

Trabajar un proyecto durante la pandemia, tuvo ventajas y desventajas; por la manera en que se

dificultó obtener más información o aproximación con distintas personas del medio, así como la

concentración para concluir el proyecto exitosamente. La organización se volvió una pieza clave para

mantener los resultados a tiempo, implementar y desarrollar de manera ágil el proyecto del

gimnasio de escalada.

Este ejercicio nos enseñó que la arquitectura se puede trabajar de una manera híbrida, pero siempre

es necesario el contacto con los clientes, proveedores y colegas, ya que, por la magnitud del proyecto,

la comunicación es necesaria para resolver problemas técnicos, así como cambios a las propuestas

hechas.

Considero que se consiguió un buen resultado derivado de la experiencia, investigación y la forma de

involucrarse con el tema, igualmente espero que proyectos como este, o mejores, existan en un futuro

para fomentar la cultura de la escalada en México, ya que logro observar que constantemente crece.
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-Agarres de escalada: existen diferentes formas y tamaños diseñados para imitar los diferentes tipos
de agarres en escalada que puedes encontrar en roca natural.

-Escalada deportiva: la escalada deportiva consiste en subir o en recorrer diferentes laderas o
paredes, en el caso artificial, que están llenas de rocas. Estas paredes deben tener equipos de
protección y seguridad para salvaguardar la vida de los escaladores. Las escaladas se deben realizar
utilizando el propio relieve natural de las paredes para lograr llegar a la cima sin caerse o resbalarse.

-Escalada boulder: es una modalidad de escalada que consiste en escalar bloques de roca o pequeñas
paredes, que pueden ser de máximo 8 metros, sin la necesidad de los materiales de protección
convencionales de la escalada (cuerda, arnés, elementos de fijación, etc.), pues se realiza de lado y
subiendo muy poco.

-Escalda de velocidad: la escalada de velocidad es la modalidad en la que tanto competidores como
público pueden sentir la emoción de la competición pura de duelo entre contrincantes, donde se
rompen las reglas de la gravedad a velocidades asombrosas para un terreno vertical, para esta
actividad se ofrece una prueba.

-Manufactura digital: la manufactura digital incluye tecnologías en los procesos de diseño y
fabricación de ciertos productos.

-Rock Solid: gimnasio de escalada tipo boulder de 500m2, ubicado en Coyoacán al sur de la Ciudad
de México.

-Recorrido virtual: un recorrido virtual es un video previamente renderizado en computadora en
donde se pueden conocer los puntos principales o a destacar de un proyecto arquitectónico.

G L O S A R I O

1 2 3

https://es.wikipedia.org/wiki/Escalada
https://es.wikipedia.org/wiki/Escalada

