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 INTRODUCCIÓN

Este proyecto de tesis titulado Introsolar. Casas de descanso + talleres, nace de la 
intención de conectar la arquitectura con la naturaleza 

Desde años remotos la naturaleza ha estado ligada a la arquitectura, actualmente se 
ha perdido esta conexión con la naturaleza, debido al crecimiento desmesurado de las 
ciudades  

Este proyecto se inició en 2020 en el Seminario de titulación, cuando la pandemia de 
COVID nos obligó a estar encerrados, situación que me hizo reflexionar acerca del tiem-
po que pasamos en casa y sobre el espacio dónde me gustaría habitar  Fue cuándo 
escuché sobre el término de biofilia, dicho concepto define la necesidad primaria del ser 
humano de establecer una conexión estrecha con la naturaleza, con el objetivo de obte-
ner un balance de vida, beneficio en la salud tanto física como emocional.

Por lo anterior y por convicción propia considero que la naturaleza es o debería ser parte 
importante de la arquitectura, así como ha sido base de muchas otras manifestaciones 
artísticas 

En esta tesis expondré el plan maestro del terreno a proyectar, el cuál incluye un con-
junto habitacional y talleres. Y específicamente desarrollaré el diseño de una de las tres 
casas de este conjunto 





1  OBJETIVO
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 1. OBJETIVO

Mi objetivo es realizar un espacio arquitectónico que brinde calma para poder recuperar 
la energía mental, y con el entorno natural fortalecer la creatividad, y así crear un des-
pertar de los sentidos  

En la actualidad el ritmo de vida cotidiana se enfrenta a muchos tipos de estresores, de 
acuerdo con la Secretaría de Salud, en México 25% de las personas entre 18 a 65 años 
de edad presenta algún problema de salud mental; y en una encuesta realizada por la 
Universidad del Valle de México, publicada en la página digital de Forbes, 73% de los 
mexicanos han llegado a tener estrés, entre los detonantes están, la inseguridad, la si-
tuación económica, estar desconectados de redes sociales, perder el empleo, cargas de 
trabajo extenuantes, la relación con jefes en el trabajo, motivos de salud y familiares. A 
pesar de que las causas son distintas, vemos que la mayor parte de la población sufre 
de estrés  Es por esto que que en mi proyecto planteo el despertar los sentidos con el 
fundamento del diseño biofílico. Por ejemplo, para los transtornos de ansiedad uno de 
los tratamientos más frecuentes es enfrentar al paciente a espacios al aire libre, donde 
se alejan sus miedos, preocupaciones y recuperan su seguridad a través de una formar 
una relación con su entorno 

El diseño biofílico se ha considerado mayormente para proyectos que tienen que ver con 
la salud mental, el ambiente de trabajo y el espacio público  Aunque me pregunto yo, 
¿por qué el lugar que más frecuentamos, que es nuestro hogar, no es pensado con este 
enfoque? Pienso que si en el futuro la arquitectura biofílica se aplicará en el diseño de 
toda vivienda, este podría ayudar al bienestar de los habitantes 

Por lo anterior, la naturaleza será un eje central y una constante para la construcción 
de este proyecto, con la intención de disminuir, el estrés psicológico y fisiológico de los 
usuarios  

En conclusión el objetivo de este proyecto es permitir que los usuarios puedan gozar de 
un ambiente donde se conecten con su entorno, recobren la paz y tengan momentos de 
calma 





2  MARCO TEÓRICO
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 2. MARCO TEÓRICO

2.1. Análisis de sitio

2 1 1  Ubicación

El terreno esta ubicado en Jilotepec de Molina Enriquez, 
Estado de México, también conocido por Jilotepec  El 
nombre del municipio proviene de tres palabras en náhuatl: 
Xilotl, Tepetl y el sufijo c, Jilotepec significa “En el cerro 
de los jilotes”, y se ubica el estado de Hidalgo, entre los 
municipios de Polotitlán, Aculco, Timilpan, Chapa de Mota, 
Villa del Carbón, Sayoniquilpan  

Figura 2  Plano de contexto del terreno Figura 1  Ubicación del terreno e 

imá genes interiores y exteriores 
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Para poner en contexto al lector de mi tesis, tracé un plano y tres vistas del terreno, en 
el cual se representa lo que hay dentro del terreno y sus alrededores   

El terreno está ubicado entre las calles Lázaro Cárdenas Sur, y Constituyentes también 
conocida como “El Canal”. El terreno actualmente cuenta con dos entradas, en cada una 
de las calles mencionadas 

A la fecha ambas calles están pavimentadas, la calle Lázaro Cárdenas tiene postes de 
luz que dan buena iluminación, al contrario de la calle de Constituyentes que carece de 
iluminación 

Actualmente hay tres accesos  El acceso principal es por la calle de Constituyentes (en 
el Sur del terreno), donde el paso es a través de un puente “El Canal”, donde transitan 
tanto automóviles como personas  Los accesos secundarios, que son utilizados de ma-
nera ocasional, se localizan en la calle de Lázaro Cárdenas Sur (al Este del terreno)  
Quizá pueda parecer coincidencia, pero la entrada que ha sido seleccionada por los 
usuarios como la principal, tiene su acceso al jardín o explanada principal de pasto, lo 
que refuerza la idea de que el ser humano busca conectarse con la naturaleza.

Es importante mencionar que el terreno tiene una pendiente considerable  La parte más 
baja se encuentra al Norte donde no hay construcciones colindantes sólo terrenos bal-
díos delimitados por árboles, por ahora se puede disfrutar de un espacio visual abierto 
y ver el horizonte  En colindancia con el lado Este, se encuentra una casa y un establo, 
que se usa para la crianza de ganado bovino  El lado Sur del terreno es la parte más alta 
del terreno, y como se había mencionado con anterioridad hay un canal de agua, este 
fluye su corriente paralelamente a la calle. Del lado Oeste se encuentra otra casa. 

Referente a las construcciones actuales que hay dentro del terreno, la casa actual se 

Figura 3  Vistas generales del proyecto



17

localiza en la parte Noroeste, junto a la calle Lázaro Cárdenas  El propietario ha dicho 
que es una zona que no es muy grata, puesto que el ruido y luz de la calle molestan en 
las horas de descanso  Otra de las construcciones es una bodega para herramientas, 
ubicada en la esquina del Sureste del terreno. Y finalmente al centro del terreno, hay una 
cancha de basquetbol 

Figura 4  Vista y accesos del terrno
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2 1 2  Uso de suelos

El plano del Uso de Suelos que publica la Secretaría de Desarrollo Urbano y Metropolita-
no (última actualización 2007), indica que el sitio donde se planea hacer la intervención, 
sólo tiene el uso de suelos admitido para la agricultura  

Pero de acuerdo al último Plan de Desarrollo Municipal de Jilotepec 2019-2021, indica 
que se tiene como objetivo para que en 2021 se realice el correcto ordenamiento urbano 
del municipio, actualizando el uso de suelos, para que en el futuro se desarrolle urbanís-
ticamente  Un ejemplo para demostrar que ésta área ya ha sido urbanizada, contraria-
mente a lo que menciona la Secretaría de Desarrollo Urbano y Metropolitano en su última 
publicación de Uso de Suelos, es que la comunidad en la que se encuentra el terreno a 
intervenir se han hecho ampliaciones a la red de agua potable, se ha pavimentado, hay 
ampliaciones de electrificación y rehabilitación de luminarias. También podemos ver, que 
en las comunidades colindantes hay varias escuelas tanto de nivel básico, como de nivel 
superior como la Subsede de la Universidad Pedagógica Nacional; la FMVZ (Facultad de 
Medicina, Veterinaria y Zootecnia) de la UNAM; la Escuela Normal de Jilotepec; el Tec-
nológico de Estudios Superiores de Jilotepec, entre otros  Lo mencionado anteriormente 
demuestra que el plano de uso de suelos no ha sido actualizado a las necesidades y 
urbanización del municipio 

Por lo tanto será necesario hacer los trámites pertinentes para el cambio de uso de sue-
los y así obtener la autorización para llevar acabo este proyecto 

Visto desde la edafología, el terreno se encuentra en un suelo “planosol”, lo que significa 
que el suelo esta constituido por rocas sedimentarias e ígneas y conformando por lome-
ríos suaves, mesetas, llanuras de piso rocoso, valles, laderas tendidas y pequeños llanos 
aislados  Éste suelo tiende a erosionarse, ya que esta cubierto por un material arcilloso, y 
es susceptible a inundaciones  Por lo tanto, para el desarrollo de este proyecto se tendrá 
que tomar en cuenta ciertas restricciones, y poder diseñar la cimentación idónea para 
este tipo de suelo  

2 1 3  Normatividad

El uso de suelos como la normatividad de Jilotepec no se encuentran actualizados  El 
plan de desarrollo municipal, como antes se mencionó, se encuentran en reajuste, y su 
objetivo es que en el año 2020 y el siguiente se logre un desarrollo urbano, sustentable 
y habitacional  Se planea que Jilotepec se vuelva un destino turístico y urbanizado, para 
así aumentar la economía y permitir un acceso de producción 

Hay algunas normas generales que se deben tomar en cuenta: 

• Densidad máxima de 1 viv/2 has, 20,000 m2  de terreno bruto por vivienda 
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• La altura máxima para construir es de 2 niveles con una altura máxima de 7,50 metros 

Por otra parte, la normatividad actual acerca de los estacionamientos nos indica lo si-
guiente:  

• Vivienda unifamiliar: hasta 72 m2 por vivienda 1 cajón, de 73 a 120 m2 por vivienda 
2 cajones, de 121 a 300 m2 por vivienda 3 cajones y más de 301 m2 por vivienda 4 
cajones  

• Vivienda plurifamiliar: hasta 72 m2 por vivienda 0.75 cajón, de 73 a 120 m2 por vivien-
da 0 25 cajones, de 121 a 300 m2 por vivienda 1 50 cajones y más de 301 m2 por 
vivienda 2 75 cajones  

Figura 5. Gráfico de porcentaje de usos de materiales en Jilotepec
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2 1 4  Tipología arquitectónica

En Jilotepec, los materiales que se usan al interior de la vivienda en su mayoría poseen 
techos de losa de concreto o ladrillo, paredes de tabique, ladrillo bloc o piedra y pisos 
de cemento o firme. En las zonas rurales y en la cabecera municipal hay algunas casas 
antiguas de adobe y teja  Los materiales de desecho o lámina de cartón no son repre-
sentativos en las viviendas  

Otro dato importante a resaltar es que 99 96% de las construcciones se encuentran ha-
bitadas. Aunque hay muchos casos en la periferia del municipio, en que familias nume-
rosas viven en una casa pequeña en un terreno de gran dimensión 

Figura 6. Gráficos de tipología arquitectonica
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2 1 5  Flora

Este apartado es importante, dado el vínculo entre la arquitectura y la naturaleza que 
estoy planteando en este proyecto. La flora que hay en el sitio y algunas de sus caracte-
rísticas, serán de utilidad para el diseño del proyecto 

 

Figura 7. Fresno 

 
Fresno: de 15 a 35 

metros de altura, corona 
abierta en forma ovalada 

Figura 8. Ocote 

 
Ocote: de 15 a 25 metros 
de altura, tronco grueso 

y corteza gris o café 

 

Figura 10. Sabino, ahuehuete 

 
Sabino Ahuehuete: hasta 

40 metros de altura, 
árbol frondoso 

Figura 11. Ocote 

 
Aliso Andino: hasta 20 

metros de altura, tronco 
único desde la base 

Figura 9. Pino Lacio 

 
Ocote: 20 a 40 metros de 
altura, con un diámetro 
de 40 a 80 centímetros 

Pino L :

Figura 6  Aliso Andino
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Figura 13. Encino 

 
Encino: de 15 a 45 

metros de altura, denso 
follaje verde o pardo 

rojizo 

Figura 12. Tepozán 

 
Tepozán: de 1 a 20 

metros de altura, uso 
para la obtención de 
pulpa para el papel 

Figura 14. Maguey Pulquero Figura 15. Conchita  
(echeveria secunda) 
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Figura 17. Elotes de Coyote Figura 18. Girasol Morado Figura 16. Biznaga Ondulada 
Crespada 

Figura 20. Commelina Tuberosa Figura 21. Pericón Figura 19. Dahlia Coccinea 

Figura 23. Flor de Trompetilla Figura 24. Trébol Rojo Figura 22. Manzanilla de Llano 

 

Figura 17. Elotes de Coyote Figura 18. Girasol Morado Figura 16. Biznaga Ondulada 
Crespada 

Figura 20. Commelina Tuberosa Figura 21. Pericón Figura 19. Dahlia Coccinea 
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Figura 26. Bomarea Edulis Figura 27. Borraja Figura 25. Dalia Imperial 

Figura 29. Pepeomia Bracteata Figura 28. Tigridia Multiflora 
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2 1 6  Contexto medio ambiental

El Plan de Desarrollo Municipal plantea que en la actualidad se necesita una intervención 
de instalaciones hidrosanitarias, para que los habitantes del municipio tengan acceso a 
mejores servicios de agua potable, al mejoramiento del alcantarillado sanitario; así como 
dar soluciones al manejo de basura y contaminación; también plantea reparar calles y 
caminos. Enuncia también que el municipio necesita una difusión de los riesgos de con-
taminación ya que en la actualidad los ciudadanos no poseen esta cultura de protección 
de los recursos naturales, causando así contaminación en arroyos y ríos pertenecientes 
a Jilotepec 

El desarrollo de este proyecto busca mejorar la zona donde se ubica, al crear un espacio 
público se planea que genere un sentido de pertencia  A su vez este conjunto será sos-
tenible y respetará al medio ambiente 

2 1 7 Equipamiento urbano

El equipamiento urbano del municipio de Jilotepec Molina Enriquez es bastante diverso, 
en general es una comunidad con un rico abastecimiento de servicios, comercios e in-
fraestructura (ver figura 31).

Dentro de la demarcación hay pocos espacios recreativos, en su mayoría, canchas de 
fútbol. Encuentro pertinente la vinculación del conjunto de talleres que se construirán 
en este proyecto, con la Universidad llamada Bellas Artes de Jilotepec, ya que su edi-
ficio tiene varios salones de clase pero estos no tienen los requerimientos adecuados 
de acústica o elementos estimulantes para los estudiantes, por lo tanto, algunas clases 
podrían ser impartidas en el conjunto de talleres, así como algunas actividades de acti-
vación física.

A un kilómetro del centro a la rendonda, hay 18 cafeterías y 25 escuelas.

El terreno esta ubicado a 1 2 km de distancia del zócalo de Jilotepec, a 15 minutos ca-
minando  Este proyecto no trata de suplantar los espacios recreativos que actualmente 
tiene Jilotepec, sino sumarse a las áreas existentes para que se desarrollen este tipo de 
actividades culturales, o bien un lugar ideal para ir a crear, estudiar o tomar un café con 
amigos 

Figura 30  Arroyo en Jilotepec
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Figura 31  Equipamiento urbano
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2 1 8  Turismo e hitos

Los usuarios de Introsolar. Casas de descanso + talleres, podrán visitar los principales 
inmuebles de valor histórico que se encuentran en la cabecera municipal, así como es-
pacios naturales y otros puntos de atracción que se encuentran alrededor, a la fecha 
Jilotepec se considera un plueblo mágico 

 

Figura 32. Presidencia Municipal Figura 33. Iglesia de San Pedro y San 
Pablo 

Figura 34. Iglesia de Canalejas, 
construida en 1860 

 

Figura 35. Cruz de Dedho Figura 36. El Salto Figura 37. Destilería Abasto, por 
Lorenzo Álvarez 

Figura 38. Parque de las Sequoias Figura 39. Bioparque Estrella Figura 40. La presa de Danxho 
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2 1 9  Tradiciones locales

Además de la intención arquitectonica del “despertar de los sentidos”, las tradiciones y 
sus principales fiestas, que se han llevado a cabo durante décadas, son atractivos para 
los posibles usuarios del proyecto 

2 1 9 1 Fiesta de Carnaval de los Xhitas
 Fecha de evento, cuarenta días antes de Semana Santa

Esta tradición tiene más de 150 años celebrándose, en un inicio la festividad se llevaba 
a cabo alrededor del 22 de diciembre, más adelante se fijaron las fechas de celebración 
entre el 8 y 15 de este mismo mes. La selección de estas fechas se relacionan con el 
solsticio de invierno (relativa al nacimiento del niño Dios), este carnaval se extiende hasta 
el 2 de Febrero que es la fiesta de la Virgen de la Candelaria, y es cuando entra el periodo 
de la Semana Santa. Esta constumbre es una combinación entre lo religioso y lo festivo. 

El significado de Xhita, en mazahua significa viejo. En la procesión hay tres protagonis-
tas principales  El Xhita Viejo caracterizado por llevar un bastón; la Madama (esposa del 
Xhita Viejo) que se caracteriza por usar enaguas de lana negra, reboso negro, sombrero 
y también porta una canasta; y por último los xhitas jóvenes (que son hijos de la pareja) 
usan enormes cabelleras adornadas con cerdas de res, que llegan a pesar de 12 a 15 
kg, también se colocan cuernos y astas que portan listones de colores, flores, espejos o 
cascabeles, y procuran no ser reconocidos, llevando máscaras  

Los participantes en la procesión danzan moviendo sus cabelleras, soplando trompetas 
de acocote y sueltan latigazos con el chicote  La procesión se realiza recorriendo calles y 
haciendo paradas de casa en casa, recibiendo de los vecinos dinero, maíz, pulque, torti-
llas, frutas y dulces, como agradecimiento al ritual que significa esta celebración.
Esta danza se realiza como petición a los dioses para recibir lluvias y buenas cosechas  
Según la historia en 1913, hubo una mala cosecha lo que provocó enfermedades y ham-

 

Figura 41. Los Xitas Figura 41  Los Xhitas
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bruna, así que los cabezas de las comunidades pidieron 
ayuda a los dioses, orando y cubriendo sus rostos con 
máscaras de ancianos, como símbolo de humildad 

La fiesta de los xhitas hace referencia a la reanudación del 
ciclo anual y agrícola, siendo representado con la muerte 
del Vhita viejo (lo que representa dar muerte a la tempo-
rada seca) 

Otros barrios y las comunidades Mazahuas y Otomís tam-
bién celebran esta fiesta, pero específicamente en Jilote-
pec, el carnaval tiene algunas variaciones, como hacer la 
confección y maquila especial para la vestimenta de esta 
festividad, también se hace una manufactura de herra-
mientas, aparatos y productos agroindustriales 

2 1 9 2  Festival de Semana Santa
Fecha de evento, domingo siguiente a la primera 
luna llena de la primavera en el hemisferio norte.

Al finalizar la festividad de los Xhitas, se realiza el festival 
de Semana Santa  Esta es una celebración religiosa  En 
la que se conmemora la pasión, muerte y resurección de 
Cristo  La celebración comienza con el Domingo de Ra-
mos, se hace una procesión desde la capilla de Xhisda 
a la parroquia de San Pedro y San Pablo (Iglesia princi-
pal de Jilotepec)  El cronograma continúa el Jueves San-
to, teniendo misas y representaciones de la Última Cena, 
estas actividades se llevan a cabo en el atrio parroquial  
Las festividades continúan con el Viernes Santo, leyendo 
el viacrusis en la capilla de Coscomate y haciendo una 
procesión desde la Escuela Normal de Jilotepec  Para 
concluir las celebraciones el Sábado Santo, que en la pa-
rroquia se representa la resurreción de Cristo 

Además durante esta semana se coloca en todo el centro 
de Jilotepec carpas, donde se venden roscas, pan, helado 
y otras artesanías 

Y contaba mi abuela que el pan tradicional que se vende 
en esas fechas, históricamente el novio se lo llevaba a la 
familia de la novia para pedir la mano y dependiendo del 
tamaño era su posición económica  

 

Figura 42. Centro de Jilotepec 

Figura 43. Feria de Jilotepec 
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 2 1 9 3  Fiesta Regional de Jilotepec 
 Fecha de evento, del 2 de diciembre al 11 de diciembre 

Esta fiesta es una de las más grandes de la región. En esos días se pone una feria en la 
cual hay juegos mecánicos, pirotécnicos, un corredor comercial con una gran variedad 
de antojitos mexicanos y platillos típicos, exposiciones comerciales y ganadera donde 
se venden productos y ejemplares  A su vez, existen también peleas de gallos, espec-
táculos ecuestres, certamen de belleza, y otras actividades culturales y artísticas como 
palenques y conciertos en la plaza central 

En el año 2022, fueron artistas reconocidos nacionalmente, como Raymix, Víctimas del 
Dr  Cerebro, Los Pasteles Verdes, El Norteño, Grupo Intocable, Toño Lizárraga, Banda 
Machos, Matisse, entre otros 



3  ANÁLOGOS
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 3. ANÁLOGOS

“El grado en que los seres humanos están conectados con la naturaleza, se fundamenta 
cuando el homo spiens se relaciona con su entorno y crea una necesidad emocional de 
estar en contacto con el resto de los seres vivos” 
Ladera Sur, 2018 

3.1. Biofilia en la arquitectura

¿Por qué nos sentimos atraidos a la flama danzante del fuego? ¿Por qué nos imnotiza el 
sonido y el movimiento repetitivo de las olas? 

La biofilia es un concepto que usó Erick From en 1973, BIO vida u organismo vivo, y 
FILIA amor o afición a algo, que significa en sí, amor a la vida. Posteriormente el biólo-
go Eduard O  Wilson habló del término en su libro Biofilia, este concepto se ha definido 
como la necesidad primaria del ser humano de establecer una conexión estrecha con la 
naturaleza, con el objetivo de obtener un balance de vida, que brinda beneficio en la sa-
lud tanto física como emocional. Este concepto explica la conexión innata entre los seres 
humanos y la naturaleza  También se sabe qué observar o pasear por un jardín mejora 
nuestra creatividad o qué las sombras o las alturas nos causan intriga o terror, así como 
acariciar o pasear a nuestras mascotas por un área verde causa un sentido de sanación 

“En la era precientífica el hombre se adaptaba a la naturaleza, mientras que hoy se dice la 
domina” (Tuan, 2007) 

Figura 44  Antes y después del contexto del Ángel de la Independencia
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Debido al rápido crecimiento de las ciudades, la densificación, la poca asignación de 
áreas verdes, a la par de la contaminación visual, y la contaminación auditiva que provo-
can efectos negativos en los habitantes de las ciudades, se ha dejado de contemplar que 
el hombre es otro ser vivo que tiende a sentir atracción y necesidad por la naturaleza, 
por lo que es común buscar soluciones a los provocadores de estrés mencionados con 
anterioridad 

La biofilia nos habla justamente de esta inclinación de preferir características ligadas a 
la naturaleza, algunas relacionadas con nuestro sentido primitivo de supervivencia. “El 
objetivo del diseño biofílico, es crear ambientes que generen experiencias emocionales 
positivas como placer, interes, fasinación y asombro” (Berto, 2015). 

Si nos remontamos al pasado, la mayoría de las culturas antiguas han buscado llevar la 
naturaleza al interior de sus fortalezas, moradas o espacios públicos. Algunas civiliza-
ciones antiguas desarrollaron sus ciudades entorno a la presencia de ríos  En algunas 
otras, la geometría de la arquitectura y emplazamiento estaba inegablemente vinculada 
con los elementos de la naturaleza 

Una teoría llamada “Attention Restoration Theory” desarrollada por Rachel Kaplan y 
Stephen Kaplan en el siglo XX, habla de la fascinación del ser humano por la naturaleza, 
no sólo como un objeto de atracció,n si no que también como una herramienta restaura-
tiva para impulsar la concentración  Así mismo, Roger S  Ulrich sostiene que si se inclu-
ye el diseño biofílico en espacios interiores de hospitales, es posible reducir niveles de 

estrés, tiempo de recuperación e incluso la 
percepción del dolor. La profesora e inves-
tigadora Tonia Gray, apoya el uso del dise-
ño biofílico en las oficinas y demuestra que 
incluir elementos como ventilación natural, 
luz natural y vegetación, es posible mejorar 
el bienestar, fomentar el trabajo en equipo y 
mejorar la productividad 

Podemos observar la aplicacion de la biofilia 
en la arquitectura en los siguientes ejemplos:

1  Un ejemplo, quizá mítico, pero evidente 
de su intención son los Jardínes colgantes 
de Babilonia, en el que se buscó traer a la 
naturaleza a los espacios que habitaban for-
mando lugares utópicos a través de la mani-
pulación de especies vegetales 
2  Iniciada en 1882, y a la fecha aún sigue 
en construcción, está el Templo Expiatorio 
de la Sagrada Familia de Antonio Gaudí en 

Figura 45  Jardínes de babilonia

Figura 46  Templo expiatorio de la Sagrada Familia
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Barcelona, España, en el cual podemos 
ver un tributo a ornamentos naturales en 
su arquitectura 

3  En 1949 Lina Bo Bardi construye “La casa 
de vidrio” su propio hogar y primer proyec-
to, el cual fue construido sin modificar el 
contexto, una casa en un terreno dentro 
del bosque con una fuerte pendiente, lo 
soluciona con una estructura de acero 
que carga una losa de concreto y en vez 
de muros hay vidrios los cuales permiten 
una gran vista panorámica con el terreno 
que lo colinda  

4  En 1953 Le Corbusier inicia el proyecto 
de La capilla de Notre Dame du Haut en 
Ronchamp, Francia  Sus materiales de 
construcción, así como su forma y alrede-
dores hacen que esta obra, se enlace con 
la naturaleza  

5  Y por último, es el aeropuerto de Singapur 
en el que se creó artificalmente todo un 
sistema natural completo que se comenzó 
a construir en 1981 

Un estudio del Instituto de Estudios Urbanos 
y Territoriales de la Pontificia Universidad 
Católica de Chile, revela que la suma de la 
cobertura de áreas verdes perteneciente a 
los jardínes residenciales de la capital de 
Chile es 3 7 veces más amplia, al área ver-
de de los espacios públicos (Reyes-Peacke 
y Meza, 2011) 

“La naturaleza, incluso en nuestra sociedad 
urbana moderna, sigue siendo una base in-
dispensable e insustituible para la plenitud 
humana”. (Kellert, 2005)

Como ya hemos mencionado la relación na-
turaleza y salud son intrínsecos, investiga-
ciones cognitivas, psicológicas y fisiológicas 
revelan un bienestar general en aspectos de 
salud cuando nos sentimos conectados con 

Figura 47  La casa de vidrio

Figura 48  La capilla de Ronchamp

Figura 49  Aereopuerto de Singapur
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el medio natural  Podemos mencionar el impacto que tiene una conexión con la naturale-
za es esencial cuando se necesita hacer tareas como leer, realizar cálculos, concentrar-
se o tener calma, ya que ofrece una restauracion mental, reduce la tristeza, la tensión, 
la ansiedad, el enojo, la fatiga y la confusión; alguien con sus funciones cognitivas alte-
radas no podrá tener la misma efectividad que la de alguien que tenga este contacto y 
disfrute de los beneficios antes mencionados. 

En cuanto al bienestar fisiológico, se dice también que el acercamiento con la naturaleza 
brinda relajamiento muscular, disminución de la presión arterial y reducción de la homo-
na del estrés 

La biofilia busca entender las prioridades de salud, percepción de confortabilidad y definir 
los aspectos de la naturaleza que impactan más a nuestra relación con el entorno  Es por 
eso que Terrapin Bright Green ha clasificado 14 patrones de diseño biofílico, los cuales 
nos ayudan detalladamente a entender las herramientas  y oportunidades de diseño a 
partir de una conexión con la naturaleza  A continuación describiré brevemente la inves-
tigación de reacciones, estrategias y consdideraciones para el uso de estos patrones 

Patrón 1: Conexión visual con la naturaleza
Se ha investigado que las vistas hacia la naturaleza, ya sean simplemente imágenes en 
2d, muestran una reducción en el estrés una funcionalidad emocional positiva y mayor 
grado de concentración  

El impacto en los primeros cinco minutos con la naturaleza es positivo en el estado de 
ánimo y la autoestima (Barton y Pretty, 2010)  Antes de experimentar un estresor, si se 
admira por diez minutos a la naturaleza es posible estimular la tasa cardiaca y la habili-
dad parasimpática (Brown, Barton y Gladwell, 2013)  Si después de un estresor mental, 
se ve la naturaleza durante veinte minutos, se ha demostrado que se puede retornar a 
una actividad cerebral relajada 

Patrón 2. Conexión no visual con la naturaleza
Existen otros sentidos importantes relacionados con la conexión con la naturaleza como 
el sentido auditivo, olfativo y táctil. Se ha demostrado que después de un momento estre-
sante, el contacto con los sonidos provenientes de la naturaleza permite una restauración 
fisiológica y psicológica de 37% (Alvarsson et. al., 2010), a su vez reduce la fatiga metal y 
se genera motivación para conclusión de cualquier proyecto  En la medicina tradicional, 
los aceites de plantas se han utilizado para causar un efecto positivo en los estados men-
tales  También hemos escuchado acerca de la terapia con mascotas, que es un método 
para calmar el alma; se ha comprobado que los adultos que practican jardinería y horti-
cultura, reducen fatiga y llegan a sentir más flexibilidad en sus articulaciones (Yamane, et 
al., 2004), puesto que el tocar una planta estimula la relajación (Koga e Iwasako, 2013).
 
Patrón 3. Estímulos sensoriales no rítmicos
Son lo que podemos observar a través de nuestra vista periférica. “Una breve pero bien-
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venida distracción” (Terrapin Bright Green, 2014), son pequeños distractores que atraen 
de forma discreta nuestra atención y renuevan nuestra fatiga mental. Por ejemplo, cuan-
do caminamos en espacios verdes es natural encontarse con estos estímulos, al escu-
char a los pajáros piar, mirar las hojas caer o de repente oler la tierra mojada del sitio  
Una opción para crear un estímulo sensorial no rítmico en nuestros espacios, podría ser 
seleccionar cierto tipo de plantas que atraigan mariposas o colocar telas que ondulen por 
la brisa de una ventana 

Patrón 4. Variaciones térmicas y corrientes de aire
Investigaciones demuestran que en un entorno sin estímulos sensoriales los usuarios 
terminan en aburrimiento y pasividad (Heerwagen, 2006)  Otro estudio ha comprobado 
que la sensaciones térmicas pueden ser más placenteras y mejor recibidas cuando el es-
tado del cuerpo de una persona es cálido o frío (Mower, 1976), es decir que cuando hay 
un sobreenfriamento de una parte pequeña del cuerpo cuando se siente calor, (Arens et 
al , 2008)  Un ejemplo en la vida diaria sería cuando estamos muy calientitos en cama 
y sacamos nuestro pie para recibir un poco de aire fresco, es el perfecto regulador para 
sentirnos frescos y aliviados. Hablando arquitectónicamente la ventanería ajustable o 
ventilación cruzada son unos buenos estimuladores para provocar una sensación fresca, 
viva y confortable.

Patrón 5. Presencia del agua
Este patrón de la biofilía creo que es muy bien conocido entre los arquitectos, ya que es 
aplicado en muchos espacios públicos debido a lo que estimula este elemento  El agua a 
través de investigaciones, se concluye que puede reducir el estrés, crear una sensación 
de tranquilidad, y hasta reducir presión sanguinia o el ritmo cardíaco 

Patrón 6. Luz dinámica y difusa
Las primeras investigaciones han demostrado que la productividad es mejor cuando se 
trabaja en espacios bien iluminados, se crea un estado de ánimo positivo, e incluso se 
ha comprobado curiosamente, que reducen notablemente las caries entre los estudian-
tes (Nicklas y Bailey, 1996)  Otro dato curioso, es que al estar expuesto a la luz natural, 
el humano, produce serotonina y a la luz “de noche” produce melatonina (Kandel et. al , 
2013). La naturaleza nos ofrece luz de diferentes tipos, la luz del fuego, la luz de la luna y 
las estrellas, la luz solar, entre otras  En la arquitectura se puede controlar la luz que hay 
en los espacios interiores, para así personalizarla para cada una de las actividades que 
se desarrollen dentro de estos 

Patrón 7. Conexión con sistemas naturales
Este patrón habla de la relación con nuestro contexto, el paso del tiempo y las estacio-
nes, así como el poder observar el cambio de clima  Cuando se considera este patrón en 
la arquitectura se logra que el usuario este integrado, no sólo al espacio construido, sino 
también al contexto inmediato 
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Un ejemplo que ha aplicado este patrón son las oficinas de COOKFOX Arquitects, han 
integrado un techo verde de 900m2, que cambia de color debido a los cambios de las 
estaciones del año  Cuando se aplica este patrón se crean oportunidades interactivas 
con los sistemas naturales 

Patrón 8. Formas y patrones biomórficos
El biomorfismo es la tendencia de reproducir elementos naturales o relacionados con lo 
orgánico  Se puede mencionar la serie de Fibonacci, que es una secuencia de números 
que se observan en la naturaleza, más precisamente, es una serie matemática que se 
encuentra en el espaciamiento entre las hojas de las plantas, sus ramos o pétalos, que 
coloca armónicamente los nuevos brotes para que no bloqueen la luz o lluvia de los ya 
existentes 

Esta serie y otros patrones biomórficos, se han aplicado en la arquitectura, en los siste-
mas estructurales, formas del edificio, detalles de ventanas y entre otros. Como han sido 
reproducidos desde templos antiguos, en el Taj Majal o el Hotel Tassel en Bruselas  

Patrón 9. Conexión de los materiales con la naturaleza
Los materiales naturales son otros elementos que estimulan los sentidos humanos, y 
en algunas ocasiones exitan al sentido del tacto. En investigaciónes científicas, se ha 
visto que psicológicamente, la presencia del color verde facilita el desempeño creativo; 
y el usar la madera tiene impacto restaurador, incluso se ha visto un decrecimiento de la 
presión sanguínea  El objetivo de este patrón es crear espacios que sean óptimos para 
estimular respuestas cognitivas y fisiológicas positivas. 

Patrón 10. Complejidad y orden
Este patrón habla acerca el balance entre lo “aburrido” y lo sobreestimulante. Se ha 
demostrado que el arte de alta dimensión fractal (imágenes que tienden a componentes 
infinitos) pueden aumentar el estrés e incluso pueden provocar náuseas. Sin embargo el 
objetivo de este patrón es crear un entorno que sea nutritivo cognitivamente y tenga una 
respuesta positiva psicológica (Salingaros, 2012) 

Figura 50. Oficinas de COOKFOX en New York
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Patrón 11. Panorama
El objetivo de este patrón es crear condiciones adecuadas para vigilar y contemplar  Se-
gún Kellert y Wilson (1993), argumentaron que nuestras preferencias visuales se inclinan 
por los hábitats en los que nos desarrollamos como especie  Por ejemplo, en la sabana 
africana es un entorno que permite observar y el crecimiento saludable de vegetación ha-
bla de que existe un futuro seguro. Herzig y Bryce (2007) mencionan, que los panoramas 
a más de 30 metros de distancia son preferidos que panoramas de 6 metros, porque da 
al usuario una sensasión de control sobre el habitat 

Podemos mencionar el Patio central del Instituto Salk, diseñado por el arquitecto Louis 
Kahn, donde el proyecto se delimita por dos edificios en espejo y al centro fluye un hilo 
de agua que direcciona la vista hasta el océano 

Patrón 12. Refugio
Crear un espacio que brinde seguridad y una sensación 
de retiro del trabajo y de descanso. Un ejemplo de refu-
gio cotidiano es cuando nos recargamos sobre un tronco 
de un árbol que provee sombra  En arquitectura se puede 
ver como espacios creados para la protección climática, 
privacidad visual o espacios reservados para la reflexión 
y meditación 

Patron 13. Misterio
El objetivo de este patrón es crear ambientes que obliguen 
a los usuarios a través de la curiosidad a investigar a pro-
fundidad el espacio y despierte una respuesta placentera 
al cerebro  Un ejemplo arquitectónico son los bordes cur-
veados, que revelan paso a paso el espacio que se encu-
enrta detrás 

Patron 14. Riesgo y peligro
El objetivo de este patrón es similar al anterior, en el que a 
través de elementos interactivos se genere dopamina, es-
timulando el placer, la emoción, la memoria, así como des-
pertar la atención y la curiosidad, como el simple hecho de 
saltar sobre unas rocas sobre un río para no mojarse los 
pies  Aplicar este patron tiene sus limitantes, debido a que 
en ciertos casos no es apropiado para todas los usuarios, 
ya que se requieren habilidades especificas o placer por el 
riesgo y el peligro 

Un ejemplo arquitectónico que aplica este principio, es la 
obra de Levitated Mass de Michael Heizer, en la que se 
coloca una roca suspendida como puente peatonal  Figura 51  Levitated Mass
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Figura 56  Vista 5, Dessert Nomad House

Figura 52  Vista 1, Dessert Nomad House

Figura 53  Vista 2, Dessert Nomad House

Figura 54  Vista 3, Dessert Nomad House Figura 55  Vista4, Dessert Nomad House



41

 

Figura 44. Desert Nomad House, Plano en Planta 

3.2. Desert Nomad House, Studio Rick Joy

Al iniciar este proyecto me encontré con la propuesta del Studio Rick Joy para una casa 
en medio del desierto, un concepto que aplica los patrones de Biofilia, el cual me inspiró 
para crear esta tesis  En esta sección haré una breve explicación sobre las soluciones de 
diseño que comprende el proyecto de Desert Nomad House por Studio Rick Joy 

Ubicada en Tucson, Estados Unidos, se encuentra la casa que se mimetiza con el de-
sierto de Sonora, envuelta por cactus y ocotillos  La distribución de los espacios, consiste 
en tres módulos, Estudio, Dormitorio y Baño, cada uno con su propia área permitiendo 
que cada área sea ocupada para distintas actividades, y cada módulo aprovecha los 
beneficios del clima. Debido a que estos espacios están separados y no se encuentran 
conectados, al pasar de módulo en módulo el usuario sale de un espacio cerrado para 
encontrarse con un ambiente abierto, en este caso el desierto 

Estos módulos se vuelven parte del paisaje  El arquitecto escogió el material acero cor-
ten, que a mi parecer se asemeja al desierto, creando un espacio frío, liso y de un color 
análogo a la arena, disolviendosé en el espacio 

En el primer módulo es dedicado al estudio, el cuál esta formado por una cocineta, un 
baño y una sala con una gran vista hacia el desierto  

El segundo módulo, consiste en un dormitorio con un baño, que al igual que el primer 
módulo, tiene un gran ventanal que da al exterior, haciendo sentir al usuario que no hay 
una división entre él mismo y la naturaleza  

El último módulo esta conformado por un baño y un cuarto extra, que considero que po-
dría servir para visitas o un espacio de meditación 

Figura 57  Planta de Dessert Nomad House
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 4. INTRODUCCIÓN AL ANTEPROYECTO 
INTROSOLAR. CASAS DE DESCANSO + TALLERES

4.1 Concepto Casas de descanso + talleres

4 1 1 Plan maestro

Como mencioné al inicio, el objetivo principal de este proyecto es que los usuarios en-
cuentren en este conjunto “un despertar”, para lo cual será vital la conexión entre arqui-
tectura y naturaleza 

El proyecto tendrá dos accesos, uno para los que habitarán el conjunto de viviendas y 
otro para el público que ingresará a los talleres 

En cuanto al conjunto habitacional, se pretende crear una sensación de tranquilidad e 
inspiración para que los usuarios puedan romper con su vida cotidiana y encontrarse con 
un hogar para conectarse con la naturaleza 

Se desarrollarán tres casas con distintas temáticas, la primera será Casa Estudio, la 
segunda será una Casa Biblioteca y la última será Casa Jardín  Cabe mencionar que 
las casas además de ser para uso de los dueños, se ve oportuno de que sean espacios 
rentables, tanto para vacaciones como para casas de retiro 

El usuario meta de los talleres son los estudiantes de la zona, así como para los turistas  
El objetivo es crear un espacio en el que las personas encuentren un refugio o espacio 
de calma para estudiar o crear 

El plan maestro del proyecto partió de la colocación de dos patios, cada uno siendo parte 
de la circulación y el punto de partida para la distrubución de talleres (al Este del terreno) 
y casas 

Considerando el paso del sol, viento y las visuales se colocaron muros que crean retí-
culas, orden y privacidad  Los paramétros que se han tomado en cuenta al momento de 
dividir los espacios correspondientes a cada casa, es que las casas tengan el mismo 
número de metros cuadrados, la circulación de los autos, los árboles existentes dentro 
del terreno, y que los usuarios de las casas puedan gozar de la vista hacia la delimitación 
de árboles o el paso del canal 
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Figura 58  Plan maestro, patios
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Figura 59  Plan maestro, muros
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Figura 60  Plan maestro, volumenes y acceso
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Figura 61  Plan maestro, vegetación
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4.2 Casa estudio

4 2 1  Concepto

El objetivo de esta primera casa es diseñar un conjunto que cree sensaciones a tráves 
de la luz y la vegetación, espacios interiores que estén conectados con el exterior para 
así hacer sentir a los habitantes que son parte del contexto natural 

Analizando las necesidades planteadas por el cliente, determine que el conjunto que las 
casas debía tener dos habitaciones y un huerto  Así mismo el cliente solicitó que la cons-
trucción fuera sustentable y con materiales de bajo costo.

4 2 2  Programa arquitectónico

A continuación enlistaré los espacios que se crearán dentro de esta Casa estudio:

• Huerto
• Estudio
• Recámara principal
• Baño principal
• Recámara secundaria
• Sala de estar
• Baño secundario
• Cocineta
• Cuarto de servicio/Vigilancia 

4 2 3  Esquema topológico

Figura 61  Esquema topológico de Casa Estudio  Elaboración propia 
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4 2 4  Diagrama de relaciones

Figura 62  Diagrama de relaciones de Casa Estudio  Elaboración propia 

4 2 5  Porcentaje de áreas

Figura 63  Porcentaje de áreas de Casa Estudio  Elaboración propia 
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Figura 64  Primera visualización, casa estudio
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Figura 65  Primera visualización, casa biblioteca
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4.3. Casa biblioteca

4 3 1  Concepto

El objetivo de esta segunda casa, es generar un santuario de libros, un espacio dedicado 
a la meditación y recuperación mental  

Para el desarrollo de esta casa, la principal área a desarrollar será la biblioteca que es-
tará fusionada con la sala de estar y el jardín exterior.

4 3 2  Programa arquitectónico

Mis clientes ocuparán esta casa para su retiro, es decir será utilizada para vivir su vejez 

• Biblioteca/Sala de estar
• Jardín
• Recámara principal
• Baño principal 
• Cocineta
• Cuarto de televisión
• Recámara secundaria 
• Baño secundario
• Cuarto de servicio

4 3 3  Esquema topológico

Figura 66  Esquema topológico de Casa Biblioteca  Elaboración propia 



55

4 3 4  Diagrama de relaciones

Figura 67  Diagrama de relaciones de Casa Biblioteca  Elaboración propia 

4 3 5  Porcentaje de áreas

Figura 68  Porcentaje de áreas de Casa Biblioteca  Elaboración propia 
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4.4. Casa Jardín

4 4 1  Concepto

Esta casa tiene como objetivo ser un espacio que interactua orgánicamente con el jar-
dín, el usuario podrá pasar plenamente el tiempo en un jardín que forma parte vital de 
su refugio. 

4 4 2  Programa arquitectónico 

• Jardín
• Biblioteca/Sala de estar
• Recámara principal
• Baño principal
• Cocineta
• Cuarto de televisión
• Recámara secundaria
• Baño secundario
• Cuarto de servicio

4 4 3  Esquema topológico

Figura 69  Esquema topológico de Casa Jardín  Elaboración propia 
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4 4 4  Diagrama de relaciones

Figura 70  Diagrama de relaciones de Casa Jardín  Elaboración propia 

4 4 5  Porcentaje de áreas

Figura 71  Porcentaje de áreas de Casa Jardín  Elaboración propia 
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Figura 72  Primera visualización, casa jardín
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Figura 73  Primera visualización, talleres
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4.5. Concepto Talleres

Este conjunto de talleres tiene el objetivo de crear una sensación de tranquilidad e ins-
piración, para ello se creará en general atmósferas por espacios abiertos y conectados 
a la naturaleza. Además se incorporará una cafetería con el fin de que el proyecto sea 
rentable económicamente 

Los talleres estarán pensados para estudiantes de la zona, los usuarios de las casas e 
incluso turistas que quieran aprender algunas de las disciplinas que se impartirán 

Dependiendo de la actividad que se imparta en los talleres, se diseñará un espacio ideal 
para crear la atmosfera que se requiere basándome en algunos puntos concluyentes de 
la neuroarquitectura y la biofilia. 

• Techos altos y espacios amplios estimulan la creatividad - Techos bajos aumento de la 
concentración 

• Materiales naturales y reciclados producen un estado de tranquilidad y serenidad 
• La vegetación produce psicológicamente comodidad, mejorando así la concentración 

y la productividad 

4 5 1  Programa arquitectónico

Los talleres contarán con diversas salas, las cuales serán diseñadas con distintas atmós-
feras arquitectónicas, las cuales se enlistan a continuación:

• Taller de dibujo
• Taller de música
• Taller de estudio y lectura 
• Recepción
• Cafetería
• Zona de descanso
• Baños
• Cocina
• Cuarto de servicios
• Estacionamiento
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4 5 1  Diagrama de relaciones

Figura 74  Diagrama de relaciones de Talleres  Elaboración propia 

4 5 2  Porcentaje de áreas

Figura 75  Porcentaje de áreas deTalleres  Elaboración propia 





5  PROPUESTA CONSTRUCTIVA DE CASA ESTUDIO
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 5. PROPUESTA CONSTRUCTIVA DE CASA ESTUDIO

5.1. Tierra apisonada

La tierra apisonada es un muro de tierra que tiene suficiente capacidad de retener la 
transferencia de calor o frío. Por lo que la edificación, no necesita de climatización arti-
ficial. El uso de esta técnica reduce considerablemente el impacto ambiental, ya que al 
estar hecho de tira natural no requiere de procesos industrializados de producción, ni 
edificación. Además, en comparación con otras técnicas constructivas, se reducen cos-
tos por menos utilización de agua, y debido a que se utiliza la tierra del sitio no requiere 
de transportación de más materia prima  

Un punto más favor del uso de estos muros, es que se regula al interior de la vivienda la 
humedad relativa, haciendo un espacio adecuado para personas con problemas respi-
ratorios 

A continuación presentaré algunos gráficos explicando su proceso constructivo y partes:

 

Figura 76  Proceso constructivo de la tierra apisonada
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Figura 77  Proceso constructivo de la tierra apisonada
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5.2. Justificación constructiva y normas

Con base en la Norma E.080 de Diseño y Construcción con Tierra Reforzada, capítulo 2, 
consideraciones generales para la construcción de edificaciones de tierra reforzada, en 
el artículo 3, definiciones, nos indica que las normas que se encuentran en esta biblio-
grafía, no solo aplican para edificaciones reforzado si no también aplican para construir 
un muro de tapial (Figura 78) 

Figura 78  Proceso constructivo, muro de tierra

En la figura siguiente se podrá observar cuales son las normativas que tienen que cum-
plir nuestro sistema constructivo, estos puntos han sido considerados en el criterio cons-
tructivo para el proyecto final.

Figura 79. Consideraciones generales para la construcción de edificaciones de tierra reforzada

Con base en la Norma E 080 y al Manual de Construcción de tierra, he concluido que 
los muros de tapial, que se utilizarán en el proyecto, serán de un espesor de 60 cm ya 
que una de las recomendaciones, específicamente para los muros de carga hechos con 
base de tierra, es que los muros no podrán ser menores a menores a 40 cm de ancho y 
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su altura no deberá ser mayor a 6 veces su espesor (imagen 79)  

Figura 80  Espesor de muros portantes 

El siguiente punto a justificar, es la manera de reforzar un muro tapial, en el documento 
antes mencionado “Muros antisísmicos de Tapial (Tierra Apisonada)” nos da distintos 
ejemplos de como lograr que un muro sea estable a impactos horizontales, como los que 
se producen durante un sismo  Por otro lado, divide en tres categorías la manera de es-
tabilizar un muro: 1) estabilización por masa, 2) estabilización por la forma y 3) refuerzos 
internos, en las figuras 81 y 82, (tomadas del documento antes mencionado) se describe 
cada uno de estos sistemas 
En el proyecto se utilizará la estabilización por masa, confirmando así que los muros de 

Figura 81 Soluciones para estabilizar muros
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60 cm serán ideales para el sistema constructivo y su eficiencia. 

A continuación expongo una imagen que indica cuáles son las condiciones que debe 
cumplir la cimentación y el sobrecimiento. Más adelante explico cual fue la decisión de 
diseño para el proyecto de las Casas en Jilotepec  

La Norma E.080 de Diseño y Construcción con Tierra Reforzada nos da distintas reglas 

Figura 82.Soluciones para estabilizar muros, por forma

Figura 83  Cimentación
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a cumplir (Figura 83), después de analizar esos datos, decidí que la cimentación será de 
mampostería de 60 cm x 120 cm x 240 cm y un sobrecimiento de concreto ciclópeo de 
60 cm x 60 cm 

En cuánto al techo del sistema construcivo que conformará el proyecto (en la imagen 85 
se muestra cual es la normativa para cumplir), tomando en cuenta las normas que se 
tienen que cumplir he decidido, que se utilizará un dintel madera en ventanas y puertas 
que estará soportado por una viga collar de concreto ciclópeo, que es un componente 
estructural de uso obligatorio en las construcciones de tierra, es un elemento que funcio-
na como arriostre horizontal  

El diseño constructivo del proyecto, se basa cumpliendo con la normativa, en el siguiente 
apartado se presentará el corte por fachada para representar cada una de la normas que 
se deben de cumplir para los sistemas de tierra reforzada y el tapial. 

Figura 84  Sobrecimiento

Figura 85  Entrepisos y techos



6  PROPUESTA ARQUITECTÓNICA DE CASA ESTUDIO
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 6. PROPUESTA ARQUITECTÓNICA DE CASA ESTUDIO

6.1. Planos arquitectónicos

6 1 1  Corte longitudinal y transversal

Figura 86  Corte transversal y longuitudinal 
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6 1 2  Planos en planta

Figura 87  Planta de techos
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Figura 88  Planta arquitectónica
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6 1 3  Cortes constructivos

Figura 89  Corte constructivo 1/2
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Figura 89  Corte constructivo 2/2
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Figura 90  Detalle constructivo
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6 1 4  Iluminación

Figura 91  Plano de instalacion luminaria
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6 1 4  Renders

Figura 92  Render 1
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Figura 93  Render 2
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Figura 94  Render 3
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Figura 95  Render 4
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Figura 96  Render 5
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Figura 97  Render 6





7  CONCLUSIÓN
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 7. CONCLUSIÓN

El objetivo arquitectónico fue diseñar un espacio en el cual el usuario pueda detenerse 
un momento, apartarse de la vida rápida que tiene la ciudad y tener una conexión con la 
naturaleza  

El conjunto habitacional compuesto por 3 casas y un taller, esta conformado por 2 sec-
ciones, el área pública y el área habitacional  Se ingresa al conjunto desde un acceso 
principal, pero en un cierto punto del primer patio distribuidor, se divide el acceso a uno 
privado, el cuál conduce al segundo patio, que funciona como distribuidor para los tres 
conjuntos habitacionales. El diseño del recorrido hacia el área habitacional se fundamen-
ta con el patrón 13 de la biofilia, que habla sobre “misterio”, debido a que este recorrido 
esta guiado por muros, creara en el usuario un sentido de curiosidad de saber que es lo 
que hay detrás de esos muros, una realidad que se revelará al abrir las puertas del hogar 

El conjunto habitacional conformado por tres casas, con temáticas distinas, inspiran al 
usuaro a romper con su vida diaria para encontrarse con un hogar que esta conectado 
a la naturaleza 

Aplicando los conceptos antes expuestos de la biofilia, se ha procurado diseñar con base 
en estos patrones para producir en el usuario una estimulación mental y física positiva. 
Los patrones que se han aplicado son: patrón 1, conexión visual con la naturaleza; pa-
trón 2, conexión no visual con la naturaleza; patrón 3, estímulos sensoriales no rítmicos; 
patrón 4, variaciones térmicas y corrientes de aire; patrón 6; luz dinámica y difusa; pa-
trón 7, conexión con sistemas naturales; patrón 8, formas y patrones biomórficos; patrón 
9, conexión de los materiales con la naturaleza; patrón 10, complejidad y orden; y por 
último; el patrón 11, panorama  El objetivo de este proyecto es que los usuarios reciban 
un impacto positivo, de estar conectados con la naturaleza, en las casas se buscó tener 
grandes ventanales permitiendo que el exterior se funda con el interior, y todo sea parte 
de un conjunto, incluso la naturaleza agregada (flores y plantas) que servirá para tener 
visitas inesperadas de mariposas, colibríes u otra especie de pájaros  El material sele-
cionado para el proyecto, tierra apisonada, tiene propiedades térmicas, además es un 
material que visualmente preferido, puesto a que representa a la naturaleza.

El plan para los talleres es crear atmósferas que estimulen distintos sentidos dependien-
do de la actividad que se lleve acabo en cada espacio, taller dibujo o trabajo creativo, 
taller de música, taller de estudio y lectura, taller de multimedia, entre otros  

Para los talleres se aplicaron específicamente algunos criterios de la biofilia. El patrón 
1, conexión visual con la naturaleza; patrón 2, conexión no visual con la naturalleza; 
patrón 3, estímulos sensoriales no rítmicos; patrón 4, variaciones térmicas y corrientes 
de aire; patrón 6, luz dinámica y difusa; y el patrón 7, conexión con sistemas naturales, 
este último lo representó a través de ventanales grandes que permiten observar y recibir 



estímulos auditivos, olfativos y tactiles del exterior, también uso telas para la división de 
los espacios, que crearán atmosferás cálidas y orgánicas (patrón 8, formas y patrones 
biomórfico), y el último patrón utilizado es el 9, que habla sobre la conexión de los mate-
riales con la naturaleza, en este proyecto el material principal con el que se planea cons-
truir es la tierra apisonada que debido a su grado de sostenibilidad, y sus componentes 
naturales son una conexión con el entorno 

Según las investigaciones que ya se explicaron anteriormente en el apartado de “Biofi-
lia”, se espera que los usuarios que frecuenten este conjunto, en el que la conexion con 
la naturaleza es primordial, se vean cambios positivos en el ánimo, autoestima, así como 
la disminución del estrés 
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