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I INTRODUCCION

Este proyecto de tesis titulado Introsolar. Casas de descanso + talleres, nace de la
intencion de conectar la arquitectura con la naturaleza.

Desde afos remotos la naturaleza ha estado ligada a la arquitectura, actualmente se
ha perdido esta conexion con la naturaleza, debido al crecimiento desmesurado de las
ciudades.

Este proyecto se inici6 en 2020 en el Seminario de titulacion, cuando la pandemia de
COVID nos obligé a estar encerrados, situacion que me hizo reflexionar acerca del tiem-
po que pasamos en casa Yy sobre el espacio donde me gustaria habitar. Fue cuando
escuché sobre el término de biofilia, dicho concepto define la necesidad primaria del ser
humano de establecer una conexion estrecha con la naturaleza, con el objetivo de obte-
ner un balance de vida, beneficio en la salud tanto fisica como emocional.

Por lo anterior y por conviccidn propia considero que la naturaleza es o deberia ser parte
importante de la arquitectura, asi como ha sido base de muchas otras manifestaciones
artisticas.

En esta tesis expondré el plan maestro del terreno a proyectar, el cual incluye un con-
junto habitacional y talleres. Y especificamente desarrollaré el disefio de una de las tres
casas de este conjunto.






1. OBJETIVO







S OBJETIVO

Mi objetivo es realizar un espacio arquitectonico que brinde calma para poder recuperar
la energia mental, y con el entorno natural fortalecer la creatividad, y asi crear un des-
pertar de los sentidos.

En la actualidad el ritmo de vida cotidiana se enfrenta a muchos tipos de estresores, de
acuerdo con la Secretaria de Salud, en México 25% de las personas entre 18 a 65 afios
de edad presenta algun problema de salud mental; y en una encuesta realizada por la
Universidad del Valle de México, publicada en la pagina digital de Forbes, 73% de los
mexicanos han llegado a tener estrés, entre los detonantes estan, la inseguridad, la si-
tuacién econdmica, estar desconectados de redes sociales, perder el empleo, cargas de
trabajo extenuantes, la relacion con jefes en el trabajo, motivos de salud y familiares. A
pesar de que las causas son distintas, vemos que la mayor parte de la poblacion sufre
de estrés. Es por esto que que en mi proyecto planteo el despertar los sentidos con el
fundamento del disefio biofilico. Por ejemplo, para los transtornos de ansiedad uno de
los tratamientos mas frecuentes es enfrentar al paciente a espacios al aire libre, donde
se alejan sus miedos, preocupaciones y recuperan su seguridad a través de una formar
una relacion con su entorno.

El disefio biofilico se ha considerado mayormente para proyectos que tienen que ver con
la salud mental, el ambiente de trabajo y el espacio publico. Aunque me pregunto yo,
¢por qué el lugar que mas frecuentamos, que es nuestro hogar, no es pensado con este
enfoque? Pienso que si en el futuro la arquitectura biofilica se aplicara en el disefio de
toda vivienda, este podria ayudar al bienestar de los habitantes.

Por lo anterior, la naturaleza sera un eje central y una constante para la construccién
de este proyecto, con la intencion de disminuir, el estrés psicoldgico y fisiologico de los
usuarios.

En conclusién el objetivo de este proyecto es permitir que los usuarios puedan gozar de
un ambiente donde se conecten con su entorno, recobren la paz y tengan momentos de
calma.
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I 2. MARCO TEORICO

2.1. ANALISIS DE SITIO

2.1.1. Ubicacioén

El terreno esta ubicado en Jilotepec de Molina Enriquez,
Estado de México, también conocido por Jilotepec. El
nombre del municipio proviene de tres palabras en nahuatl:
Xilotl, Tepetl y el sufijo c, Jilotepec significa “En el cerro
de los jilotes”, y se ubica el estado de Hidalgo, entre los
municipios de Polotitlan, Aculco, Timilpan, Chapa de Mota,

Villa del Carbon, Sayoniquilpan.

A

N
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B Terreno a Poyectar 1 Construccion Existente
m Cancha de basquetball B Construcciones Colindantes
B Canal m Arboles + Faros de Luz

Simbologia:

Figura 1. Ubicacién del terreno e Figura 2. Plano de contexto del terreno

imagenes interiores y exteriores.



Para poner en contexto al lector de mi tesis, tracé un plano y tres vistas del terreno, en
el cual se representa lo que hay dentro del terreno y sus alrededores.

Vista Sureste Vista Noreste

Figura 3. Vistas generales del proyecto

El terreno esta ubicado entre las calles Lazaro Cardenas Sur, y Constituyentes también
conocida como “El Canal’. El terreno actualmente cuenta con dos entradas, en cada una
de las calles mencionadas.

A la fecha ambas calles estan pavimentadas, la calle Lazaro Cardenas tiene postes de
luz que dan buena iluminacién, al contrario de la calle de Constituyentes que carece de
iluminacion.

Actualmente hay tres accesos. El acceso principal es por la calle de Constituyentes (en
el Sur del terreno), donde el paso es a través de un puente “El Canal”’, donde transitan
tanto automoviles como personas. Los accesos secundarios, que son utilizados de ma-
nera ocasional, se localizan en la calle de Lazaro Cardenas Sur (al Este del terreno).
Quiza pueda parecer coincidencia, pero la entrada que ha sido seleccionada por los
usuarios como la principal, tiene su acceso al jardin o explanada principal de pasto, lo
que refuerza la idea de que el ser humano busca conectarse con la naturaleza.

Es importante mencionar que el terreno tiene una pendiente considerable. La parte mas
baja se encuentra al Norte donde no hay construcciones colindantes solo terrenos bal-
dios delimitados por arboles, por ahora se puede disfrutar de un espacio visual abierto
y ver el horizonte. En colindancia con el lado Este, se encuentra una casa y un establo,
que se usa para la crianza de ganado bovino. El lado Sur del terreno es la parte mas alta
del terreno, y como se habia mencionado con anterioridad hay un canal de agua, este
fluye su corriente paralelamente a la calle. Del lado Oeste se encuentra otra casa.

Referente a las construcciones actuales que hay dentro del terreno, la casa actual se



localiza en la parte Noroeste, junto a la calle Lazaro Cardenas. El propietario ha dicho
que es una zona que no es muy grata, puesto que el ruido y luz de la calle molestan en
las horas de descanso. Otra de las construcciones es una bodega para herramientas,
ubicada en la esquina del Sureste del terreno. Y finalmente al centro del terreno, hay una
cancha de basquetbol.

Acceso
Secundario
para Autos 'y

Peatones

Acceso

Peatonal

Acceso
Principal \ -

para Autos -

Figura 4. Vista y accesos del terrno



2.1.2. Uso de suelos

El plano del Uso de Suelos que publica la Secretaria de Desarrollo Urbano y Metropolita-
no (ultima actualizacién 2007), indica que el sitio donde se planea hacer la intervencion,
sélo tiene el uso de suelos admitido para la agricultura.

Pero de acuerdo al ultimo Plan de Desarrollo Municipal de Jilotepec 2019-2021, indica
gue se tiene como objetivo para que en 2021 se realice el correcto ordenamiento urbano
del municipio, actualizando el uso de suelos, para que en el futuro se desarrolle urbanis-
ticamente. Un ejemplo para demostrar que ésta area ya ha sido urbanizada, contraria-
mente a lo que menciona la Secretaria de Desarrollo Urbano y Metropolitano en su ultima
publicacion de Uso de Suelos, es que la comunidad en la que se encuentra el terreno a
intervenir se han hecho ampliaciones a la red de agua potable, se ha pavimentado, hay
ampliaciones de electrificacion y rehabilitacion de luminarias. También podemos ver, que
en las comunidades colindantes hay varias escuelas tanto de nivel basico, como de nivel
superior como la Subsede de la Universidad Pedagodgica Nacional; la FMVZ (Facultad de
Medicina, Veterinaria y Zootecnia) de la UNAM; la Escuela Normal de Jilotepec; el Tec-
nologico de Estudios Superiores de Jilotepec, entre otros. Lo mencionado anteriormente
demuestra que el plano de uso de suelos no ha sido actualizado a las necesidades y
urbanizacién del municipio.

Por lo tanto sera necesario hacer los tramites pertinentes para el cambio de uso de sue-
los y asi obtener la autorizacion para llevar acabo este proyecto.

Visto desde la edafologia, el terreno se encuentra en un suelo “planosol”, lo que significa
que el suelo esta constituido por rocas sedimentarias e igneas y conformando por lome-
rios suaves, mesetas, llanuras de piso rocoso, valles, laderas tendidas y pequefios llanos
aislados. Este suelo tiende a erosionarse, ya que esta cubierto por un material arcilloso, y
es susceptible a inundaciones. Por lo tanto, para el desarrollo de este proyecto se tendra
que tomar en cuenta ciertas restricciones, y poder disefiar la cimentacion idénea para
este tipo de suelo.

2.1.3. Normatividad

El uso de suelos como la normatividad de Jilotepec no se encuentran actualizados. El
plan de desarrollo municipal, como antes se menciond, se encuentran en reajuste, y su
objetivo es que en el afio 2020 y el siguiente se logre un desarrollo urbano, sustentable
y habitacional. Se planea que Jilotepec se vuelva un destino turistico y urbanizado, para
asi aumentar la economia y permitir un acceso de produccion.

Hay algunas normas generales que se deben tomar en cuenta:

» Densidad maxima de 1 viv/2 has, 20,000 m? de terreno bruto por vivienda



+ La altura maxima para construir es de 2 niveles con una altura maxima de 7,50 metros

Por otra parte, la normatividad actual acerca de los estacionamientos nos indica lo si-

guiente:

 Vivienda unifamiliar: hasta 72 m2 por vivienda 1 cajén, de 73 a 120 m2 por vivienda

2 cajones, de 121 a 300 m2 por vivienda 3 cajones y mas de 301 m2 por vivienda 4

cajones.

 Vivienda plurifamiliar: hasta 72 m2 por vivienda 0.75 cajén, de 73 a 120 m2 por vivien-

da 0.25 cajones, de 121 a 300 m2 por vivienda 1.50 cajones y mas de 301 m2 por

vivienda 2.75 cajones.

Erosi
1%

Urbana
1%

Agricola de Riego
12%

Otros
15%

— Agricola Temporal
16%

Uso Actual de Suelo

Pecuario

36%

>stal
19%

Figura 5. Grafico de porcentaje de usos de materiales en Jilotepec



2.1.4. Tipologia arquitecténica

En Jilotepec, los materiales que se usan al interior de la vivienda en su mayoria poseen
techos de losa de concreto o ladrillo, paredes de tabique, ladrillo bloc o piedra y pisos
de cemento o firme. En las zonas rurales y en la cabecera municipal hay algunas casas
antiguas de adobe y teja. Los materiales de desecho o lamina de cartéon no son repre-
sentativos en las viviendas.

Otro dato importante a resaltar es que 99.96% de las construcciones se encuentran ha-

bitadas. Aunque hay muchos casos en la periferia del municipio, en que familias nume-
rosas viven en una casa pequena en un terreno de gran dimensién.

Materiales de la Vivienda

Materiales de Losa

\—Concreto

19%

Materiales

de Pisos
emento
%

Adobe
9%

Materiales de
Paredes

rillo u otros

4%

920% 1%
Disponiblidiad de

servicios publicos
en las viviendas
= Disponen
No Disponen

80% 89%

Figura 6. Graficos de tipologia arquitectonica



2.1.5. Flora

Este apartado es importante, dado el vinculo entre la arquitectura y la naturaleza que
estoy planteando en este proyecto. La flora que hay en el sitio y algunas de sus caracte-
risticas, seran de utilidad para el disefio del proyecto.

arboles

Figura 7. Fresno Figura 8. Ocote
Fresno: de 15a35 Ocote: de 15 a 25 metros
metros de altura, corona de altura, tronco grueso
abierta en forma ovalada y corteza gris o café

A

0k
; & A8

it

Figura 9. Pino Lacio Figura 10. Sabino, ahuehuete Figura 6. Aliso Andino
Pino L.: ) ) )
20 a 40 metros de Sabino Ahuehuete: hasta Aliso Andino: hasta 20
altura, con un didmetro 40 metros de altura, metros de altura, tronco

de 40 a 80 centimetros arbol frondoso unico desde la base




Figura 12. Tepozin

Tepozan: de 1 a 20
metros de altura, uso

para la obtencién de

nilna nara el nanel

plantas

arboles

Figura 13. Encino

Encino: de 15 a 45
metros de altura, denso

follaje verde o pardo

roiizn

Figura 15. Conchita

Figura 14. Maguey Pulquero .
(echeveria secunda)



Figura 16. Biznaga Ondulada

Figura 17. Elotes de Coyote Figura 18. Girasol Morado

Crespada

Figura 19. Dahlia Coccinea

Figura 22. Manzanilla de Llano Figura 23. Flor de Trompetilla Figura 24. Trébol Rojo




Figura 25. Dalia Imperial Figura 26. Bomarea Edulis Figura 27. Borraja

P

plantas

Figura 28. Tigridia Multiflora Figura 29. Pepeomia Bracteata
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Figura 30. Arroyo en Jilotepec

2.1.6. Contexto medio ambiental

El Plan de Desarrollo Municipal plantea que en la actualidad se necesita una intervencién
de instalaciones hidrosanitarias, para que los habitantes del municipio tengan acceso a
mejores servicios de agua potable, al mejoramiento del alcantarillado sanitario; asi como
dar soluciones al manejo de basura y contaminacion; también plantea reparar calles y
caminos. Enuncia también que el municipio necesita una difusién de los riesgos de con-
taminacion ya que en la actualidad los ciudadanos no poseen esta cultura de proteccion
de los recursos naturales, causando asi contaminacion en arroyos y rios pertenecientes
a Jilotepec.

El desarrollo de este proyecto busca mejorar la zona donde se ubica, al crear un espacio
publico se planea que genere un sentido de pertencia. A su vez este conjunto sera sos-
tenible y respetara al medio ambiente.

2.1.7 Equipamiento urbano

El equipamiento urbano del municipio de Jilotepec Molina Enriquez es bastante diverso,
en general es una comunidad con un rico abastecimiento de servicios, comercios € in-
fraestructura (ver figura 31).

Dentro de la demarcacién hay pocos espacios recreativos, en su mayoria, canchas de
futbol. Encuentro pertinente la vinculacion del conjunto de talleres que se construiran
en este proyecto, con la Universidad llamada Bellas Artes de Jilotepec, ya que su edi-
ficio tiene varios salones de clase pero estos no tienen los requerimientos adecuados
de acustica o elementos estimulantes para los estudiantes, por lo tanto, algunas clases
podrian ser impartidas en el conjunto de talleres, asi como algunas actividades de acti-
vacion fisica.

A un kildmetro del centro a la rendonda, hay 18 cafeterias y 25 escuelas.

El terreno esta ubicado a 1.2 km de distancia del z6calo de Jilotepec, a 15 minutos ca-
minando. Este proyecto no trata de suplantar los espacios recreativos que actualmente
tiene Jilotepec, sino sumarse a las areas existentes para que se desarrollen este tipo de
actividades culturales, o bien un lugar ideal para ir a crear, estudiar o tomar un café con
amigos.




Simbologia:

Arcas Naturales Protegidas ® Alojamicnto Temporal © Habitacional ® Hospitales
® Comercio ® Servicios Olglesia @ Indusirial ® Espacios Verdes Abicrtos v Recreativos
@ Lscuclas “ Panteon — Universidades
T TRAL T e e e e N MO s et LA

Figura 31. Equipamiento urbano




2.1.8. Turismo e hitos

Los usuarios de Introsolar. Casas de descanso + talleres, podran visitar los principales
inmuebles de valor histérico que se encuentran en la cabecera municipal, asi como es-
pacios naturales y otros puntos de atraccion que se encuentran alrededor, a la fecha
Jilotepec se considera un plueblo magico.

. . . . Figura 33. Iglesia de San Pedro y San Figura 34. Iglesia de Canalejas,
Figura 32. Presidencia Municipal .
Pablo construida en 1860

. . Figura 37. Destileria Abasto, por
Figura 35. Cruz de Dedho Figura 36. El Salto .
Lorenzo Alvarez

Figura 38. Parque de las Sequoias Figura 39. Bioparque Estrella Figura 40. La presa de Danxho




Figura 41. Los Xhitas

2.1.9. Tradiciones locales

Ademas de la intencidén arquitectonica del “despertar de los sentidos”, las tradiciones y
sus principales fiestas, que se han llevado a cabo durante décadas, son atractivos para
los posibles usuarios del proyecto.

2.1.9.1 Fiesta de Carnaval de los Xhitas
Fecha de evento, cuarenta dias antes de Semana Santa

Esta tradicion tiene mas de 150 afios celebrandose, en un inicio la festividad se llevaba
a cabo alrededor del 22 de diciembre, mas adelante se fijaron las fechas de celebracion
entre el 8 y 15 de este mismo mes. La seleccion de estas fechas se relacionan con el
solsticio de invierno (relativa al nacimiento del nifio Dios), este carnaval se extiende hasta
el 2 de Febrero que es la fiesta de la Virgen de la Candelaria, y es cuando entra el periodo
de la Semana Santa. Esta constumbre es una combinacion entre lo religioso y lo festivo.

El significado de Xhita, en mazahua significa viejo. En la procesién hay tres protagonis-
tas principales. El Xhita Viejo caracterizado por llevar un baston; la Madama (esposa del
Xhita Viejo) que se caracteriza por usar enaguas de lana negra, reboso negro, sombrero
y también porta una canasta; y por ultimo los xhitas jovenes (que son hijos de la pareja)
usan enormes cabelleras adornadas con cerdas de res, que llegan a pesar de 12 a 15
kg, también se colocan cuernos y astas que portan listones de colores, flores, espejos o
cascabeles, y procuran no ser reconocidos, llevando mascaras.

Los participantes en la procesion danzan moviendo sus cabelleras, soplando trompetas
de acocote y sueltan latigazos con el chicote. La procesion se realiza recorriendo calles y
haciendo paradas de casa en casa, recibiendo de los vecinos dinero, maiz, pulque, torti-
llas, frutas y dulces, como agradecimiento al ritual que significa esta celebracion.

Esta danza se realiza como peticidn a los dioses para recibir lluvias y buenas cosechas.
Segun la historia en 1913, hubo una mala cosecha lo que provocé enfermedades y ham-



bruna, asi que los cabezas de las comunidades pidieron
ayuda a los dioses, orando y cubriendo sus rostos con
mascaras de ancianos, como simbolo de humildad.

La fiesta de los xhitas hace referencia a la reanudacion del
ciclo anual y agricola, siendo representado con la muerte
del Vhita viejo (lo que representa dar muerte a la tempo-
rada seca).

Otros barrios y las comunidades Mazahuas y Otomis tam-
bién celebran esta fiesta, pero especificamente en Jilote-
pec, el carnaval tiene algunas variaciones, como hacer la
confeccion y maquila especial para la vestimenta de esta
festividad, también se hace una manufactura de herra-
mientas, aparatos y productos agroindustriales.

2.1.9.2. Festival de Semana Santa
Fecha de evento, domingo siguiente a la primera
luna llena de la primavera en el hemisferio norte.

Al finalizar la festividad de los Xhitas, se realiza el festival
de Semana Santa. Esta es una celebracion religiosa. En
la que se conmemora la pasion, muerte y resureccion de
Cristo. La celebracion comienza con el Domingo de Ra-
mos, se hace una procesion desde la capilla de Xhisda
a la parroquia de San Pedro y San Pablo (Iglesia princi-
pal de Jilotepec). El cronograma continua el Jueves San-
to, teniendo misas y representaciones de la Ultima Cena,
estas actividades se llevan a cabo en el atrio parroquial.
Las festividades continuan con el Viernes Santo, leyendo
el viacrusis en la capilla de Coscomate y haciendo una
procesion desde la Escuela Normal de Jilotepec. Para
concluir las celebraciones el Sabado Santo, que en la pa-
rroquia se representa la resurrecién de Cristo.

Ademas durante esta semana se coloca en todo el centro
de Jilotepec carpas, donde se venden roscas, pan, helado
y otras artesanias.

Y contaba mi abuela que el pan tradicional que se vende
en esas fechas, histéricamente el novio se lo llevaba a la
familia de la novia para pedir la mano y dependiendo del
tamano era su posicion econémica.

Figura 43. Feria de Jilotepec




2.1.9.3. Fiesta Regional de Jilotepec.
Fecha de evento, del 2 de diciembre al 11 de diciembre.

Esta fiesta es una de las mas grandes de la region. En esos dias se pone una feria en la
cual hay juegos mecanicos, pirotécnicos, un corredor comercial con una gran variedad
de antojitos mexicanos vy platillos tipicos, exposiciones comerciales y ganadera donde
se venden productos y ejemplares. A su vez, existen también peleas de gallos, espec-
taculos ecuestres, certamen de belleza, y otras actividades culturales y artisticas como
palenques y conciertos en la plaza central.

En el afio 2022, fueron artistas reconocidos nacionalmente, como Raymix, Victimas del
Dr. Cerebro, Los Pasteles Verdes, El Nortefio, Grupo Intocable, Tofio Lizarraga, Banda
Machos, Matisse, entre otros.
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“El grado en que los seres humanos estan conectados con la naturaleza, se fundamenta
cuando el homo spiens se relaciona con su entorno y crea una necesidad emocional de
estar en contacto con el resto de los seres vivos”

Ladera Sur, 2018.

3.1. Biofilia en la arquitectura

¢ Por qué nos sentimos atraidos a la flama danzante del fuego? ¢ Por qué nos imnotiza el
sonido y el movimiento repetitivo de las olas?

La biofilia es un concepto que usoé Erick From en 1973, BIO vida u organismo vivo, y
FILIA amor o aficion a algo, que significa en si, amor a la vida. Posteriormente el bidlo-
go Eduard O. Wilson hablé del término en su libro Biofilia, este concepto se ha definido
como la necesidad primaria del ser humano de establecer una conexién estrecha con la
naturaleza, con el objetivo de obtener un balance de vida, que brinda beneficio en la sa-
lud tanto fisica como emocional. Este concepto explica la conexion innata entre los seres
humanos y la naturaleza. También se sabe qué observar o pasear por un jardin mejora
nuestra creatividad o qué las sombras o las alturas nos causan intriga o terror, asi como
acariciar o pasear a nuestras mascotas por un area verde causa un sentido de sanacion.

“En la era precientifica el hombre se adaptaba a la naturaleza, mientras que hoy se dice la
domina” (Tuan, 2007).

Figura 44. Antes y después del contexto del Angel de la Independencia



Debido al rapido crecimiento de las ciudades, la densificacion, la poca asignacion de
areas verdes, a la par de la contaminacion visual, y la contaminacion auditiva que provo-
can efectos negativos en los habitantes de las ciudades, se ha dejado de contemplar que
el hombre es otro ser vivo que tiende a sentir atraccion y necesidad por la naturaleza,
por lo que es comun buscar soluciones a los provocadores de estrés mencionados con
anterioridad.

La biofilia nos habla justamente de esta inclinacion de preferir caracteristicas ligadas a
la naturaleza, algunas relacionadas con nuestro sentido primitivo de supervivencia. “El
objetivo del disefio biofilico, es crear ambientes que generen experiencias emocionales
positivas como placer, interes, fasinacion y asombro” (Berto, 2015).

Si nos remontamos al pasado, la mayoria de las culturas antiguas han buscado llevar la
naturaleza al interior de sus fortalezas, moradas o espacios publicos. Algunas civiliza-
ciones antiguas desarrollaron sus ciudades entorno a la presencia de rios. En algunas
otras, la geometria de la arquitectura y emplazamiento estaba inegablemente vinculada
con los elementos de la naturaleza.

Una teoria llamada “Attention Restoration Theory” desarrollada por Rachel Kaplan y
Stephen Kaplan en el siglo XX, habla de la fascinacién del ser humano por la naturaleza,
no sélo como un objeto de atraccid,n si no que también como una herramienta restaura-
tiva para impulsar la concentracion. Asi mismo, Roger S. Ulrich sostiene que si se inclu-
ye el disefio biofilico en espacios interiores de hospitales, es posible reducir niveles de

- ; estrés, tiempo de recuperacion e incluso la
percepcion del dolor. La profesora e inves-
tigadora Tonia Gray, apoya el uso del dise-
Ao biofilico en las oficinas y demuestra que
incluir elementos como ventilacion natural,
luz natural y vegetacién, es posible mejorar
el bienestar, fomentar el trabajo en equipo y
mejorar la productividad.

Podemos observar la aplicacion de la biofilia
en la arquitectura en los siguientes ejemplos:

1. Un ejemplo, quiza mitico, pero evidente
de su intencién son los Jardines colgantes
de Babilonia, en el que se buscé traer a la
naturaleza a los espacios que habitaban for-
mando lugares utdpicos a través de la mani-
pulacién de especies vegetales.

2. Iniciada en 1882, y a la fecha aun sigue
en construccion, esta el Templo Expiatorio
Figura 46. Templo expiatorio de la Sagrada Familia de la Sagrada Familia de Antonio Gaudi en



Barcelona, Espafa, en el cual podemos
ver un tributo a ornamentos naturales en
su arquitectura.

3.En 1949 Lina Bo Bardi construye “La casa
de vidrio” su propio hogar y primer proyec-
to, el cual fue construido sin modificar el
contexto, una casa en un terreno dentro
del bosque con una fuerte pendiente, lo
soluciona con una estructura de acero
que carga una losa de concreto y en vez
de muros hay vidrios los cuales permiten
una gran vista panoramica con el terreno
que lo colinda.

4.En 1953 Le Corbusier inicia el proyecto
de La capilla de Notre Dame du Haut en
Ronchamp, Francia. Sus materiales de
construccion, asi como su forma y alrede-
dores hacen que esta obra, se enlace con
la naturaleza.

5.Y por ultimo, es el aeropuerto de Singapur
en el que se creo artificalmente todo un
sistema natural completo que se comenzd
a construir en 1981.

Un estudio del Instituto de Estudios Urbanos
y Territoriales de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile, revela que la suma de la
cobertura de areas verdes perteneciente a
los jardines residenciales de la capital de
Chile es 3.7 veces mas amplia, al area ver-
de de los espacios publicos (Reyes-Peacke
y Meza, 2011).

“La naturaleza, incluso en nuestra sociedad
urbana moderna, sigue siendo una base in-
dispensable e insustituible para la plenitud
humana”. (Kellert, 2005)

Como ya hemos mencionado la relacién na-
turaleza y salud son intrinsecos, investiga-
ciones cognitivas, psicoldgicas y fisiologicas
revelan un bienestar general en aspectos de
salud cuando nos sentimos conectados con
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Figura 47. La casa de vidrio

Figura 49. Aereopuerto de Singapur




el medio natural. Podemos mencionar el impacto que tiene una conexién con la naturale-
za es esencial cuando se necesita hacer tareas como leer, realizar calculos, concentrar-
se o tener calma, ya que ofrece una restauracion mental, reduce la tristeza, la tension,
la ansiedad, el enojo, la fatiga y la confusion; alguien con sus funciones cognitivas alte-
radas no podra tener la misma efectividad que la de alguien que tenga este contacto y
disfrute de los beneficios antes mencionados.

En cuanto al bienestar fisioldgico, se dice también que el acercamiento con la naturaleza
brinda relajamiento muscular, disminucién de la presion arterial y reduccién de la homo-
na del estrés.

La biofilia busca entender las prioridades de salud, percepcion de confortabilidad y definir
los aspectos de la naturaleza que impactan mas a nuestra relacién con el entorno. Es por
eso que Terrapin Bright Green ha clasificado 14 patrones de disefio biofilico, los cuales
nos ayudan detalladamente a entender las herramientas y oportunidades de disefio a
partir de una conexién con la naturaleza. A continuacion describiré brevemente la inves-
tigacion de reacciones, estrategias y consdideraciones para el uso de estos patrones.

Patrén 1: Conexion visual con la naturaleza

Se ha investigado que las vistas hacia la naturaleza, ya sean simplemente imagenes en
2d, muestran una reduccion en el estrés una funcionalidad emocional positiva y mayor
grado de concentracion.

El impacto en los primeros cinco minutos con la naturaleza es positivo en el estado de
animo y la autoestima (Barton y Pretty, 2010). Antes de experimentar un estresor, si se
admira por diez minutos a la naturaleza es posible estimular la tasa cardiaca y la habili-
dad parasimpatica (Brown, Barton y Gladwell, 2013). Si después de un estresor mental,
se ve la naturaleza durante veinte minutos, se ha demostrado que se puede retornar a
una actividad cerebral relajada.

Patrén 2. Conexion no visual con la naturaleza

Existen otros sentidos importantes relacionados con la conexion con la naturaleza como
el sentido auditivo, olfativo y tactil. Se ha demostrado que después de un momento estre-
sante, el contacto con los sonidos provenientes de la naturaleza permite una restauracion
fisiologica y psicoldgica de 37% (Alvarsson et. al., 2010), a su vez reduce la fatiga metal y
se genera motivacion para conclusién de cualquier proyecto. En la medicina tradicional,
los aceites de plantas se han utilizado para causar un efecto positivo en los estados men-
tales. También hemos escuchado acerca de la terapia con mascotas, que es un método
para calmar el alma; se ha comprobado que los adultos que practican jardineria y horti-
cultura, reducen fatiga y llegan a sentir mas flexibilidad en sus articulaciones (Yamane, et
al., 2004), puesto que el tocar una planta estimula la relajacion (Koga e Ilwasako, 2013).

Patrén 3. Estimulos sensoriales no ritmicos
Son lo que podemos observar a través de nuestra vista periférica. “Una breve pero bien-



venida distraccidén” (Terrapin Bright Green, 2014), son pequefios distractores que atraen
de forma discreta nuestra atencion y renuevan nuestra fatiga mental. Por ejemplo, cuan-
do caminamos en espacios verdes es natural encontarse con estos estimulos, al escu-
char a los pajaros piar, mirar las hojas caer o de repente oler la tierra mojada del sitio.
Una opcidn para crear un estimulo sensorial no ritmico en nuestros espacios, podria ser
seleccionar cierto tipo de plantas que atraigan mariposas o colocar telas que ondulen por
la brisa de una ventana.

Patrén 4. Variaciones térmicas y corrientes de aire

Investigaciones demuestran que en un entorno sin estimulos sensoriales los usuarios
terminan en aburrimiento y pasividad (Heerwagen, 2006). Otro estudio ha comprobado
que la sensaciones térmicas pueden ser mas placenteras y mejor recibidas cuando el es-
tado del cuerpo de una persona es calido o frio (Mower, 1976), es decir que cuando hay
un sobreenfriamento de una parte pequefia del cuerpo cuando se siente calor, (Arens et
al., 2008). Un ejemplo en la vida diaria seria cuando estamos muy calientitos en cama
y sacamos nuestro pie para recibir un poco de aire fresco, es el perfecto regulador para
sentirnos frescos y aliviados. Hablando arquitectonicamente la ventaneria ajustable o
ventilacidén cruzada son unos buenos estimuladores para provocar una sensacion fresca,
viva y confortable.

Patrén 5. Presencia del agua

Este patron de la biofilia creo que es muy bien conocido entre los arquitectos, ya que es
aplicado en muchos espacios publicos debido a lo que estimula este elemento. El agua a
través de investigaciones, se concluye que puede reducir el estrés, crear una sensacion
de tranquilidad, y hasta reducir presion sanguinia o el ritmo cardiaco.

Patrén 6. Luz dinamica y difusa

Las primeras investigaciones han demostrado que la productividad es mejor cuando se
trabaja en espacios bien iluminados, se crea un estado de animo positivo, e incluso se
ha comprobado curiosamente, que reducen notablemente las caries entre los estudian-
tes (Nicklas y Bailey, 1996). Otro dato curioso, es que al estar expuesto a la luz natural,
el humano, produce serotonina y a la luz “de noche” produce melatonina (Kandel et. al.,
2013). La naturaleza nos ofrece luz de diferentes tipos, la luz del fuego, laluz de la luna 'y
las estrellas, la luz solar, entre otras. En la arquitectura se puede controlar la luz que hay
en los espacios interiores, para asi personalizarla para cada una de las actividades que
se desarrollen dentro de estos.

Patrén 7. Conexidn con sistemas naturales

Este patron habla de la relacion con nuestro contexto, el paso del tiempo y las estacio-
nes, asi como el poder observar el cambio de clima. Cuando se considera este patron en
la arquitectura se logra que el usuario este integrado, no sélo al espacio construido, sino
también al contexto inmediato.




Figura 50. Oficinas de COOKFOX en New York

Un ejemplo que ha aplicado este patrén son las oficinas de COOKFOX Arquitects, han
integrado un techo verde de 900m2, que cambia de color debido a los cambios de las
estaciones del afio. Cuando se aplica este patron se crean oportunidades interactivas
con los sistemas naturales.

Patrén 8. Formas y patrones biomorficos

El biomorfismo es la tendencia de reproducir elementos naturales o relacionados con lo
organico. Se puede mencionar la serie de Fibonacci, que es una secuencia de numeros
que se observan en la naturaleza, mas precisamente, es una serie matematica que se
encuentra en el espaciamiento entre las hojas de las plantas, sus ramos o pétalos, que
coloca armoénicamente los nuevos brotes para que no bloqueen la luz o lluvia de los ya
existentes.

Esta serie y otros patrones biomorficos, se han aplicado en la arquitectura, en los siste-
mas estructurales, formas del edificio, detalles de ventanas y entre otros. Como han sido
reproducidos desde templos antiguos, en el Taj Majal o el Hotel Tassel en Bruselas.

Patrén 9. Conexidn de los materiales con la naturaleza

Los materiales naturales son otros elementos que estimulan los sentidos humanos, y
en algunas ocasiones exitan al sentido del tacto. En investigaciones cientificas, se ha
visto que psicologicamente, la presencia del color verde facilita el desempeno creativo;
y el usar la madera tiene impacto restaurador, incluso se ha visto un decrecimiento de la
presidn sanguinea. El objetivo de este patrén es crear espacios que sean dptimos para
estimular respuestas cognitivas vy fisioldgicas positivas.

Patréon 10. Complejidad y orden

Este patron habla acerca el balance entre lo “aburrido” y lo sobreestimulante. Se ha
demostrado que el arte de alta dimensién fractal (imagenes que tienden a componentes
infinitos) pueden aumentar el estrés e incluso pueden provocar nauseas. Sin embargo el
objetivo de este patron es crear un entorno que sea nutritivo cognitivamente y tenga una
respuesta positiva psicolégica (Salingaros, 2012).



Patrén 11. Panorama

El objetivo de este patron es crear condiciones adecuadas para vigilar y contemplar. Se-
gun Kellert y Wilson (1993), argumentaron que nuestras preferencias visuales se inclinan
por los habitats en los que nos desarrollamos como especie. Por ejemplo, en la sabana
africana es un entorno que permite observar y el crecimiento saludable de vegetacion ha-
bla de que existe un futuro seguro. Herzig y Bryce (2007) mencionan, que los panoramas
a mas de 30 metros de distancia son preferidos que panoramas de 6 metros, porque da
al usuario una sensasion de control sobre el habitat.

Podemos mencionar el Patio central del Instituto Salk, disefiado por el arquitecto Louis
Kahn, donde el proyecto se delimita por dos edificios en espejo y al centro fluye un hilo
de agua que direcciona la vista hasta el océano.

Patrén 12. Refugio

Crear un espacio que brinde seguridad y una sensacién
de retiro del trabajo y de descanso. Un ejemplo de refu-
gio cotidiano es cuando nos recargamos sobre un tronco
de un arbol que provee sombra. En arquitectura se puede
ver como espacios creados para la protecciéon climatica,
privacidad visual o espacios reservados para la reflexiéon
y meditacion.

Patron 13. Misterio

El objetivo de este patrdn es crear ambientes que obliguen
a los usuarios a través de la curiosidad a investigar a pro-
fundidad el espacio y despierte una respuesta placentera
al cerebro. Un ejemplo arquitectonico son los bordes cur-
veados, que revelan paso a paso el espacio que se encu-
enrta detras.

Patron 14. Riesgo y peligro

El objetivo de este patrén es similar al anterior, en el que a
través de elementos interactivos se genere dopamina, es-
timulando el placer, la emocion, la memoria, asi como des-
pertar la atencion y la curiosidad, como el simple hecho de
saltar sobre unas rocas sobre un rio para no mojarse los
pies. Aplicar este patron tiene sus limitantes, debido a que
en ciertos casos no es apropiado para todas los usuarios,
ya que se requieren habilidades especificas o placer por el
riesgo y el peligro.

Un ejemplo arquitectonico que aplica este principio, es la
obra de Levitated Mass de Michael Heizer, en la que se
coloca una roca suspendida como puente peatonal. Figura 51. Levitated Mass




Figura 53. Vista 2, Dessert Nomad House

Figura 54. Vista 3, Dessert Nomad House Figura 55. Vista4, Dessert Nomad House

Figura 56. Vista 5, Dessert Nomad House



3.2. Desert Nomad House, Studio Rick Joy

Al iniciar este proyecto me encontré con la propuesta del Studio Rick Joy para una casa
en medio del desierto, un concepto que aplica los patrones de Biofilia, el cual me inspird
para crear esta tesis. En esta seccidn haré una breve explicacién sobre las soluciones de
disefio que comprende el proyecto de Desert Nomad House por Studio Rick Joy.

Ubicada en Tucson, Estados Unidos, se encuentra la casa que se mimetiza con el de-
sierto de Sonora, envuelta por cactus y ocotillos. La distribucion de los espacios, consiste
en tres mdédulos, Estudio, Dormitorio y Bafno, cada uno con su propia area permitiendo
que cada area sea ocupada para distintas actividades, y cada modulo aprovecha los
beneficios del clima. Debido a que estos espacios estan separados y no se encuentran
conectados, al pasar de médulo en médulo el usuario sale de un espacio cerrado para
encontrarse con un ambiente abierto, en este caso el desierto.

Estos modulos se vuelven parte del paisaje. El arquitecto escogié el material acero cor-
ten, que a mi parecer se asemeja al desierto, creando un espacio frio, liso y de un color
analogo a la arena, disolviendosé en el espacio.

En el primer médulo es dedicado al estudio, el cual esta formado por una cocineta, un
bafio y una sala con una gran vista hacia el desierto.

El segundo maodulo, consiste en un dormitorio con un bafio, que al igual que el primer
modulo, tiene un gran ventanal que da al exterior, haciendo sentir al usuario que no hay
una division entre él mismo y la naturaleza.

El ultimo médulo esta conformado por un bafno y un cuarto extra, que considero que po-
dria servir para visitas o un espacio de meditacion.

Figura 57. Planta de Dessert Nomad House
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B 4. INTRODUCCION AL ANTEPROYECTO
INTROSOLAR. CASAS DE DESCANSO + TALLERES

4.1 CONCEPTO CASAS DE DESCANSO + TALLERES

4.1.1 Plan maestro

Como mencioné al inicio, el objetivo principal de este proyecto es que los usuarios en-
cuentren en este conjunto “un despertar”, para lo cual sera vital la conexion entre arqui-
tectura y naturaleza.

El proyecto tendra dos accesos, uno para los que habitaran el conjunto de viviendas y
otro para el publico que ingresara a los talleres.

En cuanto al conjunto habitacional, se pretende crear una sensacién de tranquilidad e
inspiracion para que los usuarios puedan romper con su vida cotidiana y encontrarse con
un hogar para conectarse con la naturaleza.

Se desarrollaran tres casas con distintas tematicas, la primera sera Casa Estudio, la
segunda sera una Casa Biblioteca y la ultima sera Casa Jardin. Cabe mencionar que
las casas ademas de ser para uso de los dueios, se ve oportuno de que sean espacios
rentables, tanto para vacaciones como para casas de retiro.

El usuario meta de los talleres son los estudiantes de la zona, asi como para los turistas.
El objetivo es crear un espacio en el que las personas encuentren un refugio o espacio
de calma para estudiar o crear.

El plan maestro del proyecto partioé de la colocacion de dos patios, cada uno siendo parte
de la circulacién y el punto de partida para la distrubucion de talleres (al Este del terreno)
y casas.

Considerando el paso del sol, viento y las visuales se colocaron muros que crean reti-
culas, orden y privacidad. Los paramétros que se han tomado en cuenta al momento de
dividir los espacios correspondientes a cada casa, es que las casas tengan el mismo
numero de metros cuadrados, la circulacion de los autos, los arboles existentes dentro
del terreno, y que los usuarios de las casas puedan gozar de la vista hacia la delimitacion
de arboles o el paso del canal.



Patios
* Distribucion y Conexion *

Patio
* Distribucion de casas *

Patio
* Distribucion
de talleres *

Circulacién

Figura 58. Plan maestro, patios




Muros
* Crean reticula, orden
y privacidad. También permitiran que cada
casa tenga sol y viento en sus patios*

Visual
* Canal *

Visual
* Arboles *

Figura 59. Plan maestro, muros




Casa Renta

Casa Biblioteca Casa Jardin

A¥ea dc Talleres

Casa Huerto

Circulacion de Autos
* El acceso de coches
permitira que los coches
lleguen a cada hogar
de los usuarios *

Figura 60. Plan maestro, volumenes y acceso




Vegetacion
* El proyecto respetara la ubicacion de
los arboles actuales y cada espacio tendra
estos hitos verdes*

Figura 61. Plan maestro, vegetacion




4.2 CASA ESTUDIO

4.2.1. Concepto

El objetivo de esta primera casa es disefiar un conjunto que cree sensaciones a traves
de la luz y la vegetacion, espacios interiores que estén conectados con el exterior para
asi hacer sentir a los habitantes que son parte del contexto natural.

Analizando las necesidades planteadas por el cliente, determine que el conjunto que las
casas debia tener dos habitaciones y un huerto. Asi mismo el cliente solicité que la cons-
truccion fuera sustentable y con materiales de bajo costo.

4.2.2. Programa arquitectonico
A continuacién enlistaré los espacios que se crearan dentro de esta Casa estudio:

* Huerto

» Estudio

* Recamara principal

» Bafo principal

* Recamara secundaria

+ Sala de estar

* Bano secundario

» Cocineta

+ Cuarto de servicio/Vigilancia

4.2.3. Esquema topoldgico

Cocineta
Bano
Recamara Principal

principal

[uerto Estudio
Servicios v
Vigilancia

Figura 61. Esquema topoldgico de Casa Estudio. Elaboracién propia.



4.2.4. Diagrama de relaciones

—

. Huerto

2. Estudio

3. Recamara Principal

4. Batio Principal

. Recamara Secundaria

)

. Sala de Estar

o

. Bafio Secundario

-3

o

Cocinela

w

Cuarto de Servicios

= Directo

Figura 62. Diagrama de relaciones de Casa Estudio. Elaboracion propia.

4.2.5. Porcentaje de areas

Indirecto

= Sin Relacion

Area Total Méxima 150 m? Porcentaie

Sugenda .
Huerto 25 m? 16.67%
Estudio 25 m? 16.67%
Recamara Principal 25 m? 16.67%
Basio Principal 15 m? 10.00%
ey 15 m 10.00%
Sala de Estar 15 m? 10.00%

Batio Secundario 10 m? 6.67%

Cocineta 15 m? 10.00%
Cuarto de Servicios 5m? 3.33%

Figura 63. Porcentaje de areas de Casa Estudio. Elaboracién propia.
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Figura 64. Primera visualizacion, casa estudio



Figura 65. Primera visualizacion, casa biblioteca



4.3. CASA BIBLIOTECA

4.3.1. Concepto

El objetivo de esta segunda casa, es generar un santuario de libros, un espacio dedicado
a la meditacién y recuperacion mental.

Para el desarrollo de esta casa, la principal area a desarrollar sera la biblioteca que es-
tara fusionada con la sala de estar y el jardin exterior.

4.3.2. Programa arquitectonico
Mis clientes ocuparan esta casa para su retiro, es decir sera utilizada para vivir su vejez.

» Biblioteca/Sala de estar
* Jardin

» Recamara principal

» Bafo principal

» Cocineta

* Cuarto de television

* Recamara secundaria
* Bano secundario

* Cuarto de servicio

4.3.3. Esquema topoldgico

Bano
Principal

Bano
Sccundario

Principal

Recamara
Sccundaria
Jardin
Biblioteca

Salade
ostlal

Cuarto
de TN

Cuarto de
Servicios

Figura 66. Esquema topoldgico de Casa Biblioteca. Elaboracion propia.



4.3.4. Diagrama de relaciones

. Biblioteca/ Sala de Estar

2. Jandin

3. Recamara Principal

4. Basio Principal

4. Cocinet

6. Cuarto de TN

7. Recamarne Secundaria

4. Basio Secundarco

10, Cuarto de Servicios

= Directo

Figura 67. Diagrama de relaciones de Casa Biblioteca. Elaboracién propia.

4.3.5. Porcentaje de areas

Indirecto

= Sin Relacion

Area ;‘u';;::dxma 150 m? Porcentaje

Bibliul;(n/ Sala de 95 m? 16.67%
“star

Jardin 25 m? 16.67%
Recimara Principal 25 m? 16.67%
Bario Principal 15 m? 10.00%
Cocineta 15 m? 10.00%
Cuarto de TV 15 m? 10.00%
e 15 m 10.00%
Basio Secundario 10 m? 6.67%
Cuarto de Servicios 5m? 3.33%

Figura 68. Porcentaje de areas de Casa Biblioteca. Elaboracién propia.




4.4. CASA JARDIN

4.4.1. Concepto

Esta casa tiene como objetivo ser un espacio que interactua organicamente con el jar-
din, el usuario podra pasar plenamente el tiempo en un jardin que forma parte vital de
su refugio.

4.4.2. Programa arquitectonico

» Jardin

» Biblioteca/Sala de estar
» Recamara principal

» Bafo principal

» Cocineta

* Cuarto de television

* Recamara secundaria
* Bano secundario

* Cuarto de servicio

4.4.3. Esquema topoldgico

Cuarto de 2 . Recamara
e Sala de Estar Bano e 5
Servicios Scecundaria

Sala de
Lstar

Jardin

Comedor Jano

Cocinela

Figura 69. Esquema topoldgico de Casa Jardin. Elaboracion propia.



4.4.4. Diagrama de relaciones

1. Sala de Estar Exterior

2, Jardin

3. Coxzneta

4. Comedor

5. Recimara Prncpal

6. Recémars Secundaria

7. Badio Principal

8. Sala de Estar Interior

9. Cuano de Servicios

10. Batio Secundario

= Directo Indirecto = Sin Relacion

Figura 70. Diagrama de relaciones de Casa Jardin. Elaboracién propia.

4.4.5. Porcentaje de areas

Ara mm 150 m' Porcentaje
Sala de Estar Exterior 25 m? 16.67%
Jardin 25 m? 16.67%
Cocineta 15m? 10.00%
Comedor 10 m? 6.67%
Recémara Principal 25 m? 16.67%
Qechmary 15 m? 10.00%
Batio Interior 10 m? 6.67%
Sala de Estar Interior 15m? 10.00%
Cuarto de Servicios 5m? 3.33%
Baiio Exterior 5m? 3.33%

Figura 71. Porcentaje de areas de Casa Jardin. Elaboracién propia.



Figura 72. Primera visualizacion, casa jardin
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Figura 73. Primera visualizacion, talleres



4.5. CONCEPTO TALLERES

Este conjunto de talleres tiene el objetivo de crear una sensacién de tranquilidad e ins-
piracion, para ello se creara en general atmosferas por espacios abiertos y conectados
a la naturaleza. Ademas se incorporara una cafeteria con el fin de que el proyecto sea
rentable econémicamente.

Los talleres estaran pensados para estudiantes de la zona, los usuarios de las casas e
incluso turistas que quieran aprender algunas de las disciplinas que se impartiran.

Dependiendo de la actividad que se imparta en los talleres, se disefara un espacio ideal
para crear la atmosfera que se requiere basandome en algunos puntos concluyentes de
la neuroarquitectura y la biofilia.

» Techos altos y espacios amplios estimulan la creatividad - Techos bajos aumento de la
concentracion.

» Materiales naturales y reciclados producen un estado de tranquilidad y serenidad.

» La vegetacién produce psicolégicamente comodidad, mejorando asi la concentracion
y la productividad.

4.5.1. Programa arquitectonico

Los talleres contaran con diversas salas, las cuales seran disefiadas con distintas atmos-
feras arquitectonicas, las cuales se enlistan a continuacion:

+ Taller de dibujo

» Taller de musica

 Taller de estudio y lectura
» Recepciéon

» Cafeteria

» Zona de descanso

* Bafos

* Cocina

» Cuarto de servicios

» Estacionamiento



4.5.1. Diagrama de relaciones

~
oo
©

10 11

. Taller de Dibujo

N

. Taller de Musica

w

. Taller de Estudio y Lectura

=

Recepcion

o

. Cafeteria

6. Zona de Descanso

. Barios

~

=

Cocina

©

. Cuarto de Servicios

10. Estacionamiento

11. Acceso Autos

12. Acceso Peatonal

® Directo

Indirecto

® Sin Relacion

Figura 74. Diagrama de relaciones de Talleres. Elaboracién propia.

4.5.2. Porcentaje de areas

Area Total Maxima

Sugerida 550.00 m? Porcentaje
Taller de Creacion 100.00 m? 18.18%
Taller de Musica 60.00 m* 10.91%
m”ﬁiii‘ﬂ”dm . 40.00 m* 7.27%
Taller de Proyeccion 60.00 m* 10.91%
Recepcion 5.00 m? 0.91%
Cafeteria 100.00 m? 18.18%
Zona de Descanso 50.00 m?* 9.09%
Banos 30.00 m* 5.45%
Cocina 60.00 m? 10.91%
Cuarto de Servicios 5.00 m? 0.91%
Estacionamiento 50.00 m* 9.09%

Figura 75. Porcentaje de areas deTalleres.

Elaboracion propia.







5. PROPUESTA CONSTRUCTIVA DE CASA ESTUDIO







I 5. PROPUESTA CONSTRUCTIVA DE CASA ESTUDIO

5.1. TIERRA APISONADA

La tierra apisonada es un muro de tierra que tiene suficiente capacidad de retener la
transferencia de calor o frio. Por lo que la edificacidén, no necesita de climatizacion arti-
ficial. El uso de esta técnica reduce considerablemente el impacto ambiental, ya que al
estar hecho de tira natural no requiere de procesos industrializados de produccion, ni
edificacion. Ademas, en comparacion con otras técnicas constructivas, se reducen cos-
tos por menos utilizacién de agua, y debido a que se utiliza la tierra del sitio no requiere
de transportacion de mas materia prima.

Un punto mas favor del uso de estos muros, es que se regula al interior de la vivienda la
humedad relativa, haciendo un espacio adecuado para personas con problemas respi-
ratorios.

A continuacion presentaré algunos graficos explicando su proceso constructivo y partes:

®

Mezcla
Soportes de tierra @
horizontales con cal

Moldes de

madera

Pison

Cimiento solido

de concreto

Se tiene que construir el muro
en un cimiento solido, ya sea de Ya que la tierra este humedecida

piedra o cemento. para que el y mezclada con la cal la tierra se

Figura 76. Proceso constructivo de la tierra apisonada




Cada vez que se anade una capa de tierra se tiene que compactar.

®

La textura de la tierra compacada es Gnica y no necesita yeso, revoques
ni acabados. al elegir la madera del molde se recomienda ultizar madera liza
para que al desmoldar los bloques del muro queden casi intactos y no se
desprendan partes de tierra.

Figura 77. Proceso constructivo de la tierra apisonada



5.2. JUSTIFICACION CONSTRUCTIVA Y NORMAS

Con base en la Norma E.080 de Disefio y Construccion con Tierra Reforzada, capitulo 2,
consideraciones generales para la construccion de edificaciones de tierra reforzada, en
el articulo 3, definiciones, nos indica que las normas que se encuentran en esta biblio-
grafia, no solo aplican para edificaciones reforzado si no también aplican para construir
un muro de tapial (Figura 78).

13. Edificaciéon de Tierra Reforzada. Edificacion compuesta de los siguientes componentes

estructurales: cimentacion (cimiento y sobrecimiento), muros, entrepisos y techos, amiostres
(verticales y horizontales), refuerzos y conexiones.
Cada uno de los componentes debe disefiarse cumpliendo lo desarrollado en la presente Norma, para
evitar el colapso parcial o total de sus muros y techos, logrando el objetivo fundamental de conceder
seguridad de vida a los ocupantes. Estas edificaciones pueden ser de adobe reforzado o tapial
reforzado.

En la figura siguiente se podra observar cuales son las normativas que tienen que cum-
plir nuestro sistema constructivo, estos puntos han sido considerados en el criterio cons-
tructivo para el proyecto final.

Articulo 6.-  Criterios de configuracién de las edificaciones de tierra reforzada
Las edificaciones de tierra reforzada, deben cumplir con los siguientes criterios de configuracion

6.1 Muros anchos para su mayor resistencia y estabilidad frente al volteo. El espesor minimo del
muro s de 0.40 m. Solo para el tipo de muro indicado en el Esquema 3 de la Figura 4, puede
utilizarse un espesor minimo de 0.38 m segin se muestra en el aparejo correspondiente.

6.2 Los muros deben tener arriostres horizontales (entrepisos y techos ) asi como ariostres verticales
(contrafuerte o mures transversales) segun la Figura 2

64 Tener una planta simétrica respecto a los ejes principales

6.7 Tener como minimo una viga collar en la parte superior de cada muro fijada entre si, asi como a
los refuerzos, y construidos con un material compatible con la tierra reforzada (madera, cafia u
otros).

6.10 Para los refuerzos se debe tener en cuenta las consideraciones siguientes:

a) Los muros y contrafuertes de las edificaciones de tierra reforzada deben tener refuerzos.

Figura 79. Consideraciones generales para la construccion de edificaciones de tierra reforzada

Con base en la Norma E.080 y al Manual de Construccién de tierra, he concluido que
los muros de tapial, que se utilizaran en el proyecto, seran de un espesor de 60 cm ya
gue una de las recomendaciones, especificamente para los muros de carga hechos con
base de tierra, es que los muros no podran ser menores a menores a 40 cm de ancho y




su altura no debera ser mayor a 6 veces su espesor (imagen 79).

R |.os murms nortantes de mamnosteria deben tener
espesor minimo de 40 cm v su altura no debe ser

vor a 6 veces su espesol

Figura 80. Espesor de muros portantes.

El siguiente punto a justificar, es la manera de reforzar un muro tapial, en el documento
antes mencionado “Muros antisismicos de Tapial (Tierra Apisonada)” nos da distintos
ejemplos de como lograr que un muro sea estable a impactos horizontales, como los que
se producen durante un sismo. Por otro lado, divide en tres categorias la manera de es-
tabilizar un muro: 1) estabilizacion por masa, 2) estabilizacion por la forma y 3) refuerzos
internos, en las figuras 81y 82, (tomadas del documento antes mencionado) se describe
cada uno de estos sistemas.

En el proyecto se utilizara la estabilizacion por masa, confirmando asi que los muros de

.- Estabilizaciéon por la masa

Cuando los impactos horizontales del sismo
alcanzan ¢l muro perpendicularmente cste tiende
a colapsar. Solamente los muros de gran espesor,
ticnen la capacidad dec resistir cstas cargas
laterales sin requerir clementos de estabilizacion

adicionales.
2.- Refuerzos internos

Una solucién para estabilizar muros de barro
contra los impactos horizontales del sismo es
utilizar clementos verticales de madera o bambii
dentro del muro, anclados con ¢l sobrecimiento y
fijados al encadenado, ver fig. 6-13.

Los clementos de refuerzo horizontal son poco
cfectivos ¢ incluso pueden ser peligrosos, debido
a que no sc pucde apisonar bien la tderra debajo
de los mismos y va que ¢l clemento de refucrzo
no ticne una anclaje con la tierra se debilita la
scceién en estos puntos y pucden aparccer
quicbres horizontales durante ¢l sismo.

Figura 81.Soluciones para estabilizar muros



60 cm seran ideales para el sistema constructivo y su eficiencia.

[

6.3 Estabilizacion por la forma

Debido a que los muros delgados son débiles a
las impactos honizontales perpendiculares y va que
los refucrzos de hormigdn armado son costosos,
s¢ propone una solucién simple de cstabilizacion
mediante la forma angular, ¢s decir elementos de
muro en forma de L, I\ U, X, Y 0 Z que solo por
su forma proveen resi ia al volcami y al
colapso, como se pucde ver en la fig, 6-5.

Existe una regla para ¢l diseio de los extremos
libres de estos clementos. Sioel muro tiene un
espesor de 30 em, ¢l extremo debe ser de no mis
de 34 de la aloura y no menos de 1/3 de la altura,
ver hig, 0.0,

— ARl T 1
= =) =]

}
L
i
<
1L

6-5 Elementos de muro estabilizados por su forma

Figura 82.Soluciones para estabilizar muros, por forma

A continuacién expongo una imagen que indica cuales son las condiciones que debe
cumplir la cimentacion y el sobrecimiento. Mas adelante explico cual fue la decisién de
disefio para el proyecto de las Casas en Jilotepec.

La Norma E.080 de Disefio y Construccion con Tierra Reforzada nos da distintas reglas

71 Cimentacion
a) El cimiento debe cumplir dos condiciones:

i. Transmitir las cargas hasta un suelo firme de acuerdo a lo indicado por la Norma E.050
Suelos y Cimentaciones
ii. Evitar que la humedad ascienda hacia los muros de tierra

b) Cumpliendo las condiciones anteriormente mencionadas, lodo cimiento debe tener una
profundidad minima de 0.60 m. (medida a partir del terreno natural) y un ancho minimo de
0.60 m.

c) Se puede utilizar los tipos de cimentacion siguientes:
i. Piedra grande tipo pirca compactada, acomodada con piedras pequefias.

i.. Concreto Ciclépeo.
iii. Albafileria de piedra con mortero de cemento o cal y arena gruesa.

Figura 83. Cimentacion



a cumplir (Figura 83), después de analizar esos datos, decidi que la cimentacion sera de
mamposteria de 60 cm x 120 cm x 240 cm y un sobrecimiento de concreto ciclépeo de
60 cm x 60 cm.

En cuanto al techo del sistema construcivo que conformara el proyecto (en la imagen 85
se muestra cual es la normativa para cumplir), tomando en cuenta las normas que se
tienen que cumplir he decidido, que se utilizara un dintel madera en ventanas y puertas
que estara soportado por una viga collar de concreto ciclopeo, que es un componente
estructural de uso obligatorio en las construcciones de tierra, es un elemento que funcio-
na como arriostre horizontal.

El disefio constructivo del proyecto, se basa cumpliendo con la normativa, en el siguiente
apartado se presentara el corte por fachada para representar cada una de la normas que
se deben de cumplir para los sistemas de tierra reforzada y el tapial.

7.2 Sobrecimiento
a) El sobrecimiento debe cumplir dos condiciones

i. Debe transmitir las cargas hasta el cimiento.
ii. Debe proteger el muro ante la accion de la erosion y la ascension capilar.

b) Cumpliendo tales condiciones, todo sobrecimiento debe elevarse sobre el nivel del terreno no
menos de 0.30 metros y tener un ancho minimo de 0.40 metros.
c) Se pueden utilizar los tipos de sobrecimiento siguientes:

i. Albafileria de piedra con mortero de cemento o cal y arena gruesa
ii. Concreto ciclépeo

Figura 84. Sobrecimiento

74 Entrepisos y techos

a) Los techos deben ser livianos, distribuyendo su carga en la mayor cantidad posible de muros,
evitando concentraciones de esfuerzos en los muros. Ademas, deben estar adecuadamente
fijlados a los muros a través de la viga solera.

b) Deben estar construidos mediante entramados de madera, cafia o fibras vegetales, o tijerales,
o0 disefiados para resistir las cargas verticales y para transmilir las cargas horizontales
(sismicas) a todos los muros, a través de las vigas collares superiores

Figura 85. Entrepisos y techos
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I 6. PROPUESTA ARQUITECTONICA DE CASA ESTUDIO

6.1. PLANOS ARQUITECTONICOS

6.1.1. Corte longitudinal y transversal
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Figura 86. Corte transversal y longuitudinal
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OBSERVACIONES

NOMBRE DEL PROYECTO
CASAS DE DESCANSO + TALLERES

LUGAR DEL PROYECTO
JILOTEPEC, EDO. DE MEXICO
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~
7

COTAS ESCALA
Metros 1:50
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PLANO

PLANTA
DE TECHOS

NOMBRE DEL ALUMNO

GOMEZ CRISOSTOMO GRECIA

Oy

UNAM - FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER LUIS BARRAGAN

CLAVE DE PLANO

PT

Figura 87. Planta de techos
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Figura 88. Planta arquitectonica




6.1.3. Cortes constructivos
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Figura 89. Corte constructivo 1/2
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Figura 89. Corte constructivo 2/2
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6.1.4. lluminacion
|
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Figura 91. Plano de instalacion luminaria



6.1.4. Renders

Figura 92. Render 1




Figura 93. Render 2
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Figura 96§



X9
co







7. CONCLUSION







B 7. CONCLUSION

El objetivo arquitectonico fue disefiar un espacio en el cual el usuario pueda detenerse
un momento, apartarse de la vida rapida que tiene la ciudad y tener una conexion con la
naturaleza.

El conjunto habitacional compuesto por 3 casas y un taller, esta conformado por 2 sec-
ciones, el area publica y el area habitacional. Se ingresa al conjunto desde un acceso
principal, pero en un cierto punto del primer patio distribuidor, se divide el acceso a uno
privado, el cual conduce al segundo patio, que funciona como distribuidor para los tres
conjuntos habitacionales. El disefio del recorrido hacia el area habitacional se fundamen-
ta con el patron 13 de la biofilia, que habla sobre “misterio”, debido a que este recorrido
esta guiado por muros, creara en el usuario un sentido de curiosidad de saber que es lo
que hay detras de esos muros, una realidad que se revelara al abrir las puertas del hogar.

El conjunto habitacional conformado por tres casas, con tematicas distinas, inspiran al
usuaro a romper con su vida diaria para encontrarse con un hogar que esta conectado
a la naturaleza.

Aplicando los conceptos antes expuestos de la biofilia, se ha procurado disenar con base
en estos patrones para producir en el usuario una estimulacion mental y fisica positiva.
Los patrones que se han aplicado son: patron 1, conexion visual con la naturaleza; pa-
tron 2, conexion no visual con la naturaleza; patrén 3, estimulos sensoriales no ritmicos;
patrén 4, variaciones térmicas y corrientes de aire; patron 6; luz dinamica y difusa; pa-
tron 7, conexidn con sistemas naturales; patron 8, formas y patrones biomérficos; patron
9, conexién de los materiales con la naturaleza; patron 10, complejidad y orden; y por
ultimo; el patrén 11, panorama. El objetivo de este proyecto es que los usuarios reciban
un impacto positivo, de estar conectados con la naturaleza, en las casas se buscé tener
grandes ventanales permitiendo que el exterior se funda con el interior, y todo sea parte
de un conjunto, incluso la naturaleza agregada (flores y plantas) que servira para tener
visitas inesperadas de mariposas, colibries u otra especie de pajaros. El material sele-
cionado para el proyecto, tierra apisonada, tiene propiedades térmicas, ademas es un
material que visualmente preferido, puesto a que representa a la naturaleza.

El plan para los talleres es crear atmosferas que estimulen distintos sentidos dependien-
do de la actividad que se lleve acabo en cada espacio, taller dibujo o trabajo creativo,
taller de musica, taller de estudio y lectura, taller de multimedia, entre otros.

Para los talleres se aplicaron especificamente algunos criterios de la biofilia. El patrén
1, conexion visual con la naturaleza; patrén 2, conexidén no visual con la naturalleza;
patrén 3, estimulos sensoriales no ritmicos; patrén 4, variaciones térmicas y corrientes
de aire; patron 6, luz dinamica y difusa; y el patron 7, conexidén con sistemas naturales,
este ultimo lo representd a través de ventanales grandes que permiten observar y recibir



estimulos auditivos, olfativos y tactiles del exterior, también uso telas para la division de
los espacios, que crearan atmosferas calidas y organicas (patron 8, formas y patrones
biomarfico), y el ultimo patron utilizado es el 9, que habla sobre la conexion de los mate-
riales con la naturaleza, en este proyecto el material principal con el que se planea cons-
truir es la tierra apisonada que debido a su grado de sostenibilidad, y sus componentes
naturales son una conexion con el entorno.

Segun las investigaciones que ya se explicaron anteriormente en el apartado de “Biofi-
lia”, se espera que los usuarios que frecuenten este conjunto, en el que la conexion con
la naturaleza es primordial, se vean cambios positivos en el animo, autoestima, asi como
la disminucion del estrés.
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