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Introduccién

El cambio es un fenbmeno constante y multifacético. Se manifiesta en todas
las personas de manera continua en los ambitos fisico, social, individual y mental,
siendo incluso el motor de la historia y entrelazandose en nuestras interacciones
sociales cotidianas. A nivel individual, experimentamos el cambio en diversas
etapas de la vida otorgando significado a nuestras experiencias, creencias,
acciones, emociones e identidad. Este fendbmeno esta intrinsecamente ligado al
tiempo y se manifiesta de diversas maneras que pueden ser observadas desde

diversas disciplinas y campos de conocimiento a través de distintos fenémenos.

Desde una perspectiva sociologica, el cambio se manifiesta en las
estructuras sociales, las instituciones y las practicas de una sociedad a través del
tiempo y se origina y desarrolla desde diversas esferas sociales como lo son la
cultura, la economia, la politica, las normas y valores, incluso en las relaciones
interpersonales. En relacion con esto, el curso de vida es un enfoque que toma en
cuenta estos elementos contextuales para centrarse en como las personas viven 'y
contribuyen al cambio desde sus experiencias como individuos, pero también

tomando en cuenta una constante interdependencia e impacto con y en lo social.

El objetivo que enmarca el presente trabajo es identificar cdmo se detonan y
desarrollan cambios en la vida de las personas y como éstas ajustan sus acciones,
ideas, expectativas y decisiones para adaptarse a las circunstancias y su entorno.
Tomando esto como marco, mi principal interés se sitla en los hombres jovenes
mexicanos que han sido privados de su libertad, puesto que utilizando el enfoque
del curso de vida buscamos dar cuenta de cémo es que el cambio no sélo es
impulsado por motivaciones fisico-naturales, sino que también tiene raices y
consecuencias sociales e histéricas. Con este enfoque, podemos observar
especificamente cdmo es que los jovenes se convierten en adultos dentro de un

contexto vulnerable y lleno de desventajas, como lo es la prision.

Mi interés por enfocarme sélo en jévenes hombres se debe a que su
proporcidn respecto a mujeres dentro de prisiones en México es mucho mas alta.
De acuerdo con datos del INEGI, con base en los Censos Nacionales de Sistemas
Penitenciarios en los ambitos Federal y Estatal 2023 “al cierre de 2022 226,116

personas se encontraron privadas de la libertad/internadas en los centros



penitenciarios federales y estatales”. De estas personas, 224,805 eran adultos y
1,311 personas menores de 18 afios. El 94.4% del total global de esta poblacion
eran hombres, de los cuales, de acuerdo con el apartado segun edad y sexo, el
16.7% eran menores de los 29 afios, mientras que el 11.3% eran menores de 24
afnos y 0.3% eran menores de edad. La suma de las personas menores de 29 afos
da un total de 28.3% del total de la poblacion carcelaria (CNSIPEE-F, 2023). Esto
significa que casi el 30% del total de la poblacion que esta en centros penitenciarios,
es decir, casi 1 de cada 3 personas en prision es menor de 29 afios. De éstos, 9 de

10 son hombres.

Para la composicion de este trabajo llevé a cabo una revision documental de
lo que se ha investigado desde el enfoque sociodemografico del “Curso de vida”, el
cual nos permite analizar eventos especificos y procesos a largo plazo,
proporcionandonos herramientas teéricas y metodologicas para abordar la
transformacién social e individual de los jovenes por medio de un andlisis
sistematico de los distintos estudios que han surgido desde un enfoque longitudinal.
A partir de la revision de estos trabajos, podemos observar cdmo los analisis
realizados abordan las caracteristicas y componentes de un evento que puede
detonar cambios en la vida de una persona joven y como esto enmarca su transicion
a la vida adulta. Al mismo tiempo, esta revision partiendo del enfoque del curso de
vida nos permite observar el contexto en el que se encuentran situados los actores
que atraviesan por mas de una transicion y cdmo estos contextos condicionan esas

transiciones.

Como mi principal interés se centra en jovenes, considero que es importante
plantear la pregunta de cual podria ser un ideal de adultez, pues la distincion entre
“‘joven” y “adulto” es relativa y relacional, ya que depende del contexto y las normas
sociales de cada grupo en el que se encuentre inserta la persona joven o adulta. Es
decir, la idea y como se define lo que se considera “juventud”, “joven” y “adulto”
varia dependiendo de las expectativas culturales y sociohistéricas que se tiene
sobre cada etapa de la vida. Estas distinciones no son arbitrarias, sino que parten y
toman forma de los ideales sociales y del contexto en el que se encuentre cada

individuo.



Las ideas insertas en un cierto grupo social de lo que implica ser joven o
adulto pueden, por un lado, abrir oportunidades y otorgar reconocimiento para quien
si se adecue a dichas caracteristicas y expectativas. Sin embargo, también pueden
generar coercion, exclusion o estigma hacia las personas y grupos que no cumplen
con las expectativas de lo que se espera de una persona joven o adulta. A pesar de
que la idea del ser adulto varia de acuerdo con la cultura y el contexto, se puede
decir que existe un imaginario compartido que genera expectativas y recae en como

se aprende a ser adulto y como se ejerce dicho papel.

A menudo se espera que una persona adulta tenga la capacidad de tomar
decisiones autbnomas que sean asertivas, responsables y que se encaminen al
cumplimiento de compromisos y responsabilidades que reflejen integridad vy
plenitud, permitiéndole ser funcional en la sociedad—algo que la misma sociedad
determina—, especialmente en areas fundamentales como el ambito laboral o
familiar. Sin embargo, existen experiencias 0 eventos que se comunmente se
identifican como experiencias adultas o que marcan de alguna manera un antes y
un después para alguien que se convierte en una persona adulta, a pesar de no

tener una carga valorativa positiva o de reconocimiento social.

Un ejemplo de un evento que puede detonar cambios radicales en la vida de
una persona joven es haber estado en prisidn. A pesar de que este evento no tiene
una valoracion positiva por parte de la mayoria de las personas, puede ser una
experiencia que implica una modificacion en las dinamicas cotidianas individuales y

de quienes le rodean, modificando también su entorno y contexto.

Asi pues, el proceso de convertirse en adulto implica un cambio tanto fisico
como social, el cual atravesamos todas y todos en algin momento de nuestras
vidas. Aunque no todos los cambios implican pasar de una edad a otra, también
podemos experimentar transformaciones a través de vivencias relacionadas con
diversos eventos y que a su vez se relacionan con un grupo etario ideal. Es decir,
hay experiencias comunmente reconocidas como propias de la adolescencia,
juventud o adultez, aunque no necesariamente estén limitadas a esas categorias.

Por ejemplo, enamorarse se puede percibir mas como una vivencia relacionada con



la juventud, a pesar de que puede ocurrir en cualquier etapa de la vida provocando

cambios en la persona y su contexto.

Siguiendo esta idea, considero que no hay necesidad de vivir experiencias
como la de estar en prision—y los cambios que eso genera en términos de
responsabilidades individuales y sociales, estigmas, etc.—para decir que un joven
se convierte en adulto, puesto que depende de muchas otras condiciones para que
ello suceda, sin embargo, si pienso que se puede transitar a la adultez estando en
prision y que las experiencias que le componen tienen consecuencias particulares,
diferentes a las de la transicidn a la adultez de personas viviendo otras experiencias,

en el curso de vida de los jévenes y de las personas cercanas a ellos.

Ser joven y encontrarse en un proceso de desarrollo y transicion hacia la
adultez complejiza ain mas las condiciones de vida de personas jovenes, sSus
oportunidades y sus trayectorias. Haber sido privado de la libertad implica un
limitado alcance en el rango de oportunidades disponibles para el desarrollo a
futuro, afectando circulos como la familia, la escuela, el trabajo, las amistades e

incluso del propio individuo.

Para poder observar este tipo de implicaciones se puede partir de un analisis
temporal que permita comprender cémo se configuran y sincronizan los individuos
y grupos con su contexto con el paso del tiempo, por medio de las distintas
transiciones que dan inicio o cierre a eventos individuales, pero también a algunos
sociales e historicos. Esto, considero que es posible a partir del enfoque del curso
de vida, ya que uno de sus principales planteamientos es que la vida de las personas
no esta compuesta por eventos aislados que ocurren Unicamente en un punto en el
tiempo, sino por trayectorias y sucesos interrelacionados. Es decir, existen eventos
gue son consecuencia de otros anteriores y algunos de ellos condicionan o detonan
otros dentro de la vida de una persona, sin dejar de lado el contexto en que esta
persona—o grupo—se desenvuelve. A su vez, estos eventos y trayectorias influyen
en la vida de las personas, asi como las dinamicas grupales también lo hacen en la
vida de quienes conforman dichos grupos, por lo que hay una reciprocidad de

influencias.



De acuerdo con el socidlogo estadounidense Glen Elder (1978), “el curso de
vida hace referencia al modelo normativo, que puede ser definido como aquél que
es experimentado por la mayoria de la poblacion y que, ademas, conforme a la
expectativa social, ha de ser experimentado en cierto momento de la vida.” Por
ejemplo, se podria considerar algo normalmente esperado en la sociedad mexicana
actual que un joven termine cierto grado de estudios, como la educacion basica,

antes de entrar al mercado laboral.

En este sentido, podria ser considerada una “transicion temprana” que
suceda lo contrario—que un joven ingrese al mercado laboral antes de terminar la
educacion basica. Las transiciones tempranas en muchos casos podrian estar
relacionadas con desventajas que experimenta una persona frente a otras—en gran
parte causadas por condiciones estructurales de desigualdad—, y cuando algunas
personas entran en una situacion de desventaja, ésta puede detonar otras y asi
hacer que la persona se vea envuelta en un proceso de acumulacion de

desventajas.

Este proceso implica como las dificultades en la vida de una persona pueden
crecer con el tiempo, especialmente si éstas suceden en momentos criticos de la
vida o dentro de transiciones importantes, como la infancia o la transicién a la
adultez. Estas desventajas pueden ser econémicas, sociales, de salud, educativas,
entre otras, y, como menciono anteriormente, pueden tener un efecto acumulativo,
lo que significa que las desventajas tempranas pueden llevar a mas desventajas en

el futuro.

Partiendo de estas ideas, en el capitulo | del presente trabajo introduzco el
enfoque tedrico-metodoldgico del curso de vida, que nos permite profundizar en un
fenémeno como el de acumulacion de desventajas y como éste, dentro del curso de
vida, puede ser una herramienta para explicar como es que la desigualdad social
gue viven los jévenes encarcelados existe incluso antes de haber cometido algin
delito, ser declarados culpables o simplemente ser llevados a prision por alguna otra
razon. Al mismo tiempo, en este capitulo, al describir el curso de vida puedo
destacar la importancia del tiempo y su valor social a través de conceptos clave

como trayectoria, transicion y punto de inflexion.



Asimismo, en el primer capitulo expongo cémo los eventos y transiciones en
la vida de las personas puede afectarlas de manera diferente dependiendo del
momento en que ocurren, lo que puede llevar a la acumulacién de ventajas o
desventajas a lo largo del curso de vida. También llevo a cabo un analisis del
impacto del encarcelamiento en jévenes que se encuentran en contextos de
precariedad econémica, encontrando que esto les puede conducir a dos posibles
rumbos en su transicion a la adultez: i. acceso a programas sociales que les ayuden
a sobrellevar y reorganizar su vida; o ii. a involucrarse en espacios y relaciones que
los lleven a ser encarcelados nuevamente. En este sentido, encuentro que la prision
puede ser un detonante para seguir generando desigualdades e imponer obstaculos
en la transicion a la adultez, limitando oportunidades y recursos esenciales para el

desarrollo pleno de las y los jovenes.

En el segundo capitulo, presento una revisién tedrica y conceptual entorno a
la prisién, con el objetivo de exponer perspectivas como la tradicional liberal-
positivista, que habla de la carcel como un elemento fundamental de la sociedad
gue ayuda en la garantia y proteccién de la propiedad privada a través de fungir
coOmo amenaza constante para quien cometa un delito; la marxista que plantea
como la prision perpetua desigualdades de clase al focalizar su sistema de control
en las clases subalternas y sefiala que la poblacién vulnerable es criminalizada.
Esto no se reduce Unicamente a las personas en situacién de pobreza, sino que

también afecta a otros grupos subalternos.

En ese capitulo también abundo en caracteristicas de jévenes que ingresan
a prisién. Por ejemplo, encuentro que la mayoria de los jovenes que ingresan a
prision provienen de contextos marginales y corren el riesgo de interrumpir y afectar

sus trayectorias, cambiando asi su curso de vida y acumulando desventajas.

Ademas, expongo como la falta de capital social, cultural y econdmico puede
hacer que los jovenes en condiciones desfavorables tengan mas probabilidad de
terminar en prisién. Por ejemplo, desventajas estructurales como la pobreza,
relaciones familiares disfuncionales y débiles lazos sociales los hacen

especialmente vulnerables. Aunado a esto, reformas penales y la escalada de



violencia en México en las Ultimas décadas han contribuido al aumento de la

poblacion privada de la libertad, especialmente entre los jévenes.

Por otro lado, durante este capitulo hago una revision de datos para
profundizar en la situacion de las personas privadas de la libertad, enfocandome en
los jovenes y cdmo su experiencia en prisién puede afectar su transicion a la adultez
y su curso de vida en general a través de la consulta de distintas encuestas como
la Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad, tanto la del afio 2019
como la del 2023, la Encuesta Nacional de Adolescentes en el Sistema de Justicia
Penal 2022, entre otras fuentes que ayudaron a desarrollar un ejercicio comparativo
temporal. Asimismo, la Encuesta a la Poblacién en Reclusién en el Distrito Federal
y Estado de México 2009 ayudd a llegar a cifras que permiten argumentar que la
prision puede perpetuar desigualdades y estigmatizar a los individuos, limitando sus
oportunidades y afectando sus expectativas de futuro dependiendo de la edad en la

gue se encarcele al individuo.

Ademas, a partir de la revision de esta informacion, puedo dar cuenta de que
la falta de programas de reinsercion social efectivos y las condiciones hostiles
dentro de la prision pueden dificultar la rehabilitacion y reintegracion social de los
jovenes durante su estancia a prision, pero también una vez que termina su

condena.

A lo largo de estos primeros dos capitulos planteo por qué considero que es
atil y necesario utilizar el enfoque de curso de vida para entender como las
experiencias de encarcelamiento pueden afectar a los jévenes y cémo las
condiciones de desigualdad experimentadas previas a la prision pueden conducir a
un ciclo de encarcelamiento y acumulacion de desventajas. Por esto, pienso que es
necesario repensar el papel de la prision y su impacto en la poblacién joven, asi
como considerar alternativas al encarcelamiento que puedan ayudar a los jovenes
a reorganizar su vida y romper el ciclo de vulnerabilidad y desventajas. Para ello, es
importante saber cudl es el estado actual de la discusiéon respecto a estos temas,

por lo que elaboro una revision sistematica de literatura.

En el capitulo Ill, llevo a cabo la revision sistematica de la literatura que toca

mi tema central: los efectos de la prisién en jovenes que transitan a la adultez. Parto



de una revision sistematica como metodologia para identificar, seleccionar, evaluar
y sintetizar los estudios relevantes de los ultimos veinte afios entorno al curso de
vida y jovenes en prision. Esta revision proporciona una visidbn panoramica y
actualizada del tema, identificando patrones y tendencias en la literatura, lo cual
permite identificar qué es lo que actualmente hace falta o dénde se puede
profundizar dentro de la investigacioén sociolégica en México para poder abordar

este problema social desde nuestro campo de estudio.

Con la revision sistematica de literatura sobre el tema se pueden entender
las variaciones en las transiciones y eventos en la vida de los jévenes antes, durante
y después de la prision. Para esto, revisé a profundidad quince publicaciones,
identificando los principales efectos de la prision en las transiciones de los jévenes,
asi como la metodologia implementada en cada investigacion. Posteriormente,
desarrollo una discusion sobre el impacto que tiene el encarcelamiento en las
diferentes trayectorias que aborda el curso de vida, tales como la laboral, educativa,
familiar y residencial. Por altimo, tomo en cuenta para el analisis de los textos una
mirada de interdependencia entre las trayectorias que forman parte del curso de

vida de los jovenes.
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Capitulo |
En este primer capitulo expongo el enfoque tedrico-metodoldgico del curso
de vida, asi como un breve recuento histérico de su desarrollo dentro de la
sociologia con el objetivo de abordar esta propuesta como via de analisis de las

vidas y las experiencias humanas.

He optado por este enfoque como clave de lectura para abordar
analiticamente lo que se ha escrito especificamente sobre juventud y adultez en
carceles y de esta manera profundizar en las manifestaciones sociales que tiene el
cambio y la temporalidad dentro de lo historico, que no queda Unicamente en el
campo de lo natural sino también como un constructo social que carga de significado
las historias de vida, las trayectorias —tanto de individuos como de grupos— Yy los
eventos, pero también es valorado por estas mismas y puede influir en la toma de
decisiones, en las oportunidades y en el espectro de opciones disponibles en la vida
de las personas y sus etapas posteriores. Por lo tanto, parto de que el tiempo tiene
también un valor social y que puede ser estudiado a través del enfoque de curso de
vida, ya que posibilita el analisis de las experiencias de los jovenes encarcelados

durante su transiciéon a la adultez.

1.1 El curso de vida como enfoque teérico-metodologico

Para el estudio de la temporalidad y los procesos de cambio, desde el
enfoque de la sociodemografia, diversos autores han desarrollado herramientas
analiticas para observar las experiencias, las biografias y el cambio en las vidas de
las personas durante las Ultimas décadas, tomando en cuenta los niveles
microsocial y macroestructural de manera simultanea. Esto, con la finalidad de
comprender cOmo, por un lado, las personas toman decisiones y construyen su vida
dentro de marcos contextuales establecidos, ya sean institucionales, culturales,
organizacionales o comunitarios; y, por otro lado, cobmo los eventos histéricos y

cambios econdmicos demogréficos, sociales, culturales y politicos producen esos
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marcos y configuran tanto las vidas individuales como los agregados poblacionales—
o cohortes—(Blanco, 2011; Elder et al., 2003).

Los aportes principales de esta perspectiva en los ultimos afios han permitido
considerar que, dentro de las ciencias sociales, y en particular de la
sociodemografia, se introduzca el analisis de las vidas individuales como factores
de cambio. Es decir, que el reconocimiento de la agencia humana como elemento
constitutivo de su contexto permite comprender al individuo como agente de cambio
(Blanco, 2011; George, 2006, p. 678) y no s6lo como un actor receptivo de su
entorno. Aunado a ello, la nocién del contexto se va reconfigurando, no s6lo como
un determinante estructural, sino también como una via de desarrollo y en el que

resulta cierto comportamiento humano.

Este desarrollo tedrico ha recorrido distintas disciplinas en las ultimas
décadas, tales como la Sociologia, la Historia o la Psicologia. Sin embargo, mi
enfoque es Unicamente abordarlo desde la primera. Desde la Sociologia podemos
realizar un acercamiento analitico al concepto “cohorte” como uno que examina el
cambio social (Blanco, 2011; Ryder, 1965) y nos acerca estas experiencias entre

individuos y su entorno social, 0 mas especificamente, a su generacion.

En la década de los setenta la demografia comenz6 a vincular el andlisis
longitudinal y el uso de herramientas como censos y encuestas. El sociélogo
estadounidense Glen Elder realiz6 un estudio enfocado en jovenes de preparatoria
en Estados Unidos, con el objetivo de observar el curso de vida y su impacto en el
cambio sociocultural de estos jovenes. Una de las principales caracteristicas de
estos grupos era su pertenencia a las generaciones de los cuarenta y cincuenta
durante sus afios escolares, por lo que el vinculo entre el tiempo, la edad y el
contexto como elementos de analisis de una generacién tuvo como consecuencia
un desarrollo en la corriente tedrica y la metodologia del analisis del curso de vida
(Blanco, 2011).

Por otro lado, la historiadora Tamara Hareven enfocé su atencion en las
experiencias cotidianas y comunes dentro de la vida de las personas, dandole un
giro al enfoque histoérico y reivindicando el cambio como un fenOmeno que surge

también dentro de lo individual y privado, formando parte de una construccion social.
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Bajo este enfoque, el curso de vida se compone a partir de la contingencia social,
gue surge desde distintos espacios que confluyen gestando el contexto, sin perder
de vista las etapas de transicion que experimenta cada persona y que configuran
dindmicas colectivas, como lo es la conformacién de una familia, la relacién entre

sus integrantes y éstos ante su entorno.

Durante los afios ochenta, el curso de vida cobr6 auge. Elder (1985)
establecio las pautas fundamentales sobre como abordar de manera teodrica y
metodoldgica esta perspectiva. Asimismo, en Europa, muchos autores comenzaron
a analizar la conexion entre el individuo y el modelo econémico a través del curso
de vida, particularmente en el mundo del trabajo. Para la década posterior, esta
perspectiva llegdé a Estados Unidos y volvié a tomar importancia como enfoque
tedrico (Blanco, 2011, pp. 11-12).

Esta corriente permitié observar los periodos de tiempo como dimensiones
gue se atan a las variables de edad de los individuos y posibilitan al contexto como
un factor conjunto en el que se experimenta la agencia humana. A su vez, esta
agencia humana genera consecuencias causales en la accién y se constituye
reciprocamente dentro de estructuras morales, institucionales, l6gicas e historicas

gue gestan procesos de cambio social.

De acuerdo con Garcia Blanco (2011), el curso de vida nos provee de
elementos para estudiar la relacion entre lo que Elder (2003) llama caminos sociales
(Social Pathways), trayectorias de desarrollo y el cambio social. En este sentido,
nos da acceso al andlisis de lo que posteriormente llama las experiencias

personales, sin perder de vista un panorama temporal y contextual.

Como mencioné anteriormente, la vida de las personas no se compone por
una serie de eventos aislados o0 azarosos, sino que se entretejen a lo largo del
tiempo y estan compuestos por varios factores que influyen en ellos, como la edad,
el género, la raza, entre otros. Ademas, estos eventos también tocan otros aspectos
sociales, como lo son la educacion, la cultura, la familia, el trabajo, entre otros, que

se interrelacionan y posicionan al individuo dentro de su campo social.

Por lo tanto, se entiende que “el curso de vida se ve principalmente como una

secuencia de roles y eventos socialmente definidos segun la edad representados a
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lo largo del tiempo y lugares histéricos. Este enfoque comprende que los cambios
en el curso de vida pueden alterar tanto el curso de vida como las trayectorias de

desarrollo al modificar caminos establecidos.” (Elder et al., 2003, p. 16).

Para llevar a cabo el analisis de como se ve afectado el curso de vida de
jovenes en prision, es importante tener en cuenta los principales conceptos que
componen este enfoque. Estos son Trayectoria, Transicion y Turning Point, que
algunos autores han traducido como “punto de inflexién” o “punto de quiebre”
(Blanco, 2011; Elder et al., 2003).

1.2 Conceptos: trayectoria, transicién y turning point

El concepto de trayectoria hace referencia al camino en el que esta inmerso
el individuo con visién a largo plazo. Este puede cambiar de direccién, grado y
proporcion. Las trayectorias abarcan diversos ambitos, como el trabajo, educacion,
vida reproductiva, migracion, etcétera. Ademas, son interdependientes tanto para
un mismo individuo, como en su relacion con otros. De acuerdo con Blanco (2011,
p. 12) “las trayectorias dan la vision dindmica, por ejemplo, del comportamiento o

los resultados, a lo largo de una parte sustancial del curso de vida.”

El concepto de transicion se refiere a este cambio de estado, posicién o
situacion y, por lo tanto, a un cambio en la identidad individual o grupal. “Las
transiciones pueden describirse segun su timing! y su secuencia, y los estados por
su duracion. Las transiciones siempre estan contenidas en las trayectorias, que son

las que les dan forma y sentido.” (Blanco, 2011, p. 13).

El individuo puede asumir nuevos roles y con ello integra formas de ser,
muchas veces establecidas socialmente. Las transiciones no estan dadas o
predeterminadas, pueden ocurrir de manera simultanea y abarcar distintos campos
en la vida de una misma persona. Un ejemplo de ello puede ser la entrada al

matrimonio y la reproduccion.

1 “El término timing no tiene una traduccién univoca al espafiol. Se refiere al momento en el que
ocurre un evento, es decir, a en qué momento especifico se entra o se sale de una transicion o de
un rol.” (Blanco, 2011, p. 13).

14



Socialmente, las transiciones conllevan la adopcién de un rol social y con ello
la obligacién de cumplir con el estandar establecido de dicho rol. Suele haber
trayectorias y marcadores de transicion tradicionales o comunes, como pueden ser
la trayectoria escolar, familiar o la transicion de la escuela al mercado de trabajo,
entre otros. En palabras de Elder, “los individuos eligen los caminos que siguen, sin
embargo, esas elecciones siempre estan limitadas por las oportunidades

estructuradas por instituciones sociales y la cultura.” (Elder et al., 2003, p. 8).

Los movimientos y caminos que toman los individuos no son fijos. Si bien
existen, segun patrones culturales y sociales, expectativas en torno a la edad, es
importante reconocer que no todas las personas experimentan los mismos eventos
o algunas trayectorias de la misma forma. Tampoco transitan de un estado o rol a
otro al mismo tiempo dentro de su curso de vida, sino que esto puede variar de
acuerdo con condiciones histéricas, sociales, individuales, entre otras, por las que
esté pasando el individuo, asi como sus necesidades, intereses y expectativas. Por
ejemplo, algunos jévenes transitan antes que otros al mercado laboral, algunos

forman una familia antes que otros, etcétera.

El concepto de Turning Point o punto de inflexion se refiere a eventos
significativos que conllevan cambios sustanciales en la direccion del curso de vida,
tanto objetivos como subjetivos, asi como discontinuidad en una o mas trayectorias
vitales. Estos eventos se identifican Unicamente en retrospectiva, es decir, no se
pueden prever y suelen ser determinantes y con gran influencia en la subjetividad
del individuo que los experimenta, ya sean positivos 0 negativos. En palabras de
Blanco (2011, p. 3), “un turning point implica un cambio cualitativo en el largo plazo

del curso de vida del individuo”.

1.3 Principios para el analisis en el curso de vida

El andlisis del curso de vida parte de principios para el estudio del tiempo, lo
que anteriormente mencioné como timing y sus efectos. Estos principios permiten
reconocer y medir dichos efectos en la biografia de las personas y la historia social

dentro de los grupos y las vidas individuales. Ademas, otorgan peso a la agencia
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humana y, con ello, consideran a la trayectoria y los patrones en ella, en lugar de
verla como cadenas de causalidad (George, 2006, citado en Blanco, 2011, p. 9).
Aunque considerarlos no garantiza una explicacion exacta de la constitucion del
tiempo y sus efectos en las vidas de las personas, si facilita generar una mirada
descriptiva y comprensiva de las dinamicas del cambio social y los procesos de

transicion individual ante un panorama amplio del estudio de lo temporal.

Lo esencial del principio del desarrollo a largo plazo, de acuerdo con Elder,
es que el desarrollo humano y el envejecimiento son procesos que se dan durante
toda la vida. Por lo tanto, este principio permite tener una vision a largo plazo y con
ello comprender procesos de desarrollo. Blanco (2011) también argumenta que este
principio responde a la idea de que, para comprender un momento o0 etapa
especifica, es relevante conocer lo que le precedio. Este punto es esencial para este
trabajo, pues para entender cual es la influencia de la experiencia de jévenes con la
prision en su transicion a la adultez, es importante conocer los procesos y eventos
gue llevan a una persona a involucrarse con el sistema penitenciario, asi como los
efectos que este evento tiene en su vida, particularmente en sus distintas

trayectorias.

El principio de tiempo y lugar parte de que el curso de vida de los individuos
sucede dentro de contextos historicos y lugares en los que les toca vivir. Es decir,
“tanto los individuos como los conglomerados humanos (por ejemplo, las cohortes
de nacimiento y/o generaciones) se ven influidos por contextos histéricos y

espaciales especificos.” (Blanco, 2011, p. 14).

Por lo tanto, la experiencia de un grupo de personas como generacion hara
gue compartan caracteristicas que les identifican dentro de su curso de vida y
contexto, esto se puede entender a partir de cohortes. Aun cuando dentro de grupos
sociales haya diferencias y distancias, como la clase o estrato social, el género o la
raza, estos grupos también tienen similitudes y experiencias que comparten por el
simple hecho de vivir en la misma época o en la misma region. Eso también formara
parte de la relacion individuo-sociedad desde la perspectiva del estudio del tiempo
(Blanco, 2011, p. 14).
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El principio de timing se refiere a que los antecedentes y las consecuencias
sucedidas en transiciones y eventos especificos en la vida de una persona varian
dependiendo del momento en el que sucedan. Es decir, los mismos eventos,
transiciones o experiencias pueden afectar a las personas de diferente manera y

esto dependera del momento en el que ocurran dentro de su curso de vida.

Un ejemplo de lo anterior es el embarazo adolescente. No es lo mismo que
una mujer de edad adulta, con un ingreso estable, con una trayectoria académica
concluida, dentro del mercado laboral, una madurez emocional mas desarrollada y
experimentada tenga un embarazo a que una adolescente sin ingresos estables, a
mitad de su trayectoria académica y con una madurez emocional en pleno desarrollo
guede embarazada. Asi, tanto las consecuencias como la forma en que se entiende
0 experimenta un evento pueden cambiar segun las diversas etapas de desarrollo

en que se encuentre una persona (Elder et al., 2003).

Como bien apuntan autores como Angela M. O’'Rand (1999), John Henretta
(1999) y Gonzalo Saravi (2009), un proceso que se desprende del principio del
timing es el de los procesos de acumulacion de ventajas y desventajas durante el
curso de vida. Es decir, que un evento o transicion suceda antes de lo esperado
socialmente va a tener un impacto ventajoso o desventajoso en la persona que lo
experimente. Por ejemplo, formar un matrimonio o salir del hogar de origen. Esto
puede implicar que un individuo tenga cierta posicion frente a otros y con ella
aumenten o se reduzcan sus oportunidades, las cuales condicionan en cierta
medida las oportunidades y decisiones que la persona puede tomar y con ello vuelve
a enfrentar ventajas o desventajas frente a otras personas y circunstancias,

enfrascandose en un proceso de acumulacion de ventajas o desventajas.

Diversos autores han encontrado una relacion con otros aspectos relevantes,
por ejemplo, los factores exdgenos que pueden detonar la ocurrencia de ciertos
eventos durante la transicion a la adultez, yendo desde la influencia de las
relaciones y contextos de las personas involucradas hasta eventos histéricos como
guerras, crisis epidemioldgicas, economicas, conflictos politicos, entre otros (Elder
et al., 2003).
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Por su parte, el principio de vidas interconectadas (Linked lives) se refiere a
la interdependencia entre individuos y sus redes de relaciones. Es decir, este
principio se refiere a como las diversas trayectorias de una persona pueden tener
interdependencia con las de otra o con las de un grupo en general. Es en esa
confluencia en la que se manifiestan las expresiones sociohistéricas en las que se
ubica una persona, un grupo 0 una generacion, y es asi como las transiciones o
eventos en la vida de una persona pueden influir en el curso de vida de otra (Elder
et al., 2003).

Con base en este principio, iniciar nuevas relaciones o concluirlas puede
modificar las vidas de las personas al potencialmente provocar un turning point que
produzca un cambio de comportamiento y que tendra efectos en la trayectoria que
atraviese ese grupo o persona. Por lo tanto, el curso de vida de los individuos no
sélo se ve afectado por cambios sociales a gran escala, sino que estos cambios
también suceden y se manifiestan en situaciones a nivel micro, aun cuando no

siempre se experimenten de manera directa.

Por otro lado, el principio de libre albedrio (Agency) implica que las personas
construyen su propio curso de vida mediante las acciones y decisiones que toman.
Sin embargo, éstas se encuentran limitadas por las circunstancias contextuales
tanto historicas como sociales. De acuerdo con Elder (2003), las acciones y
decisiones que toman los individuos dentro del marco de oportunidades en que se

encuentran puede tener consecuencias importantes para sus trayectorias futuras.

Cuando se presentan condiciones estructurales y contextuales particulares,
los individuos se desarrollan, pasan por eventos y transiciones clave que tienen
consecuencias especificas y favorecen la ocurrencia de otros eventos posteriores,

gue a su vez decantan nuevas transiciones generando un camino de vida particular.

Dentro del curso de vida, y bajo la I6gica de este trabajo en general, considero
fundamental poner atencién a la transicion a la adultez, ya que es una etapa
esencial en el desarrollo de la persona, donde, por un lado, experimenta un proceso
de construccion de identidad, cuya experiencia se encuentra determinada por las
condiciones en que viven los jovenes. Por otro lado, en esta etapa de transicion

pueden emerger situaciones que pueden influir en que un individuo se embarque en
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un camino de acumulacién de ventajas o desventajas, debido a que tanto las
experiencias como las decisiones que tome—bajo las condiciones contextuales en

gue se encuentre—, incidiran en su futuro.

1.4  Calendarizacién y procesos sociohistéricos: la transicion a la
adultez

El proceso de transicién de la adultez representa una etapa de conexion y
constitucion del origen individual y social de las personas, con el cual se desarrollan
y erigen las bases para las condiciones de vida posterior. Por lo tanto, “mas que un
conjunto de eventos que ocurren de manera ordenada a lo largo del curso de vida
de los jévenes es un proceso en el que cada joven elige o se ve obligado a seguir
una trayectoria que finalmente lo convertira en adulto.” (Echarri Canovas y Pérez,
2007, p. 45).

De manera socialmente condicionada, existe una asociacién implicita entre
ciertos roles y la edad de una persona. Estos roles se relacionan con las
transiciones—volviéndose observables mediante manifestaciones y eventos
clasificados como “marcadores tradicionales”— que caracterizan el paso a la adultez.
Dentro del enfoque del curso de vida, varios autores sefialan que los marcadores
tradicionales de la llegada a la adultez suelen ser 1. La salida de la escuela, 2. El
ingreso al mercado laboral, 3. La salida del hogar de origen, 4. El matrimonio y 5. El
nacimiento del primer hijo vivo. Transversalmente, los jovenes buscan y construyen
una identidad propia (Echarri Canovas y Pérez, 2007; Hogan y Astone, 1986; Pérez
Baledn, 2014).

De acuerdo con Mora Salas y De Olivera (2009, p. 270), varios autores
identifican una institucionalizacién en el curso de vida tras la primera mitad del siglo
pasado. Esto significa que antes de ese momento, las trayectorias tipicas se
conformaban por las anteriores transiciones de manera mas lineal. Desde la
sociologia se puede explicar como una de las consecuencias que trajo consigo la
modernidad y una homogeneizacién en la temporalidad social y la calendarizacion

de la vida de las personas.
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Para referir a este patron de transicion a la adultez, se ha utilizado la
expresion “modelo normativo”, el cual se relacionaba con el enfoque del curso de
vida en los primeros estudios. Sin embargo, con base en una revision de estos
estudios y de la produccién que se ha dado en la ultima década, Mora Salas y De
Olivera (2009) exponen que en realidad no hay una linealidad determinada respecto
de los eventos que conforman el proceso de transicion a la adultez y que en los
altimos afos se ha estudiado este tema priorizando la relacion sujeto-estructura. De
esta manera, se toma como principal aspecto la agencia del individuo, asi como la
creciente individualizacion en un contexto de flexibilizacion o de desregulacién de
instituciones como la familia y los mercados de trabajo. Sin embargo, hay que tomar
en cuenta que el cambio en estas areas no siempre tiene que ver con una

desregulacion, sino con una reconfiguracién de acuerdo con el contexto.

De esta manera, cada sociedad va imponiendo, de acuerdo con su momento
histérico, sus valores y cultura, un “calendario” para los procesos etarios. En este
caso, transitar a la adultez. Es necesario considerar que el transito a esta etapa no
necesariamente incluye los mismos componentes ni experiencias para todos los
jovenes, asi como tampoco sigue la misma secuencia u ocurre en los mismos
momentos de la vida. Por lo tanto, con base en esa calendarizacion definida
socialmente, es que las personas internalizan las expectativas puestas en ellas y
pueden percibir y describir sus procesos propios como “tempranos”, “normales” o

“tardios”—si se enfatiza en el timing—(Hogan y Astone, 1986).

Las diferencias que se producen dentro de los procesos de transicion de cada
individuo son resultado de la influencia de factores econdémicos, culturales y
demograficos “[...] los cuales actuan en el ambito macrosocial, en el familiar y en el
individual [...] los eventos que conforman esta transicidon estan interrelacionados y
es claro que la ocurrencia de uno puede acelerar o retrasar la ocurrencia de otro”
(Echarri Canovas y Pérez, 2007, p. 47).

Diferentes autores han documentado estas diferencias durante los ultimos
anos, identificando un retraso en los marcadores tradicionales durante la transicion
a la adultez y, por lo tanto, en el curso de vida en diversos paises. Esto ha sido

observable en eventos como la salida del hogar de origen o el contraer matrimonio
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en etapas que se consideran tardias y que, por lo tanto, implican un retraso en las
vidas de personas jovenes (Echarri Canovas y Pérez, 2007; Pérez Baleon, 2014;
Silva, 2012). Aun asi, es complicado generalizar la afirmacion anterior, puesto que,
si tomamos en cuenta las diferencias y condiciones de grupos poblacionales
divididos por estratos, regiones, raza, género, etcétera, estos calendarios sociales

también varian entre ellos.

Un ejemplo de esto es el caso de México, en el que ha habido jovenes que
han tenido variaciones en su proceso de transicion a la adultez. Sin embargo, estas
variaciones no siguen un patron Unico, asi como tampoco se percibe esa
aceleracion o retraso cuando hablamos de personas en condiciones desfavorables
o vulnerables bajo un contexto de desigualdad, ya sea por cuestién socioeconémica

o0 incluso por el género (Pérez Baledn, 2014).

En este sentido, lo que se ha documentado a la fecha en estudios sobre la
transicion a la adultez en México sugiere que los elementos familiares y sociales
tienen un papel determinante en la ocurrencia y el calendario de los marcadores
tradicionales. El caso del ingreso al mercado laboral es interesante, ya que suele
ser la primera transicién que llevan a cabo los jovenes por diferentes razones.
Algunas de ellas son, por una parte, una respuesta como apoyo por parte de
miembros del hogar frente a las dificultades econémicas, asi como por la carencia
de oportunidades para la gente joven. Por lo tanto, suelen ser familiares o gente del
circulo cercano de un joven quienes les ayudan a ingresar al mercado laboral. Por
otra parte, el ingreso al mercado laboral representa una opcion frente a la falta de
sentido otorgado a la escuela, por lo que los jovenes buscan construir su identidad
y encontrar sentido en un trabajo (Echarri Canovas y Pérez, 2007; Ruy Tilloy, 2018;
Saravi, 2009). Asimismo, existen diversos riesgos asociados a que esas
transiciones sucedan antes y que pueden constituir un proceso de acumulacion de

desventajas.

En condiciones de precariedad o privaciones severas, la familia también
puede aumentar los riesgos que enfrentan los jovenes en su transicion al convertirse
en un detonador de conductas de riesgo o “favoreciendo actividades de generacién

de ingresos asociadas con la mendicidad, la drogadiccion, el robo y la prostitucién
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infantil.” (Espindola, 2013, citado en Mora Salas y De Olivera, 2014). Debido a esto,
crecer en un ambiente familiar hostil, en el que se experimentan situaciones de
abandono, violencia, o abuso por parte de alguno de los padres, aumenta los
riesgos de exclusion para los jovenes, sobre todo para aquellos que no cuentan con

algun tipo de apoyo social o institucional.

No obstante, Mora Salas y De Olivera (2014) plantean que la familia también
se puede convertir en un actor importante frente a la falta de redes sociales de apoyo
para los jovenes, provocada en parte por la creciente individualizacion, favorecida
en la época actual, asi como la falta de cohesion social provocada en gran medida
por la enorme desigualdad que impera en muchos paises.

En casos donde la familia se encuentra en condiciones vulnerables, un
ambiente familiar de apoyo emocional, seguridad y proteccion para los jovenes
puede actuar como un factor de proteccion social de primer orden y de alguna
manera contrarrestar un impacto negativo ante la falta de recursos econémicos.
Otros estudios afirman que en hogares con niveles socioeconémicos medios y altos
las familias suelen mantener mas tiempo a los hijos en el hogar de origen mientras
estudian o incluso al ya haber comenzado a laborar, lo que retrasa ciertas
transiciones como la residencial-salida del hogar de origen—o en algunos casos el

matrimonio (Echarri Canovas y Pérez, 2007; Saravi, 2009).

A pesar de que los jovenes pueden ejercer su capacidad de agencia, también
se pueden encontrar con barreras tanto sociales como institucionales que impiden
gue sus planes o elecciones se concreten. Por ejemplo, muchos de ellos tienen en
contra una estructura de oportunidades laborales que favorece la precarizacion

laboral y el autoempleo de subsistencia.

Tanto los riesgos como las barreras que enfrentan llevan a muchos jovenes
a dejar de pensar en el futuro y solo enfocarse en el presente, tal como plantea
Elena Azaola (2015) con base en los testimonios que jovenes privados de la libertad
en centros de internamiento para adolescentes han dado. En estos casos, de
acuerdo con Mora Salas y De Oliveira (2014, p. 94), “se trata de situaciones donde

la agencia esta subordinada y es comandada por la subsistencia”.
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Estos autores concluyen que las trayectorias de los jovenes que transitan a
la adultez y que han vivido en contextos de extrema precariedad econémica pueden
tomar dos rumbos dependiendo tanto de sus decisiones como de los contextos en
gue se desenvuelven: Pueden “tener acceso a algun programa social del Estado,
organizacion gubernamental o religiosa [con el que] deviene un recurso de primer
orden para reorganizar la vida. En su ausencia, las fuerzas que operan hacia la
exclusién social se fortalecen” (Mora Salas y De Oliveira, 2014, p. 97), aumentando

las probabilidades de vivir experiencias que les lleven a ser encarcelados.

Cabe mencionar que no solo politicas o programas sociales y religiosos, sino
instituciones como el ejército—con el servicio militar—, pueden interrumpir
transiciones y convertirse en una oportunidad para salir de ciertas condiciones de
desventajas previas e iniciar un camino de vida diferente (Elder et al., 2003; Hogan
y Astone, 1986; Leisering, 2003). Es decir que una experiencia como la de pasar
por la prision puede ser un punto de inflexion y momento critico en la vida de un
joven, capaz de modificar su transicion a la adultez y redireccionar su curso de vida,

ya sea por el timing en que suceda o por el simple hecho del suceso.

En el caso de los jovenes que no logran coincidir con un turning point o punto
de inflexion que les aleje de las probabilidades de encarcelamiento, la condicion que
deja el estar privado de la libertad implica limitaciones en su rango de
oportunidades, ya sean educativas, laborales y sociales a futuro. La experiencia de
la prision puede generar desigualdad y presentar obstaculos en la transicion a la
adultez limitando, a su vez, las oportunidades y recursos que son esenciales para
el desarrollo de habilidades, adaptacion y aprendizaje “comun” de lo que es

convertirse en adulto.

Estos efectos también pueden incluir una interrupcion en el desarrollo social,
emocional y cognitivo, asi como la exclusion de los ambitos educativos y laborales.
La posible exposicién a la violencia, el trauma y el abuso dentro de la prisiéon puede
traer consecuencias en la salud mental y el bienestar emocional de los jovenes, ya
sean a largo plazo o instantanea, puesto que uno de los efectos que conlleva la
experiencia en prision es lo estigmatizante que resulta el haberla vivido, y con ello

se puede limitar la reinsercion social y por ende el desarrollo pleno de la persona.
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1.5 Propuesta de analisis a la experiencia de los jovenes en prision

Como mencioné en la introduccion, en las ultimas décadas diversos paises
han adoptado politicas punitivas que han resultado en el incremento de personas
privadas de su libertad. Es el ejemplo de casos como Estados Unidos, México o
Argentina, donde autores que han estudiado la influencia del sistema penal en la
vida social coinciden en que los niveles socioecondmicos mas bajos estan
sobrerrepresentados entre la poblacion en prisién. Esto sugiere que los delitos que
se castigan con la privacion de la libertad se vinculan con las clases sociales mas
vulnerables, lo cual a su vez conlleva un proceso de criminalizacion de la pobreza.
Uno de los efectos del encarcelamiento masivo de este tipo de poblacion es que
mantiene la desigualdad social debido a que posibilita la acumulacion de
desventajas, las cuales incluso pueden llegar a ser intergeneracionales (Kim, 2015;
Ruy Tilloy, 2018; Western y Pettit, 2010).

Sobre esto, Saravi (2009) menciona que existe una percepcion generalizada
en la que se asocia a la pobreza con la criminalidad y la falta de cualidades
socialmente valoradas. Este pensamiento se manifiesta tanto en instituciones como
en sus agentes, trayendo a consecuencia el ejercicio de violencia institucional. Esto
afecta de formas estigmatizantes a los jovenes y genera discriminacion por clase.
Anteriormente mencioné que los sectores mas vulnerables han sido los que mas
sufren las consecuencias de esta relacion con el aparato de justicia y penitenciario,
pues al existir este tipo de estigma y criminalizacion se vuelven objeto de vigilancia

focalizada, incluso estando en libertad y sin tener un antecedente delictivo.

Dado lo anterior, existen condiciones especificas que provocan que una gran
proporcion de personas privadas de la libertad sean jévenes varones y, sobre todo,
en condiciones vulnerables. Asimismo, sabemos que, en tanto jévenes, se
encuentran en un proceso de transicion y desarrollo en diversos ambitos, pero ¢ qué
sucede cuando ese proceso no se da en condiciones “normales”-cerca de su
familia, en su hogar de origen, yendo a la escuela o al trabajo, etcétera— sino dentro
de prision? ¢Como es que pasar varios meses 0 afios dentro de prision puede

afectar a los jovenes hombres que se encuentran transitando a la adultez?
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Considero que pasar un tiempo en prision durante esta etapa—Ia
adolescencia—implica un cambio en el curso de vida y un punto de inflexion para
las experiencias futuras de estos jovenes y, como tal, sus trayectorias se ven
afectadas. El sistema penitenciario y la carcel como institucion encargada de
administrar y gestionar las penas impuestas a jovenes deben ser consideradas para
analisis, ya que, si los procesos de transicion representan un desafio por si mismos,
se suma que al estar en prision hay mayor probabilidad de que se inicie un proceso
de acumulacion de desventajas. Por lo tanto, si el sistema penitenciario realmente
busca cumplir la funcidon de rehabilitar y orientar a los jovenes a través de
herramientas y recursos que les permitan reconstruir sus vidas de manera positiva,
es necesario dar cuenta del estado en el que se encuentran los jévenes dentro de
ella para determinar si dicho objetivo se cumple y, en su caso, de qué manera lo
hace. Aunado a lo anterior, es util observar qué tipo de jévenes son los que se

encuentran en su mayorl’a encarcelados.
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Capitulo 1l

Para poder dar continuidad al capitulo anterior, el presente capitulo tiene
como objetivo discutir como se compone y funciona la carcel como institucion a
través del andlisis de la poblacién penitenciaria. Para ello, considero importante
presentar un analisis de su estructura y funcién de acuerdo con distintos puntos de
vista teoricos, asi como también abordar de manera general el estado y
caracteristicas de la poblacién que la ocupa para asi obtener un panorama que nos
permita realizar un analisis de las particularidades dentro del estado mexicano en
funcién de sus carceles y el estado de los jovenes que la habitan o lo han hecho en
algun punto de su trayectoria. Esto nos permite observar si la prisién cumple con la
funcion de readaptacién y reintegracion social de los jévenes como institucion de
readaptacion social, como cominmente se presenta desde la vision estatal o si
cumple otra funcion, como otras perspectivas tedricas le identifican, de ser un
aparato de castigo selectivo, de control de masas 0 una maquinaria estatal de

amenaza y vigilancia social.

2.1 Lafuncion de laprision

Cuando decimos carcel nos referimos al espacio fisico en el que se ejerce
una pena tras haber cometido un delito, mientras que el sistema penitenciario es un

conjunto de instituciones que

“se encarga[n] de vigilar que las personas, que por alguna razén se
encuentran privadas de su libertad en los distintos centros de readaptacion y
reinsercion social, establecimientos penitenciarios, separos preventivos y
centro de internamiento y atencion juvenil del estado, se les garantice y gocen
de todos sus derechos fundamentales, a excepcion hecha de aquellos que
legalmente les han sido limitados.” (CDHEZAC, 2017)

La prisién, como espacio construido a partir del sistema penitenciario, ha sido
una institucion encargada de administrar y gestionar las penas impuestas a modo
de castigo a partir de privar de la libertad a quienes se les condena por violacion del

codigo penal o a quienes se les mantiene en espera por un dictamen, haciendo de

26



ella un medio por la cual el Estado ejerce justicia, con el objetivo de corregir la acciéon
y readaptar socialmente (Bové Giménez, 2019).

La privacion de la libertad es uno de los recursos que los gobiernos utilizan
para atender la comision de delitos y el desorden social. Sin embargo, es importante
considerar que el ejercicio de privar a alguien de su libertad se realiza bajo la
perspectiva de que —al meter a alguien a la carcel-se ejerce justicia. Esta justicia
puede ser retributiva o restaurativa, pero su fin dltimo discursivo es la de solucion

de conflictos?, aunado a que esto es decision de cada pais.

En las ultimas décadas, de acuerdo con la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC) (2006), la poblacion carcelaria en el mundo ha
ido en aumento y supone un importante reto para los gobiernos de diferentes paises.
Por eso, llama la atencion que la justicia y la solucion de conflictos delictivos se llevé
a cabo bajo mediante penas carcelarias que no estan generando una disminucién,
sino por el contrario, un aumento que parece indicar que la carcel no esti

cumpliendo su funcién.

Actualmente, el observatorio World Prison Brief (2023) publicé los resultados
del conteo de la poblacion carcelaria a nivel global, sefialando que la poblacion con
el mas alto indice de privacién de la libertad se encuentra en Estados Unidos, con
un total de 1,767, 200 personas, mientras que el segundo lugar lo ocupa China con
una poblacién de 1,690,000 y el tercero Brasil con 835,643 personas. En el caso de
México, que ocupa el noveno lugar, la poblacién carcelaria suma un total de 231,907
personas. Estas altas cantidades sugieren que la céarcel sigue siendo un recurso
importante para ejercer castigo, en este caso privar de la libertad, pero entonces ¢ la

prision puede garantizar algun tipo de solucion social a través de un castigo?

La pena en prision forma parte de un proceso historico y sus funciones
pueden variar segun diferentes perspectivas. Siguiendo la clasificacion de Ruy Tilloy
(2018), la funcién social de la carcel se puede entender desde tres diferentes

enfoques. El primero bajo un enfoque tradicional liberal-positivista, cuyas teorias

2 “Si una sociedad busca la justicia retributiva, su sistema penal castigara al delincuente. Pero si
apela a la justicia restaurativa, entonces la respuesta ante los delitos serd encauzar a las partes
involucradas (la persona responsable del delito y la victima) para acordar la mejor forma de resolver
el motivo del conflicto.” (INEGI, 2017).
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base conciben a la carcel como un elemento necesario de control social. En este
enfoque destaca el economista estadunidense Gary Becker con el planteamiento
de que la amenaza de encierro es un aliciente fundamental para el funcionamiento

de una sociedad basada en la propiedad privada (Ruy Tilloy, 2018).

El segundo enfoque destaca por concebir a la carcel como un potencial
transformador de sus prisioneros, al igual que considera que es fundamental para
el funcionamiento social. Sin embargo, la céarcel ya no resulta en una amenaza o
castigo que desincentive la accion delictiva. Mientras, la tercera perspectiva se
contrapone con las anteriores, pues toma a la prisibn como un actor clave en un
proceso de seleccidn, exclusion y desmovilizacion de los sectores mas vulnerables

de la sociedad (Bové Giménez, 2019).

Con base en lo anterior, se puede entender a la prisibn contemporanea como
una institucion total de control y dominacion, que forma parte de una estructura
legal-penitenciaria y que, por un lado, busca reformar a los individuos “desviados”
Yy, por otro, sirve como el lugar donde estos individuos internos experimentan su vida

delimitada por un tiempo y espacio especificos y restrictivos.

Otro punto de vista lo desarrolla Foucault (2009). Para este autor, el fin tltimo
de la prisidén no es unicamente el de reformar al individuo “maleante” por medio de
la disciplina, sino que introduce el término de “readaptacion”. Este concepto toma
un sentido de dominacion total del individuo detenido o “criminal” que se encuentra
bajo una sumisién profunda al tener que ser educado para una actividad “util” con
la que restituya los habitos de sociabilidad. Esta relacion del individuo no so6lo con
la institucién-prision, sino con el aparato legal y penitenciario, se mantiene incluso
al terminar el periodo de detencibn y provoca—sobre todo para sectores

vulnerables— un circuito de reincidencia del que se vuelve dificil salir.

Para Foucault, la prision ha sido definida histéricamente como la pena por
excelencia por considerarse “justa”, por lo que al considerarse la libertad como un
bien social que le pertenece a todas y todos por igual, su privacién resulta en un
posible castigo “igualitario” ante la violacion del codigo penal. Ante esto, la prision
tiene una doble funcion: la mencionada anteriormente como prisién-castigo y la de

prisibn-aparato, con la que se busca transformar individuos. Por lo tanto, al ser
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considerada como una institucion total, su accion sobre el individuo es continua y
se basa en disciplinar de manera incesante con el objetivo de ejercer justicia y

mantener un orden alejado de la criminalidad.

Para Foucault (2009, p. 271), la prision como aparato consta de una
“maquinaria poderosa” con la que se coacciona al “individuo pervertido” para
restablecer el orden. Bajo esta ldgica, la prision “debe ocuparse de todos los
aspectos del individuo, de su educacion fisica, de su aptitud para el trabajo, de su
conducta cotidiana, de su actitud moral, de sus disposiciones, etc. La prision,
mucho mas que la escuela, el taller o el ejército, que implican siempre cierta

especializacion, es “omnidisciplinaria”.

Dentro de los mecanismos de transformacion de individuos que tiene la
prision, se encuentran aquéllos que organizan la vida diaria. En éstos intervienen—
y se interrelacionan— diversos esquemas normativos formales e informales: aquéllos
determinados por la institucion—y el aparato legal en el que se encuentra
subsumido- y aquéllos definidos por los mismos internos. Estos a su vez enmarcan
experiencias, las cuales son vividas de manera diferente segun las caracteristicas
de la persona privada de libertad. Es decir, la prision no se experimenta de forma
igualitaria, sino que el género, la clase social, la edad, raza, y otras caracteristicas
y condiciones sociales determinan la manera en que se habita dentro (Bové
Giménez, 2019).

Entonces, la prision tiene esta doble funcion. No so6lo como el lugar de
ejecucion de la pena y de “reformatorio” disciplinario, sino también de vigilancia, con
la cual adquiere conocimiento profundo de cada individuo privado de la libertad. Es
asi como la prision se impone y comienza a modificar la condicion del individuo
castigado desde que ingresa, pues “recibe un condenado de manos de la justicia;
pero aquello sobre lo que debe aplicarse no es naturalmente la infraccion, ni aun
exactamente el infractor, sino un objeto un poco diferente y, definido por variables
gue al menos al principio no estaban tomadas en cuenta por la sentencia, por no
ser pertinentes mas que para una tecnologia correctiva. Este personaje distinto, por
quien el aparato penitenciario sustituye al infractor condenado, es el delincuente.”
(Foucault, 2009, p. 291).
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Al nombrar y atribuirle en su totalidad a la persona la condicion de
delincuente, la institucién-prision le nombra socialmente y le despoja de recursos
materiales, culturales y simbolicos que reproducen estigmas e ideales de los que
dificilmente una persona logra desprenderse, inclusive al salir de prision. Volviendo
asi un reto la reinsercion social, que a su vez complica su alcance resultando en
condiciones que los conduce y condena a la reincidencia o los mantiene en
condiciones de desventaja. “Esta funcién de la prision puede pensarse también
mediante los procesos de conformacion y contagio del estigma: ya sea mediante
formas institucionalizadas, como la exigencia o mera existencia de los certificados
de antecedentes penales, o mediante formas micro interaccionales, como las
marcas en el cuerpo o el tipo de lenguaje, las personas que han pasado por la carcel

se encontraran en desventaja.” (Bové Giménez, 2019, p. 31).

Cuando las personas encarceladas son liberadas, muchas veces se
enfrentan a un sefialamiento y vigilancia social e institucional, que se suma como
elemento clave al proceso de acumulacién de desventajas. El estigma carcelario no
s6lo impide el pleno desarrollo de la persona, sino que también lo determina a través
de la “mancha” institucional. Por ejemplo, al existir un antecedente que es portado
como documentacién en si mismo, pero también se observa en acciones tales como
estar bajo constante seguimiento de la policia, tener asignada o prohibida la
residencia en lugares determinados, la falta de acceso a ciertos espacios y cargos
laborales o simplemente que en muchos lugares donde transcurre su vida
cotidiana—y que son parte del Estado o relacionados con él- se le sefiala por haber
cumplido con condena, generando segregacion. A partir de esto, surge la pregunta

de si esto es algo que le puede suceder a cualquiera o solo a ciertas personas.

Desde un enfoque marxista, la prisibn como institucién es un mecanismo que
perpetla las desigualdades de clase al criminalizar y focalizar su sistema de control
en las clases subalternas. La poblacién vulnerable que es criminalizada no sélo se
reduce a las personas en situacion de pobreza, sino a otros grupos subalternos—
entre ellos los jovenes—y a sus estrategias de supervivencia en esquemas

econdmicos hostiles.3

3 Véase, por ejemplo, Amnistia Internacional, 2017; Bové Giménez, 2019; Centro Prodh, 2018.
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La reincidencia y el mantenimiento de la delincuencia son elementos que
Foucault utiliza para criticar a la prisién y el sistema penitenciario como aparato
estatal, bajo el argumento de que los mecanismos de accion ejecutados y el impacto
en la poblacion que tiene el encarcelamiento se aleja de la transformacion social y
no posibilitan la reinsercion positiva en la sociedad, sino que solo funciona como un
aparato legal de castigo que selecciona y categoriza a la poblacién, basandose en
jerarquias sociales que al entrar o salir del circuito carcelario mantiene un
sometimiento. Es decir, es una constante amenaza Yy temor ejercido
institucionalmente, en el que las “primeras victimas” de este aparato, que define a
la delincuencia y que es castigada y controlada, suelen ser los sectores en mayor
condicion de vulnerabilidad y desventajas sociales, econémicas y politicas. Estas
normalmente son “las clases pobres, [quienes estan mayormente cercadas] por
todas partes por la policia, [expuestas] a largas penas de prision, y después a una

vida definitivamente ‘especializada’.” (Foucault, 2009, p. 323).

Por lo anterior, se puede considerar, en ultima instancia, desde esta vision
del sistema legal-penitenciario que sostiene a la prision—mediante diversos
mecanismos de disciplina legitimada—, que esta institucién controla, transforma y
estigmatiza a los individuos privados de la libertad, bajo el argumento de corregirlos
y readaptarlos. Desde la perspectiva de diversos autores, estos mecanismos de
control vulneran ain mas a la poblacion que estuvo en prision al criminalizarla y
estigmatizarla, pero también lo hace con la poblacion en general al ser una amenaza

constante de castigo.

Siguiendo a Rodriguez Azueta, Ruy Tilloy concluye que la prision
contempordnea es una institucion que atrapa a las clases populares no en un
ingreso definitivo, sino en entradas y salidas intermitentes, por lo que le llama carcel-
circuito, ya que “[...] cuando pensamos a la carcel a través del circuito carcelario,
enseguida nos daremos cuenta de que la carcel es mucho mas que la tltima parada,
es un eslabon mas de una cadena de violencia que perfila trayectorias vulnerables”
(Rodriguez, 2014, p. 272, citado en Ruy Tilloy, 2018, p.15).

Bajo esta mirada, la prisibn no es una institucion que castiga de manera

equitativa, independiente o aislada, sino que forma parte de un sistema construido
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a partir de un aparato legal y penitenciario que ejerce detencion y castigo de forma
selectiva. De esta manera, el sistema carcelario define qué personas y grupos son

detenidos y con qué fines ingresan a prision.

No es lo mismo cometer un crimen siendo un joven racializado en condicion
de pobreza que cometer un crimen siendo un adulto de mediana edad perteneciente
al sector empresarial, asi como tampoco sera lo mismo el concepto de crimen que
se le otorgue a la accidn realizada, ya sea delictiva o no. Ya que el nivel de vigilancia
y la imagen social que se tenga de ambos sujetos no es el mismo, tampoco lo son
las condiciones en las que se ejerce el delito, la manera en que se castiga o inclusive

el tipo de delito que se lleve a cabo.

En México, la CNDH (2017, p. 26) documenté que “en el caso de los jovenes,
tienen muchas mas posibilidades de involucrarse en actos violentos cuando sus
amigos promueven, aprueban o hacen uso de estos comportamientos”. Se entiende
qgue la comunidad como contexto y las relaciones que el individuo construye en ella
lo modelan como ser social. En el caso de los sectores mas vulnerables, no solo
suele suceder que personas cercanas pueden formar parte de grupos criminales,
sino que al imponerse el estigma de criminalidad peligrosa esto trae consecuencias

que se materializan a través de la vigilancia institucional.

Un ejemplo de lo anterior es que, en México, en el afio 2022, los principales
delitos cometidos por varones que se encontraban en centros penitenciarios y
centros especializados fueron: 1. Robo; 2. Homicidio; 3. Violacion; 4. Secuestro y 5.
Delitos en materia de armas, explosivos y otros materiales destructivos (CNSPFE
2023). Sin embargo, no observamos en general personas detenidas y encarceladas
por delitos asociados a clases altas, como evasion fiscal o lavado de dinero, lo cual
sugiere que “en los centros penitenciarios [...] no se encuentran los delincuentes
mas peligrosos, sino aquellos cuya detencion ofrece menos dificultades. El acceso
diferencial a recursos, como la defensa o la posibilidad que algunos tienen de
sustraerse a la justicia mediante el soborno, ocasiona que exista un gran namero
de pobres en las prisiones mientras que una elevada proporcion de delincuentes

profesionales queda fuera de ellas.” (Azaola, 2009, p. 116).

32



En el caso de los jovenes que provienen de contextos marginales se
enfrentan a la enorme desventaja de no contar con acceso a recursos institucionales
en su vida cotidiana. Al ingresar a prision siguen sin tener un minimo acceso a la
justicia, ya sea por desconocimiento generado por la falta de acceso a elementos
culturales que le ayuden a saber como se realiza un proceso o por la imposibilidad

de acceder a una defensa digna porque no tienen “lo suficiente” para pagar por ella.

En paises donde el Estado ha incrementado su presencia en la dimension
penal—es decir, llevando cada vez a mas personas a prision—, predomina dentro
del conjunto de personas privadas de la libertad un grupo que comparte
caracteristicas similares, como vivir en condiciones de pobreza, tener bajos niveles
educativos y, en algunos casos, pertenecer a grupos indigenas o
afrodescendientes. La especial atencion a esta poblacion se basa en que la mayoria
de los jovenes que ingresan a prision forman parte de estos grupos y corren mayor
riesgo que otros de interrumpir y afectar sus trayectorias, cambiando asi su curso

de vida y, posiblemente, acumulando desventajas.

2.2 Poblacion del sistema penitenciario en México

2.2.1 Jovenes y su contexto

ElI INEGI, con base en los Censos Nacionales de Sistemas Penitenciarios en
los ambitos Federal y Estatal 2023, indico que “al cierre de 2022, 226,116 personas
se encontraron privadas de la libertad/internadas en los centros penitenciarios
federales y estatales”. De estas personas, 224,805 eran adultos y 1,311
adolescentes. El 94.4% del total global de esta poblacion eran hombres, de los
cuales, de acuerdo con el apartado segun edad y sexo, el 16.7% eran menores de
los 29 afos, mientras que el 11.3% eran menores de 24 afios y 0.3% eran menores
de edad. La suma de las personas menores de 29 afos da un total de 28.3% del
total de la poblacion carcelaria (CNSIPEE-F, 2023). Esto significa que casi el 30%
del total de la poblacion que esta en centros penitenciarios, es decir, casi 1 de cada

3 personas en prisién es menor de 29 afios. De éstos, 9 de 10 son hombres. De ahi
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reitero mi particular interés por enfocarme Unicamente en hombres jévenes para

este trabajo.

A raiz de los datos anteriores surgen diversas preguntas. En primer lugar,
¢ por qué ingresan a prision las personas jovenes? No sélo es porque, segun datos
del INEGI publicados en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020, hay mas jovenes
en México que cualquier otro grupo, sino que debe haber otras razones. El hecho
de que haya jévenes que ingresen y se mantengan* en centros penitenciarios,
siendo privados de la libertad en una etapa crucial de desarrollo social e individual,
nos lleva a pensar que, por las condiciones en que viven o vivian antes de llegar a
un centro penitenciario, han experimentado un camino de acumulacion de

desventajas que acotan sus posibilidades de desarrollo (Saravi, 2009).

Evidentemente, que estos jovenes no puedan evitar llegar a algun centro
penitenciario, nos hace pensar que carecen del capital-social, cultural y
econémico—que les podria dar herramientas para alejarse de esta situacion. Estas
condiciones plantean desventajas que los vuelven especialmente vulnerables no
s6lo a encontrarse dentro de un circulo de violencia—social, institucional y criminal—
en el que se encuentra el pais actualmente, sino también a tener mas probabilidades
de ser detenidos y llevados a prisiéon. Entre estas desventajas se ubican la pobreza,
las relaciones familiares disfuncionales y los débiles lazos sociales que existen en
sus comunidades, por mencionar algunos ejemplos. Tales desventajas pueden
manifestarse a través de las condiciones que viven y llevarles a las situaciones
anteriormente descritas (CNDH, 2017; Saravi, 2015).

Un ejemplo ilustrativo son los resultados del informe de Situaciones de las
personas adolescentes y jovenes de México del 2020. En este informe se expuso
que el 32.1% de las personas jovenes en México no contaban con acceso a
servicios de salud y bienestar dignos; el 20% mencionaron tener carencia educativa;

el 53.9% esta por debajo de la linea de bienestar que le imposibilita acceder a la

4 De acuerdo con la ENPOL 2021, del 72% de la poblacién penitenciaria con sentencia dictada,
26.8% tardé menos de un afio o hasta un afio en recibir sentencia, mientras que el 24.1% tardo por
lo menos un afio 0 mas en recibir sentencia. Esto refleja que la mayor parte de las personas privadas
de su libertad, una vez que ingresan, pasan varios meses y hasta afios dentro de prision
independientemente de si la solucién de su proceso termina con sentencia o no.
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canasta alimentaria basica y la no alimentaria, y, por ultimo, en términos de
seguridad, el 49% de las personas con 18 afios y mas reportaron no sentirse

seguras en su colonia o localidad.

Estos datos parecen dar un panorama mas favorable que el de afios
anteriores, puesto que, en el 2014, el 54% de la poblacion joven—de 0 a 17 afios—
no tenia acceso a algun derecho como educaciéon, salud, seguridad social, una
vivienda de calidad, servicios basicos o alimentaciéon. Ademas, el ingreso de su
hogar era insuficiente para satisfacer sus necesidades basicas. No obstante, no se
puede negar que estas condiciones siguen existiendo y que actualmente
representan una limitante en las trayectorias y oportunidades de los jovenes.

Los datos expuestos hasta ahora muestran que no todos los jovenes en
condiciones marginales terminan yendo a prision, sin embargo, ¢ qué pasa con los
que si? De acuerdo con Saravi, existe una percepcién generalizada—sobre todo
entre sectores privilegiados—de que la pobreza se asocia con la carencia de
cualidades socialmente valoradas y con la criminalidad. Esta percepcion se
presenta incluso en las instituciones por medio de “discriminacion institucional”, la
cual se basa en estigmatizaciones territoriales y de clase representadas en

interacciones entre personas jévenes y funcionarios de instituciones de gobierno.

Ya mencioné gue los sectores mas vulnerables han sido los que sufren las
consecuencias de su relacion con el aparato legal y penitenciario al ser objeto de
vigilancia focalizada incluso en libertad. Bajo este mismo argumento, Saravi
menciona que “[..] los jévenes de los sectores populares sufren discriminacion de
las instituciones estatales. El ejemplo paradigmatico de este tipo de practicas
discriminatorias se puede encontrar en la criminalizacion de los jovenes de los
sectores populares, especialmente de los mas pobres, y su relacién con la policia.”
(Saravi, 2015, p. 179)

Ademas de lo expuesto anteriormente, es plausible que también existan mas
elementos que expliquen, sobre todo para el caso mexicano, por qué los jévenes
gue se encuentran en condiciones de vulnerabilidad tienen mayor probabilidad de

verse involucrados en dinamicas de violencia—aunque no necesariamente sean
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ellos los principales actores que la ejercen-y ser detenidos arbitrariamente para

terminar en prision.

En este sentido, Elena Azaola (2009) plantea tres posibles razones para
explicar el incremento de la poblacion privada de la libertad que ha habido en los
altimos afos. 1. El incremento en la incidencia delictiva; 2. Las reformas a los
cadigos que han endurecido las penas; y 3. Medidas administrativas que prolongan
la estancia en prision. Si bien la autora se refiere a poblacion privada de la libertad
en general, considero por las razones expuestas anteriormente que estos puntos

afectan también, y probablemente en mayor medida, a los jovenes.

En relacion con el primer punto, para entender el crecimiento en el nimero
de la poblacién que ingresa a centros penitenciarios, de acuerdo con Azaola (2009),
desde la década de los noventa la incidencia delictiva ha aumentado. Hubo una
etapa, segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica (SESNSP), entre el 2011 y el 2014 que los delitos violentos comenzaron a
descender. Sin embargo, a partir de 2015 volvieron a aumentar delitos como el robo
de vehiculo a transeulntes, con un ascenso de un 20% en su tasa. Por su parte,
otros, como el homicidio, pasaron a tener en 5 afios (2019) una tasa récord de 27
por cada cien mil habitantes (Angel, 2019; Beauregard, 2020).

Los jovenes no son solo el grupo que mas comete estos delitos por los cuales
son detenidos y privados de la libertad en algin centro penitenciario®, sino que
también, a partir de la década de los 2000, son quienes mas han sido afectados por
la escalada de violencia que se ha vivido en México y que creci6 precipitadamente
a partir del sexenio de Felipe Calderon (2006-2012), tanto por los homicidios que
hubo como por el aumento de detenciones ilegales que esto significé para este

grupo poblacional.

Para poner en perspectiva la magnitud de la violencia que ha afectado a los
joévenes en los ultimos afios, de acuerdo con el Banco Mundial (2012), entre los
afios 2000 y 2010 aproximadamente 139,000 mexicanos fueron victimas de

homicidio. Del total de homicidios en este periodo, el 42.8% se produjo de 2008 a

> De acuerdo con el Banco Mundial (2013), en 2010 mas de la mitad de los delitos fueron cometidos
por jévenes, de los cuales 9 de cada 10 fueron cometidos por hombres.
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2010. Del total de victimas entre esos afios, el 38.2% corresponde a jovenes de 10
a 29 afios. Esto ha continuado hasta afios recientes. Segun datos del INEGI, en
2018, por ejemplo, en dos de cada diez homicidios la victima es una persona de
entre 15y 24 afios (Guazo, 2019).

Con respecto a las detenciones ilegales que han afectado a los jovenes,
Amnistia Internacional identificd que existe un sesgo de discriminacién en gran parte
de los arrestos realizados por la policia en México—como también sucede en
detenciones por militares. Los jovenes “suelen ser detenidos por parecer
‘sospechosos’ a la policia cuando ademas de ser jovenes pertenecen (0 son
percibidos como pertenecientes) a otros grupos que histéricamente han sufrido
discriminacion, como indigenas, migrantes o quienes viven en pobreza, entre otros.”

(Amnistia Internacional, 2017, p. 21).

Asimismo, Amnistia Internacional expone que otra de las razones son las
llamadas “cuotas de detencion”, pues “las detenciones cotidianas y arbitrarias de la
policia de distintas corporaciones son: la extorsion a quienes detienen, los pagos de
terceras personas para detener a alguien, la realizacion de detenciones
politicamente motivadas (por ejemplo, de participantes en movimientos sociales o
personas defensoras de los derechos humanos), la detencién de personas por un
delito menor—que muchas veces no se cometio—para investigarlas por algun otro
delito o para sembrar evidencia y asi no tener que investigar auténticamente los
delitos que si se llevan a cabo.” (Amnistia Internacional, 2017, p. 4). El nivel de
gravedad de este tipo de préacticas se refleja principalmente cuando este tipo de

detenciones terminan en encarcelamientos realizados por militares.

Los datos de la ENPOL 2016 del INEGI reflejan que mas personas reportan
ser detenidas sin motivo por militares que por policias. Mientras que el 49% de los
entrevistados respondid no haber sido detenido por corporaciones policiales en
flagrancia ni con orden de aprehension, este porcentaje aumenta a 63% cuando son
detenciones realizadas por el ejército. Ademas, estas detenciones eran
consistentemente mas violentas y donde la tortura era mas frecuente (Ortega,
2018).
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De acuerdo con la ENPOL 2021, el ejército y la marina tuvieron una
implicacion del 3% en arrestos realizados a nivel nacional. En relacion con esto, el
43.9% de la poblacion privada de libertad ha declarado que se le ha acusado
falsamente de ser implicada en la comision de un delito, mientras que un 10.4%
declaré que no ha podido comprobar su inocencia. Que haya personas jovenes, y
con carencias en general, detenidas en muchos casos sin justificaciéon o siendo

inculpadas cobra sentido cuando se pone atencion a sus caracteristicas personales.

Con base en lo anterior, en lo que resta del capitulo expongo datos de
distintas encuestas que permiten observar como es que un contexto de desventajas

se impone y contribuye a la criminalizacion de los jovenes que lo experimentan.

Un primer ejemplo, de acuerdo con la ENPOL 2021, es que, antes de su
detencion, los encuestados trabajaban en algun oficio de bajo ingreso, como el
trabajo artesanal, comercio informal, transporte o actividades agricolas, mientras
gue menos del 2.1% se dedicaba a realizar actividades consideradas como ilegales,

como se puede observar en la siguiente grafica.

GRAFICA 1. ULTIMA OCUPACION DE PERSONAS PRIVADAS DE LA
LIBERTAD DE 18 ANOS Y MAS
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Trabajador en actividades elementales y de apoyo

Trabajador en actividades agricolas o ganaderas

Trabajador artesanal

13.8%
Operador de maquinaria o industrial 7oy

Comerciante o empleado de ventas

13.3%

134%

Servicios personales y vigilancia

Profesionista o técnico

21%

Actividades ilegales %

1

14%
19%

Auxiliar administrativo

18%
2%

Funcionario Pablico 3

1.5%

Policia municipal, estatal, judicial o ministerial 13%

04 %
0.6%

Miembro de Ejército o Marina

02%
01%

Policia Federal/Guardia Nacional

—

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad (ENPOL 2021)

Estos datos reflejan que para las personas privadas de la libertad resulta
complicado defenderse ante una detencion ilegal debido a que se encuentran en
una posicién de desventaja al no contar con el capital necesario para tener una
defensa legal adecuada ni el conocimiento suficiente sobre la situacion para
enfrentarla. Por lo anterior, podemos pensar que gran parte de las personas
jovenes—sobre todo con carencias de algun tipo—en México tienen mayor
probabilidad de experimentar alguna situacién de violencia y, ademas, aquéllas que
se encuentran privadas de la libertad en algin centro penitenciario podrian ser
victimas de alguna detencion ilegal. Ante esto, estas personas no cuentan con los
recursos suficientes para defenderse y entran a un sistema que, en muchos casos,

provoca un circulo de reincidencia o reingreso del que se vuelve complicado salir.

La segunda razén que propone Elena Azaola (2009) para explicar el
incremento de la poblacion privada de la libertad en los ultimos afios es debido a
“‘las reformas a los cdédigos que han endurecido las penas”. De acuerdo con la
autora, desde 1994 hubo reformas a los cédigos penales mediante las cuales se

tipifican como graves gran cantidad de delitos, lo que provocé que aumentaran las
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penas. Ademas, aumentd el nimero de delitos con prision preventiva, condicién que

incrementd el nUmero de personas que permanecieron en prision.

En afos recientes ha habido dos reformas constitucionales que han
cambiado la forma en que se concibe la aplicacién de la justicia en México. La
primera fue una reforma en 2008 en materia de seguridad y justicia con el nuevo
sistema de justicia penal y la segunda en 2011 en materia de derechos humanos.
Con estas reformas se modifico el enfoque de la prision a uno dirigido hacia la
reinsercion social. Particularmente, el articulo 18 de la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) establece lo siguiente:

“El sistema penitenciario se organizara sobre la base del respeto a los
derechos humanos, del trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion,
la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del sentenciado
a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando los beneficios
que para €l prevé la ley.” (Constitucién Politica de los Estados Unidos

Mexicanos).

Por otro lado, como parte de la misma reforma, en el articulo 19 de la
CPEUM, se pretendio replantear el caracter excepcional de la prision preventiva.
Ante ello, la CNDH y UNODC (2019) consideraron que las implicaciones en relacion
con las condiciones de vida de las personas privadas de la libertad que traeria dicha
reforma serian positivas, ya que reducirian la sobrepoblacién de los centros
penitenciarios. Sin embargo, esto no se ha cumplido totalmente, ya que todavia
existe mas de un centenar de centros penitenciarios con sobrepoblacion y un gran

namero de personas sin sentencia.

El articulo 18 de la CPEUM distingue entre el proceso para adultos—aquellas
personas mayores a 18 afos-y adolescentes. Para estos ultimos menciona que
este nuevo sistema de justicia penal tiene como fin “la reinsercién y la reintegracion
social y familiar del joven, asi como el pleno desarrollo de su personay capacidades.
El internamiento se utilizara s6lo como medida extrema y por el tiempo mas breve
que proceda, y podra aplicarse unicamente a los jovenes mayores de catorce afos
de edad, por la comisién o participacién en un hecho que la ley sefiale como delito.”

(Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos).
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En este caso, se reconoce gue los jévenes estan en una etapa de desarrollo
crucial y se detalla que se buscaré apoyarles, restringiendo su internamiento a cierto
tipo de delitos, como son delitos considerados graves. No obstante, considero que
esta distincion que hace la ley entre jévenes y adultos tiene limitaciones para los
efectos de este trabajo y un punto de vista socioldgico. Esta se basa Ginicamente en
limites etarios, lo cual implica que un joven se convierte en adulto al llegar a los 18
afios, tomando esta transicibon como un evento y no como un proceso. En este
mismo sentido, las condiciones en que se enmarca el desarrollo al que se hace
referencia lo reducen a condiciones psicoldgicas del individuo, por lo que me parece
pertinente distinguir entre esta condicién de adolescente, como lo toma la ley, y
joévenes, como lo retomo en este trabajo: como personas dentro de un rango etario—
15 a 29 aflos—en una etapa en la cual se desarrolla su identidad dentro de un

contexto sociohistérico especifico (Mortimer y Shanahan, 2003).

Si aun con estas reformas mencionadas, que implican la primacia de la
reinsercion social y tratar de limitar la prisidbn preventiva, siguid aumentando la
poblacién penitenciaria, entonces actualmente existe el riesgo de que ésta crezca
aun mas debido a la reforma constitucional® donde se amplié el catalogo de delitos
que ameritan prision preventiva oficiosa (de manera automética). En conclusion,
estas reformas no sé6lo no han sido las adecuadas para reducir el nUmero de
personas que ingresa a prision, sino que han provocado un aumento constante al

endurecer las penas.

Por dltimo, la tercera razon que brinda Azaola (2009) para explicar el
incremento de la poblacion privada de la libertad en México son las medidas
administrativas que prolongan la estancia en prision. Esto simplemente refleja el
uso, muchas veces discrecional, que tienen jueces y personal técnico de los centros
penitenciarios con la facultad de conceder o negar beneficios de preliberacion u
otros a personas en un proceso judicial o en internamiento. Esto provoca que en
muchas ocasiones las penas no guarden proporcién con la gravedad del delito y en

otros casos incluso pueden desencadenar situaciones de corrupcion.

& Decreto por el que se declara reformado el articulo 19 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en materia de prision preventiva oficiosa.
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2.2.2 Jovenes en prision

Partiendo del contexto dado en el apartado anterior, paso ahora a observar
el estadio en el que se encuentran los jévenes dentro del sistema penitenciario en
México, asi como su situacion previa para identificar las trayectorias y la
temporalidad en la que se desenvolvian previo y durante su estancia en prision para

dar cuenta del grado de vulnerabilidad en el que se encuentran.

Bajo este objetivo comienzo con la trayectoria escolar. De acuerdo con el
Censo Nacional de Sistema Penitenciario Federal y Estatales 2023, el 92% de la
poblacion varonil declaro6 tener un grado escolar menor al de preparatoria 0 apenas
alcanzarlo. El 4.4% de esta poblacion no cuenta con estudios formales, mientras
que el 29.5% cuenta con primaria terminada, 41.5% con secundaria terminada y el
16.6% con estudios de preparatoria (CNSPFYE 2023, 2023).

Para situar estos datos y ponerlos en contexto en comparacion con otros, con
ayuda de los datos disponibles en 2019 sobre la poblacion ingresada en 2018, se
puede realizar una breve comparativa con los casos de Argentina y Estados Unidos
en 2018 y asi dar cuenta de que esta situaciéon no sélo aqueja a la poblacién

mexicana.

En México, segun el Censo Nacional de Gobierno, Seguridad, Publica y
Sistema Penitenciario Estatales 2019, el 40% de las personas que ingresaron a una
prision en México en 2018 tenian entre 18 y 29 afios. Esto se suma a que una de
cada tres personas que ya se encontraba dentro de prisién en 2018 tenia menos de
29 afios, mientras que en Argentina el 68% de la poblacion en prision tiene entre 18
y 34 afos (Castro, 2019). En el caso de Estados Unidos, las personas que han
ingresado predominantemente en las Ultimas décadas a las prisiones y que, por lo
tanto, son objeto de las politicas punitivas es una poblacion joven que se encuentra
sobre todo en situacion de abandono escolar. En la siguiente grafica se puede
visualizar un aumento en el tiempo del nimero de hombres jévenes en prisidon con

menor nivel educativo.
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GRAEICA 2. PORCENTAJE DE HOMBRES EN PRISION DE ENTRE 20 Y 24
ANOS DE EDAD, POR RAZA/ETNIAY NIVEL EDUCATIVO (EE. UU.)

Fuente: Pettit, B., Sykes & Western, B. (2009). Technical Report on Revised Population
Estimates and NLSY79 Analysis Tables for the Pew Safety and Mobility Project. Harvard

University.
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En México, en el afio 2018 solo el 6% de las personas privadas de la libertad
menciono contar con un grado mayor al de preparatoria—mientras que en el caso de
Argentina el 94% de la poblacién en prision, no contd con la educacion secundaria
completa—(Castro, 2019).

Es importante recordar que, segun el enfoque del curso de vida, esta
poblacién joven esta transitando a la adultez, desarrollandose en distintos tipos de
trayectorias. En particular, respecto a la trayectoria académica, de acuerdo con los
datos anteriores, estos jovenes no soOlo experimentan un limitado acceso a la

educacioén, sino que quienes logran acceder se ven orillados a interrumpirla.

Muchas veces esto se relaciona con la necesidad de entrar al mercado
laboral, como fue el caso en 2009 en el centro-sur del pais, donde la principal razén
por las cual las personas privadas de la libertad dejaron de estudiar fue por la
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necesidad de trabajar. Sin embargo, en segundo lugar, también hubo casos que
declararon salir de la escuela debido a que no les gustaba.

GRAFICA 3. PRINCIPAL RAZON POR LA QUE NO CONTINUO ESTUDIANDO
(POBLACION EN CENTROS PENITENCIARIOS PARA MAYORES DE 18 ANOS)

Mo habia escuela - 6.9%
Cuidar hermanos l 1.7%
No tener acta de nacimiento . 17%
Wialencia de un maestro l 1.7%

Mo le gustaha la escuela _ 13.8%

Obtenia malas calificaciones . 1.7%

La necesidad de trabajar | 5 <>«

La familia lo saca _ 12.1%
Ns/Nc - B
028 102 20% 30% 40% 50% B0%

Fuente: Elaboracién propia con base en la Encuesta a la Poblacion en Reclusién en el Distrito
Federal y Estado de México, 2009.

Por otro lado, la Encuesta Nacional de Adolescentes en el Sistema de Justicia
Penal 2022 presenta que el 58.2% de la poblacion adolescente que se encontraba
en el Sistema Integral de Justicia Penal durante 2022 no estaba estudiando antes
de ser detenidos. De este porcentaje el 26% no estudiaba porque tenia que trabajar,
mientras que el 23.9% no lo hacia porque no le gustaba, no le interesaba o “no se
le daba la escuela” (ENASJUP 2022).
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GRAFICA 4. CONDICION DE ESTUDIOS ANTES DE LA DETENCION

Motivos por los que dejé de estudiar
(Porcentaje)

Tenia que trabajar _ 26.0

Condicion de haber estado estudiando para obtener No le gustaba / no le interesaba la escuela / no I
un grado escolar antes de su detencion se le daba la escuela -

(Porcentaje) Porque no queria, solo quiso estudiar hasta
ese nivel - 101

No tenia dinero para ir a la escuela - 9.1

§>> Porque lo suspendieron o expulsaron de la - 56

escuela

Por el COVID-19 se suspendieron las clases o
asesorias - 48

Preferia hacer otras actividades de ocio . 26

M si M No

Porque se drogaba y / o tomaba l 23

Porque esti(estaba) casado(a) / tiene l 22
hijos(as) / se embarazé o embarazé a su novia ;

- Porque lo detuvieron I 1.6

Fuente: Encuesta Nacional de Adolescentes en el Sistema de Justicia Penal 2022

Estamos ante dos panoramas temporales diferentes que exponen
situaciones similares y que pueden tener diversas causas, sin embargo, los casos
en que los jovenes estuvieron motivados por apoyar a sus familiares debido a
carencias econdémicas representan una de las causas con mayor peso cuando
existe la desercion escolar, de acuerdo con Saravi (2015). Ademas, la falta de
recursos o los problemas que derivan de ello al interior del hogar pueden generar
una pérdida de sentido ante la escuela y por lo tanto provocar que los jovenes
busquen otro tipo de actividades, tales como el trabajo, aungue no la Unica. Esto se
refleja en los datos, siendo razones relacionadas con la pérdida de sentido el
segundo motivo para dejar de estudiar mas mencionado por las personas

encuestadas.

Estos datos expresan que la poblacién encarcelada pertenece no sélo a un
nivel socioeconémico en desventaja, sino que esa desventaja les ha afectado a una
edad temprana, teniendo impacto en su trayectoria escolar y acelerando el inicio de
su trayectoria laboral. Los niveles educativos bajos que presenta esta poblacion
también tienen consecuencias en su experiencia laboral, lo cual se observa en el

tipo de trabajos que menciona tener esta poblacion. En su mayoria, los hombres
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jévenes en prision han ocupado oficios como obreros o vendedores (Azaola, 2025;
Ruy Tilloy, 2018; Western y Pettit, 2010).

De igual manera, dentro de la Encuesta a la Poblacion en Reclusion en el
Distrito Federal y Estado de México 2009, también se encuentran datos sobre la
razon por la que hombres jovenes que se encontraban en prision salieron de sus
casas antes de los 15 afios. Aludiendo a lo que mencioné en el primer capitulo, el
papel de la familia nuclear puede jugar como factor de apoyo o como uno de riesgo,
no sélo dentro de la constitucion del individuo joven y su identidad, sino también
dentro del desarrollo de la trayectoria en el hogar, que a su vez se interconecta con
la laboral y la escolar. Por lo tanto, en esta encuesta, a pesar de ser llevada a cabo
Gnicamente en dos estados al centro del pais, expone que la principal razén por la

gue estas personas salieron de sus casas fue la violencia familiar.

GRAFICA 5. PRINCIPAL MOTIVO POR EL QUE SALIO DE SU CASA ANTES DE LOS 15

ANOS
Mz M 11
Ir a EU por su hermano/por problemas B 05%
Conocer y por aventura B 3 5%
Hacinamiento en la casa Bl
Para tener mi propioc dinero e
Para seguir estudiando/en Casa Hogar e
Por problemas de drogas B s a2
Me junté con mi pareja/por embarazo I S 2%
Otro: por 'e:el:e.-'ir-:u,i_e:-:u,-".nc- me entendian/problemas R N
familiares
Abuso sexua B 05%
Violencia en la familia I, 28 25
Alcoholismo o drogadiccion del (los) padre(s) e
Muerte del (los) padre(s) 199
Lo corrieron B 2 7
Abandono o separacidn de los padres I 7 9%
Por buscar trabajo I 1 60

0% 5% 10% 15%% 20% 25% 305

Fuente: Elaboracién propia con base en la Encuesta a la Poblacion en Reclusion en el Distrito Federal y Estado
de México, 20009.

Por otra parte, segun la ENPOL 2021, a nivel nacional el 68.6% de la

poblacion varonil privada de libertad manifesté que antes de los 15 afios vivian en
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un hogar biparental, el 90.6% mencioné que sus referentes adultos le cuidaban y el
21.6% manifestd que sus padres o los adultos con los que vivia consumian alcohol.
Por otro lado, la ENASPUJP 2022, identific6 que el 83.5% de los adolescentes
encuestados manifestaron que alguno de sus padres o adultos con los que crecio
consumian alcohol frecuentemente. A su vez, el 43.1% de la poblacion adolescente
abandoné su hogar por lo menos una vez en su vida y el 64.3% tenia entre 10y 15

anos de edad.

Esto nos deja ver que, aunque haya habido labores de cuidado hacia
adolescentes, es importante reconocer que muchos de ellos no estan libres de
violencia. De acuerdo con Fernando Baydn (2018), quien realiza un estudio sobre
jovenes privados de la libertad en Barcelona, menciona que la disciplina que se
ejerce dentro de hogares con entornos marginales ha sido en su mayoria ejercida a

través del castigo fisico.

Este tipo de disciplina genera consecuencias que van desde la normalizacion
de la violencia y su ejercicio escalonado, hasta la salida del hogar—como ya hemos
visto en la grafica anterior. De esta manera, nifios y adolescentes que crecen en
estos entornos “aprenden a evitar las situaciones, en su hogar, que les anuncian
que pueden resultar agredidos, sin establecer especial diferencia entre si han hecho
algo incorrecto 0 no en esa ocasion. Asi evitaran estar en casa cuando saben que
sus padres discuten o su padre ha estado consumiendo alcohol en exceso, del
mismo modo que si han roto algo y pueden ser castigados por ello. La palabra clave
es evitar, pues los castigos que reciben no se les presentan como consecuencia de
algo incorrecto que ellos han hecho, sino de que “sea un dia malo” por el humor con
que su/s padre/s se encuentra/n.” (Bayén, 2018, p. 13). Como planteo
anteriormente, esto provoca que jévenes abandonen su lugar de origen, lo que

acelera esta trayectoria en relacion con el marcador tradicional.

Siguiendo sobre esta linea, Azaola (2015) menciona que en el 2014 uno de
cada dos jovenes de entre 14 y 18 afios recluidos en centros de tratamiento para
adolescentes ya habia salido de su hogar porque también sufrian violencia familiar.
Del total de jovenes que se encontraban en estos centros en 2014, 41% menciond

haber sufrido algun tipo de maltrato o abuso durante su infancia, de los cuales el
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37% respondié que, cuando era maltratado, nadie le brindaba apoyo. Para este
mismo afio, solo seis de cada cien personas privadas de la libertad de entre 14y 18
afios no habian trabajado. El 94% restante habia ya trabajado en algunas de las
siguientes actividades: vendedores de dulces, flores o peliculas, repartidores de
pizzas, vendedores de tacos, asistentes en talleres mecanicos o de carpinteria,
trabajos de albafiileria, herreria, franeleros, lavaplatos y labores en el campo y la

ganaderia.

Particularmente con estos ejemplos, estamos ante casos de jovenes que se
ven obligados a valerse por si mismos o de lo contrario tener que soportar diversos
tipos de violencia familiar. Es a través de esta situacion que se identifica no sélo otra
desventaja acumulada, sino también una razén para que busquen un trabajo con el
cual poder sostenerse. Por otra parte, la mayoria de las personas que se encuentran
en prision han cometido delitos por robo, intento de robo, homicidios o delitos
relacionados con drogas, los cuales podrian ser consecuencia de un desarrollo en
entornos llenos de desventajas y falta de oportunidades en términos de sus

trayectorias escolar, laboral y residencial.

La familia, los amigos o incluso la pareja tienen el potencial de influir y, de
cierta manera, configurar el comportamiento de un individuo. De acuerdo con
Uhlenberg y Mueller (2003), en ausencia de un contexto familiar con relaciones
cercanas entre los miembros, las personas jévenes suelen buscar relaciones fuertes
de apoyo en otro lugar, normalmente entre sus amistades, las cuales influyen en

sus decisiones, comportamientos y actitudes.

Por otra parte, siguiendo con las vulnerabilidades a las que se enfrenta la
poblacién joven que se involucra con la prisién, especialmente dentro de prision, de
acuerdo con la ENPOL 2021, el 14.4% de la poblacién privada de la libertad se sintié
insegura al interior de su celda o dormitorio, de éstos el 26% eran hombres, mientras
gue un 25.9% de la poblacién privada de la libertad se sintié inseguridad al interior
del centro penitenciario (ENPOL, 2021). En el caso de la victimizacién, un 34.1% de
la poblacion privada de la libertad a nivel nacional sefiald haber sido victima de
algun delito ocurrido en el centro penitenciario, mientras que un 16.9% a nivel

nacional también sefial6 haber sufrido algun tipo de discriminacion (ENPOL, 2021).
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Si hacemos nuevamente una comparativa temporal, retomando la Encuesta a la
Poblacion en Reclusion en el Distrito Federal y Estado de México 2009 el 74.5% de
las personas privadas de la libertad encuestadas reporté sentirse menos seguras
en comparacion con el lugar donde vivian antes de ingresar. Por su parte, 45% de
los jévenes de entre 14 y 18 afios consideran que saldran peor o igual de lo que
estaban cuando entraron (Azaola, 2015). Es claro que las instituciones

penitenciarias no han representado un lugar seguro para estos jovenes.

Ahora bien, respecto a considerar a la prision como una via de reinsercion
social, en la ENPOL 2021 el 53.9% de las personas encuestadas declar6 considerar
que haber estado en un centro penitenciario iba a afectar sus posibilidades de
reintegrarse al mercado laboral. A nivel nacional el 53.5% de hombres considero
dificil reintegrarse al @mbito laboral, el 28.6% a su circulo de amistades, el 27.8% a
su familia y el 22.8% al ambito escolar (ENPOL, 2021). En el caso de los
adolescentes, la ENASJUP 2022 presentd resultados diferentes, puesto que el
85.3% de la poblacion adolescente que cumplia una medida de sancién de
internamiento declaré considerar que podria tener una reinsercion laboral, mientras
que el 85% declar6é considerar poder reintegrarse a la escuela, el 80.3% con sus
amistades y el 84.3% con su familia.

Para las medidas de sancién con externacion, el 83% de las personas
encuestadas declar6 que consideran poder reinsertarse laboralmente, mientras que
el 90.4% escolarmente, el 88.4% con sus amistades y el 91.4% con sus familias.
Aun asi, hubo un 17% de poblacion adolescente con sancion de internamiento que
declaré probable volver a reincidir, asi como un 7.3% de aquéllos que tenian sancién
con externaciéon (ENASJUP, 2022). La mayoria de los adolescentes con sancién en
externacion también declar6 estar realizando actividades socioeducativas. EI 70.1%
contindo con sus estudios, el 16.5% acudio a talleres culturales, el 14.7% acudio a
un taller para aprender un oficio y el 20.2% realizé actividades de ayuda a la
comunidad (ENASJUP, 2022).

Si bien observamos que la gran mayoria de la poblacion privada de la libertad
menciono participar en estas actividades disefiadas por el sistema penitenciario y

dirigidas, segun éste, a su reinsercion social, encontramos dos situaciones que nos
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parece importante apuntar. En primer lugar, estos datos probablemente se
encuentren sobreestimados, debido a que responden al interés de los internos por
dejar constancia de que cumplen con los requisitos para obtener beneficios de
liberacion anticipada (Bergman et al., 2014). Por otro lado, Azaola documento que,
en todos los centros de tratamiento para adolescentes, donde se encuentran
jévenes de 14 a 18 afos, “las autoridades sefalaron no tener el presupuesto
necesario para poder impartir los talleres que los adolescentes necesitan para
adquirir algan oficio o para producir bienes por los cuales pudieran obtener algun

ingreso.

Asimismo, los programas educativos son muy escasos e irregulares, de
manera que los adolescentes que logran inscribirse a algun programa solo tienen
actividades durante unas cuantas horas a la semana, de manera que el principal
problema que los adolescentes refieren es la falta de actividades y la gran cantidad
de horas que los obligan a permanecer encerrados en sus dormitorios. Es decir,
siguiendo los hallazgos de Azaola, “el tedio, el hastio, el aburrimiento y el fastidio

es lo que prevalece...” (Azaola, 2015, p. 66).

La situacion sigue siendo desventajosa para la poblacion mayor de 18 afios,
ya que, de acuerdo con el Censo Nacional de Sistemas Penitenciarios Estatales
2023, en el 2022 hubo 54,519 quejas o peticiones administrativas presentadas ante
la autoridad penitenciaria de los centros penitenciarios y centros especializados. El
primer lugar lo ocuparon las quejas o peticiones relacionadas con la atencion
médica y/o psicolégica con un 37.2%, mientras que el segundo lugar lo ocuparon
guejas relacionadas con el suministro de bienes o articulos personales con un

11.9% y el tercer lugar sobre la reinsercion social con un 11%.

Lo anterior muestra no sélo la hostilidad del espacio, sino también de la
convivencia dentro de prision, yendo desde la institucion-individuo hasta la
convivencia entre pares—presos—, la cual puede desencadenar una serie de
interferencias entre los objetivos institucionales del sistema penitenciario, como lo
es la garantia de salvaguardar los derechos de quienes cumplen una condena, asi
como la “rehabilitacion” que permita restaurar los posibles dafios dentro de lo

individual.
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Aunado a esto, en el mismo estudio, Azaola (2015) pregunté a jévenes de
entre 14 y 18 afos por sus expectativas a futuro. Las respuestas varian, pues hay
quienes tienen muy claro que desean salir a buscar un trabajo que les permita tener
estabilidad laboral y econdmica, sin embargo, las respuestas de otros demuestran
incertidumbre y desmotivacion. Entre estos Ultimos, hubo quienes mencionaron que
“no han pensado qué hacer con su vida”, que “no les gusta pensar en el futuro” o
que “ven la vida como va llegando”. Sabemos que estos jovenes se encuentran en
un proceso de transicion y desarrollo en diversos ambitos, pero ¢qué sucede
cuando ese proceso no se da en condiciones “normales”-cerca de su familia, en su
hogar de origen, yendo a la escuela, etc.—, sino dentro de prisiébn? ¢Cémo pasar
varios meses o afios dentro de prisidn puede afectar a los jovenes hombres que se

encuentran transitando hacia la adultez?

“‘No tengo suefios; si afuera no existen oportunidades, imaginate
después de ser delincuente.” (joven interno en una prision en el estado de
Hidalgo, México, en Azaola, 2015, p. 72)

En particular, considero que el testimonio de este joven refleja tipicamente
los estigmas que se generan en prision, de los cuales resulta complicado
desprenderse. En este fragmento se observa cémo se internaliza la categoria de
“delincuente” que le otorga la prision a los internos como mencioné al principio del
capitulo. La criminalizacién de los jovenes de sectores populares impregna un
estigma que, por sus efectos en diversas esferas sociales, es percibido por las
personas en prision o que estuvieron en una, como menciona Foucault, y que se
convierte en un obstaculo no sélo en relacion con sus oportunidades, sino también

para sus expectativas.

En el caso de los jovenes que mantuvieron expectativas positivas ante su
reinsercion, la relacion entre individuo-institucion en el que los recursos empleados
para llevar a cabo la condena constituyen lo que Bové Giménez (2019, p. 248) llama
interjuego entre instituciéon y actores. Este implica “ajustes secundarios mdultiples
gue permiten la existencia de practicas de resistencia subrepticias incorporadas a
la vida institucional, encontramos que los elementos que parecen reforzar las

capacidades de las personas presas se encuentran justo aqui: donde las personas
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consideran que, tomando lo que la carcel les da pero en funcién de sus intereses,
logran acumular herramientas que puedan serles Utiles o devolverlas mejor paradas

a la sociedad”.

A pesar de las expectativas positivas que tienen algunos jovenes menores
de 18 afos para su salida de prision, no podemos ignorar las cifras de los mayores
de 18 afios, puesto que siguen teniendo bajas expectativas en las practicas de
insercion y rehabilitacion social. Ambos grupos de edad continlan estando en
condiciones de desventaja, pues previo al encierro tenian un contexto que los
condujo hasta ahi y que, una vez saliendo, dificilmente se rompe con el circuito
carcelario. Por ello, en el siguiente capitulo analizo més a detalle cémo estas
experiencias afectan el curso de vida de los jovenes al observar los efectos que

tiene para ellos haber pasado por la carcel durante su transicion a la adultez.
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Capitulo Il
En este capitulo profundizo en los puntos centrales de la presente tesina. En
él, trato de abordar como la privacion de la libertad impacta en un hombre que se
encuentra transitando a la adultez y ve afectado el curso de su vida tras pasar varios

meses o afios en prision.

En los capitulos anteriores, doy cuenta de que la entrada a prision implica
guedar expuesto a diversos tipos de violencia que se institucionalizan al ser
ejercidos como parte de las propias estructuras y procesos que son inherentes a las
prisiones. Estas violencias se ejercen especialmente de manera arbitraria y bajo
motivaciones discriminatorias, corruptas, estigmatizantes y clasistas, lo cual tiene

un impacto volviendo mas vulnerables a las personas que las sufren.

El paso por la prision puede tomarse como un resultado de la acumulacién
de desventajas y desigualdad en las oportunidades ligadas fuertemente a los
contextos de disparidad socioecondmica que los jovenes viven en sus comunidades
y familias de origen, que pueden llegar a convertirse en focos de exclusion y
precariedad social.

Ademas, a lo largo de este trabajo expongo los elementos que el Estado
promueve en su potestad de ejercer justicia a través del encierro, basandose en el
cumplimiento del codigo penal y cdmo minimiza y desalienta la ejecucion de otro
tipo de alternativas de justicia restitutiva que garanticen justicia de manera menos
punitiva. Todo lo anterior tiene efectos en el curso de la vida de un joven

encarcelado.

Partiendo de esto, me interesa conocer de qué manera se han estudiado los
efectos e impacto que tiene el encarcelamiento en la transicion a la adultez de
jovenes hombres. Los resultados expuestos en esta investigacion tienen como
objetivo identificar y, en su caso, aportar elementos tedrico-metodologicos no sélo
en el &rea académica, sino también dentro de las consideraciones institucionales
con las que se aborda dicha problemética social para poder generar cambios en

beneficio de los jévenes dentro de prision.
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Para el presente trabajo opté por realizar una revision sistematica de
literatura, asi como una evaluacién ordenada de los trabajos bibliogréficos que se
han realizado desde el comienzo del siglo hasta la fecha, puesto que el interés en
los jovenes en carceles ha tenido una mayor produccion literaria en este periodo.
Esto permite ver como se ha dado la discusion actual y ofrece una herramienta de
andlisis para el diagndstico de los alcances y limites en torno al estudio longitudinal

e historia de la vida de estos jovenes.

La revision sistematica de literatura es un tipo especifico de revision
bibliografica que adopta un enfoque riguroso y transparente. Se compone de cuatro
etapas: busqueda, evaluacion, andlisis y sintesis. Este tipo de revisiones se aplican
a una variedad de objetivos en las ciencias humanas y sociales, sin estar

necesariamente limitadas a una metodologia especifica (Codina, 2018).

Existe una diferencia entre las revisiones documentales tradicionales y las
revisiones sistematicas, puesto que el enfoque y la metodologia no es la misma.
Las revisiones tradicionales pueden seleccionar y discutir los estudios que
consideren relevantes seguir, sin poseer un protocolo predefinido. Esto puede dar
lugar a algunos sesgos en la seleccion de estudios y en la interpretacion de los
resultados.

Por otro lado, las revisiones sistematicas de literatura siguen un protocolo
especifico y predefinido para minimizar los sesgos y garantizar la reproducibilidad.
Este protocolo incluye una estrategia de busqueda detallada, criterios de inclusion
y exclusion claros, una evaluacion sistematica de la calidad de los estudios incluidos
y un analisis cuantitativo (metaanalisis) si es posible. Las revisiones sistematicas
estan disefiadas para proporcionar una vision completa y fiable de la evidencia

sobre una pregunta de investigacion especifica (Codina, 2018).

2.1 Metodologia aplicada a la revision sistematica de literatura:
seleccion de estudios

Siguiendo el objetivo principal de este trabajo, la revision sisteméatica de

literatura nos permite dar cuenta de cémo se ha abordado el fenémeno dentro de la

54



literatura sociolégica—y potencialmente otras disciplinas—y con ello comprender
las variaciones entre transiciones y eventos dentro de la vida de los jévenes. Para
llevar a cabo la revision, parti de una division en tres momentos que considero clave
para realizar el analisis temporal dentro del curso de vida de estos jovenes: 1) Antes

de entrar a prision, 2) Durante la estancia en prision y 3) Después de salir de prision.

En este caso, el punto de inflexién principal para el analisis es la entrada a
prision, aunque no es el Unico a considerar, pues hay estudios que identifican que
previo al encarcelamiento habia puntos de inflexidbn que detonaban modificaciones
y alteraciones a las trayectorias educativas y familiares, por las cuales se
comenzaban a trazar trayectorias delictivas que terminaban en la detencién y el
encarcelamiento. Sin embargo, para el andlisis de los resultados, la estancia en
prision es el eje con el cual se miden las afectaciones en las trayectorias, ya sean

antes, durante o después de este evento.

Partiendo de este marco analitico, las categorias a observar son las
siguientes, relacionadas con las diversas trayectorias que atraviesa un joven
durante su transicion a la adultez. Estas son: a) Educativa, b) Residencial, c)
Laboral, d) Familiar, €) General. Es importante recordar que estas trayectorias no
se configuran de manera predeterminada ni excluyente a las otras, sino que se
pueden dar de manera simultdneay sincronizarse dentro del curso de vida del joven

gue se convierte en adulto.

Las categorias temporales ayudan a identificar como es que se conforman
estas trayectorias hasta llegar al punto de inflexion o posterior a él de acuerdo con
el ambito del que se hable. Por ejemplo, en el estudio publicado por Ruy Tilloy en
2018, podemos identificar que la trayectoria laboral de los jovenes encarcelados se
ve afectada principalmente después de haber sido encarcelados, puesto que “el
estigma que la carcel imprime sobre los ex detenidos disminuye la probabilidad de
acceso al empleo mediante las vias de mercado” (p. 116), a la vez que atenta contra

la acumulacién de capital social debido al aislamiento que implica estar en prision.

Para llevar a cabo la busqueda de literatura, me apoyé de Google Académico
como motor de busqueda bajo el criterio de que en esta plataforma se cuenta con

un amplio repertorio de bibliotecas electronicas, tales como Scielo, Jstor, Redalyc,
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bibliotecas virtuales universitarias, entre otros catalogos. Ademas, me di cuenta de
que al realizar una primera basqueda en el catalogo de Jstor, al ingresar la ecuacién
de busqueda, el resultado que arrojo fue de una cantidad de 8 articulos en total, los

cuales ya estaban incluidos en el buscador Google Académico.

El amplio panorama tematico exigia una delimitacion tanto para la bdsqueda
conceptual como disciplinaria, ya que no me interesaba que los trabajos revisados
abordaran el enfoque del curso de vida para analizar una problematica diferente,
como lo era por ejemplo “Trayectorias sexuales y reproductivas de jévenes
migrantes indigenas de Chiapas, México” de Diana L. Reartes, o que fueran
realizados desde una disciplina distinta, debido a la metodologia y el enfoque

aplicado, puesto que podia alejarse de mis objetivos.

No obstante lo anterior, incluyo un estudio realizado desde la psicologia
social de manera complementaria bajo el criterio de que nos permite observar las
implicaciones que tenia la carcel en la autopercepciéon de los jovenes a partir del
andlisis de sus narrativas de vida.” Aunque no es un referente metodoldgico ni
tedrico, me permiti6 acercarme de manera mas descriptiva a las vivencias de

jovenes encarcelados.

Para delimitar la revision en el buscador, defini palabras clave—en inglés y
espafiol-, con las cuales elaboré las respectivas ecuaciones de busqueda hasta
llegar a una que dio resultados suficientes para continuar con el proceso de revision
sistemética. Las palabras clave utilizadas fueron: Curso de vida, Life course,
jovenes, juventud, male, carcel, carceles, prision, prisiones, encarcelados, prison,

trayectoria, trajectories.

La primera ecuacion dio resultados suficientes para continuar con la revision
sistematica de literatura: ((“Curso de vida” OR “Life course”) AND (jovenes OR
juventud)) AND ((Carcel* OR Prision* OR encarcelados) OR (Prison)) AND
(Trayectoria OR trajectory*)

7 El texto de Vanessa Tatiana Martinez Moreno “La vida, ante todo riesgo...Construccién de
trayectoria de vida y perspectiva de futuros en sujetos que estuvieron privados de la libertad en
carceles bogotanas”
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Esta ecuacion dio como resultado inicial 1,120 trabajos publicados durante
los ultimos 20 afios. Sin embargo, dentro de esta muestra noté que existian algunos
articulos que salian del alcance del argumento de trabajo, ya sea porque se
centraban en mujeres o porque tenian un enfoque de psicologia clinica. Por esta

razén, agregué a la ecuacion final una precision disciplinar y de género:

((“Curso de vida” OR “Life course”) AND (jovenes OR juventud)) AND
((Céarcel* OR Prisibn* OR encarcelados) OR (Prison)) AND (Trayectoria OR

trajectory*) AND Sociolog*) -mujer* -female -adultas

El resultado de esta busqueda arrojé 143 publicaciones. Al revisarlas me di
cuenta de que debia hacer nuevas consideraciones al no haber suficiente literatura
gue abordara el caso mexicano. Para atender este tema, descarté la opcion de sélo
analizar México, sin perder el sentido inicial de la revision. De igual manera,
estableci preguntas guia con las que logré definir criterios de seleccion y lectura.
Estas fueron: ¢Cémo la transicion a la adultez se ve afectada al haber estado en
prision? ¢ Cuales son las caracteristicas que posee un joven para ser considerado
un adulto dentro de prision o tras haber estado en ella? ¢ Cémo es que la transicion

a la adultez se ve acelerada tras el encarcelamiento?

De entre las 143 publicaciones obtenidas, llevé a cabo un proceso de revision
manual que consistié en seleccionar los articulos que contaban con un resumen o
abstract, introduccién y conclusiones, con el objetivo de filtrarlos con base en las
preguntas guia. Al momento de la revisibon me di cuenta de que dentro de los
resultados de busqueda aparecian articulos que nada tenian que ver con mis
intereses. Por ejemplo, encontré: “Representaciones de violencia y recepcion
televisiva de estudiantes universitarios” de Ayelén Neme, el cual aborda las
representaciones de violencia en jovenes universitarios y no cuadra con mis criterios
de revision ni interés. Bajo este procedimiento de seleccidn, terminé por revisar a
profundidad 15 publicaciones en total que se adhirieron a los intereses que queria

explorar en este trabajo.

En el siguiente diagrama se expresa el proceso de busqueda bajo los criterios

gue establecidos descritos en los parrafos anteriores:
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DIAGRAMA 1. REVISION ANALITICA

Resultados combinados en la busqueda (n=1120)

Registros -
Cribados (n=143)

Publicaciones evaluadas para elegibilidad (n=143)

Incluidos en la revisiéon (n= 15)

Para proceder a realizar la lectura y el andlisis realicé una clasificacion con
base en el contenido de cada estudio y las categorias que previamente habia
establecido sobre los tipos de trayectorias y cuales eran las principales
afectaciones. Para ello, tomé en cuenta la problematizacion en la que indagan los
trabajos y el momento en el que se enfoca el estudio dentro del curso de vida de los
jévenes que participaron en la investigacion, es decir, si fue antes, después o

durante su encarcelamiento.

Asimismo, me parecié importante para la exposicion de resultados tomar en
consideracion la metodologia y las técnicas que se utilizaron para llevar a cabo los
estudios, debido a que esto permite examinar cOmo se esta llevando a cabo la

investigacion de los jévenes en prision.
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De acuerdo con las 15 publicaciones consultadas, las técnicas de recoleccion
de informacion y analiticas utilizadas fueron las siguientes: andlisis estadistico
elaborado a partir de un disefio ecoldgico transversal (6.3%); bola de nieve (6.3%),
incluida dentro de la investigacion realizada por entrevistas; estudio longitudinal a
partir de un disefio multi-wave (6.3%); etnografia (6.3%); encuestas (25.0%); y, en
mayor medida, entrevistas (43.8%).

En el siguiente grafico se puede observar como se distribuyen estas técnicas

dentro de la seleccion de estudios:

GRAFICA 6. TECNICAS APLICADAS AL ESTUDIO DEL CURSO DE VIDA DE LOS JOVENES EN
PRISION

Estudio longitudinal (Multi-Wave research)
6,3%

Enfoque hiografico
6,3%

Andlisis estadistico: disefio ecoldgico
6,3%

Bola de nieve
6,3%

Entrevistas
43 8%

Etnografia
6,3%

Encuestas
25,0%
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Por otro lado, la tabla a continuacién sintetiza los principales resultados
obtenidos de cada publicacion de manera general y basdndome en las categorias

expuestas ante riormente:
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TABLA 1. PRINCIPALES RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS DEL CURSO DE VIDA Y TRAYECTORIAS DE JOVENES

EN PRISION
Autoria Titulo Fecha Metodologia Fenémeno Trayectoria ~ Momento Trayectorias y encarcelamiento
Turnin Cémo la desercion . — .
yuring La desventaja que implica el no terminar la
oints in the escolar puede
?ransition to desenc:fdenar una escuela, puede conducir a situaciones de
adulthood: acumulacion de riesgo que orillan a los jovenes a caer
Determinan.ts desventaias las presos, sin embargo, los altos nimeros de
A J . inmigracion también desencadenan un
. of educational trayectorias de vida Antes de . . .
Rubén G. attainment 2005 Entrevistas de la primera Educativa estar en incremento en el encarcelamiento masivo,
Rumbaut . L P y o . gue a su vez involucra a jévenes con bajos
incarceration, segunda generacion prision. P -
and early de migrantes de indices d_e educacion vy, por lo tanto, un
childbearin México. Filioinas menor éxito laboral y econdmico que genera
among 9 China i_aosloy ! falta de oportunidades. Aunado a que es
children of Cambb a en Estados una de las caracteristicas que la mayoria de
O mboy los jovenes encarcelados poseia.
immigrants Unidos
Las estrategias psico emocionales con las
que cuentan los jovenes estando
Expectations encarcelados para lograr construir planes a
anrs and ’ Exploran las futuro en ambitos laborales, familiares y/o
Samantha Strate’gieS' estl?ategias de sociales son claves para la reinsercion, sin
S Juvenile . motivacion y los Durante la embargo, hay una falta de herramientas y
. . lanificacién psicoemocional y motivacional
Clinkinbea Offender 2011 Encuestas temores de 543 General estancia gentro de Iospcentros de deteyncién or lo
rdy Tusty  Thoughts on jovenes encarcelados en prisién : -lon y po
Zohra a Euture que transitan una tanto hay riesgo de cometer reln_C|denC|a y
Outside of reintegracion social. no contar con un acompanamiento que

Incarceration

garantice tener una digna salud mental, con
la cual poder tener una mejor perspectiva
del futuro con la cual planificar la
reinsercion.
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El tiempo que se les asigna como condena,

Fernando La insercion Eficiencia de los para la mayoria de los jévenes, S|gn|f|c_a un
Esteban, . tiempo alejado del mercado de trabajo, el
laboral de programas de trabajo . .
Ramon 9 Durante la cual puede llegar a traducirse en tiempo
. exreclusos. . y formacion . " L
Alos, Pere 2014 Entrevistas ) Laboral estancia perdido” o de desempleo, a pesar de haber
. Una profesional en la L . . .
Jédar y aproximacion insercion laboral de en prisibn  seguido trabajando dentro de prision.
Fausto proxima A esto se le suma la falta de oportunidades
e cualitativa exreclusos e . .
Miguélez por pérdida de vinculos sociales durante el
tiempo que permanecieron encarcelados.
El efecto que tiene el . . .
encarcelamiento en el El encarcelamiento tiene un impacto a largo
The impact of Durantela plazo en el recluso debido a Ia
; empleoy la . . . .
Robert Incarceration erspectiva a lardo estancia  desvinculacion del trabajo durante la
on Persp 9 en prision  experiencia del confinamiento, ademas de
Apel y - plazo de los P . ;
Gar Employment 2014 Entrevistas exreclusos que fueron Laboral y después que son vistos como trabajadores con
y during the . a de haber menos atractivo, debido a la falta de
Sweeten S privados de libertad . o -
Transition on salido de  experiencia laboral estable, pero también
durante su -
Adulthood . ella por el poco capital humano con el que
adolescencia y
. cuentan tras haber estado encarcelados.
juventud.
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El estar en prisién tiene un impacto en los
procesos cognitivos y sistemas de creencia
gue afectan el reingreso al mercado laboral,

Becoming Durante la pues los exconvictos consideran que la falta
Employable: Los discursos y la . P . d
SR estancia  de acceso y oportunidades se debe a sus
Laura S. An eficiencia de los en prisibn  decisiones propias no a un problema
Abramsy  Ethnographic . programas de pristo prop y . P
. 2016 Etnografia - . Laboral y después estructural que los desmotiva y excluye, por
Charles H. Study of life reinsercion laboral de hab | | de b i
Lea Skills dentro de las e haber  lo que, al momento de buscar cumplir con un
. o salido de  perfil laboral, este se ve en desventaja por
Courses in a prisiones.
, . ella sus antecedentes penales y, por lo tanto,
Men’s Jail
creen que es culpa de ellos y sus
elecciones, y no de la falta de oportunidades
laborales.
El encarcelamiento tiene un impacto
Analizar las significativo en las trayectorias laborales al
Trayectorias trayectorias laborales crear barreras para la insercion a través de
Nadia laborales de de jovenes que han la pérdida de vinculos, la discriminacién y
Aimé jévenes que estado privados de estigmatizacion generada dentro del campo
Milillo, han estado libertad para entender Después de trabajo por haber estado preso, la
Daniela privados de 2016 Entrevistas cémo las redes y el Laboral de estar  desigualdad econdmica y el aislamiento
Torillo, su libertad. capital sociales en prisién  social.
Lourdes Hacia un pueden influir en las A su vez, esto genera que los trabajos
Farias analisis oportunidades accesibles sean precarios, sin seguridad
interpretativo laborales tras hacer social, informales y temporales, por lo tanto,

estado en prision.

las afectaciones y desventajas contintan a
pesar de haber cumplido ya con la condena.
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A
Development
al Perspective

on Reentry:
Understandin
g the Causes

Coémo dentro de los
circulos cercanos de
jovenes adultos y
adolescentes que han

El ambiente familiar desempefia un papel
crucial en el proceso de reintegracién en los
adolescentes, debido a su fuerza coercitiva.
El ambiente hostil en el que viven los

Thomas J. and sido liberados de Después jovenes se relaciona directamente con el
Moweny  Consequence 2017 Encuestas prision, la familia Familiar de estar aumento en comportamientos delictivos,
John H s of Family ueda l;n avel en prision P también en el consumo de sustancias,
Boman IV Conflict and Jueg t ,[p P | P por lo que contribuye significativamente a la

Peer g?:g?craarlrr:isn?g; participacion de actividades y asociaciones
Delinquency ejercicio de la delictivas, aun cuando estén en el periodo
during delincuencia de reintegracion. El conflicto familiar genera
Adolescence ’ afectaciones a nivel individual y social.
and Emerging
Adulthood
Existen factores de riesgo que pueden estar
relacionados con conductas delictivas y
Perfiles y Identificar factores de antisociales previo al encarcelamiento, sin
David trgygctorias rie_sgo asocigdos con Antes y embargo, tras pasar tiempo_en prision, los
Ramirez del,lctlvasala 2017 Encuestas dnfergantgs tipos de General después factqres de riesgo se mantienen, pues el
de Garay carcel. Una crlmlnal_|dad y que de estar  castigo afecta el acceso a oportumdades
agenda de ocasionan el en prisibn  laborales y educativas, orilldndolos a

investigacion

encarcelamiento.

aumentar la probabilidad de reincidencia o
reclutamiento por parte de grupos
criminales.

64



Trayectorias

Analisis de las
trayectorias de
quienes fueron

La carcel se vuelve un obstaculo para la
acumulacioén de capital social que permite el
acceso a empleo debido al tiempo que se

. Después mantiene el recluso alejado de la sociedad
Mauro laborales Entrevistas/  encarcelados, P L 0 alejad
. 2018 - - Laboral de estar  impide la construccion de vinculos. A su vez,
Ruy Tilloy  atravesadas Bola de nieve prestando atencion a = . o . .
or la carcel categorias como clase en prisién.  se |dent|f|c§1 que el estigma aS(_)C|ado al
P : encarcelamiento reduce oportunidades y
y su impacto en la . .
clase popular afgcta la imagen d_e los exconvictos y los
) orilla a trayectorias inestables.
Los codigos postales de los jovenes
exconvictos, tienen ubicaciones en zonas de
L bajos ingresos, por lo tanto, el grado de
Where are Analisis del entorno y J 9 P € g
- . - - pobreza que existe en los vecindarios a los
Christina the Beds? s areas residenciales a g,
C. Tam Housin Andlisis las que llegan a vivir que llegan estos jovenes les hacen correr
- ' using estadistico: q 9 Después  riesgo distintos tipos: que se encuentran en
Bridget Locations for o los jovenes en edad . .
. " 2018 Disefio S Residencial de estar  zonas donde por la pobreza hay una alta
Freisthler Transition P de transicion (TAY por o g, -
ecologico . s en prisién. relaciébn con las altas tasas de delitos
y Laura S. Age Youth sus siglas en inglés) ; - L
Abrams Exiting Public transversal luego de haber estado violentos, una mayor disponibilidad de
consumo de sustancias y alcohol, por lo que
Systems presos.

de no haber reincidencia, puede que si
corran riesgos de otro tipo como lo son las
adicciones o ejercer/sufrir violencia.
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Exploring the

El ser suspendido en la etapa escolar a
modo de castigo represento ser un punto de

School-to- L inflexion negativo en varios casos, con lo
Prison La relacion de los cual pone en riesgo el desarrollo y la toma
Paul T castigos escolares en pon g0 € y
Pipeline: How : de decisiones que los jévenes puedan tener
Hemez, Estados Unidos y el
School . Antes de  para llegar a ser encarcelados, puesto que

John J. : encarcelamiento de . . .

Suspensions 2019 Encuestas . Educativa estar en experimentan un primer suceso de

Brenty los adultos jévenes, a L -

Influence . prision exclusion y a su vez los autores concluyen
Thomas J. . través del curso de iy
Incarceration . S gue la suspension escolar puede promover

Mowen - vida y la continuidad A ;

During Young de eventos negativos indirectamente el encarcelamiento a largo
Adulthood 9 ’ plazo, cuando de ella deriva el que el joven
no pueda graduarse de la escuela

secundaria.

Juana

Maria
Guadalup Cuando los jévenes cuentan con redes de

e Procesos de apoyo solidas acceden a nuevas
Herndnde  Experiencias reinsercion tras haber oportunidades y forman vinculos que les
z Loredo, de reinsercion estado en prisién, a Después permiten retomar sus trayectorias laborales

Olga social de Enfoque partir de las o P 0 educativas y mejorar su estado
2 2019 e - Familiar de estar . .

Selene jovenes en biogréfico oportunidades y en brision psicoemocional, a pesar de que sus
Herndnde  conflicto con problematicas con las P condiciones no sean las méas favorables,
z Vazquez la ley que se enfrentaron al estos jovenes pueden presentar mayor
y Blanca salir. motivacion para afrontar su situacion y tener

Susana una mejor vision del futuro.

Vega
Martinez
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La vida, ante

El encarcelamiento implica una pérdida de

todo . autonomia y control de la vida propia, que
: Profundizar en las . . ) .
riesgo...Const - . deja al sujeto en una incertidumbre por no
o trayectorias de vida S
ruccion de tener conocimiento de la hora y el momento
. de personas que . .,
trayectoria de ' exacto de su libertad, obligandolos a ser
. estuvieron Antes, - .
Vanessa vida 'y resilientes y desarrollar tolerancia a la
. . encarceladas, a durante y 7
Tatiana perspectiva 2019 Entrevistas  través de sus General después frustracion. Esto afecta su desarrollo
Martinez de futuros en - . P psicoemocional y deriva en un temor al
. narrativas de vida, de estar : . L
Moreno sujetos que con las cuales busca en orisién futuro, no solo de ellos mismos sino también
estuvieron . P de sus hijos y familia, pues existe el miedo
- entender al sujeto . o
privados de la como agente de de que sus hijos sufran también las
libertad en sentidog consecuencias de haber estado en prisiéon o
carceles ’ que ellos mismos corran el riesgo de ser
bogotanas encarcelados también.
La detencion interrumpe el proceso de
Observar las escolarizacion en los jévenes y provoca no
consecuencias de solo rezago sino también abandono, sin
eventos previos al embargo, factores como la estratificacion
Juvenile encarcelamiento, por raza y clase son elementos que
David S Arrest and Estudio como lo es el arresto preceden al encarcelamiento y generan
Kirk & ’ Collateral longitudinal a menores y si este Antes de  acumulacién de desventajas, ocasionando
Robert J Educational 2012 (Multi-wave contribuye en la Educativa estaren que los jovenes fracasen en el modelo
: Damage in desercion escolar y prision educativo mucho antes de ser arrestados o
Sampson . research) o
the Transition dificulta las encarcelados.
to Adulthood perspectivas de Por lo tanto, los autores concluyen que la
inscripcion céarcel puede ser un centro de contencion de
universitaria en los grupos mas desventajosos Yy
Chicago. vulnerables, en lugar de ser la fuente

principal de esta marginacion.
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Trayectoria
educativa 'y
laboral en
jovenes con
vulneracion

de derechos:

el caso del
Hogar de
Abrigo de
Chivilcoy

Busca entender como
la institucionalizacién
en el Hogar de Abrigo
afecta las trayectorias
de los jovenes y su
configuracioén,
considerando las
condiciones
estructurales y la
agencia de los
sujetos.

Antes de ingresar ya existian situaciones
complejas y de carencia, por lo que relacién
con la escuela era intermitente y las
experiencias laborales eran en trabajos
precarios y mal pagados. El autor concluye
que la trayectoria tanto laboral como
educativa, se vieron afectadas por factores
estructurales y personales, como lo son
familias  probleméticas, consumo de
sustancias, depresion, embarazos no
planificados, intentos de suicidio y bajos
recursos.

8 El Hogar de Abrigo de Chivilcoy es una institucion que brinda proteccion a nifios y adolescentes en situaciones vulnerables.
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3.2 Resultados y discusién

Los resultados de la busqueda muestran que los estudios sobre trayectorias
laborales representan el 33.3% del total, mientras que los de trayectorias educativas
representan el 20%. Por su parte, los que exponen la interdependencia tanto de
trayectorias educativas como laborales son el 6.7%. Los estudios de trayectorias
familiares son el 13.3%, los de trayectorias residenciales del 6.7% y los que abordan
mas de una trayectoria, de manera general, incluida la personal, conforman el

20.2% del total de estudios revisados.

GRAFICA 7. TRAYECTORIAS ANALIZADAS DENTRO DE CADA ESTUDIO

Educativa y laboral
6,7%

Residencial

6,7%

Laboral
33,3%

General
20,0%

Familiar
13,3%

Educativa
20,0%

Dentro de los resultados obtenidos después de revisar y analizar los estudios
encontrados se observa que antes del encarcelamiento existen factores
estructurales que se sobreponen a la capacidad de agencia de los jovenes. La
mayoria de los estudios expusieron que, antes del encarcelamiento, los jévenes ya
se encontraban alejados de la escuela, en empleos irregulares, precarios y mal
pagados, dentro de contextos violentos o con familias disfuncionales.
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“Uno de los determinantes de delincuencia en jovenes es la falta de
oportunidades, el nivel socioeconomico, las limitadas alternativas para
obtener algn apoyo econdmico para continuar con los estudios y los pocos
espacios para practicar actividades deportivas y de esparcimiento, han
permitido que los jévenes realicen una busqueda de ‘quehacer’ en espacios
gue hacen mas propensa la practica de comportamientos delictivos” (Aguayo
& Medellin, 2014).

Con base en estos hallazgos, se puede considerar que ser encarcelado no
representa el origen de la acumulacion de desventajas en el curso de vida de un
joven o el mayor riesgo ocurrido en su vida. Por el contrario, puede ser el resultado
de dicha acumulacion que se suma y constituye un antes y un después en las
trayectorias de vida. Es por esto que lo podemos considerar ingresar a prision como

un punto de inflexién.

Las consecuencias derivadas del encarcelamiento configuran el punto de
inflexion en el curso de vida de un joven al momento en el que es arrestado,
procesado y condenado. Esta situacion afecta todas las trayectorias, puesto que
implica estar en un estado de desconexion con el mundo social exterior, generando
una disminucion de capital social, entre otros, y obstaculizando oportunidades
laborales, de socializacién y educativas. Los resultados muestran que cuando el
joven es ingresado a prisién, en la mayoria de los casos, los centros penitenciarios
no cuentan con las suficientes herramientas ni programas sociales que permitan
una reintegracion adecuada y que garantice mayores oportunidades que reduzcan

la posibilidad de reincidencia.

Los estudios revisados muestran que después del encarcelamiento, las
principales afectaciones son estigma, alejamiento y retraso, principalmente en los
ambitos familiares, educativos y laborales. Estas consecuencias implican una
pérdida de vinculos sociales, pero también afectaciones psicoemocionales al grado
de impactar en las creencias fundamentales y las convicciones a futuro de los

jovenes.
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En el margen de la transicion residencial funciona de manera diferente.
Ingresar en prision no acelera la salida del hogar de origen, sino que, debido a la
poca estabilidad familiar y lo hostil del contexto, implica riesgos de que se vayan
acumulando desventajas en la vida del joven, tanto por las afectaciones que genera
la prision en su integridad emocional y fisica, como en el panorama de decisiones
gue posee y con el cual puede estar expuesto a asociaciones delictivas, consumo
de sustancias, violencia, exclusion y estigmatizacion por vivir en territorios

considerados “peligrosos”.

Cuando se trata de las afectaciones posteriores al encarcelamiento, la
trayectoria residencial se puede ver afectada por estos mismos problemas e
inclusive enfrentarse a una nueva desventaja, como €S no encontrar un nuevo
espacio alejado del que se habitaba previo al encarcelamiento, debido a la falta de

acceso a contratos y rentas por el estigma de haber estado preso.

Por otra parte, durante la revision sistematica de literatura, me di cuenta de
gue no hay suficiente contenido respecto a las caracteristicas de lo que se considera
un joven y un adulto de manera puntual, por lo que considero que hace falta tomar
en cuenta la aceleracion en la transicion a la adultez que se puede dar de manera
forzada al estar encarcelado. A pesar de que no hay una linea establecida entre el
momento en que deja de ser joven para convertirse en adulto, si hay una serie de
valores e ideas que recaen sobre estos jovenes y forman parte de las

preocupaciones que tienen por su futuro.

Por ultimo, dentro de las consideraciones generales, la mayoria de los
estudios concluye que los jévenes encarcelados poseen caracteristicas en comun
como lo son el provenir de contextos vulnerables que implican bajos recursos, la
falta de oportunidades que les permita mantenerse en el modelo educativo de
manera regular, entrada al campo laboral de manera informal, precaria y de salarios
bajos, exposicidon constante a violencia familiar, consumo de sustancias adictivas y

lugares de origen en territorios considerados peligrosos.
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Conclusiones

Los estudios relacionados con el curso de vida de jovenes en prision
demuestran que el encarcelamiento significa enfrentar una serie de desafios y
obstaculos que afectan la transicion a la adultez y con ello las trayectorias por las
gue esté atravesando el joven. Estas trayectorias pueden ser analizadas de manera
especifica y separada, como lo vimos en los estudios consultados. Sin embargo, en
la realidad se encuentran en contacto e influyendo entre si. Como consecuencia, un
proceso de acumulacién de ventajas o desventajas se presenta no solo en un tipo
de trayectoria Unica, sino que puede emerger en mas de una al mismo tiempo y
afectar por igual las trayectorias de un joven. Un ejemplo de ello es la estancia en
prision, que como vimos impacta la vida en general de la persona privada de la
libertad y, por lo tanto, es capaz de redirigir su curso de vida y tener consecuencias

en sus trayectorias.

Aunado a esto, es importante reconocer la agencia de los jovenes, sin
embargo, también se tiene que tomar en cuenta la realidad que viven y por la cual
muchas veces se ven orillados a caer en prision como resultado de la desigualdad
estructural que genera pertenecer a estratos econémicos, sociales, de raza y género

histéricamente mas vulnerables.

La carcel impacta las trayectorias a largo plazo, pero también el presente
inmediato. Es decir, que ser encarcelado afecta no s6lo como joven que vive su
transicion a la adultez, sino también como individuo que experimenta el dia a dia en
su realidad. Debido a que el enfoque del curso de vida permite ver el desarrollo a
largo plazo, también consideramos al individuo como sujeto presente que configura

ese posible futuro.

Como vimos, en el caso de los jévenes, uno de los principales impactos que
tiene la prision en ellos es que les dificulta la capacidad de planificar y considerar el
futuro de manera optimista, este también es un punto de inflexion en la trayectoria
personal y el estado psicoemocional del joven, que a su vez desencadena su
siguiente decision y, por lo tanto, influye en la configuracion y cambio en sus

trayectorias dentro de su transicion a la adultez.
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La sociologia desempefia un papel fundamental en la comprension de este
tipo de fendbmenos, puesto que lo que muestra que el joven solo se centre en lo que
le sucede al estar en prision es resultado de la desigualdad y las condiciones a las
que se ve expuesto, incluso previamente a ser encarcelado. Asi, esta disciplina
ayuda a considerar que las desigualdades socioeconomicas, la raza, el género,

entre otros, son elementos fundamentales para el analisis de estas problematicas.

Ademas, ayuda también a tomar en consideracion el contexto y las
implicaciones que fendmenos como el narcotrafico tienen en las realidades de estos
jovenes. Este fendmeno y otros mas se adicionan como una desventaja y obstaculo
gue imposibilita no soélo el acceso y desarrollo a una vida digna, sino que implica en
si mismo un riesgo para la vida misma o la construccién de una trayectoria como la
delictiva, que queda fuera del alcance de este trabajo. No obstante, ya que estudiar
el fendbmeno delictivo implica riesgos para quien investiga, considero que una
posible manera para realizar investigacion de estos temas desde una perspectiva
institucional puede ser por medio de las instituciones y los actores que las

conforman, en este caso, los jévenes en prision.

Por otro lado, considero que algunas de las vias que la sociologia podria
emplear para llevar a cabo investigacion de estos fendmenos interconectados son

los siguientes:

a) Continuar con la perspectiva interseccional dentro del analisis
longitudinal, puesto que reconocer que las experiencias de los individuos son
moldeadas por la interseccion de multiples identidades y que estas
interacciones afectan de manera unica las trayectorias de vida. Una de ellas
es la posibilidad de involucrarse en actividades delictivas o ser encarcelado.
Lo anterior proporciona un marco analitico mas completo para entender y
abordar las disparidades y desafios que enfrentan diferentes grupos.

b) Mantener una postura critica ante las politicas existentes y las
estructuras institucionales permite no sélo que se identifique y evidencie la
desigualdad que existe en el encarcelamiento juvenil, sino que suma una

exigencia a la revision de leyes, politicas educativas, politicas de drogas y

73



practicas policiales que impactan de manera desmedida y especifica a ciertos
grupos. Ademas, el analisis sociohistorico de estas politicas y el contexto de
quienes se encuentran encarcelados hoy en dia brinda un panorama sobre
como han evolucionado y como se han mantenido las desigualdades
actuales y el acumulamiento de desventajas.

c) Este tipo de investigacion permite abrir el dialogo, desde un
enfoque de derechos, a nuevas alternativas a la encarcelaciéon, modelos de
justicia, politicas y programas sociales que garanticen una prevencion

delictiva y no solo se tenga la carcel como unica via de solucion.

Prestar atencidn a este tipo de investigaciones desempefia un papel crucial
en la comprension de estos fendmenos sociales complejos y sus causas—como la
encarcelacion juvenil, las desigualdades socioeconémicas, el narcotréfico, la
discriminacion—porque puede contribuir significativamente al discernimiento y la

transformacién de estos problemas.

Mi objetivo no tiene que ver con el hecho de justificar comportamientos
criminales en jévenes—a pesar de que reconozco que éstos muchas veces estan
determinados o condicionados por otras variables que les llevan a cometer ese tipo
de actos—, sino que considero necesario que las instituciones replanteen el papel
de la prisidn y su impacto en la poblacién joven, debido a que no existe, de acuerdo
con los hallazgos de este trabajo, ninguna ventaja que pueda derivar del
encarcelamiento—considerando que previo a éste la vida de los jévenes ya era dificil.
Haber sido internados en prision no aportd nada para reducir la vulnerabilidad de

sus trayectorias, sino que obstaculizé su desarrollo o incluso les perjudicé adn mas.

En este sentido, el enfoque en la prevencion se presenta como una
herramienta fundamental. Pues el desarrollo de programas, organizaciones o
politicas que intervengan de forma temprana en comunidades vulnerables son
capaces de brindar apoyo a jovenes en riesgo antes de gque se expongan a mas

peligros y se vean envueltos en actividades delictivas.

Por lo anterior es que considero que abordar estas problematicas requiere

partir de un enfoque completo, como lo es el curso de vida, con el que se pueda ir
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mas all4 de ideas preconcebidas que se tengan sobre el encarcelamiento y mas
bien conocer sus causas desde la sociologia. Sin embargo, por el lado de la
incidencia, las investigaciones pueden ir de la mano con organizaciones o
programas que aborden estas situaciones de manera integral y que proporcionen
oportunidades educativas y laborales reales, asi como servicios de salud mental,
apoyo comunitario, ejercicios de reintegracion con la familia o amigos. Esto puede
brindar soluciones y estrategias de transformaciéon que permita a los jovenes
reincorporarse a la sociedad de manera efectiva. Considero que es asi como la
sociologia puede dar soluciones inmediatas y accionables.

En conclusion, el encarcelamiento juvenil, las desigualdades
socioecondémicas y los fendmenos delictivos son eventos y hechos interconectados
que requieren una comprension profunda. Es imperativo que las politicas y
programas aborden no sélo las consecuencias inmediatas de la delincuencia juvenil,
sino también las condiciones estructurales que la constituyen. La construccion de
un futuro mas equitativo y resiliente para estos jovenes no solo implica cambiar el
sistema de justicia, sino también transformar fundamentalmente las oportunidades
disponibles para ellos desde una edad temprana hasta la adultez. Esto implica un
desafio, pero también una oportunidad para construir una sociedad que brinde a
todos sus miembros la posibilidad de alcanzar su maximo potencial y, en particular,
oportunidades de desarrollo a jovenes, quienes constituyen el presente y el futuro

de sus comunidades y el pais.
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