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1. INTRODUCCION

a) Normatividad de la STPS

continuacion.

En México, la Secretaria del Trabajo y Previsidbn Social tiene como uno de sus
objetivos principales, la prevencion de accidentes y enfermedades laborales,
mediante el cumplimiento de las normas oficiales mexicanas, las cuales establecen
los requisitos minimos necesarios que las empresas deben cumplir para prevenir,
controlar y eliminar los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores, siendo

este cumplimiento obligatorio en todo el territorio nacional.

Actualmente, estan vigentes 41 Normas Oficiales Mexicanas, las cuales se agrupan

en seguridad, salud, organizacion, especificas y de producto, tal como se muestra a

Tabla 1. Normas de seguridad

Ndmero

Titulo de la norma

NOM-001-STPS-2008

Edificios, locales e instalaciones

NOM-002-STPS-2010

Prevencion y proteccion contra incendios

NOM-004-STPS-1999

Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria

NOM-005-STPS-1998

Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
peligrosas

NOM-006-STPS-2014

Manejo y almacenamiento de materiales

NOM-009-STPS-2011

Trabajos en altura

NOM-020-STPS-2011

Recipientes sujetos a presion y calderas

NOM-022-STPS-2015

Electricidad estatica

NOM-027-STPS-2008

Soldadura y corte

NOM-029-STPS-2011

Mantenimiento de instalaciones eléctricas

NOM-033-STPS-2015

Trabajos en espacios confinados

NOM-034-STPS-2016

Acceso y desarrollo de actividades de trabajadores con

discapacidad



http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-001.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/33.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-004.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-005.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/42.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/35.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/38.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/46.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-027.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/NOM-029.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/44.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/47.pdf

Tabla 2. Normas de salud (higiene industrial)

Nimero Titulo de la norma

NOM-010-STPS-2014| Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral

NOM-011-STPS-2001| Ruido

NOM-012-STPS-2012| Radiaciones ionizantes

NOM-013-STPS-1993| Radiaciones no ionizantes

NOM-014-STPS-2000]| Presiones ambientales anormales

NOM-015-STPS-2001| Condiciones térmicas elevadas o abatidas

NOM-024-STPS-2001| Vibraciones

NOM-025-STPS-2008| lluminacion

NOM-035-STPS-2018| Factores de Riesgo Psicosocial

Factores de riesgo ergonémico. Parte 1: Manejo manual de
cargas

NOM-036-STPS-2018

Tabla 3. Normas de organizacion

Ndmero Titulo de la norma

NOM-017-STPS-2008| Equipo de proteccion personal

NOM-018-STPS-2015( Peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas

NOM-019-STPS-2011| Comisiones de seguridad e higiene

NOM-026-STPS-2008| Colores y sefiales de seguridad

NOM-028-STPS-2012| Seguridad en procesos y equipos con sustancias quimicas

NOM-030-STPS-2009( Servicios preventivos de seguridad y salud



http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/45.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-011.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/39.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-013.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-014.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-015.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-024.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-025.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/48.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-017.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/34.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-026.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/NOM-028-STPS-2012.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/32.pdf

Tabla 4. Normas especificas

NUumero

Titulo de la norma

NOM-003-STPS-1999

Plaguicidas y fertilizantes

NOM-007-STPS-2000

Instalaciones, maquinaria, equipo y herramientas agricolas

NOM-008-STPS-2013

Aprovechamiento forestal maderable

NOM-016-STPS-2001

Operacion y mantenimiento de ferrocarriles

NOM-023-STPS-2012

Trabajos en minas subterraneas y a cielo abierto

NOM-031-STPS-2011

Construccion

NOM-032-STPS-2008

Minas subterraneas de carbon

Tabla 5. Normas de producto

NUmero

Titulo de la norma

NOM-100-STPS-1994

Extintores a base de polvo quimico seco

NOM-101-STPS-1994

Extintores a base de espuma quimica

NOM-102-STPS-1994

Extintores a base de biéxido de carbono

NOM-103-STPS-1994

Extintores a base de agua

NOM-104-STPS-2001

Extintores a base de fosfato mono amonico

NOM-106-STPS-1994

Extintores a base de bicarbonato de sodio

NOM-113-STPS-2009

Calzado de seguridad

NOM-115-STPS-2009

Cascos de proteccion

NOM-116-STPS-2009

Respiradores para particulas nocivas

b. Necesidad de las empresas para llevar un programa de seguridad y salud en

el trabajo

De acuerdo con el Comité Nacional Mixto de Proteccién al Salario que asesora
organizaciones sobre productividad laboral, trabajo decente y proteccion al salario,

en su publicacion en la pagina del gobierno de México y también publicada en la


http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-003.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-007.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/43.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-016.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/40.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/NOM-031.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-032.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-003.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-007.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/43.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-016.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/nom/40.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/NOM-031.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-032.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-032.pdf
http://asinom.stps.gob.mx:8145/upload/noms/Nom-032.pdf

revista Mundo del Trabajo nos menciona que “Los programas de salud y seguridad
en el trabajo existen para marcar los planes adecuados de salud y reglas claras de

prevencion de los centros de trabajo” !

Lograr prevenir en todo momento los accidentes y enfermedades laborales de
manera y, como consecuencia, mantener el nivel de salud de los trabajadores debe
ser un objetivo primordial de cualquier empresa, ya que con el paso del tiempo se
pueden presentar diferentes situaciones de riesgo a las que puede estar expuesto el
trabajador. Asi las empresas deben identificar y evaluar los posibles riesgos y
controlarlos, permitiendo que los trabajadores puedan realizar sus actividades de
una manera mMas segura, en un mejor ambiente de trabajo, lograr relaciones
laborales sanas, bienestar mental, calidad de productos y servicios y mayor
productividad.

Con este trabajo se pretende implementar la NOM-030-STPS-2009 servicios
preventivos de seguridad y salud en el trabajo, en un centro de distribucion de una
empresa que disefia y fabrica materiales de etiquetado, decoracion, empaque y
productos autoadhesivos funcionales a través de la identificacion y evaluacion de las
condiciones peligrosas para desarrollar un diagnéstico de seguridad y salud con el
fin de establecer las medidas de prevencién y control para evitar riesgos y mantener

la seguridad y salud de los trabajadores.

El reglamento federal de seguridad y salud en el trabajo, publicado el 13 de
noviembre de 2014 en el diario oficial de la federacién por la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social, tiene como objetivo “regular y establecer las disposiciones en
materia de seguridad y salud en el trabajo a efecto de contar con las condiciones
gque permitan prevenir riesgos para garantizar a los trabajadores el derecho a
desempeiiar sus actividades en entornos que aseguren su vida y salud’?; este
puede verse como una guia que indica las obligaciones de los patrones, de los
trabajadores, los principios de la normalizacién en seguridad y salud en el trabajo,

las disposiciones generales, las disposiciones organizacionales, prevenciones

1 CONAMPROS, Programas de Salud y Seguridad en el Trabajo, (Consultado Febrero 2023), URL:
https://www.gob.mx/conampros/articulos/programas-de-salud-y-seguridad-en-el-
trabajo?idiom=es#:~:text=S0n%20las%20normas%20y%20procedimientos,ambiente%20donde%20se%20ejec
utan%20cotidianamente.

2 Diario Oficial de la Federacién, Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo, (Consultado Mayo
2023), ULR: https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5368114&fecha=13/11/2014#gsc.tab=0



especiales, promocion de la salud y prevencion de las adicciones, calificacion y
valuacion de los accidentes y enfermedades laborales, apoyos para facilitar el
conocimiento y cumplimiento de la normativa, programa de autogestion,
mecanismos de consulta y prevencion de riesgos, asi como la vigilancia y

verificacion del cumplimiento de la normativa y sanciones administrativas.
2. LA NOM-030-STPS-2009

Como lo indica el mismo documento, es la norma oficial mexicana en servicios
preventivos de seguridad y salud en el trabajo que tiene por objetivo prevenir
accidentes y enfermedades de trabajo. La NOM-030-STPS-2009 es obligatoria en
todo el territorio mexicano y contiene los requerimientos minimos y obligaciones que
debe cumplir el patron dependiendo del tamafio y el tipo de giro de la empresa.
Establece que debe haber una persona responsable que se encargue de la
seguridad y salud en el trabajo, quien debe contar con acceso a las areas, a la

informacion y los medios necesarios para establecer las medidas correspondientes.

Esta norma oficial también establece que las funciones y actividades del
responsable son elaborar un diagnostico de seguridad y salud en el trabajo en el
cual se identifiguen todas las posibles condiciones, los agentes y peligros tanto
fisicas, quimicas y bioldgicas; con los resultados del diagnéstico se debe elaborar
un programa de seguridad y salud en el trabajo que contenga las acciones
correspondientes a cada situacidn o condicién a fin de prevenir los accidentes
laborales, dar a conocer dicho programa y ponerlo en practica. También deben
establecer procedimientos, instructivos, registros y darles seguimiento.



3. METODOLOGIA UTILIZADA

El 8 de febrero de 2021 se publicé el Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-
NOM-004-STPS-2020 Maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo.
Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad, que tiene como objetivo
prevenir riesgos en el trabajo y resguardar la seguridad de los trabajadores a través
del establecimiento de las medidas y condiciones de seguridad con las que debe
operar la maquinaria y equipo. “Esta Norma rige en todo el territorio nacional y es
aplicable en los centros de trabajo en los cuales los trabajadores que instalen,
operen, revisen, se haga mantenimiento a la maquinaria y equipo que opere en
lugar fijo con partes en movimiento”.® Este proyecto contiene las obligaciones del
patrén, las obligaciones de los trabajadores, el andlisis para estimar el riesgo
potencial generado por la maquina y equipo, el programa para su instalacion,
mantenimiento y operacion, los organismos de la Evaluacion de la Conformidad
Unidades de Inspeccion como opcion a contratar por el patron, el procedimiento
para la evaluacion de la conformidad mediante pruebas fisicas, documentales,

entrevistas y una guia de referencia Il.

La guia de referencia Il Metodologias de Analisis de Riesgos, la cual es una
metodologia para entender mejor la PROY-NOM-004-STPS-2020 y que no es
obligatoria pero que sera utilizada para el presente trabajo como método para

analizar los riesgos en el centro de distribucion.

La metodologia descrita en el proyecto de norma se basa en método de evaluaciéon
matematica de riesgos de FINE, William T. La metodologia de Fine toma tres a
factores a considerar para determinar la magnitud del riesgo, que son las
mencionadas a continuacién: las consecuencias que se define como el dafio que
pueda ocasionar, la exposicion que es la frecuencia con que se presenta la situacion
de riesgo y la probabilidad que es la posibilidad en que puede ocurrir el accidente

ante la situacion de riesgo. Con lo cual tenemos la siguiente ecuacion:

RIESGO = CONSECUENCIAS X EXPOSICION X PROBABILIDAD

e 3 Diario Oficial de la Federacién, PROY-NOM-004-STPS-2020, Maquinaria y equipo que se utilice en los
centros de trabajo. Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad, (Consultado Abril 2023), URL:
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5611061&fecha=08/02/2021#gsc.tab=0
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GP =C* E *P

Asi, primero se determinan las acciones realizadas en cada actividad que realiza el
trabajador y para cada actividad se identifican los riesgos que conlleva dicha
actividad, se determina la escala de los tres factores con la ayuda de las siguientes

tablas de la metodologia FINE:

Tabla 6. Magnitud de las consecuencias

Consecuencias C
CATASTROFE, numerosas muertes, dafios por encima de 150.000.000 M.N. 100
VARIAS MUERTES, dafios desde 75.000.000 a 150.000.000 M.N. 50
MUERTE, dafios desde 15.000.000 a 75.000.0000 M.N. 25
LESIONES GRAVES, invalidez permanente o dafios de 1.500.000 a 15
15.000.000 M.N.
LESIONES CON BAJA, dafos desde 150.000 a 1.500.000 M.N. 5
LESIONES SIN BAJA, dafios de hasta 150.000 M.N. 1

Tabla 7. Grado de exposicion

Exposicion E
CONTINUAMENTE, muchas veces al dia. 10
FRECUENTEMENTE, aproximadamente una vez al dia. 6
OCASIONALMENTE, de una vez a la semana a una vez al mes 3
IRREGULARMENTE, de una vez al mes a una vez al afo. 2
RARAMENTE, cada bastantes afos. 1
REMOTAMENTE, no se sabe que haya ocurrido pero no se descarta. 0.5
Tabla 8. Probabilidad de que ocurra el accidente
Probabilidad P
Es el resultado mas probable y esperado. 10
Es completamente posible, no sera nada extrafio 6
Seria una secuencia o coincidencia rara pero posible, ha ocurrido 3
Coincidencia muy rara, pero se sabe que ha ocurrido. 1
Coincidencia extremadamente remota pero concebible. 0.5
Coincidencia practicamente imposible, jaméas ha ocurrido 0.1

11



Y se obtiene la magnitud del riesgo con su accién correspondiente, como se
muestra a continuacion.

Tabla 9. Clasificacién de Magnitud de Riesgo*

Magr_utud Clasificacion Accion
del Riesgo
400 o mas Muy Alto Detencion inmediata
200-400 Alto Correcciéon inmediata
70-200 Notable Correccion urgente
20-70 Moderado Debe corregirse
Bajo o
20 0 menos Aceptable Tolerable

4 Tablas 6, 7, 8, 9 tomadas de Diario Oficial de la Federacién, PROY-NOM-004-STPS-2020, Maquinaria y

equipo que se utilice en los centros de trabajo. Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad, Guia de
referencia Il, (Consultado Abril 2023), URL:

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5611061&fecha=08/02/2021#gsc.tab=0
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4. DESCRIPCION DE LA EMPRESA

El centro de trabajo donde se realiz6 el estudio es un centro de distribucion de una
empresa especializada en el disefio y fabricacion de materiales de etiquetado,
decoracién, empaque y productos autoadhesivos funcionales. Los productos de la
empresa, que se utlizan en casi todas las principales industrias e incluyen
materiales para aplicaciones gréficas, cintas y otras soluciones de unidén para

aplicaciones industriales, medicinales y minoristas.
Ubicacion
El centro de distribucién se encuentra localizado en una zona industrial en el

municipio de Tlalnepantla de Baz, en el Estado de México.

Numero de personas que trabajan en la empresa

Actualmente laboran 91 administrativos incluyendo team leaders, mantenimiento,
calidad, comercial, compras, RH, finanzas, supply chain, aproximadamente son 30
personas en el area administrativa en el turno diurno porque no todas vienen a
trabajar presencialmente. En un turno de lunes a jueves de 08:00 a 18:00 y viernes
de 08:00 a 15:00

Mientras que en el area de produccion son en total 62 personas distribuidas como

se muestra a continuacion:

Tabla 10. Numero de trabajadores que laboran

No. De
< trabajadores No. de trabajadores
Area
ler 2do totales
turno | turno
Corte 13 12 45
Almacén 4 2 11
Embarques 6 0 6
Total 23 14 62

Turnos de trabajo

De lunes de domingo de 6:00 a 18:00

13



Areas de trabajo
Area de oficinas

Se encuentra todo el personal de areas administrativas como ventas, facturacion,

finanzas y recursos humanos.

Area de mantenimiento

Se encarga de dar servicio requerido en materia de mantenimiento preventivo y/o

correctivo a las instalaciones y/o equipos.
Area de laboratorio

Es el area en donde se realizan los analisis al material para valorar si se encuentra
dentro de especificacion y se realizan analisis de peso de adhesivo y pruebas de

tension.
Area de procesos

Es el lugar donde se encuentra la materia prima que va saliendo de la maquinaria, la
maquinaria, las operaciones correspondientes para cada procedimiento, por

ejemplo, laminacién, corte, emplayado, etiquetado.
Area de almacén
Se almacena la materia prima, el producto terminado y residuos temporales.
Area de EHS (siglas para Enviroment, Health and Safety)

Responsable del cumplimiento de la seguridad e higiene, proteccion ambiental en el

trabajo, también esta ahi mismo el area de enfermeria.
Area de comedor

Espacio donde se reune el personal para ingerir alimentos y donde se sirven de
igual manera éstos, pero no se hace la comida ahi, se trae de otro lugar para sélo

servir.
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5. DESCRIPCION DE LOS PROCESOS QUE SE REALIZAN
Recepcidén de materia prima

Se reciben rollos de papel de 0.99 m a 2 m, cintas de papel y Cores, polietileno,

rafia, bolsas (costales), arandelas de 3 iny 6 in.

Se cuenta con tres andenes para la descarga y carga de materia prima. Para la
descarga, se abren las persianas galvanizadas autométicas, el trailer se acerca a la
entrada del andén, se sube un gancho para que tome la caja del trailer y se ponen
topes debajo de las llantas del trailer, se pone la rampa y se sube hacia la caja del
triler, se prende una lampara que alumbra hacia adentro de la caja y, con ayuda de
un montacargas o patines hidraulicos, se bajan los rollos y materiales del tréiler;
posteriormente se identifica la materia prima con una etiqueta. Después de la
descarga, se baja la rampa de la caja del trdiler, se quita el gancho que asegura la
caja del trdiler y se quitan los topes, se reciben los documentos correspondientes y
se le da al transportista una copia de salida, se va el trdiler y se bajan las persianas

galvanizadas.
Almacenamiento de materia prima

Con ayuda del montacargas eléctrico, el material, ya etiquetado, se acomoda en los
racks disponibles. En total se cuenta con 12 racks y 30 tarimas. Los rollos se
distribuyen dependiendo del largo, incluyendo rollos que miden hasta 2 m, para los

cuales se utiliza un montacargas especial.
Montaje de rollo en maquinay corte de producto

Antes de iniciar con este proceso, y durante todo el turno, se efecttan 5 controles de
proceso, asimismo, antes de iniciar el corte, se realiza una limpieza en las cuchillas
con desgomante. Una vez concluido lo anterior, se monta el rollo en la
desbobinadora, se realiza la herramentacion de las cuchillas (ajuste de cuchillas y la
colocacién de filtros para lubricar las cuchillas con aceite mineral) en la maquina
cortadora. El papel se pasa por los tubos de la maquina correspondientes para
evitar que el material se arrugue hasta llegar a las cuchillas que hacen un corte
efecto tijera y finaliza en la flecha para el embobinado del material ya cortado.
Dependiendo del tipo de material se establecen ciertos parametros en la cortadora,

ya que también es importante tomar en cuenta la estatica que genera el material.
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Hay 2 tipos de cortadoras, las manuales y las automaticas que funcionan con
cuchillas accionadas con aire. Lo que cambia es que en las maquinas cortadoras
manuales se ajustan manualmente las cuchillas haciendo la mediciébn con una
regleta, mientas que en las maquinas automaticas se utiliza un medidor y ajuste

automaticos.
Embobinar

Esta operacién se realiza cuando alguna cinta queda floja o cuando por alguna
razon no se logra un embobinado correcto por lo que se hace necesario desbobinar

y bobinar nuevamente.
Corte de cores o centros

Se eligen los cores correspondientes ya que hay de diferente grosor, se cortan los a
la medida que indica la orden en la cortadora, para que puedan ser colocadas en las
flechas de las maquinas.

Retiro de producto

Se corroboran las medidas del material y se les anota en el rollo tanto ancho como
largo. En el caso de las méaquinas cortadoras manuales: se quitan los seguros
manualmente, se recorren las bobinas manualmente y se colocan en las mesas

correspondientes para hacer la descarga, también de forma manual.

En el caso de las maquinas cortadoras automaticas: se quitan los seguros, se
recorren las bobinas de forma automética para realizar la descarga, entran los
carritos automaticos, el brazo suelta la flecha en el carrito, se recorre el carrito junto
con los rollos ya cortados para liberarlos de la flecha y se pasan a la mesa
volteadora. Por Uultimo, se carga el material para pasarlos a las tarimas y
acomodarlos ya sea en forma de moneda o forma rodada para posteriormente

paletizar los rollos.
Etiguetado de producto terminado

Se imprimen las etiquetas correspondientes y se colocan en el producto.
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Emplayado — Empaque de producto terminado

El producto terminado se ordena adecuadamente en las tarimas y se etiqueta,
luego, con ayuda de un patin hidraulico, el pallet se coloca en la méaquina
paletizadora. La paletizadora cuenta con un sensor que sube la pelicula de
polietileno hasta alcanzar la altura en que esta el material a emplayar, asi, el
operador toma la pelicula de polietileno, la paletizadora hace girar el pallet mientras

sube y baja la pelicula de polietileno al mismo tiempo.

Cuando el material se manda por fletera, la tarima a enviar se asegura colocandole
un fleje de plastico que rodea la tarima y al material en su conjunto hasta unir las
orillas del fleje y sellarlas con la flejadora, la cual usa calor para derretir el plastico y

sellar las dos orillas entre si.

Algunas ocasiones para evitar que el material en la tarima se mueva y se dafie, se
le ponen bolsas llenas de aire entre los espacios o huecos que hay entre los rollos
del producto terminado antes de que sea emplayado. Estas bolsas se llenan con

ayuda de una compresora de aire.
Almacenamiento de producto restante

El material se queda en piso en la zona de embarques para posteriormente cargarlo

al transporte con ayuda de un montacargas eléctrico.
Mantenimiento

Se realiza mantenimiento preventivo y correctivo. Se toma un dia de la semana para
realizar la revision a una sola maquina y se avisa al team leader, todos quitan su
candado loto, se delimita el &rea con cintas amarillas y barras, se apaga la maquina,
se quita la energia, se bloquea la energia del aire para evitar que se caigan los
rodillos o alguien los accione y se realiza la revision de tensiones, revisiones

mecanicas, de bandas, eléctrico (conexion de la maquina).

Se realiza limpieza profunda cada mes utilizando desengrasantes, detergentes,

trapos y en caso de que sea muy dificil de quitar se utiliza tiner.
Trabajo en alturas

El personal de mantenimiento puede hacer reparacion de lamparas, cambio de

luminarias, trabajos de pintura o mantenimiento de techos. Para estos trabajos se
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aplica el permiso de trabajos peligrosos (permiso de trabajo de alturas). Estos
trabajos requieren el uso de arnés y linea de vida y se emplea una plataforma

elevadora. Siempre se trabaja en parejas.
Cuarto de maquinas

En el cuarto de maquinas se encuentran dos compresores de aire, uno en operacion
y otro de reserva, los cuales proporcionan aire comprimido a un tanque de
almacenamiento de aire que opera a 8.5 kg/cm?. A estos equipos se les realizan las

siguientes inspecciones:

e Inspeccion semanal para revisar el estado superficial del manometro, los
rangos de presion y se hace un drenado del tanque.

e Inspeccion mensual donde se efectia el drenado completo del tanque, la
revision de la valvula de drenaje y el estado general del tanque.

e Una inspeccion semestral para la revision de la electrovalvula, la vélvula de
seguridad del tanque y las condiciones del manémetro.

e Una inspeccion anual donde se examina el area interna del tanque a través
de la escotilla y las superficies anticorrosivas.

e Cada 5 afios se realiza una prueba de integridad al tanque (liquidos

penetrantes, radiografias o prueba hidrostatica).

En el cuarto de maquinas también se cuenta con un generador de emergencia con

un tanque de diésel de 300 L.
Cuarto de bombas contra incendio

También se cuenta con un cuarto de bombas contra incendio con una bomba de

combustion interna y un tanque diésel de 1500 L.
Laboratorio

El laboratorio recibe muestras consistentes en cintas de papel adhesivas o de rollos
que pueden medir de 1.0 a 2 m de ancho. Dependiendo el tipo de prueba a realizar
se cortan las muestras de una cierta medida. Las pruebas consisten en quitar el
adhesivo de las muestras con desgomante, lo cual se realiza dentro de la campana
de extraccion y, dependiendo del tipo de prueba, se coloca una muestra del papel a

analizar en el equipo correspondiente a esa prueba. El equipo mas utilizado es un
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tensiometro para probar resistencia y fuerza de adhesion. La sustancia quimica que

se utiliza es el desgomante.
Prueba de barridos de tinta

Para esta operacion, se corta una muestra de papel y con el superficial hacia arriba
se coloca en el equipo correspondiente, se coloca el rodillo y se le agregan unas
gotas de tinta UV 0 base agua con una pipeta pasteur, se enciende el equipo y se
corre el rodillo para hacer el barrido a lo largo de la muestra en el superficial. Se
retira el rodillo y se limpia en una bandeja con agua y metanol al 20%, toda esta
actividad se desarrolla en una campana de extraccion para evitar la exposicion a
vapores. Posteriormente, se hace el curado de la tinta con luz UV, esta actividad la
realizan 2 personas quienes utilizan todo el tiempo lentes de seguridad con

proteccion de UV.

El residuo generado, tanto la tinta como la pipeta, se vacia en los contenedores de

residuos peligrosos.
Elaboracion de la tinta de azul de metileno

Para su elaboracion se realiza una mezcla con polvo de azul de metileno, agua y
metanol. Por lo regular se preparan 250 ml. La tinta preparada se utiliza adicionando
gotas de esta solucién en el papel, extendiéndola en el material con ayuda de
torundas de algodon.

Manejo de residuos

Al final del proceso, el sobrante se manda a diferentes lugares, dependiendo del tipo
de material: scrap, producto no conforme o retrabajo. Cada uno de estos se maneja

en un contenedor diferente equipado con ruedas.
Almaceén de residuos peligrosos

Se tiene un éarea especifica para el almacenamiento de residuos generados, se
dividen en cuatro diferentes secciones y cada residuo ingresado debe contar con su

etiqueta de identificacion:

e Seccion de aceite / agua con aceite / grasas
e Seccion de envases vacios

e Seccion cufiete de trapos y sélidos contaminados
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e Seccion pilas alcalinas / envases con residuos.

Diagrama 1. Operaciones del Centro de Distribucion

Almacén Almacén

| |
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6. DESCRIPCION DE OTRAS ACTIVIDADES GENERALES

Actividades administrativas en oficinas

En las areas de oficinas administrativas el personal realiza sus actividades en
estaciones de trabajo equipadas con escritorios, computadoras PC o portatiles,
pantallas de visualizacion de datos, teclados y mouse de computadora; se realizan
actividades administrativas de lectura de documentos, registro de datos, reuniones
en salas de junta, etc. El &rea de oficinas cuenta con planta baja y planta alta, por lo

gue es constante el paso por escaleras y pasillos.
Actividades de Limpieza

El personal de limpieza esta encargado de lavar bafios y regaderas; en el area de
proceso se encarga de la limpieza de los pisos principalmente, la cual hace con
trapeadores grandes; también se encarga de sacar la basura de los contenedores,
tanto la generada en planta como en bafos y oficinas para trasladarla al area de
residuos, lo cual hace cargando las bolsas de basura de forma manual. El personal

de limpieza utiliza constantemente jabdn liquido y solucion de hipoclorito de sodio.
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7. SUSTANCIAS QUIMICAS INVOLUCRADAS

Tabla 11. Sustancias quimicas involucradas

Area donde se

Sustancia CAS utiliza o se Cantidad
almacenada
almacena
Metanol 67-56-1 Laboratorio 8L
Acetona 67-64-1 Laboratorio 4L
. 106-65-0 ,
Jabon para UV 111-76-2 Laboratorio 2L
Grafito 7782-42-5 Laboratorio 100 g
Azul de metileno 61-73-4 Laboratorio 100 g
Tintas UV ND Laboratorio Frascos de 100 mL
Tintas base agua ND Laboratorio Frascos de 50 mL
Desgomante ND Laboratorio 3 Gal
Desgomante ND Almacén 40 L
Desgomante ND Produccion 20 L
Aceite mineral ND Almacén 40 L
Aceite mineral ND Produccion 20 L
Tiner 64742-89-3 Mantenimiento 20L
Pintura Varios Mantenimiento 20 L
Cloro 7681-52-9 Limpieza 4L
Cuarto de
. 0 maquinas; utilizado
Diesel al 90% dela | gg/76 346 para maquinas, 300 L
capacidad oA
iluminacion y
generales
Cuarto de bombas;
conectado a la
I 0,
Diesel al 9_O/o de la 68476-34-6 _bomba contra 1500 L
capacidad incendios y a la
planta de
emergencia
Para abastecer la
Tanque de agua 7732-18-5 bomba contra 40m?

incendios
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8. DESCRIPCION DEL ENTORNO DE LA EMPRESA

La empresa en estudio se localiza en la zona industrial de Tlalnepantla, rodeada de

empresas distribuidoras del giro automotriz, de orfebreria y joyeria de metales, , un

distribuidor de gas LP, 2 gasolineras cercanas, hoteles cercanos, oficinas de

empresas. En las vialidades que rodean la instalacion suele haber un tréfico intenso

de vehiculos particulares y transportes de carga con todo tipo de materiales

incluyendo sustancias quimicas peligrosas y mercancias en general.

9. DIAGNOSTICO GENERAL DE LOS REQUISITOS LEGALES QUE LE
APLICAN A LA EMPRESA

Tabla 12. Listado de normas STPS aplicables a la empresa

Si aplica / No
NUmero Titulo de la norma aplica
NOM-001-STPS-2008 | Edificios, locales e instalaciones Si
NOM-002-STPS-2010 | Prevencion y proteccion contra incendios Si
NOM-003-STPS-1999 | Plaguicidas y fertilizantes No
NOM-004-STPS-1999 ﬁ]i;‘([qeurir:]a;lsrié/1 dispositivos de seguridad en o
NOM-005-STPS-1os | MeHel,arspone y amacenaniento de
NOM-006-STPS-2014 | Manejo y almacenamiento de materiales Si
NOM-007-STPS-2000 ?gsrtiiggsones, maquinaria, equipo y herramientas G
NOM-008-STPS-2013 | Aprovechamiento forestal maderable No
NOM-009-STPS-2011 | Trabajos en altura Si
NOM-010-STPS-2014 | Contaminantes por sustancias quimicas Si
NOM-011-STPS-2001 | Ruido Si
NOM-012-STPS-2012 | Radiaciones ionizantes No
NOM-013-STPS-1993 | Radiaciones no ionizantes Si
NOM-014-STPS-2000 | Presiones ambientales anormales No
NOM-015-STPS-2001 | Condiciones térmicas elevadas o abatidas No
NOM-016-STPS-2001 | Operacion y mantenimiento de ferrocarriles No
NOM-017-STPS-2008 | Equipo de proteccién personal Si
NOM-018-STPS-2015 :qduel,nmt:ggicic’)n de peligros y riesgos por sustancias o
NOM-019-STPS-2011 | Comisiones de seguridad e higiene Si
NOM-020-STPS-2011 | Recipientes sujetos a presion y calderas Si
NOM-022-STPS-2015 | Electricidad estética Si
NOM-023-STPS-2012 | Trabajos en minas subterrdneas y a cielo abierto No
NOM-024-STPS-2001 | Vibraciones Si
NOM-025-STPS-2008 | lluminacién Si
NOM-026-STPS-2008 | Colores y sefiales de seguridad Si
NOM-027-STPS-2008 | Soldaduray corte Si
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Si aplica / No

NUmero Titulo de la norma aplica
NOM-028-STPS-2012 Segu_rldad en procesos y equipos con sustancias
quimicas No
NOM-029-STPS-2011 | Mantenimiento de instalaciones eléctricas Si
NOM-030-STPS-2009 SerV|_C|os preventivos de seguridad y salud en el ]
trabajo Si
NOM-031-STPS-2011 | Construccion No
NOM-032-STPS-2008 | Minas subterraneas de carbén No
NOM-033-STPS-2015 | Trabajos en espacios confinados Si
NOM-034-STPS-2016 | A\ccesoy desarrolio de actividades de trabajadores ]
con discapacidad Si
NOM-035-STPS-2018 | Factores de Riesgo Psicosocial Si
NOM-036-1-STPS- Factores de riesgo ergondmico. Parte 1: Manejo
2018 manual de cargas Si
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10. DIAGNOSTICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

AREA DE TRABAJO

AREAS DE TRABAJO EN GENERAL

ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad Mag.thd del Clasificacion Accioén Cump“m.lento legal Accioén requerida
riesgo aplicable
Sefialamientos de
seguridad
Llevar a cabo un estudio
Traslad para determinar si las
raslados o .
D | i lai lacié ¢ condiciones actuales de
esp azamlent(.)s en lainstalacion trabajos en el Golpes/Tropez Debe NOM-001-STPS-2008 : iz
alo largo de la jornada, por . Lmi 5 10 1 50 Moderado A NOM-026-STPS-2008 la instalacion cumplen
pasillos y escaleras. area al mismo o ones corregirse - - - con los requisitos de la
diferente nivel NOM-001-STPS-2008 en
cuanto a paredes,
techos, escaleras, pisos,
rampas, barandales, etc.
Actividades visuales generales S Realizar un estudio para
. . Exposicion L
(caminar en los pasillos, : conocer las condiciones
iluminacién de emergencia) Agentes Fisicos Fatiga, dolor Correccion de iluminaciéon de
i merg y tes T de cabeza y 5 10 3 150 Notable NOM-025-STPS-2008
especificas (actividades (lluminacién) urgente acuerdo con los
s i trastornos L
administrativas, uso de oculares requisitos de la NOM-
computadoras, etc.). 025-STPS-32008.
- - Descargas Estudio de acuerdo con
Cond d Electricidad . Deb
ondiciones que pueden generar | =iectriciaa eléctricas 15 2 1 31 Moderado ebe NOM-022-STPS-2015 |la NOM-022-STPS-2015
descargas eléctricas atmosféricas |Estéatica . corregirse .
atmosféricas Instalacion de pararrayos
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AREA DE TRABAJO

MANTENIMIENTO

ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicién Probabilidad Mag_nltud del Clasificacion Accion Cumpllmlento legal Accion requerida
riesgo aplicable
MANTENIMIENTO EN EL AREA DE PROCESO
Efectuar analisis de
riesgos
Intervenir equipos eléctricos Tréba.jos - Debe NOM-017-STPS-2008 | Establecer
energizados (220 V) Electn’cos / _ Electrocucion 25 3 0.5 375 Moderado comegirse NOM-029-STPS-2011 procedlm_lentos
energia eléctrica NOM-026-STPS-2008 [Sefalamientos
Uso de EPP
Capacitar al personal
Efectuar analisis de
Atrapamiento / riesgos
Inspeccién e intervencion de Magquinaria en golp'::es / Debe NOM-004-STPS-1999 | Establecer
maquinaria y equipo movimiento machucones 15 3 0.5 225 Moderado comegirse NOM-017-STPS-2008 pro::edlm_lentos (LOTO)
en las manos NOM-026-STPS-2008 |Sefialamientos
Uso de EPP
Capacitar al personal
Efectuar analisis de
riesgos
Inspeccién e intervencion de Partes o bordes Bajo o NOM-004-STPS-1999 | Establecer
maquinaria y equipo filosos Cortadas 1 3 3 9 aceptable Tolerable NOM-017-STPS-2008 pro::edlm_lentos
NOM-026-STPS-2008 |Sefialamientos
Uso de EPP
Capacitar al personal
_ _ _ Posturas Trastornos _ Articulo 42 del Evaluar la exposit_:ién a
Inspeccion e intervencion de Bajo o REGLAMENTO Federal [riesgos ergonémicos y
S . forzadas e Musculo 5 3 0.5 7.5 Tolerable . )
magquinaria y equipo . - aceptable de Seguridad y Salud corregir
inadecuadas esqueléticos . }
en el Trabajo Capacitar al personal
Efectuar la evaluacion de
L. la exposicion
. . . Generacion de . NOM-011-STPS-2001
Inspeccion e intervencion de ) Exposicion a Debe Uso de EPP (protectores
ma’;uinariayequipo sonidos de gran nf\’jel o 15 3 05 225 Moderado | -0 | NOM-017-STPS2008 | o0 (% " ®
magnitud NOM-026-STPS-2008 - ;
Sefialamientos de
seguridad
Inspeccidn e intervenciéon de Generacion de Exposicién a Debe Efectuar.lg,evaluamén de
S : . A ; ) 15 3 0.5 225 Moderado ) NOM-024-STPS-2001 |[la exposiciéon
maquinaria y equipo vibraciones vibraciones corregirse
Efectuar andlisis de
riesgos
Trabajos Debe NOM-017-STPS-2008 |[Establecer
Cambio de lamparas yluminarias |Eléctricos / Electrocucién 25 3 0.5 375 Moderado e NOM-029-STPS-2011 |procedimientos
energia eléctrica NOM-026-STPS-2008 [Sefialamientos
Uso de EPP
Capacitar al personal
. Efectuar andlisis de
. de h ) Objgtos d Perforacion y/lo 6 3 3 Bajo o Tolerabl NOM-004-STPS-1999 (riesgos
Manejo y uso de herramientas Et’gt;asgu 930 lhunzamiento 1 1 aceptable olerable | N om-017-STPS-2008 |Uso de EPP
Capacitar al personal
Generacion de Exposicion a Debe NOM-024-STPS-2001 Efectuar 1a evaluacion de
Manejo y uso de herramientas vibraciones vibraciones 15 6 05 45 Moderado corregirse NOM-017-STPS-2008 Iljlsixzc;sg:c;n
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AREA DE TRABAJO

MANTENIMIENTO

ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad Mag.mtud del Clasificacion Accion Cumpllmlento legal Accion requerida
riesgo aplicable
Sefalamientos y
g%?:ﬁizs Exposiciéon a NOM-005-STPS-1998 ;2!::;::3'0” o
. ) Debe NOM-010-STPS-1999 ; : s
Uso de desengrasantes y thinner f/(aBaersS;/ o ;sél;_sgzguas 15 3 0.5 225 Moderado RS NOM-017-STPS-2008 ll\é/l‘zt(j;r;lfae:pgilgfn
vapores) p NOM-018-STPS-2000 aag
inhalacion contaminantes.
Uso de EPP
Sefialamientos y
capacitacion del
personal.
Conservar en lugares
. frescos ylejos de
2"5:2:0?:5 berdidas NOM-002-STPS-2010 |fuentes de ignicion.
. ) Debe NOM-005-STPS-1998 Uso de tarimas
Uso de desengrasantes y thinner :Egznmdail(k;)le/z, I;I'sz?gzgas ylo 25 2 0.5 25 Moderado corregirse |NOM-017-STPS-2008 antiderrames, kit de
oy NOM-018-STPS-2000 |derrames, latas de
Explosién . L
seguridad y recipientes
aterrizados.
Contar con
procedimientos y
equipos contra incendio.
Sefialamientos y
g?ﬁ:ﬂtii?)s Exposicion a NOM-005-STPS-1998 ;aerr)sag:aa\rlon o
‘ ) . : Bajo o NOM-010-STPS-1999 s
Pintar las areas correspondientes \(,(;acs,:;;/ o ts;:gzrsmas 15 2 0.5 15 aceptable Tolerable NOM-017-STPS-2008 Il\éllzilr;llaae:pgzzfn
vapores) p NOM-018-STPS-2000 aag
inhalacion contaminantes.
Uso de EPP
CUARTO DE MAQUINAS
Efectuar analisis de
Inspeccioén e intervencién de Atrapamiento / riesgos
maquinaria y equipo de Maguinaria en ol Zs / Debe NOM-004-STPS-1999 |Establecer
compresores de aire Pmax11 mo?/imiento ?narc):hucones 15 3 0.5 225 Moderado corregirse NOM-017-STPS-2008 |procedimientos (LOTO)
kg/cm2, trabajando a 8 kg/cm2 y 9 NOM-026-STPS-2008 |Sefialamientos
en las manos
uno de repuesto Uso de EPP
Capacitar al personal
. . . Efectuar la evaluacion de
Inspeccidn e intervencion de s
maquinaria y equipo de Generacion de NOM-011-STPS-2001 la exposicion
X . E ici6 D EPP
compresores de aire Pmax11 sonidos de gran n?\’;;)lsslglr?grg 15 3 0.5 225 Moderado corr:bi(:se NOM-017-STPS-2008 ;’j(?it?vis) (protectores
kg/cm2, trabajando a 8 kg/cm2y magnitud 9 NOM-026-STPS-2008 ~ .
Sefialamientos de
uno de repuesto .
seguridad
Inspeccioén e intervencién de
maquinaria y equipo de » L Efectuar la evaluacion de
X E D L
compresores de aire Pmax11 G_ener_acmn de >_<p05|_c|on a 15 3 0.5 225 Moderado eb_e NOM-024-STPS-2001 |la exposiciéon
. vibraciones vibraciones corregirse
kg/cm2, trabajando a 8 kg/lcm2y
uno de repuesto
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AREA DE TRABAJO

MANTENIMIENTO

ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad Magrntud del Clasificacion Cumpllmlento legal Accién requerida
riesgo aplicable
Verificar la integridad de
recipientes
Certificar la valwla de
. Sobrepresioéon / alivio de presion
Recipientes roturas o Integrar el expediente
Tanque pulmoén (8.4 kg/cm2) sujetos a A 50 10 0.5 250 NOM-020-STPS-2011 : R
presién flsuras_ ) Dictamen y autorizacion
Explosion de la STPS
Programa de
mantenimiento y
pruebas del recipiente
Recipiente con diesel al 90% de la
capacidad con 300 L - Sustanu_as Incend_l? ylo 25 1 0.5 12.5 Bajo o Tolerable [NOM-002-STPS-2010 Mantenimiento preventivo
almacenados para las méaquinas, |combustibles explosion aceptable
iluminacién y generales
TRABAJOS EN ALTURA (MAYOR A 1.80 m)
Efeciuar analisis de
Trabajo en riesgos
TRABAJOS EN ALTURA (MAYOR A |Alturas - Caida a 25 3 05 375 Moderado Debe NOM-017-STPS-2008 |Establecer
1.80 m) escaleras de Distinto Nivel : ’ corregirse NOM-009-STPS-2011 |procedimientos
tijera Uso de EPP
Capacitar al persaonal
Efeciuar analisis de
Trabajo en riesgos
TRABAJOS EN ALTURA (MAYOR A |Alturas - Caida a Debe NOM-017-STPS-2008 |Establecer
L . 25 3 0.5 375 Moderado . o
1.80 m) escaleras de Distinto Nivel corregirse NOM-009-STPS-2011 |procedimientos
extencion Uso de EPP
Canacitar al nersanal
Efectuar anélisis de
Trabajo en riesgos
TRABAJOS EN ALTURA (MAYOR A |Alturas - Caida a Debe NOM-017-STPS-2008 |Establecer
L . 25 3 0.5 375 Moderado . o
1.80 m) escaleras Distinto Nivel corregirse NOM-009-STPS-2011 |procedimientos
marinas Uso de EPP
Capacitar al personal
Trabajo en Efectuar analisis de
Alturas - riesgos
TRABAJOS EN ALTURA (MAYOR A (escaleras Caida a Debe NOM-017-STPS-2008 |Establecer
P O . 25 3 0.5 375 Moderado . L
1.80 m) plataforma moévil [ Distinto Nivel corregirse NOM-009-STPS-2011 |procedimientos
con brazo Uso de EPP
articulado Capacitar al personal
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AREA DE TRABAJO

MANTENIMIENTO

. - M itud del . - - Ci limiento | | L. .
ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad ag_nl udde Clasificacion Accioén ump Im.len olega Accioén requerida
riesgo aplicable
TALLER DE MANTENIMIENTO
Efectuar andlisis de
riesgos
Quemaduras Evaluar la exposicion
o intoxicacion laboral a agentes
Corte or inhalacién Debe NOM-010-SPS-2014 |contaminantes.
Trabajos con calor soldaé/ura ge humos 15 2 1 30 Moderado corregirse NOM-017-STPS-2008 [Uso de sistemas de
o 9 NOM-027-STPS-2008 |extraccién local.
téxicos.
_ Establecer
Incendio [
procedimientos
Uso de EPP
Capacitar al personal
Flama o Efectuar andlisis de
chispaen NOM-002-STPS-2010 (riesgos
. Corte y areas con Debe NOM-005-STPS-1998 |Establecer
Trabajos con calor soldadura presencia de 25 2 1 50 Moderado corregirse NOM-027-STPS-2008 ([procedimientos y
sustancias permisos
inflamables Capacitar al personal
Efectuar anélisis de
riesgos
Establecer
. Partes o bordes |Cortadas o Debe NOM-017-STPS-2008 o
Trabajos de corte y soldadura filosos laseraciones 15 2 1 30 Moderado T NOM-026-STPS-2008 pro~ced|m_|entos
Sefalamientos
Uso de EPP
Capacitar al personal
Efectuar la evaluaciéon de
Generacion de Exposicion a Bajo o NOM-011-STPS-2001 IjseoXZZSIIE(;cI;n( rotectores
Trabajos de corte y soldadura sonidos de gran n)i<\F/)eI sonoro 15 2 0.5 15 ace Jtable Tolerable NOM-017-STPS-2008 auditivos) P
magnitud P NOM-026-STPS-2008 |20a'VOS)
Sefialamientos de
seguridad
Efectuar anélisis de
Atrapamiento / riesgos
Uso de maquinas herramienta Maq'um.arla en golpes / Debe NOM-017-STPS-2008 Establgcgr
movimiento machucones / 15 3 1 45 Moderado . procedimientos
(Taladros) . corregirse NOM-026-STPS-2008 - .
(Taladro) particulas Sefialamientos
proyectadas Uso de EPP
Capacitar al personal
Efectuar la evaluacién de
L. la exposicién
L . Generacion de L NOM-011-STPS-2001
tJTs;clna%?oz;a\qumas heramienta | hidos de gran if\?;i'g':;? 15 3 0.5 225 Moderado Cor'?:bﬁse NOM-017-STPS-2008 :j;t?vi;Pp (protectores
magnitud 9 NOM-026-STPS-2008 o p
Sefialamientos de
seguridad
P . L S Efectuar la evaluacionde
Uso de maquinas herramienta Generacion de Exposicién a Debe NOM-024-STPS-2001 S rb
. : ] ) 15 3 0.5 225 Moderado . la exposicion
(Taladros) vibraciones vibraciones corregirse NOM-017-STPS-2008 Uso de EPP




AREA DE TRABAJO

MANTENIMIENTO

ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad Mag_nltud el Clasificacion Accién Cumpl|mlento g Accién requerida
riesgo aplicable
Sefalamientos y
capacitacion del
personal.
Conservar en lugares
Mezclas -
| frescos ylejos de
. . explosivas o NOM-002-STPS-2010 S
Almacenamiento de 20 L tiner con |. . . fuentes de ignicion.
. . inflamables con | Incendio y/o Bajo o NOM-005-STPS-1998 |, .
20 L de pintura en un gabinete de . L 25 1 0.5 125 Tolerable kitde derrames,
. aire a explosion aceptable NOM-018-STPS-2000 R .
seguridad. gabinetes de seguridad,
temperatura NOM-026-STPS-2008- .
X latas de seguridad y
ambiente . R
aterrizaje de equipos.
Contar con
procedimientos y
equipos contra incendio.
CUARTO DE BOMBAS
Seflalamientos y
capacitacion del
. I
Tanque de diesel de 1500 L al NOM-002-STPS-2010 pD?rzznaara contener
90% de la capacidad, conectado a [Sustancias Incendio y/o Bajo o NOM-005-STPS-1998 quep o
R - . L. 25 1 05 12.5 Tolerable derrames y aterrizaje de
la bomba contra incendios ya la combustibles explosion aceptable NOM-018-STPS-2000 equinos
planta de emergencia NOM-026-STPS-2008- auipos.
Contar con
procedimientos y
equipos contra incendio.
Sefalamientos y
capacitacion del
. A . NOM-033-STPS-2015 |personal.
T E Fal S
4?;?:;9 de agua con capacidad de CiE:ﬁI:;os o:itzgs 25 1 0.5 125 aciajtc;tc:le Tolerable NOM-026-STPS-2008 [Procedimientos de
9 p NOM-017-STPS-2008 |seguridad y permisos de
seguridad
Uso de EPP
MANEJO DE RESIDUOS
Implantar
Machucones procedimientos de
Uso del patin para recolectar los Patin en esfuerzos /0’ 5 6 3 90 Notable Correccion | NOM-006-STPS-2014 [trabajo
residuos en cada sitio movimiento lesiones Y urgente NOM-017-STPS-2008 |Programa de
mantenimiento
Uso de EPP
Desarrollo de
Contacto ( dermatitis de NOM-005-STPS-1998 Sefialamientos
Recoleccion de los residuos salpicaduras o icontacto, Baio o NOM-006-STPS-2014 capacitacion dely
peligrosos de 3 gal cargado de por posible reacciones 5 3 0.5 7.5 ! Tolerable [NOM-010-STPS-1999 p
. s . aceptable personal.
manera manual manipulacion alérgicos de la NOM-017-STPS-2008 Uso de EPP
directa, etc...) piely NOM-018-STPS-2000
quemaduras
Recoleccién de los residuos Evaluar la exposicion a
peligrosos en un contenedor de 3 riesgos ergonémicos y
gal cargado de mgnera manu:all Factor d(? ngsgo Fatiga 1 3 3 9 Bajo o Tolerable |NOM-036-1-STPS-2018 corrfeglrlo y/o utilizar un
desde el laboratorio hasta el area ergonémico aceptable carrito para llevarlo hasta

de almacén de residuos
peligrosos

el area de residuos
peligrosos

EPP: Equipo de proteccién personal

RFSST: Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo
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AREA DE TRABAJO

PROCESO

ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad Mag.thd del Clasificacion Accion Cump“m.lemo legal Accioén requerida
riesgo aplicable
ANDEN
Acercamiento del trailer a la ser Usar chaleco reflejante
entrada del andén Vehiculos en atropellado o Correccion | NOM-001-STPS-2008 |, : g
Movimiento de vehiculos (traileres) [movimiento golpeado por 25 10 05 125 Notable urgente NOM-017-STPS-2008 | 4. \amientos de
vehiculos en g NOM-026-STPS-2008 )
para acercarse al anden. o seguridad
movimiento
ser Usar EPP, incluyendo
Poner o retirar topes debajo de las |Transporte en atropellado o Correccion NOM-001-STPS-2008 chaleco re;fle'an)tf
llantas del trailerp arado : movimpiento golpeado por 25 10 05 125 Notable urgente NOM-017-STPS-2008 Seﬁalamientjos de
p : vehiculos en 9 NOM-026-STPS-2008 .
L seguridad
movimiento
. Usar EPP, incluyendo
. Objeto que .
Colocar o retirar el gancho de la sobre sale Golpes 5 10 05 25 Moderado Debe NOM-017-STPS-2008 (chaleco reflejante
rampa a la caja del trailer. p ’ corregirse NOM-026-STPS-2008 |Sefialamientos de
(Ganchos) .
seguridad
; ; i I EPP
Subir y bajar de la rampa C"?“das a Golpes/Tropez Debe NOM-017-STPS-2008 US? de X
) mismo o a 5 10 1 50 Moderado . Seflalamientos de
caminando. - . ones corregirse NOM-026-STPS-2008 )
distinto nivel seguridad
ser Usar EPP, incluyendo
Movimiento de vehiculos (trailer) Vehiculos en atropellado o Correccion NOM-001-STPS-2008 chaleco réfle'an)tls
del anden a la salida del centro de movimiento golpeado por 25 10 0.5 125 Notable urgente NOM-017-STPS-2008 Seﬁalamientjos de
distribucion. vehiculos en 9 NOM-026-STPS-2008 .
L seguridad
movimiento
ALMACEN
Conservar en lugares
frescos ylejos de
. fuentes de ignicié
Liquidos y Incendio y/o Bajo o NOM-002-STPS-2010 :ne;igiss dee:%gzlogde
Almacenamiento de aceite mineral |vapores £ Iosiéyn 25 1 0.5 12.5 - Jtable Tolerable NOM-005-STPS-1998 incendio 9
inflamables ® p NOM-018-STPS-2000
Contar con
procedimientos y
equipos de emergencia
Uso de tarimas
. L Derrame de Caidas/Resba Bajo o NOM-005-STPS-199g | ecuperadoras de
Almacenamiento de aceite mineral |aceite, piso 5 1 0.5 25 Tolerable derrames
lones aceptable NOM-018-STPS-2000 .
resbaloso Contar con kitde
derrames
Conservar en lugares
frescos ylejos de
fuentes de ignicién
Liquidos y ﬁ]r:il:]sdiisodel riesgo de
vapores Perdidas B ® NOM-002-STPS-2010 Contar con
Almacenamiento de desgomante |inflamables, Humanas y/o 25 1 0.5 125 ace Jtable Tolerable NOM-005-STPS-1998 rocedimientos
Incendio y/o Fisicas p NOM-018-STPS-2000 |Pr°° Yoo
- equipos de emergencia
Explosién

Contar con tarimas
recuperadoras de
derrames ykitde
derrames.
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AREA DE TRABAJO

PROCESO

ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad Mag_mtud del Clasificacion Accion Cumphrmento legal Accion requerida
riesgo aplicable
Andlisis del riesgo de
Perdidas Debe incendio
Almacenamiento de papel Incendio Humanas y/o 25 1 1 25 Moderado coregirse NOM-002-STPS-2010 [Contar con
Fisicas 9 procedimientos y
equipos de emergencia
Golpes,
Uso de montacargas para Caida de derrumbes o Correccion NOM-017-STPS-2008
bajar/subir los rollos del papel. objetos aplastamiento 15 10 05 [ Notable urgente NOM-026-STPS-2008 Uso de EPP
s
Procedimientos de
seguridad
. - itacié |
Uso del montacargas para Objeto movil Atropellos / Correccin | NOMO06-STPS-2014 C::;icr::mc;?ad:l manejo
bajar/subir los rollgc])s dzl apel (vehiculos en c?l es 15 10 05 S ploet urgente NOM-017-STPS-2008 Se montagar as J
! Papel. Imovimiento) golp 9 NOM-026-STPS-2008 |° MO0 deg
mantenimiento de los
equipos
Procedimientos de
seguridad
Uso de patin hidraulico para mover| OISt movl Atropellos / Debe NOM-006-STPS-2014 C:r‘;i?:zc'c;?ad:llmane'o
los rolloz de papel P (vehiculos en c?l es s 10 05 25 Moderado corregirse NOM-017-STPS-2008 zel atin r?idréulico J
papel. movimiento) golp g NOM-026-STPS-2008 Programa o
mantenimiento de los
equipos
Uso de patin hidraulico para mover|Manejo manual Trastornos Correccion Evaluarla exposicion a
p p ) Musculo 5 10 3 150 Notable NOM-036-1-STPS-2018 |riesgos ergonémicos y
los rollos de papel. de cargas . urgente )
esqueléticos corregir.
Procedimientos de
seguridad
NOM-004-STPS-1999 |Capacitacion del
C,Csoggs::fnk;f::goje?e papel en Caida de Gg:gs;s/ 25 10 05 125 Notable Correccion | NOM-006-STPS-2014 ([personal para el manejo
montacargas objetos r?umanas ’ urgente NOM-017-STPS-2008 |de montacargas
gas. NOM-026-STPS-2008 |Programa de
mantenimiento de los
equipos
PRODUCCION EN MAQUINA
Sefalamientos y
capacitacion del
personal.
Agentes . .
Limpieza manual de cuchillas Quimicos Exposicion a Debe NOM-010-STPS-2014 Utzlgi?;sre;dpelzda?jroys
utilizpando desgomante ytrapos (Gasesy sustancias 1 10 6 60 e '\ OM-017-STPS-2008 gvaluar lae osiciér.1
9 ytrapos. vapores) por téxicas 9 NOM-018-STPS-2000 laboral a ag):;tes
inhalacion contaminantes.
Uso de sistemas de
extraccion local.
Limpieza de cuchillas manual Oubrjﬁitgsudos o Pi:g;?g::}gﬁ 1 10 6 60 Moderado Debe NOM-017-STPS-2008 |Utilizar el EPP, uso de
utilizando desgomante y trapos. p 9 P corregirse NOM-026-STPS-2008 |guantes anti corte

filosos

o
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AREA DE TRABAJO

PROCESO

ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad Magmtud del Clasificacion Accion Cumplln”.nento legal Accién requerida
riesgo aplicable
Lubricacién manual de cuchillas Objetos Perforacién ylo
con filtros con aceite mineral. puntiagudos o punzonamient 1 3 6 18 Bajo o Tolerable NOM-017-STPS-2008 |Utilizar el EPP, uso de
Filtro: algodones mojados de filosos o aceptable NOM-026-STPS-2008 |guantes anti corte
lubricante
Sefialamientos y
capacitacion del
Pérdida de la personal.
Lubricacién manual de cuchillas humedad en Utilizar respirador
con filtros con aceite mineral. Contacto con la piel, Debe NOM-010-STPS-2014 guantes adpecuadoys.
Filtro: algodones mojados de s,u_stanmas lo cual puede 5 s 3 45 Moderado corregirse NOM-018-STPS-2000 Evaluar la exposiciéon
: toxicas NOM-017-STPS-2008
lubricante provocar laboral a agentes
Dermatitis contaminantes.
Uso de sistemas de
extraccion local.
Montaje de rollo de papel en la Respetar sefialamientos
desbobinadora, se baja la flecha . lineas delimitantes,
de la maquina y con ai/uda delos [Maquinaria en Atrapamiento / Bajo 0 NOM-004-STPS-1999 zso de EPP.
carritos moéviles se acerca el rollo [movimiento golpes / 1 10 05 5 aceptable Tolerable NOM-017-STPS-2008 Guardas de seguridad
. machucones NOM-026-STPS-2008 o
alaflecha parainsertarlo y paros de emergenciay
asegurarlo. detectores de presencia.
Respetar sefialamientos
: o Atrapamiento / : NOM-004-STPS-1999 |¥!In€as delimitantes,
Proceso de desembobinado en la [Maquinaria en Bajo o uso de EPP.
maquina. mo?/imiento golpes / 1 10 05 5 acepjtable Tolerable | NOM-017-STPS-2008 | - .o ge seguridad
machucones NOM-026-STPS-2008 o
paros de emergenciay
detectores de presencia.
Afectuar andlisis de
juste automatico de cuchillas, . . riesgos
:Jirando el botén con la mano Objetos Perforacion ylo Bajo o NOM-004-STPS-1999 Esta?blecer
L puntiagudos o | punzonamient 1 10 1 10 Tolerable NOM-017-STPS-2008 o
hasta llegar a la medida indicada | aceptable procedimientos
. filosos o NOM-026-STPS-2008 -
en la orden de produccion. Utilizar el EPP, uso de
guantes anti corte
Ajuste manual de cuchillas: Se
mide la distancia entre cuchillas Objetos Perforacién y/o Bajoo NOM-004-STPS-1999 Utilizar el EPP. uso de
con una regleta metélica para puntiagudos o | punzonamient 1 10 0.5 5 aceptable Tolerable NOM-017-STPS-2008 guantes anti cyorte
ajustarla a la medida de la orden |filosos o NOM-026-STPS-2008
de produccioén.
Aplicacion manual de filtros para |Objetos Perforacion y/o NOM-004-STPS-1999 -
lubricar las cuchillas. puntiagudos o | punzonamient 1 10 3 30 Moderado cogggi(:se NOM-017-STPS-2008 ;:I;i?;:;iﬁz;tzo de
filosos o NOM-026-STPS-2008
R Respetar sefialamientos
Maq_um.arla en . ylineas delimitantes,
Maquina en movimiento para movimiento Atrapamiento / Correccion | NOM-004-STPS-1999 | (1o Epp.
cortar el rollo de papel. (partes en golpes/ 15 10 05 IS Notable urgente NOM-017-STPS-2008 |/ - jas de seguridad
movimiento machucones NOM-026-STPS-2008 ’

semiexpuestas)

paros de emergenciay
detectores de presencia.
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AREA DE TRABAJO PROCESO
ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad Mag_mtud del Clasificacion Accién Cumplmpento legal Accién requerida
riesgo aplicable
Respetar sefialamientos
Proceso de embobinado Maguinaria en Atrapamiento / Correccién NOM-004-STPS-1999 ﬁ!gede;sEdsFl’lmltantes,
automatico por la maquina mo?/imiento golpes / 15 10 0.5 75 Notable - NOM-017-STPS-2008 Guardas de.se uridad
cortadora de papel. machucones 9 NOM-026-STPS-2008 9 L
paros de emergencia 'y
detectores de presencia.
: L. Efectuar la evaluacién de
Proceso de embobinado Generacion de Exposicion a Correccién NOM-011-STPS-2001 la exposicién
automatico por la maquina sonidos de gran n>i(\£)el sonoro 15 10 0.5 75 Notable — NOM-017-STPS-2008 Usox‘zie EPP (protectores
cortadora de papel. magnitud 9 NOM-026-STPS-2008 - p
auditivos)
Proceso de embobinado Generacién de Ex0osicién a Correccién Efectuar la evaluacion de
automatico por la maquina ] - xp - 15 10 0.5 75 Notable NOM-024-STPS-2001 |la exposicion
vibraciones vibraciones urgente
cortadora de papel.
Respetar sefialamientos
Proceso de embobinado Magquinaria en Atrapamiento / o - NOM-004-STPS-1999 ﬁlslcn)ede;sslfll::mltantes,
automatico en la embobinadora de moc\]/imiento golpes / 15 10 0.5 75 Notable S NOM-017-STPS-2008 Guardas de.se uridad
papel. machucones 9 NOM-026-STPS-2008 9 L
paros de emergencia 'y
detectores de presencia.
. . Efectuar la evaluacion de
Proceso de embobinado Generacion de Exposicién a Correccién NOM-011-STPS-2001 la exposicion
automatico en la embobinadora de |sonidos de gran n)i(\‘/)el sonoro 15 10 0.5 75 Notable S—— NOM-017-STPS-2008 Usoxze EPP (protectores
papel. magnitud g NOM-026-STPS-2008 p
auditivos)
papel vibraciones vibraciones ’ urgente NOM-026-STPS-2008 »
H Riesgo de Mantenimiento
éGeneracién de electricidad Acumulaciéon de recibir una Debe NOM-004-STPS-1999 |preventivo en maquinas
iestatica por partes en movimiento |electricidad descarga 25 10 0.1 25 Moderado cormegirse NOM-022-STPS-2015 |Medicién de continuidad
iy equipo eléctrico. estatica eléctrica con g NOM-026-STPS-2008 |eléctrica y contar con
: quemaduras lineas de tierra fisica.
Corte manual de papel con navaja O:;zfsudos CS;tjc?:;?nsigrcot 1 10 3 30 Moderado Debe NOM-017-STPS-2008 USgﬁ;:LEEz’olrjtzo o
pap ja |puntiag Yo [P corregirse | NOM-026-STPS-2008 |9 y
filosos 0 uniforme adecuado
Retiro manual de los seguros Manipulacién  |Machucones o Bajo o NOM-004-STPS-1999 |Utilizar el EPP, uso de
moviendo los botones igratorios manl,J)aI esfuerzos 1 10 05 5 ace ]table Tolerable | NOM-017-STPS-2008 |guantes resistentes a
g : P NOM-026-STPS-2008_|fricciones
Respetar sefialamientos
'Iiifoplt:aoz:glfc:ltg ddee lz b;)lbr:r;iia Maquinaria en | /rapamiento/ Debe NOM-004-STPS-1999 zlslzedaesEdF?ll—:mltameS,
Jaba‘o pap mo(\q/imiento golpes / 5 10 05 25 e EIEI corregirse NOM-017-STPS-2008 Guardas de.se uridad
! machucones 2 NOM-026-STPS-2008 g :

paros de emergenciay
detectores de presencia.
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AREA DE TRABAJO

PROCESO

. - Magni | o L. na mplimiento | | L .
ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad ag_ IEICE Clasificacion Accién St _|e D lEER Accién requerida
riesgo aplicable
Movimiento vio traslado de los Objeto moévil Respetar sefialamientos
carritos autoyméticos vacios hacia (Vehiculos en Atropellos / Debe NOM-004-STPS-1999 |ylineas delimitantes,
el lugar donde se encuentra el movimiento) c‘)jl es 5 10 0.5 25 Moderado corregirse NOM-017-STPS-2008 (uso de EPP.
g Caida de los golp J NOM-026-STPS-2008 |Procedimiento de
rollo de papel ya cortado. .
rollos seguridad.
Respetar sefialamientos
Desplazamiento de los carritos Caida de los Atropellos / Debe NOM-004-STPS-1999 |ylineas delimitantes,
automaticos con los rollos de rollos de papel CF:I es 5 10 0.5 25 Moderado coregirse NOM-017-STPS-2008 |uso de EPP.
papel. pap golp g NOM-026-STPS-2008 |Procedimiento de
seguridad.
Respetar sefialamientos
P . lineas delimitantes,
El brazo de la maquina suelta la Maguinaria en Atrapamiento / Debe NOM-004-STPS-1999 ﬁslo de EPF: :
flecha con el rollo de papel en el mo?/imiento golpes / 5 10 0.5 25 Moderado corregirse NOM-017-STPS-2008 Guardas de.se uridad
carrito automéaticamente. machucones g NOM-026-STPS-2008 9 .
paros de emergenciay
detectores de presencia.
Respetar sefialamientos
Retiro la flecha del rollo del papel: |Maquinaria en Golpes / Debe NOM-004-STPS-1999 ﬁgzze;s;s'!mnantes,
la mesa con el rollo de papel se movimiento con machScones 5 10 0.5 25 Moderado - NOM-017-STPS-2008 Guardas de.se uridad
mueve alejandose de la flecha. rollos de papel g NOM-026-STPS-2008 g ]
paros de emergenciay
detectores de presencia.
Respetar sefialamientos
. Ii limi s
Traspase de material alamesa  |Maquinariaen |~t@Pamiento/ Debe NOM-004-STPS-1999 tljslge;eledF’eF:mltames
voltegdora automatica mo?ximiento golpes / 5 10 0.5 25 N | NOM-017-5TPS-2008 - e de seguridad
: machucones 9 NOM-026-STPS-2008 gurigac,
paros de emergenciay
detectores de presencia.
Esfuerzos por Trastornos Uso de EPP
Traspase de material a la mesa maneio marl’nual Musculo 5 10 6 300 NOM-017-STPS-2008 |Evaluar la exposicién a
volteadora automatica. ) . NOM-036-1-STPS-2018 [riesgos ergonémicos y
de cargas esqueléticos X
corregir.
Uso de EPP
et s [t | oot | s 0 : Nowo17:STeS 200n (EETioerbesn
anos para p ! » NOM-036-1-STPS-2018 | €905 €19 Y
tarimas. de cargas esqueléticos corregir.
Capacitar al personal.
Post
fo(::aLcll;\asSe Trastornos Uso de EPP
Acomodar manualmente los rollos |. Correccion Art. 42 del RFSST Evaluar la exposicion a
. inadecuadas. Musculo 5 10 3 150 Notable . -
de papel en la tarima. R . urgente NOM-036-1-STPS-2018 [riesgos ergonoémicos y
Manejo manual | esqueléticos X
corregir.
de cargas.
Agentes fisicos
Acomodar manualmente los rollos |(impactos) Golpes / Debe NOM-017-STPS-2008
. . 1 1 M r . EPP
de papel en la tarima. Caida de machucones 0 6 60 oderado corregirse NOM-026-STPS-2008 Usode

objetos
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AREA DE TRABAJO

PROCESO

Magnitud del

Cumplimiento legal

ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicién Probabilidad . Clasificacién Accién . Accién requerida
riesgo aplicable
Emplayado. La paletizadora gira Debe NOM-004-STPS-1999 ﬁrsoc:::girflf,elz;to de
mierr)an: o sosptiene N 9 Objetos méviles | Atrapamiento 5 10 05 25 Moderado | _ ~€’° | NOM-017-STPS-2008 | T0°¢C "™
playo. < NOM-026-STPS-2008 |>°9 _
Paro de emergencia
Evaluar la exposiciéon a
Colocar el fleje de plastico entre Posturas Trastornos @ sr:l(?rsrgoi ergonomicos y
los rollos de papel ya ubicados en |forzadas e Musculo 5 6 0.5 15 ) Tolerable Art. 42 del RFSST 49 '
- . . L aceptable Realizar pausas
su correspondiente tarima. inadecuadas esqueléticos .
frecuentes, realizar
ejercicios de relajacion
Contacto con
. ! Debe NOM-017-STPS-2008
Sellado del fleje con calor ma_terlales Quemaduras 5 6 1 30 Moderado I NOM-026-STPS-2008 Usg de guantes
calientes resistentes al calor
Llenado de bolsas de aire con Generaci6n de Exposicion a Debe NOM-011-STPS-2001
compresora sonidos de gran ni\’/JeI sonoro 15 6 0.5 45 Moderado cormregirse NOM-017-STPS-2008 |Uso de EPP y protectores
p magnitud 9 NOM-026-STPS-2008 |auditivos
Llenado de bolsas de aire con Equipo sujeto a Perdidas Correccién Verificar la resistencia
presion, Humanas y/o 25 6 0.5 75 Notable NOM-020-STPS-2011 [del tanque de aire
compresora. .. o urgente [
explosion Fisicas Mantenimiento
preventivo
Colocar las bolsas de aire entre - |Agentes fisicos | . o cones 1 6 05 3 Bajo o Tolerable | NOM-017-STPS-2008 |Uso de EPP
los rollos para su estabilidad. (impactos) aceptable
Mover los pallets al 4rea de Patin en Debe NOM-006-STPS-2014 igl?:;irg:]egéos
embarque utilizando un patin movimiento Ser golpeado 5 10 1 50 Moderado cormedirse NOM-017-STPS-2008 rocedimientos
hidraulico. 9 NOM-026-STPs-2008 |
Uso de EPP
Mover los pallets al area de Manejo manual Trastornos Correcciéon Evaluar la exposicién a
embarque utilizando un patin ! Musculo 5 10 3 150 Notable NOM-036-1-STPS-2018 | ® L
S de cargas o urgente riesgos ergonémicos y
hidraulico. esqueléticos )
corregir.
Estiba de tarimas de los rollos de Uso de EPP
Chamndo monacargas ypat [ESade [ | 5 10 . 50 Voderado | DePe | NOMO017-5TPS-2008 |[RIRIIRIE
izan gasyp Productos 9 corregirse | NOM-006-STPS-2014 [P
hidraulico pes estiba ytraslado de
materiales.
Sefialamientos y
capacitacion del
personal.
Conservar en lugares
. frescos ylejos de
Manejo de fuentes ﬁe |J nicion
Almacenamiento y uso de sustancias perdidas Bajo o NOM-002-STPS-2010 1, 4o tarirgas .
iiseshiies ig’de S wina.  [inflamables, Humanas y/o 25 0.5 0.5 6.25 ace Jtable Tolerable | NOM-005-STPS-1998 |->0F® 8TTas.
9 P auma.incendio ylo Fisicas P NOM-018-STPS-2000 :
L derrames, latas de
Explosion

seguridad yrecipientes
aterrizados.

Contar con 3
procedimientos y
equipos contra incendio.




AREA DE TRABAJO PROCESO
. L - Magnitud del e L. L. Cumplimiento legal L. .
ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO Consecuencias | Exposicion Probabilidad . Clasificacion Accidn . Accioén requerida
riesgo aplicable
Sefialamientos y
entes capacitacion del
Almacenamiento yuso de g%imicos Exposicion a Bajo o Egmggggﬁggag pe‘r)sonal'
desgomante a pie de maquina. f/:;zfess;/por su;j::éas 25 05 05 625 aceptable LD NOM-010-STPS-2014 :\;Eilr;lfae:ggiltgfn
. L NOM-017-STPS-2008 .
inhalacion contaminantes.
Uso de EPP
Seflalamientos y
capacitacion del
personal.
Uso de tarimas
Almacenamiento y uso de aceite Derrame de Caidas/Resba Bajo o NOM-002-STPS-2010 antiderrames,
mineral a pie de maquina. aceite lones 5 1 05 25 aceptable Tolerable NOM-005-STPS-1998 recipientes aterrizados y
NOM-018-STPS-2000 .
latas de seguridad.
Contar con
procedimientos y
equipos contra incendio.
Sefalamientos y
Pérdida de la capacitacion del
Contacto con humedad en NOM-005-STPS-1998 |personal.
Almacenamiento y uso de aceite . la piel, Correccion | NOM-018-STPS-2000 |Medir la exposicion
; . S sustancias 5 6 3 90 Notable
mineral a pie de maquina. t6xicas lo cual puede urgente NOM-010-STPS-2014 |[laboral a agentes
provocar NOM-017-STPS-2008 |contaminantes.
Dermatitis Uso de EPP

EPP: Equipo de proteccién personal
RFSST: Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo
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11. PROGRAMA DE ACCIONES PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS

RESPONSABLE DEL PLAN DEL TRABAJO

Responsable del SG-SST

OBJETIVO Establecer y cumplir las actividades del actual programa de SST

METAS Cumplir el 90% de las actividades planeadas a lo largo de un afio
CRONOGRAMA

Responsable |MES|MES |MES| ME |MES| ME (MES(MES[MES|MES |MES

Precepto Normativo

Actividad

principal

1 2 3 |S4] 5 |[S6]| 7 8 9 10 | 11

NOM-001-STPS-2008

5.1 Conservar en condiciones seguras las
instalaciones de los centros de trabajo,
para gue no representen riesgos

Programa de
mantenimiento

Responsable
del SG-SSTy/o
mantenimiento

5.2 Realizar erificaciones oculares cada
doce meses al centro de trabajo

Recorridos y formatos

Responsable
del SG-SST

5.3 Efectuar verificaciones oculares
posteriores a la ocurrencia de un evento
que pudiera generarle dafios al centro de
trabajo

Procedimiento a seguir
en caso de eventos
como sismos

Proteccion civil

5.4 Contar con sanitarios limpios y
seguros para el senicio de los
trabajadores y, en su caso, con lugares
reservados para el consumo de alimentos.

Programa de
mantenimiento y
limpieza

Responsable
del SG-SSTy/o
mantenimiento

5.5 Contar con regaderas y \estidores, de
acuerdo con la actividad que se desarrolle
en el

centro de trabajo o cuando se requiera la
descontaminacion del trabajador

Programa de
mantenimiento y
limpieza

Responsable
del SG-SSTy/o
mantenimiento

5.6 Proporcionar informacion a todos los
trabajadores para el uso y conservacion de
las areas donde realicen sus actividades
en el centro de trabajo

Pléaticas, sefalamientos
en el area y revisiones
del area

Responsable
del SG-SST

7.1.1 Contar con orden y limpieza
permanentes en las areas de trabajo

Platicas y Auditorias 5S

Responsable
del SG-SST

7.1.2 Las éareas de produccion, de
mantenimiento, de circulacion de personas
y wvehiculos, las zonas de

riesgo, de almacenamiento y de senicios
para los trabajadores del centro de trabajo,
se deben delimitar.

Mantener los
sefialamientos limpios y
visibles

Responsable
del SG-SST
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable |MES|M

principal 1

ES
2

MES

ME
S4

MES

ME
S6

MES

MES

MES

MES
10

MES
11

MES
12

VERIFICACION

CUMPLE / NO
CUMPLE

NOM-001-STPS-2008

7.1.3 Cuando laboren trabajadores
discapacitados en los centros de trabajo,
las puertas, vias de accesoy

de circulacion, escaleras, lugares de
senicio y puestos de trabajo, deben
facilitar sus actividades y
desplazamientos.

Realizar un estudio de
las instalaciones

Responsable
del SG-SST

7.1.4 Mantener en condiciones las
escaleras, rampas, escaleras manuales,
puentes y plataformas elevadas

Programa de
mantenimiento y
verificaciones periddicas

Responsable
del SG-SSTy/o
mantenimiento

7.1.5 Los elementos estructurales tales
como pisos, puentes o plataformas, entre
otros, destinados a

soportar cargas fijas o moéviles, deben ser
utilizados para los fines a que fueron
destinados

Evaluacion del riesgo de
los elementos
estructurales

Responsable
del SG-SST

7.1.6 Los edificios y elementos
estructurales deben soportar las cargas
fijas o moviles de acuerdo a la

naturaleza de las actividades que en ellos
se desarrollen

Realizar un estudio de
las instalaciones

Responsable
del SG-SST

7.2 Los techos deben proteger de las
condiciones ambientales y de operacion,
soportar cargas y permitir la salida de
liguidos

Realizar un estudio de
las instalaciones

Responsable
del SG-SST

7.3 a) Las paredes deben ser de colores
que no afecten la vision del trabajador

Estudio de iluminacién
NOM-025-STPS-2008

Responsable
del SG-SST

7.3 c) Las paredes deben contar con
sefalizacion de las zonas de riesgo

Contar con los
sefalamientos
adecuados en cada sitio

Responsable
del SG-SST
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable |MES
principal 1

M

ES
2

MES

ME
S4

MES

ME
S 6

MES

MES

MES

MES
10

MES
11

MES
12

VERIFICACION

CUMPLE / NO
CUMPLE

NOM-001-STPS-2008

7.4 Los pisos deben mantenerse en
condiciones que no generen riesgos de
trabajo

Mantener orden y
limpieza en el area.
Programa de
mantenimiento

Responsable
del SG-SSTy/o
mantenimiento

7.4 e) Contar con sefializacion de acuerdo
con la NOM-026-STPS-1998

Contar con los
sefalamientos
adecuados en cada sitio

Responsable
del SG-SST

7.5 Las escaleras deben contar con las
dimensiones mencionadas en la NOM-001-
STPS-2008

Efectuar un estudio para
determinar el
cumplimiento

Responsable
del SG-SST

7.6 Las rampas no deben sobrepasar su
resistencia, tener deformaciones, y cumplir
con las dimensiones y caracteristicas
mencionadas en la NOM-001-STPS-2008

Programa de
mantenimiento

Efectuar un estudio para
determinar el
cumplimiento

Responsable
del SG-SSTy/o
mantenimiento

7.7 Las escalas deben contar con las
caracteristicas mencionadas en la NOM-

Efectuar un estudio para
determinar el

Responsable

001-STPS-2008 cumplimiento del SG-SST
7.8.1 Puentes y plataformas elevadas

deben contar con barandales de al menos [No aplica No aplica
90 cm +/-10 de altura

7.8.2 La distancia libre medida sobre la

superficie del piso de los pasadizos o

plataformas elevadas por los No aplica No aplica

que circulan trabajadores y el techo, o
cualquier superficie superior, no debe ser
menor de 200 cm.

SG-SST Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable |MES
principal 1

ME
S2

MES

MES

MES

ME
S6

MES

MES

ME
S9

MES
10

MES
11

MES
12

VERIFICACION

CUMPLE / NO
CUMPLE

NOM-002-STPS-2010

5.1 Clasificar el riesgo de incendio del
centro de trabajo o por areas que lo
integran, tales como plantas, edificios o
niveles, de conformidad con lo establecido
por el Apéndice A de la presente Norma.

Efectuar la evaluacion de
riesgo de incendio del
centro de trabajo

Responsable
del SG-SST

5.2 Contar con un croquis, plano o mapa
general del centro de trabajo, o por areas
que lo integran, actualizado.

Elaboracion y difucion
del mapa de distribucion
de equipos de
emergencia

Responsable
del SG-SST

5.3 Contar con las instrucciones de
seguridad aplicables en cada éarea del
centro de trabajo y difundirlas entre los
trabajadores, contratistas y visitantes,
segun corresponda.

Realizar registros de
ingreso de materiales y
personal a cada areay la
elaboracion de hojas de
instruccion de seguridad

Responsable
del SG-SST

5.4 Cumplir con las condiciones de
prevencion y proteccion contra incendios
en el centro de trabajo, de acuerdo con lo
establecido en el Capitulo 7 de la presente
Norma.

Contar con instrucciones
de seguridad

aplicables en cada érea.
Asegurar el
cumplimiento del
procedimiento de
trabajos en caliente.
Contar con el programa
anual de mantenimiento
y verificacion de los
equipos contra incendio
y en general de todos los
quipos de emergencia.

Brigada contra
incendio

5.5 Contar con un plan de atencién a
emergencias de incendio

Realizar e implantar un
plan de atencion a
emergencias de incendio

Responsable
del SG-SST

5.6 Contar con brigadas contra incendio en
los centros de trabajo clasificados con
riesgo de incendio alto.

Capacitacion para los
integrantes de la brigada

Brigada contra
incendio
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CRONOGRAMA

VERIFICACION

S Actividad Responsable |MES | ME |MES |[MES|MES | ME |MES [MES| ME |MES |MES |MES
P ' M principal 1 |s2| 3| 4| 5 |se6| 7| 8 |s9o| 1011 12 |CUMPLE/NO
CUMPLE
NOM-002-STPS-2010

5.7 Desarrollar simulacros de emergencias
de incendio al menos una vez al afio, en el
caso de centros de trabajo clasificados
con riesgo de incendio ordinario, y al
menos dos veces al afio para aquellos con
riesgo de incendio alto.

Desarrollar al menos dos
simulacros de
emergencia de incendio
en el afio.

Brigada contra
incendio

5.8 Elaborar un programa de capacitacion
anual tedrico-practico en materia de
prevencion de incendios y atencién de
emergencias.

Elaborar el programa de
capacitacion

Brigada contra
incendio

5.9 Dotar del equipo de protecciéon
personal a los integrantes de las brigadas
contra incendio, considerando para tal
efecto las funciones y riesgos a que
estaran expuestos, de conformidad con lo
previsto en la NOM-017-STPS-2008.

Hacer checklist de EPP
contra incendio

Responsable
del SG-SST

5.10 Contar en las areas de los centros de
trabajo clasificadas con riesgo de incendio
ordinario, con medios de deteccién y
equipos contra incendio, y en las de riesgo
de incendio alto, con sistemas fijos de
combate de incendio y alarmas.

Evaluar y clasificar las
areas de trabajo por
riesgo de incendio.
Asegurar que todas las
areas de la planta cuenta
con sistemas de
deteccion de incendio y
las de riesgo de incendio
alto, ademas con
sistemas fijos contra
incendio y alarmas.

Responsable
del SG-SSTy/o
brigada contra
incendio

5.11 Contar con el acta y la minuta
correspondientes a la verificacion
satisfactoria del cumplimiento de la
presente Norma o EIl dictamen de
cumplimiento o el acta circunstanciada
que resulte de la revision, verificacion,
inspeccion o vigilancia.

Lograr el dictamen de
cumplimiento de la
presente NOM.
Dictamen de
cumplimiento de
proteccion civil del
Estado de México

Responsable
del SG-SST
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable |MES| ME

principal 1

S2

MES

MES

MES

ME
S 6

MES

MES

ME
S9

MES
10

MES
11

MES
12

VERIFICACION

CUMPLE / NO
CUMPLE

NOM-002-STPS-2010

5.12 Exhibir a la autoridad del trabajo,
cuando ésta asi lo solicite, los
documentos que la presente Norma le
obligue a elaborar y poseer.

Consernvar la
documentacién que da
cumpliento a la presente
norma

Responsable
del SG-SST

7.1 Contar con instrucciones de seguridad
aplicables en cada area del centro trabajo
al alcance de los trabajadores, incluidas
las relativas a la ejecucion de trabajos en
caliente en las areas en las que se puedan
presentar incendios, y supenisar que
éstas se cumplan.

Elaborar las
instrucciones de
seguridad y difundirlas
mediante platicas y
folletos.

Asegurar la aplicacién
del procedimiento de
trabajos en caliente.

Responsable
del SG-SST

7.2 Elaborar un programa anual de revision
mensual de los extintores, y vigilar que los
extintores cumplan con las condiciones
mencionadas en la presente horma

Programa de
mantenimiento anual de
extintores

Responsable
del SG-SSTyl/o
brigada contra
incendio
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

ME
S 2

Responsable [MES
principal 1

MES

MES

MES

ME
S 6

MES

MES

ME
S9

MES
10

MES
11

MES
12

VERIFICACION

CUMPLE / NO
CUMPLE

NOM-002-STPS-2010

7.3 Contar con el registro de los
resultados de la revision mensual a los
extintores

Consernvar los registros
de mantenimiento y
revision de los extintores

Responsable
del SG-SST

7.4 Establecer y dar seguimiento a un
programa anual de revision y pruebas a los
equipos contra incendio, a los medios de
deteccién y, en su caso, a las alarmas de
incendio y sistemas fijos contra incendio

Establecer un programa
anual de revision y
pruebas a equipos contra
incendio

Responsable
del SG-SSTy/o
brigada contra
incendio

7.5 Establecer y dar seguimiento a un
programa anual de revision a las
instalaciones eléctricas de las areas del
centro de trabajo, con énfasis en aquellas
clasificadas como de riesgo de incendio
alto, a fin de identificar y corregir
condiciones inseguras que puedan existir

Establecer un programa
anual de revision a las
instalaciones eléctricas

Responsable
del SG-SST

7.6 Establecer y dar seguimiento a un
programa anual de revision a las
instalaciones de gas licuado de petréleo
y/o natural, a fin de identificar y corregir
condiciones inseguras que puedan existir

No aplica

No aplica

7.7 Contar con el registro de resultados de
los programas a que se refieren los
numerales 7.4, 7.5y 7.6

Conservar los resgistros
de mantenimiento a
extintores

Responsable
del SG-SST
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CRONOGRAMA

e Narmsie Actividad Respon;able MES | ME |MES |MES|MES | ME [MES |[MES| ME [MES|MES |MES \({:ILEJT/II'I:DII(_:I':;::\CI)CI)\I
principal 1 S2( 3 4 5 |S6 7 8 |S9]| 10 11 12
CUMPLE
NOM-002-STPS-2010
7.8 Contar, en su caso, con la
sefalizacién que prohiba fumar, generar
flama abierta o chispas e introducir objetos |Colocar los

incandescentes, cerillos, cigarrillos o, en
su caso, utilizar teléfonos celulares,
aparatos de radiocomunicacion, u otros

sefalamientos
necesarios en las areas
de alto riesgo por el

Responsable

N . del SG-SST
que puedan provocar ignicion por no ser manejo y
intrinsecamente seguros, en las areas en |almacenamiento de
donde se produzcan, almacenen o materiales inflamables.
manejen materiales inflamables o
explosivos.
7.9 Contar con sefalizacion en la
proximidad de los elevadores, que prohiba
Su uso en caso de incendio, de No aplica No aplica

conformidad con lo establecido en la NOM-
003-SEGOB-2002

7.10 Prohibir y evitar el bloqueo, dafio,
inutilizaciéon o uso inadecuado de los
equipos y sistemas contra incendio, los
equipos de proteccion personal para la
respuesta a emergencias, asi como los
sefialamientos de evacuacion, prevencion
y de equipos y sistemas contra incendio,
entre otros.

Capacitacion en el uso
correcto de equipos y
sistemas contra incendio
y mantener
sefialamientos

Responsable
del SG-SSTy/o
brigada contra
incendio

7.11 Establecer controles de acceso para
los trabajadores y demas personas que
ingresen a las areas donde se almacenen,
procesen o manejen materiales
inflamables o explosivos.

Establecer un
procedimiento para
controlar el acceso a
areas con materiales
inflamables.

Responsable
del SG-SST
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CRONOGRAMA

VERIFICACION

5 o Normati Actiidad Responsable |MES| ME |MES |MES|MES | ME |MES |MES| ME |MES|MES |MES
recepto Normathvo ctivida principal 1 |s2| 3| 4| 5 |se| 7| 8 |s9| 10| 11| 12 |[CUMPLE/NO
CUMPLE
NOM-002-STPS-2010

7.12 Adoptar las medidas de seguridad
para prevenir la generacion y acumulacion
de electricidad estatica en las areas donde
se manejen materiales inflamables o
explosivos, de conformidad con lo
establecido en la NOM-022-STPS-2008, o
las que la sustituyan.

Mantener actualizado el
estudio de electricidad
estética de acuerdo con
los requisitos de la NOM-
022-STPS-2015
Asegurar las medidas
para evitar generar
electricidad estatica en
las areas donde se
almacenan o manejan
materiales inflamables
(Ropa de algodoén,
herramientas antichispas
y sistemas para eliminar
electricidad estética).

Responsable
del SG-SST

7.13 Contar con las medidas o
procedimientos de seguridad, para el uso
de equipos de calefaccioén, calentadores,
hornos, parrillas u otras fuentes de calor,
en las areas donde existan materiales
inflamables o explosivos, y supenisar que
se cumplan.

Capacitaciéon y
elaboracioén de
procedimientos en el uso
de equipos con fuentes
de calor y materiales
inflamables o explosivos

Responsable
del SG-SST

7.14 Prohibir y evitar que se almacenen
materiales o coloquen objetos que
obstruyan e interfieran el acceso al equipo
contra incendio o a los dispositivos de
alarma de incendio o activacién manual de
los sistemas fijos contra incendio.

Colocar sefialamientos
Revisiones periédicas

Responsable
del SG-SST
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

MES | ME
S2

Responsable
principal 1

MES

MES

MES

ME
S 6

MES

MES

ME
S 9

MES
10

MES
11

MES
12

NOM-002-STPS-2010

7.15 Contar con rutas de evacuacion que
cumplan con las condiciones
mencionadas en la presente norma.

Mantener sefalamientos
de las rutas de
evacuacion y salidas de
emergencia

Asegurar que se
encuentran libres de
obstaculos

Contar con los
sefialamientos
necesarios

Realizar un programa de
revisiones periédicas

Responsable
del SG-SST

7.16 Contar con salidas normales y/o de
emergencia que cumplan con las
condiciones mencionadas en la presente
norma.

Mantener sefialamientos
y asegurar que se
encuentran libres de
obstaculos

Realizar un programa de
revisiones periédicas

Responsable
del SG-SST

7.17 Instalar extintores en las areas del
centro de trabajo de acuerdo con lo
mencionado en la presente norma

Determinar la cantidad
minima de extintores y
su localizacién
adecuada.

Responsable
del SG-SST y/o
brigada contra
incendio

7.18 Proporcionar mantenimiento a los
extintores como resultado de las
revisiones mensuales.

Programa de
mantenimiento mensual
de extintores

Responsable
del SG-SST

7.19 Proporcionar la recarga a los
extintores después de su uso

Programa de
mantenimiento

Brigada contra
incendio

SG-SST Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable
principal

MES
1

MES
2

MES

MES

ME
S5

MES

MES

MES

MES

MES
10

MES
11

ME
S 12

VERIFICACION

CUMPLE / NO
CUMPLE

NOM-004-STPS-1999

5.3 a) elaborar el Programa Especifico de
Seguridad e Higiene para la Operaciéon y
Mantenimiento de la Maquinaria y Equipo,
darlo a conocer a los trabajadores y
asegurarse de su cumplimiento

Programa de seguridad
e higiene para operacion
y mantenimiento de
equipos y magquinaria.

Responsable del
SG-SSTylo
mantenimiento

5.3 b) contar con personal capacitado y un
manual de primeros auxilios en el que se
definan los procedimientos para la
atencion de emergencias.

Elaborar el manual de
primeros auxilios
Programa de
capacitacion para la
brigada de primeros
auxilios

Responsable del
SG-SSTyl/o
brigada de
primeros
auxilios

5.3 c¢) sefalar las areas de transito y de
operacion de acuerdo a lo establecido en
las NOM-001-STPS-1993 y NOM-026-
STPS-1998

Mantener
sefalamientos

Responsable del
SG-SST

5.3 d) dotar a los trabajadores del equipo
de proteccion personal de acuerdo a lo
establecido en la NOM-017-STPS-1993

Efectuar el andlisis de
riesgo para determinar
el EPP especifico para
cada maquina

Responsable del
SG-SST

5.4 Capacitar a los trabajadores para la
operacion segura de la maquinaria y
equipo, asi como de las herramientas que
utilicen para desarrollar su actividad.

Capacitacion en
operacion segura de la
maquinaria y equipo

Responsable del
SG-SST

47



CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Responsable |MES |MES [MES [MES | ME [MES |MES |MES [MES| MES |[MES | ME

Aiile principal 1 |2 |3|4|ss|6 |7 |8 | 9| 1011512

NOM-004-STPS-1999

7. Programa Especifico de Seguridad para
la Operacion y Mantenimiento de la
Maquinaria y Equipo de acuerdo con lo
sefialado en la presente norma

Desarrollar e implantar
un programa especifico
de seguridad para la
operacion y
mantenimiento de la Responsable del
maquinaria y equipo SG-SST
Desarrollar un programa
de capacitacion para
todo el personal
involucrado

SG-SST Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable
principal

MES
1

MES
2

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES
10

MES
11

MES
12

VERIFICACION

CUMPLE / NO
CUMPLE

NOM-005-STPS-1998

5.1 Mostrar a la autoridad del trabajo,
cuando asi lo solicite, los documentos
que la presente Norma.

le obligue a elaborar.

Conservar la
documentacion de la
presente norma

Responsable
del SG-SST

5.2 Elaborar y mantener actualizado, en
cuanto a los cambios de procesos o
sustancias quimicas

peligrosas presentes en el centro de
trabajo, un estudio para analizar los
riesgos potenciales de

sustancias quimicas peligrosas conforme
a lo establecido en el apartado 7.1.

Elaborar/Actualizar un
estudio para el andlisis
de riesgos potenciales
de sustancias quimicas
peligrosas

Responsable
del SG-SST

5.3 Elaborar y mantener actualizados los
manuales de procedimientos para el
manejo, transporte y

almacenamiento seguro de sustancias
quimicas peligrosas, en los cuales se
debe incluir la

identificacion de los recipientes.

Elaborar/Actualizar los
manuales de
procedimientos para
sustancias quimicas
peligrosas

Responsable
del SG-SST

5.4 Con base en los resultados del
estudio para analizar el riesgo potencial
debe contarse con la

cantidad suficiente de regaderas,
lavaojos, neutralizadores e inhibidores en
las zonas de riesgo, para la atencion de
casos de emergencia.

Elaborar/Actualizar un
estudio para el andlisis
de riesgos potenciales
de sustancias quimicas
peligrosas

Responsable
del SG-SST
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable
principal

MES
1

MES
2

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES
10

MES
11

MES
12

NOM-005-STPS-1998

5.5 Con base en los resultados del
estudio para analizar el riesgo potencial,
donde por la actividad

laboral el depésito de sustancias
quimicas peligrosas en la piel o en la
ropa del trabajador pueda ser un riesgo
para la salud, debe contarse con la
cantidad suficiente de regaderas,
vestidores y casilleros para los
trabajadores y proporcionar, en su caso,
el senvicio de limpieza de la ropa.

No es necesario. No se
manejan sustancias
quimicas peligrosas que
lo requieran

No aplica

5.6 Con base en los resultados del
estudio para analizar el riesgo potencial,
debe contar con un

manual de primeros auxilios en el cual se
deben definir los medicamentos y
materiales de curacion que requiere el
centro de trabajo y los procedimientos
para la atencién de emergencias
médicas.

Elaborar el manual de
primeros auxilios
considerando las
sustancias quimicas que
se manejan en la
instalacion.

Responsable
del SG-SSTy/o
brigada de
primeros
auxilios

5.7 Proporcionar los medicamentos y
materiales de curacién necesarios para
prestar los primeros

auxilios, conforme al apartado 5.6

Contar con botiquines y
medicamentos de
acuerdo con los riesgos
de las sustancias y con
apoyo del senicio
médico

Senvicio médico
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable
principal

MES
1

MES [MES
2 3

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES
10

MES
11

MES
12

VERIFICACION

CUMPLE / NO
CUMPLE

NOM-005-STPS-1998

5.8 Asignar, capacitar y adiestrar al
personal para prestar los primeros
auxilios.

Programa de
capacitacion para la
brigada de primeros
auxilios

Senicio médico

5.9 Proporcionar el equipo de proteccion
personal, conforme al estudio para
analizar el riesgo

potencial y a lo establecido en la NOM-
017-STPS-1993.

Efectuar el analisis de
riesgo para determinar el
EPP especifico
considerando los riesgos
de las sustancias
quimicas.

Responsable
del SG-SST

5.10 Disponer de instalaciones, equipo o
materiales para contener las sustancias
quimicas peligrosas, para que en el caso
de derrame de liquidos o fuga de gases,
se impida su escurrimiento o dispersion.

Asegurar que todas las
areas de
almacenamiento de
materiales peligrosos
cuentan con diques o
tarimas contenedoras

Responsable
del SG-SST

5.11 Establecer por escrito las
actividades peligrosas y operaciones en
espacios confinados que entrafien
exposicién a sustancias quimicas
peligrosas y que requieran autorizacion
para ejecutarse, y

elaborar el procedimiento de autorizacion
de acuerdo a lo establecido en el
apartado 7.2.

Ya no aplica
Se revisa n la NOM-033-
STPS

Ya no aplica
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Precepto Normativo

Actividad

Responsable
principal

MES
1

MES
2

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES
10

MES
11

MES
12

NOM-005-STPS-1998

5.12 Elaborar un Programa Especifico de
Seguridad e Higiene para el Manejo,
Transporte y Almacenamiento de
Sustancias Quimicas Peligrosas,
conforme a lo establecido en el capitulo
8.

Elaborar un Programa
Especifico de Seguridad
e Higiene para el
Manejo, Transporte y
Almacenamiento de
Sustancias Quimicas
Peligrosas

Responsable
del SG-SST

5.13 Capacitar y adiestrar a los
trabajadores en el Programa Especifico
de Seguridad e Higiene para

el Manejo, Transporte y Almacenamiento
de Sustancias Quimicas Peligrosas.

Platicas y
capacitaciones

Responsable
del SG-SST

5.14 Contar con un programa de
mantenimiento preventivo de la
maquinaria, equipo e instalaciones.

Programa de
mantenimiento preventivo

Responsable
del SG-SSTy/o
mantenimiento

5.15 Elaborar y mantener durante al
menos doce meses, un registro del
mantenimiento correctivo y
preventivo que se aplique al equipo,
indicando cuando se aplico.

Conservar los registros
del mantenimiento
correctivo y preventivo

Responsable
del SG-SST
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CRONOGRAMA

b recento Normative Actiidad Responsable |MES | MES |MES |MES| MES |MES|MES|MES|MES | MES |MES |MES
P principal 1 2 3 | 4| 5 |6 | 7|89 10 | 11 | 12
NOM-005-STPS-1998
Pléaticas y

5.16 Comunicar a los trabajadores los
riesgos a los que estén expuestos.

capacitaciones en
materia de riesgos por
sustancias quimicas
peligrosas

Responsable
del SG-SST

5.17 Que se practiquen examenes
médicos de ingreso, periédicos y
especiales a los trabajadores

que estén expuestos a las sustancias
quimicas peligrosas.

Efectuar exdmenes
médicos periédicos a
trabajadores expuestos a
sustancias quimicas
peligrosas

Senvicio médico

7.2 Procedimiento de autorizacion para
realizar las actividades peligrosas que
contenga lo mencionado en la presente
Norma.

Seguir el prodecimiento
de autorizaciéon para
actividades peligrosas

Responsable
del SG-SST

SG-SST Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable
principal

MES
1

MES
2

MES

MES

MES

MES

MES

MES

ME
S9

MES
10

MES
11

MES
12

NOM-017-STPS-2008

5.1 Mostrar a la autoridad del trabajo,
cuando ésta asi lo solicite, los
documentos que la presente Norma le
obligue a elaborar o poseer.

Conservar la
documentacion de la
presente norma

Responsable del
SG-SST

5.2 Identificar y analizar los riesgos de
trabajo a los que estan expuestos los
trabajadores por cada puesto de trabajo y
area del centro laboral. Esta informacion
debe registrarse y conservarse actualizada
mientras no se modifiquen los
implementos y procesos de trabajo, con al
menos los siguientes datos: tipo de
actividad que desarrolla el trabajador, tipo
de riesgo de trabajo identificado, region
anatoémica por proteger, puesto de trabajo
y equipo de proteccion personal requerido.

Desarrollar el andlisis de
riesgos para cada
puesto de trabajo y
actividad.

Responsable del
SG-SST

5.3 Determinar el equipo de proteccién
personal, que deben utilizar los
trabajadores en funcién de los riesgos de
trabajo a los que puedan estar expuestos
por las actividades que desarrollan o por
las areas en donde se encuentran.

Desarrollar el andlisis de
riesgos para cada
puesto de trabajo y
actividad.

Responsable del
SG-SST

5.4 Proporcionar a los trabajadores equipo
de proteccién personal que cumpla con las
condiciones mencionadas en la presente
norma

Instrucciones y/o
procedimientos para el
uso de EPP

Responsable del
SG-SST
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CRONOGRAMA

o o Normati Actiidad Responsable |MES |MES |MES |MES|MES|MES |MES |MES | ME | MES | MES | MES
recepto Normativo ctivida principal 1 2 2 4|5 | 6 7 8 |s9| 10 | 11| 12
NOM-017-STPS-2008

5.5 Comunicar a los trabajadores los
riesgos de trabajo a los que estan
expuestos, por puesto de trabajo o area
del centro laboral, con base a la
identificacion y analisis de riesgos a los
que se refiere el apartado 5.2.

Establecer un
procedimiento de
contratistas y asegurar
que se siguen estos
requerimientos.

Responsable del
SG-SST

5.5.1 Comunicar al contratista los riesgos
y las reglas de seguridad del area en
donde desarrollara sus actividades

Establecer un
procedimiento de
contratistas y asegurar
que se siguen estos
requerimientos.

Responsable del
SG-SST

5.5.2 Los contratistas deben dar
seguimiento a sus trabajadores para que
porten el equipo de proteccion personal y
cumpla con las condiciones de la presente
norma.

Establecer un
procedimiento de
contratistas y asegurar
que se siguen estos
requerimientos.

Responsable del
SG-SST

5.6 Proporcionar a los trabajadores la
capacitacion y adiestramiento para el uso,
revision, reposicion, limpieza, limitaciones,
mantenimiento, resguardo y disposicion
final del equipo de proteccién personal,
con base en las indicaciones,
instrucciones o procedimientos que
elabore el fabricante de tal equipo de
proteccién personal.

Establecer un programa
anual de capacitacion.
Asegurar que cuando se
entrega el EPP al
trabajador se le
proporcionan las
indicaciones necesarias.

Responsable del
SG-SST
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CRONOGRAMA

VERIFICACION

b recento Normati Actiidad Responsable |MES |MES | MES |MES |MES |MES |MES | MES | ME |MES | MES | MES
recepto Normativo ctivida principal 1 | 2|3 |4a|s| 6| 7| 8 |s9|l 10 11| 12 |CUMPLE/NO
CUMPLE
NOM-017-STPS-2008

5.7 Supenisar que durante la jornada de
trabajo, los trabajadores utilicen el equipo
de proteccion personal proporcionado, con
base a la capacitacién y adiestramiento
proporcionados previamente.

Rewvisiones periddicas y
recorridos

Responsable del
SG-SST

5.8 Identificar y sefalar las areas del
centro de trabajo en donde se requiera el
uso obligatorio de equipo de proteccion
personal. La sefalizacién debe cumplir
con lo establecido en la NOM-026-STPS-
1998.

Colocar los
sefalamientos
necesarios que resulten
del analisis de riesgos.

Responsable del
SG-SST

7.1 Las indicaciones, instrucciones o
procedimientos que el patron proporcione
a los trabajadores para el uso, revision,
reposicion, limpieza, limitaciones,
mantenimiento, resguardo y disposicion
final del equipo de proteccion personal,
segun aplique, en lo mencionado en esta
norma

Establecer un
procedimiento sobre el
uso, cuidados,
mantenimiento y
limitaciones del EPP.

Responsable del
SG-SST

SG-SST Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo
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CRONOGRAMA

VERIFICACION

b recento Normati Actividad Responsable |MES|MES |MES | MES |MES |MES|MES |MES| MES | MES [MES|MES
recepto Normativo ctiida principal 1| 2|3 4|5 |e| 7 |8]| 9| 1011|212 |CYUMPLE/NO
CUMPLE
NOM-010-STPS-2014

6.1 Contar con el estudio actualizado de
los agentes quimicos contaminantes del
ambiente laboral, con base en lo sefialado
en el Capitulo 8 de la presente Norma.

Elaborar un estudio de
los agentes quimicos
contaminantes.

Responsable del
SG-SST

6.2 Contar con el reconocimiento de los
agentes quimicos contaminantes del
ambiente laboral, conforme a lo que
dispone el Capitulo 9, de esta Norma.

Realizar el estudio de
reconocimiento de los
agentes quimicos
contaminantes.

Responsable del
SG-SST

6.3 Colocar sefalamientos de
precaucion, obligaciéon y prohibicién,
segun corresponda, en la entrada de las
areas donde exista exposicion a agentes
quimicos contaminantes del ambiente
laboral, para prevenir riesgos a la salud de
los trabajadores, de acuerdo con lo
establecido en la NOM-026-STPS-2008, o
las que la sustituyan.

Contar con
sefialamientos en las
areas con exposicion a
agentes quimicos
contaminantes

Responsable del
SG-SST
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CRONOGRAMA

VERIFICACION

brecento Normati Actiidad Responsable |MES|MES |MES |MES |MES |[MES|MES |MES| MES | MES |MES |MES
recepto Normativo ctivida principal 1| 23| 4|5 |6 7 |8 9 | 10]11]| 12 |CYUMPLE/NO
CUMPLE
NOM-010-STPS-2014

6.4 Contar con la evaluacion sobre la
concentracion de los agentes quimicos
contaminantes del ambiente laboral,
llevada a cabo por un laboratorio de
pruebas, y disponer del informe de
evaluacion, de conformidad con lo que
prevé el Capitulo 10, de la presente
Norma.

Efectuar la evaluacion de

la concentacion de los
agentes quimicos
contaminantes de
acuerdo con los
resultados del
reconocimiento.

Responsable del
SG-SST

6.5 Realizar el monitoreo biolégico, por la
exposicion quimica, al personal
ocupacionalmente expuesto y cumplir con
las disposiciones de la NOM-047-SSA1-
2011, o las que la sustituyan

Efectuar el monitoreo
biolégico por la
exposicion quimica en
las condiciones de
exposicion que lo
requieran.

Responsable del
SG-SST

6.6 Instaurar acciones de control, con
base en lo determinado en el Capitulo 11
de esta Norma, para no exponer a los
trabajadores a concentraciones superiores
a los valores limite de exposicién que
establece el Apéndice | de la presente
Norma.

Implantar el plan de
control para las
concentraciones
superiores al limite.

Responsable del
SG-SST
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CRONOGRAMA

VERIFICACION

s Ne it Actividad Responsable [MES | MES | MES | MES [MES [MES | MES |MES| MES | MES |MES | MES
P principal 1| 2|3 |4a4a|5|6| 7 |8 9| 10]|11]|12 |CUMPLE/NO
CUMPLE
NOM-010-STPS-2014

6.7 Proporcionar al personal
ocupacionalmente expuesto el equipo de
proteccion personal especifico al riesgo,
conforme a lo que sefiala la NOM-017-
STPS-2008, o las que la sustituyan.

Estudio de riesgos para
seleccionar el equipo de
proteccion personal
especifico.

Implantar un
procedimiento para
seleccionar y
proporcionar respiradores
y ropa de proteccion.

Responsable del
SG-SST

6.8 Practicar examenes médicos al
personal ocupacionalmente expuesto
como parte de la vigilancia a su salud, y
consenvar los resultados en un expediente,
de acuerdo con lo dispuesto en el Capitulo
12 de esta Norma.

Realizar y conservar
examenes médicos

Senicio médico

6.9 Informar a los trabajadores sobre los
riesgos a la salud por la exposicién a los
agentes quimicos contaminantes del
ambiente laboral.

Platicas sobre riesgos
por la exposicion a
agentes quimicos

Responsable del
SG-SST

6.10 Capacitar y adiestrar al personal
ocupacionalmente expuesto sobre el
manejo de las sustancias quimicas y el
tipo de control aplicado para prevenir la
contaminacién del ambiente laboral, con
base en lo previsto en el Capitulo 13 de
esta Norma.

Programa de
capacitacion y platicas
sobre riesgos por manejo
de las sustancias
quimicas.

Responsable del
SG-SST
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable
principal

MES
1

MES
2

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES
11

MES

NOM-010-STPS-2014

6.11 Llevar los registros sobre el
reconocimiento, evaluacion y control
efectuados y los exdmenes médicos
practicados.

Conservar los registros
de la evaluaciéon y control
y examenes médicos.

Senvicio médico

6.12 Hacer del conocimiento del personal
ocupacionalmente expuesto el resultado
de los examenes médicos anuales que se
le practiquen.

Notificar a los
trabajadores sobre el
resultado de los
examenes médicos.

Senicio médico

6.13 Prohibir que los menores de 14 a 16
aflos y mujeres en periodo de gestacion o
lactancia, se expongan a agentes
quimicos contaminantes del ambiente
laboral.

No se contratan menores
de edad.

No aplica

6.14 Exhibir ante la autoridad laboral,
cuando asi lo solicite, la informacién y
documentacion que la presente Norma le
obligue a elaborar o poseer.

Consenvar la
documentacion de la
presente norma.

Responsable del
SG-SST

8.1 El estudio de los agentes quimicos
contaminantes del ambiente laboral debera
incluir lo mencionado en la presente norma

Estudio de agentes
quimicos contaminantes.

Responsable del
SG-SST
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

Responsable
principal

MES
1

MES
2

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES
10

MES
11

MES
12

NOM-010-STPS-2014

8.2 El estudio se debera complementar
con las hojas de datos de seguridad de
todas las sustancias quimicas que se
manejen en el centro de trabajo, con la
identificacion de aquellas que estén
contenidas en el Apéndice | de la presente
Norma, de las que no lo estan.

Mantener un archivo
actualizado de hojas de
datos de seguridad de
todas las sustancias
quimicas que se utilizan
en la instalacion.

Responsable del
SG-SST

8.3 El estudio de los agentes quimicos
contaminantes del ambiente laboral se
deberéd actualizar cuando:

a) Se sustituyan las sustancias
quimicas que se manejan en el centro de
trabajo o se incorporen otras, o

b) Se modifiquen las instalaciones,
procesos, maquinaria y equipos que
manejan sustancias quimicas.

Actualizacion del estudio
de los agente quimicos
contaminantes cuando
sea necesario.

Responsable del
SG-SST

8.4 El estudio de los agentes quimicos
contaminantes del ambiente laboral debera
conservarse al menos por cinco afos.

Consenvar el estudio de
los agentes quimicos
contaminantes.

SG-SST Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
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CRONOGRAMA

Precepto Normativo

Actividad

ME [MES |MES
S1| 2 3

Responsable
principal

MES

MES

MES

MES

MES

ME
S 9

MES
10

MES
11

MES
12

VERIFICACION

CUMPLE / NO
CUMPLE

NOM-020-STPS-2011

5.1 Clasificar a los equipos instalados en
el centro de trabajo en las categorias |, Il 6
lll, de conformidad con lo previsto en el
Capitulo 7 de la presente Norma.

Identificar todos los
equipos sujetos a
presion en la instalacion.
Elaborar el listado de
equipos sujetos a
presion.

Responsable del
SG-SST

5.2 Contar con un listado actualizado de

los equipos que se encuentren instalados
en el centro de trabajo, de acuerdo con lo
dispuesto en el Capitulo 8 de esta Norma.

Elaborar el listado de
equipos sujetos a
presion.

Responsable del
SG-SST

5.3 Disponer de un expediente por cada
equipo que esté instalado en el centro de
trabajo, conforme a lo establecido en el
Capitulo 9 de la presente Norma.

Elaborar y conservar los
expedientes técnicos de
cada equipo.

Responsable del
SG-SST

5.4 Elaborar y aplicar programas
especificos de revision y mantenimiento
para los equipos clasificados en las
categorias Il y lll, con base en lo sefialado
en el Capitulo 10 de esta Norma.

Programas de revision y
mantenimientos de
equipos sujetos a
presion.

Responsable del
SG-SSTyl/o
mantenimiento

5.5 Elaborar y aplicar programas de
revision y calibracion a los instrumentos
de control y dispositivos de relevo de
presion de los equipos, segun aplique.

Programas de revision y
calibraciéon a los
instrumentos de control
y dispositivos.

Responsable del
SG-SSTyl/o
mantenimiento
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5.6 Contar y aplicar procedimientos de
operacion, revision y mantenimiento de los
equipos, en idioma espariol, de
conformidad con lo dispuesto por el
Capitulo 11 de la presente Norma. Los
procedimientos podran ser elaborados por
equipo o por conjunto de equipos
interconectados o de aplicacién comun.

Desarrollar y aplicar los
procedimientos de
operacion, revision y
mantenimiento de los
equipos

Ingenieria y/o
mantenimiento

5.7 Realizar el mantenimiento y reparacion
de los equipos que no requieran soldadura,
con personal capacitado en la materia.

Programa de
capacitacion para el
personal involucrado.
Lograr demostrar la
competencia del
personal.

Mantenimiento

5.8 Realizar las reparaciones de los
equipos que requieran soldadura o
alteraciones, de acuerdo con los
procedimientos desarrollados para tal fin y
con personal calificado.

Cuando se requiera,
asegurar que estos
trabajos se realizan con
personal calificado.
Efectuar las pruebas de
integridad mecéanica de
los equipos.

Ingenieria y/o
mantenimiento

5.9 Cumplir con las condiciones de
seguridad de los equipos, segun aplique,
de acuerdo con lo establecido en el
Capitulo 12 de esta Norma.

Programa de seguridad
de los equipos

Responsable del
SG-SST

5.10 Determinar y practicar pruebas de
presion o examenes no destructivos a los
equipos clasificados en las categorias Il'y
lll, conforme a lo sefialado en el Capitulo
13 de la presente Norma.

Programa de pruebas de
los equipos sujetos a
presion.

Ingenieria y/o
mantenimiento
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5.11 Demostrar que los dispositivos de
relevo de presioén de los equipos se
encuentran en condiciones de
funcionamiento, con base en lo dispuesto
por el Capitulo 14 de esta Norma.

Programa de
mantenimiento, pruebas
y calibraciones de las
valwlas de alivio.
Conservar los
expedientes.

Ingenieria y/o
mantenimiento

5.12 Contar con un plan de atencion a
emergencias para los equipos clasificados
en las categorias Il y lll, de conformidad
con lo que determina el Capitulo 15 de la
presente Norma.

Desarrollar e implantar el
Plan de atencion a
emergencias para los
equipos.

Responsable del
SG-SST

5.13 Dar aviso a la Secretaria de que los
equipos que funcionen en su centro de
trabajo, clasificados en la Categoria llI,
cumplen con esta Norma, de acuerdo con
las modalidades previstas en el Capitulo
16 de la misma.

Elaborar los expedientes
técnicos de los equipos
sujetos a presion.
Contratar a una Unidad
de Inspeccidén y efectuar
el dictamen de los
equipos categoria Ill.
Presentar el trdmite ante
la STPS.

Responsable del
SG-SST

5.14 Informar a los trabajadores y a la
comision de seguridad e higiene sobre los
peligros y riesgos inherentes a los equipos
y a los fluidos que contienen.

Pléaticas de los peligros y
riesgos

Responsable del
SG-SST

5.15 Capacitar al personal que realiza
actividades de operacidon, mantenimiento,
reparacion y pruebas de presion o
exadmenes no destructivos a equipos
clasificados en las categorias Il y lll, en las
materias que les sean aplicables,
conforme a lo establecido en el Capitulo
17 de la presente Norma.

Programa de
capacitacion para la
operacion,
mantenimiento,
reparacion y pruebas de
presion de equipos

Responsable del
SG-SSTyl/o
proveedor
externo
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5.16 Contar con los registros de operacion
de los equipos instalados en el centro de
trabajo, clasificados en las categorias Il y
Ill, de acuerdo con lo que determina el
Capitulo 18 de esta Norma.

Elaborar y conservar los
expedientes técnicos de
cada equipo.

Responsable del
SG-SST

5.17 Contar con los registros de
resultados de la revisi6bn, mantenimiento y
pruebas de presidon o examenes no
destructivos realizados a los equipos
clasificados en las categorias Il y lll, con
base en lo dispuesto en el Capitulo 18 de
la presente Norma.

Conservar los registros
de resultados de la
revisién, mantenimiento
y pruebas que se

practiquen a los equipos.

Responsable del
SG-SST

5.18 Exhibir a la autoridad del trabajo los
documentos, registros e informacién que
la presente Norma le obligue a elaborar o
poseer, cuando ésta asi lo solicite.

Conservar los registros,
expedientes,
autorizaciones y, en
general, todos los
documentos que se
generen para el
cumplimiento de esta
NOM.

Responsable del
SG-SST

7.1 Los equipos instalados en el centro de
trabajo se deberan clasificar de
conformidad con la presente norma

Hacer un estudio para
determinar la
clasificacion de los
equipos

Responsable del
SG-SST

SG-SST Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
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12.CONCLUSIONES

1. El desarrollo de este trabajo de implementacion de la NOM-030-STPS-2009
me permitio entender como interpretar y darle uso a esta norma oficial, que
ademas de exigir conocer todas las normas oficiales de la Secretaria del
Trabajo, implicé todo un reto ya que abarca todos los requisitos que el patron
debe cumplir de todas las normas oficiales que le aplican, haciéndose mas
complejo el proceso a medida que se extienden las operaciones porque
aumentan el tipo y cantidad de riesgos a los que estan expuestos los
trabajadores.

2. Muchas veces pensamos que la empresa cumple con las medidas de
seguridad e higiene porque se proporciona equipo de proteccién personal y
las maquinas parecen estar bien equipadas para evitar accidentes, pero no
solamente es eso, las actividades y los procesos requieren de analisis de
riesgos, procedimientos de seguridad, programas de mantenimiento,
autorizaciones y registros de trabajo, estudios de riesgos detallados vy
programas de capacitacion, ademas de la certeza de que todos los riesgos
estan identificados, evaluados y controlados los mas importantes y, que

ademas, se les da seguimiento,

3. Implementar la NOM-030-STPS-2009 significa preguntarse todas las formas
posibles en que un riesgo podria suceder, revisar especificaciones y hojas de
datos de seguridad de las sustancias quimicas involucradas, investigar con
expertos en el tema, preguntar a los que conocen las maquinas y a los que
las intervienen directamente, realizando el mantenimiento, y las actividades
de produccion; por lo que después de implementar la NOM-030-STPS-2009
pude detectar varios riesgos que yo misma no percibia en un inicio, por lo
gue puedo asegurar que la implantacion del sistema que solicita este
documento oficial es de gran ayuda y permite tener un mayor control de los

riesgos de seguridad y salud en el trabajo.
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4. El método de deteccion de riesgos utilizado para el presente trabajo fue muy
atil porque al momento de analizar las actividades desarrolladas en cada una
de las areas, fue posible identificar los riesgos existentes, relacionados con
las operaciones, la forma en la que se realizan, el material que se utiliza, las
condiciones del lugar, las condiciones de la maquinaria, las condiciones
ambientales y las del medio circundante. Asimismo, es posible identificar
varios riesgos relacionados con cada actividad y percatarse de todas las
medidas de seguridad que se deben implementar para el control de los

riesgos en cada una de las actividades especificas.

5. En cuanto a la metodologia de evaluacion y jerarquizacion de riesgos de
William T Fine, puedo concluir que es una metodologia facil de aplicar para
evaluar el riesgo, ya que el manejo de las tres variables: consecuencia,
exposicion y probabilidad, proporciona datos mas especificos en cuanto a la
magnitud del riesgo vy, al clasificarlos en cinco diferentes categorias, permite
una mejor administracion al momento de gestionar las acciones preventivas y

correctivas.

6. En cuanto al centro de distribucion motivo del estudio, si bien cumple
con los requerimientos sobre equipo de proteccion personal, tiene
implantados procedimientos de seguridad para el manejo de maquinaria y
equipo, cuenta con sefialamientos e identificacion de sustancias peligrosas,
asi como bombas contra incendio, alarmas, guardas y paros de emergencia
en maquinaria, la aplicacién de la NOM-030-STPS-2009, permitié detectar la
carencia de los siguientes requisitos:
a. La falta de un programa para evaluar la exposicion laboral a agentes
guimicos contaminantes.
b. La falta de evaluacion de la exposicién a vibraciones.
La falta de evaluacion de la exposicion a riesgos ergondmicos.

d. Deficiencias en el almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas.

7. Asimismo, seria de sustancial importancia llevar a cabo los siguientes

estudios:
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Clasificar el riesgo de incendio del centro de trabajo

b. Estudio para analizar el riesgo potencial generado por la maquinaria y
equipo

c. Estudio para analizar los riesgos potenciales de sustancias quimicas
peligrosas

d. Determinar el equipo de proteccion personal, que deben utilizar los
trabajadores en funcion de los riesgos de trabajo

e. Reconocimiento y evaluacion de la exposicion laboral a agentes
guimicos contaminantes.

f. Verificar la integridad de recipientes

g. Programa especifico de seguridad para la operacion y mantenimiento
en maquinaria y equipo

h. Elaborar un analisis de riesgos por puesto de trabajo y actividad.

i. Programa de seguridad y mantenimiento de los equipos sujetos a

presion.

8. Con base en el punto anterior, debido a que la empresa no cumple en su
totalidad con la normatividad de la Secretaria del Trabajo que le aplica, en
caso de una inspeccion por parte de esta autoridad puede hacerse acreedor
a una multa onerosa que depende del nUmero de personas expuestas y de
los preceptos legales que la empresa no esté cumpliendo al momento de la
inspeccién, asi como una clausura o el cierre del lugar de trabajo en caso de

un accidente mayor.

9. Finalmente, puedo concluir que el desarrollo de este estudio fue de gran
utilidad para la empresa, ya que hora conocen y pueden administrar todos los
riesgos a los que estdn expuestos los trabajadores en el centro de
distribucion y, lo mas importante, conocen las acciones de prevencion y
control que deben seguir y mantener para el control de los riesgos, evitar
accidentes y enfermedades en el trabajo, asi como desarrollar sus
actividades en un entorno laboral seguro y saludable, salvaguardando la vida

y salud de sus trabajadores.
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