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Resumen
El presente trabajo plantea una propuesta de intervencion psicoldgica centrada en nifios y nifias

en situacion de movilidad como un factor de prevencion. Se analiza la importancia del juego
como método de intervencion en infantes, asi como el impacto de los conceptos de regulacion
emocional y autocuidado en su desarrollo humano. Para ello, se emplea un estudio de caso en el
que, a través del juego y la observacién participante, se detectan las necesidades psicoldgicas de
la poblacidn en dos albergues de la Republica Mexicana. Se encontrd que tanto las estrategias
autorregulatorias de los preescolares, asi como aquellas relacionadas con el autocuidado, resultan
insuficientes para enfrentar su proceso de movilidad. Por lo tanto, es menester que las propuestas

de intervencion dirigidas a este tipo de poblacién, partan del diagnostico de sus necesidades.

Palabras Clave: Propuesta de intervencion, juego, movilidad humana, regulacién emocional y

autocuidado



Introduccion
Las migraciones humanas a lo largo del mundo se han convertido en fendmenos cada vez

mas frecuentes, motivados por causas politicas, econdmicas y sociales, que obligan a miles de
personas a abandonar su lugar de origen. En el caso mexicano, la Unidad de Politica Migratoria
registro durante los primeros tres meses del 2023, la entrada de 111, 505 personas en situacion
migratoria irregular, de las cuales, 62,921 tenian entre 0 y 17 afios (46.1% mujeres y 54.9%
hombres), es decir, 61.9% mas con respecto a la cantidad de migraciones irregulares de nifias,
nifios y adolescentes efectuadas en el mismo periodo del 2022 (Red por los Derechos de la
Infancia en México [REDIM], 2023).

Ahora bien, resulta relevante abordar los conceptos de “movilidad humana” y
“migracion”, puesto que al guardar similitudes y diferencias entre si, es necesario dilucidar sus
limites conceptuales a fin de esclarecer su significado. La movilidad humana se refiere a “un
movimiento con una intencionalidad propia o forzada, con libertad o sin ella (...), se trata de un
desplazamiento en el espacio, en la superficie terrestre y que tienen diferentes escalas y
temporalidades, tal como la movilidad cotidiana o los vuelos alrededor del planeta” (Freidenberg
& Sassone, 2018, p. 45).

Por otro lado, la migracion se entiende como “un movimiento con la intencion, por lo
menos al momento de la emigracién, de cambiar de lugar de residencia. (...) Los migrantes son
un tipo especifico de sujeto movil” (Freidenberg & Sassone, 2018, p. 45).

El concepto de movilidad humana se vincula con el ejercicio de la libertad de circulacion,
ya sea por razones voluntarias o involuntarias, de tal modo, se reconoce (a través del lenguaje) a
la movilidad como un derecho humano y al mismo tiempo, implica la no criminalizacion de las

personas migrantes. La migracion, por su parte, puede presentar motivaciones similares, aunque



en la movilidad humana, la permanencia varia entre periodos cortos y largos, ademas de estar
sujeta al contexto juridico, politico, econdmico y social del lugar receptor (Instituto para la
Seguridad y la Democracia A.C [INSYDE], 2019).

En México, por ejemplo, las restricciones han obligado a las personas en situacion de
movilidad humana a tomar rutas mas peligrosas, sumado a una reactivacion del Programa
Quédate en México, que obliga a cerca de 70,000 personas, a permanecer en el pais mientras
esperan ser aceptados en los Estados Unidos.

A pesar de estas politicas, se violan principios de proteccion internacional, aunado al
hecho de que México no cuenta con la infraestructura ni los recursos para garantizar los derechos
de la nifiez en transito; de hecho, estos infantes se ven en la necesidad de enfrentar situaciones
cada vez mas riesgosas y con ello, se vulnera también su bienestar socioemocional, potenciando
consecuencias negativas en su salud mental (Save the Children, 2021).

Con base en lo anterior, es fundamental brindar atencion psicolégica a nifios y nifias,
enfocandose especialmente en el fortalecimiento de su regulacién emocional y su autocuidado,
con el proposito de mejorar sus interacciones sociales y optimizar su bienestar fisico y
emocional.

En este contexto, el presente estudio se dedica a la creacién de una propuesta de
intervencidn basada en un enfoque integrativo, poniendo énfasis en la implementacion de la
terapia de juego prescriptiva. Aunado a esto, su objetivo primordial es potenciar la capacidad de
regulacion emocional y autocuidado en nifios y nifias de edades comprendidas entre tres y cinco

afios que se encuentran en situaciones de movilidad humana en la Casa de Acogida, Formacién y



Empoderamiento de la Mujer Indigena y Migrante, en la Ciudad de México y en el Centro
Integrador del Migrante en la ciudad de Tijuana, Baja California.

En el primer capitulo, se hace un breve andlisis sobre el impacto que tiene la movilidad
humana en las diferentes areas del desarrollo humano en nifios y nifias de tres a cinco afios. Se
comienza describiendo el desarrollo normativo en la primera infancia, y posteriormente se
aborda la manera en que la movilidad humana incide en las éreas fisicas, cognitivas y
socioemocionales de los nifios y nifias en esta etapa de vida.

En el segundo capitulo, se aborda el efecto de la regulacion y desregulacion emocional en
nifios y nifias en movilidad humana, junto con un andlisis de las estrategias de regulacion y co-
regulacion emocional. Ademas, se proporciona una descripcion de los factores de riesgo
asociados con las situacion de movilidad, asi como una descripcion de los factores de
autocuidado que conciernen a los nifios y nifias que se encuentran en esta circunstancia.

En el tercer capitulo del presente estudio se desarrolla una exposicion de la terapia de
juego prescriptiva como un enfoque de intervencion especialmente disefiado para el tratamiento
de nifios y nifias. En este mismo contexto, se lleva a cabo un analisis de las caracteristicas
inherentes a esta modalidad terapéutica. Asimismo, se exploran diversas intervenciones grupales
que emplean este enfoque de intervencidn, y se efectla un examen de las intervenciones
dirigidas a infantes en situaciones de movilidad humana.

En el capitulo cuatro se desarrolla la metodologia que se utilizo para la elaboracion de la
propuesta de intervencion con nifios y nifias de tres a cinco afios de edad del Centro de Atencidn

a Familias Migrantes (CAFEMIN) y del Centro de Integracién Migratoria. Asi como la



descripcion de la justificacion y el planteamiento del problema, el supuesto de investigacion y
los objetivos.

En el quinto capitulo, se lleva a cabo un andlisis cualitativo de los hallazgos derivados de
la evaluacion de necesidades efectuada en (CAFEMIN) y en el CIM. Esto se realiza con el
proposito de fundamentar la formulacién de una propuesta de intervencion psicoldgica destinada

a los nifios y nifias en edad preescolar que experimentan movilidad humana en ambos contextos.



CAPITULO I. LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO EN NINOS Y

NINAS EN SITUACION DE MOVILIDAD HUMANA

El juego y el desarrollo humano en la nifiez temprana

En este capitulo se aborda el desarrollo normativo de nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad,
las diferencias y dificultades que pueden surgir a partir de un proceso de movilidad humana en la
nifiez temprana, asi como la importancia que tiene el juego en el desarrollo normativo y cémo la
carencia de éste puede afectar a la poblacion en movilidad humana.

Ahora bien, el estudio del desarrollo humano tiene como objetivo realizar un examen
cientifico de los procesos sistematicos de cambio y estabilidad que experimentan las personas.
Estos procesos universales son completamente normales desde la perspectiva del desarrollo
humano, no obstante, es menester tomar en cuenta las diferencias y cambios individuales que se
presentan en: las caracteristicas, influencias y resultados del desarrollo. Y es que cada persona
es distinta, por ejemplo, varian en sexo, cultural, estatura, complexion fisica, estado de salud,
inteligencia, temperamento, entre otros, todas y cada una de estas diferencias, deben tomarse en
cuenta para su analisis (Papalia & Martorell, 2015).

Por lo tanto, el desarrollo puede entenderse como aquel proceso de cambio que un
organismo experimenta con el paso del tiempo, hasta alcanzar un estado de equilibrio. En el caso
de los seres humanos, existen conductas y disposiciones que estan determinadas genéticamente,
como lo son las capacidades motoras, sin embargo, otros se deben a factores ambientales o

influencias externas lo que es importante como es el caso de los nifios y nifias en situacién de



movilidad humana, por lo que cualquier conducta es probablemente producto de ambas
dimensiones (Delval, 2014).

Algunos ejemplos de factores ambientales, son la cultura y la sociedad y es que el
desarrollo humano ocurre en el mundo, no en el vacio, es decir, el contexto geogréfico, temporal
y social, tendra una influencia directa en la persona. Por ello, valdria la pena analizar la
interaccion social entre las personas, sus instituciones y la cultura del lugar, puesto que sélo asi
se consigue una aproximacion mucho mas objetiva y completa de la realidad que vive el
individuo (Kail & Cavanaugh, 2015).

Una vez que ha quedado claro lo que es el desarrollo humano y su importancia, se induce
que el desarrollo en la nifiez se trata del desenvolvimiento de las capacidades bioldgicas,
psicoldgicas y sociales del infante y su estudio. Acorde con Papalia y Martorell (2015) se divide
en tres dimensiones:

e Eldesarrollo fisico que se refiere al crecimiento del cuerpo y cerebro, el desarrollo de las
capacidades sensoriales y de las habilidades motoras, la salud, entre otros.

e Eldesarrollo cognitivo es el cambio y la estabilidad en las capacidades mentales, como el
aprendizaje, la memoria, el lenguaje, el pensamiento y la creatividad.

e Y el desarrollo psicosocial que se asocia con el patron, el cambio y la estabilidad en
personalidad, emociones y relaciones sociales.
Es importante tener en cuenta que las tres dimensiones son interdependientes entre si y su

divisidén Unicamente se hace para brindar mayor claridad al lector, en otras palabras, se trata de

un proceso unificado, ya que los cambios que se presenten en una dimensidn, afectaran en

mayor 0 menor medida a las otras dos (Papalia & Martorell, 2015).



No obstante, lograr que los nifios y nifias experimenten un correcto desarrollo unificado,
requiere prestar atencion en la calidad de los entornos dentro de los cuales se desenvuelven, ya
que estos tienen la capacidad de favorecer u obstaculizar dicho desarrollo. Por lo tanto, estos
factores de orden social, cultural, econémico y politico, impactan de manera directa en la
posibilidad de garantizar uno de los derechos fundamentales que tienen las infancias, siendo a su
vez, un pilar para el desarrollo humano: el juego (Mieles-Barrera et. al., 2020)

De tal modo que la evolucidn del nifio y la nifia se encuentra estrechamente relacionada con
el juego, puesto que al tratarse de una actividad pura, espontanea y placentera, le permite liberar
toda la energia que tiene contenida, fomenta las habilidades interpersonales y sobre todo, le
ayuda a encontrar un lugar en el mundo social. Es asi como puede afirmarse que el juego no solo
contribuye al desarrollo integral del infante, sino que resulta vital para poder alcanzar una etapa
adulta sana y plena (Meneses & Monge, 2001, pp. 113-114).

De hecho, instituciones internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés) considera que la
actividad ludica debe estar presente en los sistemas educativos de todos los paises, respaldando
la idea de que esta interviene de forma positiva y directa en el &mbito psicomotor, cognitivo,
afectivo-emocional y social del desarrollo infantil. En otras palabras, el juego es una actividad
innata del ser humano que fomenta diferentes habilidades y capacidades claves para el
desarrollo humano, siendo al mismo tiempo, el principal recurso de las infancias para explorar y

descubrir el mundo que les rodea y asi poder adaptarse a una sociedad (Platas, 2017, pp. 15-25).



El juego y el desarrollo fisico en la nifiez temprana

La contribucion del juego al crecimiento y configuracion del cerebro se ha comprobado
desde las neurociencias, llegando al punto de considerarlo como una actividad fundamental en el
desarrollo madurativo y estructural del cerebro, evidenciando la existencia de un paralelismo
secuencial entre la actividad ludica y el neurodesarrollo, ya que al estar presente desde los
primeros cinco o seis meses de vida, opera cambios en la arquitectura del cerebro, especialmente
a través de seis sistemas adaptativos: el placer y el disfrute, la regulacién emocional, los sistemas
de respuesta al estreés, los vinculos afectivos, el aprendizaje y la creatividad (Mieles-Barrera et.
al., 2020).

A lo largo de su crecimiento, los nifios y las nifias llegan a ejecutar uno a varios
movimientos de forma repetitiva hasta que consiguen dominarlos, la mayoria de las veces
Unicamente por el placer de haberlo hecho perfecto; es a traves del juego que se comienza a
desarrollar la actividad fisica, a la vez que el cuerpo se prepara para obtener un mayor y mejor
rendimiento, un ejemplo de ello es el equilibrio, el cual se produce en el organismo a través del
juego v los deportes que se practican (Meneses & Monge, 2001, pp. 119-121).

Esos primeros movimientos repetitivos e involuntarios se consideran, de acuerdo con
Jean Piaget, en los primeros juegos sensoriomotores y les permiten perfeccionar dos aspectos
motrices fundamentales: 1) los movimientos reflejos, que se dan de forma automatica como
respuesta a los estimulos ambientales y Il) el tono muscular, es decir, el movimiento de su propio
cuerpo. Poco a poco, estos movimientos comenzaran a volverse mucho mas complejos,
coordinados, autbnomos y voluntarios, no obstante, dependera en gran medida de la maduracion

muscular y el desarrollo psicomotor de cada nifio y nifia (Platas, 2017, pp. 17).



10

Por lo tanto, el desarrollo fisico comprende la parte del crecimiento fisioldgico, y
conlleva una serie de cambios en la corporalidad del nifio o la nifia, este se inicia durante la
concepcion y continta hasta la adolescencia. Estos cambios corporales se ven afectados por una
serie de factores genéticos y ambientales, y constituyen la linea base del desarrollo.

En la obra Papalia y Martorell (2015) se menciona que durante el crecimiento adelgazan
y crecen mucho, mejorando sus habilidades psicomotrices finas y gruesas como correr, trepar,
saltar sobre un pie, armar bloques, dibujar o vestirse solos y solas.

Es por ello, que la realizacion de todos aquellos juegos que impliqguen movimiento fisico
permite el desenvolvimiento de dos funciones psicomotoras: 1) desarrollo de la motricidad gruesa
y fina, tales como la fuerza, el equilibrio, la coordinacion dindmica y aquellos movimientos que
requieren de mayor precision, asi como el 11) desarrollo de las capacidades sensoriales, que se
refiere a la percepcidn espacio-visual, ritmico-temporal, representacion del esquema corporal y
lo relacionado con los sentidos como el tacto, el gusto y el olfato (Platas, 2017).

Estas actividades no solo les producen placer, sino que también les ayuda a fortalecer sus
musculos, es por eso que al arrastrarse, patear, intentar alcanzar objetos y estirarse, comienzan a
explorar su cuerpo, aprenden a usarlo y lo ubican correctamente en el espacio. Y es que grandes
porciones del sistema neuromuscular se utilizan durante el juego, permitiendo desarrollar el
equilibrio y recuperar las energias perdidas (Meneses & Monge, 2001, p. 115).

Asi mismo, durante la nifiez temprana, para que estas habilidades se desarrollen, se
necesita de varios procesos fisioldgicos, por ejemplo, a partir de los tres afios el desarrollo va en
la direccion céfalo-caudal, el crecimiento de la cabeza es lento, mediano en el tronco y rapido en

las extremidades inferiores (Orozco, 2004). Por lo que el tronco, los brazos y las piernas se hacen
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mas largos, alcanzando proporciones corporales que se parecen cada vez mas a las adultas. Por
otro lado, el desarrollo proximo-distal procede desde el centro hacia la periferia a partir del eje
central del cuerpo. Asi, se puede observar que nifios y nifias controlan antes los movimientos de
los hombros, que los movimientos finos de los dedos.

Por otro lado, las capacidades de los sistemas respiratorio y circulatorio incrementa la
resistencia fisica y, junto con el sistema inmune en desarrollo, mantienen al infante mas sano
(Papalia & Martorell, 2015).

Un ejemplo de lo anterior, se observa en aquellos cambios coordinados por el cerebro y el
sistema nervioso, los cuales fomentan el desarrollo de actividades cada vez mas complejas
(Papalia & Matorell, 2015), como brincar en un solo pie o el control de esfinteres. Por otro lado,
de los tres a los seis afios, el crecimiento cerebral mas rapido tiene lugar en las areas frontales, el
cual impactara en el desarrollo de sus funciones ejecutivas: planificacion, el razonamiento
abstracto y la comprension de las consecuencias del propio comportamiento (Stamm, 2019), asi
el desarrollo fisico permite, no solo incrementar las habilidades motoras, sino también, las
cognitivas.

Para que dichas habilidades cognitivas se desarrollen, deben existir una serie de procesos
neurofisioldgicos que lo permitan, por ejemplo, las sinapsis que se conectan con las neuronas
circundantes contindan formandose, y la densidad de las sinapsis y mielinizacién en la corteza
prefrontal alcanza su punto mas alto hacia los cuatro afios (Lenroot & Giedd, 2006). Como
consecuencia, el efecto de la mielina se puede observar en una mejor coordinacion y tiempos de
reaccion; cuanto mayor es el infante, mas rapidas y coordinadas seran sus reacciones (Kail &

Cavanaugh, 2015).
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Es asi como el juego y todas aquellas actividades ludicas que requieren de la motricidad,
estimulan y aportan al cerebro la actividad fisica que este requiere para desarrollarse, aprender y
activar la imaginacién de los nifios y las nifias, promoviendo ademas nuevas formas de pensar,
relacionarse y descubrirse a si mismos a la par que se divierten. Por lo tanto, puede catalogarse al
juego como la actividad espontanea, fisica y psiquica de la nifiez que mas impacta en el progreso

de su desarrollo.

El juego y el desarrollo cognitivo en la nifiez temprana

Asi como el desarrollo fisico de los nifios y las nifias comienza desde la concepcion, la
adquisicion de capacidades cognitivas se presenta previo al nacimiento del infante. Estos procesos
son continuos para los tres tipos de desarrollo, ya que van desde la infancia hasta la adolescencia,
sin embargo, la particularidad del desarrollo cognitivo es que se centra en la adaptacion de los
nifios y las nifias a su entorno, por medio del juego y del aprendizaje gradual de habilidades como
el habla o el pensamiento.

Aunado a esto, el juego contribuye al desarrollo de la percepcidn, promueve la activacion
de la memoria y trabaja todo lo relacionado con el lenguaje. Por supuesto, es durante la infancia
cuando mas se practican las actividades ludicas, ya que la mayoria de los juegos provienen de la
espontaneidad y no requieren de un aprendizaje previo, por lo que todos los conocimientos que
adquieran los nifios y nifias desde el nacimiento y hasta los ocho afios de vida, seran clave para su
desarrollo humano. De hecho, Flinchun (1988) respalda lo anterior en una de sus investigaciones,
donde encontrd que el 80% del aprendizaje individual de los seres humanos se da durante este

periodo.
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Ahora bien, para Craig y Baucum (2009) “la cognicion es una serie de procesos
interrelacionados mediante los cuales obtenemos y utilizamos conocimientos relacionados con el
mundo. Abarca el pensamiento, el aprendizaje, la percepcion, el recuerdo y la comprension. El
desarrollo cognitivo designa el perfeccionamiento de estos procesos” (p. 145).

Tomando en cuenta lo anterior, es necesario revisar aquellas teorias que explican como
los infantes piensan, conciben el mundo y procesan la informacion. A continuacion se expondran
dos de ellas:

Una de las teorias fundamentales para comprender el desarrollo cognitivo es la teoria de
Jean William Fritz Piaget. Esta es una teoria epistemoldgica constructivista, es decir, para este
autor, el sujeto construye su propia definicion de los objetos que percibe al interactuar con el
mundo que lo rodea, a traves de varios procesos cognitivos, a la luz de conocimientos previos.

En ella, se fundamenta el desarrollo cognitivo en cuatro estadios; sensoriomotor,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. El paso evolutivo entre estadios
se regula por una fase de equilibrio, donde la etapa precedente es preparatoria para la siguiente.
Entre los dos y los siete afios de edad, se ubica la etapa preoperacional (Arias-Arroyo et. al.,
2017).

La primera adquisicion relevante de este estadio es el pensamiento simbdlico, el cual se
manifiesta en una amplia variedad de conductas, desde lo mas fundamental, como el uso del
lenguaje, el uso de simbolos o representaciones mentales (por ejemplo, nimeros, dibujos o
fotografias de seres queridos), hasta conductas mas complejas como los juegos de simulacion o
la comprension de los objetos en el espacio (como mapas rudimentarios o sefializaciones), entre

otras (Papalia & Martorell, 2015).



14

Esta capacidad simbdlica se hace presente en los nifios y nifias a partir de los dos afios,
asimismo viene acompafiada del lenguaje y la entrada a un mundo caracterizado por la
simulacién, la dramatizacion y el potenciamiento de su imaginacion. A su vez, es a partir de esta
edad cuando las infancias, por medio del juego, consiguen representar diversos elementos de la
realidad, incluso al no estar presentes en ese momento, por ejemplo, al referirse a personas,
objetos o vivencias particulares (Platas, 2017).

El segundo gran logro durante esta etapa es la comprension de la identidad, entender que,
aungue cambien de apariencia, tamafio o forma, los objetos o las personas, siguen siendo ellas
mismas (Papalia & Martorell, 2015).

Algunas de las habilidades donde ellos y ellas demuestran este nuevo esquema mental son
en las tareas de conservacion, donde son capaces de identificar que dos objetos contintan siendo
iguales, aungue uno de ellos sufra algtin cambio de apariencia, siempre y cuando no se les reste o
afiada algo. Sin embargo, en este estadio, los infantes fallan a estas pruebas, debido a la
centracion: la tendencia a concentrarse en un aspecto de la situacion e ignorar el resto; y a la
irreversibilidad, la dificultad para entender que algo que puede hacerse, puede deshacerse, es
decir, que una accion puede ser ejecutada en dos o mas direcciones (Papalia & Martorell, 2015).

Sin embargo, conforme van creciendo pueden ir mejorando estas habilidades cognitivas
por medio de la asimilacion, la cual puede desarrollarse a través del juego, puesto que segin
Piaget, las infancias se sirven de este para adaptar los hechos de la realidad a esquemas que ya
conocen, por lo que se puede afirmar que el juego es una forma de asimilacion.

Newman y Newman (citado en Montero & Monge, 2001), mencionan que al

experimentar cosas nuevas, los nifios y nifias juegan con ellas a fin de satisfacer su curiosidad y
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relacionarlas con conceptos que ya conocen, ademas, retoman la consideracion de Piaget
respecto la actividad ludica, quien la ve como un fenémeno que se vuelve menos importante,
conforme los nifios y nifias perfeccionan sus capacidades intelectuales y por ende, a medida que
su comprension de la realidad se vuelve mas exacta.

De igual manera, durante estos afios empiezan a comprender que las personas poseen
representaciones mentales, las cuales en ocasiones pueden ser errdneas (creencias falsas). Se ha
demostrado que logran realizar acciones de engafio en contextos naturales, pero no se ha podido
determinar hasta qué punto ellos y ellas logran comprender el efecto de sus actos de engafio en
otros (Benavides, 2010).

Otra teoria que hace grandes aportaciones para la comprension del desarrollo cognitivo
de los nifios y las nifias, es la de Lev Semidnovich Vygotsky, que al igual que el enfoque
Piagetiano, es una perspectiva tedrica constructivista, con la distincion de que presta especial
atencion a las interacciones sociales como medio de aprendizaje (Papalia & Martorell, 2015).

De acuerdo con este autor, a traves de éstas ultimas, los nifios y las nifias rebasan su
Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), es decir la distancia que existe entre lo que puede resolver
un individuo por si mismo, y lo que puede resolver con ayuda. A este proceso, Vygotsky le llama
“andamiaje”, haciendo referencia a la ayuda que un nifio o nifia puede recibir de una persona
con mayor expertiz para resolver un problema (Papalia & Martorell, 2015).

Es por eso que puede considerarse al juego como una forma de aprendizaje, puesto que al
jugar, el nifio esta por encima de la edad media o en otras palabras, por encima de su conducta
diaria, esto debido a que al emplear recursos mas complejos que en cualquier otra actividad, el

juego permite crear ZDP (Vygotski, citado en Romero & Gomez, 2008). Ademas, Vygotsky
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sostiene que el desarrollo de la imaginacion se produce en el juego, a tal punto que antes de este
no existe en el individuo, ya que solo a través del juego libre y espontaneo durante la nifiez, se
puede desarrollar la capacidad de transformar la realidad observada, lo que a su vez permite el
desarrollo de su creatividad e imaginacion.

Vygotsky también plantea que los padres y maestros pueden usar la metacognicion
(ayudar a los nifios y nifias a reflexionar sobre sus procesos cognitivos), para que los preescolares
se responsabilicen de su aprendizaje. El juego permite que las y los nifios trabajen en el extremo
mas alto de su ZDP y ofrece una proporcion significativa de andamiaje (Papalia & Martorell,
2015). Aunado a esto, Vygotsky ha demostrado que aquellas actividades ladicas que requieren el
uso de objetos, estimulan las habilidades de comparacion, seriacion y clasificacion de los nifios y
las nifias, permitiéndoles comprender los conceptos de forma, tamario, color, entre otras (Craig &
Baucam, 1997).

Por lo tanto, permitir que las nifias y nifios jueguen es fundamental para que logren un
adecuado desarrollo cognitivo, pues aprenderan a tener en cuenta las necesidades o reglas del
juego, asi como los recursos de los que disponen para realizarlas, sentando asi las bases de
muchos procesos inferenciales que a su vez son pilares de los aprendizajes futuros (Mieles-

Barrera et. al., 2020).

El juego y el desarrollo socioemocional en la nifiez temprana

El desarrollo socioemocional o también llamado desarrollo psicosocial, esta conformado
por varias etapas vitales, en las cuales y a través de la interaccion social, las emociones, el

comportamiento y los pensamientos, se moldean y son estimulados por las personas a su alrededor.
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Por lo tanto, el desarrollo socioemocional se refiere a la capacidad evolutiva de un nifio o
una nifia para modular sus sentimientos y comportamientos, a la comprension que tiene sobre las
emociones de otros y a la construccion de relaciones armoniosas con sus pares. Es necesario que
los infantes cuenten con habilidades socioemocionales con la finalidad de desarrollar otras de
naturaleza esencial, tales como: la cooperacidn, seguir instrucciones y prestar atencién (Centro
Mid-State de Orientacion para los Primeros Afios de la Infancia [CMSOPAI], 2009).

En el desarrollo socioemocional de la infancia, influyen una serie de factores
multidimensionales como lo son los genes y la biologia, la salud fisica, la salud mental y el
desarrollo del cerebro; asi como los factores ambientales y sociales como es la familia, la
comunidad, los padres y el estilo de crianza. Estos factores pueden tener una influencia positiva
0 negativa en el desarrollo (Armus et al., 2012).

Es por ello, que otra de las grandes contribuciones del juego para el desarrollo humano,
tiene que ver con el desarrollo cultural y emocional, puesto que al jugar se liberan sentimientos
como la frustracion, la desesperacion o la ira, es decir, favorece el manejo de aquellas conductas
y actitudes que resultan socialmente inadecuadas, por ejemplo, es a través del juego que los
nifios y nifias ponen en practica conceptos como la cooperacion, el trabajo colectivo para lograr
un beneficio coman e incluso, a defender sus derechos e intereses personales (Montero &
Monge, 2001).

La evidencia cientifica en la materia, ha comprobado lo fundamental que es el juego para
el desarrollo de las infancias quienes a través de este, adquieren una serie de ventajas que
propician la adaptabilidad a un nuevo entorno o contexto, asi como la resiliencia, que se refiere a

la capacidad que tiene una persona para adaptarse a la adversidad, lo que convierte al juego en un
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proceso autoprotector (el concepto de resiliencia se aborda con mayor profundidad en el capitulo
2 del presente trabajo) (Mieles-Barrera et. al., 2020).

Por su parte, los juegos cooperativos tienen un especial impacto en el desarrollo prosocial
de las infancias, brindando la oportunidad de hacer a un lado el sentido de competencia, la
confrontacion a través de la agresion y la apatia social, para potenciar la construccion de una
perspectiva mucho méas empaética, puesto que les permite conocerse a si mismos por medio de la
interaccion con los otros. A su vez, los juegos basados en reglas y el trabajo en equipo
promueven también el desarrollo del pensamiento légico y el sentido de la colaboracion, puesto
que al poner en practica algo tan sencillo como el hecho de esperar su turno para actuar, se
propicia el respeto para con sus comparfieros y por ende, la empatia (Mieles-Barrera et. al., 2020).

Por supuesto los tipos de juego varian segln la edad, por ejemplo, la actividad ludica que
comprende desde los dos hasta los cuatro afios, se le denomina como juego simbdlico (abordado
en el apartado cognitivo a través de la propuesta tedrica de Jean Piaget). En esta etapa
predominan juegos relacionados con la construccion y la destruccion, también se aprecian los
inicios de la representacion por medio de la imitacion y la simulacion de experiencias pasadas
que resultaron placenteras y aunque si requiere del apoyo de algo o alguien, en esta etapa, el
juego todavia no alcanza a ser compartido (Platas, 2017).

Este tipo de actividades ludicas no solo favorecen la comunicacién y cooperacion con los
iguales, sino que también amplian la comprension de las dinamicas sociales adultas, pues al
representar diferentes roles sociales dentro del juego, los nifios y nifias aportan su propia vision
respecto a las profesiones y relaciones que descubrieron del mundo adulto, lo que promueve el

desarrollo de las funciones sociales y el intercambio de puntos de vista distintos.
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Adicionalmente, estos juegos favorecen la reflexion moral de las infancias, el
autoconocimiento y por ende, el desarrollo de la conciencia personal, puesto que al representar
algln personaje, experimentan pensamientos, actitudes y comportamientos ajenos a su
cotidianidad y a ellos mismos, propiciando asi el desarrollo moral (Platas, 2017).

Mientras tanto, durante la etapa que va de los cuatro a los seis afios de vida, el nifio
comienza a buscar a sus iguales para jugar, sin embargo, ain no los reconoce como tal, sino que
los ve como juguetes que puede utilizar para llevar a cabo el juego. A este tipo de juego presocial
se le denomina juego asociativo y como su nombre lo indica, se limitan a asociarse y representar
papeles individuales dentro de esa comunidad, pero no son capaces de organizar un juego per se
(Montero & Monge, 2001).

Sin lugar a dudas, el juego funge como principal recurso para la socializacién de los
nifios y nifas, aprendiendo a relacionarse con los demas, tener la capacidad de esperar su turno
de intervencion, intercambiar opiniones distintas y esperar el momento adecuado para satisfacer
sus necesidades, de este modo logra, superar el egocentrismo caracteristico de esta etapa y al
mismo tiempo, estableciendo sus primeras relaciones de amistades. A su vez, son evidentes los
beneficios de los juegos cooperativos en cuanto la comunicacion positiva, lo cohesion y el clima
social de los grupos, asi como la disminucidn de la agresividad o la apatia, lo cual posibilita un
incremento de conductas prosociales, asertivas e incluso, de aceptacion interracial (Platas, 2017).

En pocas palabras, el juego resulta fundamental para la promocion de habilidades
socioemocionales en el desarrollo de los nifios y nifias. Los diferentes tipos de juego social, les

ofrecen distintas aproximaciones a espacios que les permiten explorar, de forma inconsciente, su
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capacidad relacional, asi como la regulacion de sus emociones, sobre todo en los momentos

donde el propio juego los orilla a tomar decisiones y afrontar diferentes retos.

Implicaciones de la movilidad humana en el desarrollo de la nifiez temprana

Hasta ahora se han abordado las diferentes dimensiones que comprenden el desarrollo en
la nifiez temprana, no obstante, la variable de estar en una situacion de movilidad impacta de
manera significativa en dichas dimensiones, puesto que el entorno y contexto en el que nifios y
nifias crecen se ve alterado por diversas cuestiones que se abordaron en el presente trabajo.

La movilidad humana, refiere un proceso complejo que se motiva por diferentes razones,
ya sean voluntarias o involuntarias e implica el cruce de los limites de una division geogréafica o
politica y con el derecho a la inmovilidad; este ltimo ofrece la permanencia del sujeto de
derecho, en un determinado territorio, en condiciones de dignidad y libertad. Desde esta linea,
“dignidad” implica un bienestar socioemocional, sin embargo, pocas veces se ofrece, debido a la
escasa infraestructura que existe a nivel mundial, para atender personas en esta situacion
(Comision de Ayuda al Refugiado en Eskaudi [CEAR], 2014).

La violencia, la inestabilidad y el cambio climatico son las principales causas del
desplazamiento de nifios y nifias en América Latina y el Caribe, una region donde el 25% de las
personas en movilidad son menores de edad. La situacién en la que estos infantes llegan suele ser
alarmante, puesto que se ven expuestos a realizar peligrosos viajes de mas de dos meses de
duracion, aumentando a cada paso sus probabilidades de ser victimas de violencia y explotacion,
sumado a los cierres y restricciones fronterizas a causa de la pandemia del COVID-19 vy entre

otros tipos de restricciones.
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Lo anterior, se documento a través de las Noticias de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU,2021), quien sefialo que cerca de 11 millones de nifios y nifias se quedaron sin
escuela, es decir, despojandolos de todas las caracteristicas de una infancia normal: educacion,
seguridad, rutina, juego y esperanza.

Otro aspecto importante es que los estudios migratorios actuales estan cediendo parte de
su hegemonia adultocentrista, que con frecuencia se divide en dos vertientes: por un lado el “tipo
A”, en donde a los nifios y las nifias se les cataloga como objetos o “equipaje” que los padres
cargan durante su trayecto, mientras que el adultocentrismo de “tipo B”, dirige su mirada hacia
los nifios, sin embargo, les consideran como una “fuente de ansiedad” para los adultos, debido a
que los infantes se encuentran en un contexto sumamente vulnerable, por esta razon, desde esta
perspectiva, en lugar de verlos como personas en movilidad, los considera sujetos indefensos que
requieren de la proteccion estatal y que solo existen a través de los adultos (Zafiga, 2017).

Aunado a lo anterior, es importante resaltar que durante los procesos de movilidad
humana, se presentan una serie de afectaciones fisicas, cognitivas y socioemocionales que
impactan de manera directa en la vida de los Nifios y Nifias en Movilidad Humana (NNMH), asi
como en su desarrollo, puesto que, en caso de que los padres o adultos que lo acompafian no
puedan llegar a su destino final, se pueden generar desequilibrios en la salud fisica y mental
(L6pez-Pozos, 2009).

Una de estas repercusiones se relaciona directamente con el hecho de que a los NNMH se
les vulnera su derecho al juego, lo que a su vez incumple el articulo 31 de la Convencién Sobre
los Derechos del Nifio (United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2006), el cual reconoce y

promueve el derecho y respeto que tienen las infancias para jugar, sin embargo, los NNMH
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suelen desenvolverse en espacios caracterizados por situaciones generadoras de temor y/o
violencia, sumado a factores de orden social, politico, econdmico o medioambientales que no
pueden superar por si solos. Por lo tanto, no basta con promulgarlo en un documento
internacional, sino que requiere convertirse en una practica de vida en un sentido ético (Mieles-
Barrera et. al., 2020).

Ademas, se ha demostrado que la actividad lidica es un mecanismo sumamente efectivo
para sanar los estragos psicologicos de aquellos fendmenos que orillan a las personas (en este
caso particular, a las infancias) a tener que abandonar su lugar de origen, por ejemplo: conflictos
bélicos, persecuciones politicas, crisis econdmicas, sanitarias, ambientales, entre otros, puesto
que el juego contribuye a una rehabilitacion integral que impacta de forma positiva en el
desarrollo. Por ello, el juego y la recreacion constituyen mecanismos terapéuticos que
trascienden mas alla de las emergencias y las crisis, permitiendo rehabilitar y reintegrar a
aquellos nifios y nifias que han sido victimas de algun tipo de violencia (Mieles-Barrera et. al.,
2020).

Ahi yace la importancia de estudiar, entender y relacionar el desarrollo humano con la
situacion de movilidad que enfrentan los nifios y las nifias, pues es s6lo a través de este que
puede comprenderse y brindarse el apoyo psicoldgico correspondiente, impactando de manera
positiva en su desarrollo psicosocial, es decir, en su futuro (Delval, 2002).

Por ello, es importante prestar atencion a la sinergia que existe entre el desarrollo integral
y los contextos de los NNMH, debido a que ellos y ellas viven en vulnerabilidad por su
condicién de movilidad, pocas veces sus derechos humanos son respetados. Esto quiere decir que

su acceso al bienestar basico (alimentacidn, salud, vivienda), aunado a las limitaciones de los
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diferentes de los diferentes paises o lugares en un determinado territorio, al implementar politicas
publicas para ayudar a esta poblacién, significa carencias en su desarrollo fisico (UNICEF,
2020).

Los NNMH corren el riesgo de sufrir hambre y frio en su trayecto, de padecer
enfermedades o accidentes sin tener acceso a servicios de salud. Dentro de esta vulneracion a sus
derechos sanitarios, se observan graves consecuencias para su desarrollo y bienestar en general.
También, la desnutricidn en esta poblacién es frecuente, y tiene efectos negativos durante la
primera infancia, sus consecuencias como tallas bajas y desarrollo insuficiente del sistema
inmunoldgico, prevalecen el resto de la vida (UNICEF, 2020).

Es importante resaltar que el desarrollo de NNMH también se ve limitado por sus perfiles
epidemiologicos, el nivel de exposicion a agentes infecciosos, los factores de riesgo genéticos y
factores relacionados con su modo de vida, como sus creencias sanitarias basadas en la cultura y
su propension a algunas afecciones, que inciden directamente en su bienestar fisico y psicoldgico
(OMS, 2007).

El desarrollo fisico en la nifiez temprana tiene caracteristicas especificas, en condiciones
biopsicosociales favorables, tales como acceso a servicios sanitarios, alimentos nutritivos,
vivienda digna, derecho al juego, interaccién social y disfrute. Estas condiciones son parte de
una evolucion éptima y bienestar general de los nifios y las nifias. Sin embargo, en la realidad
para los NNMH, estas condiciones favorables, ain son un objetivo que alcanzar y se trabaja
hacia la regularizacion de préacticas pablicas para cerrar la brecha de desigualdad.

Un desarrollo fisico adecuado en NNMH es de suma importancia, ya que al no

alcanzarse, afecta negativamente el area cognitiva y socioemocional. Por ejemplo, si un nifio o
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una nifia sufre desnutricidn, es probable que esto afecte al proceso de aprendizaje y cognicion, y
este a su vez, a la forma que interactda con sus pares (OMS, 2007).

Hasta el dia de hoy, no existen suficientes estudios que analicen directamente las
afectaciones cognitivas que sufren los NNMH. Sin embargo, se tiene conocimiento de que

pueden experimentar Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT), una condicion que afecta a un

subgrupo de individuos que han sufrido un evento traumatico, con la capacidad de generar
cambios psicolégicos y conductuales (Guillén-Burgos et al, 2018), tanto por el pasado que
vivieron en sus paises de origen (inestabilidad econdmica, politica o cualquier conflicto violento)
(Fazel et al, 2012), como por la adversidad que enfrentan en el camino, e incluso en el pais
destino (Suarez-Orozco, 2009, citado en Molina, 2019).

Las mayores diferencias cognitivas que se han observado en la nifiez, victima de maltrato
y los nifios con TEPT son: la dificultad en controlar y dirigir impulsos (Farfan et al, 2016);
la menor capacidad en la creatividad, gran indice de déficit de atencion'y menor memoria
inmediata y l6gica (Baquero et al, 2009). También se ha asociado a estas condiciones con
cambios estructurales en el cerebro como la reduccion del hipocampo, el cuerpo calloso y la
corteza prefrontal, asi como a respuestas neurobioldgicas frente al estrés (Martinez, 2008).

Por otro lado, se ha identificado que las personas que sufren Sindrome de Ulises,
caracterizado por enfrentar determinados tipos de duelos relacionados con la movilidad humana,
pueden sufrir despersonalizacion, desrealizacidn, confusion temporo-espacial y déficit de
atencién y memoria (Nava, 2018).

Mientras estan en transito, los NNMH no tienen la posibilidad de ir a la escuela. La

literatura reciente demuestra que la educacion temprana ha dejado de ser una solucion a los
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problemas de conciliacion de la vida laboral y familiar, para empezar a ser considerada una
etapa del sistema educativo con entidad propia. EI nimero de afios en que un nifio o nifia ha
estado escolarizado en educacion infantil influye positivamente en las capacidades cognitivas
con que éste accede a la etapa escolar (Mancebon et al, 2010).

Muchos de los NNMH se trasladan a través de paises donde se hablan idiomas diferentes
a su pais de origen y en el mejor de los casos se ven en la necesidad de aprender una nueva
lengua, aspecto que les representa alguna ventaja. Se ha demostrado que los nifios bilingiies
tienen mejor desemperio en tareas intelectuales, demostrando asi, una mayor flexibilidad
cerebral. Su mayor memoria de trabajo se puede observar en la comprension lectora, los
calculos mentales y el rendimiento académico (Leon et. al., 2017). Ademas suelen tener mejor
pensamiento divergente o creativo. (Baker, 1993, citado en Ledn et.al., 2017).

La evolucidn cognitiva de los nifios y las nifias en general, y de los NNMH en particular, se
desarrolla junto a sus habilidades fisicas, sociales y emocionales. Esta intimamente ligado con la
interaccidn que tiene con las personas de su entorno, el ambiente en el que se encuentra sumergido
y los eventos que le acontecen. Los nifios y nifias requieren de estimulacion para desarrollar
habilidades cognitivas, cobrando especial importancia los factores afectivos y sociales (Orozco,
2004).

Para entender mejor estos factores sociales y su injerencia en el desarrollo, es necesario el
sustento de un enfoque tedrico vinculado al desarrollo humano que aborde todos los sistemas y
procesos internos y externos que influyen en la formacién de los nifios y las nifias. Una teoria
que puede explicar muy bien lo anterior, es la postulada por Urie Bronfenbrenner, conocida

como Teoria Bioecoldgica, que se representa en la Figura 1 (Papalia et. al., 2009).
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Figura 1.

Esquema de la Teoria Bioecoldgica
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Esta teoria, comprende el estudio cientifico de la progresiva acomodacion mutua entre un
ser humano activo en desarrollo y sus entornos inmediatos, en cuanto a que este proceso se ve
influido por las relaciones que se establecen entre los entornos, y por los contextos mas grandes
en los que estan incluidos (Bronfenbrenner, 1987). EI modelo bio-ecoldgico esta compuesto por
cuatro nucleos que estan interrelacionados y se denominan: persona, proceso, contexto y tiempo
(Morelato, 2011).

El primer nucleo es la persona, y la caracterizan sus propiedades innatas, biologicas y
emocionales que son constituidas por el contacto con el ambiente. El segundo nucleo es la forma

en que la persona interactta con el contexto, sus caracteristicas particulares, la forma de cémo
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vive sus experiencias y el rol que desempefia en su vida. Estos modos de interactuar entre
personas, objetos, simbolos o contextos pueden ser distales o proximales. Se denomina proximal
como los procesos de interaccion reciproca en su ambiente inmediato, y los factores distales
serian los macrosociales, y no afectarian directamente a los nifios y nifias, pero tendrian un efecto
sobre algunos de los procesos que ocurren a nivel proximal (Morelato, 2011).

El tercer nicleo es el contexto, y es la clasificacion inicial que propuso Brofenbrenner
como su modelo ecoldgico (1987). Esta compuesto por un conjunto de cuatro sistemas
conceéntricos con interconexiones, agrupados, interdependientes y dindmicos (Morelato, 2011) en
funcion a la proximidad de los sistemas con el nifio o la nifia y en el modo en que percibe su
ambiente y se relaciona (Brofenbrenner, 1987). Estos sistemas se denominan micro-, meso-, exo-
y macrosistema.

Morelato (2011), explica que la persona (que se encuentra en el centro del esquema) esta
constituida por factores internos bioldgicos (maduracion del sistema nervioso central,
temperamento y genética), psicoldgicos (calidad del apego, autoconcepto, capacidades
cognitivas, afectivas y otros atributos) y neuropsicolégicos.

El sistema de mayor proximidad relacional a las personas, es el microsistema que incluye
las actividades, roles y relaciones interpersonales experimentadas, en espacios concretos en los
que se puede interactuar cara a cara. En el caso de los NNMH, la relacién entre sus padres,
familiares, cuidadores o bien, personas que viajan con ellos y ellas y el lugar de acogida o
albergue en el que se encuentren en ese momento, conforman su microsistema. Los factores de la
actividad, el rol y la relacion interpersonal constituyen los elementos 0 componentes de este

sistema (Bronfenbrenner, 1987).
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El mesosistema es el siguiente ambiente ecoldgico que se caracteriza por las
interrelaciones de dos o mas entornos en los que la persona participa activamente. El
mesosistema, para los NNMH del ejemplo del parrafo anterior, seria las relaciones que existen
entre el lugar de acogida y su familia, o entre su familia y su grupo de pares en el albergue. Este
se forma o se amplia cuando el nifio o la nifia en desarrollo entra en un nuevo entorno
(Bronfenbrenner, 1987).

El tercer nivel del ambiente ecoldgico es el exosistema, donde el infante no es un
participante activo, pero los hechos que se llevan a cabo le afectan a él o a sus entornos de mayor
proximidad (Bronfenbrenner, 1987). Por ejemplo, en el caso de un nifio de corta edad en
movilidad humana podrian ser los amigos de sus cuidadores principales o las actividades de los
directivos de su lugar de acogida.

El macrosistema abarca las relaciones y correspondencias entre los sistemas de menor
orden que existen o podrian existir, e incluye a la cultura o sistema de creencias en su totalidad
en el que crece el nifio y se transmite a la siguiente generacion (Bronfenbrenner, 1987); por
ejemplo, el macrosistema de una familia que viene de Haiti no sera el mismo que el de una
familia mexicana, al tener un sistema de creencias diferente.

Finalmente, el ultimo nucleo es el tiempo o cronosistema, que involucra eventos y rutinas
de la persona a lo largo del ciclo vital, asi como los acontecimientos histéricos de determinada
época (Morelato, 2011).

Bronfenbrenner (1987) indica que los sistemas son diferentes segun los grupos
socioecondmicos, étnicos o religiosos. Al mismo tiempo éstos varian para una misma persona a

lo largo de la vida, cuando cambia de entorno o pasa por un cambio de rol, a este cambio se le
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Ilama transicion ecoldgica. Las personas en movilidad humana estan transicionando
ecolégicamente al salir de su pais de origen para buscar un nuevo destino.

Estudiar la Teoria Bioecoldgica permite dimensionar la importancia de conocer el
contexto de los NNMH, como los diferentes sistemas afectan su desarrollo humano, asi como
analizar y proponer principios para politicas publicas que permitan dignidad, bienestar y el libre
acceso a sus derechos fundamentales.

Recapitulando, el estudio del desarrollo humano y el juego en la infancia, es importante
para el presente proyecto, ya que, como se expuso en este capitulo, la condicién de movilidad
humana, afecta las esferas del desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional, en relacion con la
integridad y bienestar de los nifios y nifias. Sin embargo, existen factores de proteccion y
resiliencia que pueden coadyuvar a subsanar y neutralizar esta situacion.

El siguiente capitulo aborda lo referente al manejo de las emociones y el autocuidado en
los NNMH. Lo anterior es importante para el presente trabajo, ya que se trata del tema central,
sin embargo, se requiere esclarecer las dimensiones del desarrollo humano para asi comprender
las areas en las que las estrategias tendran un impacto, siendo la regulacién emocional y el
autocuidado, aspectos fundamentales para lograr un desarrollo humano pleno, mas ain al ser un

nifo o una nifia en movilidad humana.
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CAPITULO Il. REGULACION EMOCIONAL Y AUTOCUIDADO EN NINOS Y NINAS

EN SITUACION DE MOVILIDAD HUMANA

El estudio de la Regulacion Emocional (RE) es un campo interdisciplinario de
investigacion relativamente reciente, pero con una larga historia detras. Se ha realizado un
progreso significativo en la comprension de las diferentes estrategias de regulacion emocional y
en su caracterizacion en los diferentes niveles humanos como el neuronal, el cognitivo, el
conductual, el social y de desarrollo. La investigacion contemporanea sobre la RE tiene sus
raices en el estudio de las defensas psicoldgicas, el estres psicologico y el afrontamiento, la
teoria del apego y en la teoria de la emocién (Gross & Thompson, 2007).

A pesar de la amplia investigacion, el concepto principal que define al area es aun dificil
de precisar, ya que no existe un acuerdo homogéneo entre los diferentes tedricos y estudiosos
respecto a la nocion general de RE (Paz, 2019). En este capitulo se abordan los temas
relacionados con RE y la importancia que tiene para el desarrollo humano como una herramienta

fundamental para el bienestar socioemocional y el autocuidado en NNMH.

Emocion y regulacion emocional

Para entender la RE, primero se necesita saber qué se esta regulando. Esto suena simple,
pero el concepto ha demostrado ser dificil de establecer. El significado de emocion al igual que
el de RE, es complejo, pues depende del enfoque con el que se analice, el objetivo de su estudio
cambia.

Esto da pauta a que existan diferentes perspectivas en cuanto al abordaje de las

emociones, como la bioldgica, la funcionalista, la construccionista y la apreciativa. Por ejemplo,
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el enfoque biolégico valora que las emociones son una secuencia observable, especifica y
limitada de respuestas, ocasionadas por la interpretacion de una situacién u objeto como
amenazante para el bienestar y la supervivencia (Deigh, 2010; Ekman, 1999 citado en Gémez &
Calleja, 2016). Esta secuencia tiene respuestas fisiologicas y expresivas, que son desencadenadas
por la actividad neuroldgica (Damasio, 1998; Lazarus, 1991, citado en Gomez & Calleja, 2016).
Desde este enfoque se clasifica a las emociones en positivas 0 negativas.

En respuesta a esta perspectiva, James (1884, citado en Gomez y Calleja, 2016)
desarroll6 la nocion funcionalista de las emociones. Es decir, a partir de la experiencia subjetiva
dependen los cambios fisiologicos y el impacto personal. El enfoque construccionista estima que
la emocion es resultado de la ejecucion de una serie de procesos coordinados como la activacion,
la apreciacion, la conciencia y la experiencia emocional que guian la conducta (Fridja, 2008;
Mandler, 1990; Russell, 2015 citado en Gomez & Calleja, 2016).

Por otra parte, la perspectiva apreciativa (Gross & Feldman-Barret, 2011), actualmente es
la de mayor influencia, resignifica a la emocién como una respuesta producida por la
interpretacion o analisis cognitivo de un evento significativo para la persona que la dispone a
desarrollar y ejecutar acciones adaptativas y funcionales (Reidl & Jurado, 2007; Scherer, 2005
citado en Gomez & Calleja, 2016).

Aunque cada perspectiva es diferente, tienen en comun la funcién ejecutiva de la
emociones, ya que estas preparan las respuestas conductuales necesarias, afinan la toma de
decisiones, mejoran la memoria para eventos importantes y facilitan las interacciones

interpersonales (Gross & Thompson, 2007).
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De acuerdo con Gross y Thompson (2007), existen tres caracteristicas centrales de la
emocion. En primer lugar, surge cuando un individuo presta atencion a una situacion y la percibe
significativa para sus objetivos, a medida que este significado cambia a lo largo del tiempo para
el individuo, la emocion también cambiara.

En segundo lugar, las emociones son fendbmenos multisistémicos que se manifiestan en
todo el cuerpo, y que implican cambios en los dominios de la experiencia subjetiva, el
comportamiento y la fisiologia central y periférica (Mauss, et.al. 2005, citado en Gross &
Thompson, 2007); estos impulsos estan asociados con cambios autonomicos y neuroendocrinos
que anticipan en la respuesta conductual asociada a la respuesta emocional. Los cambios
madurativos en los sistemas de respuesta conductual y fisiologica involucrados en la emocion
juegan un papel fundamental en el desarrollo, particularmente en la primera infancia.

En tercer lugar, los cambios multisistémicos asociados con la emocidn rara vez son
automaticos y obligatorios. Las emociones a menudo deben competir con otras respuestas que
también son ocasionadas por la situacion social dentro de la cual se manifiestan las emociones,
esto quiere decir que pueden ser moduladas en un gran nimero de formas. Este tercer aspecto de
la emocion es el mas crucial para el analisis de RE, porque es esta caracteristica la que hace
posible tal regulacion, cabe sefialar que es la modulacion y no el control lo que distingue a la RE.

Partiendo de las caracteristicas de las emociones mencionadas, se puede concluir que, las
emociones son un filtro que permite interpretar la realidad; cambian la experiencia subjetiva y se
materializan en el entorno dando forma a la naturaleza del ser en el espacio en pro del bienestar y
la supervivencia (Davidson & Milligan, 2004 citado en Del Valle, 2018). Normalmente, las

actividades que las personas realizan de forma cotidiana (como ir a la escuela, al trabajo,
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descansar, entre otras) siempre estan acompafiadas de diversas emociones como angustia, miedo,
culpa, verglienza, entusiasmo, alegria u otras.

A este respecto, Marina (2005) indica que la comprension de las emociones propias y
ajenas, el saber como orientarlas, resolver los conflictos que plantean, la regulacion de la
emocioén y del comportamiento, saber hacer frente al estrés y aprender a motivarse a si mismo,
son aspectos fundamentales para la vida personal y social de las personas. La RE es un
importante recurso psicoldgico, pues reduce las consecuencias negativas del estrés, a la vez que
promueve un modo eficaz de afrontamiento a los problemas y ejerce un efecto directo sobre la
salud emocional. A continuacion se ahondara sobre el concepto regulacion emocional.

Existen varias definiciones sobre RE, sin embargo para el presente trabajo se utilizé la
definicion que conceptualizd Gross y Thompson (2007), quienes sefialan que la RE es un
proceso mediante el cual las personas modulan sus emociones y modifican su comportamiento
para alcanzar metas, adaptarse a su contexto o promover el bienestar tanto individual como
social, esta Ultima definicion sera el eje de la investigacion.

La RE puede alterar la valencia de la emocion, pero lo mas frecuente es que afecte su
intensidad, latencia de la respuesta emocional, duracion y velocidad de recuperacion. En
consecuencia, los nifios bien regulados son aquellos capaces de influir en la duracion, intensidad
o velocidad de la experiencia emocional, en lugar de transformar la valencia de la emocion

(Gross & Thompson, 2007).

Factores intrinsecos de la regulacion emocional

“Las influencias intrinsecas innatas y diferencias individuales vinculadas a la

manifestacién de la herencia y la filogenia en el comportamiento emocional; incluyen los
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sistemas neurofisiologicos, el temperamento, la atencion, el esfuerzo de control y las funciones
ejecutivas” (Vasconcelos, 2013, p. 29). Es decir que los factores intrinsecos, son motivados por
procesos biolégicos y madurativos connaturales que definen a un individuo desde su nacimiento,
y que pueden ser reguladas o modificadas a lo largo de la vida. Tomando en cuenta lo anterior, a
continuacion se describen los factores intrinsecos involucrados en el desarrollo de la RE.

Maduracién neurofisiolégica. A nivel neurofisioldgico los procesos de RE se manifiestan
en la homeostasis del organismo, que implica la coordinacién entre sistemas cerebrales de
activacion e inhibicién y la consolidacion de funciones superiores (Lewis & Todd, 2007 citado
en Vasconcelos, 2013). Algunas estructuras involucradas en la RE son las subcorticales del
sistema limbico, el sistema nervioso parasimpatico y ciertas regiones de la corteza prefrontal. En
este sentido, se apoya la hipotesis de que la RE también posee una base bioldgica en el
temperamento, debido a la maduracion de las estructuras neurofisiologicas que lo rigen, pues
estan involucradas en la RE (Ato et.al., 2004).

Temperamento. Se define como las diferencias individuales constitutivas en la
reactividad emocional, y la autorregulacion dentro de los dominios del afecto, la inhibicion de
respuestas, la actividad y la atencién, es la manera basica como una persona se enfrenta y
reacciona ante una situacion determinada. Por lo tanto, el temperamento tiene bases bioldgicas y
es influenciado por la herencia, la maduracion y la experiencia (Rothbart & Derryberry, 1981;
Rothbart & Bates, 2006, citado en Vasconcelos, 2013).

Atencion. La atencion es una capacidad esencial para el inicio y mantenimiento de
interacciones reciprocas con el ambiente, el aprendizaje y la promocidn de un funcionamiento

eficaz a lo largo de la vida, incluye la percepcion visual, la orientacion y la implicacion con
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aspectos del ambiente externo. Asi mismo, Pérez-Edgar y Fox (2015 citado en Vasconcelos,
2013), encontraron que un mayor nivel de atencion junto con un menor indice de distraccion se
relaciona con un mayor afecto positivo, menor reticencia y evitacion social en actividades entre
pares es decir, hay mayor RE.

Esfuerzo de control. Se refiere al uso voluntario de la atencion ejecutiva, incluyendo la
habilidad de inhibir una respuesta dominante y activar una respuesta subdominante, planear y
detectar errores de acuerdo a las demandas del ambiente. Es el componente regulatorio del
temperamento y, por tanto, el control de la autorregulacion. Los procesos de esfuerzo de control
modulan de manera voluntaria la experiencia emocional y la expresion conductual de la
emocion. Adicionalmente, durante la infancia el esfuerzo de control se manifiesta de manera
emergente en las estrategias de RE que implican el uso de la atencion y las funciones ejecutivas,
por lo que representan un componente esencial en los procesos regulatorios (Vasconcelos, 2013).

Funciones ejecutivas. Son las capacidades cognitivas que facilitan la RE al ejercer
control central sobre las emociones basicas, la atencidn, el pensamiento y las conductas. Su
desarrollo se basa en la maduracion neurofisioldgica y en los cambios respecto a cdmo nifios y
nifias internalizan el concepto de emocion, de si mismos y como edifican sus experiencias y
metas emocionales (Thompson & Meyer, 2007).

Estas funciones ejecutivas son la inhibicion, la memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva que proveen las bases para la RE. Por tanto, el desarrollo de la RE se basa en la red
multidimensional de los procesos que constituyen las influencias intrinsecas y extrinsecas (Fox

& Calkins, 2003).
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Factores extrinsecos de la regulacién emocional

Los factores extrinsecos son aquellos que pueden influir directa o indirectamente el
desarrollo del nifio o la nifia. Dentro de estos, se encuentran los factores distales y los factores
proximales. Los factores extrinsecos distales para el desarrollo de la autorregulacion pueden
dividirse en econémicos y sociales, y los factores extrinsecos proximales estan relacionados con
el ambiente en casa, es decir con la interaccion social, con el tipo de actividades que se llevan a
cabo diariamente, con las préacticas parentales y el clima emocional familiar (Treyvaud et al.,
2012). Desde el modelo bioecologico se ubican en el microsistema.

Tanto a las practicas parentales como al clima familiar se les ha dado una gran
importancia en la construccion de la regulacién emocional durante la infancia (Morris, et.al.,
2007, citado en Aldrete- Cortez, et.al., 2014). Tomando en cuenta lo anterior, a continuacion se
describen algunos de los factores extrinsecos involucrados en el desarrollo de la RE:

Clima y Ambiente Familiar. El ambiente familiar es el primer lugar donde los nifios y las
nifias deben enfrentarse a sus emociones, asi mismo es el primer contexto donde
aprenden a regular sus estados emocionales. Esta interaccion familiar es un sistema de
referencia, donde adquieren y aprenden a utilizar ciertas estrategias regulatorias en los diferentes
contextos a los que se puedan enfrentar, por lo que se entiende que su RE estara determinada por
su contexto sociocultural (Peralta, 2021).

Estilos parentales. Se pueden entender como estilos parentales a aquellas acciones
especificas que tienen como objetivo garantizar la integracion, adaptacion y supervivencia de la
persona en su contexto social, esto permite que se construya y consolide su identidad como un

individuo Unico, miembro de la sociedad (Aguirre, 2000, citado en Ramos, 2020). La historia de
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los padres o cuidadores, asi como su funcionamiento emocional y conductual contribuyen al
microsistema en el que se desenvuelven las y los nifios, por lo que la interaccion con los padres
les ensefia que el uso de determinadas estrategias puede ayudar a disminuir la reaccion
emocional (Ramos, 2020).

En distintas investigaciones se ha podido ver que los padres que son mas expresivos con
sus hijos e hijas, que validan y hablan con ellos y ellas acerca de sus emociones, permite que se
desarrollen mejores competencias de RE (Ato et al., 2004).

Al contrario, cuando los padres son represivos, inhiben la expresion de las emociones (lo
que ocasiona conflictos en el ambiente familiar), puede llevar a que nifios y nifias adquieran
pocas capacidades de RE y sean mas propensos a experimentar emociones
negativas como la tristeza o la ira y poca competencia social y desarrollo moral (Eisenberg,

2000; Fernandez, et.al., 2016; Thompson & Calkins, 1996; Thompson & Meyer, 2007).

Baumrind (1978), propuso cuatro estilos parentales y sus efectos en el desarrollo

socioemocional de los nifios y nifas:

1. Estilo democratico: Hace alusién a cuando los padres o cuidadores tienen una
relacion célida y afectuosa con sus hijos e hijas y mantienen una buena
comunicacion, al mismo tiempo que son firmes y exigentes. Esto produce el
desarrollo de altos niveles de autosuficiencia, independencia y autoestima. De
igual manera, los infantes que se desarrollan bajo este esquema parental adquieren
estrategias de regulacion emocional adaptativas.

2. Estilo autoritario: Se refiere a que los padres no suelen demostrar tanto su afecto,

son exigentes y demandantes. Constantemente afirman su poder y suelen emplear
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practicas coercitivas para eliminar conductas no deseadas. Los infantes criados
por padres autoritarios suelen tener pocas habilidades sociales y tener un mal
manejo de la frustracion y tienden a ser méas susceptibles de tener una baja
autoestima y estrategias de regulacién emocional desadaptativas (auto-culparse,
rumiacién y culpar a otros).

3. Estilo permisivo: Es cuando los infantes ejercen control sobre sus padres, estos
ultimos son poco exigentes y tratan de cumplir todos los deseos y necesidades.
Los nifios y las nifias de cuidadores permisivos tienden a ser mas impulsivos y a
desarrollar estrategias de regulacion emocional desadaptadas.

4. Estilo indiferente (negligente): En este estilo los padres prestan poca atencion a
las necesidades de sus hijos e hijas ain cuando se trate de necesidades basicas.
Este estilo parental puede causar problemas en el desarrollo de estrategias de
regulacion emocional adaptativas debido a que tienden a tener una baja

autoestima por la falta de atencidn de sus padres o cuidadores.

Estrategias de regulacion emocional

De acuerdo a Thompson (1994), se puede entender como Estrategias de Regulacion
Emocional (ERE) al conjunto de acciones cognitivas y conductuales que las personas suelen
emplear para inhibir, evitar, mantener o modular la forma, intensidad o duracion de los estados
emocionales, con el objetivo de lograr determinadas metas. Las ERE en los nifios y nifias, suelen

variar de acuerdo al grado de desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, social y cultural de cada uno
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de ellos, por lo que todos cuentan con un repertorio diferente de ERE que han ido aprendiendo a
lo largo de su historia de vida.

Toda estrategia empleada puede ser adaptativa o desadaptada, esto dependera de cada
individuo, de la emocidn, el contexto y la intensidad, por lo que si no se cuenta con adecuadas
estrategias y habilidades emocionales, los intentos de autorregularse puede que no den resultado;
por otra parte, cuando las personas empiezan a tener conciencia emocional, su gama
de estrategias mejoran, aumentan y empiezan a usarlas con mas flexibilidad (Aldao & Nolen-

Hoeksema, 2012; Sheppes, et.al., 2011).

Algunas estrategias de autorregulacion emocional como la evitacion, la supresion, o la
represion emocional, dificultan la adaptacion, debido a que suelen generar un incremento de
respuestas emocionales paraddjicas (por ejemplo, de pensamientos negativos que se pretende
eliminar o de respuestas fisioldgicas que se busca evitar), mientras que otras ERE son
adaptativas, como la revaloracion cognitiva, el distanciamiento emocional, la regulacion de la
atencion, entre otras, ya que pueden producir una disminucion general de todas las respuestas en
los tres sistemas cognitivo-subjetivo, fisiologico y motor-expresivo (Dongil & Cano, 2014).

Las estrategias de regulacion emocional pueden organizarse en torno a tres componentes:
1) El componente fisioldgico esta relacionado con aspectos biologicos, estas estrategias permiten
la regulacion de la emocién tomando en cuenta la intensidad o duracion de las mismas; 2) El
componente cognitivo trata de los pensamientos que se utilizan para regular las emociones, tales
como el manejo de la atencidn, la manera de interpretar los estimulos, la rumiacién, el
distanciamiento, la distraccion y la reestructuracion cognitiva, entre otras; 3) EI componente

conductual, que esta relacionado con las acciones que ayudaran a manejar las emociones y su



expresion (Capella & Mendoza, 2011; Garber & Dodge, 1991; Villoria, 2009, citado en Ortiz,
2014).
De acuerdo con diferentes autores, se puede clasificar a las ERE de la siguiente manera (Tabla

1):
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Tabla 1

Estrategias de Regulacion Emocional

Estrategias de regulacién emocional  Estrategias de regulacién emocional
desarrolladas por Lozoya et.al, desarrolladas por Golnik et. al,

Estrategias de regulacién emocional
desarrolladas por Gross (1998)

(1995)

(1996)

e Afrontamiento agresivo: la
emocion se regula por
medio de la agresion fisica
y verbal. Por ejemplo,
cuando los nifios gritan o
mnsultan, golpean o avientan
cosas

e Afrontamiento
instrumental: los nifios y
las nifias mejoran una
situacién problematica a
través de una accién
constructiva. Por ejemplo,
cuando los infantes tratan
de arreglar la situacion o
buscan actividades para
sentirse mejor

e  Evitaciéon/distraccién: los
ninos y las nifias liberan la
tension por medio de
acciones que llamen la
atencion de las otras
personas, para asi obtener
ayuda y poder regular la
emocion. Por ejemplo,
cuando lloran o gritan para
llamar la atencion de un
adulto

e  Apoyo emocional: los
ninos y nifias expresan lo
que sienten por medio del
dialogo con sus padres,
maestros 0 companeros, con
el objetivo de poder obtener
el apoyo emocional

e  Hacer nada: los infantes
esperan que el conflicto se
resuelva solo, sin que ellos
y ellas tengan que intervenir

e Implicacién activa de
juego: implica que el nifio se
comprometa o enganche por
medio del juego o
actividades exploratorias, con
algunos aspectos del
ambiente

e  Uso pasivo de los objetos:
se da cuando el
comportamiento del nifio o la
nifia no esta dirigido a la
tarea, por lo que solo se
presenta un uso pasivo de
determinados aspectos del
ambiente, que puede incluir
el sostener los objetos sin
interés o mirarlos sin centrar
la atencion en ninguno de
ellos

e  Auto Tranquilizacién
simbélica: se lleva a cabo
cuando el nifio o la nifia hace
uso de la funcion simbolica a
través de la imitacion o de la
representacion, por ejemplo,
agarrar un platano y simular
hablar por él

e  Biisqueda de proximidad y
contacto con otros: el nifio o
la nifia busca o necesita de
otra persona para poder
tranquilizarse

e  Focalizacién sobre el
estimulo provocador del
malestar: el infante siente
malestar cuando pierde de
vista a la madre, por lo que
es codificada (inicamente en
las sitnaciones de separacion

Situacion - seleccion: es una
estrategia centrada en el
antecedente, debido a que la
evaluacién emocional se da
antes de que ocurra la respuesta
emocional. Esta sugiere que se
pueda actuar de manera
previsible, para que cierta
situacion esperada, dé como
resultado emociones deseables
Modificacién de la situacién:
se realiza una modificacién
directa de la situacion en el
momento en que esta
ocurriendo. Estas
modificaciones se pueden
realizar a entornos fisicos
externos (expresiones) o a
entornos internos (cogniciones)
Despliegue emocional: consiste
en emplear recursos
atencionales a la informacion
emocional, sobre todo cuando
no es posible cambiar o
meodificar la situacion. Se
consideran dos estrategias
atencionales: distraccion y la
concentracion

Cambio cognitivo: se cambia la
manera en la que se percibe una
situacion determinada o la
capacidad para sobrellevar las
demandas que se presentan,
logrando asi cambiar el
significado emocional
Modulacién de la respuesta: es
aquella que influye directamente
en el comportamiento, la
experiencia o la fisiologia y
tiene como objetivo modificar la
experiencia emocional

Fuente: Elaboracién propia sustentado en Peralta, A. (2021). Taller de Estrategias de Regulacion

Emocional en Nifios y Nifias Bajo el Cuidado de una Institucion. TESIUNAM.
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Como se puede observar en la figura anterior, Lozoya, et al., (1995, citado en Peralta,
2021) propuso siete estrategias de afrontamiento que los nifios y las nifias usan para regular las
emociones. Grolnick et al. (1996, citado en Peralta, 2021) tom6 en cuenta seis tipos
de estrategias de autorregulacion para mitigar el malestar experimentado por los nifios y las
nifias. Gross (1998, citado en Peralta, 2021), por su parte propuso cinco grupos de ERE, los
cuales distingue entre estrategias centradas en un componente previo a la generacion emocional
(antecedentes) y estrategias centradas en un componente posterior a la respuesta emocional

(consecuente).

Estrategias de co-regulacion emocional

Las estrategias de Co-Regulacion Emocional (Co-RE) son las acciones que emplean los
cuidadores para apoyar los esfuerzos de los nifios para regular sus emociones y sus
caracteristicas de intensidad, duracién y valencia. Los padres tienen un rol muy importante en
la RE de los nifios y las nifias, pues son quienes guian y asisten los esfuerzos tempranos de
ellos y ellas, ademas transmiten de manera directa o indirecta diversas estrategias de Co-RE
(Villanueva, et.al. 2014; Mirabile, et.al., 2009; citado en Martinez & Pichardo, 2018).

Hay estrategias de Co-RE materna que favorecen o dificultan la independencia y el
desarrollo de los nifios. Si son de tipo autobnomo, promueven la independencia (por medio del
juego y de la redireccion de la atencion), por el contrario, si son de tipo dependiente, dificultan la
autonomia (Vasconcelos, 2013).

En cuanto al desarrollo, hay estrategias que interfieren con éste debido a que se evita que
el nifio o nifia experimente efectos negativos, 0 porque minimizan su emocidn; pero también hay

estrategias que promueven su desarrollo, y son aquellas que permiten al infante a desarrollar
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habilidades regulatorias, como son la redireccion de la atencion, dar consuelo, darle nombre a la
emocioén y explicar las situaciones (Vasconcelos, 2013).

Existen determinados factores que van a intervenir e influir en el proceso de Co-RE, tales
como las pautas de crianza, la capacidad de los cuidadores para autorregular sus emociones, el
modelamiento y moldeamiento de estrategias de RE, la induccidn directa de la emocion a través
de procesos como el contagio afectivo, la empatia, la referencia social y la instruccion verbal

acerca de la emocion (Miller & Sperry, 1987).

Desregulacion emocional

A pesar de que la emocidn por si misma es un proceso regulador y autorregulado,
los individuos pueden desarrollar patrones de regulacion emocional que comprometan objetivos
a largo plazo, incluso cuando sirven para lograr una sensacion inmediata de bienestar.
Disminuyen el malestar psiquico, pero lo hacen a un precio: ponen en peligro relaciones,
productividad y logros futuros. Por lo tanto, se define la Desregulacion Emocional (DE) como
patrones disfuncionales de RE, la cual, es importante sefialar, no es equivalente a la no-
regulacion, ya que al final del dia si generan algun nivel de alivio emocional, pero conllevan
consecuencias negativas para el desarrollo de una persona competente y saludable (Cole & Hall

2008).
Cole y Hall (2008) propusieron los siguientes patrones de DE:

e Las emociones perduran y los intentos de regulacidn son ineficaces: las
emociones prolongadas pueden interferir en lugar de contribuir a la solucion de

problemas y la manutencién de relaciones sanas. La persona tiene un
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conocimiento insuficiente del repertorio de estrategias regulatorias, carece de
habilidad para ejecutar estrategias, esta socavado por sistemas biol6gicos
defectuosos que normalmente apoyan la emocion y el afrontamiento, o recibe
ganancias secundarias o parciales para mantener la emocion.

e Las emociones interfieren con el comportamiento apropiado: la DE ocurre
cuando las emociones conducen a comportamientos que violan las normas
sociales o comprometen los objetivos de desarrollo. En este punto, también es
importante considerar la reaccion emocional que una persona pueda tener ante
una respuesta emocional original.

e Las emociones son inapropiadas para el contexto: expresiones emocionales
socialmente inapropiadas, desajustes entre reacciones emocionales y contexto
situacional, y la falta de respuesta emocional a una situacion particular o un rango
de situaciones.

e Las emociones cambian demasiado rapido o demasiado lento: la labilidad
emocional (inestabilidad afectiva) no suele contrastarse con emociones que se
resisten al cambio. La dinamica temporal de las emociones es al menos tan
importante como su valencia. Las respuestas emocionales normalmente se
desarrollan y resuelven en periodos cortos de tiempo y la capacidad para

recuperarse de una emocion negativa es un sello distintivo de la salud emocional.

Por otro lado, se puede considerar a la DE como un rasgo general de la psicopatologia

(Cole y Hall, 2008). Algunos estudios sefialan que las y los nifios con diferentes trastornos
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psiquiatricos poseen creencias erroneas sobre las emociones y su propia capacidad de regularlas

(Southam-Gerow & Kendall 2002, citado en Capella & Mendoza 2011).

Los patrones de DE que han sido mayormente relacionados con psicopatologia son: la
inhibicién emocional, utilizada por nifios y nifias con trastornos internalizantes, es decir aquellos
con sintomatologia de ansiedad, inhibicion y depresidn; mientras que el bajo control de la
emocion y la expresion hostil y desregulada de las emociones, son estrategias empleadas
en mayor medida por nifios con trastornos externalizantes como la agresividad y la
hiperactividad (Capella & Mendoza 2011).

Especificamente, en nifios y nifias con trastornos de ansiedad se ha encontrado poca
habilidad para regular la preocupacion, rabia y tristeza, tendiendo més a inhibirlas que a
afrontarlas (Capella & Mendoza, 2011). El escaso uso de afrontamiento emocional también ha
sido relacionado con la depresion infantil, en conjunto con estrategias inefectivas para terminar
el afecto negativo (Cole & Kaslow 1988; Gross & Mufioz 1995, citado en Capella & Mendoza,
2011); asi también, se ha encontrado una relacion entre la labilidad emocional y el TDAH
en nifios, que podria llevar a trastorno bipolar y trastorno limite de la personalidad en adultos

(Cole & Hall, 2008).

Por otro lado, existen algunos factores en el ambiente de desarrollo que han sido
relacionados con la DE, condiciones como el maltrato, la violencia doméstica y los conflictos
maritales no resueltos son ejemplo de ello (Cole & Hall, 2008). Berzenski (2019) explica que
el maltrato emocional puede definirse como un patrén de comportamiento de los padres que
amenaza el sentido de si mismo y de seguridad, de acuerdo con las vulnerabilidades

especificas del nifio. Este comportamiento involucra tanto actos de accion como omisién por
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parte de los padres que envian un mensaje a las y los nifios de que son deficientes, no deseados

0 estan inseguros en una 0 mas formas.

Esta experiencia no es homogénea, y pueden clasificarse con mayor precision evaluando
por separado abuso emocional y abandono emocional. El abuso emocional se caracteriza por la
agresion de los padres hacia las y los nifios que no es de naturaleza fisica y puede tomar la
forma de comentarios denigrantes, humillacién o amenazas aterradoras, mientras que la
negligencia emocional se caracteriza por la ausencia de los apoyos emocionales proporcionados

tradicionalmente por los padres, como la pertenencia y el aliento (Berzenski, 2019).

Se ha demostrado gque consistentemente, éstos dos ultimos precipitan consecuencias
diferentes en los nifios y nifias, e incluso activan vias neurales diferentes (White, et. al., 2012,
citado en Berzenski 2019), ya que, aungue ambos existen en un clima emocional familiar hostil,
los modelos especificos de respuesta emocional proporcionados al infante pueden diferir
[Impredecible e invalidante vs. Ausente] (Edwards, Shipman & Brown, 2005; Shipman et al. al.,

2007, citado en Berzenski, 2019).

Ambas experiencias se asocian con un ajuste problematico, particularmente en los
dominios de la psicopatologia y las relaciones sociales; sin embargo, los mecanismos y la fuerza

de los efectos difieren (Berzenski, 2019).

Mientras que el abuso emocional esta fuertemente asociado con trastornos del estado de
animo, trastornos de la personalidad y abuso de sustancias, para la negligencia emocional no ha
sido una relacion tan fuerte ni consistente. En cambio, se la ha asociado con baja autoestima,

dificultades interpersonales y déficits en las competencias sociales. Los nifios y nifias victimas de
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negligencia presentan mas frecuentemente intentos por inhibir la expresion de sus emociones

negativas y menor uso de estrategias de afrontamiento (Berzenski, 2019).

En definitiva, el desarrollo de estrategias constructivas de regulacién emocional, y el
trabajo de flexibilizacion de patrones de DE, puede ser un preventivo para el desarrollo de

psicopatologias durante la infancia 0 mas adelante en la vida de una persona.

Como se puede observar de lo descrito durante esta seccidn, es importante tener en
cuenta que las expectativas y normas sociales son un parametro muy importante a la hora de
evaluar la capacidad de RE o DE de una persona. Para tal efecto y para lograr una ponderacion
mas objetiva del asunto, es necesario tener conocimiento sobre los origenes socioculturales y/o
étnicos de una persona, su edad, religion, valores familiares, entre otros, y analizarlos desde una
perspectiva bioecologica (Cole & Hall 2008). A continuacion, se esboza el contexto en el que

los NNMH se encuentran inmersos.

Factores de riesgo en la regulacién emocional de nifios y nifias en situacion de movilidad

humana

Se entiende por factores de riesgo, el conjunto de condiciones particulares de las personas
0 circunstancias del contexto econdmico, social o cultural que incrementan la posibilidad de
fracaso. Cabe destacar que estos factores, son de muy diversa indole y constantemente

interactan entre si (Rodriguez, 2010).

Los adultos en situacién de movilidad humana se encuentran bajo un importante grado
de estrés derivado del desarraigo, el desempleo, la precariedad laboral y habitacional. Ademas la

articulacion entre las labores de produccion y reproduccion se dificultan debido a la falta de
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redes de contencién y articulacion social (Pavez-Soto, et. al., 2020). Es comin que los NNMH
experimenten trastorno de estrés postraumatico, sindrome de Ulises o algln grado de depresion,

lo cual aumenta la probabilidad de desarrollar algtn tipo de psicopatologia.

Tanto nifios y nifias como los adultos encargados de su cuidado son una poblacion que
dificilmente tiene acceso a servicios de salud mental, por lo que se incrementa la posibilidad de
que presenten desregulacion ademas de que los padres modelan conductas desreguladas a sus
hijos e hijas (Pavez-Soto et. al., 2020).

Las condiciones de vulnerabilidad mencionadas, sumadas a las relacionadas con la
pobreza, el racismo y las circunstancias estructurales propias del pais de recepcion, les dificultan
estar plenamente disponibles emocionalmente para sus hijos, lo que puede generar negligencia
emocional, o en el peor de los casos, en un manejo inadecuado del estrés que puede derivar en
algun tipo de maltrato infantil (Pavez-Soto, et. al., 2020).

La movilidad humana es un proceso multidimensional que entrafia un complejo
contrapunto de riesgos y oportunidades para las personas, las comunidades y los Estados. Se
aprecia que muchos proyectos migratorios se traducen en formas de mejoramiento personal, pero
también se advierte la vulneracion de los derechos humanos en otros casos, en especial cuando
los afectados son personas menores de edad (Liwski, 2008).

El impacto de la movilidad en los derechos de los nifios y las nifias puede darse en
distintos niveles. En un primer acercamiento se podria decir que repercuten negativamente en la
concrecion de sus proyectos de vida. Esto, debido al desprendimiento de sus vinculos familiares
mas cercanos, y de sus espacios naturales y culturales para establecer relaciones, lo cual

representa una dificultad para una adecuada insercion social en un nuevo medio, que puede



49

determinar la disminucion de sus capacidades naturales para aprovechar los contenidos
pedagogicos de la escuela, e incidir directamente en la dificultad de asimilacion para establecer
nuevos modelos de conducta y socializacion (Liwski, 2008).

El traslado de toda la familia a un nuevo territorio y la instalacién en un entorno social
diferente, muchas veces es desconocido y hostil para todos sus miembros, pero especialmente
para los mas vulnerables, como ocurre en el caso de los nifios y las nifias. Un aspecto a tener en
cuenta en este escenario, es si la decisién de migrar implicé la separacion de uno de sus padres.
Por ejemplo, cuando los infantes son separados de sus padres por las autoridades durante la
repatriacion, transformandose asi, en un nifio no acompafiado o separado de su familia (Liwski,
2008).

Otro aspecto es la discriminacion por su condicion, en subcategorias como regularizados
0 no regularizados, o hijos de padres en situacion de movilidad humana, lo que trae como
consecuencia la vulneracion de sus derechos humanos. Frecuentemente no tienen acceso a la
alimentacion, al cobijo, a la vivienda, a los servicios sanitarios y a la educacion, ni acceso a
derechos econdmicos, sociales y culturales (Liwski, 2008).

En algunos casos, los NNMH no pueden obtener documentos de identidad apropiados, no
tienen acceso a registros, su edad no puede determinarse, ni pueden tampoco solicitar
documentos oficiales, ni tener un lugar donde se pueda localizar a la familia, ni acceder a
sistemas de tutela o asesoramiento juridico (Liwski,2008).

Lo anterior, redunda en su vulnerabilidad, y los expone ain mas a explotacion y abusos
de todo tipo, al reclutamiento en fuerzas armadas, al trabajo infantil o a ser utilizados para la

adopcién a cambio de dinero y a la privacién de la libertad (Liwski, 2008).
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Particularmente, en el caso de las nifias no acompafiadas y separadas de sus familias, se
aumenta la vulnerabilidad dado que estan particularmente expuestas a la violencia en razén de
género Yy, en especial, a la violencia doméstica (Liwski, 2008).

A continuacién se presentan algunos tipos de violencia que los NNMH pueden sufrir:

e Violencia Sexual: Los adultos y los NMH pueden llegar a ser victimas de
violencia sexual, por parte de conocidos y desconocidos, de miembros de la
fuerza publica, de grupos ilegales e incluso por parte de la pareja de los
cuidadores o la familia. La violencia sexual se puede expresar a traves de
insinuaciones sexuales no deseadas o acoso sexual, el acceso carnal o violacion, la
prostitucion forzada, la agresion sexual ejercida por la pareja en caso de
adolescentes, la esclavitud sexual, la esterilizacion forzada, el embarazo forzado,
la exhibicion o recepcion de contenido sexual sin que haya consentimiento, entre
otras formas (Institute fur Auslandsbeziehungen, n.d.).

e Secuestros: Existe el riesgo para personas y nifios en movilidad humana de ser
victima de un secuestro simple o del extorsivo. En el primer caso, la persona es
raptada, retenida o es escondida, mientras que, en el segundo caso, la persona no
solo es raptada, retenida o escondida, sino que ademas se exige por su libertad
dinero o alguna accién en concreto (Institute fur Auslandsbeziehungen, n.d.).

e Latrata de personas. En el proceso de migrar los NNMH vy sus cuidadores pueden
ser victimas de trata de personas lo cual ocurre cuando se es captado o
manipulado, trasladado, transportado, acogido o recibido por una persona que

utiliza la violencia, amenazas, engafios, el rapto, el abuso de poder o el abuso de
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su situacion de vulnerabilidad y tiene como propdsito someter a las personas en
movilidad humana a alguna forma de explotacion para lucrar o recibir dinero por
esta actividad. Esta explotacion puede manifestarse tanto dentro de su pais de
origen como durante su desplazamiento de un pais a otro, aumentando asi los

riesgos asociados (Institute fur Auslandsbeziehungen, n.d.).

Factores de proteccion y autocuidado en la regulacién emocional de nifios y nifias en

situacion de movilidad humana

Por factores de proteccion se entiende a aquellas circunstancias, variables o condiciones
personales internas y externas, asi como las socio-ambientales que reducen la probabilidad de
fracaso (Rodriguez, 2010). De igual manera, se puede entender como aquellas circunstancias,
caracteristicas, condiciones y/o atributos que estan relacionados directamente al comportamiento
psicosocial de una persona, que potencian sus capacidades para poder afrontar de manera exitosa
algunas situaciones adversas (Abaigar, 2017).

Por ejemplo, como factor protector externo, la familia es el espacio emocional mas
importante con el que cuentan las y los nifios, en el caso de los NNMH, las redes familiares
juegan un papel muy importante, pues estas le permitiran a los infantes aumentar su capacidad
para adaptarse a los nuevos espacios y ademas, la familia representa el vinculo que los une con
su patria e identidad. Por otra parte, un factor protector interno es el desarrollo del autocuidado,
ya que este es fundamental para el bienestar personal y de supervivencia (Del Valle, 2018).

El autocuidado se define como aquellas acciones cotidianas que realiza una persona en

beneficio de su propia salud, estas practicas son aprendidas a través de toda la vida, de uso
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regular, que se realizan por libre decision, con el proposito de fortalecer o restablecer la salud
fisica y/o mental, al igual que prevenir alguna enfermedad (Gomez, 2020).

Tradicionalmente, las actividades de autocuidado estan destinadas a la satisfaccion de
necesidades basicas, como la alimentacion o el aseo. Ademas, implica la realizacion de
actividades productivas vinculadas al manejo y control del entorno, al proceso educativo, asi
como actividades de ocio y tiempo libre para la exploracion y participacion en el juego.

Estas actividades dependen de las caracteristicas de las y los nifios aunado a que estan
relacionadas con la estructura y funcion del cuerpo humano, requieren habilidades motoras, de
procesamiento y comunicacion, con unos patrones de desempefio concernientes con los habitos,
rutinas y roles, y las desempefian en un entorno fisico, social, cultural, personal; dichas
actividades tiene unas demandas de espacio, tiempo, secuenciacion y las propiedades de los
objetos que utilizan (Helena & Rubio, 2010).

Los nifios y las nifias, conforme van creciendo y desarrollandose, cuando se les permite,
cada vez son mas capaces de cuidar de si mismos, a la par que crecen sus capacidades motrices,
cognitivas y socioemocionales (Santana, 2007).

Generalmente, se relaciona el autocuidado con la esfera fisica, como lavarse los dientes o
comer saludable, y con la esfera social, como por ejemplo, poner limites y pedir ayuda. Sin
embargo, este es afectado por creencias culturales, habitos, costumbres y practicas habituales de
la familia y comunidad a la que pertenece. En el cado de los NNMH tienen mayores situaciones
de riesgo en contraste con los que crecen dentro de una familia con otras condiciones (Santana,

2007).
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Una vez esbozado el contexto en el que estan inmersos los NNMH en términos de riesgo,
es facil reconocer la importancia de fomentar el autocuidado, como desarrollar el sentido de
precaucién en NNMH hacia las personas desconocidas con las que se encuentran durante su
trayecto, incluyendo, concientizar a los cuidadores sobre los riesgos de dejar solos o con
desconocidos a sus hijos o personas que dependan de ellos (Institute fir Auslandsbeziehungen,
n.d.).

De igual manera, el autocuidado trata de diferenciar entre los sobornos y las ayudas
reales, ya que los NNMH necesitan aprender a no sentirse obligados a realizar una actividad en
la que se esta siendo usado o explotado a cambio de beneficios y ayuda, o por chantaje
emocional (Institute fir Auslandsbeziehungen, n.d.).

En el caso de la discriminacion, una herramienta de autocuidado es no responder ante
conductas hostiles por parte de otras personas. La desinformacion y los prejuicios pueden llevar
a las personas a que no los traten con respeto, pero se puede incitar al dialogo, contar sobre su
propia historia de vida para fomentar la empatia, las razones por las cuales estdn migrando, sus
emociones y sentimientos, la propia regulacion emocional aunado a sensibilizar a los propios
NNMH respecto a que las generalizaciones negativas a partir de lo que hacen unos pocos no los
definen a ellos como personas (Institute fur Auslandsbeziehungen, n.d.).

Para prevenir secuestros, también es importante fomentar en NNMH nunca proporcionar
informacion personal a desconocidos sobre donde viven o con quienes viajan como parte del
autocuidado, asi como también, que las y los nifios informen a sus cuidadores sobre su
localizacion y con quienes van a estar acompafiados en caso de salir. El crear cddigos de

comunicacion o sefiales con la familia para saber cuando algo no esta bien o se esta
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experimentando una situacion de peligro es parte del reconocimiento de malestar emocional.
Estar alerta a personas que lo puedan estar vigilando o siguiendo y comunicarlo a su familia
(Institute fur Auslandsbeziehungen, n.d.).

De igual manera, a fin de evitar o detectar cualquier riesgo de violencia, es necesario
desarrollar la comunicacién con sus figuras protectoras y propiciar que tengan la suficiente
confianza y puedan platicar sobre sus inseguridades, emociones y sentimientos.Y sobre todo
hacerles saber a los NNMH que son sujetos de derechos, los cuales los protegen y salvaguardan
(Garcia- Cid, et. al., 2017).

Ahora bien, uno de los factores de proteccion mas importantes que una persona puede ir
desarrollando durante toda su vida es la resiliencia, esta permite afrontar situaciones adversas,
por ello es que se define como la capacidad humana de adaptarse a la tragedia, el trauma, la
adversidad, las dificultades y los constantes factores de estrés que una persona llega a
experimentar en diferentes etapas de su vida (Newman, 2005, p.1 citado en Garcia- Cid, et al.,
2017).

De tal forma que esta relacion con la adversidad, hace que la resiliencia sea una variable
importante a considerar al momento de estudiar a la poblacién en movilidad, ya que personas con
esta habilidad son méas propensas a integrarse en una comunidad, lo cual es sumamente
importante ya que su disposicién promueve a su vez la resiliencia de manera interpersonal
(Barudy & Dantagnan, 2005).

Atender al proceso migratorio considerandolo como un evento traumatico, permite que se
profundice y priorice el estudio de la capacidad de resiliencia en las investigaciones de esta

indole. Los elementos mas destacados de esta capacidad son: los recursos psicoldgicos y de
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afrontamiento, tales como la regulacién emocional, el autocuidado, el autoestima, el optimismo y
la autoeficacia; por otro lado existe el apoyo social de la familia, los amigos y el entorno social
como los servicios de salud, servicios sociales, entre otros (Gagnon & Stewart, 2014 citado en
Garcia- Cid, et al., 2017).

Para Serrano-Parra et al. (2012, citado en Garcia- Cid, et al., 2017), la dimension de
tenacidad-autoeficacia es la que mas caracteriza a la resiliencia, puesto que funge como elemento
mediador durante los procesos de recuperacion luego de maltiples tipos de dafio, brindando
seguridad frente a situaciones adversas y permitiendo que la adaptacion a los desafios sea mas
sencilla. También Serrano considera que la dimensién de control como una parte importante de
la resiliencia ya que esta permite tener claros los objetivos, asi como propiciar el autocontrol
cognitivo y emocional.

Otro aspecto importante de la resiliencia es que promueve la conformacion de redes
sociales de apoyo, optimizando los recursos y generando un sistema personal, familiar y
comunitario de resiliencia, al punto de ser también una especie de escudo ante los trastornos
depresivos o los episodios de estrés postraumatico, asociado también a la satisfaccion vital y una
buena calidad de vida (Luthar & Cichetti, 2000; Mahendra & Agarwal, 2016, citado en Garcia-
Cid, et al., 2017).

Recapitulando, las emociones ayudan para actuar sobre el medio ambiente, para
mantener y recuperar el bienestar emocional y fisico. La RE permite modular las emociones
acorde con las demandas de la situacion, lo que implica contar con invaluable informacion
acerca de si mismos, el ambiente y sus relaciones con éste, permitiendo a su vez el manejo de la

conducta de acuerdo con metas inter e intrapersonales (Zeman, et. al., 2006).
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El contexto que rodea a los NNMH y sus grupos familiares, supone una serie de factores
de riesgo para el desarrollo de la RE y el autocuidado. Sin embargo, existen diversos factores
de proteccion que pueden ayudar a contrarrestar los efectos de algunos factores de riesgo, como
por ejemplo, aprender estrategias de RE adecuadas para la edad puede funcionar para
incrementar el bienestar fisico, cognitivo y socioemocional, al igual que el afrontar situaciones
de riesgo a las que pudieran estar expuestos, y en las que sus carencias emocionales podrian
redundar en vulnerabilidad.

Por lo tanto, se puede concluir que la consecuencia de una DE o de cualquier factor de
riesgo en la nifiez temprana, sobre todo los nifios y nifias en situacion de movilidad humana, es
determinante para una adecuada adaptacion tanto personal como social (Esquivel, 2010).

En el apartado de DE, se menciono sobre ciertos factores ambientales que tienen una
relacion directa con los problemas para autorregularse y entre ellos aparecen las condiciones de
violencia y maltrato. El informe Es mucho dafio el que yo tengo. Nifias, nifios y adolescentes
desplazados forzados internos en la frontera norte de México, da cuenta, a través de testimonios
de NNMH, de las condiciones de violencia a las que estan expuestos, por ejemplo: presenciar el
asesinato de su padre, amenazas del crimen organizado o haber sufrido violencia familiar,
situaciones que vulneran sus condiciones de vida y sus derechos (Silva & Alfaro, 2022).

De modo que una tensién emocional continua puede desembocar en problemas fisicos de
salud e impedir expresar las emociones (Bisquerra, 2011), por eso es indispensable una
intervencidn preventiva en la etapa de la nifiez, y ojala pudiera realizarse en NNMH con el fin de

fortalecer aquellas estrategias de regulacién emocional que utilizan y sensibilizarlos en su
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autocuidado fisico y emocional, que les permitira tener un desarrollo emocional mas adaptativo,

pleno y saludable.
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CAPITULO IIl. ENFOQUE INTEGRATIVO: TERAPIA DE JUEGO PRESCRIPTIVA

El modelo integrativo es un enfoque psicoterapéutico que permite incorporar elementos
de distintas tradiciones de terapia psicoldgica, haciendo énfasis en lo que necesita la persona
(Bertman et al, 1989; Castonguay, 2000, citado en Novelo, 2008). Es decir, amplia la forma en
cémo los terapeutas definen los problemas de cada persona (Golfried, 1995, citado en Novelo,
2008). Durante el presente capitulo se describe este enfoque, profundizando en una de sus ramas,
la Terapia de Juego Prescriptiva (TJP), la cudl ha sido elegida para el presente proyecto, por

razones que se expondran mas adelante.

Antecedentes del enfoque integrativo

Desde sus inicios, la psicologia ha estado pendiente de las contribuciones que otras
disciplinas y campos han ofrecido a la comprension de la conducta humana. Pero no sucedié lo
mismo con la psicologia clinica, debido a que cada uno de los diversos enfoques terapéuticos no
tomaba en cuenta las aportaciones de los otros enfoques, dejando entrever un fanatismo
incongruente que s6lo comprendia su propia perspectiva. Empero desde los afios ochenta, un
gran namero de psicoterapeutas empezaron a tener posturas mas flexibles y receptivas a las
aportaciones de otros enfoques, declarandose integradores (Rosado, 2007).

La integracion de teorias, el tomar en cuenta los factores en comdn en la psicoterapia, asi
como las técnicas, tomaron importancia en el afio de 1990, esta fue evaluada por Grencave y
Norcross. El tomar en cuenta los factores en comin, se conocia como eclecticismo, pero se

buscaba un nombre que hiciera referencia a la armonizacion de las teorias, a los factores y
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técnicas comunes, y no solo a la eleccion entre una teoria o técnica que pareciera adecuada para
la persona, por lo que la denominaron integracion (Schaefer, 2003).

De acuerdo a Norcross (2005, citado en Rosado, 2007), algunos factores que influyeron a
la integracion de enfoques y técnicas en psicoterapia son:

e El que surgieran diversos enfoques terapéuticos.

e El que se considerara que no existe una tnica forma de psicoterapia apta para todos.

e La falta de evidencias y eficacia en los procesos terapéuticos.

e Elencontrar que existen factores comunes en todos los enfoques de psicoterapia.

e La influencia que tiene los cambios en el tiempo de los factores sociales, politicos y
economicos en el tratamiento psicoterapéutico.

e Actualmente, existen méas de 400 enfoques en psicoterapia que constituyen a cuatro de los
modelos basicos, estos son: el psicodinamico, el cognitivo conductual, el humanista y el
sistémico.

Dado lo anterior, se entiende que no hay una técnica o enfoque tedrico especifico que se
ajuste a cada uno de los problemas a los que se enfrentan las personas, ni estos pueden lograr un
cambio terapéutico en cada uno de los trastornos psicolégicos existentes (Smith, et.al., 1980,
citado en Schaefer 2012). Y menos en los trastornos psicolégicos de la nifiez y la adolescencia,
ya que son diversos, complejos y requieren un procedimiento multifacético (Schaefer, 2012). Por
lo que adoptar un estilo ecléctico normativo, ayuda a que los terapeutas puedan elegir y
modificar sus intervenciones de acuerdo a la demanda mas importante de las personas (Connerty,

1993 citado en Schaefer, 2012).
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Las teorias integradoras consideran que la experiencia personal debe ser vista como
multicausal. Es decir, se deben tomar en cuenta aspectos cognitivos, dindmicos, interpersonales y
conductuales. Por lo que la eleccién de la intervencion del tratamiento, debe enfocarse en la
evidencia cientifica y no en las creencias personales. Esto ayuda a que las personas reciban el
mejor tratamiento disponible, y que con ello, las fuentes que financian estos mismos, los sigan
apoyando (Connerty, 1993, citado en Schaefer, 2012).

Ademas es necesario que se tenga un estilo de trabajo flexible, que permita
modificaciones y la busqueda de enfoques que se ajusten de una mejor manera las necesidades
de la persona (Schaefer, 2012).

Para crear un método de tratamiento integrador hay varias maneras, tal es el caso del

eclecticismo técnico, la integracion teorica, los factores comunes y la integracion asimilativa.

Tipos de terapia integrativa

Las propuestas de integracion que han surgido cubren una amplia gama de estrategias,
técnicas o procedimientos para conciliar las tradiciones terapéuticas, los cuales les confieren
caracteristicas tanto de amplitud y flexibilidad conceptual como de creatividad y perspicacia. Los
distintos trabajos pueden agruparse en las siguientes lineas principales (Schaefer, 2012):

Integracion tedrica. Tomando los mejores elementos de cada uno, la integracion tedrica
combina dos o mas enfoques terapéuticos, esperando que el resultado sea mayor que la suma de
las terapias separadas. Busca conciliar tanto las técnicas terapéuticas como las teorias

subyacentes (Schaefer, 2012).
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Integracion asimilativa. Desde este enfoque, el terapeuta deberd tener un Unico sistema
tedrico coherente, pero debera estar dispuesto a ser flexible e incorporar o asimilar
selectivamente précticas y puntos de vista de otros enfoques terapéuticos para ampliar su gama
de intervenciones técnicas. Esto le permitira superar las restricciones de su aproximacion original
a través de un proceso gradual, mediante el cual adaptara e incorporara partes de otros sistemas
para dar lugar a una forma nueva de terapia (Drewes, 2012).

Enfoque de los factores comunes. El surgimiento de la linea de “factores comunes", se
remite a los esfuerzos de las investigaciones por identificar aquellos aspectos que se encuentran
en la mayoria o en todos los enfoques tedricos. Existen consensos sobre algunos de estos
factores, como lo son: alianza terapéutica; la exposicion del cliente a una nueva experiencia
emocional correctiva; las expectativas del terapeuta y del paciente para el cambio positivo; las
caracteristicas del terapeuta en cuanto a la atencidn, la empatia y la consideracion positiva; y la
provision de una razon para los problemas del cliente. El objetivo es encontrar el tratamiento mas
sencillo y eficaz, basado en estos ingredientes en comun (Drewes, 2012).

Eclecticismo técnico (ET). Es un método normativo que selecciona el mejor tratamiento
para la persona y el problema. Este método es guiado por la investigacion de lo que en el pasado
funcioné mejor para otras personas con problemas y caracteristicas similares (Norcross, 2005,
citado en Schaefer, 2012).

Existen varias formas de emplear el ET dependiendo la subcategoria de éste, como por
ejemplo:

e Eleclecticismo técnico sintético, en el cual el terapeuta elige diferentes técnicas

de acuerdo a su juicio, experiencia anterior e intuicién. Esta forma de eclecticismo
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“intuitivo" no ha generado suficiente investigacion empirica para ser validada, por
lo que su practica no es recomendada.

e Eleclecticismo técnico sistematico, estd conformado por técnicas que se
seleccionan con base a un esquema sintetizado que indica qué técnicas emplear en
funcién al tipo de cliente. EI modelo mas empleado en psicoterapia ET

sistematica es la terapia multimodal de Arnold Lazarus (Roda, 2020).

e Eleclecticismo técnico pragmatico se caracteriza por la seleccién de técnicas,
basada por el nivel de eficiencia que han evidenciado en su contraste empirico. El
modelo que mejor representa el ET pragmatico es el de la terapia de modificacion
de conducta.

e El eclecticismo técnico de orientacion toma varias técnicas de origen diverso en
funcion a las necesidades del cliente, pero desde una orientacion tedrica particular
(Roda, 2020). La Terapia de Juego Prescriptiva (TJP) también pertenece a esta
subcategoria, y ha sido elegida para el proposito del presente proyecto, pues cubre
las necesidades técnicas y conceptuales para una intervencion con poblacion

diversa y flotante, como lo son los NNMH.

Terapia de Juego Prescriptiva

La TJP tiene un abordaje multidimensional, lo que permite crear y alcanzar soluciones a
las necesidades de la persona de una manera eficaz y totalmente personalizada, lo cual resulta en
un mayor beneficio para el proceso terapéutico. Es importante recalcar que, la TJP es un tipo de

terapia integrativa técnico ecléctica, por lo que es un enfoque que acerca dos 0 mas teorias y
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técnicas con el objetivo de resolver el motivo de consulta que lleva a una persona a terapia
(Drewes, 2012).

Como toda teoria, se basa en principios medulares que forma y da sentido a su estructura,
Drewes (2012) sefiala que existen seis principios basicos a seguir en la Terapia de Juego
Prescriptiva:

ler Principio: tratamiento individualizado. El objetivo general de la TJP es disefiar una
intervencién especifica para las necesidades individuales de la persona

2do Principio: terapeutica diferencial. EIl enfoque prescriptivo de la terapia de juego,
sostiene que ciertas terapias son mas eficaces que otras para ciertos trastornos, y que “un cliente
que se beneficia poco de un tipo de terapia de juego, puede beneficiarse mas de otra” (Beutler,
1979; Beutler & Clarkin, 1990, citado en Drewes, 2012 p.192). Este punto se basa en el principio
medular de la terapéutica diferencial.

3er Principio: enfoque transtedrico. Para disefiar una intervencion que cubra las
necesidades especificas del cliente, el terapeuta debe ser transtedrico o ecléctico. Esto quiere
decir que, de acuerdo a la evidencia empirica, experiencia clinica y motivo de consulta del
cliente, el terapeuta selecciona los agentes terapéeuticos adecuados de diferentes teorias y técnicas
para dicho cliente (Norcross, 1986, citado en Drewes, 2012).

4to Principio: psicoterapia integrativa. El terapeuta que practica la terapia prescriptiva
con frecuencia mezcla teorias y técnicas para crear una intervencion mas enriquecedora, y a su
vez, ampliar su campo de préactica. El objetivo es alcanzar las esferas mentales, emocionales,

corporales y comportamentales. Dentro del ambito psicoterapéutico, la integracion da como
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resultado un marco conceptual que ofrece sustento a la evaluacion, diagnéstico, intervencion y
seguimiento para cada tipo de cliente (Novelo, 2008).

5to Principio: correspondencia prescriptiva. El terapeuta busca la “correspondencia”
entre la terapia o técnicas mas eficaces y el trastorno especifico del cliente. Elegir una teoria de
psicoterapia, es el fundamento mas comun para encontrar correspondencia con las necesidades
del cliente. Al disefiar el plan de tratamiento, el terapeuta elige un agente de cambio terapéutico
que esté disefiado para eliminar o reducir la causa del problema. Asi, tratando no solo los
sintomas sino la causa subyacente, lo que previene futuras recaidas (Drewes, 2012).

6to Principio: Evaluacion completa. Se requiere hacer una evaluacion clinica completa
(Schaefer, 2012, citado en Drewes, 2012), en la Tabla 2 se explican brevemente las razones, las

formas y el contenido de una evaluacion completa para el propdsito de la TJP.
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Tabla 2

Evaluacién Clinica

Razones para realizar Contenido de la evaluacién

historia clinica completa

Datos sobre el problema y
necesidades del cliente

e Proporciona al terapeuta Informantes multiples: e El problema
una comprension padres, nifios y maestros o Naturaleza del problema
profunda del nifio, la Métodos multiples: e Historia de terapias
familia y los origenes de entrevista clinica, previas
las dificultades actuales instrumentos e  Preferencias/expectativas
o Permite al terapeuta estandarizados, escalas del tratamiento de los
personalizar el de valoracion, padres
tratamiento de acuerdo observacion directa del e Disposicion y motivacion
con las necesidades nifio, asi como de las para el cambio del nifio y
individuales y los interacciones padres - su familia
problemas del cliente hijo o Directrices con base
® Es eficaz en términos de Evaluacion continua a lo empiricas para tratar los
costos a largo plazo, largo del tratamiento para problemas
porque reduce la monitorear los progresos  En cuanto al cliente:
duracion del tratamiento e Historia familiar
al focalizarse en la causa e Fortalezas del cliente
probable del problema v, e Historia de traumas
asi, implementar el mejor o Historia médica
tratamiento e Historia de desarrollo
® Ayuda a los padres a

comprender los origenes
de los problemas actuales
del nifio

Fuente: Elaboracion propia sustentado en Drewes (2012).

para que la terapia alcance las metas trazadas. La evaluacion es un resumen con fundamentos

teoricos, descriptivos y explicativos de las areas mas importantes que integran al cliente, asi

como la causa o los probables factores que contribuyen al desarrollo del problema y al de sus

fortalezas. Por lo tanto, la evaluacion ofrece los fundamentos para realizar “una prescripcion”

A partir de los datos recabados en la evaluacion, se disefia la intervencion individualizada



66

especifica para los objetivos del tratamiento (Drewes, 2012). Para llegar a dichos objetivos, el
clinico debe realizar las practicas medulares que rigen la TJP, las cuales son las siguientes:

Tratamientos con sustento tedrico: Uno de los primeros criterios empleados por la TJP
para ajustar la intervencién a un trastorno psicoldgico es la evidencia cientifica de qué funciona
mejor para el trastorno que padece el cliente (Drewes, 2012).

Mecanismos de cambio terapéutico: Son las fuerzas curativas que no estan ligadas a una
teoria 0 modelos especificos (Beutler & Harwood, 2000, citado en Drewes, 2012), en todo caso
son descripciones de relaciones observadas. Estos mecanismos se caracterizan por ser mas
generales que las técnicas y mas especificos que las teorias. El quehacer del terapeuta de juego
prescriptivo es investigar e identificar los mecanismos del cambio terapéutico que subyacen en
los resultados eficaces. A su vez, busca de manera continua las variables moderadoras y
mediadoras que lo ayuden a comprender las relaciones entre un tratamiento de juego especifico y
el resultado (Shadish & Sweeney, 1991, citado en Drewes, 2012).

Directrices de la mejor practica: La premisa basica detras de las directrices de la mejor
practica son las evidencias en la investigacion que ofrecen una guia de las intervenciones que
han obtenido los mejores resultados en trastornos especificos. Las directrices del tratamiento
ayudan al terapeuta a estar siempre a la vanguardia e incluir los Gltimos hallazgos, que ofrecen
mayor eficacia del tratamiento, y la confianza al cliente de que la terapia esta basada en
conocimiento cientifico (Drewes, 2012).

Papel del terapeuta. El terapeuta debe conocer mas de una teoria y técnica de la terapia
de juego y que sea competente en al menos en una forma directiva y otra no directiva de la

terapia de juego, estas seran necesarias para tratar una amplia variedad de problemas. “Ademas,
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debido a que la terapia de juego prescriptiva es, en esencia, un enfoque centrado en la persona, el
terapeuta siempre debe tratar de comprender y tratar a la persona detras del trastorno” (Drewes
2012, p.197).

La TJP ofrece un disefio estructurado, flexible, con sustento cientifico tedrico-practico y
ecléctico que favorece la conclusion satisfactoria del motivo de consulta. Este enfoque requiere
de los terapeutas, amplios conocimientos tedricos y técnicos sustentados para el ejercicio de este
tipo de terapia, por lo que es menester actuar con ética profesional al disefiar la intervencion
prescriptiva, ya que la falta de conocimiento, resultaria en una intervencion desajustada, sin
objetivos claros, y en perjuicio de la persona.

En la Figura 2 se muestra un ejemplo del procedimiento riguroso de disefio de
intervencidn que la TJP exige. En ella se puede observar como la evaluacion diagnostica arroja
focos de intervencidn, los cuales dictan metas de tratamiento, a partir de las que se eligen

técnicas basadas en evidencia para ayudar a alcanzarlas.
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Ejemplo de Disefio de Intervencién de la Terapia de Juego Prescriptiva

FOCOS DE INTERVENCION

— METADE
TRATAMIENTO

ANSIEDAD - Reducir los

niveles de o
ansiedad

META DE

TRATAMIENTO

Favorecer
o estrategias
- AIARAL e
EMQL!WVED\L de regulacion

emocional

META DE
TRATAMIENTO

A Mejorar la ==
SOCIALIZACION ca:idracri y
jAp— cantidad de e
s
CON PARES Soomrs e
CON SUS PAres.

EVALUACION DIAGNOSTICA

TECNICAS

Fantasia Guiada: a través de las instrucciones del
terapeuta, se dirige |la imaginacion del cliente hacia
una experiencia del aqui y el ahora.

Técnica de robots y muiiecas: A través de la
metafora, se entrena a los nifos a tensar y relajar
los musculos.

Entrenamiento en respiracion diafragmatica: Con
la ayuda de algunas herramientas, se entrena los
clientes en como y cuando usar respiracion
diafragmatica.

TECMIE ¢

TECNICAS

Externalizacion del problema: se usa el lengusje
para posicionar los problemas fuera de la vida del
cliente, con el fin de identificar y separar a éste de
los discursos dominantes saturados de problema.

Identificacion y correccion de creencias: se
identifican problemas y se planean experimentos
para poner a prueba los pensamientos respectivos.

Historias Alternativas: explora como seria la
historia, si algo en ella hubiera cambiado para dejar
ver el pensamiento contrafactico.

TECNICAS

Desempernio de roles: el terapeuta, los padresy /o
el nifio representan a otras personas para
practicar o mestrar nuevos modelos de conducta.

Modelamiento: mostrar conductas alternas al nifio
o a los padres sobre el manejo de situaciones
conflictivas..

Uso de titeres: se utilizaran los titeres como
orientadores de conductas y con fines educativos,
utilizando el juego dramatico y teatral para
desarrollar aprendizajes.

Antecedentes de aplicacion de la Terapia Integrativa en grupos

La informacidn se concentra en intervenciones psicoterapéuticas individuales, aunque

cabe mencionar que la terapia integrativa también se puede aplicar de manera grupal, siguiendo

los lineamientos metodoldgicos, éticos y cientificos. Existen varias investigaciones que respaldan

la terapia integrativa grupal como un recurso de cambio positivo en nifios y nifias. En la Tabla 3



se presentan algunas investigaciones realizadas en México y Latinoamérica que sustentan el uso

eficaz de este tipo de terapia.

Tabla 3

Antecedentes de Aplicacion de la Terapia Integrativa a grupos en México y Latinoamérica

Autor (es) Titulo Poblacion  Técnicas o Resultado (s)
Afio enfoques
utilizados
Cobos, C, Terapia de juego desde el 7 niflos y nifias Cognitivo, Este estudio logro evidenciar la
et.al (2013) °modelo integrativo™aplicada de ochoa 10 enfocado en la importancia del andlisis de la
a escolares que presentan afios de edad personalidad  personalidad para un mejor proceso

conductas agresivas

terapéutico y alcanzd disminuir los
niveles de agresividad en los nifios.
El intervenir en las alteraciones
durante la infancia constituye un
factor de proteccion en el
desarrollo de un trastorno de la
vida adulta

Gonzalez, D
(2019)

Intervencion psicoterapéutica
grupal con modelo integrativo
de 7 a 12 afios con rasgos de
ansiedad clinicamente
significativa

Nifias y nifios de Técnicas con

Los datos arrojaron que la
intervencion psicoterapéutica de
modalidad grupal reduce sintomas
de forma significativas y que el
grupo actlia como un espacio
seguro que permite expresar
emociones y sentimientos

Hidalgo, L.
(2017)

Programa de intervencion de
psicoterapia mixta integrativa
para nifios diagnosticados
como victimas de acoso
escolar

7 a 12 afios de enfoque
edad humanista y
psicodinamico
Preadolescentes  Cognitivo-cond
de 11 a 13 afios uctual y
de edad psicodindmicas

Los pacientes reportaron una
mejoria al finalizar el tratamiento.
Por lo tanto, aunque no se pudo
comprobar de manera cuantitativa
la efectividad del tratamiento, si
hubo cambios cualitativos que
indican que los nifios y nifias
victimas de acoso escolar se
beneficiaron de la intervencion
terapéutica

Muiioz, T.
(2019)

Terapia integrativa en
estudiantes de primer ingreso
al Instituto Carlos M,
Ballesteros con Conductas
Disruptivas

Técnicas
asociadas a las
conductas
disruptivas

12 adolescentes

La terapia integrativa tiene un nivel
de relevancia en los nifios y nifias
con conductas disruptivas

Fuente: Elaboracion propia.
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Como se puede observar en la tabla anterior, en 2013, Cobos y Figueroa investigadores
del Ecuador, hicieron una investigacion sobre la agresividad infantil a nivel escolar, en el cual se
busco el cambio positivo de los nifios y nifias a través del disefio de un programa de terapia de
juego grupal basada en el Modelo Integrativo Focalizado en la Personalidad.

A través de pruebas diagnosticas como el cuestionario de personalidad SEAPSI, el
Cuestionario de Personalidad BF1-NA para nifios y adolescentes, y el Cuestionario de Agresion
de Buss y Durkee, junto con la evaluacién del contenido, presentacion y descripcion del
Cuestionario BFQ-NA, se seleccionaron a siete nifios que presentaban conductas agresivas. Estos
nifios participaron en 16 sesiones de terapia de juego integrativa grupal. La intervencion fue
luego analizada mediante la identificacion de las conductas agresivas fisicas, verbales, de ira'y
hostilidad mas prevalentes en nifios con problemas de conducta, utilizando una evaluacion que
cuantifica la frecuencia y el porcentaje de respuestas (Cobos & Figueroa, 2013).

El andlisis de la intervencion logré evidenciar la importancia de la evaluacion de la
personalidad para un mejor proceso terapéutico focalizado a las necesidades de la poblacion, a su
vez, se obtuvieron resultados que mostraban la disminucion de los niveles de agresividad al
finalizar la terapia. Este estudio concluye que intervenir las problematicas durante la infancia de
manera eficaz, constituye un factor de proteccion que evita el desarrollo de un trastorno
psicoldgico en la vida adulta.

Por otro lado, en Panama, Gonzalez (2019) mediante un disefio de investigacion cuasi
experimental de un grupo con pre prueba y post prueba con estudio de casos, evaluo la
intervencidn psicoterapéutica de modalidad grupal, con modelo integrativo con base en la terapia

de juego aplicada a nifios de siete a 12 afios. Esta poblacion mostraba rasgos de ansiedad
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clinicamente significativa. La investigadora integré técnicas de los enfoques humanistas y
psicodindmicos y trabajo buscando el establecimiento de una relacion terapéutica, la expresion
de emociones, el desarrollo del insight, la oportunidad para la prueba de la realidad y expresar de
manera aceptable los sentimientos y necesidades, propiciando la regulacién emocional.

Para analizar los resultados se utilizé un enfoque estadistico que involucré comparar la
variable de ansiedad entre los pretest y post-test del grupo utilizando técnicas estadisticas. Los
resultados del pretest del grupo, evaluados a través del Cuestionario Educativo - Clinico:
Ansiedad y Depresion (CECAD), variaron entre 57 y 64, mientras que en el post-test, el rango se
redujo a 54-59. Aquellos participantes que obtuvieron puntajes de 55 o0 mas demostraron un nivel
significativo de ansiedad, mientras que los que obtuvieron puntajes por debajo de este umbral se
consideraron dentro de la norma.

La participacion de nifios y nifias de 7 a 12 afios con ansiedad en una intervencion
psicoterapeutica grupal de enfoque integrativo resulté en una reduccion de los sintomas
experimentados. Los hallazgos indicaron que esta modalidad de intervencion no solo disminuyo
los sintomas de ansiedad, sino que también ofrecié un ambiente terapéutico grupal seguro,
facilitando la expresion libre de emociones y sentimientos.

En otro estudio, Mufioz (2019) realiz6 una investigacion fundamentada en la terapia
integrativa en 12 estudiantes adolescentes con diagndéstico de conductas disruptivas. El plan
terapéutico constaba de 12 sesiones en las cuales se implementaron diferentes técnicas de
intervencidn de distintas corrientes psicologicas.

La recopilacion de datos se llevé a cabo en varias etapas. Primero, se realizé una fase

inicial de seleccién y diagndstico para determinar la muestra. En este proceso, se observo que los
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trastornos de conducta representaban el 40% de los casos, mientras que el 60% restante se
distribuia equitativamente entre los trastornos explosivos intermitentes y los trastornos
negativistas desafiantes. Esta distribucion indicaba la necesidad de que el programa de
intervencidn terapéutica se adaptara a las caracteristicas especificas de cada trastorno, a pesar de
compartir dificultades en el comportamiento, ya que cada uno poseia sus propias
particularidades.

Posteriormente, se aplicd un pre test utilizando el Sistema de Evaluacion de la Conducta
de Nifios y Adolescentes (BASC), que evalué una amplia gama de dimensiones tanto patolégicas
(problemas conductuales, trastornos emocionales, problemas de personalidad) como adaptativas
(habilidades sociales, liderazgo), proporcionando una vision integral de cada individuo en
estudio.

Después, se llevé a cabo la fase de tratamiento, donde se aplicé un modelo integrativo
previamente desarrollado, junto con el consentimiento informado dirigido a los padres y tutores
de los adolescentes de la muestra. A continuacion, se realizo el post test utilizando nuevamente
el BASC. Finalmente, se procedio al analisis de los resultados y la interpretacion de los datos
para la elaboracion del informe.

La evaluacion y el analisis de estas intervenciones llevaron a la conclusion gque la terapia
grupal integrativa tiene un nivel de relevancia en los adolescentes, reduciendo significativamente
conductas disruptivas. Este hallazgo se sustenta en el rechazo de la hipotesis nula después de la
aplicacion de la terapia en grupo, donde el valor de t obtenido (3.49) supera con claridad el valor

critico establecido en 2.262.
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En consecuencia, se infiere que los estudiantes que participaron en las sesiones
terapéuticas experimentaron una disminucion en las actitudes negativas hacia los profesores, asi
como un cambio en su locus de control. Este resultado apunta a una mejora tanto en el locus de
control interno como externo de los estudiantes, sugiriendo un impacto significativo en sus vidas,
incluido el desarrollo o fortalecimiento de valores de responsabilidad, una mayor motivacion
hacia la escuela y una confianza ampliada en su entorno.

Los estudios realizados con grupos con terapia integrativa en Latinoamérica ofrecen
evidencia que las intervenciones grupales, de corte integrativo aplicado en nifios, nifias y
adolescentes, resultan de relevancia en el bienestar de esta poblacion. Es importante recalcar que
existen pocas investigaciones que respaldan la terapia grupal integrativa con técnicas basadas en

la terapia de juego, pero las que hay, son evidencia que los resultados son favorecedores.

Antecedentes de intervenciones psicoldgicas a nifios en situacion de movilidad humana

Como se mostré en el apartado anterior, existen pocas investigaciones psicoldgicas que
utilizan el modelo integrativo como forma de intervencion grupal. De igual manera, no hay tanta
evidencia de que existan intervenciones con un modelo de intervencidn integrativo
(especificamente utilizando la terapia de juego prescriptiva) aplicado a NNMH. No obstante,
para el presente trabajo se hallaron algunas investigaciones psicoldgicas generales que trabajaron

con dicha poblacion, como se muestra en la Tabla 4:



Tabla 4

Antecedentes de Intervenciones Psicoldgicas a Nifios y Nifias en Situacién de Movilidad

Humana
Autor Titulo Poblacion Objetivo (s) Resultado (s)
Pinillos, M. Intervencion Niinos, Describir los principales Se insiste en la necesidad de
(2010) psicosocial y adolescentes, modelos tedricos formulados  tener presentes los factores de la
educativa para adultos para analizar entre el sociedad de origen y los
prevencion de riesgos migrantes proceso migratorio y los relacionados con el proceso
asociados a procesos factores de riesgo para la migratorio y con la sociedad de
migrantes salud psiquica asociadas al acogida y en combinar medidas
mismo preventivas con terapeutas
Loza, L. Asesoramiento Nifios y nifias en Fortalecer el desarrollo de Se fortalecio el desarrollo de las
(2012) psico-educativo en situacion de las habilidades sociales en habilidades sociales en los nifios
habilidades sociales migrantes de 5a  nifios y nifias en situacion de y nifias, a través de potenciar el
en nifios y nifias en 12 afios de edad migrantes del refugio Casa desarrollo de la percepcion de
situacion de del Migrante, a través de un sentimientos, necesidades,
migrantes del refugio programa de habilidades pensamientos y respecto a las
casa del migrante basicas de interaccion social  opiniones de sus pares, fortalecer
el sentido de cooperacion, ayuda
y convivencia
Pérez, M., Desarrollo 653 nifios y Conocer su proceso Los nifios expresan
Olmos, F. & socioemocional en nifias de 3% a 6° psico-evolutivo tienen una principalmente las emociones de
Solorio, M. nifios mexicanos; un de primaria manera de narrar lo que tristeza y felicidad, emociones
(2019) estudio narrativo saben y viven que estan asociadas a situaciones
sobre la migracion sociales donde hay peligro y
amenaza ante la migracion y
donde se puede triunfar al vencer
obstéiculos y al lograr el objetivo
de migrar
Castarier, A. Migracion resiliente. Nifios, nifias y Ofrecer, a quienes estan en Se ofrecid una alternativa valiosa
(2017) Herramientas de adolescentes contacto con nifios, nifias y para la proteccion de derechos de
rescate emocional migrantes adolescentes migrantes, los nifios, nifias y adolescentes
para nifias, nifios y practicas lo suficientemente migrantes y su recuperacion
adolescentes flexibles como para poder emocional
migrantes ser aplicadas en
interacciones unicas, breves
o sostenida durante mas
tiempo
Marin, J. Por una infancia sin Nifios migrantes Ofrecerles un espacio de Los nifios participantes
(2014) fronteras. Arteterapia convivencia e integracion. experimentan el proceso

con hijos de
migrantes en el norte
de Chile

Los trabajos permiten
comprender las condiciones
de riesgo psicosocial que
enfrentan los nifios, asi
como la capacidad creativa
que utilizan para salir
adelante a pesar de la
adversidad

migratorio con mucha
intensidad. No obstante, pese a
las maltiples experiencias
negativas asociadas a la

migracidn, los nifios logran
desarrollar estrategias creativas
que les permiten sobreponerse a

las dinamica de segregacion
presentes en el Ambito escolar

Fuente: Elaboracién propia

En 2021, Guissel y Gonzalez trabajaron con nifios y nifias en situacion de movilidad

humana para fortalecer el desarrollo de sus habilidades sociales, a través de un programa de
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habilidades basicas de interaccion social. El resultado que obtuvieron fue efectivo, ya que dicha
poblacién se vio beneficiada debido a que pudieron fortalecer sus habilidades sociales,
reforzando el sentido de cooperacién, ayuda y convivencia.

Por otro lado, Pinillo (2010) trabajoé con poblacién migrante tratando de describir los
principales modelos tedricos formulados para analizar entre el proceso migratorio y los factores
de riesgo para la salud psiquica asociados al mismo. En su investigacidn, se describen algunos
trastornos que pueden surgir en el trayecto de las personas en movilidad y se presentan unas
pautas de prevencion e intervencion. Como conclusion de la investigacion, se insiste en la
necesidad de tener presentes los factores de la sociedad de origen y los relacionados con el
proceso migratorio y con la sociedad de acogida y en combinar medidas preventivas
terapéuticas.

Ahora bien, con los dos ejemplos de intervenciones psicolégicas mencionados queda en
evidencia que existen diferentes intervenciones psicologicas realizadas a NMH. Si bien, no todas
éstas intervenciones utilizaron la misma metodologia, se puede observar que trabajaron una
poblacion similar, permitiendo ver qué es lo que se ha hecho hasta el momento y qué logros se
obtuvieron.

A modo de resumen, a lo largo de este capitulo se observa que una intervencion
psicoldgica prescriptiva requiere seleccionar la técnica mas adecuada y funcional de acuerdo a la
poblacion estudiada. Tomando en cuenta esto, la presente investigacion se baso en la TJP, cuya
finalidad fue crear una intervencion especializada a NNMH. Por ello, la seleccion del
eclecticismo técnico, el cual aumenta las posibilidades de ofrecer una intervencion en funcion de

la conceptualizacion especifica de cada caso, es decir, que se auspicia en la eficacia de un
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tratamiento especializado, a través de la incorporacidn de la técnica més adecuada para ellos y
ellas.

En consecuencia, el presente trabajo se centra en el fortalecimiento y/o desarrollo del
autocuidado de los NNMH en edad preescolar, quienes debido a los maltiples contextos adversos
a los que se enfrentan, se les considera la poblacion mas vulnerable dentro de los procesos de
movilidad humana. Por ello, en aras de apegarse a los principios de eficacia y lo especializado
del tratamiento, es menester ofrecer una propuesta de intervencién que parta de un diagnostico

mas focalizado a sus necesidades.
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CAPITULO IV. METODO

Planteamiento del problema y justificacion

El corredor migratorio México-Estados Unidos es el mas transitado del mundo, siendo
este ultimo el principal destino migratorio en la segunda década del siglo XXI. A partir del afio
2020 se presentd un endurecimiento de las politicas migratorias en México, provocando que de
enero a octubre del 2020 tanto la Guardia Nacional como el Instituto Nacional de Migracion
(INM), realizaran 9,872 detenciones de nifios, nifias y adolescentes, de los cuales el 44.1% no
iban acompariados.

Para el afio 2023, una de cada cuatro personas en movilidad en América Latina y el
Caribe es un nifio, nifia 0 adolescente y tan sélo en el caso mexicano, las detenciones de esta
poblacion durante el primer trimestre del 2023 ascienden a 34,489, de los cuales, el 53.9% eran
nifios y 46.1% nifas, segun datos del INM (Gobierno de México, 2023).

Este enfoque militarista por parte del gobierno mexicano, sumado a la emergencia
sanitaria por el COVID-19, produjeron una mayor vulneracion de los derechos de los nifios y
nifias en situacion de movilidad (Issuu, Inc., 2021); quienes se enfrentan a esta situacion, por lo
general, presentan afecciones en su desarrollo de vida debido a la exposicion de riesgo y
violencia fisica, cognitiva y socioemocional. De manera que una intervencion psicologica
dirigida a esta poblacion objetivo, requiere centrarse en el fortalecimiento del autocuidado y en
la regulacién emocional.

Las situaciones adversas y de violencia que enfrentan los nifios y nifias los llevan a tener

problemas en su salud mental, por lo que una de las principales razones de disefiar programas de
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atencion psicoldgica podria centrarse en el autocuidado y fortalecimiento de las estrategias de
regulacién emocional.

Para esta investigacion se visitaron dos albergues donde llegan familias en movilidad
humana, con el fin de evaluar las necesidades de atencion psicologica de nifios y nifias de 3 a 5
afios en movilidad humana y con ello, poder disefiar una propuesta de intervencion prescriptiva,
dirigida a que los infantes en movilidad puedan fortalecer su autocuidado y sus estrategias de
regulacién emocional.

El estudio se llevo a cabo en dos albergues ubicados en la Ciudad de México: la Casa de
Acogida Formacion y Empoderamiento de la Mujer Migrante y Refugiada (CAFEMIN), y en
Tijuana, Baja California: el Centro Integrador para el Migrante (CIM) “Carmen Serdan” de la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

Ahora bien, en el contexto de la movilidad humana, resulta de vital importancia que los
nifios y las nifias puedan gestionar sus emociones de manera inteligente, es decir, canalizarlas
para mantener un equilibrio y armonia emocional. Y es que las emociones mantienen una
estrecha conexion con el aprendizaje y los aspectos cognitivos que este involucra, por lo que se
vuelve necesario orientarlas hacia estados que estimulen el bienestar socioemocional, las
estrategias de regulacion emocional y el autocuidado de los nifios y las nifias, para que asi

consigan un desarrollo pleno.
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Objetivos

Objetivo general

Realizar una propuesta de intervencidn prescriptiva dirigida a nifios y nifias de tres a
cincos de edad en situacion de movilidad humana residentes de CAFEMIN y del CIM, con el fin
de proporcionarles estrategias de regulacion emocional que propicien el autocuidado como un

factor de prevencion.

Obijetivos especificos

e Observar a nifios y nifias de tres a cinco afos de edad en situacion de movilidad
humana a través de diferentes tipos de juego para analizar su comportamiento y
conducta, a fin de identificar sus necesidades de cuidado.

e Entrevistar a los padres de familia respecto a las estrategias de regulacion
emocional observadas en sus hijos e hijas, con la finalidad de elaborar la
propuesta de intervencion,

e Estructurar un plan de intervencion ladico de acuerdo a su nivel de desarrollo para
proporcionarles estrategias de regulacion emocional que propicien el autocuidado.

e Disefiar un material de apoyo para sensibilizar a los padres y/o cuidadores
respecto a la regulacion emocional y autocuidado de los nifios y nifias de 3 a 5

afos de edad.
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Supuesto de investigacion

La terapia de juego prescriptiva en un modelo de eclecticismo técnico dentro de la terapia
integrativa, serd una intervencion breve y efectiva para ayudar a los nifios y nifias de 3 a 5 afios
de edad en situacion de movilidad humana a poder tener una mejor regulacion emocional que les

permita lograr conductas de autocuidado.

Variables

Terapia de Juego Prescriptiva: Es un tipo de terapia integrativa técnico ecléctica, por lo
que es un enfoque que acerca dos 0 mas teorias y técnicas con el objetivo de resolver el motivo
de consulta que lleva a una persona a terapia (Drewes, 2012).

Estrategias de Regulacion Emocional: Conjunto de acciones cognitivas y conductuales
que las personas suelen emplear para inhibir, evitar, mantener o modular la manera de reaccionar
a los estados emocionales en cuanto a su intensidad y duracion para lograr metas (Thomson,
1994).

Autocuidado: Se define como aquellas acciones cotidianas que realiza una persona en
beneficio de su propia salud y seguridad, estas practicas son aprendidas a través de toda la vida,
se utilizan en la vida diaria donde esta implicita los procesos volitivos y tienen el propdsito de
preservar, fortalecer o restablecer la salud fisica y/o mental, al igual que previenen ponerse en

riesgo y enfermedad (Gémez, 2020).
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Tipo de estudio

El presente estudio es de corte cualitativo mediante el estudio de caso, debido a que se
utilizé el juego y la observacién participante con los nifios y las nifias de CAFEMIN y el CIM,
para posteriormente, disefiar una propuesta de intervencién de terapia de juego prescriptiva con
nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad en situacion de movilidad humana, que los ayude a tener una

mejor regulacion emocional y propicie el autocuidado.

Participantes

La deteccion de necesidades se realizé con un grupo beneficiario directo; 20 nifios y
nifias de tres a cinco afios de edad en situacion de movilidad humana, residentes de CAFEMIN
en la Ciudad de México y en el Centro Integrador para el Migrante (CIM), en la sede Carmen
Serdéan en el Estado de Tijuana.

Cabe destacar que fue dificil establecer de manera anticipada la cantidad exacta de
participantes en ambos escenarios de intervencion, debido a las condiciones de organizacién del

centro de acogida y por la propia movilidad de la poblacion.

Escenarios

El espacio donde se observaron las necesidades de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad
en situacion de movilidad humana se llevo a cabo en dos entidades diferentes de la Republica
Mexicana que fueron: la Ciudad de México (CDMX) y Tijuana, Baja California,

En la CDMX, la Casa de Acogida Formacion y Empoderamiento de la Mujer Migrante y

Refugiada (CAFEMIN), dedicada, desde el afio 2012, a brindar asistencia humanitaria a mujeres,
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nifos, nifias y adolescentes no acompariados, que solicitan al Estado Mexicano el reconocimiento
de su condicion como refugiados (Red de Documentacion de las Organizaciones Defensoras de
Migrantes [REDODEM], n.d.).

CAFEMIN dentro de sus servicios brinda atencién psicolégica, que resulta fundamental
debido a las condiciones de violencia y extremo peligro que tienen que enfrentar los nifios y
nifias durante su recorrido desde su pais de origen hasta otros paises. Se ha visto que la situacién
de movilidad causa afecciones en los nifios y nifias menores de edad con relacion a su regulacion
emocional y su integridad fisica.

La segunda entidad donde se observaron las necesidades a través del juego fue en Baja
California, en el Centro Integrador para el Migrante (CIM) de la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social.

El CIM ofrece diversos servicios gratuitos como hospedaje, alimentacion, higiene
personal, servicios médicos y de emergencia, al igual que servicios educativos, odontolégicos y
psicoldgicos mediante talleres y actividades ludicas, asi como enlaces con bolsas de trabajo en la
ciudad de Tijuana y asesoria para tramitar la CURP y expedicidn de Carta de Antecedentes no
Penales (United Nations Network on Migration, 2019). Su objetivo principal es brindar servicios
bésicos a las personas en movilidad humana para integrarlas a la vida econémica y social de

México (Secretaria de Cultura, 2019).

Aspectos éticos

El Cadigo Etico del psicdlogo establece a lo largo de los articulos 61 a 67, los parametros

de la confidencialidad de los resultados que los psicdlogos deben mantener con sus pacientes o
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personas de estudio, por ejemplo, con respecto al manejo de los registros y expedientes que
tienen bajo su control, especialmente al momento de almacenarlos, transferirlos o eliminarlos.
Asi mismo, se habla sobre el buen uso de dichos expedientes, al ser ingresados a bases de datos
expuestas a terceros o compartidos con fines académicos durante alguna ponencia o curso que el
psicélogo imparta.

Por otro lado, los articulos: 118, 119, 122 y 124, abordan lo referente a las relaciones que
el psicélogo establece, particularmente sobre el consentimiento informado tomando en cuenta las
multiples circunstancias y las consideraciones legales, ademas, se hace énfasis en siempre
utilizar un lenguaje que sea facil de entender para los pacientes y de este modo, le permita al
psicologo documentarlo de manera adecuada. Sin pasar por alto, aquellos casos en donde las
personas sean menores de edad o tengan incapacidad legal para otorgar dicho consentimiento.

Finalmente, los articulos 132, 134, 136, 138 y 139, retoman el tema de la
confidencialidad pero ahora enfocada en un plano general, se mencionan algunas de las bases
detras de esta obligacion basica, por ejemplo, la ley, reglas institucionales o profesionales.
Aunado a esto, se esclarece la forma correcta y las personas autorizadas con quienes el psicologo
puede discutir la informacion obtenida, siempre con fines profesionales y/o cientificos. Asi
mismo, considerar que compartir la informacion de la persona de estudio, requiere de un previo
consentimiento, agregando que, la aprobacion de toda investigacion debe también provenir de las
instituciones anfitrionas.

De acuerdo con lo anterior, en la presente investigacion se satisfacen todas las
recomendaciones del Codigo Etico del psicdlogo, con relacion a los datos personales de las

personas involucradas en el trabajo, de la confidencialidad del manejo de la informacion que fue
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brindada y sélo se utilizé con fines académicos, es decir, para el enriquecimiento de las
investigaciones aplicadas al contexto de los nifios en situacion de movilidad humana.

Ahora bien, debido a las particularidades que presenta esta poblacion, se tomo la decision
de cambiar el medio por el cual se obtiene el consentimiento de los participantes. Si bien es comun
pedir la lectura y firma de un consentimiento escrito, se detecté que esto puede resultar
contraproducente debido a que algunos participantes no cuentan con un nivel de lecto-escritura
suficiente; asi mismo debido a las condiciones legales y la edad de los participantes, no resulta
conveniente solicitar la firma de un documento.

Es por esto que se optdé por obtener el consentimiento de manera oral, explicando

detalladamente las implicaciones y consideraciones de su participacion.

Procedimiento

Inicialmente, fue necesario hacer una deteccion de necesidades para orientar la propuesta
de intervencion a partir de las areas de oportunidad de la poblacion. Para recoger los datos se
planearon cuatro fases:

1. Laprimera fue de observacion participante en CAFEMIN donde se realizaron
diversos juegos con el objetivo de tener una primera aproximacion al escenario y a
su poblacion infantil.

2. Lasegunda, tuvo como objetivo aplicar una entrevista a los cuidadores principales
de los nifios y nifias en CAFEMIN.

3. El objetivo de la tercera fase fue obtener datos sobre la manera como los nifios y

nifias de 3 a 5 afios de edad aplican conductas de autocuidado mediante juegos.
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4. La cuarta fase consistio en realizar diversos juegos en el CIM en la Ciudad de
Tijuana, Baja California. En esta ocasion se puso especial interés en la manera en
cdmo estos nifios y nifias se regulan emocionalmente.

A continuacién se explica cada una de las actividades que se realizaron durante las

diferentes fases del proceso de deteccion de necesidades.

1. Durante la primera visita a CAFEMIN se aplicd la observacién participante en todo el
proceso para detectar las necesidades de atencion psicoldgica que podrian requerir los
NNMH. Con los datos obtenidos de la observacion se elaboraron diarios de campo con el
fin de describir de manera cualitativa las actitudes de los participantes y tambiéen las
emociones que mostraron durante el juego libre, asi como resolvian los conflictos que
llegaran a tener, esto con el fin de observar principalmente sus estrategias
autorregulatorias y de autocuidado (Ver Anexo 1).

Asimismo, se aplicaron actividades ludicas estructuradas y no estructuradas, por
ejemplo, en el caso de las primeras se utilizaron juegos que involucran materiales con
tematicas previamente disefiadas para saber si eran capaces de identificar sus emociones
y cuando las experimentaban.

Las dos actividades ludicas estructuradas que se utilizaron fueron las siguientes:

e Actividad “espejo”: Su objetivo era crear un ambiente agradable y poder
propiciar una interaccion entre la investigadora y los nifios y nifias de
CAFEMIN de manera comoda, segura y fluida. Se buscaba que los nifios y
las nifias se turnaran para ser el o la lider, dirigiendo al resto de personas,

de modo que el grupo imite cada uno de sus movimientos; saltando,
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gateando, tocandose la nariz, arrastrando los pies, creando figuras con su
cuerpo o cualquier otra posicién corporal utilizando su imaginacion de
forma creativa.

e Actividad “Dado de emociones”: Su objetivo era observar si los nifios y
las nifias podian identificar y expresar sus propias emociones y las del
resto de los participantes, al igual que conocer qué situaciones les evoca
cada emocion que ellos y ellas logren distinguir. Dicha actividad, consistio
en representar mediante gestos 0 movimientos corporales, las diferentes
emociones previamente seleccionadas, en cada una de las caras del dado,
tales como; alegria, enojo, tristeza, miedo, asco y sorpresa. Finalmente,
este ejercicio se complementd diciendo situaciones que les provocan las
emociones que les toco realizar (Ver Anexo 2).

Por su parte, dentro de las actividades no estructuradas se utilizo el juego libre,
que también fue parte de la deteccidn de necesidades. Las actividades de juego fueron
libres y los participantes escogieron el tipo de juego para realizar.

Las actividades ludicas no estructuradas que se realizaron mediante el juego libre
fueron las siguientes:
e “Las atrapadas”: invitaron a la instructora a participar e indicaron que el juego
consistia en que uno de los participantes escogido de manera aleatoria debia
atrapar al resto de los jugadores y la primera persona que atrapara se convertia en

el perseguidor.
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e “Jugaremos en el bosque”: 10s nifios propusieron también cantar en circulo una
melodia infantil que preguntaba si el lobo se encontraba presente y el nifio/nifia
que fungia como lobo respondia en repetidas ocasiones que "no”, hasta que de
manera arbitraria, el lobo respondia:”si, alla voy" y perseguia a los otros
nifios/nifias hasta atrapar a uno o a varios.

e “Dibujo libre”: l0s nifios y nifias también propusieron realizar un dibujo (Ver
Anexo 3).

2. Durante la segunda visita a CAFEMIN se utilizo una entrevista semiestructurada validada
por un grupo de expertos en psicologia. Esta entrevista se realizo a los padres/madres y/o
cuidadores de nifios/nifias en situacion de movilidad humana. El objetivo de la entrevista fue
recopilar informacién relevante sobre las estrategias de regulacion emocional que utilizan
los nifios y las nifias de 3 a 5 afios de edad en la situacién de movilidad.
El abordaje de la entrevista se divide en 10 bloques, los cuales, se integran de preguntas
especificas que ofrecen una mayor profundizacién en cada uno de los temas: datos
personales del padre/madre o cuidador principal del nifio o nifia en movilidad, dinamica
familiar, trayectoria de movilidad humana, maternidad/paternidad y movilidad humana,
regulacion emocional del miedo, enojo, alegria y tristeza, mientras que el ltimo bloque esta
dirigido a conocer las estrategias de co-regulacion emocional (ver Anexo 4).

3. Durante la tercera visita se realizo el cuento infantil “Caperucita roja y el lobo feroz” por

medio de una dramatizacién con titeres y que debe de ser llevado a cabo tanto por la

instructora como por los nifios y nifias. El objetivo de esta actividad fue que los nifios/nifias

mostraran qué tanto tenian cuidado de si mismos. Posterior a la representacion, se realizaron
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preguntas dirigidas al autocuidado. Ademas, esta actividad permitiod que nifios y nifias
mostraran cOmo reaccionan ante situaciones de amenaza, soborno, manipulacion o algin
tipo de abuso (Ver Anexo 5).

4. Durante la cuarta fase se visito el CIM en Tijuana, donde se llevé a cabo una
observacion sobre las condiciones del lugar: las instalaciones, dormitorios, comedores, el patio
de recreo y los bafos. Se tuvo contacto con los encargados de la institucion y se observé la
dindmica relacional entre las personas en movilidad y el personal de la institucion.

Posteriormente, se aplico un juego dirigido llamado “El monstruo de las emociones”, el
cual consistié en la lectura de un cuento, que a su vez, permitio realizar un diagnostico respecto a
la capacidad de los NNMH para identificar las emociones basicas (alegria, tristeza, enojo,
tranquilidad y miedo), a traves de un dibujo que ellos y ellas debian realizar, representando sus
emociones. Lo anterior, con la finalidad de responder a lo siguiente: 1) cuantas de estas
emociones conocian, I1) en qué contexto las habian sentido y I11) qué estrategias estaban
empleando para manejarlas (Ver Anexo 6).

En el siguiente apartado se describen los resultados en cuanto a la deteccion de la
poblacion de nifios y nifias en CAFEMIN y en el CIM. Estas necesidades se retoman para

explicar la propuesta de intervencidn que se propone en el presente estudio.
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CAPITULO V. RESULTADOS

Andlisis cualitativo

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, acompafiados de un anélisis cualitativo,

correspondientes a las cuatro etapas que componen la deteccion de necesidades de este estudio.

Primera visita a CAFEMIN

Observacion de dos sesiones de juego en CAFEMIN y en el CIM, en la que participaron
20 nifios y nifas en total entre 3 a 5 afios diferentes en cada una de las sesiones de juego para
analizar su comportamiento e identificar sus necesidades de regulacion emocional y autocuidado.
En la primera visita a ambos escenarios, se pudieron identificar cinco categorias de la RE en
nifios y nifias de esa edad, que se encontraban en los albergues.

A continuacidn, en la Tabla 5, se describen y fundamentan las cinco categorias
identificadas con base en la observacion participante de las actividades ludicas estructuradas, del

juego libre y de los diarios de campo:
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Categorias de Necesidades de Atencion en Nifios y Nifias de 3 a 5 afios de edad en la Primera

Visita a CAFEMIN y en el CIM

Expresion de
emociones

Regulacién
emocional

Tolerancia ala
frustracion

Autocuidado Empatia

Los nifios atin no
son capaces de
nombrar las
emociones basicas
que experimentan,
en especial cuando
se trata de aquellas
como el asco o la
alegria, incluso
emplean la palabra
“risa” para
referirse a esta
ultima emocion.

Dificultad para
identificar la
emocion percibida y
mostrar una
conducta asertiva
asociada. En sus
estrategias
regulatorias denotan
dificultad para
regular la intensidad
y duracion de las
emociones que
expresan, por
ejemplo el enojo lo
manejaron mediante
golpes y agresiones
fisicas para con
otros de sus
compaferos y tardan
en calmarse.

Al momento en que se
les negaba tomar algtin

material (el cubo, los
plumones y las

paletas), va sea por
algiin compafiero o

adulto se molestaban.
Esto lo expresaban
mediante conductas
poco asertivas como

tirarse al suelo y llorar,

mostrando asi también
su dificultad para

autorregularse. Cuando

no se les prestaba
atencion, se tornaban
muy demandantes,
utilizaban conductas
disruptivas como
berrinches que les
costaba controlar.

Por su gran necesidad En los juegos que
de atencion y cuidado requerian la
mostraron cooperacion entre
comportamientos que  ellos, muchas
los ponen en riesgo,  veces se negaban
como el abrazar alos  a compartir los
instructores aun sin materiales, se
conocerlos. En mostraban
general, suelen impacientes
buscar la cercania y cuando tenian
la atencion de que esperar su
cualquier adulto. turno e incluso

Manifiestan mostraron
necesidad de conductas
acercamiento fisico agresivas como

para recibir afecto, querer

arrebatarse los
materiales sin
respetar turnos.

por ejemplo piden ser
cargados, atendidos y
escuchados.

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla anterior se encontrd que emociones como el asco y la alegria fueron las méas

dificiles de identificar, mientras que la tristeza, el enojo y el miedo los identificaron con mayor

facilidad, sin embargo, al momento de pedirles ejemplificar estas emociones con momentos o

situaciones en las que las experimentaron les resulté dificil, por lo que este grupo de nifios y

nifias tuvieron dificultad para expresarse emocionalmente.
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Por otro lado, en las actividades estructuradas (espejo, dado de emociones y el monstruo
de las emociones), predomind la desregulacion emocional de los nifios y nifias que participaron,
ya que presentaron reacciones como la agresién fisica o los berrinches prolongados en los
momentos donde tenian que esperar su turno para recibir el material usado o al participar,
dejando ver un baja tolerancia a la frustracion y dificultad para manejar sus emociones de sus
emociones. Cuando se frustran se muestran violentos y sin control, lo que guarda estrecha
relacion con lo descrito en la tercera columna, en funcion de la intolerancia y reactividad cuando
se frustran o cuando se les pone limites. Algunos cuando se molestaban lloraban y se negaban a
realizar las actividades.

Con relacion al tema del autocuidado los nifios y las nifias buscaban recibir atencion y
afecto, acercandose a cualquier persona adulta sin importar si la conocian o0 no. Un ejemplo de a
necesidad de cercania se presenté el primer dia de trabajo en el escenario, cuando sin siquiera
haber realizado la presentacion de bienvenida, los nifios y nifias se acercaron para usar los
materiales de las actividades, asi como para establecer un contacto fisico; por dltimo, se observo
una baja disposicion para cooperar con sus comparieros, lo que sugiere que son poco empaticos,
con baja tolerancia a la frustracion y un pobre manejo de la conducta agresiva, en general las

conductas mas observadas fueron los golpes y jaloneos, cuando se les pedia esperar un turno.

Segunda visita a CAFEMIN

En la segunda visita se trabajo con las madres/padres y/o cuidadores con una entrevista

semiestructurada. Los resultados de la entrevista se resumen en la Tabla 6:
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Categorias establecidas de las entrevistas semi estructuradas realizadas a padres/madres sobre

la regulacion emocional de los nifios y nifias 3 a 5 afios de edad de CAFEMIN

Motivo de los  Experiencias Coémo vivieron Principales estrategias Estrategias de
cuidadores emocionales de los de regulaciéon autocuidado de
para migrar los padres/madres emocional empleadas  padres/madres y cusles
a México padres/madres el cuidado de por los padres y estrategias utilizaron los
en movilidad sus hijos/as madres para la nifnos/nifas
humana durante el crianza de sus hijos/as
trayecto durante el trayecto
Falta de Todos las Todos los Todos los
trabajo o por padres/madres  padres/madres padres/madres Los padres/madres
un salario bajo comentaron entrevistados expresaron expresaron ejercer las
que no les sentirse tristes ~ comentaron que  principalmente que siguientes estrategias de
alcanzaba para vy angustiadas fue muy dificil cuando sus hijos/hijas autocuidado para sus
ofrecer una todo el tiempo  cuidarse a si los desobedecen ellos: hijos/as:
adecuada por el futuro mismos y e Los agreden ® No dejarlos
calidad de que les espera también cuidar de fisicamente solos/as con
vida a su sus hijos/as Cuando sus hijos/as desconocidos
familia durante el estan tristes: ® Dejarlos con
trayecto. e Losabrazany personas conocidas

Expresaron que
se preocuparon
mas por la vida
de los nifios y las
nifias,
principalmente
por la escasez de
alimentos
(incluyendo
agua). Les
preocupa también
las enfermedades
que sus hijos/as
adquirieron
durante el
trayecto y lo
peligroso de los
lugares por donde
caminaron.
Ademas
mencionaron que
no tuvieron
disponibilidad de
atencion médica
y servicios
hospitalarios.

besan para darles
carifio

e Tratan de
establecer un
dialogo con
ellos/as como el
preguntarles qué
les ocurre

e Intentan jugar
con ellos/as

Cuando sus hijos/as se
enojan:

e Tratan de
distraerlos o los
ignoran

Cuando sus hijos/as
estan demasiado
inquictos:

® Los distraen

e Juegan con
ellos/as para
tratar de que se
cansen

dentro del albergue

® Crearles rutinas y
habitos que
respondan a los
establecidos dentro
del albergue

Los padres/madres como
estrategias para ellos/as
realizan lo siguiente:
® Después de comer
se bafian e intentan
descansar
e La mayoria
comenta que no
tienen ninguna
estrategia de
autocuidado y
suelen rumiar sus
dificultades todo el
tiempo

Fuente: Elaboracién propia
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Durante la segunda visita a CAFEMIN se conformé un grupo focal que permitié aplicar
la entrevista semi-estructurada. Para ello, se invitd a cinco madres y un padre, cuya edad oscilaba
entre los 23 y 39 afios, todos ellos de nacionalidad haitiana, con hijos de entre 3 y 5 afios de edad
(Ver Anexo 7).

Otro aspecto que merece la pena resaltar, es el hecho de que un compafiero de los
participantes del grupo focal (externo a este) fungidé como traductor, no obstante, las barreras
linglisticas no permitieron que la tropicalizacion de las preguntas fuera exacta, para que
respondieran a la mayoria de los cuestionamientos.

En el andlisis de las entrevistas, se encontré que los participantes refieren que en primer
lugar migran por la falta de oportunidades laborales en sus paises, asi como la pobreza
generalizada y maltrato por parte de las autoridades.

En las experiencias emocionales que narraron, predomind la incertidumbre y angustia
constante tanto por ellos/as como por sus hijos/as. Los participantes expresaron su necesidad de
recibir atencion psicologica ya que necesitan ser escuchados y poderse desahogar de tantas
dificultades que ha representado el viaje. Se sienten mal dentro del albergue (CAFEMIN) y sus
expectativas son llegar a los EE.UU.

En la entrevista expresaron lo dificil que ha sido el trayecto para ellas/os, narraron los
riesgos que enfrentaron, sobre todo cuando tuvieron que atravesar lugares como la selva o las
montafias. También se encontraban muy movidos por haber estado expuestos a enfermedades
que les causaba el agua que bebian de los rios contaminados, los insectos que los picaba y lo
dificil de caminar en esos lugares, sumado a la escasez de viveres, el desgaste fisico y mental y la

preocupacion constante por salvaguardar su vida y la de sus hijos/as.
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Las personas que llegaron a CAFEMIN desde Haiti lograron sobrevivir y adaptarse a los
obstaculos de la trayectoria, pero las estrategias de regulacion emocional que utilizaron aunque
en el momento les sirvid para sortear las dificultades, en general en otros momentos son poco
adaptativas y se manifiestan en la manera en la que se relacionan y crian a sus hijos e hijas.

Por ejemplo, algunos mencionaron que cuando los nifios y nifias los desobedecen, son
berrinchudos y se enojan, ellos/as responden con castigos fisicos y reprimendas verbales, lo que
impide un sano desarrollo de los nifios y nifias de su cuidado. Asi mismo, el hecho ignorarlos es
también una estrategia poca adaptada, puesto que no abona a una correcta regulacion emocional
del nifio o nifia.

El grupo focal frente a conductas frente de conductas de tristeza o miedo que mostraron
sus hijos/as, ellas y él, respondian acercandose a los nifios y nifias para abrazarlos, dialogar con
ellos, tranquilizarlos, lo que muestra que también son capaces de utilizar estrategias que ayudan a
corregular las emociones de sus hijos/as.

Finalmente, con relacion al autocuidado, las madres y el padre comentan que tratan de
utilizar las medidas que representen menores riesgos para garantizar la seguridad de sus hijos/as,
por ejemplo, cuando por alguna razén tienen que separarse de los nifios/as los encargan con
personas conocidas, ya sea en el albergue y en el trayecto, ademas tratan de establecer rutinas y
habitos que puedan impactar de manera positiva en el bienestar fisico y mental de sus hijos/as.

Es importante sefialar que las madres y el padre usan pocas estrategias de autocuidado
para ellas mismas, Unicamente intentan llevar a cabo rutinas cotidianas, como es el bafiarse,
comer y tratar de descansar un rato.preguntarles las estrategias de autocuidado que usaban para si

mismos, se encontrd que Unicamente una de las participantes intentaba Ilevar a acabo una rutina
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basica de autocuidado, la cual consiste en comer, bafiarse y descansar, no obstante, el resto de los

participantes mencionaron no contar con ninguna estrategia de autocuidado.

Tercera visita a CAFEMIN

El propdsito en la tercera visita a CAFEMIN se centré en la exploracion de conductas de
autocuidado en los nifios y nifias residentes en el albergue. Con el fin de llevar a cabo esta
indagacion, se implemento una representacion teatral utilizando titeres, basada en el cuento
clasico de “Capetucita roja y el lobo felorz”. El objetivo primordial de esta acgtividad fue
aprovechar el relato como una herramienta didactica para iddentificar aspectos relacionados con
la seguridad y la conciencia de peligro entre los nifios y nifias.

Es importante resaltar que la narracion de “Caperucita roja” incoporta elementos que
pueden ser asociados con factores de riesgo, brindando una oportunidad Unica para instruir y
sensibilizar a los nifios y nifias acerca de la importancia de la precaucién en situaciones
potencialmente peligrosas.

En esta actividad participaron cuatro nifios, dos fueron nifias y dos varones de entre tres y
cinco afios de edad.

En la Tabla 7 se presenta la idea que tienen los nifios y nifias con relacion a su

autocuidado:
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Categorias de Autocuidado del cuento “Caperucita roja y el lobo feroz”

Edad y
nacionalidad
de los
participantes

Conducta de los
participantes
cuando interactdan
con extrainos

Conducta de los participantes cuando un
extrafio los quiere sobornar

Diilogo de la
dramatizacion de
titeres:
“Caperucita: (a los
nifios y nifias) “Mi
mama me dijo que no
hablara con extrafios,
. Qué debo hacer?”

Dialogo de la
dramatizacion de
titeres:
“Lobo: ven,
acompafiame a mi
casa, ahi tengo un
perro muy jugueton!
Te encantara cargarlo
y acariciarlo”

Dialogo de la
dramatizacion de titeres:
“Lobo: jEspera! (Sacaun
dulce y lo pone en frente

de Caperucita). Mira, si
me dices a donde vas, te
voy a dar un dulce. Pero
no debes contarle a
nadie.”

5 afios /
Salvadorefio
masculino

Expreso que no se
debia hablar con
extraiios

Si consider6 que si
se iria con el lobo

Si aceptaria el dulce

3 afios
/Hondurefio
masculino

Expreso que si se
podia hablar con
extranos

Si considerd que si
se iria con el lobo

Si aceptaria el dulce

5 afios/
Salvadoreifia
femenino

Expres6 que no se
podia hablar con
extrafio

Si consider6 que si
se iria con el lobo

Si aceptaria el dulce

5 afios /
Mexicana
femenino

Expreso que si se
podia hablar con
extrafios

Si considerd que si
se iria con el lobo

Si aceptaria el dulce

Fuente: elaboracion propia

La primera columna, que se refiere a una pregunta directa de si se debe o no hablar con
extrafios, un nifio de 3 afios de Honduras y una nifia 5 afios de México expresaron que si esta
bien hablar con extrafios a pesar de que “Caperucita” les advirtio de los posibles peligros que
implica relacionarse con personas que no conozcan. Los otros dos nifios, un nifio Hondurefio de

5 afios y una nifia Salvadorefia también de 5 afios, expresaron que no debian hablar con extrafios

como es el Lobo, por el peligro que este representa.



97

En la columna que aborda la conducta de los nifios y nifias al enfrentar una situacion en la
que son sobornados por un extrafio, se evidencio que todos aceptarian el soborno cuando el

incentivo es algo que les gusta, como un dulce o tener una experiencia atractiva con los perritos.

Primera visita al CIM

A continuacion, en la Tabla 8, se describen y fundamentan las cuatro categorias identificadas con
base en la observacion participante de las actividades ludicas estructuradas y del juego libre, que
se observaron el la visita al CIM:

Tabla 8

Categorias de Necesidades de Atencion en Nifios y Nifias de 3 a 5 afios de edad en la Primera en

el CIM
Expresion de Regulacién emocional Tolerancia a la frustracion Autocuidado
emociones
A los nifios y nifias En sus estrategias En el transcurso de la actividlad ~ Por su gran necesidad de
atn les resultd reguladoras, de elaborar el "monstruo de las atencion y cuidado
dificil etiquetar las manifiestan dificultades emociones" con los nifios y mostraron
emociones basicas, para ajustar la nifias, s¢ evidenciaba una clara  comportamientos que los
aunque lograron intensidad y duracion muestra de desesperacion y ponen en riesgo, como el
identificar de las emociones frustracion por parte de los abrazar a la instructora
situaciones que expresadas. Por participantes. Este aun sin conocerla. En
provocan alguna ejemplo, se observo comportamiento se manifestaba  general, suelen buscar la
emocion cuando se que les resultd cuando intentaban obtener el cercania y la atencion de
les proporcionaban  complicado regularse  lapiz de color de la persona a su cualquier adulto.
ejemplos cuando experimentaban lado, llegando incluso a arrebatar Manifiestan necesidad de
estados de euforia, los materiales de sus acercamiento fisico para
demorando en compafieros. Ademads, se notaba recibir afecto, por ejemplo
recuperar la calma un constante deseo de llamar la piden ser cargados,

atencion de la investigadora en atendidos y escuchados.
todo momento, generando
frustracién cuando no recibian la
atencion total que buscaban.

Fuente: Elaboracién propia
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En la tabla anterior se encontr6 que los NNMH enfrentan dificultades al nombrar
emociones basicas, no obstante, demuestran la capacidad de reconocer situaciones emocionales
cuando se les proporcionan ejemplos. Este hallazgo sugiere que estan inmersos en un proceso de
desarrollo emocional, indicando la posible necesidad de apoyo para mejorar su comprension y
expresion de emociones.

Los participantes muestran dificultades para regular la intensidad y duracién de sus
emociones, especialmente en estados de euforia. La demora en recuperar la calma puede indicar
la necesidad de fortalecer las habilidades de autorregulacion.

Durante la actividad del "monstruo de las emociones”, se observan rasgos de frustracion
y desesperacion por parte de los participantes. Este comportamiento se manifiesta en la
competencia por los recursos, como los lapices de colores, y en el deseo constante de atencion.
La intolerancia a la frustracion podria requerir estrategias especificas para ayudar a manejar
mejor estas situaciones.

Con relacion al tema del autocuidado los nifios y las nifias buscaban recibir atencion y
afecto, acercandose a cualquier persona adulta sin importar si la conocian o no. Un ejemplo de la
necesidad de cercania se presenté el primer dia de trabajo en ambos escenarios, cuando sin
siquiera haber realizado la presentacion de bienvenida, los nifios y nifias se acercaron para usar
los materiales de las actividades, asi como para establecer un contacto fisico; por ultimo, se
observé una baja disposicidn para cooperar con sus compafieros, lo que sugiere que son poco
empaticos, con baja tolerancia a la frustracién y un pobre manejo de la conducta agresiva, en
general las conductas mas observadas fueron los golpes y jaloneos, cuando se les pedia esperar

un turno.
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De los resultados cualitativos obtenidos en las diferentes visitas a CAFEMIN y al CIM se
pudo observar las necesidades de atencién psicoldgica de los nifios y nifias entre tres y cinco
afios que viajan acompanados y a partir de las observaciones del juego libre y estructurado y la
entrevista semiestructurada a los cuidadores, se pudo disefiar una propuesta de intervencién que a

continuacion se expone.

Propuesta de intervencién

De acuerdo a los resultados se cre6 una propuesta de intervencion llamada “Pequefios
viajeros cuidando de si mismos”, la cual estd dirigida a nifios y nifias de tres a cinco afios de edad
en situacion de movilidad humana, con el fin de fortalecer sus estrategias de regulacion
emocional y autocuidado fisico y socioemocional.

En la Figura 3, se presenta un diagrama que sintetiza las ocho sesiones de la propuesta de
intervencidn, cada una acompafada de su objetivo especifico y duracion de cada sesion. Para
maés detalles sobre las descripciones de estas sesiones, se pueden consultar las cartas descriptivas

en el Anexo 8.
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Resumen de la propuesta de intervencion “Pequerios viajeros cuidando de si mismos”

Sesion 1
"Reconociendo mis emociones"
Objetivo: Identificar y validar las propias emociones de los y las participantes
Duracién total de la sesién: 55 minutos

Propuesta de intervencion "Pequerios viajeros cuidando de si
mismos"

Sesion 2
"Conociendo mis emociones a través de la fantasia"
Objetivo: Identificar y validar las propias emociones de los y las participantes
Duracion total de la sesion: 50 minutos

Sesion 3
"Estrategias para sentirme mejor"
Objetivo: Propiciar el uso de estrategias de autorregulacion emocional
Duracion total de la sesién: 55 minutos

Sesion 4
"Un mar de emociones”
Objetivo: Propiciar el uso de estrategias de autorregulacion emocional

Duracién total de la sesiéon: 60 minutos

Sesion 5
"Yo puedo manejar mis emociones"
Objetivo: Propiciar el uso de estrategias de autorregulaciéon emocional
Duracion total de la sesi6n: 50 minutos

Sesion 6
Yo sé cuidar mi cuerpo
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del autocuidado como factor de prevencion.
Duracion total de la sesion: 1 hora 22 minutos

Sesion 7
Cuidando de mi mismo
Objetivo: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del autocuidado como factor de prevencion
Duracion total de la sesion: 60 minutos

Sesion 8
Sorteando los peligros
Objetivo: Identificar situaciones de riesgo para proponer estrategias de prevencion

Duracion total de la sesion: 45 minutos

Fuente: Elaboracién propia
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La propuesta se disefid para ser aplicada en CAFEMIN y en el CIM a los NNMH por
cualquier persona, independientemente que sea un profesional de la psicologia. Es una propuesta
de intervencion breve en las que se utiliza principalmente el juego para propiciar la
autorregulacion y el autocuidado. La intervencién que se disefié propone que se aplique en
ocho sesiones, debido al contexto de incertidumbre e inestabilidad en el que se encuentran,
puesto que al encontrarse en una situacién de movilidad humana, su permanencia en
cualquiera de estos refugios no esta garantizada, por ello, es fundamental que la propuesta de
intervencion se aplique en un periodo de tiempo corto a fin de evitar ser interrumpida.

Las cartas descriptivas que se realizaron para la intervencidon permiten que cada sesion
tenga un principio y un cierre, de manera que si alguien no toma todas las sesiones tenga la
posibilidad de beneficiarse de las sesiones a las que pueda asistir. Por lo tanto, se trata de una
propuesta de intervencion flexible y adaptada a las circunstancias de vida de estos nifios/as,
teniendo la posibilidad de aplicarse de manera continua, sin la necesidad de afectar el
cumplimiento de los objetivos de cada sesion.

La propuesta tiene como objetivo brindar estrategias de regulacion emocional que
permitan a nifios/as identificar sus sentimientos y sensibilizarlos para que puedan regularse
emocionalmente procurando un autocuidado que funcione como factor de prevencion de
situaciones de riesgo y poder desarrollar habilidades socioemocionales que también son un factor
de proteccion y los puede llevar a sentirse mas seguros y con mayor bienestar.

Para la intervencion se proponen técnicas ludicas disefiadas especialmente para nifios/as

de esa edad, con juegos dirigidos a captar su atencion, a mantenerlos entretenidos y que al mismo
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tiempo fortalezcan su autorregulacion y autocuidado. Se utiliza también el juego libre que les
permite expresar sus deseos, inquietudes y dificultades.

A partir del objetivo general de la propuesta se desprenden cuatro objetivos especificos.
El primero consiste en que sean capaces de identificar y validar sus propias emociones, mediante
juegos que les permitan nombrarlas, describirlas y conocer las diferentes emociones que se
pueden experimentar dependiendo de las situaciones que vivan y de sus vivencias internas.

El segundo objetivo especifico trata de propiciar el uso de estrategias de autorregulacion
emocional, sobre las emociones que previamente identificaron y validaron. En esta segunda parte
también se propone que todas las actividades se realicen a partir de juegos dirigidos con relacion
a las experiencias que los nifios/as expresen y qué pueden hacer cuando estan enojados o con
miedo por ejemplo.

El tercer objetivo se centrd en la importancia del autocuidado como factor de prevencion,
de este modo, a lo largo de dos sesiones (6 y 7) se propone realizar actividades ludicas dirigidas
para abordar los siguientes temas: conocer las partes publicas y privadas del cuerpo; explicar el
concepto del consentimiento; ensefiarles a distinguir entre regalo y soborno; la importancia
del cuidado personal; y los beneficios de pedir ayuda cuando asi lo requieran.

El cuarto objetivo de la propuesta se dirige a que nifios y nifias en movilidad adquieran la
capacidad para identificar situaciones de riesgo y puedan emplear estrategias para prevenirlas.

Finalmente, en lo que respecta a las necesidades atencion psicolégica que fueron
expresadas por las madres, padres y/o cuidadores principales de los NNMH, durante la entrevista
semiestructurada, se ha desarrollado, en el contexto del presente estudio, un conjunto de tres

laminas informativas. Estas laminas fueron elaboradas con el propdsito de abordar aspectos
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relacionados con la regulacion emocional, tanto para los adultos a cargo (madres y padres), como
para sus hijos e hijas. Ademas, se incluyen estrategias destinadas al autocuidado de las madres y
padres, junto con informacion para fomentar el autocuidado en el caso de sus hijos e hijas (Ver

Anexo 9).
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como se menciond previamente, a partir de los hallazgos tanto en CAFEMIN como en el
CIM, se ha formulado una propuesta de intervencion prescriptiva después de observar a nifios y
nifias de tres a cinco afios en situacién de movilidad humana participando en diferentes tipos de
juegos.

Durante la elaboracion de la propuesta mencionada, se analizaron diversos aspectos
tedricos y practicos con el fin de ampliar el alcance del estudio, los cuales se mencionan en el
presente apartado. En primer lugar, se observo que en ambos grupos su desarrollo en general es
similar al normativo. De acuerdo con Papalia y Martorell (2015), el desarrollo humano es un
proceso universal pero con particularidades fisicas, cognitivas y socioemocionales que pueden
poner a nifios y nifias como son NNMH que pueden correr riesgos como sufrir hambre, frio, salir
de su lugar de origen y enfrentarse a diversas situaciones fuera de lo comin como puede ser
padecer enfermedades o accidentes sin tener acceso a servicios de salud (UNICEF, 2020).

Los nifios y nifias residentes de CAFEMIN y el CIM, durante su estancia en el albergue
tienen derechos basicos como alimentacion, vivienda, servicios médicos y psicolégicos e incluso
se les proporciona dependiendo del tiempo que estén el asistir regularmente a la escuela. En
cuanto a su desarrollo fisico en algunos casos, se encontrd que su talla era menor de lo esperado
para su edad, siendo éste el Unico signo asociado a la desnutricion que se pudo percibir en esta
poblacion.

En la entrevista semiestructurada que se realizd a padres y madres de NNMH,
expresaron que sus hijos durante el trayecto estuvieron expuestos a riesgos como violencia

sexual, secuestros, trata de personas, robos, deshidratacion y enfermedades gastrointestinales por
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consumir agua contaminada en algunos paises por los que transitaron. Todas éstas situaciones de
riesgo también se encuentran descritas por el Institut fir Auslandsbeziehungen (n.d.),
organizacion alemana que se encarga de acompafiar e informar de manera cientifica el impacto
de la migracion.

El impacto de las migraciones en los derechos de los nifios y nifias puede darse de
diferentes maneras y tratan de establecer nuevos modelos de conducta y socializacion que
ayuden a estos nifios/as a asimilarse a otras culturas (Liwski, 2008).

Con relacion al desarrollo cognitivo, la literatura menciona que en téerminos del desarrollo
del lenguaje, entre los tres y seis afios los nifios y nifias avanzan rapidamente en el incremento y
mejora de su vocabulario, gramatica y sintaxis (Monfort & Juarez, 2018). Sin embargo, durante
las visitas a ambos escenarios de intervencion, se observo que uno de los principales aspectos
que limita el trabajo con poblacion en movilidad humana es el idioma, ya que a pesar de que la
mayoria de la poblacién que migra habla castellano, también lo hacen de paises como Haiti y
Brasil, quienes ademas de enfrentarse a vicisitudes relacionadas con la extorsion, la
criminalizacion y diferentes tipos de violencia, se ven limitados por el idioma.

Por ejemplo, algunos de los participantes en este trabajo hablaban criol, que es el idioma
oficial de Haiti, por lo que fue necesario trabajar con un traductor que hablara los dos idiomas.

Para explicar mejor lo anterior, vale la pena rescatar el caso de una nifia de cuatro afios
proveniente de Haiti. Sus padres hablaban francés como lengua materna, pero decidieron emigrar
a Brasil a sus dos afios, donde se habla portugués. Luego de un afio en ese pais, migran a México
donde se habla el castellano. Los padres comentan que su hija presenta un retraso en el desarrollo

del lenguaje debido a la exposicion a mas de dos idiomas en sus dos primeros afios de vida.
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Con relacion al desarrollo socioemocional de NNMH, se pudo ratificar que la
compresién de sus propias emociones y ajenas, asi como el poder manejarlas, son aspectos
fundamentales para la adaptacion social y personal en las situaciones que tienen que enfrentar
(Marina, 2005). En la poblacion de nifios y nifias en CAFEMIN y en el CIM, se observo que, si
bien podian identificar algunas emociones como la tristeza, el miedo y el enojo, se les dificultaba
manejarlas y su expresion era de manera agresiva, con berrinches y con violencia, sobre todo se
presentaba estas conductas en los juegos donde tenian que esperar turnos, por su poca tolerancia
a la frustracion.

En cuanto a la Regulacién Emocional (RE), se espera que nifios y nifias entre tres y cinco
presenten diferencias individuales tanto en factores intrinsecos (temperamento, atencion,
esfuerzo de control y funciones ejecutivas) como extrinsecos (estilos de crianza, climay
ambiente familiar) (Vasconcelos, 2013). Los NNMH con los gque se trabajo mostraron dificultad
para regularse emocionalmente, debido a su poca capacidad de atencion, a su poca tolerancia
frustracion y la reactividad con la que reaccionan a los estimulos.

Entre las Estrategias de Regulacion Emocional (ERE) que propusieron las
madres/padres durante la entrevista semiestructurada, se pudieron observar: la modificacion
de la situacidn, el afrontamiento agresivo, el desahogo emocional, el hacer nada, y el uso
pasivo de los objetos (Lozoya, Grolnick y Gross, citado en Peralta, 2021). Estas estrategias
estan especialmente vinculadas a los factores extrinsecos.

En cuanto a los factores extrinsecos, en ambos grupos CAFEMIN vy el CIM, se encontro6
que las madres/padres se encuentran muy estresados y preocupados por sus hijos/as pero tienen

estilos de crianza que resultan ser agresivos como es los golpes fisicos y los insultos verbales
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cuando sienten que sus hijos/as son inquietos y desobedecen sus reglas. Este clima familiar y un
ambiente desfavorable para la crianza hacen que los padres/madres y/o cuidadores presenten
severas dificultades para autorregularse y por ende poder ayudar a sus hijos/as a tener una
regulacién emocional méas adecuada.

En los dos escenarios en el que se trabajo (CAFEMIN y CIM) no fue posible trabajar
Unicamente con nifios y nifias entre tres y cinco afios, de hecho en los grupos se integraron nifios
y nifias de diferentes edades, esta situacién aunque represent6 un reto permitié observar que las
estrategias de autorregulacion suelen variar de acuerdo a la edad y grado de desarrollo fisico,
cognitivo y socioemocional de los participantes. Los nifios/as con mayor edad cuentan con un
repertorio de estrategias autorregulatorias que les permiten manejar mejor las situaciones (Aldao
& Nolen-Hoeksema, 2012; Sheppes, et.al., 2011 citado en Garcia, 2017).

Como lo mencionan Cole y Hall (2008) en este trabajo se encontrd que los nifios/as mas
pequefios de edad se les dificulta utilizar algunas estrategias de regulacién emocional como la
evitacion o la supresion emocional y esto limita su adaptacion a nuevos contextos. En general,
los nifios y nifias entre tres y cinco afios sus intentos regulatorios solian ser ineficaces, lo que los
conducia a comportamientos disruptivos y agresivos como son los berrinches y el empujar y/o
gritar.

Es importante en el disefio de la intervencidn considerar técnicas sencillas que ayuden a
NNMH a manejar su enojo y su poca tolerancia a la frustracion, debido a que ain cuando en este
momento sus estrategias les sirven para ser vistos y que les hagan caso en otras etapas de la vida

este comportamiento les puede propiciar una desregulacion emocional por que también se
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considera el poder atender minimamente a los padres/madres y/o cuidadores en su
autorregulacion para que puedan ayudar a sus hijos/as a corregularse.

Se ha encontrado que entre los factores que propician la desregulacion emocional en
NNMH se destaca el importante grado de estrés bajo el que se encuentran los adultos en
movilidad humana, derivado del desarraigo, desempleo, precariedad laboral y habitacional, lo
que repercute en problemas para la crianza de sus hijos/as (Pavez-Soto et. al., 2020).

En el trabajo que se realiz6 para detectar las necesidades de NNMH, los padres/madres
y/o cuidadores principales mencionaron sentirse abrumados por la incertidumbre y lo
demandante y precaria situacion que viven para el traslado, compartieron situaciones traumaticas
que vivieron en su transito hacia México como la insalubridad, el contar con comida y con agua,
asi como un techo para dormir, las enfermedades fisicas sin la posibilidad de recibir atencién
médica, los tiene muy abrumados por lo que solicitan pedian apoyo psicologico para ellos/as.

En la entrevista semiestructurada, una de las participantes comentd que en ocasiones sélo
queria estar dormida y solia llorar mucho. Esta situacion recabada en los dos albergues visitados
confirma la teoria de Pavez-Soto (2020), en la que explica que las personas con limitadas
estrategias de autocuidado tienden a tener dificultades para regularse emocionalmente lo que
puede derivarse de distintas manifestaciones de desregulacion emocional.

De la entrevista realizada a los padres/madres y/o cuidadores se puede inferir que algunos
de estos nifios y nifias estan expuestos a maltratos involuntarios de sus cuidadores principales, lo
que disminuye un sano desarrollo socioemocional (Berzenski, 2019).

Entre los factores de proteccion y autocuidado de NNMH, se encontré que ambos grupos,

aunque tienen sus dificultades como es la conducta agresiva para defenderse, son resilientes a las
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situaciones adversas que se han tenido que enfrentar. Esto concuerda con lo que plantea Newman
(2005, citado en Garcia- Cid, et. al., 2017), en el sentido de lo importante que es la resiliencia en
las poblaciones vulnerables. Para incrementar la resiliencia en NNMH, en la intervencion
también se considero el desarrollo de una sana autoestima, una vision optimista de la vida y la
importancia de tener habitos sanos para adaptarse a situaciones nuevas.

Ahora bien, a partir de los hallazgos encontrados, se sugiere una intervencién con terapia
de juego prescriptiva, modelo integrativo ideal para tratar las dificultades de los nifios y nifias en
movilidad humana. Novelo (2008), menciona que el modelo de la terapia de juego prescriptiva
permite incorporar teorias y técnicas de distintas tradiciones de terapia psicologica, haciendo
énfasis en lo que cada grupo de personas necesita, de este modo se trabaja precismante en las
necesidades detectadas en el grupo de NNMH estudiados en las estancias de CAFEMIN vy el
CIM.

Otra ventaja de la terapia de juego prescriptiva es que con este tipo de intervencion se
propicia un éptimo desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias. Rincon (2020) sefiala, que el
juego favorece la autoconfianza y otorga a los infantes elementos para su desarrollo
socioemocional. En el caso de los nifios y nifias de CAFEMIN y del CIM, estas cualidades del
juego terapéutico, guiaron la propuesta de intervencion que se detalla en el apartado tres en esta
tesis.

La propuesta de intervencidn tiene ciertas limitaciones, por ejemplo un factor importante
a tomar en cuenta es la fluctuacion de la poblacion objetivo, debido a que al estudiar la
movilidad humana es dificil obtener una propuesta de intervencion estable, puesto que, cada

cierto tiempo la poblacién del albergue varia. Depende de cada ola migratoria: del contexto



110

politico, social y econdmico de los paises de procedencia de cada uno de los nifios y nifias, por lo
que siempre se debe considerar el ambiente cambiante y dindmico del fenémeno de la migracion.

Es por ello que se deben tomar en cuenta los aspectos cognitivos, dinamicos,
interpersonales y conductuales de cada grupo, para asi poder ayudar de acuerdo a las necesidades
de cada uno de los grupos de nifios y nifias, brindando un tratamiento adecuado y disponible que
se ajusta a las variaciones del tiempo (Connerty, 1993, citado en Schaefer, 2012).

En consecuencia, es menester que la intervencion tenga un estilo de trabajo flexible que
permita modificaciones y busque los enfoques mas ad hoc a las necesidades especificas de la
poblacion.

En conclusion, vale la pena resaltar que a pesar de no haber implementado la propuesta
de intervencion, el presente estudio logro identificar las necesidades de atencion psicoldgica de
los NNMH de ambos albergues, sirviendo de punto de partida para futuras investigaciones e
intervenciones, de tal forma, que se pueda adaptar a las necesidades particulares de la poblacion
objetivo de ese momento y a su vez, obtener resultados mas precisos que permitan ofrecer
talleres cada vez mas efectivos tanto para su regulacién emocional, como para su autocuidado

emocional y fisico.
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Anexos
Anexo 1

Diarios de campo

Practicantes: Martinez Rodriguez Karla Paola

Supervisa: Maria Santos Becerril Pérez

Grado: Licenciatura

Universidad  Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)

Centro de Casa de Acogida Formacion y Empoderamiento de la Mujer Migrante y

practica: Refugiada (CAFEMIN)

Fecha: 15 de Diciembre de 2021

Horario: 10:00 am-a 13:00 pm

Lugar: Florencio Constantino 251, Vallejo, Gustavo A. Madero, 07870 Ciudad de
Mexico, CDMX

Actividad: Observacion Participante y actividades ludicas

Objetivo: Conocer las instalaciones de CAFEMIN y poder acercarnos y conocer a la

poblacion objetivo de nuestro estudio, en este caso, nifios y nifias en movilidad
humana en etapa preescolar.
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En la siguiente imagen se puede observar la vista satelital que ofrece Google Maps de la Casa de
Acogida Formacion y Empoderamiento de la Mujer Migrante y Refugiada (CAFEMIN), la cual
esta ubicada en Florencio Constantino 251, Vallejo, Gustavo A. Madero, 07870 Ciudad de
México, CDMX.

El recuadro azul remarcado en la imagen corresponde al espacio que ocupa CAFEMIN. La

figura de color amarillo representa los dormitorios y el recuadro anaranjado indica el patio del

albergue.

Practicante Karla Paola Martinez Rodriguez
Para mi primera visita a CAFEMIN, me citaron el 15 de diciembre del 2021 afuera del
albergue a las 10:15/10:30 hrs. para poder tener un lapso de tolerancia de 15/20 minutos y poder

ingresar cuanto antes.
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Al entrar, me registré para poder ingresar al patio del albergue. Mientras esperé, me puse a
terminar de hacer los materiales que iba a utilizar para la observacion participante de aquel dia.
Después de unos minutos de esperar, pude entrar al patio donde habia muchos nifios y nifias
jugando y sus familiares sentados en sillas 0 caminando. La mayoria de la gente era proveniente
de Haiti o de Sudamérica (El Salvador, Chile, Colombia, Guatemala, etc.).

Mientras que algunas personas estaban aplicando otras actividades ludicas con los nifios y/o
adolescentes, el resto de ellos (10 nifios) se me acercaron para poder investigar qué estaba
haciendo y jugar con los materiales, por lo que decidi sentarme con ellos en una mesa con sillas
para que pudieran dibujar con plumones lo que quisieran en unas hojas de papel.

Fue bastante dificil mantenerlos sentados ya que descubrieron que traia paletas con caritas, las
cuales las usaban para poder jugar y en algunos casos molestar a otros nifios/as por medio de
golpes o queriéndose quitar las paletas entre ellos.

Ahi empezaron las dificultades, debido a que un nifio haitiano, con una edad entre los 3 a 5 afios,
molestaba a una nifia que estaba dibujando en una silla. Su mama trat6 de intervenir, pero al
principio traté de arreglarlo diciéndole a ella que estaba bien y que podia calmarlo. Después de 2
0 3 intentos su mama volvio a ir y en este momento era lo mas conveniente dejar ir al nifio ya
que no se podia calmar.

Después de unas horas, mi supervisora me comento que ya podia iniciar las actividades
planeadas, pero tardé bastante tiempo para poder dar inicio a los juegos ya que no consegui los
nifios suficientes para hacer las actividades o su atencidn estaba muy dispersa. Cuando ya habian
10 nifos reunidos, empecé con el primer juego que se llama “Espejo”, el cual consiste en imitar

el lenguaje corporal de otras personas. Al principio algunos nifios y nifias, sobre todo los que
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tenian méas de 7 afos, les costaba mayor trabajo hacer esta imitacion ya que les daba penay
comentaban que no querian hacer la actividad. Después de unos minutos todos se integraron y
sin mayores dificultades de hecho percibi el ambiente con mucho animo y diversion.

La siguiente actividad constaba en lanzar un dado (el cual tenia 6 diferentes emociones: tristeza,
alegria, enojo, disgusto, miedo y sorpresa), recrear una situacion de la emocion que les habia
tocado por medio de mimica y finalmente, los demés debian de adivinar qué emocion estaba
representando la persona por medio de su actuacion.

Fue algo cadtico ya que traje palitos de madera que en la parte superior tenian pegados diferentes
imagenes de emoticones que representan las 6 emociones y para los nifios/as fue demasiado
Ilamativo y terminaron usandolas para otros fines, como por ejemplo jugar entre ellos y pegarse.
Dada esta situacion, traté de quitarles los materiales de la mejor forma posible, pero la

mayoria no queria y una de las nifias, que tenia de 3 a 5 afios de edad, me pedia constantemente
tener el palito de madera con una cara feliz y yo al escucharla, le respondia que ella podia
pedirselo a unos de sus amiguitos que estaban en la actividad, pero nunca me hizo caso y en los
siguientes minutos empezo a llorar como consecuencia de no tener lo que queria.

A pesar del desorden que habia dado algunas circunstancias, como la anterior, la actividad se
pudo realizar de manera paulatina. Todos querian pasar, lanzar el dado y recrear su escena, la
dificultad fue cuando ellos lo interpretaban y los demas debian de adivinar la emocion. Se
identificé que muchos de ellos, sobre todos los nifios de 3 a 5 afios, no identificaron la emocién
de disgusto ya que ellos lo llamaban “vomito”, al igual que se les complicaba el miedo y/o la

cara de sorpresa.
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Después de un tiempo de jugar esa actividad traté de recoger los materiales aunque me tardé
mucho tiempo en hacerlo, debido a que muchos de ellos y ellas se rehusaban al grado de llorar y
acostarse en el suelo. Con la mayoria traté de hablar y pedir los materiales de la mejor manera
pero se aferraban a tener lo que querian en ese momento. Después de un tiempo de analizarlo me
di cuenta que para futuras ocasiones debia de preparar actividades ltdicas con las cuales ellos
puedan hacerlas sin dificultades o distracciones, ya que parte de su malestar fue la mala
planeacion del material que llevaba ese dia.

La actividad del dado era el ultimo juego que habia preparado para ese momento, los nifios y
nifias que estaban pedian mas ejercicios, por lo que improvisé en los siguientes minutos con ellos
y ellas. Los juegos que se me ocurrieron fueron “Quemados”, cantar la cancion del “Pollito”, “El
lobo”, entre otros. Mientras que hacia estas actividades, un nifio le pegd a una nifia pequefa, la
mama de ella vino y amenazd al nifio en pegarle si éste volvia a agredir a su hija. Al escuchar
esto me quedé paralizada por un momento y segui con las actividades. Después de unos minutos
volvid a ocurrir lo mismo y la mama4, en esta segunda ocasion, decidié preguntarme
directamente a mi, si él le habia pegado otra vez a su hija. Al escucharla yo le respondi que
ambos se estaban molestando por igual y que lo mejor seria que su hija se retirara y yo podria
conversar con el nifio. Ella al escucharme, decidié agarrarle la mano al nifio, darle un pequefio
golpe e irse, por lo que yo decidi seguir con las actividades aunque ya estaba algo tensa por el
acontecimiento previo.

Finalmente, en una ultima actividad llamada “El lobo”, la cual consistia en agarrarnos de las
manos Yy girar en circulo mientras que cantdbamos, un nifio y una nifia querian mi mano derecha

al mismo tiempo. Ambos se estaban peleando, tratando de jalar uno al otro para poder sostener
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mi mano y que nadie mas la tuviera. Al observar esto, me hinqué y les comenté que ambos
podian tener mis dos manos, uno la mano derecha y otro la mano izquierda. No me hicieron caso
y seguian peleando entre ellos. Después de unos minutos mi supervisora vino hacia nosotros y
trato de calmarlos y separarlos.

Al final del dia me senté para recolectar todos los materiales y retirarme pero dos nifias se me
acercaron en todo momento para seguir jugando, me agarraron el cabello y decidieron jugar a
peinar con trenzas y pinzas. La nifia que me estaba trenzando el cabello, se mostraba muy
posesiva con los materiales de su otra amiga, al no querer prestar algunas pinzas que yo le di en
un principio. Al observar esto, hablé con ella, comentandole que en todo momento, lo ideal es
compartir para que todos tuvieran oportunidad de tener los mismos materiales en diferentes
momentos del juego. Después de un rato ambas estaban intercambiando las ligas 'y pinzas para
terminar de jugar con nuestro cabello.

Después de unos minutos, me despedi de los nifios y me dirigi a la salida para poder finalizar el

dia.
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Anexo 2

Anexo 3
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Anexo 4

Entrevista semiestructurada a madres y cuidadoras de preescolares en movilidad humana
A continuacidn se presentara la propuesta de aplicacion de la entrevista semiestructurada. Estos
pasos deberan ser, en su mayoria, memorizados. En caso de que haya alguna duda en la
aplicacion, se puede recurrir a esta guia.

1. Dar las gracias por su disposicion a participar en la entrevista.

2. Explicar brevemente el resumen del proyecto.

e Objetivo de la entrevista: Recabar informacion para planear una intervencion relacionada
con la regulacién emocional de sus hijos/hijas preescolares.

3. Explicacion sobre la entrevista y sobre la grabacion/documentacion de la misma.

e “Se trata de una breve entrevista donde se realizara una serie de preguntas sobre como
actla usted con las emociones que expresa sus hijos/as y como les ayuda a que se sientan
mejor cuando aparecen los categorizados como negativos. Usted puede ir contestando las
preguntas si se siente coémoda con ello, si no quiere o0 no puede contestarlas, no se
preocupe. Si tiene alguna duda sobre alguna pregunta, hagamelo saber”.

e “La entrevista sera andnima, no se pondra su nombre, pero es importante para nosotras
conjuntar la informacion y poder tener acceso posterior a la informacion de una forma
fidedigna. Y de igual manera, nos permite transcribirla sin distorsiones, me ayudaria

mucho que se pudiera grabar el audio. ¢Estaria usted de acuerdo en que se grabara? Para
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garantizar la confidencialidad y la ética de este trabajo es necesario que me de su
autorizacion ¢esta usted de acuerdo?
4. Explicacion sobre proteccion de datos.

e “Toda la informacion se utiliza de forma andnima, es decir nadie mas que Yyo sabréa tus
datos personales; en la transcripcion de las grabaciones se usaran nombres ficticios; sélo
se dard informacion genérica sobre el perfil de tu participacion. Me comprometo a usar
con total confidencialidad la informacion recabada, que sera usada Gnicamente para los
fines del proyecto”.

5. Inicio de la entrevista.

Bloque I: Datos personales

¢Como le gustaria que le llame?

¢Cuénteme un poco sobre usted?

¢Qué edad tiene?

¢Cual es su nivel de estudios?

¢Cual es su nacionalidad?

¢Cual es su lugar de destino?

¢Cuanto tiempo lleva viajando?

¢A qué se dedica actualmente?

¢Cuales son sus actividades cotidianas? (cuidar los nifios, limpiar, etc.)
¢Cdmo se relaja de las actividades cotidianas?

¢Platiqueme un poco sobre su rutina diaria y como es un dia comun con su familia?

Bloque I1: Dindmica familiar
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Cuénteme sobre su familia

¢Quiénes son los integrantes de su familia?

¢Cuéntos hijos/hijas tiene? Sexos, edades

¢ Tiene pareja? ¢;Como es su relacién con ella?

¢Como se han sentido durante su estancia en CAFEMIN?

¢COmo es la relacién entre los miembros de su familia?

¢Con quién se lleva mejor?

¢Como se llevan sus hijos entre ellos y con usted?

¢Qué hacen para divertirse como familia?

Bloque I11. Trayectoria de movilidad humana

¢Cuénteme como fue su viaje desde su lugar de origen hasta llegar aqui?

¢Con quiénes esta viajando?

¢Por qué decidieron viajar?

¢Qué dificultades tuvieron que enfrentar durante el viaje?

¢Qué aprendieron de la experiencia de este viaje?

Ahora vamos a platicar un poco de cdmo se sintio en el trayecto y qué cuidados tuvo que tener.
Por ejemplo:

¢Qué hacia si en el trayecto se sentia triste o angustiada?

¢Algunas veces se sintio enojada? ;Como expreso este enojo?

Dentro de su familia, cuando alguien comete una imprudencia o se enoja ¢suele disculparse?

¢Los miembros de su familia pueden expresar lo que sienten cuando se sienten heridos?
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Dentro de su familia ¢han establecido reglas de como protegerse y cuidarse de personas
extrafias?

¢Como suelen reaccionar los miembros de su familia cuando se sienten amenazados?
¢Considera que su hijo/hijos le tienen confianza para poder contarle lo que les pasa?

¢Como considera usted que debe ser la obediencia de los hijos con sus padres? ¢Por qué?
Cuando tiene que dejar con que alguien mas cuide a sus hijos/as ¢con quién sueles dejarlos?
¢Acuerdas con la persona con los que los dejas las reglas a seguir con ellos?

Bloque IV: Maternidad/paternidad y movilidad humana

Ahora me gustaria que me contara ¢;cOmMo es ser mama que tiene que abandonar su pais?
¢Se preocupa su papel de madre en esas condiciones?

En esta trayectoria ¢cuél ha sido el desafio mas grande que ha tenido que enfrentar como mama?
¢Ha cambiado la manera como se relaciona con su pequefio/pequerfia desde que salieron de casa?,
¢en qué ha cambiado?

¢QuEé cree gque piensan sus hijos sobre usted en esta nueva circunstancia?

Bloque V: Datos personales sobre sus hijos/hijas

Cuenteme sobre su hijo/hijos:

¢Cual es su escolaridad?

¢Cuales son sus intereses?

¢Cuales son sus cualidades?

¢Qué habilidades tiene?

¢Qué se le dificulta?

¢Hay algo que haga su hijo/hijos que le moleste?



¢Como se han sentido sus hijos/hijas durante su estancia en CAFEMIN?
¢Como se lleva con los otros nifios de la estancia?
Bloque VI: Regulacion emocional del miedo

¢Su hijo/hija le tiene miedo a algo?

¢como reacciona cuando tiene miedo?

¢Con qué intensidad lo hace?

¢Con qué frecuencia tiene miedo?

¢Cual es su reaccion cuando su hijo tiene miedo?

¢Es dificil que se le quite el miedo?

Bloque VII: Regulacion emocional del enojo

¢Qué hace enojar a su hijo/hijos?

¢como reaccionan cuando se enojan?

¢Qué tan intenso es su enojo? (mucho, poco, etc.)

¢Con que frecuencia se enojan?

¢Cdmo reacciona cuando su hijo/hija esta(n) enojado(s)?
¢Qué tan dificil es que se les pase el enojo?

Bloque VIII: Regulacion emocional de la alegria
¢Qué situaciones o cosas ponen contento a su hijo/hijos?
¢Como muestra gque esta contento?

¢QUuE tan intenso es para expresar su alegria?

¢Con qué frecuencia se muestra(n) contento(s) y alegres(s)?

¢Cual es su reaccion cuando su hijo/hijos esta alegre?

147
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¢Cuanto tiempo dura su alegria?

Bloque IX: Regulacion emocional de la tristeza

¢Qué pone triste a su(s) hijo/hijos?

¢cOmMo muestra su hijo/hija su tristeza?

¢Con qué intensidad la muestra?

¢Con qué frecuencia esta(n) triste(s)?

¢Cual es su reaccion cuando se da cuenta de que su hijo/hijos esta(n) triste(s)?

¢Cuanto tiempo le dura la tristeza?

Bloque X: Estrategias de co-regulacion emocional

De todas las emociones que mencionamos ¢Cuél es la que predomina en su hijo/hija?
Cuando su hijo/hija expresa sus emociones con berrinches o llanto y/o demandas exageradas
¢Cdomo suele solucionar este comportamiento de su(s) hijo/a(s)?

Generalmente ;Cémo intenta disciplinar a su(s) hijo/a(s)?

¢Cdémo le funcionan generalmente estas estrategias?

¢Qué hace cuando sus hijos/as no se comportan de la manera que usted les ha ensefiado y
quisiera que lo hicieran?

En general ;Como se siente en su papel como madre?
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Anexo 5

Guion de la dramatizacion de titeres del cuento “Caperucita roja y el lobo feroz”
EL narrador y Caperucita estan en escena. El narrador tiene una canasta en la mano.
Narrador: “Erase una vez una nifiita que lucia una hermosa capa de color rojo. Como la nifia la usaba
muy a menudo, todos la llamaban Caperucita Roja. Sumama le dijo (haciendo voz maternal y
dirigiéndose a Caperucita) -Abuelita no se siente muy bien, he horneado unas galleticas y quiero que
ta se las lleves” (Le entrega la canasta)
Caperucita: “Claro que si.” (poniéndose su capa y tomando la canasta de galletas)
Narrador: (actuando como mama) “Esctichame muy bien, quédate en el camino y nunca hables con
extrafos.”
Caperucita: “Yo sé mama” (Salta atravesando el escenario)
Narrador: “Para llegar a casa de la abuelita, Caperucita debia atravesar un camino a lo largo del
espeso bosque. En el camino, se encontrd con el lobo (era un desconocido para Caperucita, es la
primera vez que lo ve)”
Lobo: “Hola ninita, ;A donde vas?”
Caperucita: (a los nifios y ninas) “Mi mama me dijo que no hablara con extrafios, ;Qué debo hacer?”

- Respuesta de los nifios y nifias
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Caperucita: (Trata de buscar a niflos y nifias que digan que no, si no han aparecido) “Disculpa, mi
mama me dijo que no hable con extrafios..”

Lobo: (la interrumpe) “Pero yo no soy cualquier extrafo... soy elegante, muy amigable y educado.
Mira, ven te lo voy a demostrar...”

Caperucita: (Niega con la cabeza y retrocede)

Lobo: “Ven, acompafiame a mi casa, ahi tengo un perrito que quiero que veas, esta suavecito y €S
muy jugueton! Te encantard cargarlo y acariciarlo” (hace gestos como jugando y acariciando a un
perro imaginario)

Caperucita: (a los nifios y nifias) “Un perrito!!!! me encantan los perritos... (juega con el perro
imaginario también) Pero no deberia de estar hablando con extrafios... y menos irme con uno... Qué
hago??”

Respuesta de los nifios y nifias

Caperucita: “Creo que mejor no, pero muchas gracias...”

Lobo: (Perdiendo la paciencia) ”Te digo que vengas...” (desesperado, la toma de la mufieca y trata de
jalarla hacia él)

Caperucita: (firme) “Me siento incomoda, no te conozco, no me gusta que me agarres la mano,
ademas me puedes lastimar. Por favor suéltame.”

Lobo: (condescendiente) “Pequefa nifia, ;Que tu mama no te ha ensenado a respetar y SIEMPRE
obedecer a los adultos?”

Caperucita: (a los nifios y nifias) “Es verdad que €l es un adulto, pero también es un extrafio... Tu!
(sefala a algun nii@) ¢qué debo hacer?)

- Respuesta de los nifios y nifias
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Caperucita: (si viene al caso) (con urgencia) “Por qué” (Trata de buscar a nifios Yy nifias que digan que
no, si no han aparecido) (tranquila):“Suéltame por favor, ya me voy.”
Lobo:”Bueno, por lo menos dime a donde vas.”
Caperucita: “Es la ultima vez que te digo que no puedo hablar con extrafios...adids!!! (se gira y se va)
Lobo: (rapidamente) “Espera! (saca un dulce y lo pone en frente de Caperucita) Mira: Si me dices a
donde vas, te voy a dar un dulce. Pero no debes contarle a nadie.”
Caperucita: (a los nifios y ninas) “Qué rico se ve!!! Quiero el dulce, pero estaria desobedeciendo a mi
mama... qué hago?

- Respuesta de los nifios y nifias
Caperucita: (esta vez trata de encontrar al menos uno que diga que si)(a los nifios y nifias:) “jSe me
antoja mucho! (piensa) Ya sé qué voy a hacer!” (al lobo:) “No puedo hablar contigo, peeeero (toma el
dulce) voy a decir en voz alta, (hablando como a un persona imaginaria, del lado opuesto al lobo) a
naaaadie en particular: Voy hacia casa de mi abuelita, a dejarle estas galletas (sefalando la canasta) ”
(sale)
Narrador: “El lobo tenia mucha hambre y en realidad no era de confiar. Asi que corrié hasta la casa
de la abuela antes de que Caperucita pudiera alcanzarlo. Su plan era comerse a la abuela, a Caperucita
Roja y a todas las galletas recién horneadas.”
El lobo hace gestos correspondientes a lo que el narrador va diciendo. Camina cruzando el escenario.
En una esquina estan las cosas de la abuelita en una mesita.
Lobo: (a los nifios y nifias) “Mmm, esa debe ser la casa de la abuelita”(sefiala hacia la mesa y se
acerca) “Toc, toc, toc” (toca una puerta imaginaria en direccion a la mesita, la abre) “Parece que no

hay nadie en casa... jtengo un plan!”
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El lobo toma la manta, se pone el chal de la viejecita, sus lentes y su gorrito de noche que estan sobre
la mesita. Rapidamente, se acuesta, cubriéndose hasta la nariz con la manta.
Caperucita: (cruza el escenario hacia el lobo que esta acostado junto a la mesita) ”Toc, toc, toc” (toca
una puerta imaginaria en el mismo lugar que el lobo lo hizo, la abre). “Abuelita, soy yo”
Lobo: (Con vos disimulada, tratando de sonar como la abuelita) ‘“Pasa mi nifia, estoy en camita.”
Narrador: “Caperucita Roja pens6 que su abuelita se encontraba muy enferma porque se veia muy
palida y sonaba terrible.”
Caperucita: “jAbuelita, abuelita, qué ojos mas grandes tienes!”
Lobo: “Son para verte mejor”
Caperucita: “jAbuelita, abuelita, qué orejas mas grandes tienes!”
Lobo: “Son para oirte mejor” (susurrando)
Caperucita: (a los nifios y nifias) “Ya la vi bien, estoy segura que no es mi abuelita... quién podra
ser?”

- Respuesta de los nifios y las nifias
Narrador: “El lobo quiere engafiar a caperucita, y hacerla creer que es su abuelita quién esta acostada
en la cama en lugar del peludo lobo”
Caperucita: (a los nifios y nifias) “Y qué querra? Por qué se disfrazé de mi abuelita?”

- Respuesta de los nifios y las nifias
Caperucita: (se acerca de nuevo al lobo) “jAbuelita, abuelita, qué dientes mas grandes tienes!”
Lobo: “jSon para comerte mejor!”

El lobo tira su manta y salta de la cama. Asustada, Caperucita trata de esquivarlo y grita de terror.
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Narrador: “Afortunadamente la abuelita estaba cerca y alcanz6 a escuchar los gritos de caperucita.
Corri6 hacia su casa lo mas rapido que pudo.”

La abuela entra y derriba al lobo con un pufietazo. El lobo sale arrastrandose.

Narrador: “Desde entonces, el lobo huyo espantado y nunca volvio a ser visto”.

Caperucita: “Gracias por salvarme abuelita! Te traje esto” (Le da las galletas)

La abuela abraza y besa a Caperucita.

Narrador: “Ese dia Caperucita Roja aprendié una importante leccion: Nunca debes confiar en

extranos. FIN.”
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Anexo 6

Relatoria “El Monstruo de las Emociones”

En el Centro de Intervencion en Movilidad (CIM), se llevé a cabo la lectura del cuento "El
monstruo de las emociones” con nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad. Antes de iniciar la lectura, se les
pregunto a los nifios y nifias si sabian qué eran las emociones. Algunos participantes manifestaron
desconocimiento, mientras que otros se quedaron en silencio, pero la mayoria describio las
emociones como "cosas que sentimos"”. Posteriormente, se les consulto cuales emociones conocian y

la mayoria mencioné "alegria”, "tristeza™ y "enojo".

Durante la lectura del cuento, la primera emocion mencionada fue "alegria”, y los nifios y

nifias expresaron sentir alegria cuando estaban con sus familiares o jugando con sus amigos.

Luego se abordo el tema de la tristeza, y los participantes compartieron experiencias
personales, como sentir tristeza al tener que irse de casa, extrafar a alguien, cuando lloraban y

algunos comentaron que ir a la escuela les daba mucha tristeza.

La siguiente emocion discutida fue el "enojo”, y los nifios y nifias indicaron sentir esta
emocion cuando eran castigados por hacer algo mal o cuando no podian hacer lo que deseaban, como

jugar o comer.

Posteriormente, se explord el "miedo”, y algunos participantes mencionaron sentirlo al ver
peliculas de terror o al imaginar la presencia de un fantasma, como el que segiin comentaron, se decia

que merodeaba los pasillos del CIM por las noches, generando temor en algunos de ellos.
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Por Gltimo, se abordo la emocidn de "tranquilidad”, la cual resulté mas dificil de describir
para los nifios y nifias. Ante esta situacion, el facilitador proporciond ejemplos personales de
momentos en los que experimentaba tranquilidad, como estar en casa comiendo, contemplar plantas o

recibir un abrazo.

Finalmente, tras la lectura del cuento, se les proporcionaron hojas de papel y materiales de
dibujo a los nifios y nifias, con el fin de que pudieran representar graficamente su propia
interpretacion del "monstruo de las emociones”, reflejando como se sentian en ese momento. A

continuacion, se muestran algunos ejemplos de los dibujos realizados.
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Anexo 7

Transcripcion Entrevista semiestructurada a madres y padres de NNMH

Lugar: CAFEMIN

Fecha: Martes lero de Marzo de 2020

Duracion: 57:01 minutos

Entrevistadora: Karla Martinez (EK)

Traductor: Carl (T)

Participantes: cinco mujeres y un hombre

PC de Haiti, 39 afios

PR de Haiti de 34 afos,

PE de Haiti, 34 afos

PCN de Haiti, 23 afios

PJ: de Haiti, 39 afios

PM: de Haiti, 30 afios (mamé de Maria)

Otras abreviaturas:

TIP: Todos los participantes
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Inicio de la Entrevista

EK: Hola buena tarde, mi nombre es Karla Martinez, soy estudiante de la Facultad de psicologia
y estoy haciendo un proyecto para hacer una propuesta de intervencion con los nifios y nifias en
movilidad humana, me gustaria que todos nos presentaremos para conocerlos y conocerlas, por

ejemplo ¢de dénde son y cual es su nombre?

T: yo soy Carl

PR: yo soy R soy de Haiti

PE: yo soy E soy de Haiti

PC: yo soy C y soy de Haiti

PCN: yo soy CN y soy de Haiti

PJ: Soy J, soy de Haiti.

EK: Mi intencion de venir con ustedes es para conocer como ha sido su paternidad y maternidad
en la situacién de movilidad humana y que me platicaran un poco sobre las emociones de sus

hijos e hijas y algunos otros aspectos personales.

Para comenzar, me gustaria saber ¢Cuantos afios tienen sus nifios?

PE y PJ: un afio 11 meses y tengo otra que tiene 4 afos. (son pareja PE y PJ)

PR: 14,17 12 y 5 afios
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PC: tengo una hija de 18 afios

PCN: 3 afios

EK: nos gustaria saber ;cOmo ha sido viajar con sus hijos/hijas?

TIP: Dificil

PJ: Ha sido dificil, lo mas dificil ha sido Colombia, la frontera de Colombia, y Panamé, porque
hay que atravesar la selva, y eso es muy dificil. También los camiones son dificiles, porque van
muchos, en los 6mnibus van levantando (gente), y hay muchas personas que llevan nifios como

dos, tres o cuatro, por ejemplo yo que tengo 2.

EK: Usted que tiene un hijo de 18 afios, me gustaria saber como ha sido para €l el cambiarse de

pais, si le ha costado trabajo, si ha sido dificil para él? (a PC)

PR: (Se retira del grupo focal)

PC: Ha sido mas facil porque, pues, ya tiene 18 afios, no ha sido como los que tienen bebés, pues

mi nifia entiende todo y pues es una decision que tomamos juntas.

EK: ¢;como se han sentido en CAFEMIN?

PE: No me siento en casa pero estan bien.

EK: ¢podrias preguntarle a C si me puede contar mas acerca de ella, a qué se dedicaba, qué le

gusta hacer? (al traductor)
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PC: Yo tengo 39 afios, soy comerciante, vendia verduras, me gustaba viajar, y tengo un nifio en

Haiti, y mi hija esta aqui (18 afios).

EK: ¢le podrias preguntar a los demas también por favor? (al traductor)

PE: Yo tengo 34 afios, estudiaba enfermeria, pero tuve que huir de Haiti por la inseguridad y
después me fui a Brasil. Aprendi portugués, trabajé como auxiliar hasta que decidi venir para aca

(México)

PCN: Tengo 23 afios, vivia en Haiti también, después me fui a la Guyana francesa, y ahi es
donde esta mi papa, convivi con él un tiempito, despues tuve a mi nifia y decidi venirme para aca

(México). Estaba estudiando secundaria.

PR: Tengo 34 afios, cuatro hijos de 14, 17 12 y 5 afios. Uno nacio en Brasil los otros nacieron en

Haiti. En Haiti yo era comerciante y en Brasil trabajaba en una empresa.

PJ: En Haiti yo comerciaba, y en Brasil tomé un curso de cargador, una maquina que carga peso,

y después de Brasil para aca (México). Tengo 35 afios.(SIC)

ED: ¢Cual es la razon por la que decidieron venirse a México?

PJ: En Haiti yo estudiaba, y me fui a Brasil. Yo estaba en Brasil, y mi esposa también. Antes
Brasil era un pais bueno y era un pais que ayudaba mucho a las personas, a los migrantes, y
cuando cambi6 de presidente (Jair Bolsonaro), ahora es un poco mas dificil por el trabajo, el
salario y la economia de Brasil bajo. Lo que tu ganabas no es suficiente para lo que td precisas

hacer, no es suficiente para las cosas basicas como la renta la comida y los nifios (Decidimos
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venir) porque aqui en México es un pais mas cerca de Haiti. De Brasil a Haiti son 12 horas de
avion, y de aqui (México) son dos horas y media, tres o cuatro horas en avion. Y el salario de
aqui y de alla de Brasil son diferentes, porque yo estoy buscando una vida mejor, entonces por

eso decidimos venirnos para acé. Y fue muy dificil venirme con mi hija.

PR, PE, PC Y PCN: nosotros también migramos por problematicas de no encontrar un trabajo en

nuestro pais que permita tener una buena vida para nuestros hijos.

EK: Muchas gracias por compartir esto conmigo el dia de hoy, mi intencidn con esto es ayudar a
nifios y nifias en movilidad humana, y detectar algunas necesidades que tengan ellos y ellas para
que pueda darles algunas herramientas para su transitar. Sabemos que es un proyecto un poco
pequefio, pero la intencion es ayudarles, sobre todo a los nifios y nifias, para que sepan identificar
sus emociones, cOmo se siente, para que aprendan a mostrar sus emociones, y para que aprendan

a expresarse de una manera mas adecuada. Como su enojo y su tristeza. Esa es mi intencion.

PJ: ;Y con adultos no?

EK: También se puede, a lo mejor, proporcionarles algun tipo de material para ustedes.

PJ: Es que mi esposa tiene mucha tristeza, y entonces pues ustedes pueden pues. ..

PE: Pienso mucho en el futuro, siento que me voy a volver loca.

T: ¢CN no quieres ayuda psicoldgica?

PCN: también tengo muchos problemas, tengo muchos problemas de aritmética. (risas)
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EK: Claro, logro entender su malestar por todo lo que han vivido, han sido muy fuertes como
padres y madres el estar aqui hoy con sus hijos e hijas lo que podria hacer es que a parte de hacer
una intervencion con los nifios y nifias, también puedo crear algin tipo de material informativo

para ustedes, esperando que eso les ayude en algo

PE: Muchas gracias.

EK: ¢me gustaria saber como ha sido el proceso de maternidad de CN, como mama migrante?

PCN: fue algo muy dificil porque imaginate para uno que es adulto y para un nifio es mucho
peor. Lo que hice fue comprar un saco y poner a mi nifia en el saco, colgado en la espalda. Y
pasé por unos lugares, que eran como una montafia, tenia que bajar por cuerdas y por ramas de
ahi me daba mucho miedo que no se me cayera mi nifia. Uno lucha por sobrevivir y por salvar a
mi nifia. Compré sopas preparadas y suero para que mi nifia pudiera reforzarse, pero no fue nada

facil.

EK: Eres muy valiente y admiro tu gran esfuerzo.

PCN: Gracias.

PE: También me fue dificil, antes de agarrar el camino o la ruta, ya le habia quitado la leche al
bebé. Duré 6 dias en la selva, y en esos 6 dias le daba 3 Gerbers al dia. Uno por la mafiana, otro
al mediodia y otro en la noche, porque no puedes cargar mucho peso en la selva, porque te
debilitas y no aguantas. Asi que tuvimos que votar todo todo, y mi esposo traia a la nifia y yo

tenia el bebé, y para ver cdmo podiamos salvar al bebé (SIC).
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PC: Gracias a Dios me fue facil porque mi hija es grande, s6lo caminamos y logramos salir.

PCN: mi nifia casi se me muere, alla en la selva, porque se nos acabd el agua y teniamos que
tomar agua del rio, y ese rio esta muy sucio, tiene muertos, tiene gente asi que estan muertos en
el agua, y una tiene que tomarlo asi. Uno como adultos enferma, pero peor los nifios, y yo pensé
que se me iba a morir, hasta que llegué aqui a Tapachula Chiapas. Ahi la ayudaron, la llevaron al

hospital, y la salvaron.

PJ: Mat (Hijo bebé) tenia diarrea en Panama, porque sali de la selva y entre el refugio, pero €l

siguid con diarrea hasta Tapachula En Chiapas, duré mas de 10 dias con diarrea. Los dos (hijos).

EK. ¢ustedes qué hacen cuando desobedecen a sus hijos?

PJ: bueno, como ellos todavia no, conversan todavia, porque ella no habla. Mi hija tiene 4 afios,
todavia no habla, y a veces dice una palabra y asi, y como a los 3 afios comenzé a conversar. Me
gustaria llevarla con un clinico, para ver qué tiene (SIC). Por eso yo he estado conversando con
ella, ahora mismo, porque en Brasil hablaba portugués y ella fue a la escuela por cuatro meses,
porque del campamento no tiene tiempo para la escuela, y nosotros hablamos criollo, ahi ya son
2 idiomas, en casa son 2 idiomas. Y ella empezé la préactica conversando, pero cuando salimos
de Brasil, desde Bolivia hasta aqui, todo es en espafiol, y ahi ya son 3 idiomas. Y ella ya estaba
escuchando otro idioma. Esta confundida, ahora mismo estaba pensando conversar con ella, y
todo esto cuando tenia 2 afios. Entonces es una nueva etapa para capturar todos estos idiomas.

ella entiende pero esta un poco atras

EK: Claro, entiendo, pero es normal y se va a recuperar.
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PP: pero estéa bien.

EK: Estabas diciendo que pues no sabe hablar, pero qué hacen ustedes cuando no los obedecen.

PJ: pues les damos carifio y asi.

T: tl no pegas?

PJ: Bueno a veces si, a la nifia si.

PC: cuando a mi no me obedecen le pego.

EE: todavia, a los 18 afios?

PC: cuando no me obedecen si, le doy una cachetada (risas)

EK: ¢como actuan (los padres) cuando sus hijos estan tristes?

PC: Le doy un abrazo, lo beso y le doy carifio para saber que tiene.

PJ: A veces cuando yo estoy haciendo més cosas, ella sabe que no me gusta, y ella la llama y ella
fue, y se queda sentada, y me ve asi (hace ademan de tristeza). y ya yo fui y la abrace, acuérdate

que ella todavia no conversa. (SIC)

EK: Claro pero te escucha.

PCN: Le doy un abrazo, le hablo para saber qué tiene hasta que a veces se duerme sola. (bebé de

un afo)
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EK: ;también queria preguntarles qué hacen cuando sus hijos se enojan mucho, cuando hacen

berrinche?

PC: casi no le hago caso, porque yo tengo mas problemas que mi nifia (entre risas).

PCN: cuando esta enojada trato de hablar con ella (para ver) qué tiene, le busco juguetes, mi hija

no se enoja tan facil, sélo cuando tiene hambre, es una nifia feliz.

EK: ¢Qué hacen cuando tienen que salir, con quien dejan a sus hijos?

PCN: A donde yo voy, voy con mi hija, porque no tengo a nadie con quien dejarla.

PC: Los dejo con alguien del refugio

EK: ¢cOmo actuan con sus hijos en cuanto a los berrinches? ;Cuanto suelen durar sus

berrinches?

PJ: Porque aqui, €l no da problemas (sefialando a Mat), cuando come, podria hacer berrinches, y

la nifia también.

PCN: Le dura poco el berrinche, y se duerme sola cuando la cargo. (bebé de un afio)

PC: eso era antes ya no (adolescente de 18)

EK: ¢Qué hacen ustedes cuando sus hijos/hijas estdn demasiado alegres?

PJ: Le hacemos vueltas para que se ria mas, jugamos con ellos pero también los calmamos y los

distraemos en ocasiones
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T: ¢Ustedes han visto muertos, cosas?

PJ: Hemos visto muertos, muchas dificultades, hay veces en las que uno solo esta pensando lo
que vio en el camino, pasamos por muchos paises porque todavia no teniamos un lugar estable,
un lugar para quedarnos, para poder hacer nuestras cosas. Entonces uno siempre esta pensando

en eso.

EK: Supongo que esto es uno de los miedos mas recurrentes, que sus hijos estén bien, que td

estés bhien.

PJ: Por salud, yo puedo decirte que si, por salud. Pero ella (PE) piensa mucho las cosas

PE: Yo pensaba que el camino era mas facil, pero vi que era més dificil de lo que pensaba, y
desde Brasil hasta aqui sufri mucho y sigo sufriendo, no es facil porque no tengo documentos,

soy ilegal, estoy esperando un proceso, no tengo un lugar seguro, no sé el futuro.

EK: Cuando te sientes muy triste o agobiada, asi como nos estas platicando ¢Tienes una

estrategia para sentirte mejor?

PE: No tengo una estrategia para no pensar, para salir de eso, lo Unico es que después de comer

me echo un bafio e intento dormir, si me llega el suefio bueno, y si no, sigo pensando.

EK: ¢Consideran que van a ser o fueron padres muy estrictos o padres mas relajados?

PCN: Los dos, estricta y relajada

PC: Muy estricta
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PJ: Cuando los nifios hacen cosas malas, cosas que no son buenas casi siempre o todos los dias, y
por ejemplo tus hijos apenas tienen cuatro o cinco afios, primero tienes que conversar, a la
segundo lo vuelves a intentar, a la tercera tienes que pegar, porque si no cuando tienen 18 afios o
20 afios, entonces van a decir, jHey ta!, cuando yo hacia estas cosas tu no me hacias nada,

entonces tenemos que corregirlas.

EK: ¢En qué cosas tuvo que ser mas estricta con su hija? (PC)

PC: Soy muy estricta para todo, mas que nada en la escuela.

EK: ¢Qué es lo que mas les importa como padres ensefiarles a sus hijos?

PCN: Mas que todo valores, respeto y amor.

PJ: Buena educacion

EK: ¢Buena educacion se refiere a que vaya a la escuela?

PJ: Si, que vayan a la escuela y les ensefien valores, que puedan terminar y que tengan un mejor

futuro.

PC: Valores, que aprenda a amar, a respetar.

EK: ¢Con extrafios sus hijos suelen acercarse facilmente?, por ejemplo: si yo llego ¢es facil que

se pudieran venir conmigo?

PE: Mis hijos no
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PC: No tanto, porque hay veces que si y a veces que no.

EK: ¢Nos podrian decir como es un dia con sus hijos?

PJ: En la mafiana me levanto, la bafio a ella (hija de 3 afios), cuando empiezo a las 10 de la
mafiana todo el mundo tiene que salir de aqui y vuelven a las 5:30 o 6 de la tarde, y aqui brincan
los nifios, eso es cuando yo estoy aqui porque tengo que ir a trabajar, pero ella (PE) que esta con

los nifios, ella les da de comer y después duermen.

PCN: En la mafiana cuando me levanto la limpio, después busco la comida y después de comer

estoy aqui todo el dia cuidandola.

PC: Mi hija ya esta grande, me la paso todo el dia con ella en la cocina, y ahi platicamos casi

todo el dia.

Se incorpora PM

T: ¢Como fue viajar con tu hija?

PM: Fue muy dificil en la selva, encontré cuatro grupos de ladrones y nos quitaron todo. Dios me
salvo de que no me violaran. Pasé ocho dias en la selva porque me perdi, se nos termino la

comida, no teniamos nada. Y a los 8 dias Dios me ensefd el camino.

EK: ¢Qué haces cuando Maria se enoja mucho o hace berrinche?

PM: Le hablo mucho y le converso mucho, pero no le pego.

EK: ¢Qué haces si la ves triste?
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PM: La animo o juego con ella.

EK: ¢Eres una mama muy estricta o relajada?

PM: Soy una mama muy estricta, le doy amor cuando merece amor, y le pongo reglas cuando

necesita reglas.

EK: ¢Suele irse con extrafios facilmente?

PM: No, Maria no (sarcasmo), ella ve una personay ya la esta abrazando.

EK: ¢Cdmo ven a sus hijos?

PM: Yo le tengo mucho amor a mi hija porque pudo caminar 5 dias sola en la selva, y ella no
tenia problemas para viajar en avion para llegar aqui, pero como yo no podia forcé todo para que
la nifia viniera aqui. Entonces le tengo mucho amor y admiro su coraje, cada vez que yo le decia

que estaba cansada, ella me decia “ yo no mami, yo no”, vamos, sigamos.

PCN: Con mucho amor y voy a seguir luchando por ella porque desde que estaba pariendo a mi
hija, casi me muero, entonces gracias a Dios estamos bien. Le tengo mucho amor porque cuando

estaba en la selva el agua del rio casi me lleva, pero estamos aqui y debe de ser por algo.

PC: También le tengo mucho amor, mi hija confia mas en mi que en su pap4, ella me dice todo,

es muy linda.

EK: Bueno, queremos decirles que toda la informacion que nos proporcionaron es confidencial,

y les agradecemos mucho su participacion.
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Se hizo un pequefio cierre del grupo focal y se les entregd un pequefio presente como

agradecimiento por su participacion en la entrevista, y se mostraron muy agradecidas por ello.
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Anexo 8

Carta Descriptiva General

Pequeiios viajeros cuidando de si mismos

Sensibilizar a los nifios y nifias en situacion de movilidad humana en la importancia del autocuidado como factor de

Objetivo General o i - _
prevencion y el uso de estrategias de regulacién emocional

1. Identificary validar las propias emociones de los y las participantes

2. Propiciar el uso de estrategias de autorregulacién emocional

3. Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del autocuidado como factor de prevencién de
situaciones de riesgo

4. |dentificar situaciones de riesgo para proponer estrategias de prevencién

Objetivos
Especificos

Poblacion Nifos y nifias de tres a 5 aflos de edad que se encuentran en la Casa de Acogida Formacidon y Empoderamiento de la
Mujer Migrante y Refugiada (CAFEMIN) y del Centro Integrador para el Migrante de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social.

No. de De 4 a 15 nifios y nifias

Participantes

Lugar Casa de Acogida Formacién y Empoderamiento de la Mujer Migrante y Refugiada (CAFEMIN) y Centro Integrador para
el Migrante de la Secretaria del Trabajo y Previsidn Social.

Duracion Ocho sesiones de 50 a 80 minutos cada una

Elementos materiales que sirven de auxiliares en el proceso del taller como lapices, marcadores, colores, crayones,
bocinas, cartulinas, hojas blancas, cuentos, entre otros.

Recursos Didacticos
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Evaluacion

La evaluacion va a ser realizada al final de cada sesidon y sera por medio de un circulo reflexivo donde se les preguntara
de forma individual qué aprendieron y qué se llevaron de esa sesion.

Esto debido a las caracteristicas principales de nuestra poblacién: la estancia de los nifios y las nifias en CAFEMIN y del
Centro Integrante para el Migrante, no es permanente y no hay seguridad de tener en el taller todas las sesiones a la
misma poblacion.

Instructora

Martinez Rodriguez Karla Paola
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CARTA DESCRIPTIVA ESPECIFICA
SESION 1

Reconociendo mis emociones

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar y validar las propias emociones de los y las participantes

DURACION TOTAL DE LA SESION: 55 minutos

TEMA TECNICA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA TECNICA MATERIAL DURACION
Bienvenida y Rompe | Favorecerde | A través de la cancidn “Cancién del nombre propio” se les - 10 minutos
presentacion | hielo - forma activa pedirad que, junto con la instructora, los y las participantes

“Cancidé | la digan su nombre, su edad y una emocidn que sientan en
n del integraciony | ese momento.
nombre | confianza del
propio” | grupo, asi
como de las
instructoras
Identificacion | “El Aprender a Sg les leerad “El monstruo de !as. emociones”, aTI mismo Hojas 20 minutos
. . i tiempo que se les preguntarad si conocen las diferentes
de emociones | monstruo | identificary ) o . blancas
emociones abordadas y en qué situaciones pueden
de las nombrar las C
. . generarse. rayones
emocion | emociones |
” ‘o Colores
es basicas a S - . . o
través de Al finalizar la actividad se les dara una hoja tamafio carta de Cuento “El
color blanca y diferentes colores o crayones. Se les pedira uento
una . . monstruo
... | que con los materiales creen su propio monstruo de la
dramatizacié de las

emocidn que sientan en ese momento o que durante la
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n semana. emociones”
Identific§cién Sensora | |qentificar A través de diferentes estimulos sensoriales, los y las -Diferentes 20 minutos
de emociones | ma las participantes identificaran las sensaciones en su cuerpoy frutas

sensaciones las asociaran con una emocion. (Durazno,

del cuerpo Manzana,

de los vy las Uvas, Peras,

participantes Instrucciones de la actividad: Cereza)

y validar sus Bocina -

propias *Se pone la musica en la bocina* La facilitadora les dird a Celular

emociones los nifios y nifias: Ahora nos relajamos. Respiramos .

profundo y exhalamos despacito, inhalamos despacio, -Pafiuelo
desechable

exhalamos poco a poquito.

Ahora quiero que sientan todo su cuerpo, su cabeza, sus
hombros, su pecho, sus brazos; van bajando y sientan su
pancita, sus piernas y sus pies.

Escuchen la musica, y sientan su cuerpo.

*En este momento a cada nifio y nifia se le dard diferentes
frutas partidas en cuadros en sus manos*

Ese aroma, éa qué les recuerda?

Sientan el objeto (fruta de temporada con cdscara
comestible), sientan su temperatura y su textura, ¢ Qué
crees que sea? Si quieren, pueden olerlo.

Ahora pueden morderlo. Sientan el sabor en su boca, el
jugo, el sonido que hace al masticar.

Pueden tratarlo y sentir como va bajando a su pancita.
Pueden quitarse la venda y abrir poco a poquito sus ojos.
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¢Qué les parecio la actividad?

¢Cémo te sentiste?

¢Qué fue lo que te gusté mds?

¢Qué fue lo que no te gusto?

¢En qué parte de tu cuerpo sentiste bonito?

¢En qué parte de tu cuerpo sentiste que no te gustoé?

Al finalizar la dindmica los y las participantes hablardn sobre
las emociones y sensaciones que percibieron a través de los
estimulos sensoriales.

NOTA: Se les preguntara a las mamas, a los papas y/o a
sus cuidadores si los y las nifios/as son alérgicos a algun
alimento

Cierre de la
sesion

Circulo
de
didlogo

Hacer el
cierre de la
sesion

Se les preguntara a los y las participantes qué
aprendieron, qué actividad fue la que mas les gustd y qué
se llevaron de la sesion.

5 minutos




CARTA DESCRIPTIVA ESPECIFICA
SESION 2

Conociendo mis emociones a través de la fantasia

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar y validar las propias emociones de los y las participantes

DURACION TOTAL DE LA SESION: 50 minutos

TEMA TECNICA OBIJETIVO DESCRIPCION DE LA TECNICA MATERIAL DURACION
Bienvenida Rompe Favorecer de | Instrucciones por parte de la facilitadora: -Celular 10 minutos
y ) hielo ) forma activa Este es un juego muy divertido, llamado el espejo bailarin. -Bocina
presentaci “Espejo la
én bailarin” integracion y Este es unlbas?o'n mdgico (m’ostrando un bastén?, y quic.en lo -Baston

confianza del | tenga serd el {/der%/ los demds Iseremos sus espejos. Quien
grupo, asi tenga el baston mdgico deberd mostrar su mejor paso de
como de las baile evocando una t—i’moaon que cgda quien quiera
instructoras reprelsentar y despu?s pueden decir su nombre. Todos los
demds espejitos, imitaremos el paso de baile de su
compafiero, y lo saludard por su nombre.
La tallerista modelard la presentacion para aclarar las
instrucciones; todos los participantes deberdn presentarse.
Al final de la actividad se hardn tres respiraciones profundas
para enfocar su atencion y continuar con el taller.
Identificacid Faf]ta5|a Identificar y Instrucciones: . . o ) 30 minutos
n de guiada de validar las En este momento vamos a jugar con nuestra imaginacion.
emociones las emociones Vamos a escuchar un pequefio relato y vamos a intentar actuar
emociones de losy las conforme ella lo narra.

participantes

Por ejemplo, si en el relato hablan de un nifio que estd
brincando, éustedes que van a hacer?...jbrincar! mientras la
tallerista modela la accion* Si yo te digo en el relato que te
asustaste ¢ustedes que van a hacer?...jasustarse!

Vamos a empezar:

Felicidad
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Imaginen que van caminando por un lugar que les hace sentir
mucha felicidad, sonrien, pueden ver a las personas que mds
carifio les dan. Y su corazon late con entusiasmo. Es un dia
soleado, pueden sentir el calor en su carita, sienten en su
cuerpo la felicidad. A lo lejos ven su juguete favorito ¢ Cudl es
su juguete favorito?, te lo estdn regalando, te pones tan
emocionado y alegre que corres lo mds rdpido que puedes para
alcanzarlo. jLo lograste, ahora puedes jugar con él!

¢Para qué creen que sirve sentirse contento? Responden los
nifos y nifias. La felicidad nos ayuda a identificar las
situaciones o cosas que nos hacen sentir bien y contentos y a
buscarlas.

Diganle hasta pronto a la felicidad.

Enojo

Ahora, quiero que imaginen que estdn jugando con su juguete
favorito y un nifio llega y sin preguntarles se los quitan. Sientes
injusticia y enojo, tienes ganas de gritar, tus manos se tensan,
tus pies quieren pegarle al piso, y tu pancita se endurece, te
enojas porque ya no tienes a tu juguete favorito, entonces van
con esa persona y de forma seria pero educadamente le dicen:
devuélveme mi juguete, no me lo pediste prestado.

éSaben para qué sirve el enojo?

El enojo nos ayuda a reconocer las injusticias, nos ayuda a
reconocer cuando algo no nos hace bien o no nos gusta.
Cuando nos sentimos enojados, tratamos de cambiar esa
situacion, nos ayuda a decir que NO.

Vamos a decirle adids al enojo. Que se enfrie su color rojo y se
relaje el cuerpo. Vamos a darle la bienvenida a la tristeza.

Tristeza

Imaginen, que tienen en sus manos ese juguete favorito, les
gusta mucho su color y su forma. Juegan con él todas las
tardes, y duermen con su juguete al lado de su almohada. Sin
querer rompen el juguete durante la noche, y al dia siguiente
se dan cuenta del accidente. De repente sienten algo en el
pecho, es tristeza, sus ojitos quieren llorar, su boquita se va
hacia abajo. Sienten en todo su cuerpo la tristeza, la pesadez
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en sus manos y en sus pies. Después te acuerdas que tu mejor
amigo sabe reparar cosas, vas con él y le pides ayuda, équién
es tu mejor amigo? Responden. Muy bien, entonces vas con
ella/el porque sabe reparar juguetes. Cuando llegas tu mejor
amigo te dice que ese juguete ya no se puede reparar y aunque
estds muy triste te das cuenta que estds muy contento porque
al final pudiste jugar con él/ella.

éSaben para qué sirve sentirse triste?

La tristeza nos ayuda a sentir las pérdidas. A valorar lo que nos
gusta en su ausencia. Diganle adids a la tristeza, que se la lleve
el viento. Ahora denle la bienvenida a la vergiienza

Verglienza

Ese dia en la tarde, tu mejor amigo y tu van al parque a jugar.
Se suben a los columpios, a la resbaladilla y al pasamanos
ésaben qué es un pasamanos? Tu amigo se sube al pasamanos
y lo hace muy bien. Tu intentas hacerlo igual que tu amigo pero
a la mitad del juego te caes y tu amigo se rie de ti. Tus mejillas
se ponen de color rojo, sientes tu cuerpo muy caliente porque
sentiste que hiciste el ridiculo enfrente de tu amigo.

Le dices a tu amigo que te duele que se burle de ti y en cambio
le pides que te ayude a aprender a hacerlo igual de bien que él.
Después de algunos intentos logras pasar con éxito.

Eso que sientes es verglienza ¢Saben qué es verglienza? La
verglienza es el sentimiento de incomodidad producido por el
temor a hacer el ridiculo o quedar mal ante alguien o ante ti
mismo. La vergiienza nos hace dar cuenta de que no somos
personas perfectas y siempre podemos mejorar.

Miedo

Después de jugar mucho tiempo, ven que el cielo se nubla y
empieza a llover, sienten las gotas en su cara caer, empiezan a
escuchar truenos. *hacer ruidos de trueno*. El miedo comienza
a surgir, sus corazones se aceleran, sus pies se agitan, sus ojos
se abren mucho, y sus boquitas se tensan. Tienen mucho miedo
y quieren esconderse de los rayos y del ruido, por lo que van
corriendo rdpidamente, de repente te encuentras a tus papds
en el camino; ellos te explican que la mejor forma de
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esconderse es acostarse en el piso y arrastrarse hasta salir de
la tormenta.

éSaben para qué sirve el miedo?

Recuerden que el miedo nos ayuda a reconocer y escapar de
situaciones peligrosas.

Culpa

Apenas estds recuperando el aliento por toda la distancia que
tuviste que recorrer, cuando te das cuenta de que tu mejor
amigo no estd a tu lado, sientes que eres muy mal amigo y
sientes una presion en el pecho, se te cierra la garganta, el
estomago apretado porque no lo ves por ninguna parte. Te
preocupas mucho porque podria estar en peligro, sientes culpa
y empiezas a pensar en regresar al parque a buscarlo. En eso
aparece tu mejor amigo llorando y asustado y te cuenta que
mientras corrian por el parque se raspd la rodilla y te grito,
pero como ustedes estaban tan asustados, no lo oyeron y te
perdid de vista. Te sientes aliviado y contento que él/ella ya
estd contigo. Al ver su rodilla lastimada, le limpias la herida, le
pones un curita y le das un abrazo.

é¢Para qué creen que sirve la culpa?

La culpa sirve para ponerse en el lugar del otro, te das cuenta
cuando tus acciones le hicieron dafio a una persona y en caso
de ser posible te permite reparar el dafio.

Pudor

Tu amigo ya se estd sintiendo mejor y en eso empiezas a
temblar porque tienes mucho frio, tu ropa estd mojada y llena
de lodo por la lluvia. Te empiezas a desvestir para ponerte ropa
limpia y seca y en eso sientes la mirada de tu amigo que estd
parado junto a ti mirdndote. Te sientes muy incomodo y buscas
un lugar mds privado donde él no te pueda ver y cambiarte a
gusto.

Eso que sentiste cuando tu amigo te miraba es pudor ¢saben
qué es el pudor? es un sentimiento que te mueve a no mostrar
tu cuerpo desnudo enfrente de los demds.
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Calma

Empieza a oscurecer, ya estdn secos y calientitos y te acuestas
en tu cama y reflexionas sobre todas tus emociones que
sentiste durante el dia. Aunque fue un dia bastante intenso y
no todo lo que sentiste fue agradable, te das cuenta que esas
emociones te ayudardn a superar los obstdculos que se te
fueron presentando.

éSaben qué es la calma y para qué sirve?

La calma es cuando sientes tranquilidad y relajacion en tu
cuerpo. Ya no tienes ganas de ir al bafio, de comer, de bebery
puedes disfrutar el momento. Tus pensamientos son tranquilos
y sientes que todo estd bien porque no tienes nada de qué
preocuparte.

La calma es una sensacion que es necesaria para que tu cuerpo
esté saludable. Hay técnicas que puedes aprender para sentirte
asi'y calmarte siempre que lo necesites.

Fin de la imagineria guiada

Cierre de la
sesion

Circulo de
didlogo

Hacer el
cierredela
sesion

Se les preguntara a los y las participantes qué aprendieron,
gué se llevaron de la sesidn, qué fue lo que mas les gustd y lo
gue menos.

10 minutos
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CARTA DESCRIPTIVA ESPECIFICA
SESION 3

Estrategias para sentirme mejor

OBJETIVO ESPECIFICO: Propiciar el uso de estrategias de autorregulacién emocional

DURACION TOTAL DE LA SESION: 55 minutos

TEMA | TECNICA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA TECNICA MATERIAL DURACION
Bienvenid Rompe Favorecer de | Se cantara la cancién “Soy una serpiente” y se iran integrando -Cancioén 15 min
ay hielo forma activa cada uno de los participantes junto con la facilitadora. Para “Soy una
presentaci “l 3 la unirse al baile deberdn de decir su nombre, su edad y équé serpiente”
on serpiente” mtegraaon y | hacen para sentirse mejor cuando estdn tristes? Link de Ia
confianza del cancion:
grupo, asi »
como de las | Letra de la cancion: https://yout
instructoras Soy una serpiente que anda por el bosque, buscando una parte u.be/R6Ho
de mi cola ¢ Quiere ser usted una parte de mi cola? bnuRaw
Bocina
Estrategias | ¢Como te Conocer y/o i i . i - Escenario 30 minutos
de sientes A través del cuento “ ¢ Cémo te sientes hoy?” Se les modelara
fortalecer ) de teatro -
autorregula | hoy? algunas algunas de las estrategias de regulacion emocional que les Titere de
cion estrategias ayudara a modular las diferentes emociones que experimentan gato

emocional

de
autorregulaci
on

emocional
por medio
del
modelamient
o}

a diario.

En un escenario pequefio de teatro hecho de cartén, un titere
de un gato contara algunas estrategias del cuento, que pueden
ayudarles a autorregularse mejor.
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https://youtu.be/R6HoqbnuRaw
https://youtu.be/R6HoqbnuRaw
https://youtu.be/R6HoqbnuRaw

Todas estas alternativas van a ser modeladas primero por la
facilitadora y después se les pedirad que hagan lo mismo para
intentar hacer estas estrategias de autorregulacién emocional.

Gato: Cuando te sientas feliz y emocionado puedes... Se les
preguntarad a los nifios ¢qué cosas les hacen felices? y équé
hacen cuando se sienten felices? Después de haber escuchado
sus respuestas se les dird que también pueden:

1. Intentar hacerte reir a ti mismo. Empieza fingiendo
la risa y trata de que pronto sea real.

2. Hacer una lista o dibujar lugares, comida, personas
y otras cosas que te hagan feliz, como por ejemplo,
comer un pastel o tu dulce favorito.

3. Hacer feliz a alguien diciéndole lo especial que es
para ti.

4. Brincary saltar y hacer que todo el mundo se
pregunte por qué estds tan contento.

5. Inventar el baile del entusiasmo sélo usando las
manos

Gato: Sentirse muy emocionado y feliz puede ser una sensacion
muy bonita. Sucede cuando estamos disfrutando mucho algo. A
veces, una emocion muy grande hace que sintamos cosquillas en
el estémago.

Gato: Cuando estds enojado puedes... Se les preguntard a los
nifios y nifas ¢qué cosas les hacen felices? y ¢ qué hacen
cuando se sienten enojados? Después de haber escuchado sus
respuestas se les dird que también pueden:
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1.

Acostarte en el suelo, hacerte bolita, apretar tu
cuerpo lo mds que puedas y luego soltar poco a
poco esa sensacion de que estds apretado.

Correr a toda velocidad sin moverte del sitio hasta
que te sientas cansado.

Decirte a ti mismo “Estaré bien”una y otra vez.

Cerrar los ojos y hacer unas cuantas respiraciones
profundas.

Imaginar que eres un monstruo enojado y que de
pronto aparece un mago y te convierte en un
monstruo carifioso y alegre que va regalando cosas
a todo el mundo.

Intenta decir con voces diferentes “Estoy de muy
mal humor”.

Gato: Sentir enojo es una emocion que casi siempre nos da una

sensacion horrible. A veces dan ganas de dar golpes pero nunca
es buena idea porque podrias hacerle dafio a alguien o romper

alguna cosa.

Gato: Cuando estds preocupado puedes... Se les preguntara a los
nifios y nifas si saben ¢qué es la preocupacion éque situaciones
o cosas les preocupan? y équé hacen cuando se sienten
preocupados? Después de haber escuchado sus respuestas se
les dira que también pueden:

Buscar a alguien en quien confies y explicarle tus
preocupaciones.
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2.

Imaginate una burbuja y mete en ella la
preocupacion dentro. Sopla y haz que se vaya lejos.

Gato: Cuando algo nos preocupa siempre hay que ponernos a

pensar ¢ por qué estamos preocupados y si hay alguna forma de

solucionar eso que nos mantiene preocupados?

Gato: Cuando estds triste puedes... Se les preguntara a los nifios

y nifas ¢qué situaciones los pone tristes y qué hacen cuando se

sienten tristes? Después de haber escuchado sus respuestas se

les dira que también pueden:

1.

5.

Buscar a una persona que suela hacerte feliz y
sentarse a su lado y empezar a jugar algo que les
guste.

Buscar un sitio lindo y que te haga sentir bien y
llorar. A veces es bueno llorar.

Dar grandes saltos hasta quedarte sin aliento y
cansado.

Bailar mucho con musica con muchos movimientos.

Imaginate a ti mismo muriéndote de risa.

Gato: Nos sentimos tristes cuando algo nos preocupa, pero la

mayoria de las veces la tristeza se queda un rato y luego se va.

Gato: Si estds asustado o tienes mucho miedo, puedes... Se les

preguntara a los nifios si saben équé es el miedo? ¢Qué

situaciones o cosas les provocan miedo? y ¢qué hacen cuando

sienten miedo? Después de haber escuchado sus respuestas se

les dira que también pueden:
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1. Correr muy muy deprisa y escapar del peligro lo
mds rdpido que puedas.
2. Gritar lo mds alto que puedas pidiendo ayuda.

3. Reirte sefialando lo que te asusta.

4. Imaginar que lo que te da miedo es una cosa tan
pequeiia que te cabe en una mano.

5. Imaginate a ti mismo comiendo un postre gigante
con una cucharita.

Gato: La gente se asusta cuando estd en peligro o cuando se
siente insegura y tiene que hacer algo que no ha hecho nunca.
Cuando estds asustado, el corazon suele latir con mds rapidez.

Gato: éSaben qué es la envidia o los celos?. En caso de que no
sepan, se les explicara que “cuando queremos ser como alguien,
tener lo que otro tiene o creemos que alguien prefiere estar con
otra persona antes que con nosotros sentimos celos o envidia.
No es un sentimiento agradable pero es parte de nuestras
emociones.” Cuando se les haya terminado de explicar se les
preguntara équé situaciones les provocan miedo y qué hacen
cuando sienten celos o envidia? Después de haber escuchado
sus respuestas se les dird “Cuando sientas celos o envidia
puedes...

1. Decirle a las otras personas las cosas que hacen
bieny qué te gusta de ellos, como por ejemplo “Bien
hecho o que suerte o lo has hecho muy bien”.

2. Sonreir durante un minuto exactamente
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3. Buscar a alguien con quien te encante estar y
pedirle que te diga algo bonito sobre ti.

Gato: (Saben qué es la verglienza o la pena? En caso de que no
sepan se les dird: te sientes avergonzado cuando haces algo que
crees que te deja como tonto frente a los demds. Cuando te
avergiienzas te puedes poner rojo de la cara.” Luego se les
preguntard ¢ qué cosas o situaciones les provocan vergiienza o
penay qué hacen cuando sienten vergiienza o pena?

Gato: Cuando te sientas avergonzado puedes...

1. Recordar que después de unos dias nadie recordard
que te ha pasado.

2. Aprender de lo que has hecho para no volver a
hacerlo.

3. Reirte de ti mismo.

4. Decir “Ah, esto le puede pasar a cualquiera”.

5. Recordar que todo el mundo se ha sentido
avergonzado alguna vez.

Cierre de la
sesion

Circulo de
didlogo

Hacer el
cierre de la
sesion

Se les preguntara a los y las participantes qué aprendieron,
gué se llevaron de la sesidn y qué fue lo que mas y menos les
gusto de la sesién.

10 minutos
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CARTA DESCRIPTIVA ESPECIFICA
SESION 4

Un mar de emociones

OBJETIVO ESPECIFICO: Propiciar el uso de estrategias de autorregulacién emocional

DURACION TOTAL DE LA SESION: 60 minutos

TECNICA

TEMA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA TECNICA MATERIAL DURACION
Bienvenida Rompe Favorecer Las y los participantes, junto con la facilitadora haran un circulo y bailaran al 10 minutos
y hielo de forma son de la canciodn el pollito pio. La facilitadora modelara el ejercicio; por -Cancion el
presentacio “Dime activa la cada animal que se pronuncie, el participante pasara al centro del circulo pollito pio
n équién integracion | haciendo un movimiento que simule el animal que le ha tocado de acuerdo

eres?” y confianza | con la cancidn, los demds copiaran sus movimientos bailando junto a su Link:
del grupo, companiero. Cada participante pasarad al centro hasta repasar todos los httbs://voutu.b
asi como animales. e/dhsy6epalGs
.de las Conforme avance la dindmica, se irdn repitiendo los pasos segln se
instructora acuerden. _
S -Bocina
Al final de la dinamica se hardn 3 respiraciones profundas para continuar
con la siguiente actividad.
Al finalizar la actividad anterior, conservando el circulo formado, cada uno
de los y las participantes se presentara diciendo su nombre, su edad, y qué
hace para sentirse mejor cuando estd enojado.
Estrategias Minis Dara 40 minutos
de Relatos del conocer A través de mini cuentos dramatizados con titeres, los y las participantes
autorregulaci | Pequefio diferentes | identificaran las situaciones de disregulacién emocional que el protagonista -Musica
én Pececito estrategia | del cuento experimenta en diferentes circunstancias. Los nifios y nifias relajante
sde propondran estrategias de resolucién de conflictos para el protagonistay la
autorregu | facilitadoras explicard y modelara estrategias de autorregulacién emocional _Link de la
lacion adaptativas.



https://youtu.be/dhsy6epaJGs
https://youtu.be/dhsy6epaJGs
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emocional

Pececito viajero

En el océano, muy cerca de la playa, vivia un pececito con su familia, todos
los afos ellos viajaban a otros lugares para encontrar deliciosa comida.
Para la familia era muy importante cambiar de hogar para tener mejores
oportunidades, pero un dia el pececito se sintié muy triste de dejar a sus
amigos atrds. A todo lugar donde iba el pequefio pececito, los extrafiaba
mucho, no jugaba, no comia y sofiaba con volver. i Qué creen que el
pececito pueda hacer con su tristeza?

Técnicas que seran explicadas y modeladas por parte de la facilitadora:
(Reconocer y comunicar su tristeza asertivamente, proporcionarse
estimulos emocionalmente positivos como hacer algo que sabe que le
gusta, aunque sienta que no quiere, poco a poco volvera a sentirse alegre).

Pequefio Pececito tiene hambre.

Un dia, después de jugar un largo rato, el pececito se sentia cansado y
hambriento. En camino a su casa, él se imaginaba una deliciosa alga
marina en la mesa, pero cuando llegd, no estaba la comida que él se
imaginaba. El pececito se sintié enfadado, y comenzo a llorar y a gritar que
queria comer pizza, su mamd intenté calmarlo, pero no pudo é qué creen
que deba hacer el pececito?

Técnicas que seran explicadas y modeladas por parte de la facilitadora:
Respiraciones diafragmadticas, comunicar su enojo asertivamente, proponer
solucién de conflicto.

Pececito pambolero.

Los pececitos en el mar estaban jugando futbol contra los cangrejos, todos
estaban emocionados, estaban a punto de meter gol a los cangrejos, pero
el cangrejo portero muy inteligente, alzo su pinza y logré detener la pelota,
sin embargo, esta exploto al contacto con sus afiladas pinzas. El pececito
estaba muy molesto porque ya no podian seguir jugando, asi que se acerco
al cangrejo y le grito: “es tu culpa, ya no podemos jugar”, el pececito le dio
un aletazo, y el pobre cangrejito se fue llorando. é Creen que el pececito

cancion:

https://youtu.b

e/0eDTVIgf8gk

-Bocina
-Titeres



https://youtu.be/OeDTVlqf8gk
https://youtu.be/OeDTVlqf8gk
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tiene razon? ¢ Como hubiesen actuado ustedes?

Técnicas que serdn explicadas y modeladas por parte de la facilitadora:
Respirar para tranquilizarnos, comunicar su enojo asertivamente sin herir
al otro, aceptar la situacidn y distraerse, distorsion cognitiva, los accidentes
pasan, empatia.

Pesadillas en el mar.

Ya dormido el pececito, sofiaba con sus seres queridos, se sentia muy feliz,
pues en su suefio habia montafias de helado y edificios en forma de alga
marina, de pronto en su suefio aparecio un tiburdon gigante y peligroso que
nadaba hacia él. Tenia mucho miedo y mientras en su suefio huia, desperto
muy agitado y asustado. El pececito sentia su corazon muy fuerte, tenia
ganas de llorar y aun sentia que el tiburdn de su pesadilla podia ir por él.
écomo podria tranquilizarse?

Técnicas que seran explicadas y modeladas por parte de la facilitadora:
(Respiracion diafragmatica, atencion plena en el aqui y en el ahora,
preguntarse ¢ Qué estd sucediendo en este momento conmigo? {Qué
sucede alrededor en este instante? A veces los miedos se van cuando te
das cuenta de que todo estd bien en ese momento.

El pez bully

A una playa diferente a todas las demds, el pequefio pececito llegd. Se dio
cuenta al instante que los demds peces eran mds grandes de tamafio que
él. Al llegar a su nueva escuela las diferencias fisicas ya no importaban del
todo, pues todos eran amistosos, excepto uno. Ese pez siempre queria
hacer sentir mal al pececito por su tamafio, lo molestaba mucho, hasta una
vez lo llegé a empujar. Asi paso el tiempo, y el pececito se sentia en peligro
cada vez que veia a ese pez. El pececito dejo de salir al recreo, ya no se
juntaba con sus amigos y siempre se escondia para que ya no lo molestara,
se sentia solo y triste. ¢tu qué harias si fueses el pececito?

Técnicas que seran explicadas y modeladas por parte de la facilitadora:
cambiar la situacidon también es una estrategia de regulacion emocional,
como alejarse de la situacion o persona conflictiva, decidir estar
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acompaiado de tus amigos, profesores y familia. Asi como comunicar tus
sentimientos a una persona de confianza, hablar con un adulto de
confianza, reforzar su autoestima, e intentar cambiar sus patrones de
conducta al sentirse amenazado.

Loco de felicidad

Era una mafiana adorable, la luz del Sol brillaba entre las olas, olia a flores,
a bombones y a refresco. Pequefio Pececito se sentia super feliz, su corazon
latia con alegria, en su boca solo habia sonrisas, y sus aletas no dejaban de
moverse. Al pececito le encanta bailar entre las olas del mar, reia
demasiado, gritaba de felicidad, y jugaba con otros nifios y nifias que no
tenian tanta felicidad. El pececito no se daba cuenta que sus movimientos
rdpidos, su tono de voz muy alto, y que su forma de estar con los demds,
estaba molestandolos. Y siguid jugando y brincando, cuando se acercd otro
pez y le pidid de manera muy respetuosa, que por favor, bajara el tono de
voz, ya que en ese momento le dolia mucho la cabeza. A Pececito no le dio
importancia y siguid loco de felicidad. ¢ Tu qué harias si fueras el pececito?
éCrees que actuar como el pececito estd bien?

Técnicas que seran explicadas y modeladas por parte de la facilitadora:
respiraciones diafragmaticas conscientes, reconocer su sentimiento,
atencién plena, comunicacion asertiva.

Cierre de la
sesion

Circulo
de
didlogo

Hacer el
cierre de
la sesidn

Se les preguntara a los y las participantes qué aprendieron, qué se llevaron
de la sesion, qué fue lo que mas les gustd, qué fue lo que menos les gusto.

10 minutos
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CARTA DESCRIPTIVA ESPECIFICA
SESION 5

Yo puedo manejar mis emociones

OBJETIVO ESPECIFICO: Propiciar el uso de estrategias de autorregulacién emocional

DURACION TOTAL DE LA SESION: 50 minutos

TEMA TECNICA | OBJETIVO DESCRIPCION DE LA TECNICA MATERIAL DURACION
Bienvenida Rompe Favorecer Como primer juego, se les pedird que todos estén de pie, incluyendo a la Dulces 15 min
y hielo de forma facilitadora y que escuchen atentamente. masticables
presentacié “l primero activa la La facilitadora dird las siguientes oraciones:

n que me integracion El primero que me traiga algo azul

diga...” y confianza - El primero que me diga su nombre

del grupo, El primero que me diga qué hace para relajarse cuando algo le
asi como de .
las hace enojar
instructoras El primero que me traiga algo circular o que tenga forma de
, asi como un circulo
también El primero que me diga su edad
fortalecer El primero que me diga qué hace para dejar de estar triste
algunas de El primero que haga una posicion chistosa
sus

estrategias
de

regulacion
emocional.

El primero que diga algo que le da miedo (responde el nifio,

équé haces cuando te tienes que enfrentar a....?

El primero que me traiga algo blanco

El primero que me diga algo que le da pena (responde el

nifioé Qué haces cuando te ocurre eso?)

- El primero que vaya corriendo a la puerta y la toque y
regrese y me choque la mano

- El primero que me diga qué hace cuando alguien lo esté
molestando

- El primero que cante una cancion

- Elprimero que me diga algo que aprendié de ayer (en caso
de que haya alguien que si entrd la sesion pasada)
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NOTA: Se les preguntara a las mamas, a los papas y/o a sus cuidadores si
los y las nifios/as son alérgicos a alguin alimento

Estrategias
de
autorregulaci
on

Creando mis
frustraciones

Favorecer el
uso de
estrategias
en los
participante
s para lidiar
conla
frustracion

Instruccion por parte de la facilitadora:

La frustracion es la emocion que tenemos cuando no podemos tener algo
que queriamos mucho o no podemos lograr algo que teniamos muchas
ganas de lograr.

¢Alguna vez les ha pasado algo asi?

Se les reparte a cada participante una bola de plastilina, del mismo
tamafio y color.

Ahora me gustaria que hagan un objeto que tenian muchas ganas de tener
y no se pudo, algo que tenian muchas ganas de hacer o de lograr y por
alguna razén no lo lograron.

La facilitadora se acercara a cada uno de los participantes. Les preguntara
qué es y por qué no pudieron obtenerlo o lograrlo.

La frustracion es una emocion que sirve para que sigamos intentando y
logremos nuestros objetivos. Se siente muy fuerte y a veces nos puede
hacer enojar, ponernos tristes o hacernos pelear. Para lidiar mejor con este
sentimiento es muy importante recordar:

La facilitadora ird ejemplificando cada uno de los puntos con algunas de
las situaciones que expusieron los participantes.

-Posponer. Hay cosas que no podemos tener ahora, pero podremos tener
después.

-Plastilina

25 min
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- No pasa nada, podemos volver a intentar. Estd bien equivocarse, es la
mejor manera de aprender. Si te equivocaste esta vez, muy probablemente
lo hards mejor para la proxima.

-Es un proceso. Nadie lo hace perfecto al primer intento. Entre mds
practiquemos, lo haremos cada vez mejor.

-Hay cosas que no podemos tener. Siempre habrd cosas que no podamos
tener, porque son de otra persona, porque ya no existen, porque son
imposibles, etc. Es importante reconocer esos casos y tratar de buscar
otros objetivos que si sea posible obtener.

Cierre de la
sesion

Circulo de
didlogo

Hacer el
cierredela
sesion

Se les preguntara a los y las participantes qué aprendieron, qué se
llevaron de la sesién y qué fue lo que mds y menos les gusto de la sesion.

10 min
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CARTA DESCRIPTIVA ESPECIFICA
SESION 6

Yo sé cuidar mi cuerpo

OBJETIVO ESPECIFICO: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del autocuidado como factor de prevencién.

DURACION TOTAL DE LA SESION: 1 hora 22 minutos
Consentimiento informado verbal a los cuidadores principales de los nifios y las nifias con las que se trabaje ese dia*

TEMA | TECNICA OBIJETIVO DESCRIPCION DE LA TECNICA MATERIAL DURACION
Bienvenid Rompe Favorecer de | Instrucciones: -Bocina - 15 minutos
ay ) hielo - forma activa Se les dara al principio de la actividad una tela a cada uno de los Celular
rl)resentaa Danza ] !a By y las participantes, incluyendo a la instructora. -Tela
on expresiva | integracidny ) o -

“Oruga- confianza Mle.ntlras suena una cancion instrumental, la faahtadqa le
Mariposa” | del grupo, pedird que cada uno/una de ellos/ellas se presente diciendo su
asi como de nombre y edad y posteriormente cree un movimiento corporal
las y/o de danza, utilizando la tela que se les brindd. Cada uno de
instructoras los participantes debera imitar ese movimiento hasta que
y fomentar todos se hayan presentado.
el uso del Al finalizar la presentacidn, se reproducira la misma cancion
cuerpo instrumental pero ahora por medio de la narracién del cuento
como medio “La pequeiia oruga verde” ellos y ellas deberan de crear
de expresidon | movimientos corporales con la tela de gasa.
emocpnal Y | Cuento “La pequefia oruga verde”:
sensorial

Hace algunos afios nacio en la copa de un drbol una pequefa
oruga de color verde llamada Beth. Nosotros somos esa oruga
verde llamada Beth. Ella se arrastraba por el piso y hacia
movimientos circulares con su cuerpo para poder llegar a la
mesa, a la pared, a las sillas, etc.

Paso el tiempo y la verde oruga Beth crecia con rapidez, pasaba
las mafianas comiendo hojas, vegetales y frutas, que eran su
comida preferida. A Beth le encantaba bailar por lo que ella junto
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con sus amigos hacian diferentes movimientos con sus caderas,
con sus manos, con sus brazos, con su cara, con su cuello, con sus
pies, con su espalda.

Cuando tenia mucho suefo, se acostaba en el piso y se hacia
bolita y dormia profundamente. .

En las mafianas se esforzaba para llegar a ser una enorme
mariposa, escalando los grandes drboles para conseguir las hojas
mds nutritivas, que la hicieran crecer fuerte y sana y nunca
perdid la esperanza.

Un buen dia, nuestra pequefia oruga se sintio preparada para
construir su capullo, para cuando cayd el sol ya estaba
terminada, asi que se acomodo en ella para dormir haciéndose
bolita. Sofié con muchas mariposas que revoloteaban y con
amaneceres hermosos, al despertar salié lentamente.

Bostezd y se sacudié como hacia siempre, al abrir los ojos noto
que sobre su cabeza habian unas lindas antenitas encrespadas,
se emocioné mucho al verlas, luego miré hacia atrds y sobre su
espalda estaban un par de hermosas alas rojas.

Beth era una enorme mariposa que revoloteaba por todo el
lugar, alzaba sus manos y sus brazos para poder volar, danzaba
con todos sus amigos.

iSu mds grande suefio se habia hecho realidad! Danza libre*

Autocuidad
0 como
factor de
prevencion
de abusoy
maltrato
infantil

Nuestro
cuerpo

Conocer la
imagen
corporal de
los vy las
participante
s e indicar
las zonas
privadas y
publicas del
cuerpo

Explicacién por parte de la facilitadora:

éSaben cudles son las partes privadas de nuestro cuerpo?éPor
gué son privadas?

éSaben cudles son las partes publicas de nuestro cuerpo?éPor
gué son publicas?

Hay partes de nuestro cuerpo que usamos frecuentemente, como
las manos, para tocar cosas y saludar; también hay partes de
nuestro cuerpo que estdn expuestas, por ejemplo nuestras caras,
constantemente vemos las caras de otras personas y las otras
personas pueden ver nuestras caras. Y hay otras partes de
nuestro cuerpo que no mostramos a cualquier persona y usamos
ropa para cubrirlas y protegerlas. Ademds no las usamos
enfrente de muchas personas o personas a las que no les
tenemos tanta confianza.

Existen partes de nuestros cuerpos que son mds publicas y otras
partes que son mds privadas. Por ejemplo, las partes publicas

-Link de
“Conoce
cuales son
tus partes
publicasy
privadas” :

https://yout

u.be/ Li91
MS5E96Y

-Bocina -
Celular

-Imagenes
“Nuestro
cuerpo”

20 minutos



https://youtu.be/_Li91M5E96Y
https://youtu.be/_Li91M5E96Y
https://youtu.be/_Li91M5E96Y
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pueden ser los pies que los usamos para correr, los brazos y las
manos que pueden servir para dibujar y saludar, la cara con la
que hablamos, vemos, olemos, escuchamos y mostramos
nuestras emociones. Y las partes privadas que nos ayudan a que
nuestro cuerpo a desechar lo que ya no necesitamos, por ejemplo
ir al bafo. Esas partes son igual de importantes que las otras, con
la diferencia de que las partes privadas nadie debe tocarlas ni
verlas, si no es con nuestro consentimiento ¢Saben qué es el

(Denisse)

-Colores

(Azul y rojo)
-Impresion
que contenga
las partes del

consentimiento?, es aceptar o permitir algo. cuerpo de la
mujer y del
Vamos a reproducir un breve audio que hace referencia a la hombre
importancia de cuidar nuestro cuerpo, llamada “Conoce cudles - Ropa
son tus partes publicas y privadas”. .
impresa para
i , .. las figuras
Después se hara una reflexidn acerca de este cuento. .
anteriores.
Se reparte a cada nifio y nifia una ldmina “Nuestro Cuerpo” de -Proyector
acuerdo a su sexo.
Cada nifio y nifia coloreara o sefialara con rotulador rojo las
zonas privadas de su cuerpo y con rotulador azul las zonas
publicas de su cuerpo.
Autocuidad | Dramatizaci | Sensibilizar a o - ] -Titeres 15 minutos
0 como 6n del los v las La actividad trata de que la facilitadora dramatice el cuento _
yE “Kiko y la mano” a través de titeres y los y las participantes -Escenario de
factor de cuento participante ' cartén
prevencién | “Kikoy la s sobre |a deberan de responder algunas preguntas que se les haga
de abusoy | mano” importancia durante la dramatizacion. -Guion
maltrato de negar a Las y los participantes deberan de crear historias alternas para la
infantil cualquier solucion del conflicto que se les presentara en la dramatizacion.
persona que s .
no tenga su Cuento “Kiko y la mano”:
consentimie | |, ) ) . .
nto el tocar Este es Kiko y a su lado estd el amigo de Kiko: la mano.
’ ’ . .
maltratar o “Pero, é¢de qué sirve tener una sola mano como amigo?”,
. regunta Kiko.
agredir su preg
. “Pronto lo descubrirds, responde la mano
propio ¢ ‘

“iHola, mano! Quiero volar, pero no tengo alas”, dice Kiko.
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cuerpo.

“De acuerdo, Kiko”, dice la mano. “Yo seré tu avion. Puedes
embarcar ahora, porque despego ya.” SSSSS, suena el avion.
“iHola, mano! Mis piernas quieren bailar pero no tengo musica”,
dice Kiko.

“De acuerdo, Kiko”, dice la mano. “Seré tu musico. Tengo un
piano y mis dedos saben cdmo hacer cantar a las teclas.”

PLING, PLONG, PLING, suena el piano.

“iHola mano!, Quiero comer algo rico pero no sé qué”, dice Kiko.
“De acuerdo, Kiko”, dice la mano. “¢Quieres un pastel de
manzana, de chocolate, de fresa o de pldtano?”

“iQuiero un pastel de manzana, chocolate, fresa y platano!”,
grita Kiko.

“NAM, NAM, NAM.”

jHola, mano! Quiero jugar al corre que te alcanzo, pero no puedo
jugar solo”, dice Kiko.

“De acuerdo, Kiko. Seré tu compafiero de juegos”, dice la mano.
“éPuedo tocarte el cabello?”, pregunta la mano.

-Se les pregunta a los y las participantes si deberia Kiko dejar
que le toquen el cabello

“Si, claro que puedes”, dice Kiko.
“éPuedo tocarte la nariz?”, pregunta la mano.

-Se les pregunta a los y las participantes si deberia Kiko dejar
que le toquen la nariz

“Si, claro”, responde Kiko.
“éPuedo tocarte la mano?”, pregunta la mano.

-Se les pregunta a los y las participantes si deberia Kiko dejar
que le toquen la mano

“Si, claro”, dice Kiko.
“Y, épuedo tocarte dentro de tu ropa interior?”, pregunta la

mano.

Kiko acepta que lo toquen debajo de su ropa interior y él siente
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mucha desconfianza e inseguridad.

“Me siento raro por lo que hice, écreen que estuvo bien dejarme
tocar? ¢ustedes qué hubieran dicho si fueran yo? ¢Como
cambiarian el final de la historia?”

La mano le vuelve a preguntar “épuedo tocarle dentro de tu
ropa interior?”

-Se les pregunta a los y las participantes si deberia Kiko dejar
que le toquen debajo de su ropa.

“iNO!, grita Kiko. “Eso si que no”

“Muy bien, Kiko”, dice la mano.

“Nadie puede tocarte dentro de tu ropa interior si no es con tu
consentimiento. ¢Saben qué es el consentimiento?

Y si una persona lo hace, cuéntaselo a alguien. No lo mantengas
en secreto.”

Después los y las participantes, incluyendo a la instructora, se
sentaran en un circulo para poder dialogar y reflexionar sobre la
importancia del autocuidado; negarle a una persona tocar su
cuerpo o sus pertenencias que no tenga su consentimiento o sea
de desconfianza.

Autocuidad | 4) Cancién Sensibilizara | S€ les pedira a los y las participantes que se levanten y estén - Bocina 5 minutos
0 como “Yo sé los y las listos y listas para cantar dos veces una cancién del autocuidado, Celul
factor dt?, cuidar E'ni participante llamada “Yo sé cuidar mi cuerpo”. - Lelular
prevencién | cuerpo s a cuidar su
de abusoy cuerpo e Letra de la cancion” Yo sé cuidar mi cuerpo”:
maltrato integridad Si alguien se me acerca y me intenta tocar y aunque lo conozco
infantil por medio me hace incomodar, yo le digo no, yo le digo no, fuerte digo no y
de una digo sin miedo lo que me paso. Yo sé cuidar mi cuerpo, yo sé
breve cuidar mi cuerpo. Si alguien en secreto me quiere tocar, por
cancién medio de regalos o amenazas, yo le digo, fuerte digo no y cuento
sin miedo lo que me paso. Yo sé cuidar mi cuerpo, yo sé cuidar mi
cuerpo. Todos tenemos que decir fuerte jno!
Cierre dela | Circulo de Hacer el - 10 minutos
sesion didlogo cierredela | Seles preguntard a los y las participantes qué aprendieron, qué

sesion por

se llevaron de la sesidn, qué fue lo que mas les gustod, qué fue lo
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medio de
preguntas
dirigidas y
una
reflexion
individual y
grupal de la
sesion

que menos les gusto.
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CARTA DESCRIPTIVA ESPECIFICA
SESION 7

Cuidando de mi mismo

OBJETIVO ESPECIFICO: Sensibilizar a los y las participantes sobre la importancia del autocuidado como factor de prevencién

DURACION TOTAL DE LA SESION: 60 minutos

Consentimiento informado verbal a los cuidadores principales de los nifios y las nifias con las que se trabaje ese dia*

TEMA | TECNICA OBIJETIVO DESCRIPCION DE LA TECNICA MATERIAL DURACION
Bienvenid Rompe Favorecer de | -Se les dard a los y las participantes un listén de diferentes colores. | - Listones de colores | 10 minutos
ay ) hieIo.-, formaactiva | \jientras suena una cancion instrumental, les pediremos que cada | - Celular
rl)resentaa Cancion !a By uno/una de ellos/ellas se presente diciendo su nombre y edad, -Link de la cancién
on de ) mtegraaon Y | posteriormente crearan un movimiento corporal y/o de danza, https://www.youtu

pl)resentaa confianza utilizando la tela que se les brindd. Todos los y las participantes be Eo'm/watc'g?v—A
ony de,I grupo, deberan, junto con la facilitadora, imitar ese movimiento hasta que Wc'6xRK52vA —
danza ) asi como de todos se hayan presentado. Finalmente, con la ayuda de la -
expresiva !as instructoras deberan de crear movimientos corporales al ritmo de
Instructoras | |5 cancién junto con el uso del listén antes dado. - Bocina
y fomentar
el uso del
cuerpo, de
losvy las
participantes
, como
medio de
expresion
emocional y
sensorial.
Autocuida “Sobornos | Aprender a -Se iniciara la actividad preguntandoles a los nifios y a las nifias si -Imégenes de 15 minutos
do como ” distinguir saben qué es un soborno y qué es un regalo y la diferencia de estos diferentes
factor de entre un dos. En caso de que no sepan, la instructora les explicard la situaciones
prevencio sobornoy un | diferencia entre estos dos conceptos:
nde regalo.

abusoy

Todos sabemos lo que es un regalo, pero hoy vamos a aprender lo



https://www.youtube.com/watch?v=AWc6xRKS2vA
https://www.youtube.com/watch?v=AWc6xRKS2vA
https://www.youtube.com/watch?v=AWc6xRKS2vA
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maltrato
infantil

que es un soborno.é¢Saben qué es un soborno? Un soborno es
cuando alguien nos hace un regalo, pero nos pide que hagamos
algo a cambio. Los regalos son bonitos, pero los sobornos no. Un
regalo se hace desinteresadamente, sin pedir nada a cambio. Un
ejemplo de soborno es que Karina le da un regalo a Denisse y le
pide que a cambio le haga su tarea.

-Se les presentaran imagenes de diferentes situaciones, y ellos
tienen que decir si se trata de un soborno o de un regalo.

o Una persona que vive al lado tuyo te dice que si haces todo
lo que él te pida, te comprard un regalo.

o Un familiar tuyo te comprd unos patines porque te has
portado bien.

o Un familiar te ofrece dinero a cambio de que lo acaricies.

Un desconocido te dice que si le acompafias a su casa te

dara un juguete.

Un amigo te hace un regalo el dia de tu cumpleafios.

Alguien te ofrece dinero a cambio de que te desnudes.

Un familiar te regala una caja de bombones.

Un compafiero te regala su lapiz.

Un nifio mayor que tu dice que te invita un helado si te

dejas acariciar

o

O O O O O

Autocuidad
0 como
factor de
prevencion
de abusoy
maltrato
infantil

“Pedir
Ayuda”

Sensibilizar a
los vy las
participantes
en pedir
ayuda
cuando es
necesario
para el
autocuidado

La instructora leerd un cuento por medio de titeres:

Ana estd sentada en la sala de clases esperando la hora del recreo.
No es que no le guste estar en clases. Es que estd apunto de hacerse
pipi'y ya no aguanta mds. A las doce en punto suena el timbre y
todos los nifios y nifias corren por los pasillos hacia el patio. Ana
corre también, pero en direccion al bafio. Por fin llega y cuando
entra por la puerta, un nifio mayor llamado Miguel entra con ella.
iOyel,- dice Ana- éste es el bafio de nifias. No importa dice Miguel-
solo quiero jugar contigo. Si quieres jugar- dice Ana, espérame en el
patio. Pero Miguel dice que quiere jugar a un juego especial y que
nadie mds puede verlos. Entonces, comienza a acariciar y a besar a
Ana de una forma que a ella le molestaba. No era algo agradable

-Titeres

-Escenario de
carton

-Guion

10 minutos
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como el abrazo de un amigo, no era divertido como jugar a hacer
cosquillas. Ana no sabia bien lo que estaba pasando, pero sabia que
lo que ese chico estaba haciendo no estaba bien. jYa déjame!,- dice
Ana - este juego no me gusta. Y, sale corriendo hacia el patio. En el
pasillo se encuentra con su profesora, Inés, y le cuenta lo que
ocurrid. Has hecho muy bien contdndomelo, Ana, estoy orgullosa de
ti. Ahora voy a hablar con Miguel para decirle que lo que ha hecho
no estd bien. Asi evitaremos que esto te vuelva a pasar o le ocurra a
otro nifio o nifia. Ana camina por el patio y se encuentra con su
amigo Alex, quien le da un abrazo muy fuerte. ¢ Dénde has estado,
Ana? - dice Alex- te estamos esperando para jugar a las escondidas.
Y Ana piensa : este abrazo no me ha hecho sentir incomoda, me ha
hecho sentir bien. Este es un buen abrazo. Y los dos corren de la
mano buscando al resto de sus compafieros.

Reflexidn por parte de la instructora:

Es muy importante que siempre les comuniquen a las personas que
les tienen mds confianza el como se sienten, si algo les incomoda o
los hace sentir raros o raras. También es importante que
identifiquen en diferentes lugares, personas de confianza y
seguridad (ejemplo, policias, personas que trabajan en el albergue,
etc.)

El pedir ayuda nos sirve para ponernos a salvo y nos ayuda a
entender lo que nos estd sucediendo. Hay que recordar que el
carifio, como por ejemplo el abrazo de su amigo Alex se debe de
sentir bien y nunca se debe de ocultar como lo que queria hacer
Miguel.

Autocuida
do como
factor de
prevencio
nde
abusoy
maltrato
infantil

“Espacio
personal”

Reconocer
gue losy las
participantes
tienen
derecho a un
espacio
personal, y
que puedan
expresar o
rechazar lo

Cada nifio delimitard su espacio personal, dibujandolo con gis en el
piso. Los nifos y nifias podran entrar y salir de su espacio personal
o invitar a otros a entrar o salir de él, o incluso invitarlos a que se
acerguen pero sin entrar al espacio. Si lo consideran necesario,
podran hacerlo mas grande o mas pequefio. Se hara una reflexion
sobre el espacio personal de los participantes, observando en qué
se parecen o diferencian de los suyos.

Se les explicard que todas las personas tenemos un espacio

-Caja de gises

15 minutos
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que los hace
sentir
incomodos.

personal dentro del que nos sentimos comodos y seguros. El
espacio personal es el espacio fisico que existe alrededor del
cuerpo humano, determinado por una linea invisible a la que
llamamos limite personal, el cual indica hasta ddnde otras
personas pueden acercarse sin que nos sintamos incomodos. Y
que el limite personal es flexible y se agranda o achica de acuerdo
a la confianza que se tiene con la otra persona: por ejemplo: sus
mamds, o a situaciones relacionadas con los espacios publicos: por
ejemplo: viajar en metro o en camion.

Como grupo, pensaran en momentos en los que es conveniente
permitir a alguien en su espacio personal: por ejemplo: al sentarse
al lado de alguien en un autobus.

Se les pedira a los y las participantes que se levanten y estén listos

Autocuidad | Cancién Sensibilizar a ] » ] -Bocina 5 minutos
0 como “o sé los y las X I|stals para can.tar dos \’/’eces una cancion del autocuidado, llamada Celular
factor de cuidar mi participantes Yo sé cuidar mi cuerpo”.
prevencién | cuerpo” a cuidar su . L .
de abuso y cuerpo e Lgtra dg la cancién” Yo sé cuu.:lar mi cuerpo”:
maltrato integridad Si alguien se me acerca 'y me intenta tocar y aunque lo conozco me
infantil por medio hace incomodar, yo le digo no, yo le digo no, fuerte digo no y digo
de una breve sin miedo lo que me paso. Yo sé cuidar mi cuerpo, yo sé cuidar mi
cancion cuerpo. Si alguien en secreto me quiere tocar, por medio de regalos
0 amenazas, yo le digo, fuerte digo no y cuento sin miedo lo que me
paso. Yo sé cuidar mi cuerpo, yo sé cuidar mi cuerpo. Todos
tenemos que decir fuerte jno!
Cierre dela | Circulo de Hacer el 5 minutos
sesion didlogo cierredela Se les preguntara a los y las participantes qué aprendieron, qué se
sesion llevaron de la sesidn, qué fue lo que mas les gustd y que fue lo

gue menos les gusto
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CARTA DESCRIPTIVA ESPECIFICA
SESION 8

Sorteando los peligros

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar situaciones de riesgo para proponer estrategias de prevencién

DURACION TOTAL DE LA SESION: 45 minutos

TEMA | TECNICA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA TECNICA MATERIAL DURACION
Bienvenida Rompe Favorecer Todos los nifios y nifias deberan salir de la Ludoteca, para luego entrar | -Tapetes de yoga 10 minutos
y hielo - El de forma uno por uno. La facilitadora debera acomodar los materiales de modo
presentacié | pisoeslava | activala que los nifos y nifias puedan avanzar dentro del salén sin pisar
n integracion directamente el piso.

y confianza
del grupo,
asi como de Instrucciones: Imaginense que alld adentro hay un volcdn. éSaben qué
las es un volcdn? Un volcdn es una montafia con un agujero en la punta
instructoras | due lleva directamente al centro de la tierra. De ese agujero que se
por medio llama crater, sale lava hirviendo.
del juego Adentro hay lava. éSaben qué es la lava? El centro de la tierra estd
muy caliente. Tan caliente que las rocas se funden y se convierten en
lava. La lava es tan caliente que puede derretir nuestros zapatos.
Tenemos que pasar, pero para que la lava no nos derrita los zapatos y
nos queme, debemos pisar sobre espacios seguros.
iTodo el piso es lava, asi que no hay que pisar el piso!
El ritual consiste en que antes de entrar al volcdn hay que presentarse
ante él con respeto, dices tu nombre y qué haces cuando estds furioso
como el volcdn. Después esperas a que te dé permiso de entrar.
Estrategias 1) Lectura | Sensibilizar o ) o -Guiones del 15 minutos
de dramatizad | alosy las La actividad trata d<='j I.a lectura dramatlzada del cuento “Fukitoy el cuento
prevencion a del participante gato”. Los y las participantes deberan de responder algunas preguntas c
cuento < de ser que se les haga durante la lectura. Ademds, deberdn crear historias -Canasta con un
“Eukito el orecavidos alternas para la solucién del conflicto de la historia. un tomate, un pan

y una fresa
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gato”

en sus
diferentes
entornos y
contextos

sociales

Cuento dramatizado “Fukito y el gato”:

Habia una vez un gatito blanco y negro llamado Fukito. Una mafiana de
primavera, Fukito salié de su casa para ir a la tienda.

Su papd le dijo: “Fukito, toma este billete y compra una fresa, un
tomate, agua y un pan por favor. Vete con mucho cuidado y no confies
en los extrafos”.

Fukito fue a la tienda y compro todo lo que le pidid su papd. Al volver a
casa, tras pasar una pequefia colina, Fukito decidio sentarse al pie de
un drbol y después de un rato se durmié un momento.

Pero al cabo de unos minutos se despertd porque le molestaba algo en
la nariz y al abrir los ojos vio que una abeja le estaba picando la nariz.
Fukito la espantd rapidamente pero ya no habia remedio. Fukito ahora
tenia la nariz hinchada y roja como un tomate. Asi que se apresurd
hacia casa para que su papd le curara, pero un gusano se atraveso en
su camino y le dijo: “vaya vaya, qué nariz tan hinchada tienes gatito, yo
sé un buen remedio para que tu nariz se alivie en tan sélo tres
segundos”. Fukito le contestd: “Dimelo por favor”.

La oruga le contestd: “corta con tus ufias afiladas un trozo de esa fresa
que tienes en tu canasta y frotala en tu nariz hasta que esté aliviada.”
Fukito hizo tal y como le dijo el gusano, pero pasaron tres sequndos y
Fukito no notaba nada.

- “Este remedio no funciona, me has engafiado”, dijo Fukito.

- “¢Yo? Jamds haria tal cosa”, contestod el gusano. “Serd que esa
manzana es de mala calidad y por eso no ha funcionado, pero ya me la
llevo yo, puesto que tu la has estropeado”.

Asi que el gusano se marché empujando la manzana sin mirar atrds.
Fukito siguié caminando por la colina cuando de pronto aparecio una
tortuga que le dijo: “vaya vaya, que roja traes tu nariz gatito. Yo sé un
buen remedio para que tu nariz se alivie.”

-“Dimelo, por favor”, dijo Fukito.

- “Corta con tus ufias afiladas un trozo de ese tomate que has
comprado y frotalo en tu nariz”.

Fukito hizo lo que le dijo la tortuga pero no pasé nada, su nariz sequia
hinchada.

- “Este remedio no funciona, me has engafado”, dijo Fukito.

- “¢Yo? Jamds haria tal cosa”, replico la tortuga. “Serd que ese tomate
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es de mala calidad y por eso no ha funcionado pero me lo llevo yo ya
que tu lo has estropeado”.

Asi que la tortuga se marchd arrastrando el tomate de Fukito.

Una vez mds Fukito siguio su camino pero un pdjaro grande se cruzd en
su camino y le dijo “Vaya, vaya gatito, tienes la nariz muy roja y muy
hinchada, yo sé cdmo solucionarlo”.

- Fukito le contestd: “Si por favor, dime cdmo porque me lastima
demasiado”.

- “Corta ese pan que has comprado con tus ufias afiladas y frétalo en tu
nariz”.

Fukito hizo lo que le dijo el pdjaro pero no pasé nada, su nariz seguia
hinchada.

-“Este remedio no funciona, me has engafiado”, le contesto Fukito

- “Serd que ese pan ya era de mala calidad y por eso no funciond, pero
me lo llevo yo, ya que tu lo has estropeado”.

Fukito retomd su camino y antes de llegar a su casa una mariposa le
dice a Fukito “Vaya, vaya gatito, tienes la nariz muy roja y muy
hinchada, yo sé como solucionarlo”.

Fukito le contesto: “Si por favor, dime como porque me lastima
demasiado”

- “Esa agua que llevas ahi....”

- Fukito lo interrumpe y le dice “No me digas que me lo tengo que poner
en mi nariz porque no va a funcionary te lo vas a llevar”.

-la mariposa le contesta “No, te iba a decir que cuando llegues a tu
casa, pon esa agua a congelar y ponte un cubo de hielo en tu nariz”
-Fukito le da las gracias y llega a su casa con el cesto vacio, excepto por
el agua y le contd a su papd lo que habia ocurrido.

-Después Fukito fue a congelar el agua y se frota un cubito de hielo en
su nariz, ve que si funciona y ya no tiene la nariz roja e hinchada. Le
dice a su papd que creia que no iba a funcionar porque lo engafiaron
los demds.

El narrador pregunta: ¢ Cémo creen que se siente Fukito?

Fukito se dirige a los y las participantes y les pregunta: “¢ Ustedes qué
hubieran hecho si fueran yo, hubieran confiado en la mariposa, en el
pajaro, en el gusano y en la tortuga?” “éQué creen que se pueda hacer
para que confiar en desconocidos no sea peligroso?”
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El papd de Fukito les pregunta a los nifios: ¢Saben qué es la
precaucion? ¢ Qué acciones de precaucion hubiera podido hacer Fukito
para que no se llevaran sus cosas?” ¢Saben qué es la mala o la buena
intencién? ¢Cudles creen que eran las intenciones de los personajes?”
“éCreen que la mariposa, que fue la que le dijo del cubito de hielo tuvo
malas intenciones?” “iPor qué?”

Z) TeTn‘lca‘ .| Relajaralos | Se reflexiona: -4 figuras de 10 minutos
”Leorsegz;nélc;(;n participante | ; c5mo se sienten ahora? cartonque
s a través asemejan agujas
que se inflan del Quizad el ejercicio anterior pudo haber sido estresante, tal vez nos gigantes
y desinflan” movimiento | Sentimos asustados o preocupados. No olviden que aunque hay algunas
la personas que tienen malas intenciones, hay muchas otras que se
respiracion | Preocupan por nosotros y estdn aqui para ayudarnos.
y el juego. La facilitadora explicara las instrucciones mientras la otra las actua:
Ahora nos vamos a imaginar que somos unos globos. Al principio todos
estaremos desinflados (acostados en el piso). Poco a poco, cada vez que
algo nos da miedo, nos estresa, o nos preocupa, nos vamos llenando de
aire (y nos vamos levantando). Hasta que ya no aguantamos mds el
aire (malestar) dentro de nosotros y necesitamos que alguien nos
ayude a sacarlo (saltando sin parar). En ese momento debemos pedir
ayuda (gritar ayuda). Una de nosotras se acercard y pinchard el globo.
En ese momento dejaremos salir todo el aire que estdbamos guardando
(el globo sale disparado para todos lados mientras sopla fuerte).
La dindmica se repite varias veces y se termina con respiraciones
profundas.
Cierredela | Circulode Hacer el Se preguntard a los participantes: - 10 minutos
sesion didlogo cierre de
la sesion éCudl fue el juego que mads les gusto del dia de hoy?

éCudl fue el que menos?

¢Qué aprendimos en esta sesion? y si tuvieron la posibilidad de estar
en otras sesiones ¢ Qué aprendieron? ¢ Qué fue lo que mds les gusto
del taller y lo que menos?
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Capacidad para manejar la
vida emocional y poder
adaptarse a otros contextos

Conocer lo que es la regulacién
emocional ayuda a los
padres/madres a manejar sus
emociones para una crianza mas
efectiva que fortdlez la
comunicacién y las relaciones
familiares



Péagina 2

* Identifica y nombra lo que sientes

* Si te sientes triste, enojado/a o
con miedo, primero trata de
realizar algunas estrategias que te
ayuden a estar mas tranquilo/a
antes de redlizar una accién de la
que puedas arrepentirte. Esto te
daréa un espacio para entender
mejor qué pasa con la conducta de
tu hijo/a y puedas reaccionar de
manera adecuada.

DS
Y @P

L

* Respirar: inhala cuatro
segundos, mantén la respiracién

siete segundos y exhala ocho
segundos. Repite la actividad
cinco veces.

¢ Contar hasta 0.

* Si es posible retirate
momentaneamente a otro sitio.

* Habla con un amigo cercano o
un familiar para desahogarte y
recibir apoyo emocional.
Recuerda que es importante
estar tranquilo/a antes de
actuar
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Ayuda a tus hijos a identificar y
nombrar sus emociones.

Vadlida sus emociones

Acércate fisicamente (abrazo,
besar, cargarlo, palmadas en la
espalda).

Distrae a tu hijo/hija con un juego
o con una actividad que lo
entretenga.

Los nifios/as con el juego expresan
y desahogan sus emociones y al
mismo tiempo adquieren
habilidades sociales.
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Pagina 3
* Aunque sea poco el tiempo que le

puedas dedicar a tu hijo/a procura

que este sea de calidad: juega con  Cuide de su alimentacién y su

suefio
* Procure tener una distraccién
o entretenimiento que sea de

ellos, confia en sus habilidades,

procura que te tengan confianza y

te comuniquen tanto sus alegrias su agrado
como sus dificultades. . * Procure tener amistades con
Son acciones de la vida diaria que las que pueda compartir
realiza una persona en beneficio de  alegrias y dificultades
. l .
su propia salud y bienestar ﬁ P k

~

=\

;Q«\ /’ \ m“m
= . *

Es muy importante que los adultos

encargados del cuidado de otros no se * Esto incluye que tengan horarios
olviden de ellos y procuren primero establecidos de suefio/vigilia, que
cuidarse a si mismos coman a sus horas, escucharlos,

Fortalece la autoestima de tu hijo/a
sefialando las cosas buenas que hace
y que tiene:

Ejemplos: o

validar sus emociones, esto es

“Estoy orgulloso(a) de ti y de tus entender que pueden estar

esfuerzos.” o enojados, tristes o con miedo.
“Puedes hacerlo, porque eres fuerte y ¢ Ensefiarles a cuidarse de los
valiente.”

“Eres inteligente y capaz de aprender desconocidos y de los peligros que
muchas cosas.” representen ciertos ambientes

L+ ser empdaticos con sus dificultades,
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