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RESUMEN

Esta tesina aborda la relacion intrinseca entre el bienestar humano y la funcionalidad de los
ecosistemas, a través de la correlacion de los conceptos de Servicios Ecosistémicos vy
Derechos Humanos: el derecho a la alimentacion, al trabajo y al ambiente sano. Esto es,
como las multiples interacciones que existen con la naturaleza, conceptualizadas como ciclos
de retroalimentacion positivas o negativa, concurren entre construcciones sociales
(agricultura, trabajo, contaminacién, etc.) y el buen estado de los ecosistemas. Se argumenta
que la calidad del funcionamiento de los ecosistemas es directamente proporcional a la
posibilidad de tener bienestar y acceso de los derechos de las personas que viven y requieren
directamente de los Servicios Ecosistémicos que se producen en un ecosistema. En particular
se analiza el ecosistema del humedal en Xochimilco. Para ello, se toma como base el modelo
de restauracion ecoldgica “Chinampa-Refugio” y en especifico el proyecto de “Conservacién
y reactivacién de la zona Chinampera de Xochimilco”.

El agua es eje principal de este modelo de restauracion ecoldgica. Al mejorar la
calidad de los canales que colindan con la chinampa productiva, se regenera el habitat de la
biodiversidad. Al tener mejor calidad de agua, los Chinamperos obtienen una mayor cantidad
y calidad de producto cosechado, mejorando los ingresos econdmicos de los productores y
por ultimo, al obtener todos estos satisfactores directos, el sentido de pertenencia de sus
tierras se fortalece, evitando su abandono.

El proceso integral de restauracion ecoldgica implica que los Servicios Ecosistémicos
gue ya no estaban disponibles en el humedal estén nuevamente accesibles para los seres
vivos de ese habitat, incluyendo a los seres humanos. La restauracién ecoldgica que se ha
documentado en los sitios donde se ha implementado el modelo, sirve de base para
ejemplificar que un ecosistema funcional da como resultado emergente ejercer derechos
gue en una zona perturbada en la que ya no eran posibles de acceder. Cuando un ecosistema
es restaurado integralmente y funciona adecuadamente, se reactivan las contribuciones de
la naturaleza que aportan al bienestar humano y es posible mejorar el acceso y asequibilidad
de los derechos basicos de las personas.



ABSTRACT

This thesis addresses the intrinsic relationship between human well-being and the
functionality of ecosystems, through the correlation of the concepts of ecosystem services
and human rights: the right to food, work, and the clean environment. This is how the
multiple interactions that exist with nature, conceptualized as positive or negative feedback
loops, concur between social constructions (agriculture, work, contamination, etc.) and the
adequate state of ecosystems. It is argued that the quality of ecosystem functioning is
directly proportional to the possibility of having well-being and access to the rights of the
people who live and directly require the ecosystem services that are produced in an
ecosystem. In particular, the ecosystem of the wetland in Xochimilco will be analyzed. For
this, the ecological restoration model "Chinampa-Refuge" is taken as a basis and specifically
the project of "Conservation and reactivation of the Chinampera area of Xochimilco".

Water is the main axis of this ecological restoration model. By improving the channels
water quality of the channels that adjoin the productive chinampa, the habitat of a part of
the biodiversity is regenerated. By having better water quality, the Chinamperos obtain a
greater quantity and quality of the harvested product, improving the economic income of
the producers and finally, by obtaining all these direct satisfiers, the sense of belonging to
their lands is strengthened, avoiding its abandonment.

The integral process of ecological restoration implies that the ecosystem services that
were no longer available in the wetland are once again accessible to the living beings of that
habitat, including human beings. The ecological restoration that has been documented in the
sites where the model has been implemented serves as a basis to exemplify that a functional
ecosystem results in the emerging exercise of rights that were no longer possible to access
in a disturbed area. When an ecosystem is fully restored and functions properly, its
contributions to human well-being are reactivated and it is possible to improve access and
affordability of people's basic rights.



Introduccion

Los conceptos de Servicios Ecosistémicos y Derechos Humanos que en su disefio tienen
origenes distintos; sin embargo, sostienen un objetivo convergente: la defensa y el
bienestar comun de las personas y seres vivos, tanto de las presentes generaciones, como
de las futuras 2. El concepto de Servicios Ecosistémicos fue disefiado para enfatizar la
relevancia que tiene el que, sin el funcionamiento de los ecosistemas, la vida y la calidad de
vida, no serian posible para ningun ser vivo en el planeta. Desde una vision antropocéntrica,
los Derechos Humanos brindan la posibilidad de salvaguardar y defender las necesidades,
bienes o intereses considerados fundamentales para la vida de las personas y las

comunidades 3.

En este trabajo se abordaran los conceptos de Servicios Ecosistémicos y Derechos
Humanos para relacionarlos con un estudio de caso de restauracion ecoldgica, el cual tiene
por nombre “Conservacién y reactivacion de la zona Chinampera de Xochimilco”. El citado
proyecto, tiene como objetivo principal restaurar y reactivar el agroecosistema chinampero
en los humedales de Xochimilco, ubicados en la Ciudad de México a través de un modelo
de restauracion llamado “Chinampa-Refugio”. Se entender3, en esta tesina, por
restauracion ecoldgica como el proceso de asistencia a la recuperacion de un ecosistema

que ha sido degradado, dafiado o destruido *.

Asi mismo, dado que el sitio desde donde se enfoca este trabajo es un ecosistema
insertado en otro predominantemente urbano, se hablara de las ciudades como un sistema
donde se observa un territorio en continua transformacién de los diversos componentes
que la conforman: sociales, construidos y naturales. Las ciudades, como cada ecosistema,
se caracterizan por un flujo de energia enorme, de materia e informacién entre sus distintas
dimensiones, que genera respuestas negativas (perturbaciones) en la naturaleza. En este
caso, es el lugar donde se ubica el Area Natural Protegida de Ejidos de Xochimilco y San

Gregorio Atlapulco, sitio donde se desarrolla el modelo de restauracion indicado.



Este escrito esta dividido en tres secciones: en la primera se describe la
conceptualizacidén de los Derechos Humanos y el medio ambiente, el origen del concepto
de los Servicios Ecosistémicos, su evolucién como idea y concluyo el capitulo con la relacion
de estos conceptos. En la segunda seccion, se describe un caso de estudio a través del
modelo de restauracién “Chinampa-Refugio” en la zona de humedales de la Ciudad de
Meéxico, en la alcaldia Xochimilco. En este modelo de restauracion ecoldgica se hace énfasis
en como la interaccidn entre los conocimientos cientificos y los saberes tradicionales han
dado como resultado la paulatina recuperacién del ecosistema del humedal, la
biodiversidad del sitio y la reactivacidon de la agricultura. Lo anterior, regresando a las
técnicas de cultivo ancestrales, ayudadas por biofiltros que aumentan la calidad de agua en
los canales secundarios. Todos los elementos descritos, han ayudado a recuperar las
condiciones ambientales y ecoldgicas en los cuales, la especie emblematica, Ambystoma

mexicanum, pueda regresar a ser el depredador punta de este ecosistema.

En la tercera seccion se describe como este modelo de restauracion ecoldgica, en
los lugares que se ha implementado, ha ayudado a la recuperacién de la funcionalidad del
ecosistema y por ende al acceso de los Servicios Ecosistémicos. Lo anterior, da como
resultado la puerta de entrada a los Derechos Humanos de las personas que viven de las
chinampas. Es decir, los Derechos Humanos bdsicos aumentan su asequibilidad, gracias a la
mejora en la calidad funcional del ecosistema restaurado que es el Humedal de Xochimilco.
Por ultimo, concluyo proponiendo que el modelo de restauracion ecoldgica tiene el
potencial para ser la base de una politica publica integral que beneficie a las personas y el
ecosistema que habitat, asi como de manera menos obvia y directa a los pobladores de la

Ciudad de México.



Capitulo 1: Conceptos base

1.1 Derechos Humanos y su relacién con el medio ambiente.

Los ecosistemas como las sociedades nunca son estaticos. Siempre estdn expuestos a
diferentes condiciones climaticas, biolégicas, ecolégicas, actividad geoldgica o variables
sociales como son el grado de marginacién humana, la migracion, cambios de régimen
politicos o guerras. Estos cambios pueden ser graduales o repentinos y drasticos, lo cual

puede llevar a un estado contrastante con el anterior >®.

En este contexto, donde se definen nuevas interrelaciones con otros sistemas, con la
naturaleza que nos provee y rodea surgen fdrmulas emergentes y originales para resolver
problemas derivados de las perturbaciones que se presentan. Existen ejemplos a lo largo
de la historia de la humanidad de estas dinamicas: desde las guerras mundiales, teorias
como la Evolucion de las especies, la misma revolucién industrial, cambios de regimenes en
los paises, hasta fendmenos naturales que desembocan en desastres humanitarios que
terminan en disefio de politicas globales que no se tenian pensadas. Todos estos
acontecimientos aportan para transformar nuestra manera de percibirnos en el entorno y

con el otro ser vivo.

A este respecto, el concepto general de los Derechos Humanos tiene un origen que
deriva de una disrupcion global: la Segunda Guerra Mundial. Si bien, la definiciéon de
“Derecho” comienza en la Edad Media con los juristas canonistas y glosadores, los cuales
reinterpretaron el derecho romano y fue el antecedente de la nocion modera de derechos
7, centraré la descripcién en su internacionalizacidn con la creacién de la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) en 1945 y dos afios después, con la publicacién de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos . Todo esto enmarcado con el fin de la Segunda Guerra
Mundial y los atroces hechos del genocidio ocurridos en Auschwitz. Después de esta
disrupcién global, se hace universal que los seres humanos se consideran titulares de

derechos por el mismo hecho de ser humanos, esta premisa es la esencia de la declaraciéon



de los derechos universales, la cual reconoce que todas las personas tienen derechos sin
excepcion 8. El concepto de Derechos humanos tiene un amplio debate desde su origen
hasta los razonamientos que deben componer dicha definicién. Por ejemplo, varias teorias
argumentan que estos derechos, son derechos morales, es decir que existen por un asunto
de su justificacion y que obedecen a dos criterios interconectados. El primero, a su
fundamento filoséfico, el cual es por la razén de ser un humano y el segundo, el factico, el
cual corresponde al reconocimiento juridico, que hace alusidn a las leyes que permiten su

operacion ’.

En suma, los juristas definen que los Derechos Humanos son “instrumentos juridicos
orientados a salvaguardar aquellas necesidades, bienes o intereses considerados
fundamentales para la vida de las personas y las comunidades”3. Es decir, tienen un
componente filoséfico que apela su fundamento y otro factico, que apela a su
reconocimiento juridico. Por otro lado, la Oficina en México del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas ° define que los Derechos Humanos son “el conjunto de derechos y
libertades fundamentales para el disfrute de la vida humana en condiciones de plena
dignidad, y se definen como intrinsecos a toda persona por el mero hecho de pertenecer al

género humano”.

La introduccion del componente ambiental al concepto de Derechos Humanos tuvo un
proceso relativamente corto y diplomaticamente complejo. A mediados del siglo XX, no
existia una conciencia colectiva sobre las repercusiones de sobreexplotar los recursos
naturales tal y como se estan gestionado actualmente, es decir, los recursos naturales se
usan como si estos fueran infinitos, en un planeta que es finito. La incorporacién de la

Ill

conceptualizacidén del “ambiente” no fue parte de la Declaracion de los Derechos Humanos
de 1948 y tampoco lo fue de ninguna constitucion realizada después de la Segunda Guerra
mundial 3. Fue hasta el afio de 1972, en la ciudad de Estocolmo, Suecia, que el concepto de
ambiente se liga con los Derechos Humanos, cuando en la Declaracion de la Conferencia de

las Naciones Unidas sobre el Medio del Hombre sefala, en su principio nimero 1, que “El



hombre tiene derecho fundamental a la libertad, igualdad y adecuadas condiciones de
vida en un ambiente cuya calidad le permita vivir una vida digna, y él conlleva una sola
responsabilidad, de proteger y mejorar el ambiente para las presentes y futuras

generaciones” 1°

La Declaracion de Estocolmo en 1972, fue la reunion primigenia que dio a conocer de
manera amplia, cudles eran los efectos de la actividad humana sobre el medio ambiente.
También, fue la primera plataforma internacional de gobernanza global en el tema, en la
gue se delinearon criterios basicos y comunes para hacer frente al deterioro ecolégico y
poder preservary mejorar lo que en aquel entonces se denomind “medio humano” . Hacia
el afio de 1960 solo el 1% de las constituciones mundiales hacian referencia al derecho a un
medio ambiente sano, en el afio 2006, 63% de las constituciones nacionales lo habia
adoptado 2. El Derecho Humano a un ambiente sano tuvo un rapido impacto en la sociedad
de cada uno de los paises con el surgimiento de la conciencia ambiental. Se formé un
movimiento que posiciond los temas ambientales del cuidado de la naturaleza locales y

nacionales, impulsando su adicion a cada una de las constituciones nacionales 33,

La exigencia de sociedad civil organizada es la que ha impulsado el disefio de
instrumentos juridicos que tutelen y protejan la calidad de vida de sus integrantes; es asi,
como nacen procesos para dar certeza juridica y son traducidos en nuevos Derechos
Humanos. Tal es el caso, del Derecho Humano a un ambiente sano. En el préximo apartado
describo de manera general qué son los Servicios Ecosistémicos y las conexiones que tiene

con el Derecho Humano a un ambiente sano.

1.2 Servicios Ecosistémicos

Estudios sobre conservacion, pobreza y Derechos Humanos indican que las personas y la
naturaleza coexisten de multiples maneras debido a que los ecosistemas y la poblacién
humana son interdependientes!4, con diversos tipos de interacciones en el desarrollo

individual y comunitario. De hecho, derivado de estas diferencias en la gestidon e
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interacciones con los ecosistemas, a lo largo de la historia del ser humano, han surgido y
desaparecido las diferentes culturas que pueblan el planeta y lo han transformado de

manera multidimensional 1°°17,

En 1972 fue cuando el concepto de Servicios Ecosistémicos (SE) empezd a tomar
forma. Durante la Declaracion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el “Medio
Humano”, en Estocolmo, se presentd el informe Meadows 2 sobre los limites del
crecimiento: un reporte del Club de Roma, en el que se documenté que los recursos
naturales comenzaban a mermarse. En dicha declaracion, la comunidad cientifica manifestd
y presentd evidencia clara de la formacién de ciclos de retroalimentacién negativa de los
habitos, estilos de vida y patrones de consumo de las personas a nivel mundial, asociados
con la explosion demogriafica de los seres humanos y la urbanizacién. La gestién que ha
tenido el ser humano en el planeta da como resultado un impacto en los procesos
ecoldgicos de soporte de la vida que tiene la Bidsfera® 1°. La humanidad ejerce una presién

sin precedentes sobre los ecosistemas de la Bidsfera 16:17,20-23 |

Existen diversas definiciones de SE, presentan variantes dependiendo de cual sea la
disciplina y el enfoque de la investigacién que se integre. Por ejemplo, la propuesta
realizada por el grupo de Evaluacién de Ecosistemas del Milenio, definen los SE como “todos
los beneficios que las poblaciones humanas obtienen de los ecosistemas” 4. Por su parte,
en la Plataforma Intergubernamental sobre Biodiversidad y Servicios Ecosistémicos (PIBSE),
Sandra Diaz ?° propone un enfoque, en el que agrega a las ciencias sociales. El componente
innovador del concepto establece que son “todas las contribuciones, tanto positivas como
negativas, de la naturaleza viva (diversidad de organismos, ecosistemas y sus procesos
ecoldgicos y evolutivos asociados) a la calidad de vida de las personas”. La idea parte de
tomar en cuenta dos dimensiones que las otras no incluian: los aspectos culturales y el

conocimiento de las personas indigenas y/o locales. La dimensidn cultural, se entiende por

1 La biosfera es el sistema ecoldgico global que integra a todos los seres vivos y sus relaciones, incluida su interaccién con
los elementos de la litosfera, la hidrosfera, la atmdsfera y la cridsfera (la superficie de la Tierra donde el agua esta en
forma sdlida, incluidos los polos y las regiones de permafrost) 8>
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el tipo de gestidn que los humanos hacen al ecosistema y la segunda dimensidn implica el
conocimiento local de los individuos, sean indigenas o locales, ya que ellos son los que
observan las repercusiones positivas o negativas sistémicas de un determinado uso del

territorio 2.

Por otro lado, estd el concepto de SE con énfasis en la desagregacién del bienestar
humano el cual establece que “todos los beneficios que recibimos de los ecosistemas tienen
una relacion directa o indirecta con los diferentes componentes del bienestar humano” 2226,
Para el andlisis de este trabajo se tomara como referente este concepto, ya que se considera

que tiene elementos convergentes con los Derechos Humanos.

1.2.1 La clasificacidn de los Servicios Ecosistémicos

Para abordar la clasificacion de los SE, es necesario definir los sistemas complejos, ya que
los ecosistemas y todos sus procesos son ejemplo claro de este tipo de sistema. Un sistema
complejo es un conjunto de elementos interconectados, adaptables, autoorganizadles que
interacttan entre si, con su entorno de multiples maneras y con un propdsito concreto /.
Como ya se dijo, la conceptualizacion de los SE ha sido una necesidad para la comprensién

de todos los beneficios y contribuciones que dan los ecosistemas al ser humano.

En el marco de la Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio en el afno 2005, se
definié la que ahora es la clasificacion de los SE mds aceptada en el mundo 2. Las
caracteristicas de esta clasificacion fueron valoradas por un conjunto de cientificos que
investigd todas estas variables. Para el disefio de esta clasificacion se consideraron
jerarquias ambientales, multiples escalas, criterios cuantitativos y rigurosos 2°. Lo anterior,

entendiendo cuales son los componentes de un ecosistema funcional.

Este sistema basa su clasificacién en un propdsito esencialmente operacional,
fundado en cuatro ejes: i) servicios de soporte, los cuales son los procesos ecoldgicos

fundamentales que sostienen el funcionamiento del ecosistema; ii) servicios de regulacion,
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mismos que son las interacciones entre el paisaje terrestre y los ecosistemas; iii) servicios
de aprovisionamiento, que son los productos de los ecosistemas directamente cosechados
o consumidos por las personas y iv) servicios culturales, que son los beneficios inmateriales
claves en las dinamicas del bienestar social %223%3! Figura 1. La idea central de esta
clasificacién es que los ecosistemas benefician directa e indirectamente a los seres

humanos, los cuales somos parte de los ecosistemas y responsables de su gestion.

Provision

Alimento, Agua dulce

Medicamentos

Madera y textiles

Gasolina

rvicios de soporte del habita
Funciones ecoldgicas subyacentes a la produccion de
servicios ecosistémicos.
Ciclos de nutrientes
La formacién de suelo
Produccioén primaria

Figura 1. Clasificacién de los Servicios Ecosistémicos basado en la Evaluacion de los Ecosistemas del

Milenium 2832,

1.2.2 La percepcion de los Servicios Ecosistémicos en ambientes rurales y urbanos.

Los SE se conciben como categorizaciones jerarquicas distintas entre los
socioecosistemas urbanos y rurales. Los socioecosistemas son sistemas complejos que
reconocen la interdependencia, adaptacion e interconexién de las personas con la

naturaleza y estdn delimitados por espacios funcionales de ecosistemas particulares 33,

Reconociendo que existen diferencias entre un socioecosistema urbano y rural, la
percepcidn y escala de los beneficios de los SE son distintos entre las personas que viven
entre un entorno y otro, ya que la accesibilidad a los recursos cambia radicalmente 34. La

movilidad de las personas para encontrar los beneficios ecosistémicos disponibles y ser mas
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eficiente en los desplazamientos dio como resultado una creciente complejidad social que
implica normas mas sofisticadas para convivir y hacer valer lo normado entre un
socioecosistema y otro . Por tanto, las valoraciones, percepciones y definiciones son
distintas para el caso de las personas que viven en zonas urbanas o rurales; su

conceptualizacion particular esta definida por el socioecosistema de origen.

1.2.3 Lo Urbanoy el concepto de Servicios Ecosistémicos

La ciudad debe de entenderse abierta y diversa a todo tipo de poblaciones y
comunidades, humanas y de otras especies, pues la tolerancia y el mutualismo es lo que
nos permite vivir juntos. La ciudad tiene multiples acepciones y conceptos, Aristételes la
describia como un lugar hecho por diferentes tipos de personas, Sennet 3> describe que una
ciudad no puede existir con gentes iguales; Sudjic 3¢ indica que son asentamientos humanos
desde 10 mil personas, hasta conglomeraciones de 40 millones de individuos, como es el
caso de la zona metropolitana de Tokio, en Japdn. Es también un sitio en donde la gente
interactla, se reune e intercambia ideas, productos o pasa el tiempo simplemente, todo
esto enmarcado en sus calles, plazas y parques del dominio publico 3’. Asimismo, la ciudad
es un sitio donde existen tenciones por el espacio, desigualdades e injusticias sociales por
los servicios, y a la vez forman ambientes favorables para el progreso de la democraciay la

cultura 3.

La ciudad también es un socioecosistema, que depende de otros ecosistemas para
poder mantener condiciones dptimas de vida a largo plazo . Las ciudades forman redes de
informacién que interactuaran a multiples escalas y se caracterizan por un alto porcentaje
de superficie de tierra que estd ocupada por infraestructura construida %°. Asimismo, las
ciudades tienen una alta tasa de cambio en la vocacién del uso del suelo y una alta densidad
de personas que viven en el drea urbana 2%*!, También, es caracteristico que la percepcion
de los Servicios Ecosistémicos es distinta en los socioecosistemas urbanos que en
socioecosistemas rurales #?, por ejemplo, en un entorno rural agricola, el servicios

ecosistémico de provision tiene una percepcion alta, ya que la vocacidn del socioecosistema
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es la producciéon de alimentos y su disponibilidad puedes ser relativamente facil. En un
entorno urbano la percepcion de los servicios ecosistémicos cambia radicalmente, ya que
toda la infraestructura estd disefiada para facilitar los servicios ecosistémicos de provision.
Sin embargo, los servicios de regulacidn se vuelven importantes, por ejemplo, la sombra de
un arbol puede generar un ambiente menos caluros en un entorno construido, generando
un sitio con una temperatura mas baja, lo cual combate el fendmeno de las “islas de

calor”34,

El concepto base de SE que se utiliza en esta tesina tiene su fundamento en los
beneficios que brinda la naturaleza, directos e indirectos, para el bienestar humano. Cuando
se lleva este concepto a un socioecosistema urbano, la definicion se enriquece con
elementos que estan relacionados con los servicios de regulacidon, como son regulacion

climética, purificacidn de agua, secuestro de carbono y control de inundaciones .

1.3 Relacion entre Servicios Ecosistémicos y Derechos Humanos

La conservacién o la degradacion de los ecosistemas condicionan el bienestar, la
calidad y la vida misma de los organismos que en éste conviven, entre los cuales esta el ser
humano. Es por esto por lo que los derechos a un ambiente sano, al agua y al alimento
dependen de la gestion y del grado de conservaciéon de los ecosistemas. Dado que los SE
tienen un impacto en el bienestar humano, el hecho de gestionar los ecosistemas de
manera sostenible, evitando su degradacién o en su caso restaurando la funcionalidad de
los mismo, puede contribuir a salvaguardar dichos derechos. Por ejemplo, se generarian
ciclos de retroalimentacidn positiva en la produccién de alimentos, calidad de agua y en
general al derecho a un ambiente sano. La condicidon minima para la existencias de la vida
en la Bidsfera es la funcionalidad de los ecosistemas, sin esta condicion preexistente no

puede haber condicidon humana justa o injusta 44,

Los seres humanos somos una fuerza de cambio significativa, que hemos puesto en

crisis los sistemas de soportes que la Bidsfera tiene para sostener la vida en el planeta.
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Desde el siglo XIX con el inicio de la revolucién industrial y sobre todo desde la década de
1970, empezamos una carrera para obtener un supuesto desarrollo econdmico acelerado,
qgue pone en el centro, de este artificial proceso, la explotaciéon y extraccion de los
ecosistemas como principal aporte a este crecimiento *’. Se ha privilegiado la destruccion
de la naturaleza para la satisfaccién del ser humano y esa idea nos ha llevado a un punto de

desconexién total de lo que entendemos por Bidsfera.

Nos hemos desconectado de la biosfera, no dimensionamos que la contribucion de
la naturaleza a la humanidad interviene en todos los aspectos de la existencia de la especie
7 La hiper conectividad y el hiper consumismo al que hemos llegado, implica efectos
negativos globales y locales en el sistema terrestre, pensamos en nuestra huella ecoldgica,
cuando la tenemos en mente. Sin embargo, en una sociedad globalizada, no hay
ecosistemas sin personas ni personas que no dependan del funcionamiento del ecosistema
45.

La evidencia cientifica indica que los seres humanos son una fuerza geoldgica
planetaria %6, que se traduce en la pérdida paulatina de la biodiversidad y en la disminucién
de la capacidad de la naturaleza para proporcionar todos los ciclos de soporte ecosistémicos
que hacen posible nuestra existencia '’. Esto, entre otros factores, es por el rapido proceso

de urbanizacidn planetario 1>y la mala gestion que hemos tenido sobre los ecosistemas 1747,

El proceso de homogenizar el nivel de vida en un estandar alto no puede ser
soportado por la plataforma natural de la Tierra. También, existe evidencia de que los
ingresos econdmicos, los patrones de consumo y la huella de carbono se producen de
manera desproporcionada entre los distintos niveles socioecondmicos mundiales. Tal y
como lo demuestra en su estudio Bruckner 8, el cual indica que el 10% de la poblacidn més
rica del planeta, emite el 52% de CO?, mientras que el 50% de la poblacion mundial mas
pobre, solo emite el 7%. Es por esto por lo que en los ultimos 50 afios han disminuido 14 de
las 18 categorias de las contribuciones de la naturaleza a las personas. Dicha categorizacion

fue disenada por la Plataforma Intergubernamental sobre Biodiversidad y Servicios de los
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Ecosistemas (IPBES), entre las que resaltan la disminucién en los procesos de calidad del
aire, agua, captura de carbono, formacién de suelos, polinizacion en agricultura y la

proteccién de los ecosistemas costeros de peligros contra tormentas e inundaciones 7.

Con el propésito de impulsar un desarrollo justo e incluyente, para disminuir la
pobreza en todas sus formas y dimensiones, asi como la degradacién de los ecosistemas
que nos proporcionan bienestar #°, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) disefié y
aprobd 17 objetivos de desarrollos sostenible (ODS) con 169 metas asociadas, a las que se

han comprometido alcanzar en 2030 los paises miembros a este organismo (Figura 2).

1. Finde la 4. Educaciény 5. Igualdad de
Pobreza 2 IRl Care Calidad Género

7. Energia 9. Industria,
asequible y no Innovacion e
Contaminante Infraestructura

10. Reduccién de
las Desigualdades

6. Agua Limpia y
Saneamiento

15. Vida de

11. Ciudades y 12. Produccion y

Comunidades consumo . Ecosistemas
. Submarina
Sostenibles responsable Terrestres

14. Vida

16. Paz, Justicia e 17. Alianzas para
Instituciones Lograr los
Sélidas Obijetivos

Figura 2. Objetivos de Desarrollo Sostenible

Los ODS reconocen que el desarrollo sostenible debe abordar tanto los aspectos
econdémicos, sociales y ambientales de manera integrada. Es decir, son elementos que
deben de interactuar para alcanzar, de manera justa, el bienestar de las personas, las
sociedades y la Bidsfera en el presente, sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras. La sostenibilidad necesita que la economia y las sociedades gestionen de manera
diferente la capacidad de los ecosistemas para no sobreexplotarlos y seguir contribuyendo

en el bienestar de las personas y de los seres vivos *° (Ver Figura 3).
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Sistema de soporte de
la vida en la Tierra

Sociedades humanas

Sostenibilidad

Figura 3. Componentes de la sostenibilidad. Basado en Chapin et al (2009).

Para operacionalizar el concepto de los ODS, Johan Rockstrom y Pavan Sukhdev, miembros
del Centro de Resiliencia de la Universidad de Estocolmo, proponen un cambio de
paradigma para el desarrollo sostenible. En esta nueva visién, los Servicios Ecosistémicos
son el centro del desarrollo de la humanidad e impulsor de los Derechos Humanos. Definen
como base de su modelo cuatro ODS esenciales: 1. Vida de ecosistemas terrestres, 2. Vida
submarina, 3. Accion por el clima y 4. Agua limpia y saneamiento. En el segundo nivel se
encuentra los objetivos correspondientes al componente Social y en el ultimo la dimensién
Econdmica, asi como la organizacional (Figura 4). A partir de esa base ecosistémica se puede
generar el desarrollo sostenible por medio de la alimentacién para las generaciones

presentes y futuras de todos los seres vivos del planeta, incluyendo a los seres humanos.

ECONOMY
._i‘. HE
CIETY . '
BB e B

BIOSPHERE

Ll -

ILLUSTRATION: B IMAGE J/

Figura 4. Modelo de los ODS relacionado con los Servicios Ecosistémicos y la
alimentacién. Tomado de Azote para el Centro de Resiliencia de Estocolmo,
Universidad de Estocolmo CC BY-ND 3.0. 1.
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Como se ha descrito, los Servicios Ecosistémicos son aquellos en los que la
naturaleza contribuye al bienestar de las personas y de todos los seres vivos. De acuerdo
con distintas investigaciones ecoldgicas, sociales e interdisciplinarias, el bienestar tiene una
relacion directa e indirecta con la calidad y gestion de los ecosistemas #7:°27°, A partir del
concepto de Servicios Ecosistémicos, Dixson-Decléve >* establece que el bienestar humano
estd compuesto por cinco dimensiones: 1. Dignidad: Todas las personas tienen lo suficiente
para vivir en comunidad, salud, seguridad y felicidad. 2. Naturaleza: Un mundo natural
restaurado y seguro para toda la vida. 3. Conexion: Un sentido de pertenencia e
instituciones que sirven al bien comun. 4. Equidad: Cuando las condiciones dentro de una
sociedad dada apoyan sistematicamente a todos los grupos sociales (con énfasis en grupos
vulnerables), con respecto a la prosperidad basica y 5. Participacion: Las personas pueden

participar activamente en sus comunidades y economias arraigadas localmente.

Cada una de estas dimensiones cuenta con instrumentos juridicos (leyes, normas y
reglamentos) que salvaguardan las necesidades, bienes o intereses considerados
fundamentales para la vida de las personas y las comunidades; esto es el concepto base de
Derechos Humanos. Cada una de estas dimensiones estd relacionada con un nimero de
Derechos Humanos ya establecidos en las constituciones nacionales o en acuerdos
internacionales suscritos por los paises adscritos. La conexidn entre los Servicios
Ecosistémicos y el bienestar, forman ciclos de retroalimentacién positiva o negativa, de
acuerdo con quién o cémo se gestione los ecosistemas 304>, Lo anterior se ejemplifica en
la Figura 5, donde se observa la relacidn intrinseca del funcionamiento de los ecosistemas

con el bienestar humano.
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Figura 5. Relacidn entre Servicios Ecosistémicos y bienestar. Adaptado del marco
desarrollado por la Evaluacidon de Ecosistemas del Milenio. Basado en Chapin et al (2009).

En México el Derecho Humano a un ambiente sano estd consagrado en el articulo
cuarto, parrafo quinto de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos °’. Esta
disposicion juridica a la letra sefiala que: “Toda persona tiene derecho a un medio ambiente
sano para su desarrollo y bienestar. El Estado garantizara el respeto a este derecho. El
daio y deterioro ambiental generara responsabilidad para quien lo provoque en términos
de lo dispuesto por la ley”. En este articulo se enfatiza el concepto de bienestar de las
personas. Por todo lo anterior, la relaciéon entre los Derechos Humanos y los Servicios
Ecosistémicos es estrecha y potente, ya que la existencia de los primeros implica la
funcionalidad de los segundos. Asi mismo, la posibilidad de defensa de los ecosistemas y las

personas no podrian ser justiciables sin el funcionamiento de la naturaleza.
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Capitulo 2: Estudio de caso: “Conservacion y Reactivacidn de la Zona
chinampera de Xochimilco”.

A través de los apartados anteriores, se ha descrito como los seres humanos somos un
impulsor de degradacion de los ecosistemas en toda la Bidsfera. También se ha dicho que
la funcionalidad de los ecosistemas es directamente proporcional a la posibilidad del
bienestar humano y la capacidad de acceder a los Derechos Humanos bésicos 148, Esto es,
cuando el incremento en la frecuencia, extension e intensidad de los disturbios se deriva en
cambios drasticos en las condiciones ambientales y en la baja disponibilidad de recursos
para los organismos y el ser humano, existe un ciclo de perturbacién que se debe detener
para poder acceder, nuevamente, a los Servicios Ecosistémicos que brinda un sitio en

particular.

2.1. Larestauracion ecoldgica y la biodiversidad dentro de las politicas globales
de la ONU

La mala gestion que tienen los seres humanos sobre su entorno es la causa por la cual se
pierde biodiversidad y se crea la restauracion ecoldgica. Se trata de un método complejo
gue ayuda a los ecosistemas a regresar a la salud funcional y al mismo tiempo reactiva la
disponibilidad de los Servicios Ecosistémicos, lo cual trae consigo multiples ventajas
ambientales, econdmicas y sociales. El derecho humano al ambiente sano, al aguay a la
alimentacion dependen de esta dimension ecosistémica para que las personas tengan una

vida digna y un bienestar integral.

Para fundamentar esta afirmacién describiré dos ejemplos en los cuales tanto, la
biodiversidad como la restauracidon ecoldgica son conceptos estratégicos en las politicas
internacionales que promueve las Naciones Unidas. La ONU ha resuelto diversas medidas
para poder mitigar y recuperar la dimensién ambiental del planeta, entre ellas esta la
Convencion de Sobre la Diversidad Bioldgica, la cual en 2010, 193 paises ratificaron y

actualizaron el plan estratégico 2011-2020, el cual tiene una alcance que indica que “para
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2050, la biodiversidad se valora, conserva, restaura y utiliza de manera inteligente,
manteniendo los servicios de los ecosistemas, sustentando un planeta saludable vy

brindando beneficios esenciales para todas las personas”.

Otro instrumento es la Asamblea General de las Naciones Unidas, del 1 de marzo del
afio 2019, emitid la Resolucidon en donde decide proclamar el periodo 2021-2030 como el
“Decenio de las Naciones Unidas sobre la Restauracién de los Ecosistemas”, con el fin de
“prevenir, detener y [revertir] la degradacién de los ecosistemas en todo el mundo vy
concientizar sobre la importancia del éxito de la restauracién de los ecosistemas” >°. Este
instrumento de politica global reconoce que los ecosistemas son una dimension base para
el presente y futuro de las generaciones humanas, ya que el sistema alimentario y la
biodiversidad son componentes intrinsecamente interconectados, por lo que se reconoce
ala “restauracidn ecosistémica” como una politica global estratégica necesaria para nuestra

subsistencia.

2.2. Larestauracion ecoldgicay los ciclos de retroalimentacion

La ecologia, contribuyd a desarrollar metodologias para cambiar el ciclo de perturbacién
que afecta la funcionalidad de los ecosistemas degradados. Por esto, surge una rama de
ésta, que es la restauracion ecoldgica. La cual se conceptualiza a través de la comprension
de las dindmicas sistémicas ecoldgicas en multiples escalas espacios-temporales,
entendiendo cudles son los patrones y jerarquias de disturbio que se observan en el
ecosistema en constante degradacién . La restauracion ecoldgica es el proceso de
asistencia a la recuperacion de un ecosistema que ha sido degradado o destruido °%. Es la
actividad humana necesaria para contrarrestar los efectos negativos que se han ido
acumulando a través del tiempo y que al final amenazan la existencia misma del ser humano

en el planeta.

En este contexto, el socioecosistema del Humedal de Xochimilco, como otros

sistemas, presenta ciclos de retroalimentacién positiva que conducen a estados estables 2,
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para disefiar un modelo de restauracidn que sea sdlido, se debe identificar las variables del
socioecosistema que estan perturbando ciclicamente el funcionamiento del sistema.
Identificadas estas variables se puede establecer un nuevo ciclo de retroalimentacion que
inicie todo el proceso de restauracion. Para que dé resultado este axioma, se debe de
interconectar con todas las acciones necesarias para poder reemplazar dicho ciclo
perturbador. Este proceso tiene elementos de complejidad considerables, ya que la
restauracidon es un proceso inserto en un sistema complejo que da resultados a largo plazo
e implica un profundo conocimiento del sitio, que se esta restaurando, a corto y largo

plazo®.

El Humedal y agroecosistema del Area Natural Protegida de Ejidos de Xochimilco y
San Gregorio Atlapulco, ubicado en al sur de la Ciudad de México, en la Alcaldia de
Xochimilco, esta altamente presionado por tres vectores de perturbacién que han sido
constantes: la urbanizacién, la contaminacion del agua y las especies invasoras introducidas
al cuerpo de agua. Para contrarrestar este ciclo de perturbacion, pérdida de biodiversidad
y Servicios Ecosistémicos se disefidé un modelo de restauracién ecoldgica, llamado
“Chinampa-Refugio” que permite regresar la funcionalidad de un humedal en la Ciudad de
México. Es un modelo transdisciplinar que combina el conocimiento ancestral local y los
procesos de construccion del conocimiento cientificos. Se identificd cual es el ciclo de
perturbacién que debia corregirse, se planted un ciclo de retroalimentacidn que da solucién
al problema sistémico y se definié una ruta de accién critica para solucionar el deterioro del
humedal. Asimismo, propone una estrategia econdmica para que los habitantes del sitio

puedan vivir dignamente de su trabajo agricola.

En este capitulo se describe la metodologia, los alcances y resultado del estudio de
caso titulado “Conservacion y reactivacion de la zona Chinampera de Xochimilco”, con la
intencién de evaluar sobre un enfoque de Derechos Humanos, cdmo este proceso de
restauracion ecoldgica puede estar ayudando a recuperar los Servicios Ecosistémicos y que

las personas accedan a los componentes del bienestar y por tanto a la posibilidad de ejercer
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los Derechos Humanos bdsicos: alimentacién, agua, que su vez son indicadores del

cumplimiento de las metas establecidas en los ODS.

2.3. El humedal de la Ciudad de México

Los ecosistemas de humedal, que estan inmersos en zonas urbanas, ofrecen beneficios
naturales multiescalares a la poblacidon de las ciudades, desde la regulacién del clima y
proteccidn contra el cambio climético, hasta los servicios culturales como el paisaje 2994, Un
humedal, que también es un agroecosistema, potencia la calidad, accesibilidad vy
disponibilidad de los beneficios ecosistémicos a una escala muy tangible que las personas

pueden aprovechar en forma de alimento directo .

Al sur de la Ciudad de México, se ubican los humedales de Xochimilco, los cuales se
conforman por la zona chinampera de los Ejidos de Xochimilco, San Gregorio Atlapulco y
San Luis Tlaxialtemanco, en las Alcaldias de Xochimilco y Tldhuac. De acuerdo con la
Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad , se considera una
region de biodiversidad, ya que existe una gran riqueza de especies y endemismos, como el

Axolote (Ambystoma mexicanum). También existe una diversidad cultural significativa .

En este sitio se localiza el ultimo 2% de los cinco lagos que conformd el sistema
hidrico del Valle de México 3. Este ecosistema de humedal se caracteriza por ser un sistema
agricola ancestral que tiene como unidad fundamental a las “chinampas”, las cuales son
segmentos de tierra construidas por sedimentos del fondo del lago y delimitadas con
vegetacidn nativa, como lo es el Salix bonplandiana (ahuejote) . Sus formas y tamafios son
muy diversos, estan rodeados de agua y colindan con canales y/o canales secundarios

[lamados apantles.
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Este sitio esta reconocido internacionalmente por la UNESCO?, Convencién Ramsar?®
y la FAO*. El primero es un reconocimiento al patrimonio cultural mundial que tienen las
Chinampas, el segundo distingue al ecosistema del humedal como un sitio de alta diversidad
bioldgica y el ultimo designa a la chinamperia como patrimonio agricola mundial. También
esta protegido por instrumentos de ordenamiento territorial, ya que el sitio esta declarado
localmente como Area Natural Protegida “Ejidos de Xochimilco y San Gregorio Atlapulco”

con una superficie de 2, 657 hectareas y esta limita con las Alcaldias de Iztapalapa y Tlahuac.

2.3.1. Principales problemas

Existen tres principales causas por las cuales el Humedal de Xochimilco esta en franco

deterioro y son amenazas para el sistema chinampero, su diversidad bioldgica y cultural:

1. Crecimiento urbano desordenado, originado por la inmigracion de las personas pobres
de zonas rurales, las cuales se dirigieron a las ciudades que tenian procesos de
industrializacién mds consolidados. Estas se asentaron en las alcaldias de la periferia de
la Ciudad de México, tal como es el caso de la demarcacion de Xochimilco. Este
fendbmeno cambidé la dindmica hidrica de la ciudad, el uso de suelo original,
transformando el ecosistema agricola del humedal en un asentamiento humano

irregular, derivando en la pérdida del habitat de muchas especies nativas del sitio .

2. Contaminacion del agua del humedal. El crecimiento poblacional de los nuevos
asentamientos humanos que fueron invadiendo la zona chinampera, carecia de
infraestructura minima para tener condiciones de vida digna, esto implica carencia de
infraestructura basica como agua potable y saneamiento. Lo anterior llevé a que las
viviendas precarias y todas las actividades que se desarrollaban en estos nuevos
asentamientos vertieran sus residuos y aguas residuales a los canales que conforman

parte del humedal, dando como resultado el deterioro de los cuerpos de agua,

2 Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura.
3La Convencién sobre los Humedales es el tratado intergubernamental que ofrece el marco para la conservacion y el uso racional de los humedales y sus recursos.
4la Organizacién de las Naciones Unidad para la Alimentacion y la Agricultura.
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provocando una contaminacién del humedal que se refleja tanto en el agua como en
los sedimentos. Esto tuvo como consecuencia que las condiciones del humedal
cambiaran y que la diversidad bioldgica, que caracterizé a los humedales de Xochimilco,

se fuera reduciendo por la alteracion del habitat %79,

3. Introduccidn de especies exdticas. En la década de los 70, el gobierno mexicano adoptd
la “Revolucion Verde” como politica publica, la cual tuvo como objetivo principal
alimentar de manera masiva a la poblacién mundial. Entre las acciones realizadas, se
encuentra la introduccidn de especies exdticas de peces comestibles en los humedales
de Xochimilco, como la carpa (Cyprinus carpio) y la tilapia (Oreochromis niloticus). Estas
especies dulceacuicolas se adaptaron rapidamente y desplazaron a la fauna nativa del
Humedal de Xochimilco, lo que produjo que la poblacién de especies endémicas como

el Axolote (Ambystoma mexicanum), decayera a niveles criticos 7%72.

Los tres impulsores descritos, han generado una retroalimentacién de perturbacion
negativa que va minando la funcionalidad del ecosistema. Al tener una deficiente calidad
de agua, derivada del aporte de aguas residuales sin previo tratamiento, la acumulacién de
nutrientes y el aporte de microorganismos se reflejan en la contaminacién del humedal 3y
tiene efectos en los cultivos, lo cual repercute en las ganancias de las cosechas, propiciando
el abandono de las tierras, mismo que fomenta la urbanizacién irregular y por lo tanto

merma en la salud general del ecosistema®3,

2.4. Modelo de restauracion ecoldgica de la Chinampa- Refugio

El modelo de la Chinampa-Refugio se basa en un enfoque socioecosistémico que tiene como
fin, no solo regresar la funcionalidad al ecosistema deteriorado, sino también reconectar a
las personas con su entorno, regresarles ese sentido de pertenencia y de gestiéon sostenible
a los Chinamperos. De esta manera podran tener ciclos de retroalimentacion positivos para
la poblacién local, la economia y el ecosistema del humedal . Las interacciones econémicas

y sociales deben interactuar con las acciones de restauracidn, ya que si esto no se combina
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es muy probable que cualquier esfuerzo colapse, aun cuando tenga una base ecoldgica

solida.

El agua es la variable angular en todo el proceso de restauracion del Humedal de
Xochimilco. La contaminacidn del agua, las especies acuaticas invasoras que se introdujeron
y el abandono de las chinampas propiciando el cambio de uso de suelo, forman parte del

ciclo de retroalimentacidn negativa de la perturbacion del ecosistema.

A través de la construccion de un biofiltro en las entradas de los canales secundarios
que bordean las chinampas, se ha mejorado la calidad de agua e impedido fisicamente la
entrada de las especies invasoras como la carpa (Cyprinus carpio) y la tilapia (Tilapia
nilética). Esta sola acciéon ha propiciado que la biodiversidad del canal esté en franca
recuperacion, ya que las especies, desplazadas por la carpa vy la tilapia, tienen oportunidad
de restablecer sus poblaciones, asi como la red tréfica. Los Chinamperos, de nuevo, pueden
regar sus tierras y sus siembras al tener una mejor calidad de agua disponible en los canales
circundantes. Esto propicia que las tierras chinamperas regresan a ser fértiles, sus cosechas
tengan mejor calidad y esto hace que sus ganancias sean mayores, lo cual propicia que la

probabilidad de dejar la chinampa sea menor.

De acuerdo con Zambrano et al. 74, para empezar el proceso del modelo “Chinampa-
Refugio” deben de existir condiciones previas que faciliten la restauracién del sitio, estas

son:

1. La voluntad del chinampero. La participacién comprometida del chinampero es
clave para asegurar un modelo que genere procesos de cambio en la chinampa para
modelo tenga éxito.

2. Caracteristicas hidricas de la chinampa. Niveles suficientes de agua, anchos y
alturas del canal: Debido a los procesos de degradacion ambiental en el area, no

todas las chinampas y sus canales cuentan con niveles suficientes de agua.
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3.

Calidad de agua. Implementar el modelo de Chinampa-Refugio en zonas con calidad
de agua aceptable hace viable la instalacién de biofiltros que propician niveles
adecuados en la calidad del agua del microecosistema.

Produccidn tradicional sin uso intensivo de agroquimicos. Es necesario que la
chinampa no se utilice métodos de cultivo no tradicionales, con altas
concentraciones de plaguicidas, fertilizantes o invernaderos.

Uso de suelo adecuado para produccion chinampera. El crecimiento urbano ha
traido consigo cambios en los usos de suelo de las chinampas. Algunas de estas son
ocupadas para actividades recreativas y cuentan con actividad urbana, lo cual hace

inviable la implementacion del modelo Chinampa-Refugio.

Asi mismo, lo cuatro objetivos generales del modelo son:

1)

3)

4)

La restauracion de la chinampa mediante el manejo tradicional de la produccion
agricola sin plaguicidas, agroquimicos y herbicidas.

La reapertura de canales que bordean las chinampas (agroecosistema) para
restaurar las condiciones ambientales que propician un habitat adecuado para el
axolote y otras especies endémicas y nativas

La construccion de biofiltros que incrementen la calidad del agua utilizada para la
agricultura

La revalorizacion de las personas que trabajan en el campo.

Los biofiltros son estructuras con multiples funciones. Al ser una barrera

semipermeable, compuesta por plantas acuaticas y rocas volcénicas del sitio, evita que la

fauna exética invada el canal que esta funcionando como refugio. Las plantas acuaticas del

filtro capturan los contaminantes del aguay asi se incrementa la calidad del agua en el canal,

lo que permite que la fauna nativa (incluido el axolote) sobreviva y también pueda ser

utilizada por los agricultores para regar sus cultivos. Al restaurar la calidad del agua de cada
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canal de la chinampa, el sistema mejora, cada vez que un nuevo agricultor se suma a la

iniciativa.

Todas estas actividades forman un ciclo de restauracidn positiva en funciéon de la calidad
del agua. Al tener agua de mejor calidad, tenemos mejores cultivos, los cuales se ven
reflejados en ingresos mas altos de ventas, volviéndose un ejemplo para otros agricultores,
mismos que replican el modelo, aumentando el numero de Chinampas refugio (area) y
como resultado la salud del ecosistema mejora y da Servicios Ecosistémicos mas

amplios®®75,

2.4.1. Disefio de la Chinampa-Refugio

Actualmente existen 16,000 chinampas potenciales para ser rehabilitadas en 2,522.43
hectareas’® y proveer de alimentos a la Ciudad de México. El modelo Chinampa-Refugio, da
la posibilidad de beneficiar a mas de 12,500 personas que se dedican a la agricultura, en
especifico, al cultivo de hortalizas y hacerlas participes en los procesos de gestion y manejo
integral del ecosistema. El modelo comienza con la voluntad de la persona chinampera para
incorporarse al proyecto; posteriormente se realiza un levantamiento de informacién sobre

las caracteristicas del sitio, y se inicia la gestidn correspondiente para rehabilitar el espacio.

Para la implementacion de refugios, las actividades se han perfeccionado durante
las ultimas dos décadas, en colaboraciéon con las personas chinamperas vinculadas a la
iniciativa. Como se ha mencionado, la integracién entre el conocimiento cientifico y el
tradicional, han sido un componente esencial para implementar el modelo. Este modelo ha
logrado integrar las herramientas tradicionales de la producciéon chinampera con la
incorporacién de elementos tecnolégicos novedosos que permiten la adaptacién a un

ambiente cambiante (ver Figura 6).
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Figura 6. Componentes del modelo Chinampa — Refugio 74

La intervencidn de la chinampa para la consolidacién de refugios consta de nueve

etapas, que comienzan con la construccién o rehabilitacion de un canal:

a)

b)

c)

d)

Apertura y rehabilitacion de apantles. Se abren, restauran o rehabilitan canales,
incluyendo canales adyacentes que funcionan como proveedores de agua. Esta
actividad incluye la remocidn de tierra y/o sedimentos.

Estabilizacion de taludes. Se realiza la estabilizacién de taludes con el fin de disminuir
la presién en las orillas de los canales y asi evitar el desgajamiento de los canales
rehabilitados. Esto mediante estacas y plantacidn de ahuejotes.

Construccion de biofiltros. Posterior a la apertura y/o rehabilitacion de canales, se
colocan plantas acuaticas nativas en los sitios de conexién de refugios con canales
principales. Esta actividad tiene la finalidad de formar una barrera (una vez que las raices
de las plantas se han desarrollado) que impide el ingreso de especies exdticas (carpa y
tilapia), al mismo tiempo que funciona como biofiltro que mejora la calidad del agua
gue ingresa al refugio.

Uso de biofertilizantes y abonos organicos. Se sustituyen los fertilizantes

agroindustriales por biofertilizantes y abonos organicos producidos en sitio, para limitar

30



f)

g)

h)

tanto la presencia de micro y macro nutrientes, asi como cloruro de sodio, que reduce
la capacidad productiva de las chinampas.

Germinacion tradicional de semillas y produccidn de ahuejote. Se utiliza el método
tradicional del chapin para germinar semillas. Ademas, para el funcionamiento
adecuado de los refugios es fundamental contar con arboles en las orillas de las zanjas
acondicionadas. Esto se ha logrado mediante la reforestacién de especies vegetales
nativas como el ahuejote.

Monitoreo y evaluacion. Con la finalidad de identificar problemas y solucionarlos se
realizan visitas permanentes a las chinampas. También se llevan a cabo reuniones
periddicas que permiten evaluar avances, asi como, generar acuerdos con los
productores Chinamperos sobre los tiempos y formas de trabajo.

Pruebas de palatabilidad. Se realizan pruebas para cotejar la calidad de los productos
cosechados y brindar productos con atributos distintivos entre los consumidores.
Etiqueta chinampera. Un elemento que cierra un proceso de restauracién exitoso es la
sostenibilidad financiera del modelo. Para ello se disefid la “Etiqueta Chinampera”,
distintivo verde que se otorga a la chinampa como una forma de identificar aquellos
productos que cumplen con un estandar de alta calidad, lo que contribuye a posicionar
al chinampero y a sus productos dentro de una plataforma de productos selectos para
ser vendidos en mercados y restaurantes. Este distintivo considera tres ejes de
evaluaciéon, conformados por 21 criterios que suman un puntaje total de 53 puntos. Los
ejes evaluados son criterios asociados: i) a la calidad del agua, ii) a la producciéon y
calidad de producto chinampero y iii) al cumplimiento de caracteristicas en los refugios
para la conservacion de la biodiversidad. Este reconocimiento se otorga de manera
personal y a cada chinampa productiva. El puntaje determina el nivel de etiquetado y

se reevalua de forma anual (ver Figura 7).
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Figura 7. Identidad grafica de los tres niveles de Etiqueta Chinampera. El nUmero de mazorcas de
maiz representan el nivel de etiquetado que se otorga a la unidad productiva.

i) Sostenibilidad financiera. El posicionamiento del chinampero y sus productos dentro
del mercado le proporciona sostenibilidad financiera para el mantenimiento y la
operacion de la Chinampa-Refugio.

Todos estos elementos son indispensables para asegurar la viabilidad a corto, mediano

y largo plazo de Chinampa-Refugio. Una vez consolidado el refugio, es necesario considerar

actividades de mantenimiento y monitoreo que permitan conservar en las mejores

condiciones posibles la calidad del agua para mantener un habitat adecuado para las

especies nativas y la mejora continua de la actividad productiva.

2.5. Resultados de la restauracién bioldgica

Entre 2017 y 2023 se logrd la reactivacion productiva de 40 chinampas que representan
119,729 m? de superficie sembrada. Asimismo, se realizé la apertura de 36 refugios y 71
biofiltros equivalentes a 5,782 metros lineales de canales rehabilitados (Figura 8). A la fecha,
se han beneficiado a 1,140 personas entre productores y nucleos familiares que participan
en todas las actividades a lo largo de la cadena de produccién y comercializacion de

hortalizas, y mantenimiento de los refugios.
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Figura 8. Ubicacion de las chinampas rehabilitadas con apertura de refugios durante las cinco
fases 2017-2023.

Los resultados obtenidos hasta ahora reflejan un proceso de restauraciéon ecoldgica
exitoso que se ve evidenciado en la mejora de la calidad del agua, el impulso a la actividad
agricola y un aumento en la riqgueza de especies nativas que muestran el retorno del
funcionamiento del agroecosistema del humedal. Hoy en dia, el nUmero total de refugios
filtra alrededor de 84,000.00 m® de agua al afio, servicio ecosistémico que no sélo brinda
mejores condiciones al humedal, también beneficia a la poblacion de la Ciudad de México

(Tabla 1).

Afio Fase del Chinampas Refugios Biofiltros Superficie de Beneficiarios Beneficiarios
proyecto rehabilitadas siembra (m?) directos indirectos
2017 Fase 1 7 10 16 14,200 30 120
2018 Fase 2 8 10 23 32,456 54 216
2019 Fase 3 9 8 13 7,623 48 192
2020 Fase 4 2 2 4 49,950 60 240
2021 Fase 5 14 6 15 15,500 36 144
Total 40 36 71 119,729 228 912

Tabla 1. Chinampas-refugio existentes en 2023 (Datos obtenidos entre 2017 y 2021 del Laboratorio de
Restauracion Ecoldgica, 2023).

2.5.1. Mejoria de la calidad del agua

Respecto a la calidad del agua, se realizd un analisis bacterioldgico en dos temporadas: seca

y lluviosa (Figueroa, et al. 2022). Los analisis se hicieron en el cultivo de lechuga en diez
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chinampas con condiciones distintas: (1) chinampas trabajando con el modelo chinampa-
refugio (CRM) y (2) chinampas sin el modelo chinampa-refugio (no CRM). Asi mismo, se
evalud la calidad de los canales como refugios en cuanto a su capacidad para funcionar

como habitats que albergan especies nativas.
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Figura 8. Variacion temporal de coliformes fecales (FC) en agua de canales sin refugio (no CRM) y con
refugio (CRM), y en lechugas de chinampas sin refugio (no CRM) y con refugio (CRM) muestreadas en
Xochimilco. La linea roja representa el limite maximo permisible establecido por la normatividad
mexicana. *: datos atipicos 8.

Los resultados arrojan que la presencia de coliformes fecales se reduce significativamente
en el agua de los canales con CRM y en las lechugas de las chinampas con CRM, tanto en
época seca como lluviosa. El agua alrededor de las chinampas con refugio cumple con los
parametros bacterianos permitidos en la regulacion mexicana, especificamente en la
Norma Oficial Mexicana NOM-EM-034-FITO-2000, la cual establece los “Requisitos y
especificaciones para la aplicacidn y certificacion de buenas practicas agricolas en los
procesos de produccién de frutas y hortalizas frescas”. Por otro lado, para comprobar que
los refugios proveen un mejor habitat se evalud la transparencia en el agua. Los resultados
arrojan que la transparencia cambia drdsticamente en funcién del grado de consolidacién
de los refugios. Los valores del disco de Secchi fuera de los refugios rondan los 30 cm
mientras que en refugios jévenes el valor se reduce a 21.6 cm y en refugios maduros la
transparencia aumenta hasta 72.6 cm permitiendo visualizar por completo la columna de
agua. La diversidad de plantas acuaticas en chinampas con refugio también aumentd hasta
en 5.5 especies y, por ende, la cobertura vegetal que permite la proliferacién y aumento en

la diversidad y abundancia de invertebrados.
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Capitulo 3: El modelo de restauracion ecolégica Chinampa-Refugio y la
accesible al Derecho a un Ambiente Sano

3.1 El socio-ecosistema del humedal, los Servicios Ecosistémicos de calidad,
bienestar y accesibilidad al Derecho Humano a un Ambiente Sano, de agua y
alimento

Los socioecosistemas estan vinculados; son sistemas complejos interdependientes,
dinamicos, abiertos y cuyas propiedades estan influenciadas por otros sistemas ecoldgicos
y sociales circundantes °>7777°, Partiendo de este concepto, la gestion de los ecosistemas,
por parte de la sociedad, determinara las contribuciones que los ecosistemas puedan dar a
los seres humanos y todos los organismos vivos que dependan del mismo. Estas
contribuciones tendran influencia en las dimensiones del bienestar que puedan influir sobre
los sistemas sociales. Asi mismo, como es un sistema complejo, en el que las interacciones
entre los diversos componentes se realizan a varias escalas y al mismo tiempo, surgen
fendmenos emergentes que podrian cambiar el rumbo del todo el socioecosistema >3, para

bien o para mal de la biodiversidad.

El socioecosistema del Humedal de Xochimilco, como ya se describi, tiene diversas
dinamicas de gestion que conllevan a la perturbacién del sistema, las cuales generan la
degradacion del ecosistema. Sin embargo, al disefiar un proceso de restauracién ecoldgica
gue toma en cuenta la complejidad del socioecosistema, las dindmicas de perturbacion
terminan y el ecosistema genera nuevamente las condiciones éptimas para poder ofrecer

los Servicios Ecosistémicos que se habian erosionado 3.

En los sitios donde se ha adoptado el modelo de restauracion “Chinampa-Refugio”, la
calidad de agua ha mejorado significativamente, lo cual dio como resultado multifactorial,
gue todo el agroecosistema mejorara su funcionalidad. Esto es, al mejorar la calidad de agua
gue entra a los canales a través de los biofiltros que colindan con la chinampa, se mejora

las condiciones para que los organismos, como el Ambystoma mexicanum, vivan. Al regar
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los cultivos con agua sin de mejor calidad, las cosechas de las chinampas aumentan en

cantidad vy calidad, lo que hace que los Chinamperos puedan tener un nimero mayor de

cosechas durante el afio y mejores ingresos. Si el sistema se replica y se construyen mas

refugios, la salud del ecosistema aumenta.

3.1.1 Las dimensiones del bienestar de las personas chinamperas y la restauracién de

los Servicios Ecosistémicos.

Como ya se ha definido, el concepto de Servicios Ecosistémico involucra los beneficios

directos o indirectos que proporciona la naturaleza para las distintas dimensiones del

bienestar humano. Al adoptar el modelo “Chinampa-Refugio” se reactiva paulatinamente

el acceso a los Servicios Ecosistémicos y esto deriva en el bienestar de los Chinamperos y

por ende en las dimensiones que lo componen °4, las cuales son:

Dignidad: Al mejorar la cantidad y calidad de sus cultivos los Chinamperos podran tener
un escenario propicio para una cierta seguridad alimentaria que les permitira elevar su
salud, seguridad y en general poder vivir con una mejor autoestima.

Naturaleza: Al aplicar el proceso de restauracién ecolégica, los Chinamperos aseguran
un sistema que les puede contribuir para su bienestar.

Conexion: El orgullo chinampero por ser y pertenecer a un ecosistema como lo es el
Humedal de Xochimilco, se enfoca en el bien comun para la comunidad.

Equidad: Al romper este ciclo de perturbacién en el sistema y mejorar las condiciones
econdmicas, de salud y beneficios materiales de los Chinamperos, ayuda a reducir la
brecha de inequidad que existe en grupos vulnerables como los agricultores.
Participacion: Al mejorar las condiciones del ecosistema y esto, a su vez, su produccion
agricola, los Chinamperos reactivan su participaciéon en la comunidad, organizando
asociaciones socioecondmicas para poder ser mas eficiente en la produccién y en la

colocacién de sus cosechas y productos en el mercado.
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3.1.2 Los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) y sus indices relacionados con
el modelo ecoldgico “Chinampa-Refugio”.

Se observaron nueve ODS que tienen relacidon directa o indirecta con el modelo de

restauracion “Chinampa-Refugio”. Al organizar estos Objetivos, de acuerdo con modelo que

diseiid el Centro de Resiliencia de Estocolmo (Figura 4), el esquema queda de la siguiente

manera:

Biosfera

¢2. Ecosistemas terrestres (ODS 15)
3. Accidn por el clima (ODS 13)

Sociedad

¢4, Salud y bienestar (ODS 3)

5. Ciudades y comunidades sostenibles (ODS 11)
*6. Reduccion de desigualdades (ODS 10)

¢7. Hambre cero (ODS 2)

= ECOnomia

8. Empleo decente y crecimiento econdmico (ODS 8)
9. Produccién y consumo responsable (ODS 12)

En la Tabla 2 se muestra los ODS con sus indicadores y metas, las cuales en su mayoria son
un conjunto de buenas intenciones ya que llegar a ellas es poco viable.

Tabla 2. Indicadores y metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible ordenados acuerdo con modelo que

disefid el Centro de Resiliencia de Estocolmo

Dimension
Biosfera Aguay
saneamiento

Indicadores y metas \

6.3 De aqui a 2030, mejorar la calidad del agua reduciendo la
contaminacién, eliminando el vertimiento y minimizando la emision de
productos quimicos y materiales peligrosos (...)

6.3.1 Proporcién de aguas residuales tratadas de manera

adecuada.

6.3.2 Proporcion de masas de agua de buena calidad

6.6 De aqui a 2020, proteger y restablecer los ecosistemas

relacionados con el agua, incluidos los bosques, las montaiias, los

humedales, los rios, los acuiferos y los lagos.

6.6.1 Cambio en la extensién de los ecosistemas relacionados con

el agua con el paso del tiempo.

6.b Apoyar y fortalecer la participacion de las comunidades locales

en la mejora de la gestion del agua y el saneamiento.
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Dimension \

oDS

Indicadores y metas
6.b.1 Proporcion de dependencias administrativas locales que han
establecido politicas y procedimientos operacionales para la
participacidon de las comunidades locales en la gestion del agua vy el
saneamiento

Ecosistemas
terrestres

15.1 De aqui a 2020, asegurar la conservacion, el restablecimiento y el
uso sostenible de los ecosistemas terrestres y los ecosistemas
interiores de agua dulce y sus servicios, en particular los bosques, los
humedales (...)
15.1.2 Proporcion de lugares importantes para la biodiversidad
terrestre y del agua dulce incluidos en zonas protegidas,
desglosada por tipo de ecosistema.
15.3 De aqui a 2030, luchar contra la desertificacion, rehabilitar las
tierras y los suelos degradados, incluidas las tierras afectadas por
la desertificacion, la sequia y las inundaciones, asi como lograr un
mundo con efecto neutro en la degradacidn de las tierras.
15.3.1 Proporcion de tierras degradadas en comparacion con la
superficie total.
15.5 Adoptar medidas urgentes y significativas para reducir la
degradacion de los habitats naturales, detener la pérdida de
biodiversidad y, de aqui a 2020, proteger las especies amenazadas y
evitar su extincién.
15.5.1 indice de la Lista Roja

Accién por el
clima

13.1 Fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacién a los riesgos
relacionados con el clima y los desastres naturales en todos los paises.
13.1.3 Proporcidn de gobiernos locales que adoptan y aplican

estrategias locales de reduccién del riesgo de desastres en
consonancia con las estrategias nacionales de reduccion del riesgo
de desastres

Salud y bienestar

3.9 De aqui a 2030, reducir considerablemente el nimero de muertes
y enfermedades causadas por productos quimicos peligrosos y por la
contaminacion del aire, el agua y el suelo.
3.9.1 Tasa de mortalidad atribuida a la contaminacién de los
hogares y del aire ambiente
3.9.2 Tasa de mortalidad atribuida al agua insalubre, el
saneamiento deficiente y la falta de higiene (exposicion a servicios
insalubres de agua, saneamiento e higiene para todos (WASH))

Sociedad

Ciudades y
comunidades
sostenibles

11.4 Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio
cultural y natural del mundo.
11.4.1 Total de gastos (publicos y privados) per capita destinados a
la preservacion, proteccion y conservacion de todo el patrimonio
cultural y natural, desglosado por tipo de patrimonio (cultural,
natural, mixto y reconocido por el Centro del Patrimonio Mundial),
nivel de gobierno (nacional, regional y local o municipal).
11.6 De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita
de las ciudades, incluso prestando especial atencidn a la calidad del
aire y la gestién de los desechos municipales y de otro tipo.
11.6.2 Niveles medios anuales de particulas finas en suspension
(por ejemplo, PM2.5 y PM10) en las ciudades (ponderados segun
la poblacién).
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Dimension \

oDS

Indicadores y metas

11.b De aqui a 2020, aumentar considerablemente el nimero de
ciudades y asentamientos humanos que adoptan e implementan
politicas asi como, planes integrados para promover la inclusién, el uso
eficiente de los recursos, la mitigacion del cambio climatico asi como,
la adaptacion a él y la resiliencia ante los desastres, asi como
desarrollar y poner en practica, en consonancia con el Marco de
Sendai para la Reduccidn del Riesgo de Desastres 2015-2030, la
gestion integral de los riesgos de desastre a todos los niveles.

11.b.2 Proporcidén de gobiernos locales que adoptan y aplican

estrategias locales de reduccién del riesgo de desastres en

consonancia con las estrategias nacionales de reduccion del riesgo

de desastres.

Reduccion de
desigualdades

10.2 De aqui a 2030, potenciar y promover la inclusion social,
econdmica y politica de todas las personas, independientemente de su
edad, sexo, discapacidad, raza, étnia, origen, religion o situacion
econdmica u otra condicidn.
10.2.1 Proporcion de personas que viven por debajo del 50% de la
mediana de los ingresos, desglosada por sexo, edad y personas con
discapacidad.

Hambre cero

2.3 De aquf a 2030, duplicar la productividad agricola y los ingresos de
los productores de alimentos en pequefia escala, en particular las
mujeres, los pueblos indigenas, los agricultores familiares, los
ganaderos y los pescadores, entre otras cosas mediante un acceso
seguro y equitativo a las tierras, a otros recursos e insumos de
produccion y a los conocimientos.

2.3.1 Volumen de produccion por unidad de trabajo desglosado

por tamafio y tipo de explotacion (agropecuaria).

2.3.2 Media de ingresos de los productores de alimentos en

pequeiia escala, desglosada por sexo y condicidn indigena.
2.4 El cual indica que “De aqui a 2030, asegurar la sostenibilidad de los
sistemas de produccion de alimentos y aplicar practicas agricolas
resilientes que aumenten la productividad y la produccién,
contribuyan al mantenimiento de los ecosistemas, fortalezcan la
capacidad de adaptacion al cambio climatico, los fendmenos
meteoroldgicos extremos, las sequias, las inundaciones y otros
desastres, y mejoren progresivamente la calidad de la tierra y el suelo.

2.4.1 Proporcién de la superficie agricola en que se practica una

agricultura productiva y sostenible.

Economia

Empleo decente y

8.4 Mejorar progresivamente, de aqui a 2030, la producciony el

crecimiento consumo eficientes de los recursos mundiales y procurar desvincular el
econdémico crecimiento econdmico de la degradacién del medio ambiente (...)
Producciony 12.a Ayudar a los paises en desarrollo a fortalecer su capacidad
consumo cientifica y tecnoldgica para avanzar hacia modalidades de consumo y

responsable

produccion mas sostenibles
12.a.1 Cantidad de apoyo en materia de investigacion y desarrollo
prestado a los paises en desarrollo para el consumo y la
produccion sostenibles y las tecnologias ecolégicamente
racionales.
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3.1.2 Identificacién de las interacciones de redes de los ODS, Derechos Humanos

de alimentaciéon y al agua, con el modelo de restauracion ecolégica Chinampa-Refugio.
Con el propodsito de demostrar como el modelo de restauracion ecoldgica Chinampa-
Refugio ayuda al acceso al Derecho Humano al agua y a la alimentacidn, se realizd un grupo
focal de especialistas utilizando la metodologia dialdgica®. En dicho grupo participaron el
Dr. Luis Zambrano, la Dra. Denise Arrollo Lambaer y el que suscribe. Como resultado se
obtuvo un modelo mental colectivo y se representd un mapa cognitivo utilizando nueve
ODS descritos en el apartado anterior, de los cuales se tomaron como base las metas e
indicadores de tres ODS de la dimensién de la Bidsfera: agua y saneamiento, ecosistemas
terrestres y acciones por el clima. Los indicadores seleccionados se relacionan con el
modelo Chinampa-Refugio. Para graficar la red se utilizo el software Mental Modeler &° el
cual arrojo la caracterizacién y obtencién de parametros del mapa mental en el que se
observa una red de 20 nodos conceptuales, que establecen 56 relaciones y conexiones
entre los indicadores seleccionados y los otros seis ODS relacionados con las dimensiones
sociales y econémicas (Figura 9y Tabla 3).

Posteriormente, se utilizd el software Cytoscape ' para visualizar el mapa cognitivo
como una red dirigida y se analizd jerdrquicamente #(Figura 10, Tabla 3). La informacidn
estd organizada de la base del grafico hacia la parte superior. Los nodos en la base son
principalmente conductores, estos nodos solo tienen influencia en otros, es decir, solo salen
relaciones, no llegan o no son afectados por otros. El Unico nodo conductor es “Apoyar y
fortalecer la participacion local por financiamiento de dependencias locales y federales”. En
medio de la red, estdn los nodos ordinarios, en estos entran y salen relaciones, es decir,
tiene influencia y son influenciados por otros nodos. En total hay 10 nodos ordinarios® .
En la parte superior de la red estan los nodos que sdélo son receptores, esto es que sélo

reciben relaciones o son influenciados. En total existen nueve nodos receptores’.

Los procesos dialégicos son interacciones comunitarias donde hay un intercambio de ideas, opiniones y significados entre dos o0 mas personas. Implican un
didlogo activo, respetuoso y constructivo donde se comparten perspectivas y se busca entender las diferentes posiciones para llegar a un entendimiento o consenso.
6 i) Gobiernos locales adoptan estrategias para reducir riesgos, ii) Modelo Chinampa-Refugio, iii) Restauracién ecosistemas estratégicos terrestres y de agua dulce
(ANP), iv) ODS 6 Agua limpia y saneamiento, v) ODS 15 Vida y ecosistemas terrestres, vi) ODS 13 Accién por el clima, vii) Produccién y consumo responsable, viii)
Trabajo decente y crecimiento econémico, ix) Adoptar medidas urgentes, y x) Manejo de aguas residuales tratadas.

7 i) Proporcion de masa de agua de buena calidad, i) ODS 3 Salud y Bienestar, i) Cambio en extensién de ecosistemas de agua dulce a través del tiempo, iv) Riesgos
por cambio climético, v) Resiliencia de sistema, vi) indice de lista roja IUCN, vii) ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles, vii) ODS 2 Hambre cero, y ix) ODS 10
Reduccién de las desigualdades.
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Figura 9. Red del mapa cognitivo el cual muestra la relaciéon que existe entre el modelo Chinampa-Refugio y nueve ODS que se relacionan por sus indicadores particulares Se
observa de color verde, tres ODS que son parte de la dimensién de la Bidsfera. El componente “Modelo Chinampa-Refugio” casi en el centro de mapa. También se pueden
observar las relaciones positivas o negativas entre los componentes, esta relacion no es cuantitativa sino cualitativa. Elaboracién propia (2023).
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Flujo de la informacién

Cambio en extension de ODS 11 Ciudades y
Proporcion de masa de ecosistemas de agua  Riesgos por cambio Indice lista roja IUCN comunidades 0ODS 10 Reduccion de
agua de buena calidad ODS 3 Salud y bienestar dulce a través del tiempo climatico  Resiliencia del sistema (e.g. Axolote) sostenibles ODS 2 Hambre cero las desigualdades

=

. § ObS 12 Produccio ODS 8 Trabajo decente y
Manejo aguas residuales roduccion y crecimiento 6conomico
tratadas consiio responsable

/

A

—
’?ﬁ i:;;:“:i;‘sv
= *

cosistemas
estratégicos terrestres y
de agua dulce (ANP)

Conexiones positivas ———
Conexiones negativas — ——»

Apoyar y fortalecer Gobiernos locales
participacion local por adoptan estrategias para
financiamiento de reducir riesgos
dependencias locales y
federales
‘ODS 13 Accion por el

clima

Figura 10. Red del mapa cognitivo obtenido entre el modelo Chinampa-Refugio y nueve ODS. Elaboracion propia (2023)

Tabla 3. Parametros del mapa mental. Elaboracién propia (2023)

Parametro Valor
Total nodos 20
Total relaciones 56
Conexiones por nodo 3
Numero nodos conductores 1
Numero nodos receptores 9
Numero nodos ordinarios 10
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En la red del mapa mental se puede observar que el Unico nodo conductor es “Apoyar y
fortalecer la participacion local por financiamiento por dependencias locales y federales”.
Este nodo tiene influencia positiva directa en cinco nodos, de los cuales dos son ordinarios,
es decir, son influenciados e influyen a su vez en otros. Estos son el de “Modelo Chinampa-
Refugio” y el “ODS 15 Vida y ecosistemas terrestres” (Figura 10, Tabla 2). Los otros tres
restantes son nodos receptores, es decir, estan ubicados en la parte superior de la gréfica,
por lo que solo reciben influencia. Estos nodos son el de “Resiliencia del sistema”, “Cambio
en extension de ecosistemas de agua dulce a través del tiempo” y “Proporcion de agua de
buena calidad”. Asimismo, se observa que el nodo conductor tiene conexiones negativas
con tres nodos receptores, por lo que el hecho de implementar apoyos financieros y
fomentar la participacion social contribuye a alcanzar las metas de los ODS “Reduccion de

desigualdades”, “Hambre cero” y disminuir el indicador “Riesgo por cambio climatico”.

En sintesis, “Apoyar y fortalecer la participacion local por financiamiento por
dependencias locales y federales” sugiere que la inversidon econdmica y social de actores
gubernamentales o particulares son clave para el inicio de los procesos de restauracién en
el ecosistema del Humedal de Xochimilco y también, para incidir en la reduccién de

problemas estructurales como el Hambre cero y la Reduccién de desigualdades.

Con el propdsito de realizar un analisis de mayor profundidad, se filtré la red del
mapa mental para conocer los 10 nodos de centralidad que tienen mayor conectividad
(Figura 11) e intermediacion (Figura 12). Como resultado se observa que los tres nodos
ordinarios con mayores conexiones son el “Modelo Chinampa-Refugio”, seguido de
“Restauracion ecosistemas estratégicos terrestres y de agua dulce (ANP)”, ambos con siete
conexiones, y “Agua limpia y saneamiento”, con seis nodos influenciados. En este nuevo
analisis sobresale que, a través de las interacciones de los tres principales nodos, se logra la
disminucién de “Hambre cero”, la “Reduccién de desigualdades” y mejorar en “Salud y

bienestar”.
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dependencias locales y
federales

Figura 11. Red de los 10 principales nodos de conectividad. Los nodos con mayor conectividad se
muestran de rojo degraddndose a amarillo. Elaboracion propia (2023)

Ahora bien, al analizar los 10 nodos a través del grado de centralidad por intermediacidn,

se observa que el “Modelo Chinampa-Refugio” y “Agua limpia y saneamiento” son por los

cuales pasa mas informacion y por lo tanto tienen influencia en nodos superiores 8. Es

decir, que dichos nodos son el puente mds probable entre las acciones que implican

“Apoyar y fortalecer participacion local por financiamiento de dependencias locales y

federales” para alcanzar las metas e indicadores de “Hambre cero”, conservar al Axolote

(Ambystoma mexicanum) y la “Reduccién de las desigualdades” (Figura 12).
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Figura 12. Red de los 10 principales nodos de centralidad de intermediacién. Los nodos con los valores mas altos
de centralidad de intermediacion se muestran de rojo degraddndose a amarillo. Elaboracion propia (2023)

En suma, el analisis a través de los mapas mentales permite probar tres premisas. La
primera es que el financiamiento gubernamental o particular, asi como, el fortalecimiento
de la participacion social en el socioecosistema del Humedal de Xochimilco es una accion
primigenia para la restauracidn del ecosistema y también para mejorar el acceso a los
Derechos Humanos a la alimentacién y al agua. Segundo, la implementacién del modelo de
restauraciéon ecoldgica “Chinampa-Refugio” es un disefio que hace factible aumentar, no
solo la funcionalidad ecosistémica, sino también el bienestar humano. A través de este
modelo se facilita la reduccién de los indicadores de hambre y de desigualdad, lo cual da
elementos para sugerir que el Derecho Humano a la alimentaciéon sea mas accesible y

asequible para los Chinamperos.
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Por ultimo, el agua es el elemento angular del modelo “Chinampa-Refugio”, su
implementacidn eleva la calidad de esta en el sitio y, por lo tanto, al incrementar el nUmero
de chinampas en el que se aplique el modelo, éste se vuelve un puente para acceder al
Derecho Humano de la alimentacion, aumentar la biodiversidad con la reintroduccion del

Axolote (Ambystoma mexicanum) y permitir la asequibilidad del Derecho al agua.

3.1.3 La restauracion ecoldgica y los Derechos Humanos de los Chinamperos.

A lo largo de esta tesina se han descrito las diferentes implicaciones que tiene la salud de
los ecosistemas con el bienestar humano. Se ha indicado cdmo un modelo de restauracién
ecoldgica ha rehabilitado la funcién del ecosistema y reactivado la disponibilidad de los
recursos del humedal para contribuir con la vida de los organismos y los seres humanos.
También, a través del andlisis de mapas mentales, se ha demostrado cémo el modelo de
restauracion “Chinampa-Refugio” contribuye a mejorar los indicadores de tres de cuatro
ODS que conforman la dimension de la Bidsfera, base del esquema del Centro de Resiliencia

de Estocolmo (Figura 4).

Toda la evidencia indica que el conocimiento compartido utilizado para disenar el
modelo “Chinampa-Refugio”, también ha dado la posibilidad de acceder a lo descrito por
Declaracion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el “Medio del Hombre” el cual
sefala, en su principio nimero 1, que “El humano tiene derecho fundamental a la libertad,
igualdad y adecuadas condiciones de vida en un ambiente cuya calidad le permita vivir
una vida digna, y él conlleva una sola responsabilidad, de proteger y mejorar el ambiente

para las presentes y futuras generaciones”.

Cada uno de los componentes de los que integra este principio, describen lo que se
ha alcanzado con el modelo de restauracion multicitado. Desde las “adecuadas condiciones
de vida” hasta la “vida digna”, se ha explicado coémo se han regenerado y gestionado el
ecosistema donde viven los Chinamperos de una manera sostenible. En particular el modelo

ha hecho mds accesibles los Derechos Humanos a la alimentacién y al agua. También, el
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modelo es un facilitador para incidir en indicadores de los ODS, lo cual implica un puente al

acceso mas adecuado a los derechos ya indicados.

También la Constitucion Politica Mexicana se ha reflejado el Derecho Humano a un
ambiente sano, el cual esta descrito en el articulo cuarto, parrafo quinto de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos >’. Esta disposicion juridica a la letra sefiala que:
“Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar. El
Estado garantizarad el respeto a este derecho. El dano y deterioro ambiental generarad

responsabilidad para quien lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley”.

La restauracion ecoldgica también puede equiparse a un proceso de reinstauraciéon
de Derechos Humanos, ya que al reactivar la funcionalidad de los ecosistemas se
desencadena multiples y nuevas condiciones, a varias escalas, que dan como resultado
mejor calidad de vida para los organismos y mejora los indicadores de los ODS y del
bienestar paralos humanos. La restauracién ecoldgica en el caso del Humedal de Xochimilco
implica el acceso a los Derechos Humanos de la alimentacién y al agua, lo cual es un

resultado emergente del socioecosistema.

Tal y como lo plantea Johan Rockstrém, cuando ponemos en el centro del disefio de
las politicas publicas o soluciones a un problema en especifico todos los componentes de
los socioecosistemas, reconectamos nuevamente con la naturaleza y esta contribuye con

creces para que nuestra vida y la de todas las especies sea de mejor calidad.
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Capitulo 4: Conclusiones

A manera de conclusiones sobre el modelo Chinampa-Refugio y bajo una visién de Derechos

Humanos en el contexto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible es posible decir que:

e Se propicia un derecho emergente el acceso a Derechos Humanos basicos, como son el
derecho a la alimentacion y al agua.

e Representa un puente para incidir en los indicadores de los ODS como son Hambre
cero, Reduccion de las Desigualdades, asi como Salud y bienestar.

e Puede representar una base fundamentada para el disefio de una politica publica, dado
gue se demostro que contribuye a varios de los ODS, asi como disminuir el dafo que se
ha hecho en los ecosistemas, especialmente dirigido a los humedales del sur de la
Ciudad de México.

e La inversion gubernamental y de organizaciones privadas en el financiamiento de Ia
restauracién, asi como el convencimiento de los pobladores locales, son claves para
qgue los modelos de restauracion ecolégica tengan éxito y esto a su vez puedan ser
puentes para el acceso a los Derechos Humanos.

e Se demostrd que, si se contribuye a mejorar los indicadores de los ODS vinculados con
la alimentacioén y el agua, se generan ciclos positivos que dan con resultado el acceso a
otros Derechos Humanos, con dimensiones econdmicas y sociales.

e La restauracidon ecolégica puede equipararse a un proceso de reinstauracién de
Derechos Humanos, ya que al reactivar la funcionalidad de los ecosistemas se
desencadenan multiples y nuevas condiciones, a varias escalas, que dan como
resultado mayor calidad de vida para los organismos y mejora las condiciones de vida
de los pobladores locales, reflejado en los indicadores de los ODS.

e La restauracion ecoldgica y es especifico el modelo Chinampa-Refugio, ayudan a
disminuir las inequidades alimentarias y de acceso al agua relacionadas con el ODS 10,
el cual se refiere a la “reduccién de las desigualdades”.

e El uso de los biofiltros, que son ecotécnias, que usan aspectos tecnoldgicos sencillos,
baratos y accesibles para los chinamperos; son claves en el éxito de un buen proceso

de restauracion.
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