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Hombres con VIH: apoyos y recursos que favorecen el uso del condén

Resumen

El propésito de esta investigacion es conocer los apoyos y recursos que favorecen
el uso del condén en hombres con VIH. Para ello, se realizé una investigacion de
corte cualitativo con enfoque fenomenoldgico, mediante una entrevista
semiestructurada a tres hombres de nacionalidad mexicana, con un rango de edad
de 18 y 30 afios, quienes se infectaron de VIH por via sexual y que asisten a la
Clinica Condesa de Iztapalapa para su tratamiento. Para el procesamiento de la
informacion obtenida se hizo uso del programa Atlas Ti, para lo cual se crearon
cinco categorias de analisis, que son: apoyos, recursos, motivos, situaciones de uso

y situaciones de no uso.

De acuerdo con el analisis, se pudo identificar la interrelacion de cada una de las
categorias en los tres participantes y comprender la importancia de diversos
factores que favorecen en ellos el uso del conddn. En las categorias de apoyo y
recursos, se identifican que provienen de sectores importantes como el hogar,
clinicas de salud e instituciones de educacion primaria. Por su parte, en la categoria
de motivos de uso, se observan dos motivos principales; el miedo a contagiarse de
alguna ITS o contagiar a la pareja sexual y el remordimiento o culpa de haber podido
evitar alguna situacion de riesgo. Sin embargo, la falta de informacién, medios
econdémicos y los tabues en torno al condon, aun dificultan su uso en las relaciones

sexuales.

Palabras clave: apoyos, recursos, motivos de uso, condén, VIH.

Abstract

The purpose of this research is to learn about the supports and resources that favor
condom use in men with HIV. For this purpose, a qualitative research with a

phenomenological approach was conducted through a semi-structured interview
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with three Mexican men, with an age range between 18 and 30 years old, who were
infected with HIV through sexual contact and who attend the Condesa Clinic in
Iztapalapa for treatment. The information obtained was processed using the Atlas Ti
program, for which five categories of analysis were created: support, resources,

motives, situations of use and situations of non-use.

According to the analysis, it was possible to identify the interrelationship of each of
the categories in the three participants and to understand the importance of various
factors that favor condom use. In the categories of support and resources, it was
identified that they come from important sectors such as the home, health clinics and
primary education institutions. In the category of reasons for use, there are two main
reasons: fear of contracting an STI or infecting a sexual partner, and remorse or guilt
for having avoided a risky situation. However, the lack of information, economic

means and taboos surrounding condoms still hinder their use in sexual relations.

Key words: support, resources, reasons for use, condom, HIV.



Introduccién

Hablar sobre la historia del condén, es remontarnos a la época de Minos, rey de
Creta. Segun la mitologia griega, un antiguo rey usaba una vejiga de cabra como
medio para evitar la concepcion. El nombre de condén, como lo conocemos hoy en
dia, realmente tiene su aparicion en el siglo XIX, en un libro dedicado a la sifilis
escrito por el Dr. Turner en 1760. Es a finales del siglo pasado, cuando estos
preservativos comenzaron a ser hechos de goma obtenida del arbol Herves
Brasiliensis y vulcanizada después de ser elaboradas con solventes. Mas adelante,
en Europa y América del Norte se comenz6 a trabajar el latex de goma proveniente
de Asia (Diaz et al., 2021).

Por lo tanto, por el tema de la anticoncepcion y prevencion ante el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y las diversas infecciones de transmisién sexual
(ITS), el condodn se ha convertido en uno de los métodos méas usados en el mundo.
Tanto asi, que su dia internacional se conmemora el 13 de febrero, y en México,
segun datos de la Secretaria de Salud (2022), en el afio 2021 se realiz6 la entrega

de més de 36 millones de condones a lo largo del territorio nacional.

Con respecto al VIH, fue en el afio de 1981 cuando en Estados Unidos se obtuvo la
primera evidencia clinica de esta enfermedad que mas tarde pasaria a ser lo que se
conoce como el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), su causa, el VIH, se
identificé en el afio de 1983. Este virus esta presente en los fluidos corporales de cada
persona que ha contraido la infeccion y se puede transmitir a través de relaciones
sexuales sin proteccion, la aplicacion de drogas de forma intravenosa por medio de
jeringas no esterilizadas y transmision perinatal, segun la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2021).

Para tener una idea de la problematica que engloba el VIH y las ITS, Nicole
Finkelstein, directora de AHF (Aids Healthcare Foundation), la cual es una
organizaciéon mundial sin fines de lucro y que brinda diversos tipos de asistencia a
personas con VIH, comenta que 6 de cada 10 mexicanos no suelen utilizar condon

en sus relaciones sexuales debido a la falta de informacion, a la violencia en la
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pareja y los prejuicios sobre este método de barrera; por lo que resalta la
importancia de desmitificar su uso a través de concientizar a los jévenes por medio

de la educacion y la prevencion (Agencia EFE, 2021).

De igual forma, segun datos de Centro Nacional para la Prevencion y control del
VIH y el SIDA (CENSIDA, 2022), en el afio 2021 en México hubo 15,446
diagndsticos de VIH, alza comparada con el afio anterior de 10,289, siendo la CDMX
la entidad con mayores casos con un 13.7% del total.

Una de las instituciones que presta atencién a estos temas de salud dentro de la
Ciudad de México y de la cual seran los participantes de esta investigacion es la
Clinica Especializada Condesa, la cual fue inaugurada el 2 de enero del afio 2000,
en el entonces Distrito Federal, durante el gobierno de Rosario Robles, con el
objetivo de brindar atencion a personas infectadas por el VIH, de bajos recursos y
sin seguridad social. Debido a que la necesidad de atencion era demasiada alta,
aun estando en trabajos de readaptacion del edificio para su apertura, se decido

brindar los servicios a la par de las adaptaciones estructurales (Mino, 2000).

Afios mas tarde y debido a la necesidad de seguir ampliando los servicios brindados
a la poblacion vulnerable con relacién al VIH, en el afio 2015 se inaugura la Clinica
Especializada en VIH Condesa Iztapalapa, “Dr. Jaime Sepulveda Amor”, durante el
periodo de jefe de gobierno de Miguel Angel Mancera. Se eligi6 esta ubicacion,
debido a que gran parte de la poblacion que acudia a la clinica Condesa, provenia
de la demarcacion de Iztapalapa, planteandose como obijetivo inicial atender a mas

de 15,000 pacientes en su primer afio (Pérez, 2015).

Segun datos de las Clinicas Especializadas Condesa (2021), en el afio 2021 hasta
el mes de octubre se aplicaron 23,920 pruebas, de las cuales 3,383 fueron positivas;
de estas se dividieron por género y teniendo una gran prevalencia de 3,121 para
hombres, 195 para mujeres y 67 para transgénero. De igual forma, hasta el octubre

de ese mismo afio, ambas clinicas habian atendido un total de 19,242 personas.



Con respecto a la informacién y comunicacion que brindan las clinicas Condesa, es
importante mencionar que también cuentan con unidades maoviles que ofrecen un
servicio comunitario para la deteccion del VIH y otras enfermedades como el VHC.

Dentro de las acciones de promocién y apoyo a esta poblacion se encuentran:

v' Campafias Informativas y de prevencién sobre VIH.

v" Distribucién de condones externos y lubricantes a usuarios y pacientes que
visitan las Clinicas y en las ferias de salud sexual.

v" Programas de la Unidad Mévil “La Condesa en la calle”, que realiza jornadas
de prevencioén y deteccién de VIH y Hepatitis C.

v' Acompafamiento en tramites, vinculacion a los servicios, apoyo a las

referencias y traslados.

Este tipo de apoyos son muy importantes, si tomamos como referencia que muchas
de las personas que han contraido el VIH, han pasado por diversos procesos como
los es el estigma social que conlleva esta situacion y que representa uno de los
principales desafios en lo que respecta al tema, por supuesto en primera instancia
se puede hablar del deterioro de su salud fisica, pero también la generacion de
estrés, ansiedad, miedo, tristeza, deterioro de su autoconcepto y autoestima, entre
otras (Lombo, 2021). Todas ellas de gran importancia que requieren de apoyos y

recursos para afrontarlas, incluso de forma preventiva.

Frente a esta situacion, es importante mencionar las redes de apoyo con las cuales
cuentan las personas con VIH y en las cuales se hace referencia a las relaciones
percibidas de forma individual que corresponden a factores interpersonales de cada
sujeto, vinculandose a la compafia social, el apoyo emocional, la guia cognitiva y
los consejos. Al respecto, Fusté et al. (2018) hacen mencion de cuatro tipologias de
apoyo social: el emocional, que se refiere a la empatia, afectos, compafia, y
escucha; el material, como la comida, alojamiento, dinero; el cognitivo, referente a
la informacién, consejos y experiencias; y el instrumental, como el cuidado o
transporte. Todas ellas interfieren de forma directa o indirecta en las personas con

VIH, recordando la importancia de las redes de apoyo para la superacion de las



situaciones desfavorables, pues una baja resiliencia afecta los mecanismos para

manejar el estigma y el prejuicio social.

Ante esto, es importante conocer estudios previos relacionados con temas de esta
investigacion, como lo es el estudio de corte cualitativo, realizado por Bran et al.
(2018) quienes llegan a la comprension de que esta situacion provoca un estigma y
discriminacion erigidos alrededor del virus en adultos de la ciudad de Medellin,
afectando con esto su autopercepcion; ademas se resalta que se puede recibir el
diagndstico de una mejor manera cuando existen redes de apoyo sociales. De igual
forma, se hace alusion a las transformaciones sociales suscitadas en sus vidas a
raiz del diagndstico, donde algunos identificaron efectos negativos, otros refirieron
cambios positivos por parte de sus amigos y familiares, lo cual, pone en evidencia
la dualidad que puede presentarse en este sentido, dependiendo de la solidez y
apoyos de los vinculos afectivos y la relevancia que les confieren las personas a los
estigmas existentes en torno al virus. Con esto, puede evidenciarse como el
diagndstico de VIH, mas alld de propiciar una serie de cambios fisicos, también
genera una serie de modificaciones en el orden social que llevan a reconfigurar la
percepcion que tiene el individuo sobre si mismo, asi como su relacionamiento con
el entorno y, por tanto, conducen, junto con el detrimento progresivo que genera la
enfermedad en el organismo, a crear una dependencia financiera de los individuos

seropositivos hacia los familiares y pares mas préoximos.

En otro estudio de corte cualitativo es el de Carrasco et al. (2013), en él, se
comprende el significado de vivir con VIH en personas que fueron diagnosticadas
en etapa de sida en Chile, se resalta la importancia de las motivaciones personales,
el apoyo de personas significativas (amigos y familia), y los recursos que pueden
brindarles instituciones o centros asistenciales; todo esto es importante para la
creacion de estrategias para la disminucion de la incertidumbre experimentada por
el VIH, ya que facilita el desarrollo de habilidades, permite asistir en la busqueda de

informacion y apoya la aceptacién de si mismo.



El estudio de Gomes et al. (2011) resalta, entre otras cosas, las relacionadas con la
red social de apoyo; como la familia o los comparfieros y amigos, que son eslabones
importantes en la construccion de un cotidiano solidario y solicito. Para las personas
que conviven con el VIH, estos amigos (normalmente los mas intimos) no tiene
actitudes con prejuicios, buscan ayudar o simplemente los aceptan sin juicios
previos. Se destaca que apenas 20% de los participantes del estudio relataron el
soporte de la familia después de la revelacion serologica. Se entiende que el apoyo
y los recursos brindados, tanto de los familiares como de los amigos, son esenciales
para el enfrentamiento y la superacion de la enfermedad, sobre todo en el proceso

de la adhesion.

De ahi la relevancia de poder realizar un estudio en la poblacién mexicana, tomando
en cuenta sus caracteristicas particulares. Por lo que resulta importante seguir
investigando con respecto a esta poblacion; de manera particular el conocer el tipo
de apoyo y recursos que perciben, los cuales favorecen el uso de condén en tres
usuarios que estan en tratamiento para el VIH y asisten a la Clinica Condesa de

Iztapalapa.
e Pregunta de investigacion

¢, Cudles son los apoyos y recursos que tienen hombres con VIH y que favorecen el

uso del condén?

e Propésito general de la investigacion.

Conocer los apoyos y recursos que favorecen el uso del condén en hombres con
VIH.

e Propésitos especificos de la investigacion.

v" Qué tipo de apoyos y recursos perciben los hombres con VIH.
v" De qué sectores proviene los apoyos y recursos que reciben los hombres con
VIH.
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v' Cuél es la importancia que le dan las personas con VIH a estos apoyos y

recursos.

METODO

Participantes

Son tres personas de sexo masculino (participantes 1, 2 y 3), con orientacion sexual
homosexual, que se encuentran registrados en la Clinica Condesa de Iztapalapa

para su atencion.

Los participantes tienen una edad entre 18 y 30 afios, con una vida sexual activa,
son de nacionalidad mexicana y su infeccion de VIH fue por via sexual; esto, con el
objetivo de no desviar el tema a otro tipo de forma de transmision del VIH. De igual
forma, no deben reportar tener algan impedimento fisico o psicoldgico que le impida
responder durante la entrevista, ademas de no haber consumido drogas

inyectables.

La eleccion de estos tres participantes, se dio gracias a que durante el
procedimiento de las entrevistas para el proyecto PAPIIT IN301322, estos
participantes fueron parte de las cuatro entrevistas realizadas. Reduciendo su
namero a tres, ya que estos participantes fueron los que mayor informacién

brindaron para poder enriquecer el tema de la presente investigacion.

Escenario

Los participantes asisten a la Clinica Condesa Iztapalapa, perteneciente a la Ciudad
de México, en la cual reciben tratamiento para el VIH. Las entrevistas se realizaron

durante el mes de agosto del afio 2022, dentro de las instalaciones de la clinica, con

el apoyo y autorizacion del personal correspondiente.
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Técnica de recopilacion de la informacion

Se obtuvo la informacion a través de una entrevista semiestructurada, en la que se
establecié una conversacion cara a cara entre el entrevistador y el entrevistado
(Munarriz, 1992). Para abordar los temas relacionados con la investigacion se

abordaron tres ejes:

1. Razones para usar condon en relaciones sexuales.
2. Situaciones en la que ha usado condon en relaciones sexuales.

3. Motivos para protegerse en sus relaciones sexuales.

Marco tedrico — interpretativo

Fenomenoldgico. Estudio de lo que se da a si mismo como experiencia vivida, y
como tal, toda experiencia puede ser sujeta a investigacion (Sanguino, 2020). De
esta forma, en este estudio no se interesa por las creencias o las presuposiciones
de una determinada experiencia, sino por la forma en la que las personas

concretamente la viven.

Categorias de analisis

Para esta investigacion se tomaron en cuenta tres categorias primarias y dos

secundarias, en las cuales se basa esta investigacion:

1. Apoyos. Entendiendo como apoyo econdémico, emocional o informativo que
contribuye a que la persona use el condon, como pueden ser la pareja, familiares,

amigos, entre otros. Se considera un factor externo.

2. Recursos. Considerandolos como el conjunto de elementos, herramientas
disponibles por parte de la persona para resolver una necesidad o problema (uso

de condodn, salud sexual). Se considera un factor interno.

3. Motivos. Qué razones provocan O promueven que usen condon en sus
relaciones sexuales, como pueden ser el respeto, amor, la proteccion, prevenir

un embarazo no deseado o prevencion de ITS.
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3.1 Situaciones de uso. Conjunto de factores, circunstancias o entornos
(contexto) que influyen en el uso del condon. Como las relaciones planteadas, el

facil acceso a comprarlo, acuerdos de pareja, entre otros.

3.2 Situaciones de no uso. Conjunto de factores, circunstancias o0 entornos
(contexto) que influyen en el no uso del condon. Como el tener relaciones no
planeadas, no haber donde comprarlo, no tener el dinero disponible, o tener

relaciones casuales en bares o fiestas.

Procedimiento

Se acudié a la Clinica Condesa de Iztapalapa para conocer las instalaciones y la
presentacion el proyecto PAPIIT IN301322, sobre “Intervencién de sesidn unica en
linea para promover el uso del condon” y la presentacion del equipo de trabajo;

previa aceptacion por parte de las autoridades y tramites de autorizacion.

Semanas después, se acudié nuevamente para realizar el trabajo de campo, esto
con la finalidad de encontrar participantes a lo largo de la clinica. Se realizé la
aproximacion a diversas personas, preguntando si cumplian con las caracteristicas
mencionadas para ser candidatos a realizar la entrevista semiestructurada; sobre
todo, a las personas que estaban en espera de entrar a consulta o que acababan
de obtener su medicamento en farmacia; ya que estas areas fueron las de mayor

demanda en los dias en los que se acudio a la clinica.

Una vez explicado el procedimiento y objetivo a los participantes y teniendo la
aprobacion de cada uno, se procedi6 a brindarle informacién sobre el
consentimiento informado (Apéndice A), en el cual se establece el uso de los datos

recabados y la autorizacion para la grabacion de audio durante la entrevista.

Posteriormente, se procedié a obtener sus datos generales (Apéndice B) en relacion
con el VIH, comentandoles que su uso es para fines de la investigacion,

recalcandoles que en ninglin momento se hara mal uso de sus datos personales.
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Acto seguido, se realiz6 la entrevista con una duracion aproximada de 30 minutos,

agradeciéndoles al final su participacion en el proyecto.

Analisis de datos

La informacion recabada de las entrevistas fue trascrita para poder procesarla
mediante el software Atlas Ti en su version 9, en el cual se llevdo a cabo la
codificacion y posterior analisis. El programa es una herramienta de analisis
cualitativo, de uso tecnoldgico y técnico, creada con el objetivo de apoyar la

organizacion, el andlisis e interpretacion de informacion.

RESULTADOS

En la figura 1, se presenta la estructura de la relacién que guardan las diferentes
categorias de analisis utilizadas para esta investigacion. Tanto las situaciones de
uso, como las de no uso, mantienen una relacién entre si, pues influyen de manera
importante en los motivos de uso de los participantes. Estos motivos, junto con los
recursos y apoyos, son factores determinantes que se interrelacionan en el uso o

no del condon en los participantes con VIH.
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Figura 1
Estructura de la Red de analisis.

esta asociado con
I 2 Recursos |4 ;I 1 Apoyo

e

contradice

;I 3.2 5 NO uso

En la figura 2, en relacion con la categoria de apoyos, los participantes mencionan
recibirlos de sectores, principalmente como la familia, amigos, las escuelas y las
clinicas. De manera més puntual, en las escuelas se menciona que el nivel en donde
mas han recibido apoyo de caracter informativo es en la primaria; en las clinicas se
le ha brindado apoyo emocional e informativo e incluso econémico al tener precios
menores a los de otras clinicas; y en el hogar, se menciona el apoyo emocional e
informativo, asi como la eliminacion de tabues con referencia a la sexualidad; por
altimo, con los amigos se relaciona a la informacion, sobre todo la basada en
experiencias personales que les ocurren a sus amistades y contribuyen en su

conjunto al uso del conddn.
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Figura 2
Citas de la categoria de analisis de apoyos
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Como se observa en la figura 3, referente a la categoria de recursos. Los

=/2:511 50. fallar a eso que me habian
ensenado en la escuela tanto en mi
casa in Participante 2

participantes cuentan con recursos que favorecen el uso del condon desde diversos

sectores; tales como el nucleo familiar, en el que se incluyen los hermanos o padres;

las instituciones como las Clinicas Condesa, en la cual reciben su tratamiento y

aplicacion de estudios para sus tratamientos y, de manera especifica, se menciona

la relacion con los doctores que les informan desde como deben de llevar la higiene

personal, entrega de preservativos, hasta informacién importante como lo es el uso

del condén y prevencion de ITS.
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Figura 3
Citas de la categoria de analisis de recursos
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° I ‘

=2:35 1 77, siempre pues venir a mis
estudios clinicos, para saber que
siempre tod... in Participante 2

informacioén, la madurez, o a lo
mejor la...si y... in Participante 2

=2:43 1 95, Yo creo que recursos, la l
&

-

De acuerdo con los participantes, en la figura 4 se observa la informacién sobre la
categoria de motivos de uso. En ella nos muestra situaciones que promueven el uso
del conddn en sus relaciones sexuales; basicamente sobresalen dos, de manera
muy directa; por una parte, el miedo o el remordimiento que sienten los participantes
a poder infectarse de alguna ITS o VIH a sus parejas; y por otra, el cuidado o la

proteccion contra el VIH e ITS tanto para la persona misma como para su pareja.
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Figura 4

Citas de la categoria de analisis de motivos

wvoy a sentir el miedo a que yo lo

a mi y cuidar a mi pareja in

=)1:30 1 65, i lo hicimos sin condon yo

haya infe... in Participante 1

Y

el miedo a contagiarme de alguna

=/1:35 1 77, El motivo para usarlo fue
infeccion in Participante 1

—

=)2:311 71, yo creo que el usar, el

" 5)1:23 1 56, En mis relaciones, cuidarme

Participante 1

que &l se quiere cuidar o ella se

—3|(=/2:24 1 59, Yo creo que es mas aceptar
quiere cu... in Participante 2

=)1:22 T 53, Fue porque yo creo que es

también para algunos casos mental,

(=)2:11 5, protegerse fisicamente y
por la pre... in Participante 2

enfermes, a todo esto, lo que estd

pasando......

=13:5 129, La proteccidn, a que no te
in Participante 3

=)2:211 53, El protegerse y no hacer
una cadena de eventos desafortun...

=)2:46 1 29, No, yo creo que es saber
el riesgo que estas tomando y es un
riesgo qu... in Participante 2

—

(£)1:32 1 68, porque yo me quiero
proteger a mi mismo y por todo lo
que he pasado y... in Participante 1

—

[= 3:11 1 50, El simple hecho de

protegerse. in Participante 3 }

=12:34 174, yo areo que el
protegerme, mas que nada porque
tengo ya un amplio, mas... in Part...

hd

—

que estoy protegido y no por el

=)2:25 1 62, Yo creo que es el saber
hecho de dudar... in Participante 2

=/1:48 1 38, Si usé, porque siendo una
persona de VIH positiva, sé que

—»| miedo a que me infectara de herpes —* por mi mismo, lo V:Ii_ce por mi mismo
0 algo asi... in Participante 2 para que... in Participante 1
=)1:211 53, Ehh si, mas que nada lo (£1:26 1 62, ellos no los conocen como
3| que decia del remordimiento in —#| son, .de que han l€nl|do demasiadas
Participante 1 parejas y... in Participante 1
— - - =11:241 56, Y yo le dije que, siempre
/129162, yo siento que lo deberian que vayamos a tener relaciones que
de hacer porque deberia haber siempre i... in Participante 1
conciencia, de... in Participante 1
ry
4 |[=/1:37 1 83, Para usarlo seria evitar
"l contagiar a mi pareja y también
evitar que me... in Participante 1
—* 3 Motivos U N :
=)1:B 1 17, evitar en este caso
enfermedades de transmision sexual
y embarazos no... in Participante 1

=)2:30 1 68, Pero es como de, "no,
utiliza el conddn. lo tengas o no lo

tengo una re... in Participante 1
tengas, lo... in Participante 2

En la figura 5 con respecto al no uso del condoén, se aprecian diversas situaciones

gue propician no usar condon en las relaciones sexuales, entre de ellas resalta la

situacion econdmica o falta de dinero para poder adquirir un condén, circunstancias
como el tener relaciones sexuales no planeadas y no tener un condén disponible,

hasta el miedo o verglenza de lo que las personas puedan pesar al ir a adquirirlo

en un establecimiento. Caso contrario la situacion de uso, en donde se resalta las

caracteristicas tan diversas en materiales, colores, sabores y amplia gama de

marcas condones que actualmente existen, asi como y la venta de ellos en diversos

establecimientos, propiciando el facil acceso y su disponibilidad de uso.
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Figura 5
Citas de la categoria de analisis de situaciones de uso y de no uso.

=)2:32 171, Y él no usarlo, era a veces =)2:14 1 38, Yo creo que es mas facil
la forma de decir "ay, fue de rapido” [¢——————————— 4 usarlo es cuando lo tienes al alcance
0 “s... in Participante 2 de la m... in Participante 2
=)2:411 89, muchas veces ya ni
siquiera,dic.en el lfso de', sondén", D— =2:6 120, mas bien ahorita hay
nada mas dicen... in Participante 2 muchos condones de diferentes tipos,
sabores y ta... in Participante 2
=)2:3 1 8, Muchas gracias de falta de -
dinero para comprar un preservativo.
Por fa... in Participante 2 L L) contradice LJ
4—0' 3.2S NO uso 3.1Suso |e——)((=2:18 1 44, pero creo que también
3 r influye tanto la pareja, como a lo
— A mejor la econ... in Participante 2
=)1:15 1 41, senti un poco de

inseguridad, pero fue porque ahora si y

que, gané mas |... in Participante 1

=)2:59 1 95, las farmacias que a lo

2:45 1 23, | miedo de que te vaya a L I‘T'IEJOT. hay como ya dije hay mas
decir algo el de la farmacia, o que te — tipos de condon... in Participante 2

vaya a... in Participante 2

=)3:14 1 68, yo creo que a veces seria =13:13 162, Pues en si yo siempre
el dinero ;no?, si, a veces seria el < — cargo con condones, entonces pues
dinero,... in Participante 3 no hay problem... in Participante 3

hd

En la figura 6 se observa la distribucién del discurso de cada uno de los tres
participantes, mediante el diagrama de Sankey. En lo que respecta a las categorias
de apoyo y motivos de uso, fueron mas mencionados en el andlisis de las
entrevistas con un 69%, siendo en el participante 1 mas notoria esa situacion. Los
motivos y apoyos son factores de peso en la decision del uso del conddn, sin
embargo; la categoria de recursos se menciona solo en un 10.7%, indicando la falta
de ellos y la necesidad de otorgarlos en mayor medida. Tanto el participante 1y 2
tuvieron un buen desarrollo de discurso en las diferentes categorias, haciendo mas
amplio su andlisis de contenido. No asi el participante 3 quien muestra tener un
menor contenido, el cual en mayor medida esta dirigido a la categoria de motivos y

apoyo.
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Figura 6
Flujo del discurso de cada participante con relacion a las categorias.

1 Apoyo 2 Recursos 3 Motivos U 3.1Suso 3.2 SNO uso

Participante 1 Participante 2 Participante 3

DISCUSION

Los motivos de uso, los apoyos recibidos, asi como los recursos con los cuales
cuentan los participantes con VIH, definen y promueven en gran medida el uso de

condoén en sus relaciones sexuales.

Existen diversos factores que interviene en cada una de las categorias. Por una
parte, se puede identificar, dentro de los apoyos que reciben los participantes, tres
sectores principales provenientes del hogar de cada uno de ellos, las clinicas u
hospitales en donde se les dota de condones de manera gratuita y, por ultimo; la

escuela, de manera méas especifica la educacion primaria. Tanto en el hogar como
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en las clinicas, figuras como los doctores, amigos y familiares cercanos brindaron
apoyo emocional e informativo referente al VIH e ITS. Esto, en términos de la teoria,
es congruente al explicar la correlacion existente entre el apoyo de personas
significativas y la calidad de vida, puesto que en la medida que las personas con
VIH cuenten con el apoyo de sus familias, amigos, instituciones y en general todo
el contexto en donde este se encuentre inmerso, se contribuira al bienestar
biopsicosocial y emocional propiciando una plenitud integral y satisfaccion con su

vida en general (Romero et al., 2010).

Con relacién a la educacion primaria, es de notar el énfasis que mostraron al
comentar la importancia que tuvo toda la informacion que les otorgaron los
profesores, ya que no solo se daban el tema por cumplir con el programa
académico, sino que hicieron mencién sobre el apoyo emocional y la confianza que
les brindaron para aclarar sus dudas y promover su uso; recordando de forma
positiva esta situacion. Esto ultimo, es congruente por lo mencionado por Cortés y
Fernandez (2019), quienes resaltan la importancia de ofrecer informacion
relacionada con el VIH a estudiantes, pero enfatizan el valor de hacerlo antes de las
primeras relaciones sexuales, esto con el objetivo de poder obtener una prevencion
eficaz; ademas de mantenerla el mayor el tiempo para poder fomentar conductas y

habitos sexuales saludables.

Respecto a la categoria de recursos, se pudo detectar como principal herramienta
con la que cuentan los participantes es el uso correcto del condén. Mencionando
que la principal figura que les brinda esa herramienta son el personal médico,
mediante folletos o talleres sobre su correcto uso y de prevencion de ITS que se
imparten en las diversas clinicas de salud, incluyendo la Clinica Condesa de
Iztapalapa. Al respecto, la literatura es congruente al indicar que este tipo de
recursos dan respuesta a las necesidades que la poblacion demanda, a traves de
estrategias especificas que faciliten a los profesionales de la salud, llevar a cabo la
promocién del uso del condén, dando como resultado una disminucion en las

conductas sexuales de riesgo (Navarrete, 2022).
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Asimismo, en la categoria de motivos de uso, se observan dos razones principales
por las cuales los participantes usan conddn en sus relaciones sexuales. Primero,
el miedo a contagiarse de alguna ITS o de contagiar a su pareja, esto es un factor
importante para tenerlo en mente, pues se incrementa al tener VIH; y segundo, el
remordimiento o la culpa, ya que como hace mencidén uno de ellos, no podria estar
tranquilos de saber que pudieron hacer algo por prevenir algun tipo de contagio y
por dejarse llevar por el momento no lo hicieron. Esto coincide con lo encontrado en
la literatura, como el caso de Carrasco et al. (2013), quienes mencionan que esto
es un aspecto que se destaca como un proceso reflexivo que se produce con el
paso del tiempo, apuntando a la responsabilidad que sienten las personas con VIH
hacia la pareja sexual actual, asi como a una eventual pareja, todo con el fin de
evitarles dafio un fisico y emocional. Al igual que es congruente con la literatura al
indicar que el uso del conddn esta codeterminado por la intencién que se expresa
en una estrategia implicando su uso y la severidad percibida de una infeccion por
VIH (Gredig et al., 2020).

Por lo que se refiere a las situaciones de uso del conddn, podemos describir tres
factores importantes. Primero el alcance, esto es referente a la disponibilidad del
condén para poderlo usar, como ejemplo se cita a uno de los participantes quien
menciona la importancia de tener siempre un condén disponible dentro de sus cosas
o alguna mochila y el compromiso que tiene él de proporcionarlo a algiin amigo que
lo requiera antes de tener relaciones, mencionando que es parte de su
responsabilidad como persona. Otro factor es la variedad de condones, incluyendo
su sabor, su textura, el grado de sensibilidad y por supuesto la gran variedad de
precios, desde una pieza hasta paquetes. Con respecto a la vision de la sensibilidad
del conddn como algo que favorece la situacién de uso, se contradice con la
literatura, pues esta indica que el no usarlo esta asociado con la reduccién del placer
durante la relacion sexual, mencionando que entorpece el desarrollo espontaneo
del coito; se ve como un objeto extrafio que se inmiscuye y se vive incluso como
represion del deseo sexual (Rodriguez, 2018). Y el ultimo factor es la pareja, pues

dependiendo de los acuerdos y la confianza que se tengan pueden planear sus
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relaciones y protegerse mutuamente, manteniendo relaciones como cualquier

persona.

Por ultimo, dentro de las situaciones de no uso, son tres las circunstancias que
dificultan el uso del conddn. Primero es el tener relaciones casuales o en palabras
de los participantes, el dejarse llevar por la “calentura” sin tener la minima
proteccion. También mencionan la falta de dinero, esto para poder adquirir
condones en establecimientos, pues algunos mencionan que hay momentos en
donde si se les dificulta poder pagarlos. Para finalizar, mencionan como factor a la
pena o miedo, esto se refiere a que dicen sentir pena al acudir a comprar los
condones a establecimientos como farmacias, pues temen que el empleado les
vaya a decir algo que los haga sentir mal, por lo que prefieren no hacerlo. Por lo
que, en términos de la teoria, es congruente al mencionar el miedo que presentan
las personas a ser juzgados; dificultando asi, el sentirse aceptadas socialmente,
puesto que el VIH puede ser visto como un “castigo”, incluso mencionando que este

tipo de estigma puede ser extendido a los familiares o amigos (Gomes et al., 2011).

Como se observa en los parrafos anteriores, los participantes le dan una gran
importancia a factores como los apoyos y recursos que se les pueda dar para
promover el uso del condén en sus relaciones sexuales. Figuras tan relevantes
como los familiares, amigos, parejas, doctores e incluso profesores, juegan un factor
determinante para forjar redes de apoyo en los participantes; asi como el brindarles
informacion y proveer recursos como la aplicacion de pruebas clinicas, condones o
tratamientos meédicos a través de centro de salud o clinicas dentro del area
geografica. Esto, de acuerdo con Bran et al. (2018) puede ayudar a las personas a
recibir el diagnostico de VIH de una mejor manera y establecer vinculos afectivos

con personas cercanas, como bien lo establecen Carrasco et al., (2013).

Estos factores ofrecen una contencién para poder hacer frente a la situacion que
atraviesan, favoreciendo con esto su tratamiento, relaciones sociales y su

motivacion, entre otros. A al mismo tiempo que también genera una serie de
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modificaciones en el orden social que llevan a reconfigurar la percepcion que tienen

sobre si mismos y su relacion con el entorno (Bran et al., 2018).

Sin embargo, por otro lado, también se deben reconocer el estigma y los prejuicios
sociales que aun predominan, tal como lo mencionan Fusté et al. (2018) y que se
relacionan con la baja resiliencia ante la situacion de VIH que presentan. Aunado a
esto, también la falta de informacion contribuye a generar sentimientos de miedo o
verguenza al querer adquirir condones en los establecimientos, pues se antepone
la opinion de los demés, a la responsabilidad de querer protegerse a si mismo y a
su pareja sexual. Con respecto a este tema, Gomes et al. (2011) resaltan la
importancia de conocer e informarse de la enfermedad, para poder comprender el
tratamiento y ayudar al proceso de la aceptacion y superacion de los diversos
miedos que se presentan, incluido este tipo de prejuicios e incluso el de la muerte

misma.

El conocer este tipo de informacion busca ayudar a plantear estrategias que
beneficien el uso del conddn en personas con VIH, e incluso poder aplicar estas
estrategias de forma preventiva a la poblacién que esta por iniciar su vida sexual.
Asi como buscar contribuir a la comprensién de los factores que se relacionan al
uso de conddn, resaltando la importancia de las redes de apoyo y recursos que
reciben. Del mismo modo, también el profundizar en estos temas en la poblacion

mexicana contribuira en el beneficio de la calidad de vida en personas con VIH.

Es de reconocer que referente a las limitaciones encontradas a lo largo de esta
investigacion, surge la importancia de recalcar la necesidad de profundizar al
ampliar el nimero de entrevistas a los participantes, con el objetivo de enriquecer
la informacion que ellos proveen. En este estudio no se pudo llevar a cabo esto,
debido a cuestiones institucionales previamente establecidas y por el hecho de no
seguir en contacto con los participantes mas alla de la entrevista planteada en un
inicio. De igual forma, hacer énfasis en las pocas investigaciones de enfoque
cualitativo dirigido hacia esta poblacion, buscando la comprension de esta situacion

a través de las perspectivas de sujetos con VIH.
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APENDICES

A. Consentimiento informado

UraversiDaD NACIONAL AUTONONMA DE MEXICO

S & , FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES [ZTTACALA
b GRUrO DE INVESTIIACION EN PROCESOS PSICOLOGICOS ¥ SOCIALES
GIPPS {GIPPS)

LiBORATOHED BE PLicoLo0ls, TEEROLGALE ¥ SALLD

CONSENTIMIENTO INFORMADO (Fase 1)

Te invitsmos & participsr &n ests investigacién scbre INTERVENCION DE SESION UNICA
EM LIMEA PARA PFROMOWER EL USO DEL COMDOM, proyecto financiado por el
programa UMNAM-DGAPA-PAPIT IN301322, gue tiens por objetive evaluar los efectos de
una intervencién para promover el uso del condan en relaciones sexuales.

Este estudic s= divide en fres fases, y tu paricipacidn consiste en la primera fase que fiens
por mata conocer tus experiencias en tome al uso del condén en relaciones sexusles, para
lo cual se te hara una entrevista con wna duracien aproximads de hora y media. Motivo por
2l cual solicitamos tu sutorizacién para grabar en audic la sesion, de tal forma que la
informacién gue se recabe pusda ser snalizads y retomads para 2l disefo de s
intervancidn.

Tu parlicipacion en este esfudio es voluntaria y no implica ningdn resge pera ti; acaptar o
no |z colaboracidn an estas entrevistas, no tiens ninguna consecuencis en s stencidn que
recibes en la Clinica Condesa.

Los datos de la investigacidn solamente s= utilizardn con fines cientificos, educatives o
astadisticos. Tus respuestas saran analizadas & nivel del grupo (por ejemple, seglin sexo
o categoria de edad). Todas las respuestas seran procesadas en documentes, informes o
publicaciones {2n revistas cientificas o conferencias), en los quea no se podran idenfificar
respuestas individuales. La informacion de fus respuestas serd resguardads por el
responsable del proyecto en un periode de cinco afics, después de este lapso de tiempo
sara destruida.

Tu contribucién & este estudic es totalmente confidencizl. Sin embargo, assgurar |z
confidencislidad implica que no serd posible cambisr, consultsr o borar tus datos
posteriormente. Recusrds que en cuslguier momento pusdes dejar de participar en esis
investigacion y retirarte si asi lo deseas, aunque recuerds que es muy imperants para los
resultados del proyecto tu paricipacién de principio a fin, dado que tus respussta
contribuiran con el disefic de una intervencién orientada = brindar herramientas para el uso
del condén en relaciones sexusles y que si deseas tomarlo puedas promover fu salud
sexual. Aungue no pagamos dinerc por tu participacion, mas adelante pedras padicipar en
estos talleres.

Pars cualguier duda o aclaracidn pusdes ponerte en confacto con el responsable del
proyecta:

Dr. Ricardo Sénchez Madina

Responsable del proyecto
ricardo.sanchez@iztacals unam.mx

Es necesaric que tengas 18 afios o mas para poder padicipar en aste estudio.

=riores Iztacals, Torre Académic: unda piso, cubiculo 20

, Los Reyes Iztacala, 54080, Tislnepantia, Edo. de México, Mexico
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UiraveErsipan NACIONAL AUTGMORMA DE MExaco
FACLALTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES [ZTACALA
i r GRUPD DE INVESTIIACION EN PROCESDS PSICOLOGIOOS ¥ SOCIALES
GIPPS {GIPPS)
LaboraTo DE PsicoLoals, TECuoLoaia ¥ SaLUD

Agradecemos de antemano fu iempo y participacion.

a, ,
declaro que, como participante del estudic "INTERVENCION DE SESIOMN UNICA EN
LINEA PARA PROMOVER EL US0 DEL CONDON™

* He leido y comprendido 2| consentimiento informada.

+* He sido informade sobre |a naturaleza, duracion y propésito del estudio y sobre lo
que s espera de mi. Se me ofrecid Is oportunidad de abtener informacidn adicional.

#+ Entiendo que Is parficipacidn en el estudio es voluntaria. Sé que puedo retirar mi
paricipacidn an cualyuier momento sin tener que justificario.

»  Autorizo que se grabe la entrevista en audio.

»  Autorizo 8 los investigedores & almacenar mis respuestas de manera andnima y
confidencial.

#  Autorizo a los investigadores & procesar e informar mis resultados de forma
ananima y confidencial.

+ Entiendo que la informacién gue proporcione sera resguardada por el responsable
del proyecto por un periode de cinco afios, y que después de este lapso de tiempo serd
destruida.

» [Dado gue completar cada uno de los cuestionarios es completamente confidencial,
no tenga la posibilidad de cambisr, revisar o borrar mis datos postericrmente.

+ Entiendo que recibird una copia impresa de este consentimiento informada.

Por lo anterior, expreso mi voluntad de participar y conscientemante, en uso de mis plenas
faculiades, firmo el dis del mes de del afio )

MNombre:

Firma:

Datos del investigador que axplicd &l estudio de la Fase 1
MNomkbre: Firma:
Universidad Nacional Autdnoma de México

Facultad de Estudios Superores |ztacala

Laboratorio de Investigacion en Psicologia, Tecnolegia v Salud

Comeo: Ipts.gippsi@gmail.com

demica, segunde piso, cubiculo 20

Superiores |ztacala, Torre

1, Los Reyes lztacala, 54090, Tialnepantia, Edo. d

México, México
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B. Datos generales

Universipan MaciomaL Autonomea oE MEaco

,f"’n‘?ﬁ Facurran pe EsTupios SuPERIORES [zTacaLa

' i GRUPD DE INVESTIGACION EN PROCESDS PSICOLOGICOS ¥ SOCIALES
GIPPS Sy (GIPPS)
LABORATORIO DE PSICOLOGIA, TECNDLOGIA ¥ SALUD
Participante { )
Fecha de aplicacidn: I i
Dia Mes Afo
Aplicador:

INTERVENCION DE SESION UNICA BASADA EN INTERNET PARA

PROMOVER EL USO DE CONDON
PROYECTO PAPIIT IN301322

DATOS GENERALES
DIl. jCudl es tu edad? afios cumplidos.

DI2. jCudl es tu estado civil?
Soltero (1) Casado (2) Union Libre (3) ©Otro (4) Cudl

D13 jCudl es el ditimo nivel de estudios que concluiste?
Minguno (1) Primaria (2) Secundaria (3) Preparatoria (4) Universidad (3)
Posgrado (&)

D4 ¢Con quién vives? (puedes marcar mas de una opcion)
Solo (1) Contupadre (2) Con tu madre (3)
‘Con tu pareja (4) Con hijos (5) Con amigos (6)
‘Con hermanos (7)

Otro (B) especifica con quién

DIS. Te consideras una perscna con una orientacion sexual:
Homosexual (1) Bisexual (2) Heterosexual (3) Mo sé (4)

Dlé. jCudles son los ingresos mensuales de las personas que trabajan y viven contigo?
{1YMenos de $2, 000 (Menos de 34 salarios minimos)
(2)De $2, 001 a %3, 999 (De 35 a &9 salarios minimos)
(3) De $ 4,000 a 35,999 (De 70 a 104 salarios minimos)
(4) De 56,000 2 $9,999 (De 105 a 173 salarios minimos)
(5)Mais de §10, 000 (Mas de 174 salarios minimos)
{6)No sé

DI7. jAlguna vez te has hecho la prueba para detectar el VIH?
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(si  (2)Ne
DI8. De haber respondido Si en la pregunta anterior jCudl fue el resultado de la dltima
prueba de deteccion de VIH?
(1) Reactivo/Positivo: hay transmision de VIH
(2) No Reactivo/Negativo Mo hay transmision de VIH
(3) Indeterminado: Es necesario repetir la prueba porque la muestra no
fue lo suficientemente clara

DI9. jAlguna vez has tenido alguna Infeccion de Transmision Sexual diferente al VIH?
(1) 5i. Cuadl. ()Mo (3) No sé

En caso de tener un diagnostico de VIH

DI10. jHace cudnto tiempo te dieron el diagnostico? (per favor evita poner afirmaciones
como “muchas”, “pocas”, etc. y escribe el nimero en afios y meses):
afios meses

DIl jCudndo fue la dltima vez que te hiciste la prueba de WIH? (por favor evita poner
afirmaciones como “muchas”, “pocas”, etc. y escribe el ndmero en afios y meses):
afios meses

DI12. Actualmente, ;Cudl es tu carga viral de VIH?
(1) Mo sé
(2) No se detecta VIH en la sangre
(3) Se detecta VIH en la sangre
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