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La identidad no es una pieza de museo,
quietecita en la vitrina,

sino la siempre asombrosa sintesis

de las contradicciones nuestras de cada dia.

Eduardo Galeano
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RESUMEN

Dada la pluralidad de realidades familiares que dia con dia van desarrollandose, se vuelve
necesario hacer una revision critica y reflexiva de constructos como la familia, la crianza, , la
paternidad y la maternidad; en atencién a esta necesidad el presente trabajo proporciona un
cuerpo tedrico desde el cual abordar a la familia, el género, y la maternidad como construcciones
sociales que tienen efectos simbdlicos y materiales en las practicas e identidades de las mujeres,
que aunque han sido normalizadas y naturalizadas como parte de un discurso hegemoénico
respecto a la idea de mujer y lo femenino, existen proceso reflexivos, como el de la psicoterapia,
que abren la posibilidad a deconstruir estos conceptos para una reapropiacion o reformulacion

de los mismos.

Mediante un analisis discursivo se busca dar cuenta de los significados utilizados como
repertorios interpretativos para dotar de sentido la experiencia de maternidad, utilizando la
propuesta tedrica-analitica de Davies y Harré, (1999) de posicionamiento se pretende identificar
los cambios producidos en las descripciones de identidad asociadas a la maternidad en el caso
de una madre adoptante atendida en la clinica de terapia familiar de la Fes Iztacala bajo el modelo

de terapia narrativa.

Palabras calve: género, mujer, identidad, femenino, terapia narrativa



Introduccion

El presente trabajo surge de la necesidad de repensar conceptos empleados dentro de los
abordajes de la terapia familiar sistémica y posmoderna; la familia sigue siendo un concepto
vigente para la psicoterapia, al menos en occidente aun es el grupo primario de socializacién y

como institucién su influencia para la reproduccion del sistema social es innegable.

Al ser una estructura social histérica esta se encuentra en constante trasformacion; los
grupos de la diversidad sexual, la lucha por los derechos reproductivos de las mujeres y el
feminismo como movimiento social han sido influyentes para generar cambios en sus dinamicas
y estructuras, promoviendo la necesidad de repensar los paradigmas sobre los cuales el modelo
“tradicional” de la familia estd construido. Paradigmas como la union heterosexual, la
monogamia, el matrimonio, el parentesco y la consanguinidad se han visto rebasados por la
pluralidad de realidades familiares por lo que la desnaturalizaciéon y deconstruccion de dichos

conceptos se vuelve necesaria.

A lo largo del escrito se hace un repaso por dichos conceptos abordandolos como
construcciones sociales que forman parte de un complejo sistema simbdlico, el cual establece
una serie de significados y practicas; centrando este ejercicio tedrico-critico en la comprension
del constructo de la maternidad, los elementos que la constituyen, el papel que juega como
imaginario social y sus efectos como discurso hegemonico en la identidad de las mujeres que la

encarnan.

El escrito se encuentra dividido en siete capitulos. El primer capitulo se centra en abordar
la familia como concepto, sistema e institucion social y cultural, realizando un breve pero conciso

repaso por las nociones antropolégicas de la familia a lo largo de distintos momentos histéricos;



poniendo en relieve la relacion de esta con las mujeres, destacando el rol de estas dentro de la
familia para finalmente concluir con la influencia que el feminismo ha tenido en repensar la

relaciéon muchas veces problematica entre la mujer y la familia.

El segundo capitulo se centra en proponer el género como concepto y categoria analitica
a través de la cual es posible analizar las l6gicas de dominacién y subordinacién bajo las cuales
se instaura el sistema sexo-género que determina el orden simbdlico de lo femenino y masculino
bajo el cual corporalidades, practicas y relaciones adquieren significados particulares en funcion
de la condicion genérica de los sujetos el cual determina la funcién de estos dentro de diferentes

grupos sociales, uno de ellos el de la familia.

Una vez sentados los precedentes sobre el papel del género como construccion social de
la diferencia sexual, el tercer capitulo retoma dichos precedentes para el abordaje de la identidad
femenina y la sexualidad como eje articulador de la misma para posteriormente abordar la
maternidad como eje constitutivo de dicha identidad femenina, los elementos que conforman a
esta, los valores, significados y practicas que la vuelven tangible en la cotidianidad de las

mujeres.

Por otro lado, el cuarto capitulo se centra en establecer las bases epistémicas y
fundamentos de la terapia narrativa que se consideran relevantes para comprender el abordaje
terapéutico que se realizd en el caso clinico que se presenta, el cual se centra en la atencion a
una madre adoptante, para en el capitulo seis presentar la propuesta metodoldgica basada en
un analisis discursivo empleando la categoria de posicionamiento para dar cuenta de los cambios
en las descripciones de identidad de la consultante asi como de los actores sociales involucrados

y enunciados a lo largo de las 3 sesiones seleccionadas.

Finalmente, los capitulos seis y siete presentan el analisis y discusion de los resultados obtenidos.



Capitulo 1. Familia y Mujer, una Relacién Incomoda

Desde su aparicion en las sociedades modernas, la familia como institucion ha guardado una
estrecha relacion con las mujeres, fungiendo como la maxima representacion del espacio
privado, el cual, dentro de la concepcioén de la familia tradicional, ain se encuentra asociado de
forma “natural” y estereotipada a las mujeres. Uno de estos estereotipos hoy en dia se encuentra
presente dentro de la familia como grupo e institucién es el fundamento natural y biolégico de la

misma.

Es en dicha fundamentacién que algunos de los significados y practicas sobre la
maternidad cobran sentido, por lo que para poder hablar sobre el ejercicio de la maternidad es
necesario hacer un breve recorrido sobre las nociones sociales, culturales e histéricas sobre las

cuales la familia como sistema social se encuentra construido.

“La familia ocupa un lugar central en el pensamiento feminista por varias razones. En
primer lugar, es fuente principal de la transmision de las normas y valores de la cultura... En
segundo lugar, la familia es considerada tradicionalmente como el dominio de las mujeres y, por
consiguiente, merece ser analizada en detalle por parte de quienes se interesan por la condicion
de la mujer. Por ultimo, es en la familia donde los individuos aprenden por primera vez lo que

significa ser masculino o femenino...” (Goodrich et al, 1989, p. 19)

Como los autores lo mencionan, esta concepcién de la familia como estructura encargada
de la reproduccién de las relaciones de género, no es algo que sea parte de la “naturaleza” de la
familia, es mas bien el producto de la interaccion de diversos estructuras sociales, histéricas y
culturales, por lo que es indispensable establecer los elementos con base a los cuales se ha
constituido esta presunta “naturaleza” de la familia, para de esta forma poder establecer una

perspectiva critica de la misma la cual permita una compresion integral de las multiples
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transformaciones que la familia como institucion y estructura estan sufriendo actualmente, asi
como sus implicaciones para los individuos que conforman estas estructuras familiares en

constante cambio.

1.1 La Familia Antes De La Familia: De Las Sociedades Primitivas a Las Estructuras

Modernas.

En la actualidad el término “familia” obedece a una pluralidad de significados, esto no sélo
se debe a las particularidades culturales e histéricas de cada sociedad sino también por el
caracter dinamico de la familia como unidad social, la cual se transforma y adapta en funcién de
un contexto en constante cambio. Hablar del caracter histérico de la familia permite cuestionar
la naturalidad que se asocia al término, es decir, replantear algunas concepciones tradicionales

y normativas que aun estan presentes dentro de las estructuras familiares en occidente.

Siendo el espacio familiar como lo conocemos hoy en dia el resultado de una
transformacion cultural y social, es necesario rastrear sus origenes al caracter antropoldgico de
la misma. Dese la perspectiva antropologica, dos elementos importantes para entender la logica
bajo la cual la familia continta estructurandose, son el parentesco y la consanguinidad, estos
elementos se encuentran presentes dentro de la organizacién social de los grupos de las

sociedades primitivas.

1.1.1 Naturaleza vs Cultura

En cuanto a la consanguinidad, Malinowski (1984), sefalé que dentro de estas
sociedades existia una estructura esencialmente universal y permanente a lo largo del tiempo, la
que contemplaba un hombre, una mujer y su progenie; pues, aunque dentro de estas sociedades
existian otro tipo de organizaciones como clanes o tribus, estas eran meras extensiones de las

organizaciones conformadas a partir de las uniones consanguineas entre hombres y mujeres.
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Esto apunta a que, aunque en las sociedades primitivas no existia como tal el concepto
de familia, de padres o hijos, desde entonces se resaltaba la importancia de la consanguinidad
para el establecimiento de grupos o comunidades, que reconocian su pertenecia entre si a través
de los lazos establecidos biolégicamente los cuales determinaban las funciones de cuidado y
crianza entre sus miembros. Siendo estas funciones una condicién innata a la naturaleza

humana, similar al instinto animal.

Este esencialismo con el que se miraba la manera en que se organizaban los distintos
individuos dentro de los diferentes grupos, obedece a la ldgica funcionalista de Malinowski, donde
la division de tareas era ejecutada con fines instrumentales, es decir, los individuos llevaban a

cabo conductas especificas con el fin de cubrir ciertas necesidades.

Esta vision dejaba de lado cuestiones geogréficas y sociales, las cuales eran influyentes
no solo para el establecimiento de uniones y lazos, sino también para la asignacion de roles y

tareas que permitieran la supervivencia y adaptacion de dichos grupos.

Es justo el caracter funcionalista en la postura de Malinowski donde reside su principal
critica, ya que al plantear que los lazos consanguineos son producto del instinto y la naturaleza
siendo su finalidad la satisfaccién de necesidades, a través de cierta tareas o conductas, se deja
de lado los procesos economicos, politicos y sociales correspondientes a cada época que

influyen para que modelos especificos de relaciones predominen.

En respuesta al planteamiento de Malinowski, Claude Levy Strauss menciona que lo que
es universal no es la dimension natural e instintiva de las relaciones, sino que estas siempre se
encuentran construidas en torno a mandatos culturales particulares para cada sociedad, pues
existe una transicién entre el hecho natural y cultural, es decir, que ambos son procesos en
coyuntura que dan como resultado no solo la naturalizacion de ciertas condiciones, sino también

la universalizacion de las mismas.
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“Ningun analisis real permite, pues, captar el punto en que se produce el pasaje de los
hechos de la naturaleza a los de la cultura, ni el mecanismo de su articulacién. Pero el analisis
anterior no sélo condujo a este resultado negativo; también nos proporciond el criterio mas valido
para reconocer las actitudes sociales: la presencia o la ausencia de la regla en los

comportamientos sustraidos a las determinaciones instintivas” (Levy Strauss.1981, p. 42).

Por lo que la cultura no se limita a fines instrumentales, es también un proceso de
convergencia entre lo natural y lo social, cuyo fin es organizar de forma especifica a un grupo
determinado de individuos dentro de un marco simbdlico particular que dota de sentido la

colectividad e individualidad de los sujetos.

Dentro del planteamiento de Lévi-Strauss es el tabu del incesto el vinculo entre la

naturaleza vy la cultura:

"La prohibicién del incesto no tiene origen puramente cultural, ni puramente natural, y
tampoco es un compuesto de elementos tomados en parte de la naturaleza y en parte de la
cultura. Constituye el movimiento fundamental gracias al cual, por el cual, pero sobre todo en el

cual, se cumple el pasaje de la naturaleza a la cultura". (Levy Strauss.1981, p. 58)

Si bien la filiacion y la alianza son ambas exigencias de la naturaleza, en términos de que
son mecanismos en los que los sujetos pueden adaptarse a ella, mientras que la descendencia
(transmision de genes de padres a hijos) es un proceso prescrito por la biologia, no ocurre lo

mismo con las uniones La alianza es un hecho arbitrario en el que interviene la cultura.

Tanto en las sociedades primitivas como en las modernas un bien de intercambio son las
mujeres, en el caso de las sociedades "primitivas" estas presentan, "regimenes del producto
escaso". En este tipo de sociedades el grupo es quien administra la distribucién de bienes, tales

como las mujeres o los alimentos, muchas veces de manera integrada.

13



Las mujeres ocupan un papel fundamental en el sistema primitivo de valores, se las
considera bienes escasos y esenciales para la vida del grupo. En este tipo de sociedades, las
mujeres no soélo son importantes por el papel primordial que juegan en la reproduccién, sino

también en la economia, atribuyéndoles un valor positivo.

Estableciendo que incluso en las sociedades primitivas la cultura y economia eran
elementos constitutivos en la forma en que se organizaban, ademas de ser influyentes en la
forma en que se establecian lazos y alianzas, es a través de la cultura y no de los mandatos
biolégicos innatos de los individuos que se establecen estas uniones consanguineas y

parentales.

Es decir que en las sociedades primitivas la capacidad reproductiva de las mujeres tenia
un valor distinto al de las sociedades modernas, la figura de la madre no figuraba como concepto
ni simbolismo, por lo que la maternidad como veremos en siguientes capitulos es una invencién

de las sociedades modernas que se inaugura con la aparicién del espacio privado.

1.1.2 Cultura, Orden Social y Simbélico

Desde la visién, en la que la cultura organiza, dota de sentido y “naturaliza” la propia
naturaleza, no solo es discutible la idea de que la familia se establece meramente en el
paradigma biologicista de la consanguinidad; esta postura también permite cuestionar la idea de
que la asignacion de roles y tareas dentro de los grupos primitivos (clanes) y estructuras
familiares actuales se establece con base al instinto producto de un “orden natural” determinado
por la diferenciacion sexual de los sujetos, diferenciacion que al menos en occidente ha

producido una organizacién social con base a la dominaciéon masculina.

Entendiendo la dominacidon masculina como Bourdieu (2000) plantea, una forma de

organizacion simbdlica que clasifica el mundo y a los sujetos con base a una serie de binarismos

14



(masculino-femenino-arriba-abajo-duro-blando-seco-mojado), donde aquello que es colocado

dentro de lo masculino gozara de un mayor valor y sera representado por la figura del hombre.

“A partir de esta dualidad naturalizada, las actividades y caracteristicas de cada género
como opuestas se establecen, consideradas en si mismas, de manera arbitraria, derivandolas
no de la diferencia biolégica sino de oposiciones sociales: se trata de “una construccién social
naturalizada”, de un “nomos arbitrarios” que se presenta como una ley natural (Bourdieu 2000,

p.37).

Partiendo de la idea de que esta organizacion es en realidad una construccion social
naturalizada, Otner (1972), cuestiono la universalidad de la idea de que en las sociedades
primitivas esta asignacioén estuviera siempre dada por la I6gica de la dominacién masculina,
basada en la diferenciacion sexual y la biologia, desde esta vision , tareas como la caza y la
defensa del espacio, eran consideradas actividades de orden superior, siendo asignadas a los
hombres, mientras que el cuidado y la recoleccion que eran actividades atribuidas a las mujeres,

poseian un caracter de menor valor.

Otner sostiene que, si bien en estas sociedades existen diferenciaciones para las

actividades a realizar en torno al sexo, estas no se encontraban unas subordinadas a otras:

“No es que estas sociedades no tengan elementos de “dominacion masculina”, sino que
éstos son fragmentarios — no estan entrelazados en un orden hegemonico, no son centrales en
un discurso mas amplio y coherente de superioridad masculina, y tampoco son centrales en una
red mas amplia de practicas de exclusividad o superioridad masculina...Intentaba asi
replantearme la importancia de los elementos culturalmente no marcados de “dominacién
masculina” en tales casos, para tener una perspectiva mas precisa sobre el peso especifico que
estos elementos pudieran tener en los patrones de género de sus respectivas culturas” (Otner,

2008, p. 4).
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Es importante sefialar que cuando Otner emplea la palabra igualdad, para describir la
organizacioén de estas sociedades, se refiere a que las tareas o funciones dentro de las tribus o
grupos no obedecian a la idea de que poseian mayor valor unas sobre otras, es decir, el cuidado

de los nifios no estaba por encima de las labores de la caza, ni la recoleccion o agricultura.

Esto quiere decir, que la division de roles y tareas que aparece en diferentes espacios y
estructuras sociales actuales, como la familia, se dan con base en la idea de la dominacion
masculina, la cual si bien, como lo menciona Otner, esta presente de manera fragmentaria dentro
de las sociedad primitivas, adquiere su caracter hegemonico actual, representado en el concepto
de sociedad patriarcal, a través de su articulacion con los procesos de modernizacién vy la

aparicion del capitalismo como modelo econdmico predominante

Para entender como estos elementos de dominacion masculina pasaron de ser residuales
a hegemonicos y centrales dentro de las distintas estructuras sociales en occidente, incluyendo
a la familia, es necesario dar un breve pero preciso recorrido por los elementos de la modernidad
y el capitalismo, si bien, no es el objetivo de este escrito comprender a profundidad el desarrollo
de la familia a partir de dichos conceptos, si es imprescindible destacar los efectos que la
articulacion de este con la modernidad y el capitalismo tiente tanto en la produccién y
reproduccioén de las estructuras sociales, asi como en la conformacién de las subjetividades de

los distintos individuos (hombres y mujeres).

Para pasar a la siguiente parte es necesario tener en claro las siguientes ideas:

¢ Malinowski creia que en las sociedades primitivas existia una unidad fundamental y
universal que establecia de forma natural e instintiva la uniéon entre hombres y mujeres.

¢ De igual forma pensaba que estos lazos consanguineos y de parentesco se establecian
con base a una presunta naturaleza y designaban los roles y funciones que cada uno de

estos individuos debia cumplir dentro del grupo.
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e Considera la cultura solo con fines instrumentales para la satisfaccion de ciertas
necesidades sin tomar en cuenta cuestiones geograficas ni sociales.

e Levi-Strauss realiza una critica a la l6gica funcionalista de Malinowski estableciendo que
lo que se cree natural es en realidad un complejo proceso cultural que se encarga de
“naturalizar” y “universalizar” ciertas condiciones.

e Desde la perspectiva que la cultura organiza se puede cuestionar la idea de que los
grupos primitivos y las estructuras familiares actuales hayan estado y contintuen
estableciéndose y organizandose con base al instinto y la naturaleza.

e Se cuestiona la forma en que se establecen lazos (filiales y de parentesco) pero también
roles para los distintos individuos este determinado con base a la diferenciacion sexual
dada por la biologia.

e Se plantea que la distribucion de atributos, capacidades y roles otorgados a los diferentes
miembros de los grupos incluyendo la familia se encuentra determinada si por la
diferenciacion sexual, pero desde una ldgica simbdlica no biolégica.

o Esta légica simbdlica que instaura la dominaciéon masculina donde se le otorga un mayor
valor a las cualidades pensadas masculinas las cuales se utilizan como forma de
organizacién del mundo y la experiencia, aunque este orden simbdlico se presenta desde
las sociedades primitivas, es de forma residual, dentro de estas sociedades no forma
parte de un discurso centra ni es hegemonico.

e La forma de organizacion simbdlica de la dominacién masculina adquiere un sentido
hegemonico representado en la sociedad patriarcal a través de su articulaciéon con la

modernidad y el modelo econdmico del capitalismo.

Si bien han existido efectos de la modernidad como época y paradigma y también del

capitalismo como modelo econdmico tanto para hombres como mujeres, debido a los fines de la
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presente tesis cuyo sujeto de interés es la mujer, los siguientes apartados describiran de manera

mas detalladas los efectos sobre las mujeres.

1.1.3 Modernidad, Familia y Mujer

“La Modernidad, es entendida en este trabajo fundamentalmente como el movimiento cultural e
intelectual que nace en los siglos XVIy XVII de la mano de la nueva ciencia positiva, movimiento
que se consolida en la llustracién y que, en los siglos posteriores, incurre en una serie de excesos
que conducen histéricamente al triunfo desmedido de la economia neoliberal, al dominio de lo
grande sobre lo pequefio, al aplastamiento del mundo emocional a manos de la 5razén, y al éxito

de la economia frente a la ética y la ecologia” (Novo, 2003. p 2).

Un elemento importante para comprender la definicion anterior es el papel que el proceso
de modernizacion juega en la separacién entre el hombre y la naturaleza, es comun que el
término modernizacién puede ser confundié con el término de la modernidad, al grado de ser
empelados, como sinénimos. Sin embargo, la modernizacion hace referencia a un proceso con
fines econdmicos especificos a través del cual el hombre busca la apropiacién de la naturaleza,
para lograr su transformacion en bienes intercambiables. Es decir, que el hombre ya no sera
equiparable a lo natural, sino superior. Es mediante esta logica que se establecera la dualidad
hombre- razdn, mujer-naturaleza, misma que Bourdieu (2000), mencionara como un elemento

de la dominaciéon masculina.

Desde esta concepcién donde lo natural quedara subyugado a la razén, es donde se
establece al hombre como centro y medida de todo, pues las cualidades reproductivas de las
mujeres, desde el embarazo, hasta la menstruacion, las cuales en las sociedades primitivas eran
equiparables a fendmenos naturales como el ciclo lunar, por mencionar un ejemplo, ahora como

parte de la naturaleza, la mujer también debera ser controlada y dominada por el hombre.
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“La imagen de la naturaleza que se volvié importante en el periodo moderno temprano
fue que de un reino desordenado y cadtico para ser sometido y controlado. Como la madre La
imagen de la Tierra [...] de naturaleza salvaje incontrolable se asocié con la hembra. Las
imagenes de la naturaleza y la mujer eran de dos caras. La ninfa virgen ofrecida paz y serenidad,
la madre tierra crianza y fertilidad, pero la naturaleza también trajo plagas, hambrunas y
tempestades. Del mismo modo, la mujer era virgen y bruja: el amante cortesano renacentista la
coloco en un pedestal, el inquisidor la quemé en la hoguera. La bruja, simbolo de la violencia de
la naturaleza, criada tormentas, enfermedades, cultivos destruidos, generacion obstruida y
muertos infantes La mujer desordenada, como la naturaleza cadtica, necesitaba ser controlada”

(Merchant 1980, p. 127).

Es a partir de los dualismos anteriormente mencionados que se estableceran otra serie
de dicotomias tales como mente/cuerpo, razén/emocién, objetividad/subjetividad y sujeto/objeto
desde las cuales la mujer ocupara un lugar de subordinacidon o menor valor en estas relaciones.
Dentro de los efectos que tendra para las mujeres este nuevo orden donde se apremia la razon
seran que las cualidades y atributos que surjan del establecimiento de estas diadas se pensaran
como elementos propios de la “naturaleza” natural de las mujeres y al estar definidas como un
antagonico de los hombres y su representacion simbdlica en lo masculino, sera impensable que
las mujeres puedan poseer dichas caracteristicas. Esto seria lo que Bourdioue como el orden

simbodlico basado en la dominaciéon masculina.

En términos de la modernidad, se concibe la identidad de las mujeres, con base a esta
relacion mujer-naturaleza, se establece la nocién de mujer como algo universal, constante,
acabada e inmodificable, por lo que las posibilidades de que la mujer se construya a través de
una nueva relacion o paradigma no son posibles, pues forma parte de un presunto orden natural

en las cosas.
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La capacidad reproductiva y erética de las mujeres quedara también a cargo de los
hombres, siendo su fin reproductivo y expropiacion erética para el disfrute masculino la manera
en que la metafora de la transformacion y domino de la naturaleza se trasladara al espacio
familiar y otros espacios sociales. Se negara el deseo femenino, en términos de que las mujeres

no son sujeto de deseo si no objetos de deseo por parte de los hombres.

“Hasta el siglo XVIl se adjudicaba a las mujeres un gran y problematico apetito sexual.
Sin embargo, a principios del siguiente siglo, hubo un cambio radical que implicé la negacion de
la pasion y el deseo femeninos. La revolucion cientifica no inicid ni llevé a cabo esta
transformacion, pero si supuso un importante apoyo para la polarizaciéon de los géneros que

requeria el capitalismo industrial” (Carosio et al 2017., p.7).

Constante (2007), habla de la modernidad como una construccion creada desde un
pensamiento que dio a luz a los conceptos de evolucion, desarrollo, progreso y, como hemos

apuntado reiteradamente: revolucion.

Es entonces que la idea de progreso se articula con la idea de produccién y reproduccion
para cumplimiento de la promesa de desarrollo y evolucion; con la llegada del capitalismo como
modelo econdmico, la dimensién reproductiva quedaria a cargo de las mujeres, es decir, que el
capitalismo ve en la capacidad reproductiva de las mujeres la fuente a través de la cual se

obtendra los individuos que prestaran su fuerza de trabajo.

Es a partir de este momento histérico que la maternidad comienza adquiere algunas de
las caracteristicas que la institucionalizan en las sociedades occidentales como lo es la cuestion
de la madre como un sinénimo de pureza y abnegacién, pues la sexualidad de las madres queda
al resguardo y disposicién de los varones de la familia, reduciendo esta a la cuestién reproductiva,

es decir a la capacidad de gestacion y alumbramiento de las mujeres.
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“La familia conyugal la confisca. Y la absorbe por entero en la seriedad de la funcién
reproductora. En torno al sexo, silencio. Dicta la ley la pareja legitima y procreadora. Se impone
como modelo, hace valer la norma, detenta la verdad, retiene el derecho de hablar, reservandose
el principio del secreto. Tanto en el espacio social como en el corazén de cada hogar existe un
unico lugar de sexualidad reconocida, utilitaria y fecunda: la alcoba de los padres” (Foucault,

2019, p. 28).

Posteriormente con la aparicion del capitalismo, a la capacidad de reproduccion de las
mujeres se le sumara la labor de produccion y reproduccion de individuos a través de la crianza

para la formacién de la fuerza de trabajo de la que dispondra el capitalismo.

1.1.4 Capitalismo y Familia

Histéricamente la ilustracion y la revolucion industrial se erguirian bajo el ideal del progreso, esta
idea de transformacion de la naturaleza en recurso para el hombre se articularia con el modelo
econémico del capitalismo. De forma muy elemental entenderemos el capitalismo como un
sistema econdmico y social basado en que los medios de produccion deben ser de propiedad
privada, el mercado sirve como mecanismo para asignar los recursos escasos de manera

eficiente y el capital sirve para generar riqueza.

Desde este modelo econémico y con la aparicién de la propiedad privada se establecera
una diferenciacion de las tareas y roles para hombres y mujeres bajo un esquema de
desigualdad, el cual si bien en cuestién de atributos y cualidades comenzaria a establecerse
cuando se instaura la razén sobre la naturaleza y se pone al hombre como representante de la
razon, adquiriria mayor fuerza a través del capitalismo, pues también designara una serie de
espacios y tareas de mayor relevancia para los hombres, esto bajo la propia l6gica del modelo
econdmico, perpetuando y potencializando las desigualdad entre hombres y mujeres a través de

la division sexual del trabajo.
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Eleanor Leacock (2008), suponia que las primeras sociedades humanas habian sido
igualitarias, y los factores de desigualdad llegaron con la aparicion de la propiedad privada. Por
lo tanto, si no podian encontrarse ejemplos de sociedades igualitarias en el presente no es
porque no existieran originalmente, sino porque todas las sociedades habian sido influenciadas
de una u otra manera por el capitalismo, y/o porque la teoria antropoldgica habia sido cegada

por la cultura capitalista.

Siendo esta desigualdad producto de relaciones de poder que dan como resultado un
modelo familiar patriarcal, entendiendo el concepto de patriarcado como el conjunto de relaciones
de poder donde el hombre subordina a mujeres, ancianos y nifos, justificando dicha
subordinacién en la presunta superioridad masculina determinada por la naturaleza bioldgica.
Estas relaciones de poder serian explicadas de manera mas detallada a través del sistema sexo-

género que sostiene el patriarcado como forma de organizacion.

Esto quiere decir, que la desigualdad en cuanto a los géneros en el espacio familiar como
en otros espacios ha sido producto de un complejo proceso cultural, social e histérico, no es una

condicion natural, ahistorica y universal.

Desde este planteamiento, el establecimiento del parentesco y la consanguinidad, de
igual forma no es de caracter natural o innato, como lo habria propuesto Malinowski, sino un
mecanismo necesario para la perpetuacion del intercambio econdmico que si bien en las
sociedades primitivas era llevado a cabo por los diferentes grupos o tribus, en las sociedades
modernas, con la aparicién de la propiedad privada, quedaria a cargo de la familia, estableciendo
la consanguinidad como elemento primordial de las relaciones entre miembros de una misma
familia y posteriormente el matrimonio como forma legitima de unién regulada por el estado, la
cual tiene el fin de perpetuar el parentesco y de esta forma el intercambio econémico de bienes

(representada por las mujeres y su fuerza reproductiva) al servicio del capitalismo.
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Es asi como se instaura el tabu del incesto, para establecer relaciones con individuos con
los que no se comparte consanguinidad y de esta forma permitir el acceso y asimilacion de otros

bienes econdmicos.

“El tabu del incesto es universal, pero el contenido de sus prohibiciones varia, no es
posible explicar estas como motivadas por el objetivo de evitar los matrimonios de parejas
genéticamente proximas. Mas bien el tabu del incesto expone los objetivos sociales de la
exogamia y la alianza los hechos bioldgicos del sexo y la procreacion. El tabu del incesto divide
el universo de la eleccion sexual en categorias de compafneros permitidos y prohibidos.
Especificamente al prohibir uniones dentro de un grupo impone el intercambio marital entre

grupos” (Rubin 1986, p. 4).

Si bien el tabu del incesto como Rubin lo menciona variara en el contenido de sus
prohibiciones de acuerdo con cada momento histérico y sociedad, ella establece una generalidad
desde la cual se puede entender el andlisis del parentesco propuesto Lévi-Strauss, dicha
generalidad consiste en establecer el sexo como una forma de organizacién social, basada en el

género, la heterosexualidad obligatoria y la construccién de la identidad femenina.

Aunque en el capitulo dos se detalla la forma en que el sistema sexo-genero, se establece
como una forma de organizar el orden social, sus diferencias con la categoria género y sus
implicaciones en la construccién de subjetividades, es importante menciona en este punto que
es a partir de la modernidad y el capitalismo se instauran no solo un modelo hegemonico u oficial

de familia, sino también de muijer.

Estos modelos considerados como “oficiales” otorgaran un especial valor a la capacidad
reproductiva de las mujeres concibiéndola como una cualidad asociada a la naturaleza y ademas
una fuente de produccion de individuos capaces de aportar su fuerza de trabajo al sistema

econdmico. Es entonces en la sexualidad de las mujeres que se establece como uno de los
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pilares del orden social patriarcal; cuya caracteristica, como se menciond anteriormente es una
sexualidad que tanto en términos reproductivos como no reproductivos quedara a cargo de los
hombres y a cargo de la familia como institucion. Si bien, se ha abordado la relevancia de la
sexualidad de las mujeres respecto a su articulacién con la modernidad y el capitalismo, en el
capitulo de identidad femenina se explicara como es que la sexualidad se articula en la
construccion de la identidad de las mujeres pues sera a partir de ésta que se articulan las

nociones de lo que pretende ser el discurso hegemaénico de la que se considerara femenino.

A la par esta capacidad reproductiva de las mujeres jugara un papel fundamental en la en
la forma en la que actualmente pensamos el concepto y organizacién de la familia como
estructura. Es importante destacar que hasta el momento se ha hecho hincapié en la capacidad
reproductiva de las mujeres, el cual es un elemento dentro de la construccion de la maternidad

mas no es un sindénimo de esta.

1.2 Familia Como Modelo Hegemonico

De esta manera la unién heterosexual presente de forma recurrente mas no universal en
la sociedad primitiva, adquirira un caracter hegemonico y universal en las sociedades modernas,
a la par la asignacion de tareas y roles para los individuos que conforman el grupo ahora
denominado familia, se establecera conforme a la division sexual del trabajo, marcada por el
modelo econdmico del capitalismo, resultando en el espacio publico y privado, que a la par en
la I6gica de la modernidad y el progreso como se menciond anteriormente se articulara con el
modelo de dominacién masculina, que privilegia lo masculino/razén sobre lo
femenino/naturaleza, estableciendo de esta forma un modelo de familia que es parte de la
estructura patriarcal, dotando de un mayor valor a las tareas llevadas a cabo dentro del espacio

privado pensado naturalmente para los varones.
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"Para F. Engels, la familia monogamica fue la primera forma de familia que tuvo por base
condiciones econdmicas y no naturales y fue, mas que nada, el resultado de convertirse la familia
en una unidad econémica basada en la propiedad privada de un patrimonio y en la autoridad
absoluta de un varén patrén [...] agrega ‘el primer antagonismo de clases que aparecio en la
historia coincide con el desarrollo del antagonismo entre el hombre y la mujer en la monogamia;
y la primera opresion de clases, con la del sexo femenino por el masculino™ (Benitez, 2003, p.

22).

Engels (1999) lo senala en su obra La familia, El origen de la familia, la propiedad privada
y el Estado, la evolucién de la familia se ha encontrado marcada por la instauracion de un modelo
econémico particular (capitalismo) y una ideologia predominante (modernidad), los cuales la
vinculan como una unidad de produccion del orden social, siendo la familia un simbolo de la

promesa del progreso y guardian de sus ideales.

Este breve recorrido antropoldgico e historico realizado, permite entender la familia como
un producto histérico y social, estableciendo que no se encuentra conformado desde la
naturaleza, sino que se articula a través de diferentes ejes para construir una vision “universal”

de familia, dentro de un momento especifico y bajo un paradigma particular.

Conforme al desarrollo de ideas previamente hecho se proponen como ideas utiles que
permiten comprender la vision contemporanea de familia como unidad social e institucion

hegemonica lo siguiente:

o -Lafamilia como resultado de la unién heterosexual con fines reproductivos.
e La consanguinidad y el parentesco como los elementos que definen la relacion entre los

miembros de una familia.
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o Establecimiento de roles y funciones para los miembros con base a la division sexual del
trabajo, donde existe un mayor valor al trabajo realizado dentro del espacio publico
(esfera laboral), siendo un espacio pensado hegemdnicamente masculino.

e Legitimizacion de las uniones familiares a través del matrimonio y otros mecanismos
regulados por el estado.

o Establecimiento de un orden simbdlico que apremia lo masculino sobre lo femenino,
estableciendo diadas dicotdmicas y excluyentes (mujer-crianza/hombre/proveer), dentro
de este orden simbdlico también se encuentra suscrita la maternidad como institucion y

la madre como figura

El recorrido tedrico realizado permite concebir a la familia como una construccion social y no
natural, si bien se han ubicado y desarrollado los elementos a través de los cuales constituye su
caracter hegemonico, el siguiente paso es reflexionar desde esta perspectiva, que tan adecuada
0 no sigue siendo esta vision para conceptualizar y comprende las estructuras familiares que han
surgido a finales del siglo XX e inicios del siglo XXI, en términos de los efectos que pueden tener
para las familias y sus individuos entender su dinamicas, relaciones e identidades desde esta
l6gica.

En un aparatado posterior de este trabajo, se hace énfasis en los efectos de este modelo
hegemoénico de familia, particularmente en las mujeres.

1.2.1 Contrastes Entre el Modelo Ideal de Familia y Una Realidad Familiar Diversa

Aunque dicha logica todavia se manifiesta en los esquemas tradicionalistas que imperan en el
pensamiento de la sociedad occidental contemporanea; hablar de un modelo universal de familia
es cada vez mas limitante para describir la diversidad de realidades familiares que surgen en la
actualidad, la complejidad de las relaciones entre sus miembros y el conjunto de significaciones

y valores que se juegan en la labor social que la familia, como institucién, cumple hoy en dia.
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Es necesario poner en evidencia que como lo plantea Flequer (1999) actualmente la
familia se encuentra en transicion, la cual llamé pospatriarcal, un periodo en el cual las mujeres

como los hijos exigen una vida menos autoritaria, jerarquica y dependiente de los varones.

“Si bien es cierto que las practicas arraigadas a la sociedad patriarcal contindan
llevandose a cabo, es innegable el hecho de que hoy en dia el modelo de familia tradicional es

residual después de ser dominante” (Angulo y Jarrillo, 2018, p.3).

Por lo cual es cada vez mas necesario contextualizar a las familias de acuerdo con las
caracteristicas culturales bajo las que se desarrollan; en el caso de las familias latinoamericanas,
como Palacio y Cardenas (2017) senalan, estas se caracterizan por un esquema patriarcal el
cual apremia la superioridad el hombre sobre la mujer a partir de la division sexual del trabajo
estableciendo un sistema de creencias sobre los roles, valores, la crianza y la sexualidad.
Ademas, se impone el modelo de sexo oficial (hombre- mujer), matrimonial, monogamico y
heterosexual, elementos que como se explico anteriormente constituyen la idea hegemonica de
familia. A continuacién, se ofrece una descripcion de los elementos mencionados por estos

autores.

1.2.1.1 Modelo de Sexo Oficial

Desde el sistema sexo-género los individuos de la familia solo pueden pensarse en
términos de la dicotomia hombre-mujer, dicha categorizacion es producto de la diferenciacion
sexual pene-vagina realizada al momento del nacimiento, la cual ademas debera ser reproducida
mediante ciertas practicas dentro del ndcleo familiar para generar una expresién de género

(femenino-masculino) congruente con la asignacion sexual.

Es comun que las expresiones de género que no entran dentro de esta asociacion y
representacion del género permanecen invisibles, pensando dentro del imaginario social que

establece esta idea hegemodnica y normativa de familia que las personas que no se adscriben al
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modelo sexo- género” oficial, tales como las personas intersexuales, transexuales, transgénero,
de género fluido estan fuera del modelo familiar pues carecen de la posibilidad de conformar

familias o bien son excluidas de las estructuras familiares tradicionales.

En contraste con lo anterior el ejemplo mas representativo es el de las familias con
miembros transexuales o transgénero, donde uno de los miembros no asume la identidad de
género que les asignada a través de la diferenciacion sexual lo que no sélo puede contarse con
hijos trans en la infancia o adolescencia (termino paraguas para hablar de personas transgénero
y transexuales), sino también con otros miembros adultos de la familia, inclusive padres o madres

trans.

1.2.1.2 Matrimonio

Como se explicé anteriormente con la aparicion de la propiedad privada es el estado quien
se asume como encargado de legitimar de derechos y obligaciones a hombres y mujeres a través
del matrimonio, si bien es cierto que actualmente las personas optan por otro tipo de uniones
(unioén libre, concubinato), el matrimonio continua teniendo una posicion privilegiada frente a ley,
sin embargo, en la actualidad este es un derecho que no sélo se otorga a parejas heterosexuales.
Fue a partir del afio 2009 que, en México, especificamente en la Ciudad de México (entonces
Distrito Federal), se aprobaron las reformas necesarias para reconocer el matrimonio entre

personas del mismo, sexo, marcando un parteaguas en el pais.

Con base a lo anterior podemos observar que, aunque algunos de estos elementos
contintian siendo rigurosos o relativamente estables, como el matrimonio, éste incluso ha tenido
que adecuarse a las transformaciones de otros, como es la legitimidad de la familia a través de

la unién heterosexual.

1.2.1.3 Monogamia
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El componente monogamico institucionalizado a través del matrimonio continda siendo
vigente, sin embargo, tanto hombres como mujeres muestran una reflexion de las implicaciones
de la monogamia en sus practicas vislumbrando hoy en dias nuevas configuraciones de

relaciones tales como; la poligamia, poliamor, relaciones abiertas, swingers entre otras.

Acevedo (2011), menciona que estas nuevas formas de relacion obedecen a un cambio
de mentalidad y practicas donde los sujetos apremian la libertad individual frente a la
institucionalidad. Concretamente, cuando se trata del matrimonio, la relacion afectivo-conyugal
depende mas de la voluntad y libertad de cada uno de los componentes de la pareja, que, de
cualquier otro elemento, es decir, la monogamia como decision individual y colectiva y no como

mandato institucional dictado por el estado o la religion.

1.2.1.4 Heterosexualidad

Este elemento se ha explicitado con anterioridad a lo largo del texto como un elemento
vinculado a la propia naturaleza humana donde el instinto es expresado a través del deseo sexual

dirigido solo a miembros del sexo opuesto, para meros fines reproductivos.

Esto puede cuestionarse no sélo de la presencia actual de parejas conformadas por
miembros del mismo sexo, sino también desde el conjunto de practicas sexuales llevadas a cabo
tanto por parejas heterosexuales como homosexuales cuyo fin esta vinculado al placer por
encima de la reproduccion. Esto quiere decir que no sélo se pone en jaque la dimensién instintiva
y natural de la union heterosexual sino también se pone en evidencia que la familia ha dejado de

ser el guardian de la sexualidad reproductiva, pues esta es multidimensional.

Es importante resaltar que en el caso de Latinoamérica parte de estas caracteristicas son
producto de la influencia de los procesos de colonizacion y de la innegable herencia catdlica que
los paises europeos dejaron a su paso por America, esta se caracterizara por una vision moral

de las relaciones familiares, en la cual la mujer sera la figura responsable de la transmision de
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las buenas costumbres dentro de la familia y, a cambio de esto, el hombre debe asegurar su

estabilidad econdmica y prestigio social (Cueva, 2012).

Lo anterior plantea que en las familias latinoamericanas y mexicanas continua existiendo
un predominio de aquellas conformadas por parejas heterosexuales, siendo consideradas
“familia” a través de la funcién reproductiva de la misma, es decir, que es necesaria la presencia
de hijos para ser consideradas como tal; ademas de que la divisién sexual de trabajo produce la
diferenciacion entre el espacio publico (trabajo remunerado y rol de proveedor) y privado (labores

domeésticas y crianza) marcado de manera tradicional para el hombre y la mujer respectivamente.

Sin embargo, como se menciond en los contrastes de los elementos plateados por
Espinosa, aunque estos elementos hegemonicos de familia pueden presentarse con mayor

frecuencia, han dejado de ser universales.

Es en el componente de la unidon heterosexual que algunos planteamientos sobre la
maternidad, como una cuestion de indole meramente bioldgica, adquieren su sustento, pues es
en el vinculo sanguineo y en la capacidad reproductiva de las mujeres que la maternidad

adquiere su cualidad casi mistica, siendo abordada y entendida como un instinto.

Sin embargo, el recorrido tedrico previamente realizado permite abordar a la familia como
una estructura que es producto de la convergencia de multiples variables de indole histdrica,
politica, cultural y social, por lo tanto, si la familia es una construccion social, la maternidad

también lo sera.

1.3 El Feminismo y su Critica a la Familia

Navarro (1980) alude a una frase recurrente dentro de muchos textos feministas es éste "Hay
que destruir a la familia" mencionando que algunas veces se anade el calificativo "patriarcal",
otras se omiten, la autora sostiene que la idea de la destruccion de la familia se encuentra

relacionada con que dentro de los distintos feminismos se denomina la abolicién de la familia, lo

30



cual no significa desaparecer la familia, sino repensarla fuera de las légicas de dominacién sobre

las cuales la idea de familia hegemonica esta construida.

La familia se concibe como una estructura que resume y concreta todos los
comportamientos y actitudes de una relacién de dominio, destacando que no es un elemento
aislado, ya que el Estado, las leyes o la Iglesia son también responsables en la medida en que
alientan y defienden situaciones y dinamicas que se dan al interior del seno familiar las cuales
contribuyen a mantener su caracter patriarcal, es decir, de subordinacién ejercida por parte de
los hombres, principalmente hacia las mujeres, pero que también tiene alcances expresados en
relaciones de dominacion hacia otros grupos de caracter no hegemonico como los nifios, los

ancianos, personas racializadas y personas que forman parte de la diversidad sexual.

La expresidn sobre la destruccion de la familia que plantea el feminismo debe abordarse
desde una postura critica, la cual no debe reducirse a una especie de satanizacion de la familia
como grupo, se trata de poner evidencia las implicaciones de la familia como estructura social,
que perpetua y reproduce el orden patriarcal, es hacia este caracter patriarcal donde se centra

la idea de “destruccion”.

Dentro de las principales aportaciones del feminismo a la critica de la familia podemos encontrar:

1. Critica al caracter funcionalista de la familia, sostienen que desde esta perspectiva se
omite que la familia como estructura tiene por objetivo cubrir las necesidades del sistema
economico capitalista/ patriarcal, es decir, producir mano de obra mediante el trabajo

reproductivo de las mujeres

2. Desde el paradigma reproductivo de la union heterosexual, la consanguinidad y el

parentesco, permanecen invisibilizados otro tipo de configuraciones familiares, quedando

vulnerables ante un sistema que no les proporciona legitimidad
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3. Aunque existan cambios respecto a los roles de género en la familia, esto no implica,
necesariamente, un cambio en la estructura de dominacién-subordinacion de los hombres
hacia las mujeres; de la misma manera, aunque haya mujeres que puedan vivir esas
experiencias dentro de la familia como no opresivas, esto no es sinénimo de que a nivel
estructural las mujeres, como grupo social, no se encuentren en condiciones de

subordinacion

4. Existe una imposicién de la visién occidental la familia judio-cristiana, en la que la
sexualidad de las mujeres queda limitada a fines reproductivos dentro del marco del
matrimonio y la monogamia. Esta perspectiva no toma en cuenta la presencia de arreglos

0 grupos presentes en otras culturas o sociedades

Posturas como las del feminismo radical al situar a la familia como otro elemento de la
reproduccion de la opresidon de las mujeres proponen su desaparicion, sin embargo, los datos
anteriormente mencionados apuntan a una transformacion de la familia tanto a nivel ideolégico

como de estructura.

“La familia continua hoy siendo una unidad fundamenta de la estratificacion social que esta
lejos de desaparecer, hoy en dia es dinamica y parece sobrevivir mediante su adaptacion al

contexto social donde se desenvuelve” (Alvarez, 2008.p.17).

Estos cambios macrosociales tienen implicaciones en la construccion de subjetividades,
a lo largo del texto se ha hecho hincapié en las implicaciones que las estructuras hegemonicas
y los cambios en estas han tenido para las mujeres, sin embargo, desde una perspectiva
sistémica y relacional estos cambios tienen consecuencias importantes para su contra parte
representada por los hombres y la masculinidad, asi como para otras mujeres con quienes se

relacionan fuera del espacio familiar.
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Después de todo, la incorporacion de mandatos de género es una cuestion relacional, es
decir, se lleva a cabo a través de la interaccion, en un primer momento por medio de la
socializacion primaria a través de los miembros de la familia, para posteriormente perpetuarse
en otros sistemas sociales como los espacios educativos, laborales, de socializacion y

recreacion.

Para Lagarde, (1989), una perspectiva relacional del género permite también una vision
relacional de la identidad de las mujeres, en términos de como estos discursos respecto a lo
femenino han sido incorporados dentro de sus vinculos, valores, e ideales, estableciendo la
manera en que conciben su rol dentro de las relaciones para con las demas mujeres y los
hombres, determinando la manera en que perciben a si mismas, y sus posibilidades vy

limitaciones en el mundo.

Si bien el objetivo de este trabajo no es realizar un recorrido tedrico sobre la categoria
género, dado que parte de que la idea de que la maternidad es una construccién social al igual
que la familia, es necesario realizar algunas precisiones tedricas sobre el género como categoria
de analisis que funcionen como puente conceptual al tema de la maternidad y su papel en la

identidad de las mujeres.
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Capitulo 2: Género como Categoria de Analisis

El uso del género como herramienta de analisis permite poner en evidencia que la forma de
organizacion social de las sociedades occidentales sostiene parte de su légica en las relaciones
de subordinacién entre hombres y mujeres y que dicha subordinacién no obedece a la naturalidad
legitimada a través de la diferenciacion sexual establecida desde el nacimiento, sino que es

producto de lo que se ha denominado sistema-sexo género.

Este capitulo tiene como objetivo sentar los precedentes tedricos que permitan abordar
la identidad y la maternidad como construcciones sociales que se encuentran fuertemente
relacionados al género como una categoria que organiza la experiencia de los individuos en
funcion de los mandatos establecidos para hombres y mujeres; a continuacion, se realiza un
breve recorrido por algunas de los diferentes usos conceptuales y propuestas tedricas respecto

al género.

2.1 Género como Concepto y Categoria Analitica

En 1955 el antropdlogo e investigador John Money, propuso el término “papel de género” (gender
role) para describir el conjunto de conductas atribuidas a las mujeres y los varones. Su aportacion
radica en que planted que la adquisicion de ese papel de género o identidad de gén2.ero era

llevada a cabo por mecanismos similares a los de la adquisicion del lenguaje:

“Como la identidad genérica se diferencia antes de que el nifio pueda hablar de ella, se
suponia que era innata. Pero no es asi. Usted nacié con algo que estaba preparado para ser
mas tarde su identidad de género. El circuito impreso ya estaba, pero la programacion no estaba
establecida, como en el caso del lenguaje. Su identidad de género no podia diferenciarse ni llegar

a ser masculina o femenina sin estimulo social” (Mooney, 1978, p. 88).
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Lo propuesto por Mooney sostenia que la asignacion sexual no bastaba para la
consolidacion de la identidad, esta deberia ser respaldada a lo largo de la infancia por procesos

de socializacién que afianzaran la asignacion sexual del nacimiento.

En 1968, el psicélogo Robert Stoller utilizé el término de “gender identity”, (identidad de
género), para hacer hincapié en que los procesos de diferenciacion de la identidad entre hombres
y mujeres no solo es determinada por el sexo bioldgico, sino por el hecho de haber vivido desde

el nacimiento las experiencias, ritos y costumbres atribuidos a cada sexo.

En el ambito de la sociologia, también en la década de los 60s, los estudios de Parsons
adquirieron especial relevancia en el ambito de las ciencias sociales, sostenia que los roles
establecidos en funcién del sexo de los individuos no solo eran instaurados a través de un
componente bioldgico sino que el propio proceso de modernizacion de la sociedad terminaba por
“naturalizar” esta diferenciacion, a través la asignacion de funciones sexuales y econémicas para
mujeres y hombres respectivamente, esto quiere decir que las funciones de la mujer dentro de la
sociedad eran limitadas a su capacidad reproductiva representada por la maternidad, mientras
que los hombres eran designados a actividades de produccion econdémica dentro del espacio

publico.

La tesis propuesta por Parsons sostenia que la propia estructura social perpetuaba la
diferenciacion sexual para garantizar su supervivencia y estabilidad, por lo que consideraba que
esta asignacion de roles en funcién de la biologia era la unica forma de continuar con el proceso

de modernizacién de la sociedad occidental.

Es importante mencionar que, aunque Parsons emplea el término de género o roles de
género, su concepcion dentro de su teoria carece de la dimensién cultural por lo que puede

considerarse que dentro de sus propuestas el término género se emplea como sinébnimo de sexo.
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Scott (1986), menciona que fue hasta los afios 70s que el movimiento feminista comenzoé
a utilizar el concepto de género para plantear que las distinciones basadas en el sexo, las cuales
colocaban a la mujer en un papel de inferioridad sobre el hombre, eran producto de procesos
histéricos y sociales, rechazando de esta forma el determinismo biolégico implicito en el empleo

de términos tales como "sexo" o "diferencia sexual’.

Podriamos considerar que el género aparece como producto de un debate entre
naturaleza y cultura, Lamas (2015) plantea que es el movimiento feminista el que esboza esa
disyuntiva a través del siguiente cuestionamiento: ¢Por qué la diferencia sexual implica
desigualdad social? Es a partir de este momento que la palabra género adquiere la calidad de

categoria analitica.

2.1.1 Género como Sinénimo de Mujer

De esta manera los estudios de género en sus inicios se centran de manera especifica en las
mujeres y en los aspectos normativos de la feminidad, Scott (1986) plantea que, en este primer
punto, la categoria de género se emplea meramente para situar a las mujeres como sujeto
histérico, realizando labores descriptivas y un tanto reduccionistas sobre estos hechos, de
manera que se establecen tematicas consideradas propias de mujeres. Es por esta razén que
en sus inicios en la academia la palabra mujeres y género son empleados como sinénimos. Sin
embargo, el caracter unilateral y descriptivo de esta acepcion sobre el género dejaba de lado el

caracter relacional.

“Quienes se preocuparon de que los estudios académicos en torno a las mujeres se
centraran de forma separada y demasiado limitada en las mujeres, utilizaron el término género,
para introducir una nocién relacional en nuestro vocabulario analitico. De acuerdo con esta

perspectiva, hombres y mujeres fueron definidos en términos el uno del otro, y no se podria
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conseguir la comprension de unos u otros mediante estudios completamente separados” (Scott,

1986, p. 266).

2.1.2 Sistema Sexo-Género

De esta forma la palabra género va mas alla de una herramienta descriptiva dirigida a las
mujeres, se convierte en una perspectiva encaminada a establecer un cuerpo tedrico desde las
diferentes ciencias sociales que busca dar explicaciones sobre la organizacion social de los

SEeX0S Yy sus consecuencias.

Barbieri (1993) al igual que Scott reflexiona sobre las implicaciones de las dos posturas
respecto al empelo de la categoria género, destaca que las dos posiciones reconocen la
complejidad del problema y plantean la necesidad de enmarar los objetos de estudio dentro de
un tiempo y espacio histérico determinado, ademas de tomar cuenta aspectos coyunturales al

género como lo son la clase, raza, estatus, localizacion, grupos de edad etcétera.

Pero mientras la primera perspectiva puso el foco en la produccion de conocimientos
sobre las mujeres y los determinantes de sus condiciones sociales, con un claro predominio del
estudio de las relaciones mujer-varén y mujer-mujer (Hartmann, 1979), la segunda perspectiva

se articul6 a través de los siguientes ejes:

‘Las relaciones de subordinacién en términos de género, son el resultado de
determinadas formas de organizacion y funcionamiento de las sociedades. Por lo tanto, hay que

estudiar la sociedad o las sociedades concretas.

‘Es necesario ampliar el género no solo al estudio de las mujeres, ya que en términos
relacionales hombres y mujeres se determinan entre si. Requiere de analizar en todos los niveles,
ambitos y tiempos las relaciones mujer-varén, mujer-mujer, varon-varén. Es en esta busqueda

donde surge y se expande el concepto de género como categoria que, en lo social, corresponde
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al sexo anatomico vy fisioldgico de las ciencias bioldgicas. El género es el sexo socialmente

construido.

Una de las primeras conceptualizaciones que marcaron un parteaguas tedrico respecto a

la categoria de género y sus implicaciones sociales, fue la de Gale Rubin que lo define como:

“El conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad biolégica
en productos de la actividad humana y en el que se satisfacen esas necesidades humanas
transformadas [...] en otras palabras: los sistemas de género- sexo son los conjuntos de
practicas, simbolos, representaciones, normas y valores sociales que las sociedades elaboran a
partir de la diferencia sexual anatomo-fisioldgica y que dan sentido a la satisfaccion de los
impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie humana y en general al relacionamiento entre

las personas” (Rubin,1986, p. 44).

Rubin sefiala que el concepto del sistema sexo género posee un caracter mucho mas
neutro que el de patriarcado, pues considera que deja abierta la posibilidad de existencia de
distintas formas de relacion entre mujeres y varones, entre lo femenino y lo masculino, ademas

de abrir la posibilidad de distinguir formas diversas en periodos histdricos diferentes.

Es importante aclarar, que esto no significa que las relaciones de poder que determinan
la dominacion del hombre sobre las mujeres (estructura patriarcal) no existan en el contexto
social, sino que estas son producto del sistema sexo género que a su vez se articula con otros
elementos de la estructura social occidental, como el capitalismo, el colonialismo y la

heterosexualidad.

A menudo se le da una lectura simplista al término “patriarcado”, equiparandolo
meramente a la subordinacién de las mujeres hacia los hombres, como si se tratara de una
especie de guerra entre los sexos, o bien si la opresion de los hombres hacia las mujeres fuera

de caracter lineal e individual y no estructural. Caer en esta perspectiva implica perder de vista
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el complejo entramado de relaciones bajo el que se sostiene la légica binaria y mutuamente
excluyente del sistema sexo-género, la cual no debe reducirse a la etiqueta de dominacion

masculina.

“Con el uso de esta nueva categoria, surgieron temas muy especificos: el trabajo
domeéstico, la division del trabajo, la produccion y la reproduccion, los movimientos sociales, la
participacién politica, la sobrevivencia en la crisis, la incorporacién al desarrollo, la violencia, las
relaciones familiares, el desarrollo psicoldgico y la sexualidad, entre otros” (Fernandez Poncela,

1998)

El sistema sexo-género tiene implicaciones tanto para hombres como mujeres, por una
parte, contina perpetuando a nivel social desigualdad para las mujeres en diferentes esferas,
mientras que sus consecuencias para los hombres (la llamada crisis de la masculinidad, por
nombrar un ejemplo), aunque obedecen a un orden distinto, poseen implicaciones que impactan
en las condiciones estructurales y subjetivas de su contra parte femenina, estableciendo el

género no sélo como una construccion social sino también relacional.

Con base en lo anterior podemos entender el género como concepto, categoria analitica
y sistema social. Aunque estos tres ejes se encuentran intimamente relacionadas existiran
distinciones importantes en funcion del el cuerpo tedrico y metodologia desde el que se

desarrollen.

2.1.3 El orden simbélico del sistema sexo-género.

Hiroko (2004) menciona que a partir del empleo de la categoria género como desafio al
determinismo bilégico de la diferencia sexual se formula una critica a la categoria universal
"mujer", planteando la necesidad de un nuevo marco referencial que se construya con base en
la diferencia de género articulada con las diferencias raciales y de clase social, ya que el género

es una forma primaria de diferencia y desigualdad social, pero no es la Unica. Si bien la definicion
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fundamental de género como “construccién social de la diferencia sexual” fue el primer referente
para la formulaciéon de un cuerpo tedrico que diera cuenta los procesos histérico-culturales
involucrados en su articulacion dentro de los diferentes contextos sociales, esta es una definicion

todavia elemental, que no responde en su totalidad a la complejidad del fenémeno.

Se plantea una critica al concepto de género, marcando asi la necesidad de su
deconstruccion tedrica, esto quiere decir, que se retoma su definicion primaria, pero se abren los
siguientes cuestionamientos ¢, Como es que la diferenciacion sexual se ha instaurado dentro del
orden social de las diferentes cultuales? ; Coémo es que esta diferenciacién sexual ha resultado
en una marcada dicotomia entre lo femenino y masculino? ; Cémo se han establecido relaciones

de poder dentro del orden simbdlico donde lo masculino subordina a lo femenino?

“Esta critica significa el analisis contextualizado de las formas en que opera cualquier
oposicion binaria, invirtiendo y desplazando su construccion jerarquica en lugar de aceptarla
como real o palmaria o, propia de la naturaleza de las cosas; No hay que buscar una causalidad
universal y general en la explicacién de la diferencia sexual, sino la significativa [...] De esa
manera se logra entender el mecanismo del género y sus cambios, que se presentan segun el

tiempo y espacio donde se situen” (Hiroko, 2004, p.6).

Ante esta apremiante necesidad de deconstruccion del género como sistema de
organizacion social Scott (1996) propone la articulacion de tres niveles de analisis: macro
(simbolos culturales y conceptos normativos), mezo (instituciones y organizaciones) y micro
(identidad). La interrelacion de estos elementos descansa sobre dos ideas principales: el género
es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen

los sexos y ademas es una forma primaria de relaciones significantes de poder.

Es decir que se articula como un sistema social basado en la diferencia sexual de los

individuos a través de la cual se establece un conjunto de relaciones que legitiman el ejercicio
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del poder por medio de una serie de practicas, ideas y valores que dentro del orden simbdlico se
conciben como “naturales”, organizando la manera en que los individuos perciben el mundo y asi

mismos en términos de esta dicotomia- binarismo.

Las instituciones y organizaciones que forman parte el campo social transmiten esos
simbolos y nociones normativos. Los sujetos constituyen sus identidades a través de las
interacciones sociales en diferentes espacios, incorporando y reproduciendo este orden
simbdlico e institucional, aunque también seran capaces de innovarlo, Buttler (1990), resalta que
el género no es un sistema de adoctrinamiento perfecto por lo que existen identidades y practicas
disidentes que desafian su organizacion hegemodnica. De esa manera, estos tres niveles se
interrelacionan mutuamente y permiten visualizar cémo se estructuran las relaciones de poder

entre los sexos.

Es decir, que considerar como “natural” o propio de hombres y mujeres ciertas
caracteristicas, atribuciones, cualidades o espacios, es en realidad el resultado del proceso de
interaccion entre estos tres niveles. En conclusion, podemos entender que el sistema sexo-
género no se establece solo a través del determinismo biologico del sexo, sino que este se

naturaliza por medio de la cultural, en una relacién dialéctica entre naturaleza y cultura.

“La diferencia fundamental que existe entre naturaleza y cultura esta dada por dos
conceptos: orden y significacién. En efecto, lo natural (o, segun otra terminologia, Lo Real) se
caracteriza por su arbitrariedad; por si mismo no significa nada. La unica forma de que algo
signifique y tenga un orden particular es que ambos le sean asignados por la cultura” (Serret,

2005, p. 28).

Entonces entenderemos como orden simbdlico al sistema mediante al cual se organizan

los significados, los cuales se encontraran en relacion directa con un orden construido gracias al
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cual cada cosa significa en funcion de la relacion que sostenga con los demas elementos de ese

orden.

Si bien la linglistica y la antropologia estructuralista han dado cuenta de la compleja
relacion que tienen simbolo, significacion y estructura dentro del el lenguaje y la cultura, el
objetivo del presente trabajo no es indagar en los procesos de articulacion de dichos elementos,
sino partir de la idea de que este orden simbdlico ha terminado por establecer una serie de
distinciones; la organizacion de significaciones implica al mismo tiempo la valoracion de esos
significados, de tal manera que el orden conlleva también juicio y jerarquia (division entre bueno

y malo y entre superior e inferior).

“En sintesis, el tejido de significaciones que construye lo cultural se revela en la
coexistencia de elementos universales y arbitrarios que funcionan estableciendo 6rdenes

particulares; clasificatorios, jerarquizadores y evaluativos” (Serret, 2005, p.36).

En cuanto al género, la asignacion sexual de hombre-mujer en el orden simbdlico se
traduce en masculino-femenino; establecer el panorama general bajo el cual se interrelacionan
estos elementos dentro del orden social a través de lo simbdlico, en el lenguaje y la cultura,
permite comprender que ciertas identidades hegemonicas y los discursos en torno a ellas son en
realidad una construccion social que ha instaurado ciertas condiciones como naturales o

normales para hombres y mujeres.

Para que esta funcion clasificatoria se ejecute, sera necesario que la organizacion
simbdlica cumpla un papel de exclusion e inclusién, es decir que se lleva a cabo un proceso
continuo de diferenciacion entre el yo-o el nosotros o nosotras y el otro u otra, un claro ejemplo
de es lo propuesto por Nuiez (2007), quién plantea lo masculino como una triple negacién a
través de la cual se construye la masculinidad hegemodnica: No soy una mujer, no soy un bebe,

no soy homosexual por lo tanto soy hombre.
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Esta logica excluyente instaurara una serie de prohibiciones y reglas, diferenciando las
conductas proscritas de las permitidas. A la vez, cada orden simbolico organiza una jerarquia
que avala la asociacién de lo bueno y lo permitido con lo “mejor que”, lo “superior a” y refuerza

todas las otras distinciones anteriores.

Para Bourdieu (1998), la organizacion que instaura este sistema de orden social se
encuentra construido sobre la dominacion masculina, entendiéndola dominacion masculina como
aquel orden estructurante que se revela en las relaciones mas cotidianas entre los sexos, una

dominacién que, ya de entrada, cifra como violencia simbdlica.

De manera muy sintetizada podemos entender la violencia simbdlica como aquella
violencia que no utiliza la fuerza fisica, sino la imposicion del poder y sus manifestaciones son
tan sutiles e imperceptibles que, es permitida y aceptada por el dominador y el dominado. La
violencia simbdlica es la base de diversos los tipos de violencia; las cuales se legitiman a través
de las costumbres, tradiciones y practicas cotidianas, se refuerzan y reproducen las relaciones

basadas en el dominio y la sumision.

2.2 De lo femenino y masculino

El género funciona entonces como un dispositivo de regulaciéon del orden social, el cual
dentro de sus mecanismos de control estara la auto vigilancia del oprimido o subordinado,
respecto a esto, algunos conceptos propuestos por Foucault tales como el biopoder y el poder
moderno, pueden dar cuenta de como este ejercicio del poder se vuelve un acto que el sujeto

ejerce sobre si mismo.

White (2000) concluye que las operaciones del poder moderno se encuentran
sustentadas en la auto vigilancia, es decir, en el hecho de que cada persona se observa a si
misma y se compara con los estandares que recibe del medio social para saber si se ajusta a la

norma en realidad dependen de la participacion de las personas como una clase de instrumento.
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Entonces podemos entender el orden simbdlico del género como un mecanismo de
regulacién de la identidad, en el que hombres y mujeres participan activamente en adscribirse en

valores, cualidades, atributos y espacios pensados como femeninos o masculinos.

Este orden simbdlico establecerd modelos hegemodnicos de masculinidad y feminidad,

entendiendo estos como:

“El modelo hegemonico tradicional de masculinidad y feminidad, contiene las principales
y mas aceptadas caracteristicas de comportamiento para hombres y mujeres. Segun este
modelo, el ser masculino implica caracteristicas como: la fuerza, el coraje, el riesgo, la seguridad,
la independencia, la baja expresion de emociones, la realizacién de actividades légicas o que
impliquen destreza fisica; y el ser femenino implica: debilidad, sutileza, expresion de afecto,
cuidado de los otros, dependencia afectiva y econdmica, delicadeza, entre otras” (Mantilla, 1996,

p. 37)

Este modelo hegemodnico, estableceria lo que la terapia narrativa entendera como
discurso hegemonico, es decir, como aquel discurso que predomina dentro de un contexto y
momento en particular, el cual se presenta como presuntamente aislado de otros discursos,
ponderandolo como aquel que generara una serie de categorias a través del cual se organiza la

realidad y a los individuos.

Es aqui donde debe traerse a colacién el término de interseccionalidad, pues el género a
su vez siempre se encontrara inserto en otro conjunto de categorias sociales que se encuentran

interactuando entre si en un contexto y momento histdrico particular.

De Keijzer (2016) menciona que, aunque en realidad existe una serie de masculinidades
y feminidades en plural, hay una version de estas que se destaca, se legitima y ejerce el dominio

en el comportamiento de hombres y mujeres.
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Dicho autor sostiene que, en ese sentido, hablar de masculinidad y feminidad hegemonica
importa en la relacion salud y género, porque son éstas en las que se apoya la sociedad patriarcal

para organizar la sociedad.

Es entonces que “[...] las identidades de género se deben estudiar como un continuo de
formas simbdlicas y practicas sociales a través de las cuales las personas construyen su forma
de ver el mundo, de actuar en el mismo, y de resituarse con relacion a si mismos y a su cuerpo”

(Otegui ,1999, p. 153)

Podemos concluir con base al recorrido anterior que es a partir de la diferencia sexual
hombre, mujer, que se establece un una simbolizacion sobre la base anatdomica de los cuerpos
que se representa a través de los masculino y femenino, no solo como una serie de cualidades,
atributos y valores que operaran como un sistema que jerarquizara dichas cualidades, atributos
y valores en una jerarquia de lo masculino sobre lo femenino, configurando la experiencia de las
personas y su trayectoria de vida con base a como se considera debe vivirse el ser hombre o ser

mujer.

Si bien existen ideas, practicas, roles y estereotipos concretos que son socialmente
compartidos respecto a la experiencia de ser hombres o mujeres, la subjetividad con la que cada

una de las personas significara estos elementos sera diversa.

Para dar cuenta de como la identidad se constituye con base al género de los sujetos,
especificamente de las mujeres, no es suficiente realizar una accién descriptiva de lo femenino
como una simple categoria antagdnica de lo masculino, es necesario esbozar la dimension
prescriptiva y relacional de esta dentro de la subjetividad de los sujetos generizados

considerados como mujeres.
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Capitulo 3. Maternidad e Identidad Femenina

Es importante mencionar que para los fines del presente trabajo, el cual se centra en el analisis
de la experiencia respecto a la maternidad de una mujer cis-género, heterosexual, se opta por
partir de una nocion de la categoria mujer basada en la diferenciacion de los cuerpos a partir del
sexo asignado con base a las caracteristicas sexuales anatéomicas identificadas al momento del
nacimiento (pene/hombre, vulva/mujer) , existiendo un continuo entre sexo y género, los cuales
se retroalimentan a través de actos performativos que se consolidan en cuerpos socialmente

construidos.

“El género es una construccién cultural, pero no se trata de continuar con el debate
“esencialismo versus constructivismo, tampoco se busca imponer un modelo contrario al
esencialista...en el que lo cultural se imponga como destino...no se trata de pasar a un modelo
de género como construccion cultural, en desmedro de un modelo biolégico de género”

(Saxe,2015, p.1).

Con base a lo anterior se hace hincapié en las implicaciones simbdlicas de la feminidad
asignada a dichos cuerpos. por lo que se elige punto de partida hablar en términos de identidad
femenina y no de la identidad de la materialidad bioldgica del cuerpo al que se le asigna el sexo
mujer, esto tomando en cuenta la relacion dialéctica entre sexo y género, asi como el caracter
discursivo de ambos. Por lo que partir de lo femenino permite trascender el esencialismo

bioldgico.

“Para Butler, el género no debe ser visto Unicamente como la inscripcion social e histdrica
del significado en el marco de su sexo predeterminado, “sino que también debe indicar el
apartado mismo de produccién mediante el cual se determinan los sexos en si” (Zavala, 2022, p.

7).
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Esto quiere decir que no debe haber una separacion entre sexo y género pues los dos
tienen aspectos bioldgicos, sociales, culturales y psicolégicos que son constitutivos de ambas

categorias ya que se encuentran interrelacionadas.

3.1 Algunas ideas sobre lo femenino.

Historicamente al menos en occidente lo femenino ha sido usado como sinénimo de
mujeres o bien como un concepto que hace alusion a las caracteristicas, fisiolégicas, fiscas,
psicolégicas y sociales inherentes a los cuerpos con vulva, es decir, que lo femenino surge a
partir de una presunta realidad biolégica instaurada como natural, realidad que desde el
paradigma androcéntrico vinculara fuertemente la feminidad con la capacidad reproductiva de
dichos cuerpos y que bajo el orden simbdlico de la dominacién masculina se encuentra siembre

subordinado.

Como Jiménez- Lucena (2008) menciona lo femenino y sus cuestiones debe de pensarse
a la par del proyecto patriarcal de establecer y fijar relaciones de poder entre hombres y mujeres
estableciendo cualidades y roles utiles para la perpetuacion de dicho orden. Por lo que tanto la
masculinidad como la feminidad no algo inherente a los individuos, no es algo que se posee o
una naturaleza o esencia verdadera, son un acto performativo y, por tanto, se pueden reproducir

o subvertir individual y colectivamente.

Al pensar lo femenino dentro del sistema de la violencia simbdlica bajo que el que sustenta
el sistema patriarcal podemos identificar algunas de las cualidades o valores pensados como
masculinos que se ponderan por encima de lo femenino subordinandolo y estableciendo una

relacion dicotdmica entre ambos.
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De acuerdo con la propuesta de Mafia (2016), en la Tabla 1, podemos vislumbrar en

algunos estereotipos culturales emergentes de la dicotomia femenino/masculino.

Tabla 1.

Ejemplos de estereotipos culturales de lo femenino y masculino

Masculino Femenino

Objetivo Subjetivo
Universal Particular
Racional Emocional
Abstracto Concreto
Publico Privado
Hechos Valores
Mente Cuerpo
Racional Emocional

Para que un par de conceptos sean considerados como dicotomia es necesario que

cumplan con dos caracteristicas:

“Que sea exhaustivo es que entre los dos forman una totalidad y no hay nada mas por
fuera...quiere decir que agota el universo del discurso. La otra condicién que tiene que cumplir
un par de conceptos para ser considerado una dicotomia, es que sea excluyente, es decir, que,

si algo pertenece a un lado del par, no pertenece al otro lado”. (Mafia, 2018, p.3)

Esta forma dicotomica de entender la realidad ha sido predominante del pensamiento de
occidente y continia predominando en las formas en las que pretendemos entender la realidad
Esto que llamamos dicotomia, estos pares de conceptos exhaustivos y excluyentes han

dominado el pensamiento occidental.
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Lo problematico es que cada uno de estos pares de conceptos si como muchos conceptos
empelados en la descripciéon y prescripcion de lo masculino y femenino estan sexualizados,

resultando en la produccion de un estereotipo entre uno y otro lado del par.

Por un lado, el problema esta en la dicotomia y por el otro esta la jerarquizacién entre
ese par de conceptos dicotdmicos. Dentro del sistema patriarcal y el orden simbdlico de la
dominacion masculina habra un mayor valor en los conceptos pensados como masculinos, lo
racional es mas valioso que lo emocional, lo publico es mas valioso que lo privado, lo objetivo es
mas valioso que lo subjetivo. Al jerarquizar el par de conceptos, estamos reforzando la

jerarquizacion entre los sexos, porque el par esta sexualizado.

Lo femenino constituye una especie de norma de lo conveniente, lo apropiado, tanto
social como psiquica o fisicamente, para una mujer. Cuando nos referimos a un comportamiento
femenino hacemos referencia a un ideal, no a la experiencia real. Lo femenino pretende definir

un ser, una esencia, no un estado.

Es por lo que resulta conveniente una feminidad hegemonica, simbodlicamente
subordinada a la masculinidad, y aunque existen feminidades subalternas que, de una u otra

forma se resisten a esas sujeciones, estan suelen ser marginadas o socialmente castigadas.

Lo femenino no existe como entidad Unica e inmutable, absolutamente limitada por la
biologia; es performativa quiere decir que los sujetos generizados (femeninos o masculinos) se
conforman biopsicosocialmente, mediante la repeticion de practicas fundadas en nociones y
normas sociales, que se presentan como hechos naturales, teniendo como objetivo regular y

legitimar las "identidades".
3.2 La sexualidad como eje de la identidad femenina.
Para Lagarde (2005), la identidad femenina se define como el conjunto de caracteristicas

sociales, corporales y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbdlica de acuerdo con
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la vida vivida...es una abstraccién de las condiciones de vida de las mujeres, definiendo una
condicién de la mujer constituida por las caracteristicas genéricas que comparten, teéricamente,

todas las mujeres.

Los conceptos sobre sexualidad son diversos, desde posturas esencialistas basada en
los paradigmas biologicistas hasta perspectivas que basan su entendimiento en principios sobre
la cultura donde la sexualidad es histérica y un dispositivo que ha sido empleado para la
regulacion y control de la capacidad reproductiva de las mujeres para el servicio del sistema

social predominante en cada época.

La sexualidad es una construccién historica, que, aunque abarca los deseos, fantasias,

practicas y relaciones esta no se limita exclusivamente a la genitalidad y al cuerpo.

“Los significados que atribuimos a la sexualidad y al cuerpo son organizados y sostenidos
socialmente por una variedad de lenguajes que buscan decirnos lo que es el sexo, la sexualidad,

lo que debe ser y lo que pudiera ser” (Weeks, 1992 como se cita en Amuchastegui , 2002, p. 98).

Si partimos de una perspectiva social, la sexualidad de las mujeres se ramificara en dos

vertientes: la sexualidad no reproductiva o erética y la sexualidad con fines reproductivos.

La sexualidad no reproductiva hace alusion a la idea de la sexualidad femenina como
desbordada y peligrosa, la cual necesita ser controlada ya que se encuentra fuera de los limites
y el resguardo de la unién conyugal representada por el matrimonio, se encuentra vinculada al
placer. Sin embargo, el componente del erotismo no es para el goce de las propias mujeres, mas
bien es un elemento expropiado y explotado por los hombres, quienes son considerados como
sujetos, quienes cosifican y objetivizan los cuerpos de las mujeres para hacer uso de su capital

erotico.
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Becerra (2022), plantea que, desde el erotismo dominante, las mujeres son reducidas a
medios para la satisfaccion del deseo de los otros a través de vinculos jerarquicos, exclusivos y

enfocados en el deseo ajeno por encima del propio.

Respecto a la segunda dimensién, la dimension reproductiva, esta se encuentra
representada dentro del imaginario colectivo bajo la figura de la madre, la cual desde la tradicion
judeocristiana es representada por el mito de la Virgen Maria, asignandole a la figura de la madre

cualidades o valores como el amor, la abnegacion, la entrega, la pureza y la incondicionalidad.

Ademas, que es desde la capacidad reproductiva, de gestacion, alumbramiento y
posterior nutricion del neonato que emerge la idea del instinto el cual asocia a la mujer con una

disposicién natural para los cuidados.

La figura 1 presentan una sintesis sobre la articulaciéon de la sexualidad femenina como
punto de partida en la construccién de la identidad de las mujeres a partir de la sexuacion del

cuerpo.

Figura 1.

Capacidad para

Articulacion de la sexualidad femenina

Sexualidad: Conjunto
de experiencias que
significan dicho cuerpo
con baseala
diferencia sexual

Mujer, cuerpo
con vulva

Reconocimiento
a partir de la
diferencia

sexual

Hombre, cuerpo
con pene

—| Reproductiva [_]

gestar, “dar vida",
nutrir, cuidar, criar,
Se instaura una
cualidad instintiva
para llevar a cabo

esas fareas.

Se representa en la figura
de la madre virginal,
asociando a ella valores
de pureza, abnegacian,
enfrega y amor
incondicional

—| No reproductiva '—

Capacidad da
para ser objeto de

¥ la
imaginacion y la
experiencia
estética

deseo, dar placer

Se representa en la figura
de la prostituta, encama
una sexualidad
desbordada, inmoral y
peligrosa, posee un
cuerpo cosificado y
siempre sexualizado

Nota: El esquema representa de una forma sintetiza la representacion de la sexualidad femenina,

ambas dimensiones de la sexualidad (reproductiva y no reproductiva) asi como sus
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representaciones en la figura de la madre y la prostituta estaran atravesados por la condicion

anteriormente mencionada, la mujer como ser de y para otros.

“EL contenido de la condicion de la mujer es el conjunto de circunstancias, cualidades y
caracteristicas esenciales que definen a la mujer como ser social y cultural genérico, como ser-
para y de-los-otros “(Basaglia,1985) El deseo femenino organizador de la identidad es el deseo

por los otros.

Como se menciona, este componente es un elemento constitutivo de la identidad
femenina en ambas vertientes de la sexualidad femenina, sin embargo, se detallara con mayor
profundidad su relevancia y relacion con la dimension reproductiva y su influencia en la

maternidad como construccion social.

3.2.1 Maternidad Como Construccion Social

La funcion de la reproduccién social ha sido, desde siempre, una parte medular del
sistema social, funcién que se conjuga de manera paradigmatica en la diferencia sexual y las
producciones culturales en torno a esta. Si bien la capacidad de reproduccion es una
caracteristica compartida por ambos sexos, es la capacidad reproductiva de las mujeres sumado

a la posibilidad de gestar y “dar vida” que se establece una ruta de vida para las mujeres.

Oibernan (2005), plantea que la maternidad implica una sucesién de secuencias
complejas que inician al momento de la diferencia sexual y que transita por la pubertad,

fecundacion, embarazo, parto, lactancia, crianza, educacion y separacion.

En términos de género es facil advertir que, si bien la reproduccién biolégica se sabe
compartida por ambos sexos, la reproduccién social se asume como una responsabilidad de las
mujeres. De esta manera, la maternidad se torna una experiencia sobrecargada de significados
sociales que no es exclusiva de las mujeres que por medio de los procesos de reproduccion

establecen lazos de consanguinidad con individuos sobre los que subvierten las tareas de
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cuidados, pues esto significados se extienden, al menos en la sociedad occidental, a todas las

mujeres pues hay una corporalidad intervenida compartida.

“[..] Corporalidad intervenida, moldeada, normada, custodiada y autovigilada como un
cuerpo reproductor instintivo, cuya realizacion social se reconoce a partir del ejercicio
de la reproduccion bioldgica y de la creacién de las condiciones en que se realizan los
otros(as) miembros de la familia, como expresion fundamental de la valorizacion social
y de la gratificacién existencial de las mujeres. De esta manera, desde su nacimiento el
territorio femenino se vuelve un campo de adiestramiento para la confeccion prioritaria
de un cuerpo reproductor/ materno, particularmente sensible y atento en cuanto a las

necesidades y deseos de los demas.” (Maier,1999, p.82)

Pisano (1995) sostiene que la simbolizaciéon de la feminidad se arraiga en la “misién”
reproductora, pero sin enfatizar el papel de esposa. En su opinién, la preparacion materna de las
mujeres limita el desarrollo y ejercicio pleno de otras capacidades humanas estimuladas en la
socializacion de los hombres como fuente de la constitucion masculina y eje del proceso cultural

de su humanizacion.

La humanizacion de las mujeres afirma Pisano, se logra mediante la maternidad, eje
articulador de la identidad femenina y medio social para su realizacion “[..] estas pueden ser
madres temporales o0 permanentes ademas de sus hijos, de amigos, hermanos, novios, esposos,
nueras, yernos, allegados, compafieros de trabajo o estudio, alumnos, vecinos, etc., son madres

al relacionarse con ellos y cuidarles maternalmentel[..]”. (Lagarde, 2005, p. 349).

Se trata, por una parte, de una experiencia subjetiva, pero es también una practica social
que paradodjicamente, respecto a la sobrecarga simbdlica que conlleva, no suele ir acompanada
de un proceso reflexivo acerca de lo que motiva la experiencia ni acerca de las formas que

adopta.
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Esto no quiere decir que las mujeres no posean la capacidad reflexiva para ahondar sobre
la maternidad y la relacion con su propia experiencia; se refiere a la maternidad como un proceso
que ha sido normalizado a través de la relacion naturaleza-cultura, por lo que muchas de sus
practicas, significados e implicaciones son tratadas como una suerte de instinto o sentido comudn

que forma parte de una presunta esencia en las mujeres.

Tener una perspectiva de la maternidad como construccion social, en lugar de un

determinismo biolégico permite plantear que:

“[...]1a maternidad es un patrén de conducta a seguir que se le ha atribuido a toda
mujer desde la sociedad primitiva, dandosele a dicho patrén de conducta
caracteristicas especificas segun lo impuesto por la cultura, la sociedad y el

momento histérico que se atraviesa” (Cubrero y Valverdek, 2014, p. 3)

Maternidad es el conjunto de hechos de la reproduccién social y cultural, por medio del
cual las mujeres crean y cuidan, generan y revitalizan, de manera personal, directa Y permanente
durante toda la vida, a los otros, en su sobrevivencia cotidiana y en la muerte. Es un complejo
fendmeno sociocultural que se caracteriza porque la mujer realiza algunos procesos de la

reproduccion social.

Hays (1996) introduce el concepto "maternidad intensiva" para dar cuenta del papel social
que desempenfian las mujeres en ese rol y que caracterizada por las siguientes maximas: gran
inversion de tiempo, recursos 'econdmicos y desgaste emocional en la tarea del cuidado,
convierten asi a las mujeres en las principales responsables de la maternidad, inscribiendo sus
cualidades y habilidades como propias de la condicion femenina y, en consecuencia, asumiendo

que son ellas quienes mejor pueden ejercen esa labor.
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Lo anterior pone en evidencia que lo que es considerado como instinto materno no es
natural, sino resultado de un complejo de socializacion que comienza desde el nacimiento y se

perpetua a lo largo de toda la vida de las mujeres.

Podemos sintetizar a través de Cervantes (1994) tres supuestos tedricas sobre los que
se articulara la dimension social de la maternidad; a) las desigualdades sociales entre el hombre
y la mujer no estan bioldgicamente determinadas, sino socialmente construidas, b) las mujeres
comparten una misma condicién opresiva, sin embargo, la opresién que vive cada mujer
manifiesta variaciones y diferencias de acuerdo con la clase social y al lugar que ocupa dentro
de la estructura desigual de oportunidades y c) las mujeres construyen su identidad genérica
basandose en factores vivenciales comunes y en experiencias simbodlicas compartidas. El
analisis de la naturaleza y la relacion entre estos elementos fundamentales permite reconocer
patrones en el proceso de estructuracion de la identidad de género que no dependen de la
adscripcion de clase o raza, aunque estén fuertemente influenciados por estas y otras categorias

interseccionales.

Desde estas nociones compartidas, diversos autores han propuesto ejes comunes para
el estudio y teorizacion de la construccién social de la maternidad, su influencia en la identidad
femenina y la experiencia subjetiva de esta en las mujeres ocurre través de la recopilacién de
estas experiencias simbdlicas socialmente compartidas, que a su vez se traducen experiencias
vitales comunes que surgen distintos términos desde diferentes disciplinas; uno de estos

términos es el de “la madresposa’.

3.2.2 La Madresposa

El término madresposa fue acufado por la antropéloga mexicana Marcela Lagarde, quien
en su tesis doctoral “Los Cautiverios de las Mujeres” realizé un trabajo etnografico sobre la

condicion genérica de las mujeres mexicanas en diferentes contextos. Lagarde (2005), introduce
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el concepto de “madresposa” afirmando que todas las mujeres lo son, aunque no tengan hijos ni
esposo ya que cumplen las funciones que culturalmente se les adjudica a esas dos figuras. La
figura de la madresposa dentro de la cultura dominante realiza practicas sociales que significan
su experiencia dentro de las esferas de la conyugalidad y la maternidad (el espacio privado) que
desde esta son reconocidas solo en tanto involucren a los hijos y al esposo, institucionalizado de

esta manera al matrimonio y la familia.

Sin embargo, las mujeres maternalizan a través de acciones de reproduccion social y
cuidados a cualquier individuo de diferentes formas; simbdlica, econémica, social,
imaginaria y afectivamente. Es mediante el valor y significado que los otros dan a las
mujeres a través de las relaciones que establecen con ellos que la experiencia de la
madresposa adquiere sentido como seres de y para los otros. Los hombres también
pueden realizar labores de cuidados, sin embargo, la carga social y el significado
alrededor de estos sera completamente diferente para ellos, pues los hombres no se
definen por sus relaciones sociales con otros, no necesitan ser padres o esposos, ellos

por si mismos ya cuentan con la calidad de sujetos.

A diferencia de los hombres, las mujeres cumplen un rol de reguladoras emocionales y
cuidadoras. ¢Quién se encarga de cuidar a otros? las mujeres generalmente, ;qué costo tiene
para ellas? tiene un costo afectivo, econémico, psiquico y de salud; ¢quién cuida a las mujeres
que cuidan? Otras mujeres. Esto lleva a invisibilizar el trabajo de cuidados que las mujeres
realizan, el cual muchas veces se considera como voluntario y un “acto de amor”, enmascarando
las relaciones de subordinacién que sostiene a la madresposa como principal figura de cuidados

dentro de los diferentes grupos sociales” (Bells,2004 p.15).

Si bien la figura de los hombres suele estar presente dentro del esquema tradicional de
familia, en la actualidad continua existiendo una marcada desigualdad en la distribucion de los

cuidados entre hombres y mujeres, de acuerdo a los modelos de masculinidad hegemonica,
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estos siguen concibiéndose principalmente como proveedores y aunque existe una mayor
disposicién para incorporarse a las tareas de cuidado, su participacion aun se encuentra muy

lejana de promover tareas de cuidado y crianza mas justas para las mujeres.

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020), en México
existen 4 millones 180 mil hogares con padres ausentes, donde 7 de cada 10 mujeres ademas
de encabezar las labores de cuidado son el principal sustento econémico de sus familias. Siendo

esto un ejemplo de la doble jornada que las mujeres cubren.

El desgaste producido por las labores de cuidado, reproduccion social y el ejercicio del
trabajo remunerado genera en las mujeres malestares que muchas veces pasan desapercibidos
ya que, dentro de esta nocién de amor incondicional, enunciar que las labores que se realizan
por los otros pueden generar sensaciones desagradables como la impotencia o la frustracion
seria una contradiccion a la idea de amor incondicional que esta detras de este ejercicio de

maternaje.

Se visibiliza la dificultad de enunciar en primera persona el malestar y desimbolizar el
propio dolor. Con relacion a esto, Maier (1999) entiende que la subjetividad femenina es
caracterizada por procesos culturales donde la subordinacién juega un rol principal; de esta forma
a las mujeres generalmente les es mas facil simbolizar el dolor ajeno que el propio; estableciendo
una tendencia a satisfacer en primer lugar las necesidades y dolencias de los otros antes de

enunciar o atender las propias.

Con base a lo anterior podemos entender que las mujeres pasen por crisis al momento
de que las relaciones que les otorgan identidad a través de ser para y de los otros se ven
coartadas, por ejemplo, al momento de una separacion o divorcio o la llamada crisis del nido

vacio, cuando los hijos abandonan el seno de la familiar nuclear.
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A continuacion, se sintetizan los supuestos tedricos expuestos a lo largo de los apartados
anteriores, proponiendo lo que se considera las principales categorias a través de las cuales se
articula el discurso hegemoénico de la maternidad que a su vez configura la idea de “la madre

buena” o “madre ideal”.

3.3 Elementos constitutivos en el discurso hegeménico de la maternidad

3.3.1 Sexualidad Reproductiva

Se refiere a la condicidén de la mujer para la procreacion, desde la fertilidad, la gestacion,
el alumbramiento hasta la capacidad de nutrir al neonato a través de la lactacion. La sexualidad
reproductiva de la mujer dentro de la sociedad occidental judeocristiana se encuentra asociada
la figura de la virgen Maria, estableciendo idealizacion cultural que atribuye un rol des-
sexualizado a las mujeres que se convierten en madre, despojado la dimension erdtica de su

sexualidad.

Se niega el deseo sexual y erético dentro de la maternidad no porque sea inexistente,
sino por su incompatibilidad con la imagen de pureza y abnegacion que sostiene la figura de La

Madre.

3.3.2 Instinto

Se basa en la asociacién entre la capacidad reproductiva de las mujeres para la gestacion
con una conexion emocional y fisica hacia sus vastagos. Dicha conexion se manifiesta en una
intuicion para la deteccion y satisfaccion de necesidades no solo de su descendencia directa sino
también de otros miembros de la familia sobre los que lleve a cabo labores de maternaje. Con
base al instinto la maternidad no es un producto cultural e histérico que se transmite a través de
los diferentes procesos de socializacién, sino una condicion natural innata a las mujeres que

poseen de la capacidad de gestar.
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3.3.3 Amor Maternal

Afecto intenso que surge entre la madre y el o los individuos que considera sus hijos, se
dice que es de caracter instintivo y se manifiesta a través de las conductas de cuidado que son
llevadas a cabo por la madre, dichas conductas se realizan con gozo, es decir, se deberan
experimentar de forma positiva ya que cualquier manifestacion de disgusto, cuestionara la

presencia de este amor maternal.

Otra caracteristica del amor maternal sera el sacrificio, donde la madre antepondra sus
deseos y necesidades al de sus hijos, en busca de generar lo que ella considera un beneficio o
bien merecer el afecto o reconocimiento de otros. Dicho sacrificio, aunque presente efectos

negativos para ella, debera percibirse como algo que la madre esta gustosa de hacer.

3.3.4 Ser Para y De Los Otros

Elemento nuclear de la identidad de las mujeres, que consiste en direccionar sus cuidados
y fuerza vital hacia otros, entendiendo estos cuidados como la realizacion de actividades dirigidas
a cubrir necesidades de corte fisico, emocional, erético e intelectual; cuando se habla de los
“otros” a quienes van dirigidos estos cuidados, no sélo se hace referencia a seres vivos en
condicion de desventaja o vulnerabilidad, como seria los neonatos, los nifios, los ancianos o
personas con discapacidad, estos “otros” son todos aquellos con los que las mujeres se
relacionan esencialmente para existir, entendiendo el existir, como su confirmacion como sujetos
a través de la realizacion de dichas actividades de cuidado y la inversion de su energia vital en
la construccién de dichas relaciones. Estos cuidados no son retribuidos, ni reconocidos ya que

se considera parte del deber ser de la mujer.

Con base a estas categorias se establece una censura de las experiencias en relacion

con la maternidad que contradigan las ideas de amor incondicional, abnegacién, entrega y
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conexion instintiva, generando un sentimiento de culpa e insuficiencia en las mujeres que no
logran encarnar dichas cualidades o caracteristicas. Es en las contradicciones al discurso

hegemonico de la maternidad que se construye la idea de “La mala madre”.

3.4 La Mala Madre y La Culpa

“Las madres por definicidon son personajes buenos, y las mujeres erdticas o madres
fallidas son las malas [...] es necesario precisar que, en la relacion directa, todas las madres son
malas porque las mujeres nunca logran ajustarse al estereotipo, y aun cuando a él, son malas
madres porque nunca logran satisfacer el deseo real o imaginario consciente e inconsciente del

otro”. (Lagarde, 2015, p. 394)

Esto quiere decir que todas las mujeres en algun momento de su vida han sido malas
madres. Las malas madres que no han sido lo suficientemente amorosas, abnegadas o
entregadas al cuidado de los otros; las malas madres son todas las mujeres que han
experimentado la maternidad o la idea de esta con disgusto o desagrado. Las malas madres son
las madres que experimentan depresién posparto y se perciben imposibilitadas para conectar
emocionalmente con su neonato. Las malas madres son aquellas que no pueden cubrir la doble
jornada, aquellas que no pueden equilibrar el “éxito profesional” con la maternidad. Las malas
madres son las madres desnaturalizadas que abandonan a sus vastagos, las malas madre son
la madrastra que antagoniza con la madre real o natural, y la madre estéril que esta incompleta

y que nunca lograra ser una “madre verdadera”.

Es decir que la madresposa establece vinculos ambivalentes, porque si la misma mujer
es a la vez la madre buena y mala madre dependiendo de sus condiciones y momento de vida,
lo que encontramos en la periferia del discurso hegemonico sobre la maternidad son vinculos

que pueden ser opresivos, dolorosos vy dificiles.
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La maternidad en si misma es una serie de contradicciones que permean la experiencia
vital de las mujeres, la maternidad hegemonica presenta un ideal inalcanzable que vende la
promesa de satisfaccion, plenitud y autorealizacion a quién a lo logre, pero, a su vez, implementa
un sinfin de trampas que muchas veces se traducen en: a) practicas que reproducen las mismas
estructuras opresivas bajo las que sustenta el discurso hegemonico de la maternidad y b) falta

de condiciones estructurales que permitan pensar el ejercicio de maternaje en claves distintas.

“Un sistema [...] que les dice a las mujeres cdmo tienen que vivir, que las castiga cuando

no consiguen cumplir con el mandato” (Bells,2004 p. 7).

El castigo social puede implementarse a través de la segregacion, el sefialamiento y la
patologizacion tanto de los otros y como de la propia madresposa. Resultando en la
experimentacion de culpa o sentimiento de inadecuacion por parte de las mujeres que no logran

adscribirse a estos estandares.

Al ser la maternidad un constructo social, esta ha sufrido transformaciones a la par de
que los cambios sociales que se suscitan; las reformas legislativas y los avances médicos han
sido relevantes en la aparicion de nuevas configuraciones respecto a la maternidad, algunos
ejemplos son el acceso a la maternidad a través técnicas de reproduccion asistida y mecanismos
legales como el de la adopcion. A continuacion, se hace una descripcion mas detallada de esta

ultima.

3.5 Adopcion, Parentesco y Consanguineidad

El codigo Civil de la Ciudad de México define juridicamente la adopcién como:

“[...] acto juridico por el cual el juez de lo familiar constituye de una manera irrevocable
una relacion de filiacion entre el adoptante y el adoptado, al mismo tiempo que establece un
parentesco consanguineo entre el adoptado y la familia del adoptante y entre éste y los

descendientes del adoptado” (Capitulo V, art. 394).
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Esta definicion juridica permite contemplar que el sistema de regulacion sobre la adopcion
esta fuertemente influenciado por las nociones biologicistas sobre la familia, estableciendo la

consanguinidad como la condicion “natural” y “real” de las relaciones de parentesco.

Cardenas (2012) menciona que la adopcién considerada como plena es aquella que se
equipara al parentesco consanguineo; la describe como una imitacion de la naturaleza, en virtud

de que el adoptado no desciende del mismo tronco comun.

Hablar de algo natural trae en consecuencia pensar todo lo que se encuentra en la
periferia como una especie de ficcion o artificialidad, es decir, que se hace una distinciéon
simbdlica y social entre los hijos naturales de los que no lo son y si bien se establecen las mismas
obligaciones y responsabilidades de cuidado y crianza a través de la filiacion que la adopcion
establece, dentro de la subjetividad de los padres adoptantes como de los hijos adoptivos circula

la idea de “hijos y/o padres verdaderos”.

"La adopcion es el acto legitimo por el cual, a imitacion de la naturaleza, nos procuramos

un hijo". (Gonzalez y Salom 2008, p. 8)

En contraparte a esta filiaciéon “natural” o consanguinea, se construye el parentesco
adoptivo como aquel que crea o rompe relaciones de filiacion yendo mas alla de lo biolégico, es
decir, de lo “natural’ y “normal”. A través de una ficcion de la ley, el hijo adoptivo se equiparé a
un hijo natural por cuanto a los derechos y responsabilidades que el adoptante adquiria respecto

de él.

Ben-Ari y Weinberg-Kurnick (2007) describen a la parentalidad adoptiva como una
parentalidad de “segunda”, que sélo es asumida cuando las personas no han podido ser padres
biologicos, ya que esta experiencia, la de la parentalidad biologica, se considera mucho mas

completa, plena y total.
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Los elementos del proceso de adopcién que trastocan los discursos hegemonicos en
torno a la familia, el género y la maternidad, se convierten en tabues como: (a) la posibilidad de
vivir la maternidad sin estar en pareja ni bajo un modelo de familia “normal” y (b) el hecho de que
la madre biolégica pueda desear no ser madre y se desvincule de la experiencia bioldgica de

gestar, parir, criar y cuidar.

3.5.1 La Experiencia De Las Madres Adoptantes

Las diferentes experiencias de maternidad que se dan mediante la adopcién dan cuenta
de que ésta es un fendmeno social y cultural, ya que la biologia no determina el deseo o las
decisiones que las mujeres toman respecto a la maternidad ni la manera en que éstas la viven y
significan, es decir, que no existen normas o reglas universales que determinen esta experiencia;
sin embargo, como refiere Tarducci (2017), la maternidad no suele ser deconstruida o repensada

a partir de estas experiencias de adopcion.

Si bien la adopcion puede ser un proceso conjunto de ambos padres, en el caso de las
parejas heterosexuales, Gilberti (2006) menciona que hay una tendencia a que las mujeres
tomen la batuta de los cuidados de los hijos adoptivos a pesar de que la decision y el proceso de

adopcion haya sido algo que se llevara de forma conjunta.

Como consecuencia, las mujeres que optan por ser madres a través de este proceso
continlan enfrentando una serie de prejuicios y estereotipos, ya que sus decisiones y
experiencias siguen siendo sancionadas y juzgadas a partir de los discursos dominantes sobre
la maternidad. Las madres adoptivas se encuentran sometidas a una evaluacién social constante
que pone en duda la legitimidad, intensidad y profundidad de su vinculo con los hijos adoptivos
bajo la idea de la “madre verdadera” como la madre bioldgica. Por otra parte, al ser las madres
adoptivas mujeres que eligieron resguardar, cuidar y criar al hijo de otra mujer que renuncié o

perdié a este por un ejercicio deficiente o fallido de su propia maternidad, las madres adoptivas
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son dotadas de una bondad exacerbada, explicitando otra de las contradicciones dentro de la
maternidad, pues aunque en esta relacion antagonica con la madre que renegd y renuncio a su
maternidad bioldgica, la madre adoptiva se encuentra en una posicion superior esta nunca

lograra alcanzar el estatus de madre verdadera.

“No se necesitan credenciales para ser padres bioldgicos, pero para ser padres adoptivos
es necesario convencer a terceros de que ellos pueden llegar a ser buenos padres, que tienen

edad, los recursos econémicos Yy la estabilidad emocional necesaria” (Trenchi 2016, p.75).

A este escrutinio constante respecto a sus acciones se suman las expectativas de las
madres adoptivas sobre si mismas y sobre los hijos que han adoptado, entrando en un proceso
de negociacion y ajuste constante, ya que con frecuencia estos hijos adoptivos han vivido
condiciones de precariedad y violencia, lo que suele complejizar los procesos de adaptacién tanto
para los padres como para los hijos, resultando en escenarios que muchas veces distan de lo

que todas las partes involucradas esperaban.

La fuerza de los discursos sociales bajo los que se construye la maternidad hegemoénica,
asi como los estereotipos y prejuicios que resultan de ésta, han incidido en que las experiencias
de maternidad vinculadas a la adopcion busquen ser entendidas y encuadradas bajo los
parametros e imagenes del ideal materno, en vez de que se deslegitimen o cuestionen los

presupuestos esencialistas y biologicistas de este discurso.

Deconstruir el discurso hegemonico de la maternidad es necesario no solo para el
abordaje de la experiencia de las madres adoptivas; es una medida que se vuele imprescindible
como un ejercicio reflexivo para el desmontaje de légicas que no logran dar sentido a la

complejidad de experiencias alrededor del concepto, idea y vivencia de las mujeres.
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“Aunque, histéricamente en la mayoria de las culturas la maternidad ha sido vista desde
la feminidad al punto de convertirse en el eje articulador de la identidad femenina; a través de los

afos, podemos evidenciar que la maternidad se expande y moldea a la luz de una cultura.

La forma de vivir la maternidad para las madres se inscribe en un contexto social que
delimita no solo sus posibilidades sino también sus anhelos y aspiraciones. Se trataria entonces,
de un contexto social en el que se inscriben los imaginarios de la maternidad, que por supuesto

estan en permanente transformacion y resignificacion.
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Capitulo 4. Terapia Narrativa, Fundamentos y Conceptos Basicos

A continuacion, se hace un breve recorrido por las bases epistémicas de la terapia narrativa,
poniendo especial atencidon en cédmo estos influyeron un modo distinto de pensar la terapia, las
personas y sus malestares; estableciendo no solo los supuestos bajo los cuales surge el modelo,
sino también una manera particular de entender los efectos que formas especificas de
pensamiento tienen en la manera en que percibimos y entendemos los fendmenos y las personas

inmersas en ellos.

Por lo que ademas de exponer los fundamentos teéricos del modelo también se pretende

relacionar dichas propuestas con el cuerpo tedrico expuesto en el capitulo anterior.

4.1 La Posmodernidad Como Término Paraguas

La terapia narrativa surge dentro de la propuesta posmoderna, el término "posmoderno”
hace referencia tanto a una época histérica, como a un movimiento en las artes y a una corriente
en la ciencia, especialmente en las disciplinas sociales y la filosofia. Como movimiento filosofico
cuestiona la naturaleza del conocimiento y haciendo hincapié en las limitaciones de la
epistemologia positivista para el estudiar y comprender la experiencia humana, cuestionando la
existencia de una realidad universal y objetiva pues sostiene que esta siempre se encuentra

mediada por el lenguaje.

Anderson (1997) considera que es mas importante pensar en el posmodernismo como
una critica que como una época y enfatiza que no se trata de un modelo terapéutico, sino de un
movimiento filosofico que incluye muchas propuestas distintas, como las de Mihail Bakhtin,
Jaques Derrida, Michel Foucault, Jean-Francois Lyotard, Richard Rorty y Ludwig Wittgenstein,
entre otros, son estas propuestas tedricas las que han sido influyentes para construir modelos

de terapias
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“Lo caracteriza asi: El pensamiento posmoderno se mueve hacia el conocimiento como
una practica discursiva, hacia una pluralidad de narrativas que son mas locales, contextuales y
fluidas [...] Enfatiza la naturaleza relacional del conocimiento y la naturaleza generadora del

lenguaje” (Tarragona, 2006, p.503).

Las corrientes posmodernas abren paso a los discursos pluralistas, aquellos que han
guedado subyugados a los discursos dominantes, rescatan los saberes locales, pero sobre todo

los relatos individuales.

Grandesso (2008) habla del pensamiento posmoderno, como un término paraguas, en el
cual se manifiesta en un conjunto de principios tedricos y nuevas corrientes de pensamiento que
se adscriben el cuestionamiento de la idea de la modernidad; dentro de estas corrientes de
pensamiento podemos encontrar al construccionismo social y al posestructuralismo, cuyas
propuestas han influido en la construcciéon del modelo de la terapia narrativa asi como de otros
modelos considerados emergentes dentro de la forma de pensamiento posmoderno como lo es

el modelo colaborativo.

4.1.2 Construccionismo Social

El construccionismo social surge como una corriente teorica, que sustento las ideas del
proyecto posmoderno. Limén, (2005) menciona que esta propuesta buscé alejarse de las ideas
cognoscitivistas, biologicistas y positivistas dominantes y presentar una teoria alternativa sobre
los procesos mediante los cuales las personas describen, explican y dan cuenta del mundo en

que viven, alejandose de la prediccion y el control

Desde esta perspectiva el significado no es un producto de la mente individual, sino que
es creado y solo es posible en el contexto de las relaciones interpersonales que lo sustentan: el

significado surge como una construccion social, como un producto de las conversaciones
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(discursos) entre las personas. Siendo estas conversaciones colectivas lo que define el mundo

en que nos movemos.

De acuerdo con Combs y Freedman (1996), encontramos 4 supuestos basicos dentro del

construccionismo:

1.

La realidad es socialmente construida: cualquier construccion social de la realidad como
creencias, leyes, costumbres, encuentra sus origenes en las interacciones sociales a
través del paso del tiempo, de tal manera que la construccién de las realidades, tal cual

las vivimos, son resultado de una accién conjunta.

Las comunidades llevan a cabo cuatro procesos que ayudan a que el conocimiento se
construya y se mantenga: tipificacion, el cual consiste en la organizacion de las
percepciones en clases o tipos (por ejemplo: madres); institucionalizacion, proceso que
convierte las tipificaciones en instituciones (por ejemplo: maternidad), ambas pueden
cegarnos frente a otras posibilidades; legitimacién, proceso que otorga caracter de
realidad a las tipificaciones e instituciones (por ejemplo: publicaciones sobre el rol
materno), y reificacién, en donde se combinan los tres procesos anteriores y cuyo
resultado es otorgar una realidad preexistente, ya no una construccién social (por

ejemplo: instinto maternal)

La realidad esta construida a traveés del lenguaje: el lenguaje construye mundos y
creencias en los que habitamos las personas, es en él donde las sociedades construyen
sus ideas de lo que es la realidad. De acuerdo con esto, los Unicos mundos que las
personas podemos conocer son aquellos creados a través del lenguaje, entendido éste
como un proceso interactivo. El lenguaje indica asi, cdmo ver el mundo, y lo que tenemos

que ver en él
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3. La realidad esta organizada y mantenida a través de narraciones: las narraciones
organizan, mantienen y ponen en circulacion el conocimiento relativo al mundo y a
nosotros mismos. De esta manera, la vida es conceptualizada como un proceso a través
del cual nos contamos historias acerca de nuestras vidas y después vivimos nuestras
vidas de acuerdo con estas narraciones. Por ejemplo, el género es una trama constante
en las narraciones de las personas, se cuentan historias de mujeres que hacen referencia
a significados particulares que tienen un sentido especifico en sus vidas, es a estas
narraciones que las mujeres se remiten para guiar su actuar en el mundo, su manera de

percibirlo y percibirse en él.

4. No hay verdades esenciales: ya que la realidad no se puede conocer objetivamente, solo
es posible interpretar las experiencias del mundo, habiendo muchas posibilidades,
ninguna de ellas es verdadera, el “Yo” (self) es algo que ocurre en el espacio entre las

personas.

4.1.3 Posestructuralismo

Asi como es importante comprender la posmodernidad como una critica y no una antitesis a la
modernidad, es igualmente fundamental pensar el posestructuralismo como un planteamiento
que busca no solo cuestionar lo que el estructuralismo ha propuesto, sino también poner en
evidencia las implicaciones que dichas propuestas han tenido en la forma de entender ciertos

fenébmenos.

White, (1997), propone una manera sintética de entender el posestructuralismo como una
corriente que parte de la idea de que el universo y todo en él podia entenderse si se descubrian
las leyes (estructura) que gobernaban al mundo fisico. Se propone la existencia de estructuras

fundamentales e inmutables presentes en todo tipo de fendmeno, desde la conformacién del

69



cosmos hasta la manera en la que particulas se comportan; desollando métodos de investigacion

que fueran capaces de dar cuenta de dichas estructuras.

S| bien el alcance del estructuralismo llegue a diferentes disciplinas, en el caso de la
psicologia y la psicoterapia, su influencia puede traducirse en la idea de que existen estructuras
internas, verdaderas o esenciales dentro de los sujetos, las cuales rigen su pensamiento,
comportamiento y emocion. Dichas estructuras son estaticas, ahistoricas e inmutables, hay una
suerte de causalidad entre estas estructuras y lo que se considera una especie de yo verdadero

en el sujeto.

Es labor del investigador, en este caso el psicélogo o terapeuta, dar cuenta de dichas
estructuras y su funcionamiento, las variaciones dentro de estas estructuras aparentemente fijas
seran consideradas como problematicas o patoldgicas. Uno de los efectos del estructuralismo
seria la idea de que las personas se pueden estudiar de la misma forma que los objetos. Esto
involucra ver a las personas como separadas, como unidades distintas sin relacion. Una mirada
estructuralista de la maternidad conllevara a pensar esta como innata a las estructuras
fisioldgicas y hasta genéticas de las mujeres, ademas de considera a la mujer como la

materializacién como una realidad biolégica inmutable.

Por su parte el posestructuralismo surgiria como una respuesta a este planteamiento

proponiendo concretamente en el ambito de la psicologia y la psicoterapia que:

“[..] es importante poner atencion a los efectos reales del proceso de ver las “estructuras
profundas” o “verdades esenciales”, pues uno de estos efectos ha sido el desarrollo de varias
normas e ideas acerca de como “deben” lucir las vidas de las personas para ser “sanas” [..] El
lenguaje y el uso del lenguaje juega un papel vital en la formacion de la vida [...], los significados
que le damos a los hechos de nuestras vidas, y como los organizamos en historias acerca de

nosotros y los demas, da forma a la vida” (Carrey & Russel, p.203)
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Nuestras ideas, problemas y cualidades son productos de la cultura y de la historia. Se
han creado con el tiempo y en contextos particulares. Esta propuesta es afin a establecer la
maternidad y sus implicaciones como una construccion social que adquiere sentido y significado
dentro de la cultura, misma cultura que va moldeando la experiencia de las mujeres y que tiene

efectos concretos y materiales en sus vidas.

Si bien el posestructuralismo es algo que atraviesa el modelo de la terapia narrativa en
varios de sus conceptos e intervenciones, su influencia puede destacarse a través de la nocion
y papel de la identidad dentro del mismo modelo, dicha nocién se basa en pensar ésta como un
producto social creada en relacion con los demas, con las instituciones y con las relaciones de

poder mas amplias.

Respecto a la influencia de las relaciones de poder en la identidad White, (1997), retoma
algunas de las ideas posestructuralistas de Foucault interpretandolo para vincular dichas ideas
con su aplicaciéon dentro del modelo de terapia narrativa sintetizandolo de la siguiente forma y

relacionado estos de forma concreta con el tema de intereses de la presente tesis, la maternidad:

e La disciplina individualiza a través de la especiacion, control de la actividad, rutinas,
normalizacién de juicios y recompensas: Aplicando este principio al caso de la maternidad
podemos tener como ejemplo la division del espacio en espacié publico y privado,
estableciendo una serie de tareas especificas y especializadas a los sujetos con base a

Su SexXo.

En el caso de las mujeres se establece una serie de rutinas enfocadas al cuidado de los

otros que le permite a su vez diferenciarse en tareas y roles de los hombres y la vez

instaura una presunta naturaleza en ellas.
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Estamos sujetos a verdades “normalizadoras” que genera cuerpos déciles: En el caso de
la maternidad y en general al género, hay una presunta verdad biolégica respecto al sexo,
la cual instaura una serie de conductas tipificadas como normales o naturales en las

mujeres con base a su genitalidad y corporalidad.

Esto genera una serie de practicas a las que se adscriben e interiorizan no siempre desde
un sometimiento consciente sino como parte de un circuito de retroactivo entre naturaleza

y cultura que sirve para alimentar el imaginario social de una idea universal de mujer.

En la actualidad el poder actua de forma sutil, pues funciona internamente consolidando
las categorias de lo normal: El género funciona como un dispositivo de regulacion social,
en el cual los individuos preforman constantemente acciones que pueden o no ser
congruentes con la dicotomia de lo femenino/masculino. Los actos performativos que
puedan no corresponder a este pueden ser catalogadas de anormales, trayendo consigo
un escrutinio social, por ejemplo, las mujeres que no logran satisfacer el ideal impuesto
de “la madre suficientemente buena” o las madres que ejercen la maternidad no como

una consecuencia de la reproduccion.

El que tiene la razon tiene el poder y hay conocimientos subyugados: Hay un discurso
oficial respecto a ser madre, el cual esta influenciado por disciplinas como la biologia, la
medicina y la psicologia, las cuales instauran criterios de verdad respecto a la experiencia
de la maternidad, marginando aquellas experiencias que no sean concordantes con sus
planteamientos, considerando esos saberes, experiencias o conocimientos como “no
oficiales”. Por ejemplo, experiencias de mujeres que no se adscriben a la idea del instinto

materno y la conexién inmediata con el neonato.
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e Las personas siempre responden a los ejercicios de poder de forma activa: Al ser
performativa el género y la identidad es posible que las personas puedan realizar actos
de fuga o resistencia al género como dispositivo de regulacién de la experiencia,
resultando en narrativas que pueden configurar identidades y practicas consideradas

como disidentes que apoyen a la diversificacién de relatos respecto a las personas.

Una vez expuestos las bases epistémicas que contribuyen a que la terapia narrativa sea
entendida y aplicada bajo una postura posmoderna y/o construccionista se procedera a ahondar

en los fundamentos que rigen los conceptos e intervenciones dentro este modelo de terapia.

4.1.4 Una Vision Posestructuralista De La Identidad

Desde una postura posestructuralista podemos entender la identidad como un constructo
dinamico, es decir que no es un elemento fijo, inmutable y consistente a lo largo del tiempo; tal
como White (2004) menciona la idea de que la identidad es algo creada por nuestra relacion con
los demas, influenciadas por la historia, la cultura, el género, la raza, la sexualidad, la clase social

y otras extensiones de las relaciones de poder.

Combs y Freedman (2016) complementan lo anterior planteando la identidad como un
producto relacional refiriendo a que ésta siempre emerge dentro del contexto de nuestras
relaciones, es distribuida ya que se localiza en nuestras propias experiencias, pero también en
la forma que hemos participado en la experiencia de esos otros con los que nos relacionamos,
ademas de las practicas sociales y culturales bajo las que hemos sido socializados y
reproducimos. También posee un caracter performativo y fluido, el primero se refiera a que
aquello que enunciamos sobre nosotros y sobre otros se sustenta en una serie de practicas que
retroalimentan de forma constante aquello que enunciamos; finalmente el caracter fluido de la
identidad alude al estado dinamico de la misma y su potencial para el cambio y la trasformacion

constante.
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Esta conceptualizacion sobre la identidad sera la que el modelo de terapia narrativa tome

en cuenta dentro de sus fundamentos e intervenciones.

4.2 Fundamentos De La Terapia Narrativa

La terapia narrativa surge en Australia y Nueva Zelanda a finales de la década de 1980 y
principios de la década de los 1990. Sus principales representantes son Michael White y David

Epston.

Ambos apoyados en las ideas de Jerome Brunes construyen el modelo de la terapia
narrativa como una terapia de mérito literario, basandose en algunos de los estudios
antropoldgicos de Bruner acerca del cambio cultural “repentino” de los nativos americanos

durante las décadas de los 30’s y 40’s.

Su tesis principal es que los etndgrafos realizan sus estudios de las poblaciones guiados
por estructuras narrativas (lo que se dicen de la poblacion estudiada) que dan sentido a la
experiencia, pero que, a la vez, crean significados; por lo tanto, la transicidon de una historia a
otra incluira tanto el cambio en los conceptos tedéricos (contenido) como en la forma en que la

etnografia es construida (relacional).

Para Bruner (1986) el cambio cultural es similar a las historias, con un tiempo pasado
presente y futuro, por lo que el cambio reorganizara la percepcion de la totalidad de la historia

(su pasado, presente y futuro).

Este proceso de construccion de nuevas narrativas sigue una secuencia similar a la que

Kuhn (2004) propone para las revoluciones cientificas o cambios paradigmaticos:

e Predominio de la historia dominante, la cual mantiene subyugadas a las otras

posibilidades, pero no implica que no existan.
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¢ Cambio de las condiciones contextuales que pone en evidencia hechos que la
historia dominante no alcanza a explicar.

e Coexistencia de distintas narrativas.

e Una de las nuevas narrativas se vuelve dominante y desde ella se reexamina el
pasado y el futuro.

e Posicionamiento de la nueva narrativa: produce vocabulario, sintaxis vy
significados nuevos. Para que suceda esto, el cambio debe operar en el ambito
de nuestra mente en forma de ideas (conciencia) y al mismo tiempo contar con

una base en la practica social (accion).

White y Epston (1993), menciona existen dos modalidades de pensamiento propuesta por
Bruner que son significativas en la forma en la que una narracion o historia impacta en el lector

o audiencia para ser convincente: los argumentos y los relatos.

“Los argumentos (paradigmatica o légica-cientifica), trata de cumplir el ideal de un sistema
matematico, formal, de descripcion y explicacion” (Bruner, 1986, p. 24) empleando la
categorizacién, conceptualizacion y procedimientos que aseguren la verificabilidad y la verdad
empirica, ademas de estar dirigida por hipétesis de principios. Tienen como finalidad de

convencer de su verdad

Los relatos por su parte son la aplicacion imaginativa de la modalidad narrativa, pues
genera historias creibles, pero no necesariamente “verdaderas”, pues se ocupa de las vicisitudes
humanas, trata de situar la experiencia en el tiempo y el espacio. Su potenciar radica en las

semejanzas con la vida misma, la cotidianeidad y la experiencia subjetiva.

Es en el relato que se construyen de forma simultanea el panorama de conciencia o

identidad (lo que saben, piensan y sienten los que intervienen en la accién) y el panorama de
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accién (agente, intencién, meta, situacioén, instrumento, etc.). Los relatos no tienen que ser

verificables, sino creibles.

Segun Bruner (1986), para que un relato sea creible (bueno) debe de dejar abierta la

produccion de significados a través de:

e Desencadenamiento de la presuposicion: crear significados implicitos dentro de un

marco presuposicional en funcion del cual pueden “interpretarse” los relatos.

¢ Subijetificacién: descripcion de la realidad no desde el ojo omnisciente, sino del filtro de

la conciencia de los protagonistas de la historia.

¢ Perspectiva multiple: se ve al mundo simultaneamente desde un juego de prismas cada

uno de los cuales capta parte de él.

A través de las ideas propuestas por Bruner, White y Epston, formular el concepto de
“Gran Narracién”, consiste en abordar conflictos humanos que resulten accesibles a los lectores,
pero a la vez, los conflictos deben presentarse con la suficiente subjuntividad para que puedan

ser reescritos por el lector.

“El término de Terapia Narrativa puede referirnos a ideas como una forma particular de
entender la identidad de las personas, forma de entender los problemas y sus efectos en la vida
de las personas, formas particulares de hablar con las personas sobre sus vidas y sus problemas

o a formas de entender la relacion, la ética y las politicas en terapia” (Morgan, 2000, p.17)

Algunas de las caracteristicas de la terapia narrativa son:

¢ Es un acercamiento respetuoso y no culpabilizado que entiende que las personas son

expertas en sus propias vidas.
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e Ve al problema como separado de la persona y asume que ésta tiene diferentes
habilidades, competencias, creencias, valores y objetivos que la auxiliara para cambiar su

relacion con el problema.

e Se caracteriza por una curiosidad y deseo de preguntar sobre cosas que genuinamente

no sabemos.

¢ Hay muchas direcciones que puede tomar una conversacién (no hay una correcta).

¢ Quien consulta al terapeuta es quién determina qué direccién sigue la conversacion.

¢ Para la terapia narrativa, las historias que tenemos sobre nuestras vidas consisten en

eventos unidos en una secuencia a través del tiempo de acuerdo con una trama.

¢ Estos eventos son seleccionados (uno tras otro) de toda una gama de posibilidades
por ser mas similares entre ellos y las historias se hacen mas fuertes conforme vamos “sumando”

mas eventos en el tiempo.

4.2.1 Historias Como Forma De Organizacién De La Experiencia

Morgan (2000), acentlia que la terapia narrativa esta interesada en explorar las historias que las
personas tienen sobre su vida y sus relaciones, sus efectos, sus significados y el contexto en el

cual han sido formadas.

Estas historias no se generan aisladamente del mundo, se co-construyen a través de lo
que los otros dicen de nosotros (los discursos politicos, creencias, ideas y practicas culturales),
generando asi una historia dominante, es decir una trama, que tendra implicaciones para mis
acciones futuras. Por lo que decimos que estas historias son constitutivas de la vida y le dan

forma.
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Pensemos en la maternidad como un discurso dominante el cual dictamina como debera
ser la experiencia de las mujeres, la cual, como se expuso en el capitulo anterior, debera tener
ciertas caracteristicas que buscaran universalizar dicha experiencia bajo ciertas caracteristicas

que constituyen el imaginario colectivo sobre la figura de la madre.

No existe una historia libre de contradicciones o ambigliedades, una narracién no es
capaz de encapsular todas las contingencias de la vida, vivimos nuestras vidas y relaciones a
través de varios relatos (alternativos y dominantes) y hay un proceso de negociacion entre ellos

dependiendo de la trama que sea dominante en determinado momento.

Es decir que paralelo al discurso dominante de la maternidad coexisten otra serie de
relatos y vivencias que pueden ser contradictorios a este no como una antitesis del primero sino

como forma multivariada de experimentarlo dentro de la subjetividad de cada mujer.

Uno de los conceptos principales dentro de la terapia narrativa como sera el de historia
saturada del problema, el cual hace referencia a aquellos relatos con el que los consultantes
suelen llegar al espacio terapéutico, el cual se encuentra cargado de las implicaciones
problematicas de alguna condicion, situacidon o sintoma que limita el margen de accion de la

persona y que contribuye generalmente a una percepcién negativa sobre si misma.

Contextualizando esto al discurso de la maternidad podemos pensar que las mujeres que
no se adscriben completamente a este discurso pueden vivirse como malas madres
experimentado malestar que puede expresarse, por ejemplo, en un sentimiento constante de

insuficiencia.

Este tipo de historias no dejan espacio para las complejidades y contradicciones de la
vida, impiden a las personas articular significados propios para sus acciones y el contexto en el
que ocurren, marginan y quitan agencia a las personas, pues giran en torno a carencias,

disfunciones, debilidades, etc
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, “[...]Jobscurecen relaciones de poder mas amplias como los discursos culturales de
sometimiento, y fortalecen a las historias saturadas de problemas” (White y Epston, 1993 en

Morgan, 2000, p. 21).

Las intervenciones en terapia narrativa se propone generar preguntas que aporten a la
construccion de historias alternativas que conlleven descripciones gruesas y ricas sobre los

elementos que la historia saturada del problema no contempla.

Una de las primeras vias para esto es la externalizacion del problema, esta suele
confundirse con una técnica, sin embargo, es en realidad un uso particular del lenguaje en el cual
habla de los problemas como ajenos a las identidades, lo que convierte a la externalizacién en
una postura tedrica, que como Morgan (2000), sefiala implica una actitud y una orientacion,
considera que si se aplica unicamente como técnica (por ejemplo, la entrevista al problema), los

efectos seran limitados.

“Presentar a la externalizacion como una técnica lleva a compararla con otras estrategias
terapéuticas (conductuales, gestalticas, cognitivas o racionales) cuando en realidad se trata de
una postura epistemoldgica diferente, enraizada en las ideas de Foucault que habla sobre los

discursos dominantes que generan cuerpos dociles” (Olguin, 2009, p 108)

Las personas son sometidas a partir de estos discursos y pierden libertad. Es por esto
por lo que se opta por hablar de un lenguaje externalizante, diferenciandolo de la técnica de
externalizacion, por el propdsito que el primero tiene en facilitar un cambio epistémico que invite
al consultante a un cambio epistémico a través de la identificacion y deconstruccién de los
discursos dominantes provenientes de la cultura que contribuyen en el problema o queja del

consultante.

“Es por esto por lo que externalizacion y deconstruccién van de la mano, pues el lenguaje

externalizante permite poner en un lugar aparte a la identidad y comenzar a descubrir los
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discursos subyugantes y como inadvertidamente han ido entrando en la vida de las personas,
volver exdtico lo doméstico, esto con el objetivo de llegar a invitaciones a la desobediencia

responsable y critica”. (White, 1994, p.29)

De acuerdo con Culler (1992), desde la propuesta de Derrida podemos entender la
deconstruccion como la desarticulacién de las légicas implicitas que subyacen bajo ciertos
conceptos y formas de pensamiento, es una invitacion a la desestabilizacion de nuestras propias

categorias, sin que necesariamente esto implique la disolucion de estas.

Se puede cuestionar al discurso por medio de las diferentes categorias de deconstruccion
a través de preguntas como: ¢ Quién dice que asi debe ser la maternidad o las madres?, s Cudles
son las ideas que son representativas dentro de mi propia concepcion de lo que es ser madre?,
¢, De donde vienen estas ideas? ¢, Siempre han estado conmigo?, ¢ Hay otras ideas respecto a la
maternidad o ser madre que sienta mas cercanas a la forma en la que me gustaria ejercer la

maternidad?

El proceso conjunto de externalizacion y deconstruccion puede sintetizarse como
devolver el problema a donde pertenece, a la cultura, esto a través de promover conversaciones
que pongan en relieve las relaciones de poder que sostiene ciertos discursos hegemaénicos; asi
como la influencia de estos en la vida de las personas, resaltando a su vez las acciones que las

personas han tenido a lo largo de su vida para resistir y responder a dichos discursos.

White contempla tres categorias de deconstruccion: deconstruccion del relato,

deconstruccién de las practicas de poder y deconstruccion de las practicas del saber.

Si bien para fines tedéricos se abordan estas tres categorias de forma separada estas se
encuentran estrechamente relacionadas y muchas veces son llevadas a cabo de forma

simultanea a lo largo del proceso terapéutico.
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La deconstruccion del relato retoma la idea de que las historias constituyen y dan forma
a la experiencia, reconoce que son generadas en contextos culturales donde existen discursos
dominantes que mantienen ciertos eventos excluidos (eventos extraordinarios) y por lo tanto hay

inconsistencias y contradicciones a partir de las cuales se posibilita la re-escritura.

Por ejemplo, se puede externalizar el sentimiento de insuficiencia o las ideas que articular
en discurso de la “mala madre”, mapeando sus efectos en la vida de las mujeres, asi como las

formas en que estas han influenciado en ellos.

Es a través de un lenguaje que objetiviza a los problemas y no a las personas, que se
abre la posibilidad de descripciones sobre la historia del problema y sus efectos en las diferentes

esferas de la vida de las personas, asi como las implicaciones que este ha tenido en su identidad.

Partiendo de la idea de que los eventos Unicos, o logros aislados, aquellos que han sido
excluidos de la historia dominante, son la puerta de entrada para la deconstruccién, sin embargo,
es indispensable que estos eventos sean importantes para las personas, que sean evaluados

como unicos por ellas, no por el terapeuta.

A partir de esta puerta de entrada se puede comenzar a hacer una descripcion gruesa en
el panorama de accién, ligar con otros eventos extraordinarios, y posteriormente preguntar para
generar descripciones mucho mas detalladas en el panorama de identidad o conciencia desde

las categorias de identidad postestructuralista.

White (1994) propone que las preguntas reflexivas alientan a las personas a recordar
aspectos olvidados, ponen en juego la imaginacién y generan un vinculo entre el panorama de
acciéon e identidad, permitiendo a las personas experimentarse en una nueva historia que

conforma nuevas formas de relacion.

Respecto a la deconstruccion de las practicas de poder, esta se basa en las ideas de

Foucault (1998) sobre las tecnologias del cuerpo, donde se aborda la metafora del pandptico
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donde a partir de instituciones que disciplinan a través de la especializacion (cada cosa en su
lugar), el control de la actividad minuto a minuto, la rutina, la normalizacién de juicios y la
recompensa, se generan cuerpos dociles que hacen lo que se les dice, o hacen sin que se les
diga y lo hacen sin ser vigilados. Este mecanismo de autovigilanca se conoce como poder

moderno.

A partir de la externalizacion y deconstruccion, las personas son capaces de apreciar el
grado en que dichas practicas forman parte de sus vidas y de los otros, identificar las practicas
del yo y de las relaciones que empobrecen sus vidas y las de otros, reconociendo hasta qué
punto se han incorporado a sus vidas y las de otros y examinar la naturaleza de las relaciones

locales.

“Comienza a experimentarlas como algo extrafio a ella y esta en posicion de desarrollar

otras practicas preferidas” (White, 1994, p.173).

Por ultimo, la deconstruccién de las practicas del saber retoma las ideas que Foucault
(1996) sobre los discursos dominantes y la existencia de grupos de poder que estan en
condiciones de ejecutar éste, por ejemplo, los medicos, sacerdotes, politicos, etc. En el caso de
la maternidad, continda existiendo una fuerte influencia del discurso biolégico representado por

la medicina y las corrientes psicologias de corte positivista.

Puesto que en las practicas del saber es imposible cuestionar al experto, la
deconstruccion implica una invitacidon a cuestionarlo a través de una reflexion critica, invitando a
los consultantes a retroalimentar al terapeuta que funge como “experto” y cuestionarlo sobre sus
intervenciones, y al terapeuta a pedir a las personas que los ayuden a comprender desde una

genuina curiosidad (White,1994).

A través del presente capitulo se ha dado un recorrido general por el cuerpo teérico que

sustenta el modelo de la terapia narrativa; si bien no se aborda la totalidad de propuestas de

82



intervencion se abordan los elementos relevantes para dentro del planteamiento del problema y

la metodologia que a continuacion se presenta.
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Capitulo 5. Propuesta Metodolégica

5.1 Planteamiento del Problema y Justificacion

El recorrido tedrico realizado por una parte tiene el objetivo de proporcionar marcos
referenciales para comprender la maternidad como proceso social e histérico, el cual es
influyente en la subjetividad de las mujeres que se ven atravesadas por las diferentes
reproducciones de dicho discurso; y por otra es de interés plantear que si bien hay elementos
comunes dentro de la construccién identitarias de las mujeres, no se le puede otorgar a estas un
significado univoco que pretenda englobar un cumulo de experiencias personales detras de la

cuales siempre hay una dimensién politica.

Esta perspectiva permite tomar en cuenta los significados socialmente compartidos
respecto la maternidad para describir y analizar los efectos de dicho discurso en la experiencia
particular de una persona, en este caso una mujer cis-género que se desempena como madre
adoptiva. Pues si bien todo discurso dominante es influyente en la forma de subjetivar la
identidad, este discurso nunca es determinante. Aunque son diversas las corrientes psicoldgicas
que toman en cuenta factores sociales y culturales dentro de los supuestos que guian sus
abordajes e intervenciones, se ha considerado que la influencia antropoldgica y construccionista
en la epistemologia de la terapia narrativa la convierte en una opcién que proporciona propuestas
para un ejercicio de deconstruccion de dicho discurso y para la identificacion de elementos que

permitan una resignifcacion del mismo en los propios términos de cada persona.

Conceptos como la familia o la maternidad contintan siendo vigentes dentro de diferentes
disciplinas, como la psicologia y particularmente la rama de la psicoterapia; se requiere que los
cuerpos tedricos en los que se basan los diferentes modelos de intervencién cuestionen
constantemente sus planteamientos a favor de un ejercicio critico y reflexivo que les permita

adaptarse a las necesidades que los nuevos modelos familiares y sus representantes
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manifiestan, de forma que los diferentes modelos continden desarrollandose tomando en cuenta
esta constante transformacion. El presente trabajo tiene el propdsito de dar cuenta de la
influencia del discurso hegemonico de la maternidad en la construccion de la identidad saturada
del problema, asi como el proceso de migracién de identidad para la construccion de la identidad
preferida a lo largo de un proceso de terapia breve con una madre adoptante dentro de la clinica

de terapia familiar de la Fes lIztacala.

5.2 Pregunta de investigacion

¢, Como se transforman las descripciones de identidades asociadas a la maternidad en un

proceso de Terapia Narrativa?

5.3 Objetivo General

Identificar los cambios producidos en las descripciones de identidades asociadas a la

maternidad en un proceso de Terapia Narrativa

5.4 Método

Tipo de estudio: La presente investigacion tiene un disefio discursivo que busca dar
cuenta de los significados utilizados como repertorios interpretativos para dotar de sentido la
experiencia de maternidad, siendo tales repertorios de naturaleza flexible y dinamica. De acuerdo
con Campos (2014), Garay, Ifiguez y Martinez (2005), se considera a la discursividad como una
metodologia distinta a la cualitativa y la cuantitativa por dos razones: 1) por que presupone el
principio de relativismo metodoldgico (Potter, 1998), ya que su objetivo no es dar cuenta de la
veracidad o falsedad de un hecho sino de los recursos retérico-semiéticos para su factualizacion
y 2) porque al trabajar con lenguaje y significados se asume que dicho trabajo es en si mismo un

acto de construccion de dato y por tanto de mundo; al investigar también se hace intervencion.
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Aunado a lo anterior, Potter (2008), indica 5 aspectos que deben ser considerados para
construir una investigacion discursiva: 1) que sea practica (descripciones involucradas en
actividades humanas), 2) responsable (identificando la construccién de responsabilidades,
incluyendo al investigador), 3) situada (las descripciones estan orientadas en un tiempo y espacio
determinados), 4) personificada (dicen algo sobre la identidad de quien las esgrime a la vez que
configuran a otros y 5) expuesta (lo investigado esta manifiesto en la interaccion y no en lo

presuntamente “oculto”.

Unidades de analisis: Se selecciond un caso terapéutico del cual su tema central fuera la
maternidad. Dicho caso fue videograbado y trabajado en la Residencia en Terapia Familiar de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Para conformar las unidades analiticas se construyé
un corpus de evidencia, seleccionando extractos de transcripcion de la conversacion (Apéndice
A) con base en los siguientes criterios de inclusién: a) que existieran descripciones de acciones
relacionadas con el ser madre o hija/o semanticamente similares y 2) que las descripciones

constituyeran pequenos relatos de historias.

Estrategia analitica: Para poder determinar cémo las identidades se transforman en la

conversacion sobre maternaje se recurrié a dos estrategias analiticas utilizadas conjuntamente:

e Propuesta tedrica-analitica de Davies y Harré, (1999): Para dichos autores la categoria
de posicionamiento permite dar cuenta del proceso discursivo mediante el cual se
localizan identidades en las conversaciones de manera observable, subjetiva y
coherentemente que tienen por finalidad la construccion de argumentos. Asi mismo, se
utilizaron las dos clasificaciones del posicionamiento: a) interactiva (al posicionar a otros
en la conversacion) y reflexiva (al posicionarse a una mismo). Vale la pena resaltar que
ambas formas de posicionamiento se necesitan mutuamente. Ademas, el

posicionamiento necesita de la categoria de extension de significado para poder
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aprehenderla y que constituyen las suposiciones psicolégicas atribuidas a cada identidad
propuesta.

e Propuesta analitica discursiva de Beltran y Mandujano (2018): con base en el recurso de
“posicionamiento” antes descrito, se ocuparon las tablas de palabra hablada orientada
epistemolégicamente y a la accion. Su utilidad radicé en identificar aquellas
categorizaciones y atribuciones hechas a la identidad de los interlocutores y de los
actantes referidos (construccion epistémica), asi como la descripcion de sus acciones y

sus consecuencias de responsabilidad.

5.5 Procedimiento

El analisis se desarroll6 a partir de tres pasos consecutivos:

1. Preparacion del corpus: Se realizé una transcripcién linguistica de las sesiones
previamente videograbadas (Apéndice A). Puesto que la finalidad de la investigacién no es
detallar el proceso de cambio en si mismo, sino identificar el cambio puntual de las descripciones
de identidades, se seleccionaron tres sesiones: la primera (que representa la conversacion que
apertura a la construccion de un problema en psicoterapia), la cuarta (representa la mitad del
proceso total) y la ultima (que representa el final del proceso al identificar el éxito terapéutico). A
continuacion, se hizo la lectura global de las transcripciones con base en los criterios de inclusion
para seleccionar los fragmentos a analizar; éstos fueron condensados en documentos separados
de Word. A cada fragmento se le asigné un cddigo constituido por el numero de sesion vy el

numero de fragmento en orden cronolégico.

2. Implementacion de estrategias analiticas: se ocuparon las tablas propuestas de
Beltran y Mandujano (2018), enfocandolas a la siguientes categorias: a) atribuciones y
categorizaciones; esto es, se identificaron aquellos adjetivos y sustantivos que se entendian

propios de los interlocutores a los que se referian en la conversacion, sea que estuvieran
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presentes o0 no; b) acciones; o bien las consecuencias logicas que se desprendian de tales
atribuciones (cuidadora-dar medicina en los horarios sefialados). Para dar cuenta de las
relaciones de posicionamiento reflexivo e interactivo, se construyd una tabla de sintesis para
cada fragmento (Apéndice B), en él se consideraron las atribuciones y categorizaciones, las
frecuencias con que eran utilizadas, las acciones que se desprenden, y finalmente se considerd
la cualificacion de estas atribuciones en tres opciones: Neutra (N), la cual hace referencia a la
ausencia de elementos dentro de la conversacion que apunten a determinar como deseables o
significativos para los participantes dentro de la conversacion ciertos atributos asi como las
acciones vinculadas a estos, positiva (1), que hace referencia a la presencia de elementos dentro
de la conversacion que apunten a determinar cdmo deseables o significativos para los
participantes dentro de la conversacion ciertos atributos y las acciones vinculadas a estos y
finalmente negativa (0) que apunta a la presencia de elementos dentro de la conversaciéon que
determinan ciertas atribuciones y las acciones desprendidas de estas como poco deseables o

significados de forma negativa para alguno de los participantes dentro de la conversacion.

3. Sintesis de resultados: Al tener diferentes fragmentos de una misma sesion se
gener6 una tabla que pudiera dar cuenta de cémo se comportaba de manera general el
posicionamiento y las identidades producidas por él. De igual forma, la sintesis, ofrecio la

posibilidad de contrastar los resultados con las reflexiones tedricas del presente trabajo.
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Capitulo 6. Analisis de Resultados.

El siguiente analisis surge a partir de un proceso de terapia breve bajo el modelo de terapia
narrativa, el cual fue llevado a cabo dentro de la clinica de terapia familiar la cual forma parte del

programa de residencia en terapia familiar de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

Si bien el proceso fue solicitado como una terapia familiar entre “C” (la madre) y “S” (la
hija), debido a las necesidades explicitadas por ambas partes el proceso se desarrollo a partir de

la tercera sesién como un proceso individual centrado en “C”.

Con la intencién de que los resultados sean entendidos de manera estructurada y que
den cuenta de los movimientos discursivos que existen alrededor de las identidades
conversadas, se ha decidido dividir las sesiones en apartados independientes por cada identidad,
en cada uno de estos apartados se analizara desde dos niveles distintos: 1) descriptivo:
presentando los resultados en términos de frecuencias de adjetivos utilizados para posicionar
reflexiva e interaccionalmente, y 2) interpretativo: el cual relacionara los resultados con el

cuerpo tedrico propuesto anteriormente e se hipotetizara sobre las razones del fenédmeno.

Por otro lado, se parten de tres ejes de andlisis principales dentro de cada una de las
sesiones; 1) posicionamiento de la identidad de la madre, refiriéndose a esta como la relaciéon
entre atribuciones de los diferentes participantes dentro de las conversaciones hacia la figura de
la madre representada por “C”, 2) posicionamiento de la identidad de la hija, refiriéndose a
esta como la relacién entre atribuciones de los diferentes participantes dentro de las
conversaciones hacia la figura de la hija representada por “S” y 3) posicionamiento sobre otros
actores, este ultimo eje hace referencia a las atribuciones de “C” y “S” respecto a otras figuras
relevantes dentro de las experiencias relatadas a lo largo de las sesiones, y que desde el uso
reflexivo e inteaccional de dichas dichos descriptores, aportan informacion relevante para el

posicionamiento de identidad de cada una.
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6.1 Analisis Sesion 1
6.1.1 Posicionamiento De La Identidad De la Madre

En la Tabla 2. se observa que respecto al posicionamiento de la identidad que la madre
hace sobre si misma emplea un total de 8 adjetivos o descriptores.

Tabla 2.

Atribuciones realizadas por la madre respecto a si misma

Atribuciones Madre

Si misma Frecuencia Valoracion Acciones vinculadas

Cuidadora 1 N Llevar a su hija S. con neurélogos particulares
Desquiciada 1 0
Preocupada 7 0 Porque su hija no tiene contencion

Que su hija no respete las reglas
Me enfermé del coraje
Necesitar ocuparse
Buscar soluciones
Reestablecer la comunicacion con S.
No ver el vaso medio lleno sino medio vacio
Terminar un curso de madres responsables
Agresiva 1 0 Pedirle a S. 20 veces el télefono
Pedir el teléfono como una forma de poner un
liimite
Golpear a su hija
Fuera de control 1 0 Jalérle el cabello
Gritar
Guerrera 1 N Dios le da sus mas grandes batallas a sus
mejores guerreros
S. me ha hecho crecer y tocar puertas

Dolida 1
Cansada Fisica 1 N
y moralmente

o
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El adjetivo de “preocupada” fue el de mayor frecuencia con un total de 7 apariciones y
perteneciendo al conglomerado de adjetivos como el de “agresiva” (1), “fuera de control” (1),
“desquiciada” (1), “agresiva” (1) y “dolida” que comparten una valoracién negativa; es decir, que,
en el transcurso de la conversacion, su mencion fue experienciada y descrita como no deseable

y problematica.

Por un lado, la atribucion de “preocupada” (7) se establece con relacién a acciones que
su hija “S” lleva a cabo donde la respuesta de la madre es la preocupacién, por otro también
denota acciones respecto a la propia madre como; “terminar el curso de madres responsables”
y “no ver el vaso lleno, sino medio vacio”, las cuales dentro del contexto de la conversacion hace

alusion a la sensacion de la madre de no estar haciendo suficiente.

Sin embargo, al prestar atencion a los otros descriptores, es de interés que adjetivos como
“cuidadora” (1), “guerrera” (1) y “cansada fisica y moralmente” (1), son evaluados de forma neutra
o bien, no se encontraron descripciones que establecerian su deseabilidad, por lo que es posible
decir que la nocion de identidad que la madre tiene de si misma focaliza la atencién en aquellas
partes que no deberian formar parte de ella evitando la ponderacion de descriptores deseables

y potencialmente utiles.

Lo anterior puede vincularse con el marco teérico propuesto en dos sentidos; el primero
con la normalizacién de valores, actitudes y acciones representadas dentro del discurso
hegemonico de la maternidad en el que la naturalizacion del cuidado conlleva al no
reconocimiento de las propias mujeres sobre los actos de cuidado que ejercen hacia otros, pues
este reconocimiento adquiere valor solo si son otros quienes reconocen a las mujeres en funcion
de que tan adecuadamente llevan estos actos de cuidado bajo los ideales de la incondicionalidad

y el amor.
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Dicho de paso, las formas esperadas del ejercicio de maternidad parecen estar orientadas
a acciones de cuidado a otros que al ser consideradas naturales no tienen acceso a ser valoradas
positivamente pues son dadas por sentado (se refuerza mas la interpretacion si se considera que
la categoria “dolida” no posee acciones vinculadas y si valoraciones negativas como si reconocer
el dolor que ha acarreado el ejercicio de maternidad fuer mas una cuestion de omisién o censura
que una situacion que amerita atencion); sin embargo, si que pueden ser valoradas
negativamente cuando no tienen el efecto esperado; asi, podemos identificar esta dinamica en
el hecho de que para la madre, el adjetivo de “cuidadora” posee una valoracion neutra, pero que,
cuando sus ejercicios de cuidado a su hija no cumplen su funcion entonces amerita cuestionar

su capacidad de ser madre.

Por otro lado, una mayor ponderacion de descriptores y acciones evaluados como
negativos y la existencia de otros con valoracion neutra, desde una perspectiva centrada en los
supuestos de la terapia narrativa puede explicarse desde la idea de la identidad saturada del
problema. Si bien dentro de su relato la madre “C” nombra hechos vinculados a otros descriptores
ponderados como neutros, estos se encuentran significados dentro la identidad saturada del

problema, lo que bien podria explicar el posicionamiento neutral de la madre sobre estos.

Desde la presencia del problema y sus efectos en la vida de la persona podemos analizar
que el contraste generado por este posicionamiento supone la relacién entre la preocupacion y
otros descriptores de acciones en términos de relaciones proporcionales, esto es que, a mayor
preocupacién mayores acciones y descriptores no deseables como las acciones contenidas en
los descriptores “agresiva” y “fuera de control”: golpear a su hija, jalarle el cabello, gritar, etc. Esta
relaciéon en la que a partir de la “preocupacién” se establecen un mayor de nimero de accione y
descriptores se presta a la interpretacion de que frente a la “preocupacion” la madre identificada
como “C” despliega una serie de acciones con las que pretende responder a esta, emergiendo

como se menciona una serie de descriptores no deseables, siendo evaluadas estos descriptores
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(respuestas a la “preocupacion” por su hija) de forma negativa por parte de la madre,

contribuyendo a evaluarse de una manera negativa.

A pesar de que las acciones citadas podrian desde un orden cultural ser interpretadas
como no deseables e invitar a al sujeto sobre el que recaen tales acciones, en este caso la hija
“S”, a la enemistad y la valoracion negativa de quien las ejerce, al analizar el posicionamiento
interaccional que esta hace de su madre, se observa que si bien “S” la cataloga como
“castigadora” y “enojada”; la valoracion que hace de ella es de posicidon neutral, lo cual permite
inferir que si bien reconoce las acciones de su madre y sabe como categorizarlas no
necesariamente lo vive como un problema a resolver. Es decir que, la relevancia que ambas dan
a la interaccion que se construye con base a dichos descriptores, sus acciones y valoraciones,
en términos de relevancia se percibe de forma distinta, pareciendo que para quién resulta

problematica es para “C”, la madre.

Asi mismo, resulta necesario puntualizar que la madre ocupa mayor cantidad de
descriptores sobre ella misma (8) en comparacién con los que utiliza la hija sobre la madre (2),
(ver tabla 3) lo cual indica que la conversacion sobre la identidad de la madre es un tema mas
importante para ella que para la hija. En cuanto a las acciones vinculadas a cada descriptor
reconocido, es posible observar que la madre no otorga acciones vinculadas para “desquiciada”
(1), “dolida” (1) y “cansada” (1) en comparacion con las acciones vinculadas a las categorias de
“preocupada”, “agresiva” y “fuera de control’, las cuales en total comprenden 13 acciones

vinculadas.

La ausencia de descriptores puede deberse por un lado a la orientacién de las preguntas
realizadas dentro del marco de una conversacion terapéutica, enfocado estas a la obtenciéon de
determinadas respuestas, a la par de que en el lenguaje el uso de sustantivos como adjetivos
dentro de los relatos contribuye a la interiorizacién de estos como cualidades o caracteristicas

que la persona considera inherentes a ella, siendo esto influyente en la forma en la que se
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posiciona respecto a su identidad y la de otros actores sociales dentro del relato o que forman

parte de dicha conversacion,

Retomando el argumento d la naturalizacién o normalizacién del cuidado como atributo
dado por sentado, en la Tabla 3 podemos observar que la hija no emplea ningun adjetivo que
refiriera dicha capacidad, y al contrario, cuando la madre ejerce su cuidado y lo evalia como
poco efectivo, redobla sus esfuerzos hasta que ellos tienen el efecto de ser nombrados por la
hija como producto de una identidad “castigadora” (1) y “enojada” (1). En otras palabras,
pareciera que “S” no relaciona las acciones de su madre con el valor del cuidado, lo que a su vez

contribuye a naturalizarlo.
Tabla 3.

Atribuciones realizadas por la hija respecto a la madre

Atribuciones Hija

Madre Frecuencia Valoracion Acciones vinculadas
Castigadora 1 N
Enojada 1 N La madre le pregunta frente a sus cortes: ¢Por qué
hiciste eso, quieres matarte?

Aunado a lo anterior se puede observar que la maternidad puede ser vista como una lucha
donde ser madre y ejercer la maternidad es sinénimo de ser “guerrera” (1) (ver tabla 2), cabe
resaltar que las acciones vinculadas a este descriptor parecen hacer referencias a creencias
que tienen una carga religiosa: “Dios le da sus mas grandes batallas a sus mejores guerreros”,
esto puede traer aparejada la nocion de que la maternidad ademas de ser natural es un aspecto
espiritual de las madres que deben de aceptar como designio y que, de poder llevar a cabo traeria
por consecuencias crecimientos y posibilidades: “me ha hecho crecer y tocar puertas” volviendo

a colocar como el centro de la satisfaccion de las mujeres el ser “ser para otros”, resaltando
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valores como la incondicionalidad, la abnegacion y el sacrificio, valores que a su vez dentro de

la cultura occidental continian siendo fuertemente vinculados con la madre virginal de la tradicion

judeocristiana

Finalmente, respecto a las atribuciones realizadas por la madre hacia otros actores

sociales relevantes para el posicionamiento de la propia identidad, en la Tabla 4 se observa que

estos se encuentran representados por la “escuela” o CEBETIS y el “esposo”.

Tabla 4.

Atribuciones realizadas por la madre respecto a otros actores sociales

Atribuciones Madre

Esposo Frecuencia Valoracion Acciones Vinculadas
Ayuda 1 1 Con el quehacer del hogar
Buena 1 1
persona
Intolerante 1 0 "Quiere que pensemos como él"
Rechaza invitaciones de la madre al decir que son
pérdidas de tiempo
No acepta sugerencias
Arrebata cosas
Da empujones a cualquier cosa
Cuestionador 1 0 Todo el dia esta pidiendo cosas y preguntando sobre

lo que hace y no hace S.

Frecuencia Valoracion

Acciones Vinculadas

Escuela
CEBETIS
Pérdida de 1 0 No hay material didactico
tiempo Los hacen memorizar para pasar examenes
Maestras 1 0 Todo el dia esta pidiendo cosas y preguntando sobre
tolerantes lo que hace y no hace S.

Al primero se le asignan descriptores o atribuciones como “pérdida de tiempo” vy

“maestras tolerantes”, ambos con una frecuencia de (1) y una ponderacion negativa y neutra

respectivamente. Su relevancia puede traducirse en que “C” vislumbra a la escuela como un
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espacio influyente dentro del desarrollo personal y social de “S” en el cual ella puedes replicar
conductas o actitudes que lleva a cabo dentro del grupo familiar, ademas de ser la fuente primaria
de relaciones sociales para “S por lo que para “C” también se puede ver influenciada de manera

negativa por ese entorno generando en ella respuestas de preocupacion.

Respecto al segundo actor social identificado como el “esposo”, a este se le asignan
descriptores como “ayuda” (1), “buena persona” (1), “intolerante” (1) y “cuestionador” (1), todos
con una frecuencia de (1) y una valoracién de los dos primeros elementos como positiva y del

ultimo par como negativa.

Que “C” nombre como “ayuda” y valore de forma positiva la participacion de el “esposo”
en los quehaceres del hogar adquiere sentido dentro de un marco cultural que al continuar
perpetuando la idea del espacio privado como el lugar de pertenencia de las mujeres
(representado por el hogar, la familia y lo doméstico) y el espacio publico, el del trabajo
remunerado vinculado a proveer como el espacio natural de los hombres, haga considerar que
cuando un hombre se inmiscuye en ambos espacios, dicha accidon no solo sea atipica sino
también positiva. Es importante resaltar que esto no necesariamente contribuya a mejorar las
condiciones bajo las cuales las mujeres contindan realizando trabajo doméstico y de cuidado
como lo es el caso de “C” quién al menos en esta primera sesién no vislumbra efectos de esta

“ayuda” para ella.

Las ponderaciones de las demas atribuciones también pueden interpretarse desde la
generizacion de roles dentro de la familia, pues las acciones vinculadas con los descriptores de
“cuestionador” e “intolerante” dentro del contexto que “C” relata, pone en relieve la dificultad del
“‘esposo” para involucrarse con las labores de crianza, pues se involucra a través de exigencias
hacia su esposa e hijas, ademas de emitir juicios respecto el ejercicio de la maternidad de “C”

hacia “S”. Esto puede considerarse como influyente para la previamente mencionada focalizacion
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de “C” en descriptores que asocia con sus respuestas o reacciones ante las conductas de su hija

y que pondera de forma negativa.

6.1.2 Posicionamiento De La Identidad De La Hija

Respecto al posicionamiento de la identidad de la hija “S”, se observa en la Tabla 5. que
la madre hace uso de un repertorio de 14 atribuciones a lo largo de la conversacion, siendo la
que se presenta con una mayor frecuencia (3), la de “independiente”, otorgandole una
ponderacién neutra.
Tabla 5.

Atribuciones respecto a la hija realizadas por la madre

Atribuciones Madre

Hija (S) Frecuencia Valoracion Acciones Vinculadas
Habla 1 0 Decir groserias: chale, que es de barrio
inadecuadamente
Fuerte 1 0 Decir groserias por el trato que habia recibido de
intolerancia, desconfianza y agresiéon
Hiperactiva 1 0 Considerarlo un problema

A medida que pasa el tiempo ya no aprende
Le cuesta estar al nivel de sus comparieros
No hace caso
Se sale de la clase

Nina de familia 1 1 No dice groserias
No ve la Rosa de Guadalupe

Microcefalia Leve 1 N

A quien amar 1 1
Independiente 3 N Ir sola a la escuela, al dentista, a zumba, a la
tienda
Discapacitada 1 N
intelectual
Se siente 1 N Al no tener el trato que le deban en su anterior
aceptada escuela en la que le prohibian que se
Se siente libre 1 N saliera, que hablara con otros, que jugara con
otros.

Adopta la actitud de los demas
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Irritante 1 0 Su finalidad es sacarlos del centro
Hace mucho ruido
"No es que no lo quiero"

Sin regulacion 1 0

No contenida 1 0

Averiada del 1 0 Andar con lo de los novios
sentido comun Decir que se va a casar

Tener un amiguito al que considera su novio

Aceptar que esta chica para tener un hijo

Decir que si tiene relaciones va a tener un hijo

Dentro del conglomerado de atribuciones con valoracion neutra también podemos
encontrar atribuciones como “microcefalia leve” (1), “discapacidad intelectual” (1), se siente
aceptada (1) y “se siente libre” (1),

Aunque la madre hace referencia mediante otro conjunto de atribuciones como lo son
“microcefalia” (1) y “discapacidad intelectual” (1) al problema en el desarrollo con el que “S”
cuenta, no establece una relacion relevante para ella entre estas y las diferentes acciones
vinculadas al atributo “independiente” o “sentirse libre”.

Lo anterior puede interpretarse como que, si bien la madre no pondera de forma positiva
el atributo “independiente” ni “sentirse libre”; al no considerar tampoco relevante o significativo
las acciones vinculadas a la “microcefalia leve”, “C” no establece una relacion de tipo causal entre
ambos atributos por lo que podria concluirse que dentro de la experiencia e la madre no vive el
retraso en el desarrollo de “S” como un impedimento para el ejercicio de la independencia y/o la
libertad.

Cabe resaltar que en el posicionamiento de la madre sobre la identidad de la hija se
observa una prevalencia de ponderaciones negativas (0) teniendo un total de 7 y siendo
representadas por las atribuciones de “hablar inadecuadamente” (1), “hiperactiva” (1), “fuerte”

(1), “sin regulacion” (1), “no contenida (1)”, irritante (1) y “averiada del sentido comun” (1).
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La madre vincula las acciones representativas de los tres primeros elementos al igual que
las acciones relacionadas a la atribucion de” estar averiada del cerebro” (1) con conductas y
actitudes que no son deseables para la madre. Esto, por una parte, en funcién de su propio marco
referencial respecto a lo que implica la etapa de desarrollo (adolescencia) con base a la edad en

la que “S” se encuentra, donde acciones como “andar con lo de los novios”, “decir que se va a
casar”, “tener un amiguito al que considera su novio”, “decir que si tiene relaciones va a tener un
hijo" y no “aceptar que esta chica para tener un hijo” no son correctas o propias de su edad. Esto
a su vez se ve expresado en la ponderacién positiva de la atribucion “nifia de familia” (1)
representada en las acciones “no decir groserias” y “no ven la rosa de Guadalupe”, lo que permite
interpretar que para “C” existe una serie de expectativas o ideas respecto a como debe
comportarse “S” a partir de formar parte del grupo social de la familia.

Esto puede explicarse dese la nocion de la familia como como el dispositivo institucional
bajo el que se resguarda la sexualidad de las mujeres. Si bien es admisible la dimensién
reproductiva de la sexualidad femenina, esta continda regulada por otros ideales y expectativas
entorno a lo femenino, como seria el caso de las relaciones sexuales al margen del matrimonio,
lo que quiere decir que un ejercicio de la sexualidad fuera de este y otros estdndares como lo
seria que el componente sexual, erético o de placer se valore por encima del afectivo u amoroso
sea evaluado socialmente como negativo o inadecuado. Esto se refleja en el contexto de la
conversacion cuando la madre hace alusion no solo a que la edad de “S” es inadecuada para el
inicio de una vida sexual, sino también enfatiza que esta debe llevarse a cabo en el contexto del
matrimonio.

Cabe mencionar que la atribucién “a quien amar” también cuenta con una valoracion
positiva por parte de la madre sobre cdmo se posiciona reflexivamente respecto a la identidad
de la hija, pues mediante esta atribucion la caracteriza como ese sujeto sobre quien puede verter

sus cuidados y afectos, siendo esto un atributo relevante para la madre mas no para la hija.
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Por medio de la Tabla 6 podemos observar que no solo “C” empleo un menor repertorio
de atribuciones para posicionarse respecto a su propia identidad, empleando un total de 3
descriptores: “amiguera” (1), “deprimida (1) y “triste” (2); ponderando estas como positiva,
negativa y neutra, respectivamente.
Tabla 6.

Atribuciones respecto a la hija realizadas por si misma

Atribuciones Hija

Simisma Frecuencia Valoracion Acciones vinculadas
Amiguera 1 1 "Me gusta salir cuando me invitan"
Deprimida 1 0 "Me dejé un chavo"
Triste 2 N Cortarse en el bano de la escuela
Escuchar canciones tristes
No irse por el mal camino

A partir de los datos se interpreta que mientras que para “C” las acciones y significados
que configuran su relacién con “S” son fundamentales para la constitucion de su identidad y su
forma de percibir la misma, para “C” los descriptores que pondera en el posicionamiento respecto
a su propia identidad son abstraidos de experiencias fuera de su relacion de hija con “C”.

Esto no significa que “C” carezca de significado para “S”, mas bien apunta a que los
significados que esta asocia a “C” pueden no estar relacionados con atribuciones que para “C”
son relevantes dentro de su propio posicionamiento identitario, o bien que al menos en esta
primer sesion al emerger estos descriptores desde la relacion de madre que “C” establece con
“S” ,exista una serie de descripciones sobre la experiencia a las que aun no se tienen acceso ya
gue estos podrian encontrase dentro de relatos o experiencias que no articulen la relacion

parental como trama principal.

Aterrizando lo anterior a los términos y supuestos de la terapia narrativa esto se explica

a partir de las estructuras narrativas que dan sentido a la experiencia, pero que, a la vez, crean
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significados; en el que la transicién de una historia a otra, en este caso pasar del relato de la
madre sobre si misma y sobre su hija a pasar al relato de la hija sobre si misma y sobre su madre
implica un cambio no solo en el contenido, es decir las palabras, expresiones, conceptos y
experiencias a las que cada uno hace referencia, también implica un cambio en la forma en la

que la persona percibe la relacion, percibe al otro y se percibe a si mismo.

Por ultimo, es importante mencionar que en la Tabla 7 se observa como “S” establece
como parte de otros actores significativos para el posicionamiento de la propia identidad a sus
compafieros de la escuela, sobre los cuales realiza la atribucion de “chismosos”, estableciendo
una frecuencia de (1) y vinculando este con la respuesta de “ir a contarle a la maestra de la

perforacion en el ombligo y cuando se estaba cortando” ponderando esto de forma neutra.

Tabla 7.

Atribuciones realizadas por la hija respecto a otros actores sociales

Atribuciones Hija

Amigos Frecuencia Valoraciéon Acciones Vinculadas
Chismosos 1 N Fueron a contarle a la maestra sobre su
perforacion en el ombligo y cuando se
estaba cortando en el bafo

Dos puntos en comun que se observan es que tanto madre como hija mencionan dentro
de sus relatos el ambito o espacio escolar haciendo referencia a distintos actores sociales que
se consideran relevantes para el posicionamiento de la identidad de cada una. Ademas de que
mediante el uso de diferentes descriptores hacen alusién a la accion de “cortarse” que “S” lleva
a cabo y otorgandole ambas una valoracién neutra. Esto puede indicar que, aunque esta accion
es relevante y esta presente en la experiencia relatada por ambas, en esta primera sesion no es

un elemento que figure para un posicionamiento de la identidad negativo o positivo.
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6.2 Analisis Sesion 4

6.2.1 Posicionamiento De La Identidad De La Madre

Por medo de la Tabla 8 se observa que para esta cuarta sesién “C” hace uso de un
repertorio de 9 adjetivos para hacer referencia al posicionamiento sobre su propia identidad. Los
descriptores que se presentan con una mayor frecuencia (3) son “enojona” y “cuidadora” teniendo
una ponderacion neutral y negativa respectivamente.
Tabla 8.

Atribuciones realizadas por la madre respecto a si misma

Si misma Frecuencia Valoracién Acciones asociadas
Cuidadora 3 N Dar medicamento
Extremista 1 0 Subir escaleras con enojo
Continuar hablando desde el enojo
Culpable 1 0
Enojona/Molesta 3 0 Gritar
Decir cosas que no deberia
Aventar las cosas de su hija a la cama
Mantenerse en el lugar hasta que lo haga su
hija
Quitarle el teléfono
Seleccionar la ropa que usara su hija
Preocupada/Nerviosa 2 N Indicar que no cargue a la perra por la salud
de su hija
Preocuparse por la ropa que usara: hay ropa
de casa y ropa para salir
Que su hija use ropa negra
Responsable 1 N Pedir que se lave los dientes, que se ponga
crema,
gue use botas
Amorosa 1 1 Pedir que se apure para jugar, invitarla a hacer
cosas,
pedirle que no se enoje, pedirle que bailen
Bailarina 1 1 Bailar con sus hijas para que vean que baila,
otros
chicos podrian invitar a sus hijas para bailar
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Educadora 2 1 Indicar que recoja cuarto, no cargue a la perra
porque
se llena de pelos, no subir a la perra a la
cama, que se apure, que se bafie, que debe
mantener limpio su cuarto

A diferencia de la sesion 1, en esta sesion se observa una distribucion equitativa
respecto a las diferentes valoraciones otorgadas a las atribuciones, identificando el mismo

numero (3) de valoraciones positivas, negativas y neutrales.

Respecto a las atribuciones de corte positivo encontramos los descriptores “amorosa” (1),
“bailarina” (1) y educadora (2). Estos descriptores hacen alusién a acciones que la madre realiza
no solo hacia su hija “S” sino también hacia su hija mayor “L”, en las acciones que representan
la atribucion “bailadora” podemos encontrar “bailar con sus hijas para que vean que baila” y “que
otros chicos podrian invitar a sus hijas a bailar”. Estas acciones denotan el caracter relacional de
las acciones de la madre respecto a sus hijas a la vez que indican como espera que su relacion
con ellas impacte en otras relaciones; dentro del contexto de la conversacion, la madre hace
alusion a que esta accion le permita a ambas hijas establecer relaciones con otros chicos y de
esta forma ser mas sociables, también menciona que en él ser “bailarina” les permite a sus hijas
observarla como alguien que no siempre esta molesta, esta informacion es contrastante con el
atributo “enojona/molesta”(3), pues al hacer alusién al atributo “bailarina” conecta con otras
actitudes y valores distintos a los atributos que hacen relacién al enojo como una caracteristica

propia, ademas de coexistir con los atributos de “amorosa”(1) y “educadora”(1).

Esto es un ejemplo del caracter contradictorio de la identidad el cual no apunta a incongruencias
en la misma, sino que denota el caracter fluido y contextual de la misma, tanto en la sesion 1
como en la sesidn 4, se ha presentado el atributo “enojada” (1) y “enojada/molesta” (3)

respectivamente.
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El atributo “enojada” fue otorgada por la hija hacia la madre en la primera sesion, dandole
una valoracion neutral, mientras que en la sesion 4 la madre realiza sobre si misma la atribucién
“enojada/molesta”(3) relacionando con estas acciones como:” gritar’, “decir cosas que no
deberia”, aventar las cosas de su hija a la cama”, mantenerse en el lugar hasta que lo haga su
hija “, “quitarle el teléfono a su hija” y “seleccionar la ropa que usara su hija”. Esto quiere decir
que dicha atribucion se da con relacion a su accionar respecto a conductas de su hija, “S”,
dandole en esta segunda sesion una valoracion negativa, esto quiere decir que la reaccion de
“C” desde el enojo no es deseable para ella y que ella espera de si misma responder de una
forma distinta a las acciones de “S” anteriormente mencionadas, esto se refuerza con el adjetivo

“extremista’(1) que ademas de ser evaluado negativamente esta vinculado con realizar acciones

desde el enojo como respuesta a conductas, acciones o actitudes de “S”.

Finalmente, el atributo “culpable” (1) también posee una valoracidon negativa, pues,
aunque no cuenta con acciones vinculadas a esta, en el contexto de la conversacion se hace
referencia esta como un sentimiento desagradable para “C” vinculado como una consecuencia

de otros atributos como “enojona/molesta” (3) y “extremista” (1).

Otro aspecto interesante en el posicionamiento de la madre respecto a si misma es que
descriptores como “cuidadora” (3), “preocupada/nerviosa” (2) y “responsable” (1) son ponderadas
de forma neutral, ademas de que todas hacen alusion a actos de cuidado, atencién respecto a
“S”, algunos en funcién de actividades que debe realizar como parte de su aseo personal y otras
que tiene que ver con situaciones relacionadas con “S” sobre las que la madre acciona desde el

cuidado o la preocupacion (ver tabla 9).
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Tabla 9.

Atribuciones realizadas por la hija respecto a la madre

Atribuciones Hija

Madre Frecuencia Valoracién Acciones asociadas
Apapachadora 1 1 Responder ante sus necesidades
Cuidadora 2 1 "Siempre que la necesito esta ahi"
Ocupada 1 N
Consejera 1 1 Darle consejos
Alterada 1 N Gritar

Nuevamente se observa una normalizacién/naturalizacién de atributos vinculados a
acciones de cuidado, sin embargo, como se observa en la Tabla 9, en las atribuciones sobre la
madre realizadas por la hija, esta si pondera de forma positiva descriptores como “apapachadora”
(1), “cuidadora” (1) y “consejera” (1). Esto podria interpretarse como que para “S” los actos de
cuidado que “C” dirige hacia ella no solo son visibles, sino también reconocidos como actos de
cuidado en funcion de las acciones que asocia a cada uno de estos descriptores como: “siempre
estar ahi”, “responder a sus necesidades” y “darle consejos”, por lo que el posicionamiento de
cada una no solo es contrastante sino que pudiera estar indicando que para “S” no son
representativas o significantes atributos que “C” considera como inadecuado o deficientes
respecto a las acciones de cuidado y atencion que lleva hacia ella dentro de la relacion madre-
hija.

Esto a su vez puede vincularse con los atributos de “educadora (1)” y “cuidado” (1) que la

madre se atribuye dentro del posicionamiento de su propia identidad (ver tabla 8), donde estos

son reconocidos de forma positiva y como se mencioné anteriormente denotan contradicciones
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que por un lado apuntan al caracter dinamico y relacional de la identidad, pero a su vez son un
claro ejemplo de como el discurso hegemonico de la maternidad que al ponderar valores como
la incondicionalidad en un amor exacerbado y siempre voluntario, no acepta que este sea llevado
a cabo desde emociones como el enojo o la frustracion, pues estos no son compatibles con la
idea de la maternidad; lo que lleva a que la presencia de estos elementos lleven a una
autopercepcion basada en la idea de estar llevando a cabo el rol de madre de forma inadecuada
conllevando generando una sensacion de insuficiencia o inadecuacion que en este caso en

particular no esta siendo percibida de la misma forma por la hija.

Incluso “S” pondera atributos que podrian corroborar la percepcioén de insuficiencia de “C”
de manera neutral, lo que indica que, aunque la hija los perciba estos no son significativos para

el posicionamiento que tiene sobre la identidad de su madre.

Lo anterior se fortalece mediante lo observado en la Tabla 10, donde la madre realiza
atribuciones hacia otros actores sociales dentro de la conversacion, siendo estos representados
por las “otras madres”, refiriéndose a estas dentro del contexto de la conversacion tanto a la
madre bioldgica de “S” y “L” como a un conjunto de mujeres que son madres con las que “C” ha

estado en contacto en diferentes momentos de su vida.

Tabla 10.
Atribuciones realizadas por la madre respecto a otros actores sociales

Atribuciones Madre

Otras madres Frecuencia Valoracion Acciones asociadas
Irresponsables 1 0 Dejar a sus hijas de 14 afios estando embarazadas
No poder atender a sus hijos
Dejar que se vayan a tocadas
No amorosas 1 0 No pedirles a sus hijos que se bafien, cambien o que
andes limpios y saludables, dejar a los hijos,
abandonarlos
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Respecto a las atribuciones hechas a las “otras madres” podemos encontrar los
descriptores de “irresponsable” (1) y “no amorosas”, ponderandolos de forma negativa. Las
acciones vinculadas a ambos descriptores representan acciones que van en contra de la idea de
cuidado que “C” ha reflejado a lo largo de las sesiones mediante los propios atributos que ha
designado para ella, lo que podria explicar que por un lado nombre a estas “otras madres” con
atributos que pondera como negativos y en los que reconoce la ausencia de atribuciones

relacionadas al cuidado, la atencién o la educacion de sus hijas o de los hijos en general.

Es de especial atencién que pese a reconocer a los atributos negativos de las “otras
madres” esto no lleva a “C” a un reconocimiento de algunos atributos propios relacionados al
cuidado como positivos, es mediante la relacién que “C” establece con estas “otras madres” que
se observa la representacion de la mala madre, que como se menciond en el marco tedrico
expuesto anteriormente es la figura antagénica al ideal social de la maternidad, por lo que
podemos interpretar que aunque “C” no se reconoce como parte de estas “otras madres” que
pudieran estar bajo el calificativo de malas madres, tampoco se percibe como una buena o
competente madre, entendiendo esta como aquella que cumple con el mandato de la maternidad

de forma idénea.

Esto puede interpretarse como que la experiencia de “C” como madre no alcance a ser
descrita dentro de ninguno de los dos relatos, ni el de la buena madre ni el de la mala madre,
abriendo la posibilidad de que haya una necesidad de configurar un nuevo relato mas ad hoc a

su experiencia y contexto.
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6.2.2 Posicionamiento De La Identidad de La Hija

Pasando al posicionamiento de la identidad que la madre hace sobre “C”, podemos

observar en la Tabla 11 que esta hace uso de 14 descriptores, de los cuales 8 poseen una

valoracién negativa, 5 una valoracién positiva y 1 con una valoracion neutra.

Tabla 11

Atribuciones realizadas por la madre respecto a la hija

Atribuciones Madre

Hija Frecuencia Valoracion Acciones asociadas
Resistente 1 1 Casi nunca se enferma de gravedad
Demandante 1 0 Pedir constantemente cosas por estar enferma
Vulnerable/Fragil 2 0 Temperatura elevada, sangrado de nariz
Mentirosa 1 0 Omitir informacién que sabe diciendo "no sé"
Irresponsable 1 0 Tardarse en limpiar a sus pajaros
Tener envolturas de dulces y desordenado su
cuarto
Amante de la 1 1 "sin musica no puedes vivir"
musica
Diamante 1 1
Responsabilidad 1 1 Acatar indicaciones de su madre (deseable)
Bailarina 1 1 "A ella le gusta bailar"
"No baila ni con su padre"
Poco afectiva 1 0 "Le cuesta relacionarse con nosotros"
Busca 1 0
expresarse
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Busca ser libre 1 0 Pintar paredes con Aerosol, es mejor expresarse
en

cuadernos

Inconsciente 1 0 Enferma, encerrada, con el olor de la pintura y de

madrugada, dormida

Mayor de edad 1 N Cumplir 18, trae felicidad y libertad

En cuanto a los atributos con valoraciéon positiva podemos encontrar “mentirosa” (1),
“irresponsable” (1), “poca afectiva” (1), “demandante” (1), “buscar ser libre” (1), “busca
expresarse” (1), “vulnerable/fragil” (2) y “demandante” (1); es de interés resaltar que estas dos
ultimas se encuentran vinculadas a un estado de enfermedad fisica momentanea, donde “S”
requirio cuidado extraordinario donde sus conductas y actitudes a partir de esta fueron
ponderadas negativamente por la madre lo que es contrastante con la atribucién que la misma

“C” realizo sobre si misma (ver tabla 8)

Si bien “C” valora el atributo de “cuidado”, es a partir de la necesidad de cuidado de “S” que “C”
realiza atribuciones que pondera de forma negativa hacia ella, lo que puede indicar que bajo una
situacion o situaciones en especifico las necesidades de cuidado de “S” pueden ser percibida de
forma negativa por “C”, lo que puede representar una contradiccion dentro del discurso
hegemonico de la maternidad donde al ser el “ser para otros” un elemento que constituye la
identidad de las mujeres a través del rol de madre-esposa responder a las necesidades de
cuidado desde un lugar que no corresponde al amor voluntario e incondicional donde no caben

emociones como el enojo, la inconformidad o el sentirse exigida.

Por otro lado, la valoracién negativa de los demas descriptores tales como : “mentirosa”,

“irresponsable”, “inconsciente”, “buscar ser libre” y “buscar expresarse” son alusivas a acciones

y actitudes de “S” que “C” considera indeseables pero que ademas en el contexto de la
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conversacion, esta menciona que detonan respuestas de enojo y frustracion, elementos que
pueden observarse en otros descriptores y acciones asociadas a ellos que son ponderadas de
forma negativa por “C” respecto a si misma, esto quiere decir que la madre evalia de forma

negativa estos descriptores en funcién de valorar negativamente ciertas atribuciones en “S”.

Lo anterior puede resumirse como que un posicionamiento de la identidad mayormente
negativo por parte de “C” se da a partir de valoraciones negativas en atribuciones respecto a “S”,
lo que contribuye a une percepcién de si misma basada en el déficit o la idea de no estar

realizando tareas y roles respecto al cuidad y el ejercicio de la maternidad de forma inadecuada.

Respecto a las valoraciones positivas se observan descriptores como: "resistente” (1),
“‘diamante”(1) ( en relacién a que es una diamanta en bruto), “amante de la musica” (1) y
“pailarina” (1) y “responsable” (1) que son atribuciones asociadas a conductas o actitudes
deseables por la madre (ver tabla 11) que a comparacion de las atribuciones con valoracion
negativa que contribuye a un posicionamiento de la identidad poco favorecedor para la madre,
las de valoracion positiva parecen no relacionarse por “C” con acciones llevadas a cabo por si

misma que contribuyan a dichas atribuciones positivas.

Esto puede interpretarse que cuando la madre contribuye mediante acciones de cuidado,
educacion y crianza esta asume estas como no significativas para el desarrollo de descriptores
que ella misma pondera de forma positiva en “S” y que a su vez denotan conductas deseables;
en contraste si significa como relevantes acciones llevadas acabo por ella mediante las que se

atribuye valoraciones negativas con descriptores negativos en “C”.

Finalmente, el unico descriptor valorado de forma neutral fue el de “ser mayor de edad”
(1), en el contexto de la conversacion la madre hace alusién al deseo de “S” por tener mayor

libertar al cumplir 18 afos, sin embargo, para la madre esto no resulta significativo.
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Respecto al posicionamiento de la identidad de la hija, respecto a si misma, en la Tabla
12 podemos observar 8 descriptores, de los cuales 7 tienen una ponderacion neutral, mientras

que solo la atribucién “quiere divertirse” (1) es connotada de forma positiva.
Tabla 12.

Atribuciones realizadas por la hija respecto a si misma

Atribuciones Hija

Si misma Frecuencia Valoracion Acciones asociadas
Enferma 1 N Ser apapachada
Incapacitada 1 N Faltar a la escuela

No poder hacer nada

Desidiosa 1 N "No soy de tomar medicamentos”
Timida 1 N
Hacerse 1 N Ver la Rosa de Guadalupe
mensa Escuchar musica
Huevonalfloja 2 N Postergar indicaciones que le ha dado su madre

Descansar cinco minutos

Consciente 2 N Decirse a si misma que si tiene mucho tiradero
y recogerlo
Quiere 1 1 Perrear, irse de fiesta a la mayoria de edad
divertirse

Con base a las atribuciones neutrales se puede observar que descriptores como
“‘enferma” (1), “incapacitada” (1) hacen referencia al estado de enfermedad fisica momentanea

que acontecié y que la madre también refirio, respecto a estos descriptores y las acciones
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asociadas a estos (ver tabla 12) se vinculan el primero a una percepcion de la hija respecto a los
cuidados de la madre; al ponderar estos de forma neutral se puede interpretar que “S” a pesar
de identificar acciones de cuidado por parte de su madre puede llegar a normalizar estos por lo
que los pondera de forma neutral. Respecto al segundo descriptor mencionado, el de
“incapacitada” hace referencia a la imposibilidad de llevar acciones cotidianas a la par que el

descriptor

Por otro lado, atribuciones como “hacerse mensa” (1), “huevonalfloja” (2) son alusivas a
acciones o actitudes que “S” lleva a cabo cuando se reusa a realizar ciertas tareas que “C” le
solicita o bien las posterga o no las lleva cabo en el momento en el que esta se solicita., asi como

conductas que considera irracionales y que engloba en el atributo “inconsciente” (ver tabla 5).

Es de resaltar que el atributo “consciente” (2) refiere acciones donde “S” no sélo reconoce
ciertas tareas que le corresponden, sino que también las lleva a cabo y que evalia como
neutrales, esto se contrapone con el descriptor “inconsciente” (1) que “C” realiza sobre “S” y
pondera de forma negativa (ver tabla 11); se puede interpretar que una evaluacién mayormente
negativa de atributos por parte de la madre lleva “S”. a una ponderacién neutral, donde estos
elementos de corte negativo no son significativos para “S” tanto respecto a si misma como en los

efectos que estos pueden tener sobre “C”.

6.3 Analisis Sesion 9

6.3.1 Posicionamiento De La Identidad De La Madre

El analisis de esta sesion corresponde a la ultima sesidn del proceso; se puede observar
que para esta sesion “S” ya no esta presente, esto se debe a que en la sesién 5 esta manifesto
el deseo de ya no continuar el proceso, la madre acepto esta situacién decidiendo continuar con

el proceso de psicoterapia de forma individual.
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Se observa en la tabla 13 un total de 8 descriptores, “liberada2 (1) y “mejor mama” (1)
valorados de forma neutral y “amorosa” (1), “preocupada” (1), “quisiera ser fuerte” (1), “quisiera

no ser fragil” (1), “quisiera ser independiente” (1) y “proactiva” (1) de forma positiva.
Tabla 13.

Atribuciones realizadas por la madre respecto a si misma

Atribuciones Madre

Si misma Frecuencia Valoracion Acciones asociadas

Liberada 1 N Inscribirse al dentista
Tiempo de ocuparse ella misma
Ya no sentir la necesidad de sentirse
necesitada
No necesitar estar en todas partes

mediante y haciendo lo imposible

Mejor mama 1 N No hacerle la comida (a L.)
No hacerle el desayuno (a L.)

No lavarle (a L.)

Amorosa 1 1 Decir "yo te amo"
"asi yo me haga carnitas" (amor ante todas
las circunstancias, incluyendo las que
duelan)

Disculparse por los posibles dafos

Preocupada 1 1 Por las posibles formas de resolver o

reaccionar a conflictos (que tome L.)
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Quisiera ser 1 1 Para no depositar todas sus expectativas,

fuerte atencion y todo en S.

Quisiera ser 1 1

independiente

Quisiera no 1 1
ser fragil
Proactiva 1 1 No quedarse con el dolor

Las elecciones por ella misma no tendrian
que generar sufrimiento
Entender que L y S. ya crecieron

Voltear a ver a mi esposo

Respecto a las atribuciones de corte neutral encontramos “liberada” (1) y “mejor mama”
(1), estos descriptores hacen referencia a llevar a cabo acciones enfocadas en su propio cuidado
(ver tabla 13), asi como al dejar de cubrir ciertas tareas enfocadas a lo que consideraba satisfacer
necesidades de su hija mayor “L” y que en el contexto de la conversacion asocia con promover
la independencia de esta; una ponderacion neutral indica que estas acciones, aunque
reconocidas aun no se encuentran significadas dentro del marco interpretativo de la madre. Por
otro lado, se identifican 6 descriptores ponderados de forma positiva: “amorosa” (1),
“preocupada” (1), “quisiera ser independiente” (1), “quisiera ser fuerte” (1), “quisiera no ser fragil”

(1) y “proactiva” (1).

Las acciones asociadas a estos descriptores (ver tabla 13) hacen referencia en un primer
momento al “amor” como un valor que “C” contindia poniendo al centro en el cual contintia estando
presente condiciones de dolor y sacrifico, sin embargo, en los demas descriptores se asocian a

acciones vinculadas a la construccion de una relacion distinta con ambas hijas, donde se desea
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encontrar formas nuevas de resolver conflictos con ellas, asi como desarrollar cualidades
asociadas a la fortaleza y la independencia que la madre plantea relacionadas con la capacidad

de no depositar todas sus expectativas en “C”.

Se puede observar una resignificacion respecto a la idea del amor expresada en la
atribucion “amorosa” (1), la cual aunque continua vinculado a la idea de incondicionalidad y
sacrificio expresado mediante la accion "asi yo me haga carnitas" (amor ante todas las
circunstancias, incluyendo las que duelan”) hay un deseo de cambio expresado a través del
atributo “proactiva” (1) se encuentra relacionado con acciones vinculadas al cambio en su
relacion con el sufrimiento, la percepcidén que tiene sobre sus hijas como personas que han

crecido y la relacion con su esposo (ver tabla 13)
6.3.2 Posicionamiento De La Identidad De Las Hijas

En la Tabla 14 podemos observar un total de 4 atribuciones, todas ponderadas de forma

positiva.
Tabla 14.

Atribuciones de la madre respecto a las hijas

Atribuciones Madre

Hijas Frecuencia Valoracion Acciones asociadas
Ninas/Infantes 2 1 No necesitan ser corregidas como si fueran nifias
Apoyadora 2 1 Con su nieto
(Sobre L.) Con temas relacionados al uso de computadora

Con sus tarjetas

Escoger regalos
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Crecidas 1 1 Reconocer que L. tiene que volar con sus propias alas

"Tienen que proporcionarse ellas misma sus gustos y

alegrias"

Mi vida 1 1 No comprarse cosas, pero si a sus hijas (blusas o

zapatos)

Se puede que vincular las ponderaciones positivas de la madre hacia sus hijas
corresponde a los cambios respecto al propio posicionamiento en la identidad de la madre, esto
puede interpretarse de forma en la que los cambios en el posicionamiento de identidad de la
madre hacia la resignificacion sobre la idea del amor a s vez generan cambios en como esta se
posiciona respecto a la identidad de sus hijas favoreciendo descripciones encaminadas a la

agencia de todas las partes

Respecto a la atribucion de “nifias/infantes” (2) a través del contexto de la conversacion
donde surge dicha atribucion y la accién asociada a la misma, se puede interpretar que “C” hace
alusion a haber cambiado la percepcion sobre ambas hijas en funcion de vislumbrar a “S” como
una adolescente que ya no es una nifa y a “L” como una mujer que esta en proceso de emprender
un proyecto de vida independiente a su familia de origen a través de casarse. Esto también
manifiesta en llamar a su hija “S” por su nombre completo y no a través de un diminutivo, esto es

significativo ya que con anterioridad “S” le habia solicitado ser llamada por su nombre completo.

Lo anterior se relaciona con el atributo “crecidas” y las acciones que la madre vincula con
este respecto a sus hijas (ver tabla 14), el cual pone en evidencia la vision de la madre sobre
ambas hijas respecto a su capacidad para la toma de decisiones y ser su propia fuente de
satisfaccion; esto no significa que la madre se desvincule de ellas; se puede observar mediante

las atribuciones “mi vida®(1) y “apoyadoras”(1) que la madre continua centralizando algunas de
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sus acciones a proveer o cuidar antes de sus hijas que de ellas, sin embargo, también es capaz

de reconocer acciones de apoyo y cuidado de sus hijas dirigidas hacia ella misma.

Esto puede interpretarse como una resignificacion respecto a los ideales de amor,
incondicionalidad y sacrificio, en donde dichos valores no han sido excluidos del marco
interpretativo de la madre o las hijas, mas bien han tenido modificaciones mediante la
incorporacion de nuevos eventos que han permitido la incorporacion de nuevos significados
respecto a estos, por ejemplo eventos donde la madre procura su propio bienestar sin dejar de

lado el de sus hijas o eventos donde es ella quien recibe cuidados y apoyo de parte de sus hijas.
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Capitulo 7. Discusién y Conclusiones

La influencia del elemento de la maternidad dentro de la constitucién de la identidad
femenina planteada en el presente trabajo, ha sido abordada desde un perspectiva sociocultural
e historica que pondera la categoria de género para su teorizacion y analisis, esto quiere decir,
que si bien existen un marco interpretativo social comun, los efectos del discurso hegemaénico
configurado por el sistema sexo-género, producen subjetividades particulares y efectos

especificos que se significan dentro de la experiencia de cada mujer.

Es en la experiencia especifica de maternaje de la consultante denominada como “C” que
se pretendio realizar una propuesta tedrica y metodolégica que pudiera dar cuenta de los
cambios identitarios relacionales respecto a si misma y otros actores sociales relevantes como
fue el caso de su hija “S”, quién estuvo presente al inicio del proceso terapéutico y “L” su hija
mayor quién fue evocado en diferentes momentos de las conversaciones llevadas a lo largo del

proceso terapéutico.

Para la organizaciéon de las reflexiones finales de este trabajo y sus implicaciones se
parten de tres ejes fundamentales: 1) Conceptualizaciéon del proceso y los cambios en la
identidad de la madre desde el modelo de la terapia narrativa, 2) Caracteristicas generales sobre
el posicionamiento relacional de la identidad de la madre y su hija (“S”) y 3) Reflexiones sobre la

resignificacion de la maternidad dentro del espacio terapéutico.

7.1 Conceptualizacion del proceso y los cambios en la identidad de la madre desde el

modelo de la terapia narrativa

Es importante sefialar que las presentes conversaciones y los datos obtenidos a partir de
su trascripciéon, surgen dentro del contexto terapéutico, es decir, que las intervenciones y
preguntas que los actores sociales ubicados como terapeutas realizaban surgian con base a un

marco epistémico especifico, en este caso el del modelo de la terapia narrativa.
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Con base a lo anterior el analisis de los datos arroj6 indicios de que la historia saturada
del problema correspondia a una narrativa donde la culpa y a preocupacion generaban una
sensacion o sentimiento de incompetencia e insuficiencia que llevaban a “C”, la madre, a focalizar
su atencion en hechos o situaciones que fortalecian esta narrativa, pues recuperaban acciones
donde, como ella lo refiere a lo largo de diferentes sesiones, se describe como fuera de control,
desquiciada o desperada y experimentando emociones que considera no corresponden a un
ideal de madre establecido por el discurso social alrededor de la maternidad, en el cual el vivirse
enojada o rebasada por las necesidades y exigencias de su hija, no eran congruentes con los
valores de incondicionalidad, abnegacion y sacrificio a través del amor que “C” consideraba

naturales en una madre.

Este aspecto es relevante no solo para visibilizar la interiorizacion del discurso
hegemonico de la maternidad, sino también para denotar los elementos de este en los que “C”
incide sobre el propio discurso (lo que podria considerarse como la influencia de la persona en
el problema), esto se representa en que para “C” no es influyente su calidad de madre adoptante;
esta situacion ha sido del conocimiento de todos los integrantes de la familia y aunque fue un
aspecto referido al inicio del proceso de terapia, posteriormente no fue mencionada como
significativo ni relevante como se observa en la ausencia de atributos asociados a esta condicion

a lo largo de la conversacién de las diferentes sesiones analizadas.

Dentro de los efectos del problema sobre la persona se destaca una focalizacion de
eventos y experiencias que fortalecen el relato dominante sobre la incapacidad para efectuar de
forma adecuada el rol materno expresado en labores de cuidado y crianza; por lo que “C”
relaciona las conductas que considera problematicas en “S” con la idea de no estar haciendo las
cosas de forma adecuada. Al ponderar la identidad emergente desde el rol de madre y la
deficiencia respecto a desempefar este, se aisla del relato a otras experiencias fuera de esta

trama, por ejemplo, aquellas que contienen hechos relacionados a como la madre ha sido
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influyente en el desarrollo de habilidades para independencia y autonomia de sus hijas, asi como
otras cualidades en ella que la madre aprecia, pero de las que no considera haber contribuido a

formar.

Finalmente, respecto a un posible proceso de migracién de la identidad con base a la
construccion de una historia alternativa a la del problema; se lograron recuperar y significar
hechos que dieran cuenta de otras formas de vivir el amor materno, donde si bien el componente
de sacrificio e incondicionalidad aun es valorado, se incorpora a este aspectos de “C” fuera del
rol de madre, poniendo en evidencia deseos y necesidades que no se encuentran vinculados a
sus hijas, sobre los que identifico tener agencia para llevarlos a cabo , ademas de ubicar a sus

hijas como personas que contribuyen activamente tanto a su propio bienestar como al de “C”.

7.2 Caracteristicas generales sobre el posicionamiento de la identidad

La nocion de posicionamiento de la identidad como propuesta metodoldgica es a fin al
planteamiento relacional y fluido de la identidad en el que la terapia narrativa guia su
conceptualizacion de los problemas y las maneras de intervenir en ellos; la nocion de
posicionamiento es una contribucion al entendimiento de la persona donde a través de la practica
discursiva, las personas se situan diferentemente en una conversacién. Al estar posicionada de
distintas formas, la misma persona experimenta y muestra una multiplicidad de identidades. Esas
identidades adquieren un significado dentro del contexto de cada conversacion, por lo que los
descriptores, las acciones asociadas a estos y sus ponderaciones cobran sentido solo en el
posicionamiento reflexivo e interactivo que emerge dentro de estas producciones discursivas. Es
desde este planteamiento que, aunque se ponderan los atributos a través de tres indicadores:
positivo, negativo y neutral, esto no es sindbnimo de identidades positivas, negativas o neutrales,
son puntos de demarcacién que permiten mapear los posicionamientos reflexivos e interactivos

que se dan dentro de las conversaciones.
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Con base a lo anterior podemos concluir que el posicionamiento tanto reflexivo como
interactivo de la madre dentro de las primeras dos sesiones analizadas, aludia a descriptores
empelados en la demarcacion de la relacion madre-hija, donde la valoracién negativa respecto a
los atributos realizados hacia su hija “S” era proporcional a una propia valoracién negativa, esto
quiere decir que las conductas, actitudes o acciones que la madre consideraba como
problematicas respecto a la hija las asociaba como consecuencia de las actitudes o acciones

vinculadas a las atribuciones hacia si misma.

En cuanto al posicionamiento de identidad en “C”, la hija, se observa una mayor
ponderacion neutral, lo cual no alude a la no significacion de estos atributos, sino que puede
indicar que el repertorio interpretativo de “S” no giraba en torno a los temas referidos por la madre
los cuales se inclinaban a la crianza, la familia, el cuidado y la educacion de “S”, es decir que
significar en términos positivos o negativos los atributos de “S” respecto a si misma y hacia la
madre, se daban cuando las acciones vinculados a estos eran asociados a experiencias que se

encontraban fuera de la relacion madre- hija.

La construccion de una conversacion suele imponer limites de lo que se puede o no decir
y con base en esto las personas eligen dentro de sus repertorios interpretativos aquellos recursos
que permitan expresar la forma en entienden la realidad, por lo que las diferencias entre los
atributos empleados y las ponderaciones realizadas respectos a estos también obedecen a una
I6gica donde los terapeutas fueron participantes activos de la construccion de la conversacion,
donde es importante poner en evidencia que se privilegio el relato de la madre por encima del de
la hija, esto no significa que se haya censurado o limitado la participacion de la “S” dentro de las
sesiones, sino que se puso al centro la relacion madre e hija y a partir de ahi surgié un repertorio
interpretativo desde el cual “C” significaba diferentes experiencias de las cuales aunque “S”

formaba parte, el repertorio interpretativo a través del cual buscaba significarlas era distinto al
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que “C” empleaba, ya que en las atribuciones de valoracién positiva o negativa, estas surgian de

experiencias fuera de su rol de hija o de su relacién con “C”..

Si bien la terapia narrativa se jacta de ser un modelo cuya construccion de la relacion
terapéutica se basa en la horizontalidad y en considerar a la persona experta en su propia vida,
esto no exenta a los terapeutas que hacemos uso de dicho modelo a incurrir en practicas de
jerarquia o directividad, que mas que ser sefialadas como incorrectas, deben ser reconocidas
como presentes e influyentes dentro de los procesos, esto sin la intencion de mantener un
purismo al momento de llevar a cabo el modelo y sus propuestas, sino para fomentar un ejercicio
reflexivo hacia la propia practica terapéutica y a la manera en que esta puede incidir en el curso

y resultados de los procesos psicoterapéuticos.

Aunque el objetivo del presente trabajo se centré en dar cuenta de los cambios en las
descripciones asociadas a la identidad de “C”, la mitad del proceso de terapia contd con la
presencia de “S”, no como espectadora, sino como participante de este, ya que en un inicio el
motivo de consulta referido estaba asociado a la mejora de la relacién entre ambas partes, sin
embargo, los resultados obtenidos arrojan que como se menciond, los repertorios interpretativos
promovidos y construidos por todos los participantes en la conversacién, incluyendo a los
terapeutas pudieron generarse a través de la priorizacién de la experiencia de la madre sobre la
de la hija, lo que desembocd en una ponderacion mayoritariamente neutral en las acciones

asociadas por “S” tanto para el posicionamiento reflexivo como interactivo.

7.3 Reflexiones sobre la resignificacion de la maternidad dentro del espacio terapéutico

Es importante destacar que cuando se habla del proceso de resignificacion de la
maternidad y sus efectos en la identidad, este proceso se da bajo los términos de la propia
persona; si bien se parte de la idea de que el sistema sexo-género y su reproduccion contribuye

a violencias y desigualdades sistematicas, esto no quiere decir que resignificar los elementos
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identitarios que se constituyen a partir de dicho sistema sea un sinénimo de extirparlos mediante
el proceso de psicoterapia. Tener este bagaje permite a los terapeutas reconocer que los
sintomas o problemas provienen de un contexto sociocultural mas amplio que tiene efectos
diferenciados y particulares en cada subjetividad, por lo que promover conversaciones
terapéuticas que apelen al reconocimiento y deconstruccion de dicha influencia no implica que
los terapeutas adquiramos un rol de educadores o salvadores de las persones sobre la opresion

y sus diferentes manifestaciones.

En el caso particular de “C”, ella manifiesta como valorado los ideales de amor materno
gue a su vez asocia con la incondicionalidad y la entrega; si bien a lo largo de las sesiones se
fomentd un reconocimiento y toma de postura respecto a la influencia de estos ideales, esto no
significo llevar a “C” a la renuncia, negacién o descalificacion de estos, se fomentd un proceso
de andamiaje donde pudiera haber una negociacion respecto a la prevalencia de estos,
incorporando a su vez otras actitudes y valores que, en un inicio, se consideraban incompatibles,
como lo son el autocuidado, retomar la vida en pareja y poder relacionarse con ambas hijas
desde el apoyo mutuo. Es importante que al incorporar la perspectiva de género en los procesos
de psicoterapia cualquiera que sea el modelo de intervenciéon a emplear, este siempre sea
aterrizado de forma contextual a las necesidades de cada usuario, promoviendo que los y las
terapeutas realicemos un ejercicio critico del papel que buscamos desempefiar al incorporar esta
perspectiva, la manera en la que nos atraviesa y los puntos ciegos en los que podemos caer al
realizar lecturas reduccionistas con base a como incorporamos la perspectiva de género dentro

de nuestros propios marcos interpretativos.
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Apéndices

Apéndice A. Trascripciones de las sesiones analizadas

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
MAESTRIA EN PSICOLOGIA

RESIDENCIA EN TERAPIA FAMILIAR

Fecha: 12 de Febrero de 2019

Nombre de la familia: Sanchez Pérez

Terapeutas: Anaid Alonso Diaz y Victor Hugo Villalba Azamar

Sede clinica: Clinica de terapia familiar FES Iztacala.

Supervisor: Dra. Nélida Padilla Gamez

Equipo de supervision: Agustin Emmanuel Espinoza Bataz, Giovanni Garcia Yedra, Maria del
Rosario Ruiz Alvarado, Yazmin Monserrat Sanchez Trejo

. Genograma:
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Motivo de consulta: C. menciona que tiene problemas de comunicacion con su hija S. de 16
afos, atribuye dichos conflictos a la adolescencia y a la discapacidad intelectual que esta padece
(retraso intelectual de leve a moderado). Menciona que Sandra se encuentra contantemente
irritable por lo que a Consuelo se le dificulta el acercamiento con ella, ademas se encuentra
contantemente preocupada por la manera en que el entorno puede vulnerar a su hija a causa de

su discapacidad.

C. refiere que S. contantemente desea hacer lo que ella quiere, en ocasiones se le dificulta seguir
reglas, ademas agrega que Alejandro su esposo tiende a ser muy consentidor y poco paciente

con S.

Otro hecho relevante es la reciente jubilacién de B. lo que ha implicado un cambio en la dinamica

familiar.

Terapeutas: A. y V.

Consultantes: C. y S.

Inicia sesién 1

C: Consuelo

S: Sandra

V: Adelante. Aqui donde gusten.

A: 4,Coémo estan?

C: Bien, bien, gracias.
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A: Es una sorpresa verte por aqui Sandy.

S: ¢,Si?

A: ¢ Qué te motivo a venir aqui hoy?

S: Nada, de hecho ni sabia.

A: i No? ; Como fue entonces?

S: Mi mama me dijo, corre vamos a la terapia, pero yo pensé que alla.

A: Ah, es que antes ibas a...

V: Lenguaje, aqui en la CUSI.

A:Y ;Como te sientes de estar aqui?

S: Pues normal.

V: ¢ Qué te comento tu mami acerca de este espacio?

S: Hmm, nada, solo dijo que ibamos a venir.

A: Ah entonces vienes como en blanco, muy bien.

V: Pues creo que podemos comenzar contandole un poquito.

A: Ajam.

V: Bueno pues, este espacio es un espacio que ofrecemos es un poquito diferente a lo mejor a

lo que has vivido en la parte de atras tenemos a un grupo de expertos, todos titulados, todos
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somos psicologos especialistas en familias y lo buscamos es pues trabajar con las familias, con
las mamas con los papas, con las hijas y antes de entrar como de lleno a esto quisiéramos

conocerte un poco...¢Quién es Sandy?

S: Pues..eh bueno estudio y la prepay ya .

A: ,Tu eras la de la musica hace ratito?

S: Este, si.

A: i Te gusta ese tipo de musica?

S: Bueno este si, me gusta el reggaetén, un poquito la bachata...

A: Son ritmos que se bailan ¢ Te gusta bailar?

S: Este si, bueno mas o menos, bueno si.

A: Ah ya te vi que si,

V. Ya nos tenias bailando a nosotros.

A: ¢ Te gusta bailar mas o mas que menos?

S: Si, si me gusta bailar.

A: 4 Como te sientes bailando? ;Consideras que eres buena?

S: Eh no tan bueno ésea todavia me falta y asi.

A: Osea dices soy buena pero puedo mejorar.
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V:

: Aja

: Muy bien y ¢ Sélo te gusta la bachata o hay otras cosas que te gustan?

: Eh me gusta el perreo...

: ¢ Hasta abajo?

: Si (Risas), me gusta Cartel de Santa, la musica, maniaco.

: Sandy es muy diversa...

: Bueno es que dicen groserias.

Y aparte de la musica ¢ Qué mas le gusta a Sandy? Sandy estudia, Sandy le gusta la

musica, le gusta bailar ;Qué mas?

. Siy pues ya, e gusta ir a fiestas.

: ¢, Te dan permiso muy seguido de ir a fiestas?

: Este voy seguido bueno cuando hay voy y ya.

'Y 4, Como son estas fiestas? ;Son para bailar?

: Es que es puro perreo.

: ¢,Son estas fiestas que hacen en lugares grandotes donde la gente va?

: Aja 'y paga y ya entras, si apenas fue una fiesta y quince las nifias y veinte los hombres.

. Y a estas fiestas, vas soli... ¢ vas con amigas?
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S: Este si con amigas pero llegdé un ex novio ahi.

V: ¢ Como fue eso?

S: Bueno el que era mi novio ahorita ya no lo es.

V: Ahya... (Risas).

A: ;Hace cuanto fue?

S: Fue hace como un mes (voltea a ver a Consuelo).

C: Hace creo que como dos meses.

A: Te encontraste al ex en la fiesta.

S: No de hecho se llama Cristian y pues ya no somos novios.

A: Pero estoy como un poquito confundida, fue tu novio y en el momento de la fiesta ¢ ya no

eran nada?

S: Este si, todavia era mi novio pero este ya apenas ya este ya no pues ya ya de hecho tiene

poco como una semana que lo corte.

A: ¢ Tu lo cortaste?

S: Si y anduve con otro chavo.

A: ¢ Dijiste esto ya no es lo que quiero?
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S: Si y aparte si me lastimo mi corazon dije ahora me toca dije ya no quiero andar mas ya no
quiero nada contigo ando saliendo con otro chavo y andamos saliendo y todo pero ahorita ya

no porque lo internaron porque se drogabas y pues estoy un poco triste,

A: ¢ Lo internaron?

S: Aja lo internaron apenas antier.

A: ¢ Qué le paso6?

S: Es que en si, se drogaba y tomaba y fumaba y asi, y este ya habia cambiado y todo pero...y
su mama me dijo no ya Alexander no te va poder ir a ver y este pues ahora si que lo siento aqui

de hecho tengo su foto.

A: Dije, ahorita va a sacarnos una foto de él.

S: No, bueno si quieres ahorita te lo ensefo.

V: Pero, ¢ si sigue siendo tu novio?

S: Si, si yo de hecho voy ir a verlo (Muestra su celular a los terapeutas)

A: Ah mira hasta la tienes como suegra.

V: (Risas)

S: Este si y este y pues si me siento triste pero pues sé que es lo mejor para él (Muestra

nuevamente el celular a los terapeutas, ensefiando una fotografia de Alexander).

A: Ah, entonces, ¢;Asi te gustan?
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S: Este si, si pero ahorita esta internado y le estan ayudando y no es que ya lo...me dijo su
mama es que ya se esta haciendo otra vez dafio y tu no te dabas cuenta que ya se esta

drogando otra vez, y pue si me dolio y si chillo pero sé que es lo mejor.

A: Y que creo que no es para menos que te haya dolido u que hayas llorado creo que es una

persona que has empezado a querer mucho...

S: Aja.

A: Oye y pues también muchas gracias por contarnoslo, yo creo que sé que puede ser

complicado sobre todo porque no sabias a lo que ibas a venir aqui y empezar a hablar, gracias.

S: Si.

V: Es bueno conocerte.

S. Si.

V. Bueno una partecita porque me imagino que habra muchas otras cosas mas.

S: Este, si.

A: Parece que Sandra es una chica muy sociable, le gusta el perreo intenso, le gusta la

bachata cartel de santa

S: Si de hecho soy muy amiguera, tengo muchos amigos.

A: Ah mira.

S: Si, me gusta salir, bueno cuando me invitan obviamente, sino pues estoy en mi casa.
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A:Y tu mama ;qué piensa de que seas tan amiguera? De que te guste bailar.

S:Hmm, pues nada que esta bien que siga teniendo mas amigos pero ahorita ya no , porque
me castigo porque hice unas cosas bueno de hecho me perfore...( Se levanta la blusa y

muestra el abdomen, su ombligo esta perforado).

A: ¢ No te dolio?

S; Si, es la segunda vez que me la hago.

A: ¢ Se te salid, la primera?

S: Si porque me la cacharon

A: Ah entonces lo hiciste como...

V: Clandestinamente.

S: Estaba en el recreo y tenia una blusa chiquita y en eso me estire y un amigo fue con la

maestra.

V: Ah el amigo fue de chismoso.

S: Siy yo bueno, y después fue cuando me corté y fueron igual de chismosos y que no sé qué
me que me estaba cortando en el bano y pues ya pues si mi mama se enojo y ahora para que

se te quite te la vas a quitar.

A: Y se la quit6? (Preguntado a Consuelo).

C: Si.
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S. Y estaba muy enojada de porque hiciste eso que quieres matarte porque o que, Y no es que

estaba tristes pues porque en esos tiempos me dejo este chavo

A: ¢ Cristian?

S: Si estaba como deprimida y pues ya me reganaron y ya me la quite.

Llamada.

V: Perddn, de repente va a sonar el teléfono, y vamos a contestar, es igual del equipo ¢ vale?

C: ¢Quieres que te guarde tu teléfono? (Dirigiéndose a Sandra).

S: No ma...

A: Dices, ahi esta bien en mi manos.

S: Este si, luego lo anda agarrando revisando mis cosas y me choca.

V: Oye Sandy, el equipo tiene como una duda, ahorita nos comentan que obviamente fue una
situacion triste todo lo que paso; primero van de chismes a decirle de tu perforacién y habias
dicho que también se presenté lo de Cristian y que te cortaste. Les llamé la atencién de como

fue esto de que te cortaste ; Qué paso?

S: Este si ...es que como que si me dio el bajén, si me senti muy triste y pues dije hmm, si fue
asi como una depresion y dije no es que Osea es que hice y ya luego anduvo con otra y pues

me senti mal,

A: Si no es para menos.

V:Y s si ademas ¢ cuanto tiempo llevaban juntos?
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S: Este ya ibamos para ,como para dos afos.

V. No, claro, ya llevabas algo de tiempo

A: No era cualquier cosa.

S: Y ya ibamos a cumplir cuatro afios en septiembre pero pues ya no, ya dijimos, ya no lo
quiero ya no siento anda por él y ya no lo quiere y dije no ya no, 6sea le decia un te amo y

decia porque le digo te amo siya ya no ...

V: Si claro, bueno después de dos anos, el amor es algo fuerte, ahorita que te veo si me
conmueve porque recuerdo como esas rupturas amorosas que he tenido en mi vida y digo no
pues si, tratamos de sacarlas de muchas formas y pues entiendo esto de cortarse también

ayuda a aliviarse a algunas personas a ti, §cémo fue esto de cortarse, como le hiciste?

S: ¢ De qué?

V: Cuando te cortaste.

A: ,Cbémo se te ocurrié que fuera algo que te ayudara? Porque si te estamos entendiendo bien,
tu dinos sino, tu te pones triste por lo de Cristian por este pues truene y te cortas en funcién de

que estas triste ¢ Si lo entendemos bien?

S: Si

A: 4 Coémo se te ocurre, que es adecuado hacer eso?

S: Pues de hecho dije no no sé porque lo hice pero como que si me relajo.

V: Si, si, si..
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S: Y pues tuve que decir que no 6sea es que me dijo que sientes o que te relaja si solamente
te lastimas y le dije pues si tienes razén. Y pues en ese momento senti como enojo por él y dije

no se vale.

V: Claro, es que hay que encontrar recursos para relajarse para sentirse un poco mas relajado

para poder aliviarse de lo que nos duele.

S: Si pero desde esa vez ya no me volvi a cortar.

A: ¢ Hace cuanto tiempo fue?

S: Como un afio o mas (Voleando a ver a Consuelo).

A: Ah entonces ya tiene tiempo, y ahorita con este chico cuanto tiempo llevas.

S: Bueno vamos, ibamos para dos semanas.

A: Ah bueno van lento pero seguro.

S: Si (Risas) y pues ya el si quiere una relacion bien y pues vamos en serio y pues él dice no

es que tus papas creen que esta relacién no va a seguir como antes pero pues no,

V:Y aqui hay algo que me genera como curiosidad Sandy, dices que llevan como dos

semanas, pero ¢ saliendo o algo asi?

S: Si saliendo y si nos llevamos bien tenemos buena quimica nos gustan las mimas canciones,
me dijo que color le gustaba y dijo que el rojo y yo asi de ¢ En serio? También yo. También me

gusta mucho el blanco, el negro el morado...un poco el azul.

A: ;Como el de tu chamarra?
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S: Si, asi.

V: Que bonita chamarra, oye Sandy y antes ya habias conocido a este nuevo chico, Alexander,

habias dicho que se llamaba.

S: Si anduvimos poco, pero igual estaba en un carnaval lo metieron y luego se dio otra vuelta y
luego se fue con otra y le dije esta bien y me estaba como enamorado y dije no vale la pena

llorar por él...

A: Oye y me sorprende cuando te escucho se fue con otra pero yo cache que no estaba bien

llorar por él y yo digo...  Tienes 16 verdad?

S: Si

A: Lo que yo pienso es que yo quisiera tener esa claridad a los 16 afios porque probablemente

yo ya habria hecho un dramén o estaria sola y triste por la calle de la amargura.

S: Si, si se siente, si senti feo porque él me decia que no iba a regresar, me decia no ya no me
vas a ver ya me voy a casar con ella yo ya no te quiero y dije esta bien y regresé y me dijo
sabes lo que me paso , me paso lo peor or dejarte me iba a pelear por unos de Cancun y me
estaban buscando esta chica anduvo con un amigo, como se llama este Miguel creo que se
llama y cuando yo andaba contigo y luego yo anduve con esta chava y bueno mi amigo y su
amigo de él este creo que tuvieron relaciones y me entere de que...y me paso lo peor ésea

como que tenia el diablo dentro.

A: Entonces entiendo que el pasoé por una serie de situaciones complicadas donde se da

cuenta de que: Quiero y debo estar con Sandy.

144



S: Si me dijo no pues, creo que nunca me engafaste y siempre fuiste linda conmigo y ve fip

que me pasé por alejarme de ti de hacer lo que no debia hacer...

A: Y tu le dijiste ¢ Orale va, vamos a intentarlo?

S: Este pues si, yo le dije vamos a intentarlo y me dijo mira yo ya no quiero estar con nadie yo
no me fijo en otras chicas porque yo antes era de esa esta mas buena que ella 'y yo ya no soy

asi.

A: Cuando yo la escucho, me surgen dos dudas (Mirando a Victor). La primera es como le
hiciste esta vez que también estuviste triste y que el regresé y que me parece que aun lo estas,
¢,Como le hiciste para poder sacar como esa tristeza de manera de manera diferente a como lo

hiciste?

V: Con Cristian.

S: Pues, si me siento triste porque no esta pero trato de ...digo siento que yo me voy ir por el
lado izquierdo 6sea por el mal camino, pero voy a tratar de no hacerlo , de no hacer cosas

malas... y pues ahorita lo importante es que lo voy ir a ver voy ir a platicar con él...

A: Y tu mama ¢;Sabia como te sentias respecto a esto? 4, Qué andabas tristona?

S: No de hecho no, cuando me siento triste escucho canciones tristes.

A: ¢ Cual es tu favorita en este momento?

S: Este ay, no me acuerdo como se llama, no la tengo aqui de hecho no bueno...

A: ¢ No sabes como se llama?

V: O de que género es.
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S: De hecho me dedico varias y las pongo y me recuerdan a él.

A: Entonces tu mama no tenia como mucha idea de que tu anduvieras pues depre...

S: No no sabia, no le habia contado ¢ Verdad? (Mirando a Consuelo).

A: ¢ Sabia de lo que le estaba pasando, de esta situacion con Cristian? (Mirando a Consuelo).

S: Pues no, bueno si le dije a mi mama mira es que ya lo acaban de internar, su mama ya me
hablo ya me dijo que lo llevaron, y estoy 146riste y me dijo ya viste otra vuelta estaba

drogandose..

C: A ultimas fechas, que ella tiene una manera de hablar pues inadecuada, no me agrada que

se exprese asi, dice groserias: “Chale”, dice que es de barrio, incluso

A: ¢ Con palabras altisonantes?

C: Si, dice groserias, “chale”, dice que es de barrio, incluso cuando vamos de compras, este ella

dice: no a mi llévame a x lado, porque aqui es de fresas, yo soy de barrio”

A: ;Dénde viven ustedes?

C: Aqui en los Reyes

A: Aqui cerquita, y ¢ ella va a la escuela por aqui?

C: Si, siempre ha ido por aqui, hubo un tiempo que iba por San Juan Ixtacala; entonces yo como
que, siento que es un sentimiento encontrado, por una parte, su actitud es debido al trato que ha
recibido siempre, de intolerancia, desconfianza, agresion, entonces como que ella se hizo asi,

como fuerte. Y asi se dirige a las personas, entonces, este.
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V: Perddn que interrumpa, entonces usted cree que ella es asi, por el trato que ha recibido.

C: Si, porque antes que le diagnosticaron esto, yo la traje a los 8 anos, a los 11, hasta los 11, es
que ya le dijeron que tenia un problema, hiperactividad o microcefalia leve, incluso decian que
yo la tratara con neurélogos particulares, vamos a darte esto y a medida de que pasa el tiempo,
ya no aprende, cada vez le cuesta mas trabajo estar al nivel de sus compafieros, y pues este de

chiquita se salia de clase hablaba mucho, no hacia caso.

A: Y entonces entiendo que esta dificultad de Sandra para entonces estas instrucciones no es

reciente de la adolescencia.

C: Si desde antes exacto.

A: ¢ Y ha cambiado algo en la manera en que usted ha enfrentado esta situacién, de ella cuando

era nifia ahora que es adolescente?

C: Si pues si, porque antes como que atribuye la conducta decia ay no me entiende bien o sea,
yo tengo que apoyarla y ahorita y el trato es conmigo con su familia porque ahora yo le digo que
normalmente no vemos television, pero ella si ve algun programa es la rosa de Lupe entonces
dice esas cosas de: “no entres en mi habitacion esta prohibido” O eso de que es de barrio y su

barrio la respalda o sea tu eres una nifia del familiar y yo te amo.

C: Y no tienes que decir esas cosas, hasta su manera de hablar o de vestirse.

A: ,Y situviéramos aqui a su esposo qué cree que diria?

C: Pues eso que no obedece que no hace caso.

A: ;Comparten entonces esta visidn los dos respecto a lo que Sandra necesitaria mejorar?
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C: Pues yo creo que si

A: ;0 su esposo pensaria cosas distintas?

C: Yo creo que igual eso es lo que nos desquicia, Y a mi no me preocupa tanto si yo le digo a
Sandy: “Sandy vas a lavar los trastes”; lo hace aunque sea de unas horas lo hace lo que a mi

me preocupa es que no se no tenga contencién que no respete las reglas.

A: En la llamada nos dijo algo acerca de control de impulsos que ella tenia que entender que a

veces No es no.

C: Exactamente no es no porque yo digo o sea ella es independiente, por ejemplo para el escuela
sola, para el dentista sola; por primera vez que va a la escuela ella tiene amigos pero ella va a
una escuela ella va en un CEBETIS que esta aqui en Norte 10, pero su grupo Es de nifios
especiales entonces ellos son sus amigos, los lleva a la casa, por primera vez le gusta la escuela,
aparte los chicos son como ella casi todos tienen igual discapacidad intelectual y pues se maneja,
no hay programas no hay no hay material didactico ellos van pues yo digo que a perder el tiempo
porque los hacen que se aprendan las cosas de memoria un examen este tiene que ser
memorizado para que lo puedan pasar aunque no sepan por ejemplo si les dijera el salén un
ejemplo el salon este de psicologia es blanco la puerta azul y le pone azul rojo verde ella nada
mas lee el salén y ya sabe que tiene que poner azul y asi van tres médulos entonces es

memorizar.

V: Me quedé pensando no sé si mi compariera le paso lo mismo usted menciona como estas
actitudes que tiene que realizar en casa pero, ¢estas actitudes suele tenerlas también en la

escuela?
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C: Pues no, porque bueno las maestras que estan ahi son muy, muy tolerantes cosa que no le
habia pasado antes y esto es lo que ella dice: “puedo llevar ufias primera vez puedo llevar ufias,
me puedo pintar el pelo” esta con los niflos abrazada porque antes estaba muy regulada en el
CAM y eso la conflictuaba mucho, le decian no te salgas no hables con ella, no juegues con ellos,

fajate no le gusto, nunca le ha gustado la escuela pero ahora como que se siente aceptada.

A:Y considera que ha influido de alguna manera en cémo se comporta en casa el hecho de que
la dinamica haya cambiado podemos pensar que no le pasa eso podemos enlazar a como es

Sandra en casa.

C: Pues yo creo que si como pues 0 sea como que yo siento que se siente como libre o que
finalmente adopta la actitud de los demas ella éste le digo que el Unico programa es la rosa de
Guadalupe yo le escucho esas frases “es que es mi vida a pesar de que no directamente nos las
dices” Sino que las dice y les decia que ella va a zumba sola, vas sola regresa se va a la tienda
es una chica independiente, pero finalmente no sabe el buen manejo del dinero si si si tiene un

billete de 200...

Llamada del equipo

A: Entiendo que todas estas situaciones han sido complicadas y mas o menos empezamos a
generar una nocién de lo que esta pasando, pero justamente el equipo se pregunta un poco el
como es la dinamica familiar entiendo que usted tiene una hija mayor de 23 afios que es Cynthia,
estad su esposo que recientemente se jubilo y usted que es ama de casa, como nos habia
comentado, ¢cdmo es que normalmente se la dindamica entre ustedes y Cynthia? ;Cynthia esta

trabajando?

C: Si ella trabaja entonces la dinamica familiar ahorita que mi esposo no esta trabajando, llevar

a Sandy a la escuela les prepara el desayuno a las dos y Cynthia se va a su trabajo, Sandy la
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lleva la escuela y pues ya veces por las mananas yo preparo los alimentos él me ayuda mucho
con el quehacer y es le digo que es una persona muy buena pero es intolerante o sea quisiera
que nosotros pensaramos como él piensa, de hecho yo le invito “ven y ay no eso es perder el
tiempo” y el pues quisiera que eso que pensaramos justo lo que él cree que es correcto y pues
ahorita es un proceso porque finalmente nosotros hemos estado solas a pesar de que él viene
en las noches pues todos los dias era ellas solas y ahorita nos cuesta trabajo porque dice “que

quien puso esto aqui porque hay esto aca quien no sé qué”

A: Con cosas. ¢,Se refiere al cambio que usted esta experimentando? ;Qué Han hecho sus hijas

ante esta nueva etapa?

C: Osea no sea agrada que esté aqui pero si les cuesta trabajo porque él es cosa de que esté
todo el dia esta pues pidiendo las cosas, no pidiendo, sino cuestionando porque esta esto aca,
por qué no hay esto, por qué contesta, por qué se salidé porque entrd; porque ya antes nosotros

como que ya estabamos encaminadas Sandy.

Cynthia y Sandy no se llevan muy bien, Cynthia es muy tolerante ama a su hermana pero Sandy
pues le molesta cosas como que usted zapatillas que llegue tarde que se vaya con amigos es
que tu ay hija tiene 23 afos “es que tu no le dices nada es que no sé qué”, entonces eso le cuesta
trabajo a Sandy “y es que la dejas”, no pero ella vino del trabajo pero su relacién es Sandy es
Cynthia es muy callada y tolerante le tolera muchas cosas pero Sandy, Sandy es a qué hora va

a llegar las Cynthia y asi cosas.

A: ¢ Qué opina Cynthia de estas dificultades que estan teniendo ustedes con Sandy?

C: Pues ella a Sandy le dice que le dice, que él escribe te amo yo siempre voy a estar para ti
pero no sé mas por las noches cenan juntas, le prepara algo; pero Sandy tiene una habilidad de

irritar o sea si vamos a cenar pechuga esto no es de ahorita es de antes pero como que lo
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manejamos si le sirves no es que eso yo no lo quiero llegué a la conclusién de hecho a la reflexion
de que como que es de la finalidad sacar del centro y esa comida y se volvié una guerra porque

esa no es mi agua, y ya todos terminamos irritados.

A: ;Como es este proceso en el que se ponen irritados hay una comida ella no le ha de ser la

rechaza que pasa que hace usted que hace su esposo?

C: Pues yo le digo, no comas, y ya me quedo sentada y ya; y llega su papa, pero no fuera una

sopa Maruchan, porque ahi si... y ya le empieza a decir de cosas.

A: Entonces si entiendo bien, mientras usted opta por dejarla, su papa le agrega como que

C: Aja, si, y no fuera esto, no haces comiendo. Nosotros no tomamos refresco, pero si hay algun
refresco, Sandy se toma un vaso, entonces si yo no quiero, pues no tomo refresco, entonces mi
esposo lo lleva, se lo toma y la regafa, o sea como que, finalmente, como que, yo le digo Sandy,

no deberia estar aqui, los que debemos estar, somos nosotros,

A: Justamente, si su esposo viniera un dia y escuchara todo esto, ¢ qué pensaria con esto, qué

pensara respecto a que él le compre el refresco y luego la regafia?

C: Pues él diria que no, o sea ni siquiera aceptaria las sugerencias, y ya cuando le grita le
arrebata las cosas o le da un empujon o cualquier cosa, yo estoy preocupada porque hace como
15 dias, o sea yo ya vengo viendo que yo ya elevo el nivel de agresion yo hace como hace unos
quince dias, estaba haciendo mucho ruidos Sandy por la noche, y ya eran las 11, entonces como
yo ya sé que se enoja mi esposo, subo y le digo “Sandra por qué no te has dormido deja eso”,
pero desde que abro, le digo de cosas y ya me dice: “Ay”, tiene una bocina y entonces pues pone
el teléfono y cuando suena “trum, trum” y ya le digo dame el teléfono, “es que es la bocina, pero

ya la voy a apagar”, dame el teléfono, era como una manera de decir, hasta aqui, entrégame el
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teléfono, se lo habré pedido no menos de 20 veces, pero ya después, yo descubri completamente
fuera de control, en ese momento, sino ya después, queria yo que ya me entregara el teléfono y
jamas me lo entregé, la golpeé, entrégame el teléfono, ya eran gritos, y ya (Sandy) “es que tu no
me quieres, yo te iba a entregar el 14 de febrero, pero asi como te pones, yo no te voy a dar
nada, porque tu no me quieres” le digo, entrégame el teléfono, como la jalé del cabello, dijo “mira
cuantos cabellos me quitaste”; al ultimo me fui, no me lo dio y al ultimo me decia: “es que no lo

tengo, se me cayd’

Y le crei, porque dije, no puede ser que tanto haya pasado y no me lo entregd, mi otra hija entré
y dijo: “Mama, qué esta pasando, Sandra, tienen un escandalo” Y al ultimo le decia a Sandra,
entrégale el teléfono a mi mama, como o sea, ella es la necia dale lo que quiere, no me lo dio y
ya hasta el otro dia dije... ah bueno, hasta me enfermé del coraje que hice y luego dije: qué hice,

qué hice, y fui y me acosté con ella.

Yo habia leido en un libro que si uno, les dice que los quiere y asi... ya me acosté, lloré, Sandy
no llora, ese dia llor6 mucho y dijo: “Nunca me has querido”; cosas asi, “Y sabes que voy a hacer,
ya no te voy a hacer caso y te voy a contestar, ahora si, ahora si te voy a decir de cosas y ya no

te voy a hacer caso, ya no te voy a querer, asi como me haces, por qué me pegas, si soy tu hija”

Entonces ya les digo que me sentia tan mal y estaba en el bafio, fui y me acosté con ella, habian
pasado como dos horas, fui y le dije perdéname, te amo, cosas asi, no estaba dormida, como
me acosté ella gird la mano y yo estaba en la mera orillita, si no es por el mueble que me detenia
me hubiera caido, ya le cuento a mi hija y tiene una risa, y a mi ya en este momento si me da
risa, pero en ese momento si fue asi como “vete de mi cuarto, ya no te voy a dejar entrar, porque

cémo me tratas y pues eso no...”

Llamada del equipo.
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A: Al escucharla, bueno no sé cémo tu te sientas (dirigiéndose hacia Victor), pero creo que a mi
me conmueve como todo este relato, porque vemos una mama sumamente amorosa y
preocupada por acercarse a esta hija, que a veces no tiene como mucha idea de por dénde
llegarle, podemos ver que aunque usted puede tomarlo con risa en su momento, si representa
dolor y nos preguntamos un poco, como se explica que Sandra tenga estas respuestas de “es

que tu no me quieres, es que tu no me entiendes", por qué cree usted que le diga esas “osas¢,?

C: Sandy... Mis dos hijas son adoptadas, entonces ellas son hermanas cuando Cynthia nacio,
nosotros teniamos 36 afios, y una necesidad, bueno, si necesidad inmensa de tener un hijo;
afortunadamente, llegé mi hija y cuando ella tenia 6 afios nacié Sandy, entonces su mama de las
dos, era una sefiora que fumaba, tomaba, promiscua y cuando Cynthia nacié no lo pensamos,
aceptamos a Cynthia y cuando Sandy nacio, después de 6 meses y otros embarazos la sefora
estaba mas deteriorada, pero yo decia, cédmo es que yo voy a mirar a mi hija y le voy a decir que
tiene una hermana que anda por ahi, porque su anterior embarazo, fueron gemelas y se
murieron, incluso la sefiora ya no vivia aqui y vino y dijo ahi esta la nifia quiero que crezca con
su hermana, mi esposo no queria, “por favor entiéndeme, tengo 42 afios, como para llenar ese
vacio ya” y yo si insisti, fui necia, porque yo decia, no, no, no, no voy a poder ver a mi hija'y que
sepa que anda por ahi una hermana y que no hicimos nada y donde comen uno, comen dos,
pero yo a pesar, le hicimos pruebas de Sida, pensaba que posiblemente tuviera un problema,

pero igual dije si.

Entonces Sandy; yo siempre les he hablado con la verdad, desde chiquita a la grande yo le decia:
“‘Bueno, eran unos esposos que querian, un hijo y llegd un angel y les dio la mejor noticia”
Siempre se lo conté, luego cada vez le anadiamos mas y teniamos un perro, esa pareja tenia un

perro y ya después vio que a la nifia la querian y asi cosas que pasaban, pero se las relataba.
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Con Sandy hice igual, yo le dije que una cigliena la habia traido, porque una pareja tenia una
hija que anhelaba tener una hermanita, y que Dios la escuché y le mandé una ciglefia, pero ya
cuando de verdad se dio cuenta que era adoptada eso le dolid6 mucho, y de ahi, yo siento que
esa parte, como que no le agrada, pero ella lo llega a decir, es que ella no es mi mama, es que

ella me adopto.

A: ¢ Cuanto tiene que se sabe?

C. ha de haber sabido como a los 9 6 10 afios, su mama falleci6, no sé de qué manera, pero
parece ser que fue una manera violenta, entonces yo siempre se los habia dicho y esa vez
cumplia 7 anos que habia muerto, la iban a exhumar; entonces mi hija la llevé a que se despidiera
y todo, y eso Sandy no, pero mi hija le dijo porque ella lo ha trabajado mucho, que fue una buena
mujer, que les dio la vida, que no sé qué, y Sandy como que ya tiene ese ideal, si yo estuviera
con mi mama, estaria mas padre porque ella esta en el cielo, porque se enfermd, es muy buena,

y como Yo soy la de los tratos, me supongo, no s€, yo ahorita no pienso.

V: Sefiora Consuelo a mi me surge una duda, que bueno, después a lo mejor, como comentaba

mi companera esta parte tan amorosa, yo también voy a llevarme a la

Otra chica, creo que es una cuestion de madre, que es muy valiosa, pero usted considera que

cuando Sandy se enter6 de esto, hubo un antes y un después.

C: Pues yo creo que si, como les digo, el trato ha sido diferente para las dos, siempre he intentado
que Sandy tenga reglas, “Sandy, detente”, muchas veces de manera amorosa, otras,
desesperada, o sea, yo cuando tuve a mi hija, yo pretendia la mejor mama, para que cuando
supieran, decidieran quedarse conmigo, porque fui lo mejor, pero con Sandy, me cuesta trabajo,

mucho trabajo, por lo que les digo, no es que...
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Llamada del equipo.

A: Eh, un poco siguiendo la linea que Victor le mencionaba, respecto que esta labor que ud ha
adquirido de ser madre, me parece extraordinaria, porque fue una decisibn muy consciente,
porque usted elige adoptar, primero a Cynthia, y posteriormente a Sandra, creo que el ser mama
es una labor de dia a dia, mas que quien engendra, es quien ha preocupado y ha amado, y creo
sra consuelo que usted ha amado inmensamente a estas nifias y que el hecho de que usted se
encuentre con ciertas dificultades, de cdmo acercarse a Sandra, no lo ha vuelta menos amorosa,
a mi me da mucho sentido como toda esta angustia que esta experimentado, porque es
proporcional al amor que le tiene a su hija y que no sabe cédmo ha expresado, porque por mas
que intenta no hay manera de que Sandra lo perciba y lo reciba de la mejor manera, y que
probablemente toda su atencién este en Sandra en este momento, pero y usted como se siente
ehh... ya no solo de tener que enfrentarse a ser una mama de una chica con necesidades
especiales, sino una chica adolescente, qué pasa con Consuelo en este momento de su vida,

para ella

C: Bueno yo, les digo que yo pienso que Dios le da su mas grandes batallas a sus mejores
guerreros, si Sandy me ha hecho crecer mucho y tocar muchas puertas yo en este momento de
mi vida estoy preocupada por ella pero el hecho de que, o sea, si me preocupo, pero digo,
necesito ocuparme qué voy a hacer, siento que estoy bien, esto me duele y me preocupa, pero
finalmente, pues digo, debe de haber una solucién o vamos a buscar, les digo que, por medio de
CUSI, de muchas cosas, yo he trabajado esa parte incluso voy a ...;?, terminé un curso de
madres responsables, porque les digo a mi esposo que nada de esto, entonces como que siento
que dentro de todo, estoy preocupada, y quisiera reestablecer esa comunicacion con ella, pero

finalmente no estoy asi como...
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A: Podria ser como que, en las mejores condiciones, para enfrentar esa tarea, me pregunto si

acaso, después de esta labor que lleva haciendo, de llevarla, podria sentir un poco de cansancio.

C: Ah si, estoy cansada fisicamente y moralmente porque digo, cada vez que crece mas, me da
mas miedo esa parte de qué va a hacer, por una parte, mi hija la grande, siento que ella no
deberia tener esa responsabilidad, por otra, Sandy asi como que no se contiene, a lo mejor, yo

no veo el vaso ahorita medio lleno, sino medio vacio.

A mi lo que me preocupa es que cada vez me hago mas grande y que ella no tenga esa
regulacion, si a mi ustedes me dijeran, Sandy qué es lo que tiene, Sandy tiene averiado el sentido
comun no hay esa contencién, pero de lo demas es completamente funcional, o sea ella a lo

mejor, es muy sociable, platica.

Pero ahorita anda con lo de los novios, que se va a casar, tiene un amiguito que dice que es su
novio, a lo mejor si es su novio, no se ven casi, porque el chico vive lejos, pero si tu le preguntas
es que yo ya tengo tres afnos con él, y me voy a casar, pero por otra dice “Pero ahorita si yo tengo

relaciones, voy a tener un hijo, y soy muy chica para tener un hijo”

A: Entonces, podemos decir que a pesar de que puede tener ciertas ¢? En ciertos aspectos,

pareciera que en otros agarra bastante la conciencia.

V: Suena como sentido comun ahi, ,no?

C: Porque ella misma lo dice, y la escucho si se llegan a hablar “ no es que no, si tl no te haces
un examen, yo no voy a tener relaciones, pues mi mama” Y ya cuando cuelga, “Mama, es que
Christian dice que quiere tener un nifo y le digo, ay no yo soy muy chica, ademas el dia que lo

hagamos, ustedes nos tienen que llevar al doctor para que vean que estas bien, sino no, y luego
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le dije un afo, y me dijo “un afo, crees que me voy a aguantar las ganas un afio” “ay pues ese

es tu problema y le corté”

Entonces como cosas asi, pero ahorita los novios le llaman la atencion

Llamada del equipo

A: Ahorita que la escuchamos, no sé lo que pienses tu (dirigiéndose a Victor) cémo te recuerdes
cuando eras adolescente, pero a mi me suena un poco, cuando la escucho Sra., pienso en mi
misma cuando era adolescente y digo ojala yo hubiera tenido la asertividad de Sandra, para
poder, yo la escucho firme, o sea cuando hace esta peticion, el chico dice “vas a creer que me
voy a aguantar un aino” y ella le dice “pues, te lo aguantas porque te lo aguantas” pues me parece

que tiene conductas asertivas que logra hacerlo

V: Ademas, la confianza, muy importante, que ella tenga la confianza de acercarse pues a usted,
no, creo que usted ha hecho una labor muy importante de darle esa confianza, de acercarse y

decir: “quieren tener relaciones sexuales conmigo” y se lo esté comunicando

A: 'Y me pregunto, no sé tu, pero yo no podria decirle eso a mi mama, qué habra hecho la sefora
Consuelo como para que Sandra si pueda decirle: “Mira mama este chico quiere tener relaciones

sexuales conmigo”, no es un tema que yo sintiera la confianza de hablar con mi mama

V: Qué habra hecho la sefiora Consuelo, para que fuera asi.

A: Es decir, qué estara haciendo para estar construyendo estos puentes de confianza, donde
ella puede tocar estos temas, que me parecen, uno no habla, solo porque es tu mama, e incluso

porque es tu mama dices... no, qué me va a decir
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C: Siy ella si, incluso dej6é de hablarle como unos 7 meses, les digo que se ven ocasionalmente
y dice “ay no, es que ahorita no, cuando termine la secundaria” y ahorita ya es de “cuando termine

la prepa”

A: Eso nos habla de los planes a futuro de Sandra, o sea, ella se visualiza terminando la prepa,

se visualiza incluso con una pareja, matrimonio

V: Familia

A: Entonces no sé, a mi me hace pensar un poco, que también estos suefios y metas que ella
tiene pues tiene mucho que ver con esta relacion que ha construido con usted, con Cynthia, con
Su esposo, es decir, creo que ella, no es una cajita que solo toma cosas de la Rosa de Guadalupe,
creo que es una persona que puede absorber de muchas otras personas, y no sé si esta
capacidad de poner limites, ver a futuro, las habra aprendido quizas de usted, de su esposo, de
su propia hermana, porque su hermana terminé ya una ingenieria, esta trabajando y esta proxima
a casarse, entonces creo que Sandra también tiene la oportunidad de contactar con todos estos
recursos que empieza a tomar de esta familia, pensando un poco en Cynthia creo que es
importante, usted ya pasoé por una hija, y una hija que creo que ha podido conducir de una manera

excelente; ; Como fue el enfrentarse a la adolescencia de Cynthia?

C: Pues ella siempre ha sido muy tranquila, desde chica fue como muy reservada, timida, que
casi no hablaba y le costaba trabajo hacer amigos, pero a partir, de que Sandy entré a la primaria,
yo debia venir desde las 7 am, desde las 8 que entraban hasta las 12 que salian, y después me
vine aqui a lenguaje, entonces como que, Cynthia se fue haciendo independiente, a los 11 anos,
ella ya iba a Zumba sola, hacia su tarea, iba en la secundaria y de ahi para adelanté, se ha
conducido, con el acompanamiento, pero sola, e incluso lo de su mama, le pego, ella me decia,

es que yo no entiendo, la odio, porque afortunadamente, estoy bien y estoy contigo o sea, con
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unos padres amorosos, pero por qué tomé y por qué le hizo eso a mi hermanita, por qué siguio,
por qué sino podia controlar el alcohol, siguié teniendo hijos, y eso no lo puedo perdonar, lo que
le hizo a mi hermana, pero entonces, yo creo que va a haber una terapia, qué crees que va a

haber, viene busca-

A: Y que sin embargo, veo algunas similitudes entre hermanas, veo a dos hermanas,
independientes, hace rato cuando hablaba de Sandra, también observamos este rasgo de
independencia, que quiza se manifieste de manera distinta, porque Sandra es Sandra y Cynthia
es Cynthia, pero nuevamente seria muy importante rescatar que esos recursos no los
desarrollaron innatamente, son producto de un ejercicio que usted ha venido haciendo por
muchisimos afios en fomentar la independencia de sus hijos porque me parece que ése es un

rasgo fundamental del amor.

V: Si creo que, perddn, que usted le ensefd bastante bien a ambas a ser independientes porque
como dice mi compafiera, no lo aprendieron x si solas, creo que lo aprendié de alguien y quién

estaba ahi...

A:Y que asi como creo que la sefiora Consuelo tiene la capacidad de detectar de donde Sandra,
aprende lo no tan padre como las groserias y el barrio, creo que seria interesante ejercitar ese
radar, para detectar de donde ha aprendido, de dénde ha encontrado recursos para asi poder
ponerle limites a un chico que la presiona para tener relaciones sexuales, para empezar a
generar amistades en la escuela, para empezar a tener suefios y planes a futuro y nos gustaria

que se quedara pensando un momento en eso, mientras vamos con el equipo

PAUSA

A: Si ella toma la eleccion de traer estas nifias a su hogar y criarlas desde este lugar de madre
que el equipo también se pregunta si en algun momento uno se gradua de ser madre, asi como

tampoco nos graduamos de ser hijos 0 es un proceso de nunca terminar.

159



C: Pues yo creo que es de nunca terminar

A: Cierto

V:Y también comentaban sumando a esta parte que comenta mi compafiera, en la parte de atras
hay un par de expertos sobre el tema, que usted comentaba del dx de retraso mental y pues con
lo poquitito que usted nos comentd, pues como que lo ponen en duda, porque es como muy
interesante, quedaron muy sorprendidos de todo lo que Sandy realiza y pues algunos de mis
companeros y compafieras, incluso la supervisora decian, pues siendo adolescente y teniendo
esas conductas, son cosas que yo no hubiera hecho, que era lo que compartiamos con usted
hace rato, quedaron como muy sorprendidos, de este tipo de cosas que realiza Sandy, incluso

para una chica de su edad, pues como no pensado

A: Que en relacién con otros adolescentes, que no estuvieran en esta circunstancia que ponemos
en duda, no podrian poner estos limites, y ademas creo que esa confianza como Victor le
mencionaba que usted ha generado, porque no es algo que haya salido de la nada, dice muchas
cosas de Consuelo, porque qué diria de Consuelo, que una hija tenga la confianza para hablar
de un tema que para otras mamas es tan delicado, como la sexualidad, entonces lo que nosotros
queremos hacer es invitarla a que esta sesion se vaya pensando en que la autonomia que tiene
Sandra, para poner limites, que no como a usted le gustaria, pero que ya lo comienza a hacer

en la escuela, qué dira del trabajo, que esta haciendo Consuelo como mama

V:Y también que a lo mejor, probablemente, es momento de que pues Sandy empiece ya a vivir
como una adolescente, como cualquier otra, ;no?- Usted nos decia que el medicamento ya
quedod suspendido, estas actitudes que ella tiene, estas actividades que ella realiza son como

cualquier adolescente
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A: Y que estas rabietas y esta falta de impulsos pues es algo que incluso nosotros enfrentamos
en la adolescencia, porque es una etapa tanto desconocida para nosotros, es muy complicado
transitar de la nifiez a una etapa en la que no eres adulto, pero tampoco ya no eres un nifio y
creo que justamente en esta penumbra tanto usted como Sandra, se han reencontrado, de ser

la mama de una adolescente y ella que no es una nifia, es una joven.
V: Son varias cosas, ¢,verdad?
C:Si

V: Pero va a tener el tiempo para pensarlo, revisarlo, y nos veremos la préoxima sesioén, y vamos

a programar una siguiente sesion, si usted esta totalmente de acuerdo
C:Si

V: Perfecto, su siguiente sesion seria en martes a las 10 de la manana
C: Esta bien

FINALIZA LA SESION 1.

INICIA TRANSCRIPCION SESION 4
V: No es nada bonito estar enfermo
S: Créeme que no, y ahora que me vaya a nada con mi papa

A: ¢ Quiere que te vayas a nadar?
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S: Van a ser varios de su trabajo se van ir varios van ir primos y se van ir a nadar ir y asi

A:Y quiere 4 Qué te vayas con él o que te vayas sola con tus primos?

S: No es que como se irian varios 6sea van a rentar un camion y dice vamos ir nadar vamos o

nos quedamos, y le dije vamos, pero yo no sabia que me iba a enfermar...

A: ¢ Qué involucra cuando Sandra se enferma en casa?

C: Pues ella casi no se enferma, es muy resistente pero ahora si que no la libro por que fue de

lo bronquios, y ahora si que esta asi de mama pasame agua, y mama, mama, mama...

V: Normalmente cuando se enferma 4 Llega a estar asi?

C: No, no

S: No, pero si me sentia muy mal, hazme caso necesito que me apapachen

A: Bueno y me parece que si fuiste muy apapachada

S: Si por mi mama y mi cunado

C: Y es que esta mama y traeme esto y dame el otro

S: Es que no me podia levantar de la cama

C: Si es que tenia temperatura

V:Y que paso con la escuela ¢ Faltaste?

S: Si falté tres dias, el viernes fui porque tenia que presentar un examen

V: ¢Y como te fue?

S: Bien
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C: Pero le sali6 sangre de la nariz en el examen, por las nebulizaciones y ahi en el examen le

sali6é y dice no sé cédmo me haya ido

S: Me sentia mal y ademas no tenia fuerzas

A: Y ahora que Sandra estuvo enferma ¢ Usted hace cosas diferentes para sus cuidados o hay

algo distinto cuando ella esta un poco vulnerable?

C: Pues los cuidados necesarios, pero como no se enferma cuando la veo asi, tan vulnerable y
fragil que si me preocupo que digo ay mi nifia, luego que se le subia temperatura y habia que
darle el medicamento con reloj en mano cada cuatro horas y yo la veia tan fragil y casi no la veo

asi que si pensaba ay mi nifa

A: 'Y Sandra ¢Qué es lo que piensas de que tu mama te cuide de la manera en que lo hace

cuando esta enferma?

S: Pues que esta bien, la verdad no se que haria sino tuviera a mi mama

A: ¢ Se lo podrias decir directamente a tu mama?

S: Gracias mama

A: Podrian ambas girar sus sillas para que quedaran de frente

S: Sin mi mama no sé qué haria...

A: Dicelo directamente a ella como si estuvieran solas

S: Gracias ma, no se que haria sin ti

C: Ay mi amor ¢ lo sabes?

A: Entonces podemos entender que aunque tu y tu mama tengan ciertas diferencias tu eres

capaz de reconocer las cosas que hace por ti
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S: Si

A: ¢ Qué cosas crees que seria bueno reconocerle a tu mama en este momento?

S: Este que pues siempre que la necesito pues ahi esta, si no estuviera no se que haria , si
correria con mi tio pero ahora si que no tuviera asi como descuidada yo soy de no tomar los

medicamentos...

A: Y no sé si recuerdas que en sesiones anteriores hemos hablado de que eres una chica fuerte
y de que si bien puedes hacer ciertas cosas por ti sola, hay momentos donde puedes reconocer
qgue necesitas de los otros, y justamente estar enferma es uno de esos momentos donde aunque
eres fuerte inevitablemente necesitas a otros y tienes limitaciones, por ejemplo en cosas tan

pequefias como no saber como tomar los medicamentos.

Entonces te preguntariamos ademas de cuando estas enfermas, jEn qué otros momentos

necesitas de tu mama?

S: Pues para que me aconseje

V: ¢ Para que te aconseje en qué?

S: Pues si, para que no caiga en malos pasos

A: ;Podrias nuevamente voltear a ver a tu mama y decirle las cosas para que las necesitas?

Porque me parece que no lo tiene muy claro ni tu tampoco.

S: Te necesito para, si para en si casi no este, es que no tengo nada que decir

V: ¢Alguna vez has tenido una situacion donde has querido decirle algo a tu mama y no se lo

has dicho?

S: No, ninguna porque todo se lo digo a ella, a veces pues casi no

V: Entonces si ya se lo has dicho, podrias darnos un ejemplo de como se lo has dicho
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S: A veces no me gusta que grites, que te pongas tan alterada y asi, pero hay veces que no

entiendo porque, digo esta ocupada o asi

A: ¢ Qué piensa de lo que dice Sandra, que no le gusta cuando usted se altera?

C: Yo siento que tienes razon, no deberia yo de llegar a esos extremos, pero siento que es como
si ya se hubiese acostumbrado a los gritos porque le pido las cosas 1, 2, 3, 4 y nada ya hasta
subo las escaleras asi (golpea el piso fuerte con los pies) para que vea que mi emocién es de
enojo y me haga caso. Eso si me reconozco culpable, porque cuando estoy enojada grito y digo
muchas cosas que no deberia, sin sentido porque le digo te esto diciendo que no se que, que

parece que te grite que te agrada que te trate asi...y me sigo.

V: Sefora Consuelo perdon que la interrumpa, pero no sé si Anaid piensa igual podriamos hacer
un ejercicio, piensen en una situacion que haya pasado en esta semana que no nos vimos y nos

gustaria ver como es que se comporta Sandy ante esta situacion.

S: Pues no, no ha pasado nada

C: Pues luego, los gritos son porque...

S: No recojo mi ropa

C: Que te digo...

A: Por favor, vamos a girar nuevamente sus sillas para que queden de frente

C: Te digo, Sandy recoge tu cuarto por favor

S: Si, ahorita y disque lo estoy recogiendo

C: Diles que haces en ese momento

S: Estoy viendo la Rosa de Guadalupe, o estoy escuchando musica o0 me hago mensa
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C: Luego subo y te digo, oye Sandy no has hecho nada, recégelo porque ya nos vamos a ir,

vuelvo a subir...Sandra, oye no has hecho nada, ella dice si nada mas me hace faltan los zapatos.

V:Y ¢ Qué haces o que dices Sandy?

S: Ah si ahorita, pero luego digo no es que tengo harta hueva.

C: Esigual con la perra, le digo Sandy no cargues a la perra porque te vas a llenar toda de pelo

y te hace dafno.

V: ¢, Qué dice Sandy?

S: Ay es que es inevitable porque mi perra es mi adoracion.

C: Escucho porque la perra esa llorando

A: ¢ Por qué esta incomoda?

C: Si, esta incomoda. Le digo Sandra, suéltala deja a la Dolly, no la subas a la cama, bgjala ,
entonces cuando subo ya estoy molesta y le digo ¢ Qué pasé contigo? ¢, Por qué no has recogido?
Y entonces ya y esto va aqui y se lo avienta a la cama y ya todo lo del tocador todo lo de su

mueble.

A: Entonces usted llega a un extremo y ¢ Usted termina por acomodarle la ropa a reganadientes?

C: No se la acomodo mas que nada se la aviento y me mantengo ahi hasta que lo hace

A: Entonces ¢ sera que tu haces todas estas cosas porque como una nifia pequefna tu todavia

necesitas que tu mama este ahi para hacerlas?

S: Es que a veces me da flojera

A: Pero entiendo que esta situacion no es de a veces, sino que pasa seguido.
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C: Si, pasa seguido ya es de diario. Y entonces quiere tener pajaro, ;De quién es la
responsabilidad de limpiarles? De ella, cuando terminas de hacer tu cuarto bajas porque le tienes
que limpiar los pajaros, pues horas. Sore todo cuando vamos a salir, yo siento que me da nervios
, porque hay ropas para salir y ropas para andar en la casa, a ella le gusta andar mucho de negro,
entonces le digo apurate con tu cuarto, es basicamente hacer su cama tenerlo en orden, entonces
le digo mira asi debe de estar, cuando te quites algo ahi esta el bote, las indicaciones son las
de siempre. Ya es hora y salimos, apurate ya bafnate y baja con una gorra con el pans de diario,
Sandra vamos ir con tu tia y ve como vienes, vuelve a bajar y asi hasta que casi casi le tengo

que escoger la ropa pero ahi yo ya estoy molesta y ahi se me va en decirle cosas.

A: Que tu Sandra, en la sesion de hace tres semanas cuando viniste, decias que si podias hacer
como muchas cosas que tu vas y vienes que tu ya tomas, pero cuando yo escucho a tu mama
me hace pensar Sandra, que no puedes hacer cosas sencillas como levantar tu ropa , ¢ Coémo
es eso posible, con esa idea de que tu todo lo puedes? ;Te gusta que te traten como nina

chiquita?

S: No, hay veces que digo si tengo mucho tiradero y recojo, peor luego digo ay no quiero

descansar cinco minutos.

A: Pero entiendo que esos cinco minutos se vuelven mas de cinco minutos y es donde tu mama

entra.

V: O a lo mejor te gusta el tiradero.

S: No. No me gusta el tiradero, pero es que no se jaja no me hagan caso.

V: Por ejemplo, sefiora Consuelo usted dice que llega a un punto en el que si esta ordenado

¢,Coémo le hace?
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C: Porque permanezco ahi, hasta que termina y estoy a ver esto donde va , le digo todo tiene un
sitio y entonces le digo al otro dia a la tarde encuentro las envolturas de dulces, se sube algun

cereal , los tenis por alla, le digo tienes que mantener limpio.

A: ¢ Cual ha sido la consecuencia mas extrema de que esto paso?

C: Pues yo le quito el teléfono, le digo entrégame el teléfono, no vas a tener teléfono y me dice
es que yo sin musica no puedes vivir, pues no va haber musica, le encanta la musica, entonces
si esta abajo la pone en el estero, tiene una bocina que se carga, entonces de repente ya la veo

con mi teléfono y le digo te dije que no.

S: Luego pongo la tele jaja

C: Ahora siento que se burla y eso me saca de quicio.

S: No es que me quitas mi celular.

A: ¢ Qué te parece si se lo explicas directamente a tu mama?

S: Me quitas mi celular y luego yo voy con el tuyo y si me quitas el tuyo, me bajo a la pantalla y

prendo youtube.

C: Entonces eso no seria una consecuencia.

S: No si seria una consecuencia, pero me da risa porque me quitas mi celular, me quitas el tuyo

y de todos modos me bajo a ver la pantalla.

V: Pareciera que lo que necesitas es una policia que este las 24 horas.

S: No, tampoco

Llamada

V: Pues que crees Sandy, ahorita que estdbamos escuchando todo esto y también me quede

pensando, y aca atras hay algunos compafieros y compafieras que igual como yo pues de
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repente nos vimos reflejados contigo, de repente entendemos cuando nos dicen nuestros papas

gue alcemos nuestro cuarto y nos da como risa puede ser mas de como nervios...

S: No es que me da risa porque en si, se enoja

V: ¢ Entonces que nos trata de decir esta risa?

S: No nada, es que me da risa porque se enoja y se trata de nada mas de decirme.

V: Y justo eso queria yo comentarte, que a veces no sabemos como expresarlo y no esta padre,
imaginate una persona que este las 24 horas vigilandote, no debe estar padre vivir con esos
regafnos, entonces como dijo Anaid hace un rato creo que eres muy capaz de hacer muchas
cosas, entonces como le podriamos hacer para cambiar esto que no se enoje tu mama , que

haya menos regafios ¢ Como le pode,os hacer?

S: Mmm, como le podemos hacer, no sé...

A: Tu dices, "es que se enoja, no se tiene que enojar, sélo me tiene que decir", s qué tiene que

decir tu mama?

S: Mmm... no pues nada

A: Nada de qué, ;de que hagas las cosas?

S: No, o sea, nada, s6lo que me diga una vez y ya, yo lo hago

V: Pero es que cuando, bueno, me ha pasado, nos dicen y a veces no entendemos, y creo que,
si dices que a la primera vez, porque te quitan el celular, entonces no tiene que ser solo una vez,

entonces, qué quisieras hacer diferente para que pudieran cambiar un poquito las cosas.

S: Es que lo que me enoja y a la vez digo bueno (se le pide que se dirija a su mama), me enoja

que me quite el celular

A: Pero, solamente te enoja, porque dices que te enoja, pero...
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S: O sea, ahorita no, me enoja mucho, porque la persona que ahorita no esta conmigo, que la
quiero mucho, no esta conmigo, entonces, ahorita para mi no es importante el celular, no mucho,

mas que para musica, pero ya, pero si voy a tratar de dejar el celular

V: Pero creo que ése no es el problema, mas bien, es por lo que hemos entendido, es que tu
mama te pide que hagas algo, por ejemplo que recogieras tu cuarto, tu ropa, entonces qué
podrias hacer diferente para que haya menos regafios, menos de estas pisadas fuertes para que

haya menos emocion y menos tension.

S: Emmm... pues obedecerla porque no hay otra manera de...

C: Yo te he dicho, cuando hablamos le he dicho: "Mira Sandy, qué crees, que Diosito me dio un
diamante, pero también una responsabilidad" yo te amo y cuando yo te pido, lavate los dientes,
ponte la crema, usa las botas, es porque quiero que estés bien, porque es mi obligacion
ensefarte, y tiene ejemplos, yo le digo: "Te gustaria que yo fuera como la mama de la esposa
de Beto?" Que la sefora dejo a sus hijas de 14 anos y embarazada, tiene 18 y tiene tres hijos y
no puede atender a sus nifios, la sefiora las dejo y tiene tres nifias libres que entren que salgan,
que se vayan a las  tocadas, ite  gustaria que yo fuera  asi?
O como la seinora de la esquina que tiene cinco hijos que siempre andan en la calle, a ellos no
les dicen que se bafien, ni que se cambien, ni que anden limpios, ni que estén saludables, eso

para ti seria querer?

A: ¢ Qué opinas? (A Sandy)

S: No, pues nada, porque al final no soy ellos, asi que no me afecta en si.

A: Y por ejemplo, en este caso, qué hubiera pasado si no hubieras tenido esta mama que sabia

que te tenia que llevar al médico, ¢qué te hubiera sucedido si no hubieras tenido esta mama?
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S: Esta mi hermana, pero trabaja, igual si me dicen "te tienes que tomar este medicamento” a lo

mejor y si lo hiciera, pero hay veces que digo, ay no

A:'Y qué te hubiera pasado si no te hubieras tomado el medicamento, ¢,qué te imaginas?

S: Pues estaria igual de enferma

V: Peor, ¢tal vez?

LLAMADA DEL EQUIPO

V: Sandy, aqui el equipo quiere darte como un mensaje pequefo, tienen la duda, esta cara que

tienes, ¢de qué es?

De molestia, de frustracion, jcomo te sientes?

S: Pues normal

V: Y tenian como la duda, porque pareciera que esta sucediendo aqui entre ustedes, entre
nosotros, parece que se repite mucho en casa también, ya lo decia tu mama es algo que pasa
constantemente, esto que te esté diciendo, que estén discutiendo, que tu no lo hagas, que te

rias, que de repente tu mama se enoje, que haya gritos, y no sé si esto también pase con Cynthia

y tu papa
C: Con su papa

V. Entonces, ellos tienen la duda, si no estuvieran ocupando todo este tiempo en estar

discutiendo, en estar peleando, ¢ pues qué estarian haciendo?

S: Pues no sé

V: Por ejemplo, los momentos en los que no estan discutiendo, que no estan peleando, ;Qué

hacen normalmente?

171



S: Pues nos levantamos, comemos, tendemos la cama, hacemos el quéhacer, mi hermana pone

musica a veces y asi, ademas de lavar la ropa, tender las camas o hacer de comer.

V: Suena como una mejor convivencia, entonces por lo que entendemos, lo que pasaria es que

si no estuvieran teniendo discusiones, tendrian una mejor forma de comunicarse, de convivir
S: Si.

C: Yo luego le digo a Sandy, apurate y jugamos domind, o vamos a hacer esto y jugamos no te
enojes, a mi me encanta bailar, lo ven, ponen musica y le digo, "Ven Sandy, bailamos" a ella

también le gusta bailar, y me dice "Ay no"
S: Es que no me acomodo con las mujeres

C: Con mi otra hija igual, bailabamos e igual le incomodaba, pero yo le decia "Mira hija, te voy a
sacar a bailar, que vean que bailas y ya después me siento" y ya baildbamos y ya después
bailaba con otros chicos y Sandy ni con su papa le gusta bailar, o sea como que siento que a ella
le cuesta trabajo relacionarse con nosotros de manera afectiva igual ahorita dice que ella ya va

a cumplir 18 afos, que por fin se va a liberar de nosotros.
A: Ese es el suefio de todos, pero te vas a dar cuenta que no

C: Esta feliz porque ya los va a cumplir, por fin va a ser libre, esta semana lo que queria comentar
(se queda pensando) Un dia salio y vi que llevaba una mochila, con la perra antes de que se
enfermara, y le pregunté "Por qué llevas esa mochila", "Ay por qué si (Sandy)" y ya ahora que
estaba enferma, nos acostamos y yo me levanté a darle el medicamento, desde que subi olia
como a thinner, abri su cuarto y olia extremadamente a pintura, y dije "Se habra pintado las unas"
porque luego se duerme muy tarde, le quité el celular y se duerme tarde, tarde, entonces dije "Se
ha de haber pintado las ufias" cuando ya veo, todas las paredes pintadas con una pintura color

oro en aerosol: "Te quiero Dolly", "Te amo", o sea las tres paredes tres leyendas grandisimas,
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"Te quiero cufiado" "Te amo Dolly" esa la perra, amaba a Alexander, a su cufiado, y a la Dolly,
cerrado el cuarto, ella enferma y con ese olor, y era en la madrugada, abri la ventana, y en ese
momento ni le dije nada, solo le di el medicamento y ventilé el cuarto y ya al otro dia le dije que
no es correcto, le dije "Por qué pintas las paredes hija, esta es tu casa, es tu hogar, como voy a

creer que te atrevas a pintarlas asi y ya, por qué hija"

El bote de aerosol, que una vez utilizamos, anda con lo de la pintura le voy a decir que pinte la
maceta, pero ya se acabd el aerosol y digo el olor, y luego las paredes todas pintadas, entonces
ya como estaba enferma, le dije "No Sandy, eso no es correcto, no esta bien que hagas esto, por

qué no agarras una hoja, un cuaderno, para expresarte, pero no en la pared"

A: Y tu qué dijiste de esto?

S: Pues nada, pero si me quedé asi como de qué hice, Dios mio mi cuarto esta pintado (se rid),
pero dije, una bueno, desde cuando que lo quiero pintar, dije, primero puse, te amo Dolly, porque
de deveras la amo, luego me pasé con "Te amo Alexander" porque también lo amo y "Te quiero

Saul" y también puse maniaco, porque es mi personaje favorito que canta

A: Entonces a ti se te hizo tan ldgico, tan sencillo

S: Aja, dije bueno, si amo a mi cufiado tanto, por qué no pongo su nombre (se rie) y lo puse,

pues asi

A: Y bueno, justo antes de hacer la pausa, nosotros queremos que pienses en algo, tu dices yo

cuando tenga 18, ¢ vas a cumplir 16, no?

V: No, tiene ahorita 17, ;no?

C: Los acaba de cumplir

A: Dices, yo cuando cumpla 18, ya voy a ser adulta, ya casi, casi me estoy yendo
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S: No, pero.. si, pero sé que no puedes hacer muchas cosas, pero a mi a lo que me urge es
porque te vas de fiesta, nada mas de fiesta, si me voy a ir de fiesta, pero no voy a andar tomando,

pero si perrear

A: Pero que pensaras, asi a los 18 adquieres mas libertades, también adquieres mas
responsabilidades y creo que es algo que tu no quieres, tu solo quieres como la parte padre,
bonita, de relajo, que a mi lo que me preocupa es que nosotros te miramos un poco resistente
pues si a crecer, con todo lo que implica, creo que quieres toda la libertad Sandy y eso esta

excelente, pero yo la verdad tengo dudas, yo no te veo lista para tener tanta libertad.

PAUSA CON EL EQUIPO.

A: Estuvimos platicando con el equipo y ellos tienen un mensaje para las dos, el primero es para
ti Sandy, ellos dicen que les da la impresién de que pareces una chica, que si tiene ciertas
habilidades, parece ser asertiva, parece saber lo que quieres, pareces tener como cierta
autonomia para tomar tus propias decisiones y creemos que hasta cierto punto pareces una
chica que sabe qué hacer con su libertad, aunque ellos lo ponen un poco en duda, porque en la
cotidianidad ellos no les parece como ver mucho estas acciones de esta libertad que tu pides,
porque justamente la otra parte del equipo piensa que se les hace sorprendente que a una chica
de 17 afos ya en miras de 18 se le tenga que pedir que recoja su cuarto, mas de una vez,
entonces nos asombra que ya estas a nada de ser una adolescente para ser una joven y aun asi
se te tiene que pedir mas de una vez las cosas, entonces ellos no estan muy seguros que tu

realmente sepas qué hacer con esta libertad.

V: 'Y sefiora Consuelo también tienen un mensaje para usted, también el equipo esta dividido
porque tienen ciertas dudas, una parte del equipo cree que no saben si usted podra resistir seguir
siendo la mama de una nifia chiquita, no saben si podra resistir como esta parte, de arreglar sus

cosas, de arreglar su cuarto, no saben si podra cambiar ese chip y la otra parte del equipo si
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piensa que va a poder enfrentarse a la situaciéon de ser la mama de una joven, porque es

complicado, pero si cambiar el chip

C: Si, es que finalmente yo sé que, saben qué me pasa, que siento que me gana el tiempo yo
quisiera fijarme esa parte como de contencion y yo sé que en otras circunstancias la misma vida
te acomoda, les digo yo he visto a esa nifia que a los 14 afos se embarazo, tiene que hacer las
cosas, porque las tiene que hacer como pueda, las tiene que hacer, pero a mi Sandy, me

preocupa que yo no le ensefié que es lo que...

LLAMADA DEL EQUIPO

V:Y creo que lo que pudimos ver ahorita es como de estas dinamicas y es lo que vamos a hablar
la siguiente sesién porque nos pudo, esta actividad que hicimos nos sirvidé es lo que vamos a
estar trabajando estas sesiones que nos faltan, entonces vamos a cerrar por el dia de hoy y

esperamos verlas a las dos dentro de 15 dias.

FINALIZA LA SESION 4.

INICIA TRANSCRIPCION SESION 9
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C: Pues, en una etapa como mas liberada, yo espero en Dios, dedicarme en tiempo, porque
siempre lo he hecho eh, pero ésea con esa, con esa premura y con esa yo esa yo les decia,
Sandy me hizo crecer, y yo todo lo que quiero crecer, es para ellas, para ellas, para ser una mejor
mama, incluso ni siquiera para mi esposo, para ellas, ellas son mi vida, entonces digo, a la mejor
es tiempo de que me ocupe de mi, ahorita que pase por el dentista, dije, ah, el otro semestre ya
me voy a inscribir al dentista. Yo cuando voy a alguna tienda, este, les compro, ésea, aunque no
vayan, si veo una blusa digo, no, ya tengo muchas, pero estos zapatos para Cintia, este para
Sandy, entonces digo, a lo mejor es tiempo de para mi, para Cintia, si les comenté que ya no le

hago la comida, no le preparé el desayuno, pero tampoco le lavo

A: Y que yo me pregunto si estas nifias le estan mandando el mensaje tan claro, de mama lo

hiciste tan bien que ahora nos toca a nosotras intentar hacerlo solas

C: Pues yo, ahi si lo voy a tomar, siento que, ésea, yo le decia a Cintia, finalmente yo te he visto
como una nifa, y a la mejor la manera en que te quise corregir fue de una infante, porque siempre
has estado, 6sea, yo he estado alli, y créeme que, no te quise danar, yo le digo, yo te amo, y asi
me hagas carnitas, yo te voy a amar, pero me preocupa la manera como resuelves, 6sea, como

reaccionas a los conflictos, pero ya eso le consta

V:Y precisamente de alli tenia una duda, queria hacerle una pregunta, que imagen se va a llevar

esta Cintia de la madre que es usted, que imagen, a punto de estos pasos de salir de casa

C: Pues yo quisiera que ella viera que soy una mujer fuerte, que no soy fragil, la otra vez, 6sea

no pienses que

A: Que me voy a romper

C: Aja, si, en esa ocasion, le dije, pero en esta ocasién no quiero ser fragil, quiero ser fuerte e

independiente, yo digo, ella me ha ayudado, ésea me he apoyado en muchas cosas, en mi nieto,
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les decia, lo de la computacion, mis tarjetas y todo, hasta escoger un regalo, una cosa tan trivial

no, 6sea, me toca esa parte, pero ya no del de, desde pobrecita, yo tan buena

A: Sera como...es que a mi me resuelve mucho porque creo que la palabra que a acompafado
mucho a la sesién es la palabra de la fuerza y la fortaleza, y usted dice, es que no soy fragil,

entonces si no soy fragil, qué sera

C: Pues siento que soy una mujer que busca, que no me quedo en el dolor, me gustaria ser
proactiva ésea, no se, espero que esta sea solo una etapa, etapa a lo mejor y, de desprenderse,
de soltar lo que ustedes me decian y digo, pues he pasado por muchisimas cosas mas, es una
cosa que yo elegi, y no tiene que ser como para estar en el sufrimiento, espero que me de una
etapa de plenitud, entender que, que Cintia ya crecid y que tiene que, dsea, volar con sus propias
alas, aunque haya sido de esta manera y que esto me sirva de experiencia para que no me
suceda con Sandy, me refiero que, que esta fue Cintia, ahora deposito todas mis expectativas,
mi atencion y todo en Sandy, yo quiero voltear a ver a mi esposo, incluso él se enojo, les digo, el
se enojo, y una parte de ese, de eso que no nos podiamos comunicar es el que, si les hace algo

a ellas

A: Usted salta

C: Si, inmediatamente, inmediatamente, entonces yo ahora digo, no, ya no, ésea, posiblemente
si tenga que defender o mi punto de vista o tratar de ser, de ver que esta equivocado, pero no
desde esa, eso que yo en automatico, me enojaba, me enojo, antier este, Sandy se quedo en la
sala, me subi, y le dice su papa, lo escuche, ya te dije que no se que y apagas esa luz que, y
como, no sé, pero le hablé asi, golpeado, y en seguida llego, Cindy, prendio la lavadora, cenaron,

todo

A: Tampoco le paso nada porque usted dejara de hacer cosas
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C: A esas horas lo estaban haciendo, dejan ahi, dejan la lavadora con la ropa abajo, la lavadora
con jabon, pero, no digo nada y entonces ayer yo le decia a mi esposo, te escuché como le
hablaste a Sandy, le gritaste, hasta la empujaste, llegé Cintia, hizo, ruido y no le dijiste nada, le
digo, tu no oiste, me dice, yo no quiero que le digas cosas a Cintia, yo quiero que respetes a

Sandy de la misma manera que respetas a Cintia, es todo

V: Pero se da cuenta que otra vez esta como buscando que Alejandro haga cosas, que a lo mejor

no pueda hacer

C: Pues a lo mejor, no no me, yo dije, el cambio seria que se lo pido de otra manera

A:Y me parece que es un excelente primer paso, pero creo también estamos con una Consuelo
que a saber que en esta cuestion de los tiempos pues Alejandro tendra que ir mediando, creo
que ahora es mucho mas receptivo Alejandro, puede ser que también esta escuchando desde
un lugar diferente, creo que esto de pedirlo distinto también es importante pero también sera una
cuestién de practica y de que él vaya moldando su propia relacion con Sandra, y Sandra también
en algun momento tendra que irle poniendo limites a su papa. Ahora que la escucho me surge
una duda, veo un consuelo que ahora sabe que su familia va a estar bien, independientemente
de que ahora ella ya no puede mediar estas relaciones, si usted tuviera enfrente a esta Consuelo,
que estuvo tan angustiada, tan abrumada, tan temerosa de que iba a pasar con esta familia, y
ahora usted que sabe que sobrevivieron, que le diria a esa consuela tan abrumada y tan

angustiada

C: Bueno, yo le diria que posiblemente desde esas, todas esas emociones que sintié fue algo
que la regresaron a su nifiez, que fue esa, eso como que siempre iba cargando la necesidad de
sentirme necesitada y que la quiero asi como es, que la acepto, pero que definitivamente pues
ya no la necesito, ya no la necesito tanto, este, yo voy a poder sola, le daria un abrazo y le diria

pues que No se preocupe por que, porque yo voy a estar bien.
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A: De que son esas lagrimas sefiora consuelo

C: Pues no se, 6sea, no son de tristeza, sino, como de un adiés, de un adiés a eso, a la necesidad
de sentirme necesitada, a esa necesidad de estar en todas partes, mediando, y haciendo hasta
lo imposible, yo lo unico que queria es que hubiera armonia, alegria, y hacia hasta lo imposible
por lograrlo. Y yo digo, a lo mejor mis hijas, ya es tiempo de que se proporciones ellas mismas

esos gustos o esas alegrias

A:Y recuerda que hablamos de esta posicion sacrificable que consideraba que (inaudible 35:25)
pero que su familia sigue teniendo momentos de alegria y de armonia, pero como usted dice, ya
no la necesita, no necesita que usted se esté sacrificando constantemente (llamada) yo pienso

que estas siendo capaces de hacer cosas distintas

V: El equipo, nosotros queremos comentarle, como usted sabe tiene una sesion mas, usted
considera que todavia requiere una sesién mas o en caso de que si la requiriera, para que la
utilizaria, se va a quedar pensando esto, sefiora consuelo en lo que vamos a hablar con el equipo

y ahorita nos da su respuesta

C: Para que requeriria utilizaria mi ultima sesion

V: Si usted cree que es necesaria y en que de que si, para que la utilizaria esta ultima sesion, lo

piensa

A: Seria pensar dos cosas, si usted cree que es necesaria una sesion extra a esta y en caso que

decida que si, que quiere hacer con ella (llamada)

V: en caso de que, si la necesitara, que temas quisiera hablar, ahorita estamos con usted
Pausa

A: Estuvimos ya platicando un poco con el equipo, salié algo muy interesante, porque incluso

estdbamos en esta cuestion de las apuesta, porque de las personas que estan alli atras, la mayor
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parte de ella cree que usted esta, que realmente no va necesitar esta otra sesioén, ven en usted
una mujer fuerte, una mujer que con todo y baches podra salir haciendo lo que le toca y ellos

consideran que pues probablemente, no seguramente ya esta lista para (llamada)

V: Comenta el equipo, bueno, en esto de las apuestas, que solo dos personas consideran lo que
dice Anaid, y los demas pensamos que a lo mejor usted podria tomar otra sesion mas, la ultima

sesién y hablar de ciertos temas que usted dese, pero no sé, usted que pensé

C: Bueno, a mi me gustaria asistir, una vez mas, pero me quedé pensando que temas me

gustaria y la verdad no, no, no tengo idea que digo, que, como tema

V: Hemos pasado tantas etapas en esta terapia que nos ha dejado muchisimas ensefianzas y
creo que tenemos muchisima confianza en usted, usted nos ha demostrado, hoy la vemos muy
diferente a como habia venido, creo que esto de estas tres sesiones, permitirse sentir lo que
antes no habia sentido, pero acompafandose de nosotros, del equipo, pero sobretodo de usted,
creo que también es una, nos da, nos reafirma lo fuerte, la gran fortaleza que tiene, que fue un
cambio, como muchos que ha tenido en la vida, como muchos que también tendra, pero nos ha
dejado mucho esta confianza y creo si me quede pensando algo antes de ir a la pausa, decia,
es que no me siento necesitada o ya no tanto o me van a necesitar de otra forma, pero creo que
ahora usted se necesita a usted y eso siempre va a estar presente, entonces, considera que

debemos ir cerrando, que ya no tendria algun otro tema para hablar

C: Bueno, yo les decia que me gustaria asistir, pero no se de que podriamos hablar

A: Que utilidad tendria para usted tener esta ultima sesién (llamada)

V: Pues si justo, pensaba lo mismo, que usted misma tiene la respuesta, si no hay un tema que

hablar, creo que eso significa una cosa

C: Que ya estamos listo
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V:Y pues creo que nosotros vamos a estar aqui si usted quiere regresar
A: El espacio abierto para usted
C: Muchas gracias

A: Creo que una gran cualidad que tiene ahora , que no tiene porque enfrentar todo sola y que
puede pedir ayuda, entonces es un espacio que esta abierto para usted, nosotros lo ultimo que

le pediriamos es que disfrute de esta libertad
V: Se la ha ganado

C: Muchas gracias

V: Muchisimas gracias a usted

C: Gracias por todo, gracias a todos
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Apéndice B. Tablas de sintesis

Si misma

Frecuencia

Valoracion

Atribulaciones Madre

Acciones asociadas

Hija

Frecuencia | Valoracion

Atribuciones Madre

Acciones asociadas

Si misma

Frecuencia

Valoracion

Atribulaciones Hija

Acciones asociadas

Madre

Frecuencia

Valoracion

Atribulaciones Hija

Acciones asociadas

Otros
actores

Frecuencia

Valoracion

Atribulaciones Madre

Acciones asociadas
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