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La pandemia que hemos vivido en los
ultimos anos ha traido secuelas sociales
igual de fuertes que las afectaciones en
el sector de salud. De acuerdo a diversos
articulos y fuentes de informacién, hay
consecuencias de pérdida de trabajo,
aumento de violencia de género, alza
en la peticiéon de refugio y, en general,
el acrecentamiento en la desigualdad
social, principalmente entre hombres
y mujeres, pues el aislamiento eleva
la  vulnerabilidad de las mujeres,
provocando asi que miles de victimas
vivan el encierro con miedo ya que
estan expuestas a sufrir ya sea violencia
familiar, asesinatos, agresiones, entre
otros. Aunado a esto las respuestas
institucionales a la violencia contra la
mujer no han sido suficientes, ni antes y
mucho menos ahora por consecuencia
de la pandemia, dejando sin el apoyo
suficiente a las victimas que asi lo
necesitan.

Siendo la arquitectura una profesiéon
gue ofrece un servicio a la sociedad,
es apropiado decir que estos efectos
no nos son ajenos y hay que tomarlos
como una oportunidad de intervencién
y de cambio colectivo ante las
relaciones asimétricas en el contrato
social  establecido. Es  importante
recordar que el espacio no solo es una
experiencia estética, sino humana, por
lo tanto, como arquitectos, disefiadores

urbanistas debemos cuestionarnos
los factores que vulneran el disfrute
de la ciudad y actuar con estrategias
inclusivas que mitiguen la violencia vy,
contrario a esto, brinden un espacio
que les aporte la sequridad y Ila
proteccion que necesitan, asi como el
apoyo necesario para lograr combatir
el problema.
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Fernandez, D. (2021). Dia de la mujer. [Fotografia]

Recuperado de https://elpais.com/elpais/2021/03/08/al-um/1615210286_408753.html#foto_. —
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1. introduccién 1.1 planteamiento del problema




Siendo los grupos vulnerables los
principales  perjudicados en  esta
pandemia por el aumento en la brecha
discriminatoria que han sufrido a lo
largo de la historia, nos enfocamos en un
grupo que, a nuestro parecer, a pesar
de pertenecer a un sector particular
(las mujeres), se debe considerar qué
dentro de los mismos grupos vulnerables
hay una serie de combinaciones que
lleva a un individuo a poder pertenecer
a distintos grupos.

Dentro de los que se han identificado,
las  mujeres sobresalen notoriamente
en la mayoria de los mismos y, por
consiguiente, a ser doble o triplemente
vulneradas.

La violencia contra la mujer no es una
novedad, es un constante no solo en
México, donde al menos 6 de cada
10 mujeres han sufrido incidentes de
violencia (segun la Encuesta Nacional
sobre la Dinamica de las Relaciones
en el Hogar del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia INEGI, 2016),
donde llegan a ser asesinadas 9 mujeres
al dia (segun las Estadisticas vitales
de mortalidad del INEGI, 2016), donde
los reportes por violencia de género
aumentaron un 23% en el primer mes a
partir del inicio de la pandemia (segun
el Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica) vy
donde mas del 90% de los casos de
violencia sexual no son denunciados
(de acuerdo a la Encuesta Nacional
de Seguridad Publica Urbana).

La restriccion de movimiento, el aislamiento
social y la incertidumbre econdmica
han elevado la vulnerabilidad de las
mujeres en el ambito privado. La falta
de informacién, el acceso limitado de
los servicios y el apoyo insuficiente de
algunas comunidades solo dan paso
a que los numeros sigan aumentando
puesto que desafortunadamente Ia
mayoria de las victimas deben estar en
confinamiento con su pareja o familiares
que en la mayoria de las ocasiones
resultan ser las personas que las estan
violentando.
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Oficinas CNDH tomadas por colectivo de mujeres. Fuente Twitter @ccarolinacs 2020

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1. introduccién

1.2 descripcién del problema




Gracias los diferentes movimientos
sociales que defienden los derechos
de las mujeres y que buscan lograr
una sociedad mas justa, igualitaria y
respetuosa entre hombres y mujeres, hoy
en dia es un tema con un mayor apoyo
y respaldo por parte de la sociedad, lo
que nos ha permitido obtener mayores
respuestas que defiendan a la mujer y
sus derechos.

La propuesta de un centro de apoyo
en Iztapalapa, alcaldia con uno

12

de los mas altos indices de reportes
de violencia, es una respuesta a un
problema de desigualdad al que no
se le ha dado la atencién necesaria y
que refleja la incapacidad institucional
para la solucion de los mismos, ya que
no es suficiente para poder combatir
el incremento a la violencia de género.

Lo que ofrecemos es una sede pensada
como punto de reunidon en una ubicacion
privilegiada por su concurrencia, su
alcance y su popularidad; ésta sede no
solo ayudaria a la correcta divulgacién
de informacién sobre la violencia contra
la mujer, sino que también formaria un

1. introduccién

*,

centro en el que se
le  ofrezca  ayuda
psicoldgica, legal,
médica e incluso de
crecimiento personal
a la mujer cisgenero,
a la mujer trans, a la
de la tercera edad,
la_migrante y demas
grupos de mujeres que
requieran acceder
a un espacio de
proteccién, de ayuda,
de cooperacion
de seguridad y de
informacion.

1.3 justificacién del tema
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Aray, S. (2020). Zocalo Frase I Marcha 8M [Fotografial. Recuperado de https: //santlaoarau com/en/meX|co city/
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1.4 CONCLUSIONES
La violencia de género es un tema al que no se le
da la importancia que necesita, en México muchas
personas sufren este tipo de violencia pero debido
a la desinformacién no saben a dénde o con quién ir,
y peor aun, no hay lugares a donde puedan recurrir
por ayuda. Si bien es cierto que el problema no
se origind con la pandemia las cifras aumentaron
debido a los encierros, a la incertidumbre econémica
a diferentes factores que pusieron en un estado
de vulnerabilidad a estas personas, por lo que
creemos es un area donde muy pocos arquitectos
han indagado y que tiene una gran posibilidad de
poder aportar a la sociedad la ayuda que necesita.
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2. objetivos

mplementar efectivamente un sistema
integral para la atencion a la violencia
de género que prevenga el aislamiento,
negligencia, maltrato y  cualquier
situacion que implique tratos o penas
crueles, inhumanas, degradantes o atente
contra la integridad de cualquier mujer.

B\r/indar un espacio donde las personas
iolentadas tengan acceso a la
justicia, a servicios basicos de salud
sexual 'y reproductiva, servicios de
emergencia y sobre todo que se sientan
seguras, protegidas y libres.

r un seguimiento e impulsar a romper

| ciclo de Vviolencia de género,
brindando una soluciobn permanente y
prioritaria al combate con la misma.

torgar visibilidad a este problema de

género en una zona con violencia
sistémica, feminicidios, desapariciones
y delitos sexuales sin resolver, para
concientizar e informar a la comunidad,
con el fin de preparar y prevenir a los
mMismos.

CONCLUSIONES

La finalidad que se tiene con este
proyecto es poder aportar un espacio
que brinde ayuda y orientacion a
las personas que sufren violencia y
que necesitan ayuda, ya sea médica,
legal, etc. y al mismo tiempo darle
la atencidbn que requieren estos
casos para prevenir a la sociedad vy
comenzar a romper con el crecimiento
de este problema.

17
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20 3. marco tedrico

EQUIDAD

“Establecimiento y fortalecimiento de mecanismos destinados a impulsar
la igualdad de derechos, responsabilidades y oportunidades de
mujeres y hombres; revalorar el papel de la mujer y del hombre en el
seno familiar, y en los dmbitos institucional y social”. (UNAM, 2013)

IGUALDAD

“Situacion en la que mujeres y hombres tienen las mismas posibilidades
u oportunidades en la vida de acceder y controlar recursos y bienes
valiosos desde el punto de vista social. El objetivo no es tanto que
mujeres y hombres sean iguales, sino conseguir que unos y otros tengan
las mismas oportunidades de vida”. (UNAM, 2013)
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HISTORIA DEL FEMINISMO EN EL
MUNDO:

- Siglo XVII. Primera ola (Feminismo

ilustrado)

En esta fase el feminismo nace
en vinculacién con el movimiento
de la llustracion denunciando la
falta de inclusion de las mujeres
en los derechos y en una vida
libre de prejuicios. Fue la primera
vez en la historia en que un
grupo de mujeres luchan juntas
por sus derechos, aunque no
consiguen lo que pedian por la
brutal reaccion de los hombres
ante esta lucha.

& 1

Protestas por los derechos de las mujeres. Fuente: mardefogunhos.tumbllrl.li
com 2012
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3.1.1 antecedentes sociales 21
. ' == === cp U . Siglo XIX. Segunda ola (Movimiento sufragista)
}‘;I "-ﬂ':wf-ﬂﬁ“'“ UN| ““ﬁ En Iga segundg ola, la lucha mas conoc?da fue
wdaway RUniop & Ei Tﬂf‘ - por el derecho al voto y a la educacion, lo
“‘3“ ';,E’_‘f;*,_.ﬂﬂ we shall cual se consiguid en 1917 para las mujeres
ARG »  OUREmpLay; FIGHT mayores a 30 afos y en 1927 para las mayores
eS| HAVEWEAL until a 21, esto como compensacidon por ocupar los
1 VIE Have 1ie oy of]j Puestos de trabajo de los hombres que estaban

* WEYVIN
| —a¢__ enlaguerra.
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- 1970.Terceraola
Cuando la guerra termina los hombres vuelven
a sus trabajos y se le pide a la mujer regresar
a ser amas de casa, desapareciendo de la
vida publica y politica. Aqui las mujeres se
cuestionan la relaciéon de desigualdad que las
ha puesto por debajo de los hombres debido
a sus “debilidades bioldgicas’, Betty Friedan
o 1q [ explica que las mujeres son infelices porque no
4 "R N tiﬁﬁ&._ §l tienen control sobre su vida, §imone de Beauvoir
asegura que “no se nace mujer, se llega a serlo”
y nacen diferentes tipos de feminismos.

Dia de las Mujeres'SociaIistas en EEUG, un 28 de
- febrero 1910 Foto: Archivo presencia.unah.edu.hn

FEMINISMO EN MEXICO

En México surge el feminismo a finales del Siglo XIX y principios del XX por las
desventajas sociales que sufren las mujeres. En Yucatan surge el primer movimiento
feminista buscando reivindicar temas educativos y sociales.

En 1976 se crea la Coalicion de Mujeres Feministas en donde se manifestaron las
siguientes demandas basicas:

Aborto libre y gratuito

Educacién sexual desde la primaria

Acceso a anticonceptivos

Alto a la violencia sexual

4 b
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ografia). Recu"é;\:rado de https://santiagoarau.com/en/mexico-city/



|ZTAPALAPA®

s un suburbio al oriente de la

Ciudad de México, el cual
era un pueblo independiente
a la orilla del Gran Canal, su
nombre proviene de la lengua
nahuatl Iztapalli (losas o lajas),

tl (agua) y apan (sobre), que
puede traducirse como “En el
agua de las lajas”.

- EPOCA PREHISPANICA

En las obras de Bernal Diaz del
Castillo, Torquemada y Hernan
Cortés, hacian énfasis en las
calzadas ya que servian no
s6lo como camino, sino también
como diques. La calzada de
|ztapalapa era la principal
arteria de comunicacion entre
la ciudad de Tenochtitlan y los
pueblos del Sur.

- LA COLONIA

Se dieron cambios econdmicos,
sociales y ecologicos, lo cual
llevd a Iztapalapa a ser una
comunidad que se dedicé a
la agricultura y por lo que se
convirtieron en chinampas a
terrenos para el cultivo.

- HISTORIA CONTEMPORANEA
En la década de 1950, los
canales del sur estaban casi
secos y entonces se pensd y
disend la solucién que sigue
hasta hoy: alimentar los canales
con aguas residuales que
fueron tratadas anteriormente
en plantas creadas para
dichos efectos.

3. marco tedrico

3.1.2 antecedentes del lugar
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3. marco tedrico

En México existen una diversa cantidad de grupos que se encuentran en situacion
de vulnerabilidad y discriminacion dado que no reciben la atencién necesaria
debido al menosprecio generalizado por sus condiciones sociales, econdmicas,

culturales, psicoldgicas o de genero.

Algunos de estos grupos, principalmente aquellos en los que se encuentran
implicadas las mujeres, y los efectos que han sufrido con la pandemia, son:

- LGBTIQA+

Durante la  pandemia las
personas de esta comunidad
se han visto obligadas a
pasar mas tiempo en hogares y
entornos hostiles, exponiéndose
a ser violentados. Las personas
de la diversidad sexual son
afectadas en el sector salud
al recurrir a ocultar informacién
relevante por temor a ser
discriminados, son afectados
en el sector econébmico ya que
hay una mayor probabilidad a
trabajar en el sector informal, el
cual sufrid impactos negativos
por el confinamiento.

Las mujeres de esta comunidad
llegan a sufrir abusos
discriminatorios llegando
inclusive a no ser reconocidas
como mujeres, como es el
caso de las mujeres trans, las
cuales se ven afectadas al
tener menores posibilidades de

ayuda y refugio.

R
lllll

Zocalo Il Marcha M [Fotografia]. Recuperado de https://
santiagoarau.com/en/mexico-city/

- DISCAPACITADOS.

La pandemia evidencié los riesgos especificos
que enfrentan las personas con discapacidad
que viven en instituciones, ya que el
confinamiento, la falta de medidas de higiene
y el ineficiente apoyo en la comunidad los
hace mas vulnerables a contraer y morir por
COVID-19.

En cuanto a las mujeres, siendo el 53% de la
poblacién con discapacidad, las lleva a tener
mayor riesgo de ser victimas de violencia y
abusos, lo cual se agravdé con el confinamiento
por la pandemia.

Arau, S. (2020).

ONU Mujeres. (2020). Sororidad. [llustracion]. Recuperado de https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-wo-
men/fags/types-of-violence

3.2 definicién del usuario

Atlas Studio. (2020). Mujeres multiétnicas [llustracion]. Recuperado de
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https://www.istockphoto.com/es/vector/mujeres-multiétni-

cas-diferentes-mujeres-étnicas-africanas-asiaticas-chinas-europeas-gm1223632197-359507499

« MIGRANTES

En 2019 las mujeres representaron
el 40% de las personas detenidas
en estaciones migratorias en el pais,
a partir de ese ano las politicas
migratorias  se  volvieron mas
restrictivas, lo que incrementé sus
condiciones de vulnerabilidad al
llegar al pais de destino.

- REFUGIADOS

Dentro de los primeros meses del
2020 las mujeres representaron el
40% de las personas que solicitaron
asilo en México viéndose obligadas
a salir de su pais por violencia de
género, persecuciones, amenazas,
desigualdad y discriminacion.

Segun el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de
Desarrollo  Social (CONEVAL), el
84.3% del total de la poblacion de
mujeres indigenas en zonas rurales
son pobres y el 45.7% vive en pobreza
extrema. La pandemia ha puesto en
evidencia el racismo estructural
las profundas desigualdades que
enfrentan los pueblos y comunidades.
La emergencia por COVID-19 ha
afectado a las mujeres indigenas,
dado que muchas de ellas viven
al dia y, quienes tienen trabajos
remunerados, los realizan en el sector
informal y con la venta de productos.

EFE. (2018). Lazos morados [Fotografia]. Recuperado de https://www.
lainformacion.com/asuntos-sociales/huelga-8m-el-lazo-morado-en-
el-dia-de-la-mujer-que-significa/6343716/

Freepk. (2020). Punos levantados [llustracion]. Recue,raido de

Imagen de <a href="https://www.freepik.es/vector-gratis/concep-
to-punos-levantados-multirraciales_8944936.htm”>Freepik</a>
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El incremento de las cifras en México en los ultimos anos en cuanto a la violencia
de género han sido alarmantes, sin embargo retomando el informe de acciones
realizadas para dar cumplimiento a las conclusiones del informe del grupo de
trabajo conformado para atender la solicitud de alerta de violencia de género
donde se basa en 8 alcaldias de la Ciudad de México para registrar los reportes
por violencia de género por origen de ingreso:

ALCALDIA  LLAMADAS 911 Ag;n:)l(l cgaig:llm NACIg::L 911 :l?x-l;?r::) e CIU\?‘:VITEZNO MICSTLE G;ﬂ;:;L
R 7615 13 13 1 276 1 6 11 7936
AZCAPOTZALCO 2721 5 11 85 1 3 12 2838
IZTAPALAPA 13038 21 35 3 691 1 13 33 13835
TLALPAN 4232 12 8 1 126 2 2 30 4413
XOCHIMILCO 3286 8 6 1 136 1 3 5 3446
Srvano 4433 9 12 1 149 2 12 7 4625

S OARES 2391 17 9 1 25 1 11 2455
CUAUHTEMOC 4647 13 17 1 185 3 10 1 4877

Tabla de autoria propia con datos tomados de: Evaluacion de la Gobernanza de la Seguridad Urbana. Centro de Excelencia para
Informacion Estadistica de Gobierno, Seguridad Publica, Victimizacién y Justicia de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito, 2021.

De donde podemos concluir que la alcaldia lztapalapa sobresale de manera
notoria en cuanto a las denuncias que han sido reportadas en el 2020. Por
lo que retomando la alcaldia lztapalapa y partiendo del reporte Iztapalapa
2021 del United Nation Office on Drugs and Crime UNODCity con enfoque de
la gobernanza de la seguridad en los entornos urbanos para ciudades seguras,
inclusiva y resiliente, sabemos que el el promedio de edad de las personas que
solicitan ayuda es de 39 anos, donde un 72% de los casos, la agresion fue
perpetrada por su pareja, aunque también se identifican casos en los cuales el
victimario era integrante de la familia, principalmente familiares cercanos (hijastro,
hermano, padre o tio) y donde debido a las restricciones de movilidad adoptadas
para prevenir el contagio por COVID- 19, se reconoce que la inhibicion de este
delito se ha hecho aun mas compleja debido a que la victima podria estar
atrapada con el agresor.

3.3 definicién del problema

Entre 2016 y 2020, las
colonias de Iztapalapa en
las que se reqistré la mayor
concentracion de delitos de
violacion, feminicidio, acoso y
abuso sexual fueron:

« Central de Abastos

Lomas de San Lorenzo
Desarrollo Urbano
Quetzalcoatl

Santa Martha Acatitla

Santa Cruz Meyehualco

Donde los delitos reportados
por abuso sexual incrementaron
un 141% vy los delitos de
violacién aumentaron un 94%
y de acuerdo con cifras de Ia
fiscalia general de la Ciudad
de Meéxico, tanto en 2019
como en 2020 la mayoria de
las victimas que reportaron
abuso sexual, acoso sexual vy
violacion eran mujeres jovenes
entre 10y 19 anos.

Como resultado de las
estadisticas y datos
recabados se eligié la colonia
Santa Cruz Meyehualco
debido a su alta concentracién
de denuncias y por su posiciéon
céntrica en la alcaldia para
proponer el centro de ayuda
principalmente para las
personas de la colonia pero
que puede dar atencion al
resto de la misma, asi como a
mujeres de otras zonas que
asi lo necesiten.
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3. marco tedrico

»

3.4 definicién del tema

[Isde el punto de vista humanitario,
sta tipologia de edificio no
deberia existir, sin embargo, ante la
ausencia de garantias en los derechos
y la sequridad de la mujer en México,
esta es una respuesta resiliente desde
nuestra  profesién, volviéndose una
innovacion tipologica fundacional vy
que se convierte en un referente como
arquitectura e institucion que contribuye
a la superacion de esta problematica.

Un centro de apoyo a la mujer es
un espacio donde se concentran
servicios especializados, integrales
e interinstitucionales que atienden a
mujeres, ninas y victimas de violencia
familiar y de género, garantizando
su derecho a wuna vida libre de
violencia. El equipo multidisciplinario de
profesionistas que integran los centros
de apoyo, cuentan con experiencia,
conocimiento y sensibilidad para brindar
atencién integral a cada persona, la
informacién 'y acompanamiento que
requieran acorde a sus necesidades,
teniendo como base la perspectiva
de género y el respeto a los derechos
humanos.
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Es un edificio de asistencia social
para mujeres que han padecido
violencia intrafamiliar resuelto en
una sola planta, lo que establece
su significaciéon y funcion protectora
hacia sus habitantes, pues esta
disefado para que la arquitectura
se diluya, y reduciendo la sensacion
de aislamiento en las mujeres y sus
hijos.

El refugio estda basado en wun
sistema de tres crujias ortogonales
dispuestas en paralelo y divididas
entre ellas por jardines longitudinales
de 45 mts. de ancho los cuales
aseguran una buena funcionalidad

1226 M?V S del recinto ya que contienen la
mayoria de los elementos del
ORIGEN 19°41°53" N programa, dejando dos dareas para
. un futuro crecimiento en el centro

URUAPAN, MEXICO destinada para talleres.

1. Imégenes tomadas de Gordoa, L. Mendez, F. (2017). Refugio para Mujeres Victimas de la Violencia [Fotografial. Recupérado de 1 La mayor parte de este sistema de

(https://www.archdail ../mx/90?0'_71;5:/refu io-para-mujeres-victimas-de-la-violencia-origen-19041-53-n diagonales son circulaciones que producen

un entramado constructivo y espacial de
planos en distintos sentidos que generan la
sensacion de una estructura tipo laberinto,
permitiendo asi que en un momento préximo
esta estructura pueda cerrarse tanto en
cubiertas como en muros, para darle mayor
eficiencia al espacio de uso.

30 3. marco teérico 3.5 anélogos
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e e La principal funcion de esta casa
. de acogida es, no solo cubrir las
2. Imagenes tomadas de Pereznieto, S. Cossio, C. (2017). Casa de Acogida y Formacién para Mujeres y Familias Migrantes [Fotografia/Ren- necesidades basicas de hospedaje,
ders] Recuperado de https://arquitectosconlagente.com/ruta-migrante-cafemin/ I|m pieza a | | mentacién y atenci(')n

médica para los migrantes, sino que
ir mas alld de eso y ayudarlos a unirse
a una sociedad productiva, dandoles
las herramientas que necesitan para
iniciar una nueva vida.

De esta manera, el objetivo del centro es
refugiar y aportarles ayuda al proceso
de formaciéon de las mujeres migrantes y
sus familias, estimulando y promoviendo
sus habilidades personales, con el
objetivo de lograr una incorporacion
plena en el pais.

CAFEMIN alberga a los migrantes
solo de dos a tres meses y durante

CASA DE ACOGIDA
Y FORMACION y Formacién para

Mujeres 'y  Familias

PARA MUJERES O™
t

Y FAMILIAS brinda " albergue

temporal, asistencia

MIGRANTES L o o

Casa de Acogida

JULIO GAETA migrantes,  familias ese tiempo se les imparten talleres de
y  personas que capacitacion en el ambiente laboral en

VALLEJO, CIUDAD solicitan U”d refugio, panaderia, gastronomia, computacién
c que vienen de palses y alta costura. La casa también cuenta

DE MEXICO de Centroamerica, con servicios adicionales en atencién a

Sudamérica y otros

. la salud, asesoria psicoldgica y juridica
continentes.

SENEE e para los procesos migratorios.
32 3. marco teérico 3.5 anélogos 33




Centro cultural, centro deportivo
y centro de salud publica son los
tres programas  principales de
este conjunto donde un techo
continuo conecta los tres edificios
independientes en un solo volumen
para asi unirlos y de la misma
manera enfatizar dos patios: un
jardin en pendiente y una plaza
verde donde se llevan a cabo
actividades comunitarias.

El espacio se adapta al sistema
de circulacién exterior del centro
comunitario, dando como resultado,
varias rutas que se conectan; dos
patios y el perimetro del edificio.

Estos enlazan el interior y exterior
del edificio tanto visualmente como
con conexion directa a través de
grandes aberturas.

Los tres edificios principales cuentan
con un atrio, donde una gran claraboya
permite el paso de luz natural al espacio
profundo. Aberturas, ventanas, voladizos
y corredores eliminan los limites entre el
interior y el exterior.

El area publica del centro comunitario llama
a diferentes tipos de personas, incluyendo
a los ciudadanos comunes, los residentes
del barrio, los usuarios y el personal del
centro. Por tanto, el diseno considera su
estancia, penetracion, e interaccion.

Los usuarios tienen diferentes patrones
de comportamiento en el edificio, tales
como pasear, reunirse, leer, ensenar,
entrenar, ejercitar, etc. para ello se ha
designado un espacio para cada tipo de
comportamientos, aunque también pueden
ser capaces de interactuar activamente
entre si en un espacio abierto y fluido.

O COMUNITARIO

CHONGQING TAOYUANJU

10000M2
VECTOR ARCHITECTS
CHONGQING, CHINA

3. Imagenes tomadas de Shengliang, S. Xiaokai, M. (2015). Centro Comunitario Chongqing Taoyuanju [Fotografia] Recuperado de
https://www.archdaily.mx/mx/777168/centro-comunitario-chongging-taoyuanju-vector-architects

3. marco teérico 3.5 anélogos 35
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3. marco tedrico

3.6 conclusiones

Conforme  pudimos adentrarnos
al tema y a la historia del mismo,
observamos que el feminismo no
nace actualmente sino que es
una lucha que se ha llevado por
muchos anos en donde las mujeres
buscamos la equidad y la igualdad
en la sociedad, y que si bien no
es la misma gravedad en cada
pais o estado el problema es el
mismo. Nosotras nos adentramos a
la alcaldia de Iztapalapa en la
Ciudad de México debido a que
es la zona donde existe un mayor
numero de mujeres afectadas vy
donde el incremento debido a la
pandemia fue mas notorio que en
cualquier otra alcaldia, por lo que
creemos que un centro de apoyo
en esta localidad beneficiaria
mucho a las mujeres del sitio y de
sus alrededores ya que no existe
un centro cerca de esta zona,
al realizar nuestra investigacion
pudimos notar que son muy pocos
los espacios brindados para dar
ayuda y que de igual manera
carecen de muchos servicios.
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| por cada S0m?2 construidos .
| por cada 40m2 construidos @

2.30m altura minima .

Dormitorios comunales- 10m3/persona, 2.30m @
altura minima

S00L/cama/dia .
250 /asistente/dia .
300L/huesped/dia @

Circulaciones 50 luxes .
Circulaciones 100 luxes .

Vestibulos, salas de espero, posillos- 5% .

5/.

@ nstituciones de  asistencio

@ Caentfros comunitarios
@ Albergues

P
M
“)
¢

\ /

4, marco metodolégico

4.1 normatividad

A]
gl
]

. Acceso principal- 1.20m
@ /cceso principal- 1.20m
@ /cceso principal- 0.90m

. Pasillos principales- 1.20m ancho, 2.40m alto

. Pasillos a dos o mas cuartos- 0.90m ancho, 2.30m
alto

. Para publico- 0.90m
@ Fcro poblico- 1.20m

@ Fcro publico en zona de habitaciones- 1.20m

. Para estas edificaciones de mas de un nivel con
servicio de encamados en los niveles superiores
se requeriran elevodores con una dimension de

frente 1.50m v fondo de 2.30m

Salas de espera- 3 we, 2 lavabos
Empleados- 3 we, 2 lavabos
Cuartos de camas- | we, | lavabo, 1 regadera

@ Dz 101 o 200 personas- 4 we, 4 labavos

@ Dz |1 o 25 huespedes- 4 wc, 4 lavabos
Cado 25 adicionales- 2 we, 2 lavabos
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)/B 4. marco metodolégico
E 3/40
HC 3/40/B
H 3/40/B £ 3/40
HC 3/40/B HC 3/40/B
HC 3/40/B
0/Z
E 3/40
CB 3/40/B
HC 3/40/B

Google. (s.f). [Santa Cruz Meyehualco]. Recuperado el 12 de abril de 2022 de https://www.google.com/maps/place/Santa+Cruz+-
Meyehualco,+Ciudad+de+México,+CDMX/@19.3476572,-99.0498854,15z/data=!3m1!4b1!14m6!3m5!1s0x85ce029c5ef5¢c1c9:0x4dcf-
8217cab6f668!8m2!3d19.3432804!4d-99.040741!1165%2Fg%2F 1hhjkrg20. Intervenido por las autoras Fuentes, N. Huerta, R.

4.2 uso de suelo

HC 3/40/B

H 3/40/Z

E 3/40

HC 3/40/B
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|ztapalapa tiene una extension
de 11,667 ha, de las cuales
el 92% se encuentra en suelo
urbano y el 7% como suelo de
conservacion, ubicado en el
Cerro de la Estrella y la parte
alta de la Sierra de Santa
Catarina.

Los usos de suelo presentes en
la alcaldia son: habitacional,
habitacional con comercio
en planta baja, habitacional
mixto, equipamiento, industria,
areas verdes de valor
ambiental, espacios abiertos
y centro de barrio.

El terreno en el que nos
localizamos cuenta con un uso
de suelo de espacios abiertos,

agui se consideran areas
verdes, jardines, explanadas,
pequenos parques Yy zonas
ajardinadas, estas areas

ocupan en conjunto una
superficie del 14% del suelo
urbano, lo que se traduce
en que por cada habitante
existen 4.5m2.

Espacios abiertos

Habitacional con
comercio

Habitacional
Equipamiento

Centro de barrio
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4.3 conclusiones

Al no tener como tal una
reglamentacion para los centros
de apoyo, se hizo una recopilaciéon
entre los espacios con mayor
similitud al mismo y de ahi se
definieron aspectos como alturas,
anchos, etc.

A su vez, se hizo un estudio previo
del uso de suelo de los alrededores
de la zona para encontrar la mejor
ubicacién, por lo que despues de
analizar la alcaldia se decidié
emplazar el centro de apoyo en
este lugar.
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ztapalapa se encuentra al oriente
de la Ciudad de México y cuenta
con una extension de 105.8 km2,
con una altura sobre el nivel del mar
de 2,1700m. Colinda al norte con
|ztacalco, al sur con Xochimilco

Tldhuac, al oriente con el Estado de
México, al poniente con Coyoacan
y al norponiente con Benito Juarez.

nidad Habitacional Santa Cruz

Meyehualco es una colonia
al norte de Iztapalapa que se
construyd sobre terrenos ejidales, fue
un proyecto de tres mil casas que
se distribuyeron entre pepenadores
del sitio y pobladores de las zonas
colindantes que fueron expropiados
de sus terrenos para la construccion
de escuelas, hospitales o avenidas.

Snazzy Maps - Free Styles for Google Maps. (s. f). Snazzy
Maps. https://snazzymaps.com Intervenido por las autoras
Fuentes, N. Huerta, R.
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CLIMA

Cuenta con un clima templado moderado lluvioso. La temperatura del mes mas
frio es entre 3 y 18° la del mes mas calido esta entre 22 y 31° hay lluvias en
verano llevando a la precipitaciéon pluvial anual a un promedio de 600.00 m.m.
(segun datos de la Comisién Nacional de Agua)

, .SEMISECO .TEMPERATURA
PRECIPITACION TEMPLADO PROMEDIO

i
1
I

IZTACALCO
N

ZAHUALCOYOTL

TOPOGRAFIA

La alcaldia se encuentra en una de las partes mas bajas en el valle de la Ciudad
de México, por lo cual representa riesgos de encharcamientos e inundaciones. De
acuerdo al Reglamento de Construcciones, lztapalapa forma parte de la zona
lacustre, presenta un suelo inestable integrado por diversos depdsitos de arcilla
y limo altamente compresibles.

TEMPLADO SUBHUMEDO @L%E&@L?aGwAdesecacién lacustre
CON LLUVIAS EN VERANO y la pavimentacion urbana,
s N actualmente el reconocimiento

en corrientes de aguas se da en
el Rio Churubusco que atraviesa
MPIO. DE la alcaldia y se une con el Rio de
la Piedad (ambos entubados), y
con el Canal Nacional y el Canal
de Chalco, que se encuentran
a cielo abierto, formando limites
con Xochimilco y Coyoacan.

RS,

FAUNA
Al darse la ocupacion urbana,
se extingue la fauna natural, que

consistia de aves migratorias,
peces y anfibios, de la cual
. solo quedan algunas especies
N LA PAZ de aves menores, pequenos
mamiferos y reptiles en la Sierra
de Santa Catarina.
s e Y L
TV L O- FLORA
ah La Sierra de Santa Catarina y el

Cerro de la Estrella resguardan
gran parte de la flora original
como las especies bouteloua
gracilis, bouteloua curtipendula,
bouteloua hirsuta y la maleza
temporal como las malezas de
artiplex, bacooa, eragrostis,
euphorbia, setaria, tradescantia
y el salix bonplandiana.

Snazzy Maps - Free Styles for Google Maps. (s. f.). Snazzy Maps. https://snazzymaps.com Intervenido por las autoras Fuentes, N. Huerta, R.

50 5. marco operativo

La forestacion artificial inducida
se basa principalmente en la
siembra de especies resistentes al
suelo salino, como el eucalipto, el
casuarina, el trueno, entre otras.

5.2 contexto natural 51



Campanilla morada

'Ji X 5

Aptenia cordifolia & 2

Aceitilla

Cinco llagas

Algodoncillo tropical
Quesadilla

Gigantén

Maravilla

Pirul

Alache
Toronjil morado
Tule cola de gato

Diente de ledn

Casuarina
australiana

Hierba carnicera

Retama africana

Ojo de gallo

Zacate plumoso §

Mirto chico

Huizache &
5.2 contexto natural

Jacaranda &

Google. (s.f). [Santa Cruz Meyehualco]. Recuperado el 12 de abril de 2022
de https://www.google.com/maps/place/Santa+Cruz+Meyehualco,+-
Ciudad+de+México,+CDMX/@19.3476572,-99.0498854,15z/data=!13m1!-
4b1!4m6!3m5!1s0x85ce029c5ef5¢1c9:0x4dcf8217cab6f668!8m213d19.3432
804!4d-99.040741!165%2Fg%2F 1hhjkrg20. Intervenido por las autoras Fuen-
tes, N. Huerta, R.
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Google. (s.f).

[Santa Cruz Meyehualco]. Recuperado el 12 de abril de 2022 de https://www.google.com/maps/place/Santa+Cruz+-

Meyehualco,+Ciudad+de+México,+CDMX/@19.3476572,-99.0498854,15z/data=!3m1!14b1!4m6!3m5!1s0x85ce029c5ef5c1c9:0x4dcf-
8217cab6f668!8m2!3d19.3432804!4d-99.040741!165%2Fg%2F 1hhjkrg20. Intervenido por las autoras Fuentes, N. Huerta, R.
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5. marco operativo

5.3 contexto urbano

VIALIDAD

Al ser el acceso oriente a la
Ciudad de Meéxico, la alcaldia
toma un papel de enlace del
sector metropolitano oriente
con el resto de la ciudad,
por lo que Ilas Vvialidades
principales presentan gran
saturacion vial por el paso
de transporte de carga y de
vehiculos foraneos.

La estructura vial primaria se
conforma por Calz. Ignacio
Zaragoza, cruzando de
oriente a poniente al norte
de la alcaldia; el Circuito
Interior, que atraviesa en la
parte norponiente; el Anillo
Periférico, que «cruza de
norte a sur; y la Calz. Ermita
que atraviesa de oriente
a poniente  conectandose
hacia la salida a Puebla.

Av. Guelatao

. Av. Genaro Estrada

Av. Santa Cruz
Meyehualco

. Anillo Periferico

Ermita Iztapalapa
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56
TRANSPORTE
Siendo |ztapalapa la

alcaldia mas poblada vy
el enlace entre el sector
metropolitano oriente y el
centro de la Ciudad, atrae
gran cantidad de Vviajes,
sobre todo por la cantidad
de  desplazamientos de
los municipios conurbados,
sin embargo, presenta
los niveles mas bajos de
accesibilidad en cuanto al
transporte.

RUTA RTP

Ilgnacio Manuel Altamirano-
Vergel

Ilgnacio Manuel Altamirano-
Cuauhtémoc

Ignacio Manuel Altamirano-
Lucio Blanco

Ruta RTP
Av. Insurgentes — Av de las

torres

Av. Insurgentes — Calle Justo
Sierrra

Av. Insurgentes—Mariano
Matamoros

Av. Insurgentes—Zapata

Av. Insurgentes—Calle Manuel
Canas

Ruta RTP

Canal de Garay-Revolucién
social

Canal de Garay-Antonio
Diaz Soto

Canal de Garay-Calle 13

Ruta RTP
|ztapalapa - Calle 71

|ztapalapa — Altamirano
|ztapalapa — Guadalupe
Victoria

Metro constitucion de
1917

5.3 contexto urbano 57

Google. (s.f). [Santa Cruz Meyehualco]. Recuperado el 12 de abril de 2022 de https://www.google.com/maps/place/Santa+Cruz+-
Meyehualco,+Ciudad+de+México,+CDMX/@19.3476572,-99.0498854,15z/data=!3m1!4b1!14m6!3m5!1s0x85ce029c5ef5¢c1c9:0x4dcf-
8217cab6f668!8m?2!3d19.3432804!4d-99.040741!165%2Fg%2F 1hhjkrg20. Intervenido por las autoras Fuentes, N. Huerta, R.
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5.3 contexto urbano

5. marco operativo
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5. marco operativo

|ztapalapa es la alcaldia mas poblada de la Ciudad de Meéxico, con 1,835,486
de personas, representa una quinta parte de la poblacion de la ciudad. Se

concentran 15,809 habitantes por

que la vuelve una zona con alta

densidad poblacional y ya que el 32% de su poblacion tiene entre 15 y 34 afos

es caracterizada como una alcaldia joven.

De acuerdo con el consejo
nacional de evaluacion de Ia
politica de desarrollo social
(CONEVAL), el 35% de |los
habitantes de la alcaldia viven
en situacion de pobreza vy
enfrenta retos que limitan su
desarrollo sostenible como son
las carencias sociales, asi como
un rezago educativo puesto
que Unicamente el 22% de los
iztapalapenses cuentan con
educacién superior. Otros retos
son la falta de acceso a servicios
de salud publica, el limitado
acceso a servicios basicos
ademas wuna deficiente calidad
en la vivienda, contabilizadas
hasta el 2020 503,620 viviendas
particulares habitadas, de las
cuales en promedio habitan 3.6
habitantes por vivienda.

Desempleo
5%

1,502,797

poblacion activa

Con trabajo
95%

5.4 contexto social y econémico

22% Estudios superiores

1,855,486

poblacién total

De acuerdo con datos de
la  encuesta  nacional de
ocupacion 'y empleo (ENOE,
2014), menos de la mitad de
la poblacion tiene un empleo
formal. De las 1,502,797
personas que integran
el  total de la poblacién
econdmicamente  activa, el
5% se encuentra en situacion
de desempleo y el 95% estd
ocupada, donde el 56%
de esta percibe ingresos
equivalentes a dos salarios
minimos.

Servicios
27%

Actividad manufacturera
10%

61

La actividad econdmica
mas importante en la
delegacién es el comercio,
agrupando el 63% de
las  unidades econdmicas,
el 42% del personal que
ocupa Yy generando el 69%
de ingresos totales en la
alcaldia.

En segundo lugar destaca
la actividad manufacturera
que concentra el 10% de los
establecimientos comerciales,
ocupa el 16% del personal y
genera 26% de los ingresos.
Y por ultimo los servicios se
encuentran en tercer sitio
con el 27% de las unidades
econdmicas, solo ocupan
19% del personal y generan
el 4% de los ingresos totales.

Comercio
63%

Graficas de autoria propia con datos tomados de: Evaluacion de la Gobernanza de la Seguridad Urbana. Centro de Excelencia
para Informacion Estadistica de Gobierno, Seguridad Publica, Victimizacion y Justicia de la Oficina de las Naciones Unidas contra la

Drogay el Delito, 2021.
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Vista cancha de futbol

13m1!4b1!4m6!3m5!150x85ce029c5ef5¢1¢9:0x4dcf8217cab6f668!8m2!3d19.3432804!4d-99.040741!165%2Fg%2F 1hhjkrg20. Interve-

nido por las autoras Fuentes, N. Huerta, R.
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. AN Vista cancha de juegos infonﬂlesl
Vista alberca semi-olimpica ot TGN R S e

Google. (s.f). [Santa Cruz Meyehualco]. Recuperado el 12 de abril de 2022 de https://www.google.com/maps/place/Santa+Cruz+Meyehualco,+Ciudad+de+México,+CD-

MX/@19.3476572,-99.0498854,15z/data

diendo este deportivo un punto de referencia en la colonia, de facil acceso, perteneciente al gobierno y con dimensiones su-
ficientes, seleccionamos una seccion de 10,000m?2 para proponer una mejora al espacio y cubrir una necesidad que se ha
manifestado en los Ultimos afios, aprovechando su ubicacion para proporcionar seguridad, divulgacion e integracion con o
comunidad.

62 5. marco operativo 5.5 terreno

Utopia Meyehualco [Render] Recuperado de https://www.utopiasiztapalapa.com/galeria-de-fotos-utopia-meyehualco-iztapala-

(2022).

Utopias Iztapalapa
pa-cdmx-mexico.phpv
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5.7 CONCLUSIONES

|ztapalapa es una alcaldia que cuenta con un clima templado lo que
nos ayudo a definir el material con el que queriamos desarrollar el centro
de apoyo, asi como la vegetacion que predomina en los alrededores del
sitio nos ayudaron a definir qué tipo de vegetacion queriamos incluir en
el mismo. Como es un espacio publico se localizd en un punto accesible
a todas las personas, ya sea que viajen en carro o en transporte publico,

o

5.6 IIevantamiie

~ ACCESO AL AREA DE EDIFICIOS MULTI-AULAS

ENTRADA EXISTENTE AL CONJUNTO DONDE SE PLANTEA EL

asi como se buscé que estuviera rodeado del equipamiento suficiente
para desarrollar sin problemas sus actividades y/o necesidades diarias.

Al ubicar el proyecto en un espacio publico donde existen otros espacios
para diferentes actividades se hizo un analisis por lo que se decidi6
ubicarlo en un punto especifico y poder asi envolver los espacios ya
existentes con los nuevos en uno mismo.
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EL CONCEPTO IMPLICA UN CAMBIO EN UN MODO DE
SER O ESTAR. POR LO GENERAL SE ENTIENDE COMO UN
PROCESO CON UNA CIERTA EXTENSION EN EL TIEMPO.

72

6. proceso de disefio

Salas, N. (2022). Miles de mujeres salieron a las calles para exigir un alto a la violencia de género. [Fotografia] Recuperado de https://'

“www.milenio.com/negocios/marcha-realizaron-ventas-7-mdp-cdmx-canac
) o4
%I" (AALE "“ﬁ

Nuestro concepto es la transicidén, esto
por la serie de cambios que llevan a
las mujeres al dejar sus hogares, a sus
familiares o a sus parejas, en caso de
que ahi se encuentre el foco de la
violencia.

6.1 concepto

o-cdmx

PSR L YRR o _a

El conjunto representa un espacio
temporal en el que se va a crear
una evolucion tanto interna como
externa en las mujeres que pasen por
ahi, ayudandoles a incorporarse a Ia
sociedad  ofreciéndoles  herramientas
para iniciar una nueva vida.
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6. proceso de disefio

6.2 partido arquitecténico

75

Las runas son simbolos sagrados a través de los
cuales se establece contacto con la dimension
divina y que forman parte del alfabeto utilizado
por la cultura vikinga.

La runa Berkana es la numero 18 del alfabeto vikingo
y esta nos ayuda a recuperar la fuerza interior.

Retomamos conceptos del significado de Ia
runa Berkana, que nos habla de un lugar seguro,
resguardado, donde se encuentra cobijo y sefala
un tiempo de regular, seleccionar, combinar, asi
como eliminar lo innecesario.

Es un simbolo que en general indica un despertar,
algo que evoluciona favorablemente. Todas estas
caracteristicas son las que buscamos en nuestro
conjunto, pretendemos que sea un punto de
evolucion para las mujeres que buscan ayuda
cuando estan siendo violentadas.



ATENCION PSICOLOGICA

Area de terapia individual
Area de terapia grupdl
Sanitarios

Atencion medico
Consultorios

Area de enfermeria

Area de farmacia
Sanitarios

ATENCION JURIDICA

Oficinas de asesoria
Sanitarios

AREA DE CAPACITACION

Talleres
Costura
Gastronomia
Computacion

LISTADO DE
NECESIDADES

Carpinteric
Estilismo
Salon multiple
Bodega
Sanitarios
AREA DE DORMITORIOS
Hobitaciones dobles
Sanitarios
AREA ADMINISTRATIVA Regaderas
Recepcion Area de lavanderic
Sala de espera Bodega
Oficinas
Archivo .
Sanitarios AREA DE ALIMENTACION
Cocina
Bodega
AREA DE TRABAJO SOCIAL Comedor
Oficinas Sanitarios
) Sclas de entrevistas Cuarto de desechos
Arecs de cuidado infantil (separados por edades) Huerto
Sanitarios

76 6. proceso de disefio 6.3 listado de necesidades
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PROGRAMA

ARQUITECTON

CO

wa | AREA
ESPACIO MOBILIARIO NUM. | AREA TOTAL
AREA ADMINISTRATIVA
Recepcion Escritorio, sillas l 8 8
Sala de espera Sillas, sillones, mesas de centro l |G 19
Oficina general Escritorio, silla, librero, archivero l 2| 21
Archivo Librero, archivero l 6 6
Sanitarios We, lavabos, mingitorios ? 15 30
Oficina recursos Fscritorio, sillg, librero, archivero l [ 4 14 ~
humanos =
Oficina contabilidad |  Escritorio, sillg, librero, archivero I | 4 14 ;9)
Cuarto de limpieza Estantes l 6 6 |[—
Subestacion - I & 8 g
Cuarto de cisternas - l 10 10 |O
AREA DE ATENCION PSICOLOGICA
Area de terapia Escritorio, silla, divan mesq, librero, =
o . 3 18 M4 |
individual archivero Ql
Ar@g de terapia Escritorio, si||o,- divdn-mlczso, ibrero, 5 30 60 —
familiar o grupal archivero, sillon g
Sanitarios We, lavabos, mingitorios l [5 15 ,Q
AREA DE ATENCION MEDICA

Consultorios Escritorio, si!lgs, mesa de 3 [ 2 36

exploracion, librero Al
‘ , Camillas, escritorio, sillas, muebles S
Area de enfermeria de gquardado l 32 32 ~
Area de farmacia Estantes, mostrador, sillas l & 8 g
Sanitarios We, lavabos, mingitorios l 15 15 |Q

AREA DE ASESORIA Y ACOMPANAMIENTO JURIDICO
Oficina de asesoria Escritorio, silla, librero, archivero 3 6 18 cé
Sanitarios We, lavabos, mingitorios l IS 15 2?;
6. proceso de disefio

AREA DE TRABAJO SOCIAL

Oﬁci.n.o . Escritorio, silla, librero, archivero l |2 12
administrativa
Salas de entrevistas Escritorio, silla, librero, archivero 3 & 24
Ar@o pl@ cuarto Ju@ggs, gorrg|@s, cunas, sillones, 3 45 135
infantil escritorio, sillas, librero, mesas
Sanitarios We, lavabos, mingitorios I 5 15
AREA DE CAPACITACION
Costura: mesas, sillas, mesas de
corte
Gastronomia: barrg, refrigerador,
estufa, mesas de preparacion, tar-
Talleres Jja bancos 5 | 50 | 250
Computacion: mesas, sillas, librero
Carpinteria: mesas, maquinarig,
bancos, estantes
Estilismo: mesas, sillas, estantes, sillas
de enguajado
Salon multiple : 2 /0 140
Bod@go de Fstantes 5 4 20
materiales
Sanitarios We, lavabos, mingitorios ? [5 30
AREA DE DORMITORIOS
Habitaciones dobles Camas individuales, burd, estantes 30 15 450
de guardado
Hok;?i.focion@s Camas matrimoniales, burd, estan- 50 0 400
familiares tes de guardado
Sanitarios We, lavabos, mingitorios l 30 30
Ar’@o. de regaderas Regaderas, lockers, bancas I 38 38
oublicas
?\reg de regaderas Regaderas, lockers, bancas 4 & 32
amiliares
Area de lavanderia Lavadoras, lavadero, secadoras l [ 4 14
Bodega Fstantes I |2 12
AREA DE ALIMENTACION
Cocing Estufa, tarja, barra, mesas de | 15 15
poreparado
Bodega de alimentos Estantes l 6 6
Cuarto frio Refrigeradores l 4 4
Mosfrgdor y entrega Mostrador | 5 5
de alimentos
Comedor Mesas, bancas l /0 /0
Sanitarios We, lavabos, mingitorios l 15 15
Cuarto de desechos - I 4 4

AREA TOTAL CON EL 20% DE CIRCULACIONES

2, 332m2

TOTAL 440m2 TOTAL 186m2

TOTAL 976m2

TOTAL 119m2

79



6. proceso de disefio 6.5 diagramas

Recepcion Recepcidn

Oficina administrativa Sala de espera

Oficina general

Sala de entrevistas

Areqa infantil Archivo

Area de terapia
psicolagica

Sala de juntas

(1
"«I\
9

Consultorios Sanitarios

*
o
3%

Oficina de recursos

Area de enfermeria biirahas
I Lo

>

5
%

5%,
K

AREA ADMINISTRATIVA

®

S
X

K

Oficina de —
contabilidad

Cuarto de limpiezo '

AREAS DE ASESORAMIENTO

Area de farmacio

CENTRO DE APOYO A LA MUJER

Oficinas ayuda
juricico

CENTRO DE APOYO A LA MUJER

9

Sanitarios Subestacian

o

_uarta de cisternas

RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

RELACION NULA
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CENTRO DE APOYO A LA

Habitaciones dobles

Habitaciones familiares

Sanitarios

6. proceso de disefio

MUJER

Areq de reQaderas

Lavanderio

AREA DE DORMITORIOS

Bodeqas

RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

RELACION NULA

6.5 diagramas

CENTRO DE APOYCO A LA MUJER
AREA DE CAPACITACIONY COMEDOR

Talleres

Salon multiple

Bodega de materiales

Sanitarios

X
&

Cocina

Bodega de alimentos

L

Cuarto frio

Mostrador v entregao
de alimentos

Comedor

Cuarta de desechos

& X5
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AREA DE
AREA DE

ALIMENTACION
DORMITORIOS

AREA
ADMINISTRATIVA

SOCIAL

rd

AREA DE ATENCIO

MEDICA

AREA DE TRARAJO .

AREA DE

’ ' CAPACITACION
AREA DE ATENCION

REA DE ASESORIA
COMPANAMIENTQ
JURIDICO

PSICOLOGICA

RELACION DIRECTA

® o o RELACION INDIRECTA

6. proceso de disefio

DIAGRAMA GENERAL
6.5 diagramas
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CGONTADUKR

RELACION DIRECTA
® o o RFLACION INDIRECTA
86

DIAGRAMA AREA DE ADMINISTRACION

6. proceso de disefio

DIAGRAMA AREA TRABAJO SOCIAL

RECEPCION
ABAJO SOCI

T L

OFICINA
ADMINISTRATIVA

AREA . :
INFANTIL AREA DE .
ENTREVISTAS |

OANITARIOS

6.5 diagramas



DIAGRAMAS AREA DE ATENCION

RECEPCION AREA DE ATy
TRABAJO SOCIAL

OFICINAS
ASESORIA

JURIDICA

CONSULTORIOS

AREA DE TERAPI#
GRUPAL

AREA DE
ENFERMERIA

AREA DE
FARMACI

RELACION DIRECTA
® o o RELACION INDIRECTA

88 6. proceso de disefio 6.5 diagramas
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DIAGRAMAS AREA DE DORMITORIOS | TALLERES | COMEDOR

SALON
BODECA MULTIPLE

MOSTRADOK

RELACION DIRECTA
® o o RELACION INDIRECTA

RECEPCION
GENERAL

~—

COMEDOR

90 6. proceso de disefio 6.5 diagramas

DE

HABITACIONES

LAVANDERIA

AREA DE
RECADERAS

BODEGA

TARO
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92 6. proceso de disefio 6.6 zonificacién

1 AREA DE DORMITORIOS 976m2
2 AREA DE TALLERES 440m2
3 AREA DE COMEDOR 119m2
4 AREA DE ASESORAMIENTO 440m2
5 AREA ADMINISTRATIVA 136m2

6.7 CONCLUSIONES

Al comenzar a disenar este espacio se partié del concepto “transicién”
que es lo que queriamos lograr con este centro de apoyo, por lo que se
buscé partir de un simbolo que representara el objetivo del centro que
era brindar un espacio seguro para las personas que lo necesitaran y asi
darle mayor simbolizmo al proyecto, pero a su vez con las adaptaciones
necesarias para lograr cubrir con las necesidades fundamentales
obtenidas previamente de la investigacién.
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7. proyecto arquitecténico

7.1 renders
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7.1 renders
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7. proyecto arquitecténico

7.1 renders
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7.1 renders
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09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a paiios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
correspondientes de instalaciones y
estructurales
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CIMENTACION

7. proyecto arquitecténico

1/73 - 1/5 altura cajén de cimentacién

| tm altura total
175 = 2.20 altura cajon de cimentacién

Predimensionamiento contratrabes 12.5 claro
PRIMARIAS

h=1250/8 = 1.56m = 1.60m
b=1250/16 =0.78m = 0.80m

SECUNDARIAS
h=1250/8 = 1.56m = 1.60m
b = (0.80)(0.75) = 0.60m

Predimensionamiento contratrabes 8.5 claro
PRIMARIAS

h=85350/8=106m=1.00m
b=850/716=053m=0.55m

SECUNDARIAS
h=850/8=1.00m
b = (0.50)(0.75) = 0.375m = 0.40m

Predimenaionamiento contratrabes 9.50 claro
PRIMARIAS

h=950/8=1.18m = 1.20m

b=950/16 =0.59m = 0.60m

SECUNDARIAS
h=950/8=1.20m
b = (0.60)(0.75) = 0.45m

Predimensionamiento contratrabes 10.50
PRIMARIAS

h=1050/8=1.31m= 1.35m
b=10.50/7 16 = 0.65m

SECUNDARIAS
h=1050/8=1.35m
b = (0.67)(0.75) = 0.50m

LOSA FONDO 35 cm
LOSA ENRACE 25 cm

7.3.3 célculo cimentacién
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ESTRUCTURA

Predimensionamiento trabes 12.5 claro
PRIMARIAS

h=1250/710= 1.25m

b=1250/20 = 0.65m

SECUNDARIAS
h = (1.25)(0.75) = 0.93m = 0.95m
b = (0.62)(0.75) = 0.46m = 0.50m

Predimensionamiento trabes 8.5 claro
PRIMARIAS

h=850/10=0.85m
B=2850/20=0.42m = 0.45m

SECUNDARIAS
h = (0.85)(0.75) = 0.63m = 0.65m
b= (0.42)(0.75) = 0.31m = 0.35m

136 7. proyecto arquitecténico 7.3.3 célculo estructura 137
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Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
correspondientes de instalaciones y
estructurales

SIMBOLOGIA

— . — Tuberia por piso
—-——-—-_Enterrado

—— Agua fria

—— Agua caliente

—— Tuberia pluvial tratada

— — Tuberia sanitaria

BCAF
BCAC
BCAP
BCAS
SCAF
SCAC
SCAP
SCAS

RMAP
=

Baja columna agua fria

Baja columna agua caliente
Baja columna agua pluvial
Baja columna agua sanitaria
Sube columna agua fria

Sube columna agua caliente
Sube columna agua pluvial
Sube columna agua sanitaria
Red municipal de agua potable

Extintor recargable capacidad 5Lbs
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Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
correspondientes de instalaciones y
estructurales

SIMBOLOGIA

—  — Tuberia por piso

—-——— Enterrado

— — Agua fria

— — Agua caliente

— — Tuberia pluvial tratada

— — Tuberia sanitaria
BCAF Baja columna agua fria
BCAC Baja columna agua caliente
BCAP Baija columna agua pluvial
BCAS Baija columna agua sanitaria
SCAF  Sube columna agua fria
SCAC Sube columna agua caliente
SCAP  Sube columna agua pluvial
SCAS Sube columna agua sanitaria
RMAP Red municipal de agua potable

r=
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Acercamientos
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Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
es de il laci y
estructurales

SIMBOLOGIA

— — Tuberia por piso
--——— Enterrado

— — Agua fria

— — Agua caliente

—— Tuberia pluvial tratada
— — Tuberia sanitaria

BCAF Baja columna agua fria

BCAC
BCAP
BCAS

Baja columna agua caliente
Baja columna agua pluvial

Baja columna agua sanitaria

SCAF  Sube columna agua fria

‘H I I || ‘I SCAC Sube columna agua caliente

SCAP  Sube columna agua pluvial

J@L — :t,

SCAS Sube columna agua sanitaria
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Avenida Genaro Estradaq, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafos de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
di de instalaci y

estructurales

SIMBOLOGIA

Tuberia por piso

-—--—- Enterrado

Agua fria

Agua caliente

—— Tuberia pluvial

Tuberia sanitaria

BCAF  Baia columna agua fria
BCAC Baja columna agua caliente
BCAP Baja columna agua pluvial
BCAS Baija columna agua sanitaria
SCAF  Sube columna agua fria
SCAC  Sube columna agua caliente
SCAP  Sube columna agua pluvial
SCAS  Sube columna agua sanitaria

TG  Trampa de grasas

CENTRO DE APOYO

YAOCIHUATL

PLANO
Instalacién Hidraulica
Isometrico
PROYECTO

Fuentes Benitez Nora Cecilia

Huerta Hernandez Rebeca

TERNA
Mtro. Luis Saravia Campos
Mtro Jeht Aguilar Paniagua

Arq. Cristian Arellano Xolalpa
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1:113
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Talleres 100 L / trabajador / dia

Albergue 300 L / huesped / dia

CISTERNA Administracién S0 L / huesped / dia
Servicios salud 12 L / sitio / paciente
Alimentos y bebidas 12 L / comensal / dia
Bafos publicos 300 L / baiiista / dia
CALCULO

300L x 30 baiistas x 3 dias = 27,000L

300L x 90 habitantes x 3 dias = 8 1,000L

SOL x 15 huespedes x 3 dias = 2,250L

12L x 7 pacientes x 3 dias = 252L

12L x SO comensales x 3 dias = 1,800L

100L x SO talleres x 3 dias = 15,000L
TOTAL = 127,302L

Capacidad cisterna
3/4 = 95, 476.5

1,000 = 1m3
95,476.5 = 95.47635

Medidas cisterna
/ x7 x2=98 m3 > 95.4765
3.32 x5.33x2=3539x3=106.17 > 95.4765

152 7. proyecto arquitecténico 7 4.1 célculo de cisterna 153
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NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
i de inst i y

estructurales

SIMBOLOGIA

— —— Tuberia por piso

-—-— Enterrado

——— Agua fria

——— Agua caliente

——— Tuberia pluvial

— —— Tuberia sanitaria

BCAF Baja columna agua fria
BCAC Baija columna agua caliente
BCAP Baja columna agua pluvial
BCAS Baja columna agua sanitaria
SCAF  Sube columna agua fria
SCAC  Sube columna agua caliente
SCAP  Sube columna agua pluvial
SCAS  Sube columna agua sanitaria

TG  Trampa de grasas

CENTRO DE APOYO

YAOCIHUATL

PLANO
Instalacion Sanitaria
Planta Baja
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NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a paios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
correspondientes de instalaciones y
estructurales

SIMBOLOGIA
— —— Tuberia por piso
—— Enterrado
——=— Agua fria
— —— Agua caliente
——— Tuberia pluvial
——— Tuberia sanitaria
BCAF Baja columna agua fria
BCAC Baja columna agua caliente
BCAP Baja columna agua pluvial
BCAS Baja columna agua sanitaria
SCAF  Sube columna agua fria
SCAC Sube columna agua caliente
SCAP  Sube columna agua pluvial
SCAS  Sube columna agua sanitaria

TG  Trampa de grasas
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PLANO
Instalacién Sanitaria
Planta Alta

PROYECTO
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CROQUIS

Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 |ztapalapa, CDMX

NOTAS

Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los

cor
estructurales

SIMBOLOGIA

— — Tuberia por piso

~—-— Enterrado

— — Agua fria

— — Agua caliente

— — Tuberia pluvial

— — Tuberia sanitaria

BCAF Baija columna agua fria

BCAC Baija columna agua caliente
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BCAP Baija columna agua pluvial

PEND 2%

BCAS Baija columna agua sanitaria

SCAF  Sube columna agua fria

SCAC Sube columna agua caliente

SCAP Sube columna agua pluvial

SCAS  Sube columna agua sanitaria

TG  Trampa de grasas
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CROQUIS

Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
correspondientes de instalaciones y
estructurales

ﬁ ‘ SIMBOLOGIA

— — Tuberia por piso

-——— Enterrado

GUARDERIA ~ et

— — Agua caliente

—— Tuberia pluvial

— — Tuberia sanitaria

|

BCAF Baja columna agua fria

/ L N

BCA
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NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
corr di de instalaci y
estructurales
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NOTAS
Acotaciones en metros
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Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafos de
albaiiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
Ji de inst i y

estructurales

SIMBOLOGIA

Tuberia por plafon

_______ Tuberia por muro

— —— Tuberia por piso

W,f Baja tubo con sistema electrico

,.i Sube tubo con sistema electrico

@  Apagador

@® Apagador de escalera

@ Contacto doble

. Contacto interperie

TF Tablero de fuerza

TA  Tablero de alumbrado

IMAGEN DESCRIPCION
Panel STD 20x 120 suspendido,
clave L5526-110 30W 4000K
merlos\LLB0 | orca Magg

g

Luminaria lineal de interior LED
suspendida 60x 15 CAPELA 1,
Munbrerkes\2LED | clave | 8FLCPLED4OMVSE 18U
4000K marca Tecnolite

’[Ez ' d . O] Luminaria de interior suspendida
-~ 3 ) AUVA 2 I cm diametro, clove
Awrimrlas\L3ee | CTL-7432/N 12U marca
Tecnolite

Luminaria lineal LED para
sobreponer PALIKIR Il 120x20,
clave FLCLED-11/17W/40 17W
4000K marca Tecnolite

Panel STD 15x120 suspendido,
clave L5524-110 22W 4000K
minerles\LLEO | orca Magg

T
Yoo
0

CENTRO DE APOYO

YAOCIHUATL

| Luminaria suspendida metdlica
o5 MERIDIANA 24cm diam, clave
uminaries\L7.009. | 60CTL33 |OMVN con foco LED PLANO

de 14U marca Tecnolite Instalacion eléctrica

Luminaria suspendida metdlica Planta Baja
MERIDIANA 24cm diom, clave
~\wrinarkes\L7000 | 6OCTL33 |OMVN con foco LED PROYECTO
de | W marca Tecnolite

A

48

Fuentes Benitez Nora Cecilia

Luminaria suspendida metdlica
MERIDIANA 24cm diom, clave Huerta Hemdndez Rebeca
Murinorlas\L8Jee | 60CTL33 10MVN con foco LED
de 8.5W marca Tecnolite TERNA

@ o0

N
}
|
|
|
|
|

L

Luminaria exterior LUMIERE Il Mtro. Luis Saravia Campos
clave LQ-LED/003/30 30W
marca Tecnolite color negro

Mtro Jeho Aguilar Paniagua

Arq. Cristian Arellano Xolalpa

T

Luminaria para empotrar en
piso ANYAMA clave HLED-960/S FECHA

1.2W marca Tecnolite 060922

Luminaria exterior empotrado ESCALA
ADANA clave HLED-640/5W/S
“umrarnsirasess 15U marca Tecnolite terminado .

satinado I '350

68

@T# i N I
M
LI

1
I
o

49

Mini poste LED para sobreponer
POLIS Il clave

unhernsipostera || OHLED 1208MV30N 10W marca
Tecnolite color negro

NORTE

® | O N | &

Tira LED ecoflex 5m para
exterior clave 86237 4.8W

182m | mimmimm i || ek wipg marca Ledvance

CLAVE

e A27




fAG

ADM N1

SIMB

IMAGEN

DESCRIPCION

Panel STD 20x 120 suspendido,
clave L5526- 110 30W 4000K
marca Magg

Lampara lineal de interior LED

suspendida 60x 15 CAPELA |,

clave |8FLCPLED4OMVSB 18U
4000K marca Tecnolite

Lampara de interior suspendida
AUVA 2 lcm diametro, clave
CTL-7432/N 12W marca
Tecnolite

Lémpara lineal LED para
sobreponer PALIKIR Il 120x20,
clave FLCLED-11/17W/40 17W
4000K marca Tecnolite

Panel STD 15x120 suspendido,
clave L5524-110 22W 4000K
marca Magg

Lampara suspendida metdlica
MERIDIANA 24cm diam, clave
60CTL33 IOMVN con foco LED
de 14U marca Tecnolite

Léampara suspendida metdlica
MERIDIANA 24cm diam, clave
60CTL33 IOMVN con foco LED
de | IW marca Tecnolite

@ ©0| 0

Lampara suspendida metdlica
MERIDIANA 24cm diam, clave
60CTL33 10MVN con foco LED
de 8.5W marca Tecnolite

Luminaria exterior LUMIERE Il
clave LQ-LED/003/30 30W
marca Tecnolite color negro

Luminaria para empotrar en
piso ANYAMA clave HLED-960/S
1.2W marca Tecnolite

Luminaria exterior empotrado
ADANA clave HLED-640/5U/S
SW marca Tecnolite terminado
satinado

® | O N | &=

Mini poste LED para sobreponer
POLIS Il clave

|OHLED 1 208MV30N 10W marca
Tecnolite color negro

Tira LED ecoflex 5Sm para
exterior clave 86237 4.8
marca Ledvance

CROQUIS

Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
di de instalacit y

estructurales

SIMBOLOGIA

Tuberio por plafon
e Tuberia por muro
————— Tuberia por piso
”f Baia tubo con sistema electrico
. ‘rf Sube tubo con sistema eléctrico
@  Apagador
@® Apagador de escalera
@& Contacto doble
@, Contacto interperie
TF  Tablero de fuerza

TA Tablero de alumbrado

CENTRO DE APOYO

YAOCIHUATL

PLANO
Instalacién eléctrica
Planta Alta

PROYECTO
Fuentes Benitez Nora Cecilia

Huerta Hernandez Rebeca

TERNA
Mtro. Luis Saravia Campos
Mtro Jehu Aguilar Paniagua

Arq. Cristian Arellano Xolalpa
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TAG
Transformador
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7. proyecto arquitecténico
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176 7. proyecto arquitecténico 7 4.2 tablero de cargas 177

S O
— — — —r— . . S, | 2 O
1 4O O ® @ (o) — 7 |:s] 2 |89]8
Espacio | Circuito 8 Q 9 L | L 2
TIRA LED | LUMIERE Il [ ANYAMA | ADANA | TITANIUM V | STD [ POLIS Il [ AUVA | STD LUMIA | | CAPELA | [ HIDRUS 1 | PALIKIR I CONTACTO o E § <Z> L =
O —
4 8W-5M 30w [.2W 5W 14W 30w ow 12W 22W Fw 18W 8.5W 17W 180W oY >
Tablero de alumbrado PB
EXTERIORES Cl 86.84m 8 68 49 |9 [SAMP [ 8399 *
ADMINISTRACION Cl 28 3 | SAMP 894 ®
C? 21.6m |2 [ SAMP 284./ I
COCINA Cl 14 4m 44 9 ISAMP | /703.8
ABTACIONES Cl 25 48 27 [ SAMP [,364 *
C?2 [0.8m |9 | SAMP 428.3 4
SUMATORIA PARCIALl 4,515
Tablero de fuerza PB
CONSULTORIOS C 2 | 40AMP | 3,/80 I
ADMINISTRACION C2 13 30AMP 2,340
COCINA C3 |2 30AMP | 2,160 ¢
C4 [ 4 S0AMP 2,520 ®
HABITACIONES C5 1O 40AMP 3,420 ®
C6 2 | 40AMP 3,/ 80 ®
SUMATORIA PARCIAL| 18,000
Tablero de alumbrado N
ADMINISTRACION C | 22 2 [ SAPM 840 I
C?2 24 [ SAMP 328
ALLERES Cl 2 | 8 9 [ 4 |6 [ SAMP 1,448 ¢
C?2 |18 [ SAMP 396 *
ABTACIONES Cl 16 [12 [ SAMP [,240 ¢
C?2 [ 4 [ SAMP 308 *
SUMATORIA PARCIAL| 4,760
Tablero de fuerza N1
CONSULTORIOS C| 22 40AMP | 3,960
ADMINISTRACION C2 [ 20AMP 1,980 I
C3 3 30AMP 2,340 *
ALLLRES C4 [ 4 30AMP 2,520 I
CS 9 20AMP 1,620
C6 |2 S0AMP 2,160 *
C/ |2 30AMP 2,160 d
C8 |2 30AMP 2,160 I
HABITACIONES C9 20 40AMP | 3,600
Cl10 |2 30AMP 2,160 ®
Cll |2 30AMP 2,160 *
SUMATORIA PARCIAL| 26,820
CARGA TOTAL DEL EDIFICO| 54,095
BALANCEO DE CARCGA| 18208( 17.876] 18010




CROQUIS

N/ V4 N/ N/ 1 _ -
Vg v VT v T | g
~ - N = LI
H H | A Al H AN -

E

il
}

. cro.pe
SUBESTACION DESECHOS
ELECTRICA H |cusrtooe
TRATAMIENTO DE

AGUAS

HUERTO

#;uﬂ <017

// f/' ]

Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

p
sad 2 ’ "\;Nm 068 |
| 8]

Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen ¢l dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

q\ NPT +0.34

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
correspondi de instalaci v
estructurales
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NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por ¢l proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a paiios de
albaiileria
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Tuberia por techo
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—————— Tuberia por muro
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® Router
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PLANO
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Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
" dei : y

estructurales

SIMBOLOGIA

Muro cortina de cristal templado a base de
sistema stick RS0SC con la estructura de soporte
en color negro mate

Muros o base de bastidor de madera
contralaminada marca arauco fabricado con Pino
Radiata y refuerzos a cada 30 cm en los dos
sentidos, revestido de madera natural tratada en
tipo Proligna, con espesor de 10mm en placas de
1.22x2.44m color abedul marca Hunter Douglas

Muros a base de bastidor de madera
contralaminada marca arauco fabricado con Pino
Radiata y refuerzos a cada 30 cm en los dos
sentidos y forrado con panel de cemento Durock
de /2" de espesor de 122 x 244 m y con
acabado en pintura Vinimex 700 de comex color
blanco
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Acabados
Planta Baja

Muros a base de celosia cuadrada de 20x 20 x
7 cm en color ferracota rojo |5 marca Ferres

Muros a base de bastidor de madera
contralaminada marca arauco fabricado con Pino
Radiata y refuerzo a cada 30 cm en los dos
sentidos y revestido de madera natural tratada
en tipo Neptuno especial para ambientes
humedos, con espesor de 10mm en placas de
1.22x2.44m colormaple marca Hunter Douglas

PROYECTO
Fuentes Benitez Nora Cecilia

Huerta Hernandez Rebeca

Piso tecnico registrable formado por bastidores
de madera de pino de Ira con refuerzos cada
30 cm y acabado superior con revestimiento de
madera natural tratada en tipo de revestimiento
Supra, con espesor de 8&mm en placas de
1.22x2.44m color Teca ltalia marca Hunter Douglas

TERNA
Mtro. Luis Saravia Campos
Mtro Jehu Aguilar Paniagua

Arq. Cristian Arellano Xolalpa

Piso tecnico registrable formado por paneles de
600 x 600 mm y con placas de cristal templado y
perfileria en aluminio resistente al oxido

o |0 ©

w

Piso tecnico registrable formado por bastidores
de madera de pino de lra con refuerzos cada
30 cm y acabado superior de piso con
revestimiento de madera natural tratada en tipo
de revestimiento Woodtex, especial para suelos
técnicos y expuestos a la humedad con espesor
de 8mm en placas de 1.22x2.44m color Teca ltalia
marca Hunter Douglas

=

| Viga de madera de 40 x 10 cm
2 Plafon de tabloroca espesor 1/2"
3 Multitecho marca Aceros Nautilus espesor de 2

E
[ ]

4 Viga de madera de 60 x 10 cm
5 Duela de madera preacabada de 1"
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(3 - Muro cortina de cristal templado o base de —
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en color negro mate < >
TALLER COCIN I
Muros a base de bastidor de madera
contralaminada marca arauco fabricado con Pino Z
—— i e e 1 M A Radiata y refuerzos a cada 30 cm en los dos
\ 2 sentidos, revestido de madera natural tratada en I I I <
\,, N il tipo Proligna, con espesor de |0mm en placas de
1.22x2.44m color abedul marca Hunter Douglas >—
| Muros @ base de bastidor de madera
O ~ contralaminada marca arauco fabricado con Pino PLANO
H ! d H Radiata y refuerzos a cada 30 cm en los dos
Al / u D AS sentidos y forrado con panel de cemento Durock Acabados
@ | H H de 1/2" de espesor de 122 x 244 m y con
- TALLER COSTURA acabado en pintura Vinimex 700 de comex color Planta Alta
ﬁ M 14 blanco
H 4 PROYECTO
l:l A Muros a base de celosia cuadrada de 20x 20 x . .
[y M 4 7 cm en color ferracota rojo 15 marca Ferres Fuentes Benitez Nora Cecilia
D . 4 I — H H Muros o base de bastidor de madera Huerta Hernéndez Rebeca
v / \ contralaminada marca arauco fabricado con Pino
o [ ] L | \ il il Radiata y refuerzo a cada 30 cm en los dos
i = 0 ~ Af) sentidos y revestido de madera natural tratada TERNA
- ﬁ @ I o— h‘d O en tipo Neptuno especiol para ambientes Mtro. Luis Saravia Campos
_{ < \\ I homedos, con espesor de 10mm en placas de .
H 0 b I - 1.22x2.44m colormaple marca Hunter Douglas Mtro Jeho Aguilar Paniagua
L TERAPIA GRUPAL s I I I Piso técnico registrable formado por bastidores Arq. Cristian Arellano Xolalpa
/ I H H de madera de pino de Ira con refuerzos cada
—_ TALLER COMPUTACION O\ 30 cm y acabado superior con revestimiento de
| O madera natural tratada en tipo de revestimiento FECHA
\\ q | Supra, con espesor de 8mm en placas de
TERAPIA GRUP - 1.22x2.44m color Teca ltalia marca Hunter Douglas 06,09,22
3 ﬂ Piso técnico registrable formado por paneles de ESCALA
[;**; HD ﬂ \ O 600 x 600 mm y con placas de cristal templado y
\ 2 perfileria en aluminio resistente al oxido I . 3 50
H H— .
3 Oo— ] Piso técnico registrable formado por bastidores
de madera de pino de Ira con refuerzos cada
844 30 cm y ocabado superior de piso con NORTE
O revestimiento de madera natural tratada en tipo
24 D 3 de revestimiento Woodtex, especial para suelos
N Y técnicos y expuestos a la humedad con espesor
A A BB II‘ de 8mm en placas de 1.22x2.44m color Teca ltalia
~ v NN marca Hunter Douglas
TERRAZA
. % | Viga de madera de 40 x 10 cm
q 2 Plafon de tablaroca espesor 172"
3 Multitecho marca Aceros Nautilus espesor de 2
CLAVE
| Viga de madera de 40 x 10 cm
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Mueble sanitario alargado marca Dico,
modelo 50677022 de 4.8L, ceramica,

color blanco

4.24
1.81 1.44 5
, § 1 [ | ‘
Fluxometro de manija para taza flux, 028
spud de 38mm 4.8 L por descarga. ; Llave economizadora marca Helvex
Presion minima requerida .00 kg/cm?2. T ‘ == ‘ modelo TV-105 terminado en cromo .
Acabado cromo % @
A P 1 0.33
’_ —
147 — b Lavabo rectangular marca  JSuites
i L modelo  P-7577  sobre  cubierta
Piso con  revestimiento de‘ madera — fabricada en marmol travertino fiorito
natural  tratada en  tipo  de @ L 4 57 temminado al-acide:
revestimiento Woodtex, especial para ) -
suelos tecnicos v expuestos a la i _— O i
humedad con espesor de 8mm en ~ Dispensador de jabon a granel serie
placas de 1220x2440mm color Teca 6.60 \ < By ‘ InSight marca Kimberly Clark modelo
ltalia marca Hunter Douglas. — — = 0-86 94335 color blanco.
1.37 e = I
ILES) = JHL
<< " Di dor d o | |
_— 90) ispensador de toalla interdoblada
Kimberly Clark I 27
Barra recta de seguridad marca Helvex = r T ncwslz)crohumlg el o modelo B2rs
modelo B-470-S5 de acero inoxidable [F '
4/0mm.
1.78
Dispensador de papel higiénico Smart =1 = Secador de manosturbo con sensor de
Mini marca Jofel modelo AESQ000 coriente  marca  Helvex, modelo
color blanco. i} = MB-1012 en acero inoxidable blanco.
T 7 i
1.20
424
Luminaria  lineal de interior LED
1-81ﬁ suspendida 60x15 CAPELA |, clave
{ [8FLCPLED4OMVSE 18W 4000K marca
0.62 Tecnolite.
. E - ] ] =
Revestido de madera natural tratada en tipo _ /._
Neptuno especial para ambientes humedos, con | / 0.71 Espeio biselado rectangular de 92x76
espesor de 10mm en placas de 1220x2440mm = - cm en barra de lavabo marca Reflexién
color maple marca Hunter Douglas B (- modelo 108.
403 Ll 09?2 Lavabo rectangular marca  JSuites
Divisiones de baro de fendlico modelo ' } modelo  P-/5/7  sobre  cubierta
PHENOLIC PRIVACY PARTITIONS en fabricada en marmol travertino fiorito
color sereno _ ,__g 041 208 terminado al acido.
Mueble sanitario alargado marca Dico, il EB:::‘
modelo 50677022 de 4.8L, ceramica, ' 1l 0.98
color blanco . N.P.T. +1.00
: s
RN — E%lgg‘*— T T — =1
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Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 |ztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes 0 a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
correspondientes de instalaciones y
estructurales

SIMBOLOGIA

PLANO

Despiece Baiios

PROYECTO
Fuentes benitez Nora Cecilia

Huerta Herndndez Rebeca

TERNA
Mtro. Luis Saravia Campos
Mtro Jehu Aguilar Paniagua

Arg. Cristian Arellano Xolalpa
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Hormmo  con  un  quemador, un
compartimento de acero gris marca
Coriat modelo HC-35 MASTER PREMIUM

Fregadero de | tara con entrepano
marca REX, modelo RFS/6A1 en acero
—— inoxidable grado dlimenticio, color plata.

CROQUIS

Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibujo
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albafileria

Los planos arquitectonicos rigen sobre los
di de Instalaci y

estructurales

8.64
075 K¢ 1.31 | 2.14 275
Piso con revestimiento de madera
natural  tratada  en  tipo  de
q revestimiento  supra, con espesor de
Ducto para instalaciones de acero AL =} | | - 1 1 | — 8mm en placas de 1220x2440mm color
inoxidable marca Inmeza, modelo D29, 0 an IHHIHIIr"\IIHHHIHH Teca ltalia marca Hunter DOUQ'OS.
Freidora marca Heavy Duty modelo F T 7
TURBO—SO-SQ HD con dos canastillas ‘ ™= =~ Fregodero industrial  de doble
de acero gris : 1.50 marca Mercainox de aero inoxidable
Campana de acero inoxidable C-250, AT
i Mesa de tfrabajo industrial
lo EXT1-2M, |
modelo S O 478 ULNE  modelo  H-4989-LAM
’ cubierta de plastico laminado con
OC'NA esquinas redondeadas y con repisa
Estufa de mesa 6 quemadores marca 368 inferior de ancho completo
MAYORA, clave MAY-EM3-3Q. —
242
Mesa de aceso inoxidable con Mesa de aceso inoxidable
gabinete y zoclo marca ILINE, modelo — gabinete y zoclo marca ILINE, modelo
H-8182 en acero inoxidable. B H-8182 en acero inoxidable.
| [ [ | |
N
6
<120 —
—1 0.75 k—1.55 3.50
478
3.16 — 0.65—
1.10
\L Ducto para instalaciones de acero
i I 1 D inoxidable marca Inmeza, modelo D29
uminaria  linea interior . I
suspendida 60x15 CAPELA |, clave 062 Campana de acero moxudot?lz C-250;,
|8FLCPLEDAOMYSB 18 4000K marca - - modelo EXT1-2M, en color gris
Tecnolite. 1 1 IR Muros revestidos de madera natural
/,,// tratada en tipo Proligna, con espesor
7 de 10mm en placas de 1220x2440mm
'//// color abedul marca Hunter Douglas.
4.03 = i =
Mesa de aceso inoxidable con S Llave mezcladora de cocina salida
gabinete y zoclo marca ILINE, modelo 055 2 64 flzxublzd marca Helvex, modelo E-305
H-8182 en acero inoxidable. i N Q i 1\ el Gl
Trc:jmpotde o colngsﬁllko pore 0 |g T H O — iff = 0 9 Estufa de mesa 6 quemadores marca
sedimentos  sélidos g e . = . - MAYORA, clave MAY-EM3-3Q.
capacidad. Conexion para Tubo de 2" \L : H —a I N.P.T. +1.36 '
para Roscar, marca HELVEX modelo 1G-20 030 | | | | 1

SIMBOLOGIA

PLANO

Despiece Cocina

PROYECTO
Fuentes Benitez Nora Cecilia

Huerta Herdandez Rebeca

TERNA
Mtro. Luis Saravia Campos
Mtro Jehu Aguilar Paniagua

Arq. Cristian Arellano Xolalpa

FECHA

06.09.22

ESCALA

1:85

NORTE

CLAVE
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CROQUIS

Avenida Genaro Estrada, C. 71 s/n,
Santa Cruz Meyehualco, Iztapalapa,
09290 Iztapalapa, CDMX

NOTAS
Acotaciones en metros

Las acotaciones y niveles rigen el dibuio
El nivel 0.00 corresponde a n.p.t. definido
por el proyecto

No debe tomarse cotas a escala de este
plano

Las cotas son a ejes o a pafios de
albaiileria

Los planos arquitecténicos rigen sobre los
correspondientes de instalaciones y
estructurales

SIMBOLOGIA

PLANO

Corte por fachada

PROYECTO
Fuentes benitez Nora Cecilia

Huerta Herndndez Rebeca

TERNA
Miro. Luis Saravia Campos
Mtro Jeho Aguilar Paniagua

Arq. Cristian Arellano Xolalpa

06.09.22
1:635
omre

CLAVE
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7. proyecto arquitecténico

7.5 calendario de obra
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MES |

MES 2

MES 3

MES 4

MES 5

MES 6

MES 7

MES 8

MES 9

MES 10

MES 11

MES 12

MES 13

CONCEPTO

S

S2

S3

S4

S|

S2

S3

S4

Sl

S2

33

S4

S

S2

S3

S4

S

S2

S3

S4

S

S2

S3

S4

S

S2

S3

S4

Sl

S2

S3

S4

S

S2

33

S4

S|

S2

33

S4

S|

S2

S3

NZINY

S2

33

S4

S

S2

33

S4

Preliminares

Plataformas

Pavimentos

Red hidraulica y
sanitaria

Bardas

URBANIZACION

Paisaje (mobiliario y a.
verdes)

Electrificacion

Preliminares

Cimentacion

Superestructura marco

Losa Pb

Muros v estructura Pb

Inst. Electrica PB

Inst. Hidraulica PB

Inst. Sanitaria Pb

Losa PA

Muros v estructura PA

Inst. Electrica PA

EDIFICIO |

Inst. Hidraulica PA

Inst. Sanitaria PA

Losa azotea

Colocacion muebles
de bano

Acabados interiores

Acabados exteriores

Carpinteria y
cerrajeria

Aluminio vy vidrieria
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MES | MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES T1 MES T2 MES T3
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Preliminares
Cimentacion

Superestructura marco

Losa Pb

Muros v estructura PB

Inst. Electrica Pb

Inst. Hidraulica PB

Inst. Sanitaria Pb

Losa PA

Muros y estructura PA

Inst. Eléctrica PA

Inst. Hidraulica PA

EDIFICIO 3

Inst. Sanitaria PA

Losa azotea

Colocacion muebles
de bano

Acabados interiores

Acabados exteriores

Carpinteria y
cerrajeria

Aluminio y vidrieria

Preliminares

Cimentacion

Superestructura marco

Losa Pb

Muros v estructura Pb

Inst. Eléctrica Pb

Inst. Hidraulica PB

Inst. Sanitaria Pb

Losa PA

Muros v estructura PA

Inst. Eléctrica PA

EDIFICIO 4

Inst. Hidraulica PA

Inst. Sanitaria PA

Losa azotea

Colocacion muebles
de bano

Acabados interiores

Acabados exteriores

Carpinteria y
cerrajeria

Aluminio vy vidrieria
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MES | MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES T1 MES T2 MES T3
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Preliminares
Cimentacion

Superestructura marco

Losa Pb

Muros v estructura PB

Inst. Electrica Pb

Inst. Hidraulica PB

Inst. Sanitaria Pb

Losa PA

Muros y estructura PA

Inst. Eléctrica PA

Inst. Hidraulica PA

EDIFICIO 5

Inst. Sanitaria PA

Losa azotea

Colocacion muebles
de bano

Acabados interiores

Acabados exteriores

Carpinteria y
cerrajeria

Aluminio y vidrieria

Preliminares

Cimentacion

Superestructura marco

Losa Pb

Muros v estructura Pb

Inst. Eléctrica Pb

Inst. Hidraulica PB

Inst. Sanitaria Pb

Losa PA

Muros v estructura PA

Inst. Eléctrica PA

EDIFICIO 6

Inst. Hidraulica PA

Inst. Sanitaria PA

Losa azotea

Colocacion muebles
de bano

Acabados interiores

Acabados exteriores

Carpinteria y
cerrajeria

Aluminio vy vidrieria




204

COSTOS PARAMETRICOS

| AREAS
AREA DE SERVICIO

AREAS EXTERIORES

CONJUNTO

DESCRIPCION
CUARTO DE MAQUINAS
CISTERNA
VECETACION
PAVIMENTOS EXTERIORES
RED DE RIECO
ILUMINACION EXTERIOR
CIMENTACION
ESTRUCTURA
ENTREPISOS
BARANDALES
ILUMINACION
ILUMINACION SANITARIA
ILUMINACION HIDRAULICA
ACABADOS

TOTAL COSTOS PARAMETRICOS

HONORARIOS

7. proyecto arquitecténico

M2
22243

3,/06.96

2,906

6,835.39

7.6 costos paramétricos

$/M2
$35,000.00

$4,000.00

$17,00000

IMPORTE
$7,/8506/.50

$14,827,36000

$49,402,00000

$72,014,927.50

$3,888,806.08

% DEL TOTAL
| 1%

2 1%

O8%

100%

0.4
FACTOR DE SUPERFICIE
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7. proyecto arquitecténico

7.7 conclusiones

El llevar a cabo una investigacion
previa nos ayudé mucho a la hora
de disenar nuestro centro de
apoyo ya que entendiamos las
necesidades y sabiamos que era
lo que debia cubrir el centro, asi
como nos hizo definir cada aspecto
del proyecto, desde Ila ubicacién
hasta los materiales que usamos,
obteniendo asi como resultado un
centro de apoyo que cubre con
todos los aspectos indispensables
que son médicos, legales,
psicoldgicos, de capacitacion,
alimenticios y de albergue.
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La arquitectura es el reflejo de los
acontecimientos que la sociedad vive,
por lo que generar estos espacios
puede ser un parteaguas en este
problema que ha sido constante e
incluso se ha ido incrementando en los

ultimos anos y en el que las instituciones
pertinentes no existen o son insuficientes. _ _
e~/ B B

Dada la investigacion y el proyecto : _ ‘

realizado podemos concluir que es : \ ‘ B

necesario brindar un espacio dedicado ST | NI

a mitigar y prevenir el problema, o 2% !l"ﬁ“ 1| _ e | | B ___,:-— ==
por lo que es importante que como .

arquitectos tengamos mas conciencia
al disenar estos espacios de refugio y
lograr asi que las personas vulnerables,
en este caso las mujeres, puedan
sentirse seguras, apoyadas y al mismo
tiempo donde puedan obtener las
herramientas necesarias para poder
alcanzar la independencia econdmica.

L PN/

- 3 BLLE apmm ‘
o II‘ Bl
B R | ;

Esta investigacion nos ayudo a conocer
mas a fondo la gravedad en que se
encuentra el pais en temas de violencia
de género, asi como el poder observar
que se necesita mucha mas difusién vy
educacién al respecto, al mismo tiempo
a crearnos conciencia de cémo la
arquitectura puede influir de manera
positiva para contribuir al cambio.
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9. glosario

Cisgénero: es una palabra utilizada
para describir a una persona cuya
identidad de género y sexo asignado
al nacer son el mismo.

Trans: es el término que define a las
personas cuya identidad, expresion de
género o0 conducta no es el mismo al
sexo que se les asignd al nacer.

LGBTIQA: Es el término formado por

las siglas de las palabras lesbiana,
gay, bisexual, trans, intersexual, queer y
asexual.

COVID-19: Enfermedad  infecciosa
causada por el virus SARS-CoV-2.

Migrantes: Personas que ha residido
en un pais extranjero durante mas de un
ano independientemente de las causas
de su traslado, voluntario o involuntario,
o de los medios utilizados, legales u otros

Refugiados: Personas  que  se
encuentran fuera de su pais de origen
por temor a la persecucion, al conflicto,
la  violencia generalizada, u otras
circunstancias que hayan perturbado
gravemente el orden publico vy, en
consecuencia, requieren proteccion
internacional
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