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El estilo de crianza es un concepto que se refiere a la relacién afectiva, de guia y
control que se da entre la madre y el padre con sus hijos, de acuerdo con investigaciones
empiricas, las practicas de crianza que los padres llevan a cabo con sus hijos son el
resultado de diversos factores y de lo que aprendieron con sus padres. Por lo tanto, los
padres ejercen un rol fundamental en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los hijos.
Educar a un hijo requiere de conocimientos y una gran voluntad, es decir, “solo se trasmite
aquello en lo que realmente se cree” (Froufe, 1995), como se cita en (Varela, Chinchilla y
Murad 2015).

Rafael y Castafieda (2021) definen a la crianza como el proceso en el tiempo y en

el espacio que permite tener cuidado del nifio hasta que se hace adulto y que ademas exige

por parte de los padres o tutores un gran esfuerzo fisico y emocional.

Por su parte, Papalia (2001) define al desarrollo como: “El estudio cientifico de los
cambios que ocurren en las personas, asi como de las caracteristicas que permanecen
estables a lo largo de sus vidas” (p. 9).

Este trabajo pretende explicar que los estilos de crianza tienen influencia en todos
los ambitos del desarrollo de los nifios a través de una investigacion en una poblacion
seleccionada para identificar la influencia del estilo de crianza sobre el desarrollo infantil,
este proceso donde el nifio va adquiriendo conocimientos y habilidades dentro de un
contexto psicomotor, psicosocial, lenguaje y cognitivo que evoluciona a través del tiempo
desde el nacimiento hasta la adolescencia.

En el Capitulo 1 se explican las principales teorias del desarrollo infantil: la Teoria
cognoscitiva de Jean Piaget, la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky, la teoria
psicoanalitica de Sigmund Freud y la estimulacion temprana, en el Capitulo 2, Los estilos
de crianza: democratico, autoritario, permisivo y negligente con sus ventajas y desventajas,
ademas contiene método, planteamiento del problema, analisis de resultados, discusion,

conclusiones, referencias y anexos.
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CAPITULO 1. DESARROLLO INFANTIL

1.1 Definicién de desarrollo

Maceres (2002), menciona que “el desarrollo es la fase del crecimiento y
adquisicion de capacidades que ostenta el individuo” (p. 11). Es decir, el desarrollo consiste

en cambios bioldgicos y psicolégicos que tienen lugar en un proceso evolutivo.

Con base en esta definicion se puede comprender que el desarrollo infantil es un
proceso donde el nifio va adquiriendo conocimientos y habilidades, dentro del contexto
psicomotor, psicosocial, de lenguaje y cognitivo, en el cual va evolucionando conforme pasa
el tiempo desde su nacimiento hasta la adolescencia. La educacion comienza desde la
casa, es ahi donde los padres o cuidadores trasmiten valores, actitudes, se ensefian habitos
de higiene, de alimentacion que favorecen el desarrollo fisico y mental ya que van a incidir
en una estatura, fuerza y bienestar.

Los tedricos del desarrollo coinciden en que son las condiciones ambientales y
sociales gue interrelacionan con factores genéticos en el desarrollo humano, de acuerdo
con el filésofo John Locke (1702), la mente de los nifios es una hoja en blanco donde la
experiencia va escribiendo y que razon tenia John B. Watson, cuando decia: dadme una
docena de nifios sanos, bien formados, para que los eduque y los haré, por ejemplo, un
médico, un abogado e incluso un mendigo o ladrén.

1.2 Principales teorias sobre el desarrollo humano
1.2.1 Teoria del Desarrollo Cognoscitivo de Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980), cientifico suizo que por medio de la observacion
demostré de forma tedrica y empirica el funcionamiento de la mente, asi como su estructura
realizando importantes aportaciones a la psicologia evolutiva. Piaget consideraba que tanto

la naturaleza (herencia), como la crianza (ambiente) contribuyen al desarrollo intelectual y
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a la adquisicién del lenguaje. No obstante, algunos estilos de crianza causan un gran dafio
al desarrollo intelectual y no favorecen la adquisicién del lenguaje, como veremos en el
capitulo 2, de este trabajo.

El enfoque cognitivo se centra en los procesos que permiten al individuo conocer,
entender y pensar, tratando de entender como se procesa la informaciéon y cémo la forma

de pensar influye en su conducta, la teoria cognitiva del desarrollo mas influyente es la

propuesta por Jean Piaget (Duran, 2018). El desarrollo cognitivo de los nifios se basa en el
proceso de aprendizaje, del desarrollo de la inteligencia y de otros procesos mentales como
la memoria, el razonamiento, el pensamiento y resolucién de problemas. Para lo cual Piaget

organiza el desarrollo cognitivo de los nifios en 4 estadios:

a. Sensorio motor

b. Pre operacional

C. Operaciones concretas
d. Operaciones formales

En cada una de estas etapas el nifio va adquiriendo conocimientos, formando
estructuras y se dan cambios cualitativos. Duran, (2018) menciona que las etapas se
relacionan con los niveles de edad, sin embargo, el tiempo que dura cada etapa es variable
en cada nifio y es de tipo cultural. Aunado a estos cambios también se producen cambios
cuantitativos en el desarrollo fisico de los nifios, pues conforme pasa el tiempo van
creciendo, van ganando peso, su vocabulario es mas fluido durante la comunicacion,
dependiendo de la sociedad en la que viva el nifio, de los factores genéticos, ambientales
y de la situacién socioeconomica.

De acuerdo con Giardini et al., (2017) estas son las caracteristicas principales de

cada estadio de la teoria de Piaget:
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1- Fase organizada y dotada de estructuras propias, bien
definidas, delimitadas por reglas de funcionamiento y organizacion.

2- Las diferencias son tanto cualitativas como cuantitativas.

3- Existe una integracion jerarquica, lo que facilita el aprendizaje
profundo de las cosas.

4- Estos estadios son universales para todos los sujetos. El
desarrollo de la mente y la inteligencia se va dando al recorrer las diferentes

etapas exploratorias y de descubrimiento.

Estadio 1. Sensorio motriz

De acuerdo con Jean Piaget esta etapa implica desde que nace el nifio hasta que
cumple 2 afios de vida, se basa en la estructuracion de capacidades sensoriales y
motoras, se relacionan con el mundo por medio de la experiencia que obtienen a través
de los sentidos de tacto, gusto, vista, olfativo y auditivo, pero por medio del sistema motor
se comunican con el medio ambiente.

Giardini et al., (2017), menciona que es al tocar, chupar, observar, oler y moverse
gue los nifios conocen y se comunican con su entorno. Por medio de los sentidos el nifio
percibe estimulos y como consecuencia da una respuesta, es de esta manera que va
construyendo su aprendizaje. Es importante ayudar a los nifios por medio de la
estimulacion y con juegos para que desarrollen sus capacidades mentales de manera
rapida y adquieran habilidades motoras y cognitivas.

En esta etapa sensorio motora la realidad es percibida a través de las
sensaciones fisicas y corporales que ellos mismos gestionan mediante su interaccion con

el medio. El tiempo, el espacio y la realidad externa no existen para estos infantes, sélo
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existe el aqui y el ahora por lo que no piensan en planes futuros ni a mediano ni a largo
plazo. (Giardini et al, 2017, p. 62).

Piaget explica que este proceso de aprendizaje es circular ya que el nifio repite
unay otra vez la accion que acaba de descubrir y le resulta interesante y que comprende
6 subetapas:

1. Ejercicio de reflejo (desde el nacimiento hasta 1 mes)

e Respuestas innatas a los estimulos internos y externos.
e Egocentrismo radical.
e Chupar todo lo que se presente (Giardini et al, 2017).
2. Reacciones circulares primarias (1-4 meses):
e Repeticion de acciones agradables centradas en el cuerpo.
e Formacion de las primeras costumbres, como chuparse el pulgar
(Giardini et al, 2017).
3. Reacciones circulares secundarias (4-8 meses)
e Repeticion de acciones agradables centradas en el entorno, por
ejemplo, cuando el nifio mueve una y otra vez un juguete que cuelga de
su cuna. (Giardini et al, 2017).
4. Coordinacion de los esquemas secundarios y sus explicaciones a situaciones
nuevas (8-12 meses):
e Descubrimiento de medios y fines
e Uso y organizacion de los esquemas de comportamiento ya conocidos en
situaciones nuevas, por ejemplo, cuando el nifio quita de su paso un
obstaculo, para llegar a un juguete. (Giardini et al, 2017).
5. Reacciones circulares terciarias y descubrimiento de nuevos medios

mediante experiencias activas (12-18 meses):
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e Descubrimiento de nuevos esquemas de comportamiento como resultado
de ensayos y errores.

e Modificaciones de las acciones repetidas (realiza experimentos).

e Uso de soportes, cuerdecitas, palos, por ejemplo, cuando lanza un juguete
hacia todas las direcciones para ver qué sucede. (Giardini et al, 2017).

6. Intervencion de nuevos medios mediante la combinacién mental (18-24

meses):
eDescubrimiento de nuevos esquemas de comportamiento imaginando la
solucion (no descubre, sino que inventa).
eLos objetos contindan existiendo, aunque no se vean. (Giardini et al,

2017).

Estadio 2. Preoperatorio

Esta fase comprende de los 2 a los 7 afios y se conoce como el periodo preescolar.
El niflo durante esta etapa tiene la capacidad de emplear simbolos- gestos, palabras,
ndameros e imagenes, con los que representa la realidad de su entorno. Su comunicacion
con el entorno exterior ya es mas participativa, puede contar objetos y participar en juegos
con escenarios imaginarios. Esta etapa le sirve de proceso de maduracién a nivel fisico,
cognitivo y psicolégico, ademas considera que el pensamiento simbdlico es una condicién
para aprender el lenguaje, para el nifio una palabra puede representar una idea, un objeto
0 una accion. El desarrollo del lenguaje se basa en la interaccion de factores innatos y
ambientales, guiada por la curiosidad natural de los nifios.

En esta etapa la informacion se organiza en esquemas mentales y los procesos
cognitivos que se desarrollan son los juegos simbdlicos, la imitacién y el lenguaje. Se

observa también que “el nifio aun se centra en si mismo y no comprende que las personas
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tengan modos diferentes de pensar y ver las cosas a los suyos” (Giardini et al, 2017, p. 86).
A esta forma de reaccionar Piaget lo llama “egocentrismo intelectual”. Las verbalizaciones
que realizan o monodlogos representan su pensamiento y lo hacen frente a otras personas
sin interactuar directamente con ellas, a medida que va madurando mas el nifio ya va a ser
capaz de establecer un dialogo.

En el estado preoperatorio el pensamiento es intuitivo y no es muy logico en los

ninos debido a que sélo toman en cuenta lo que ven en el momento sin ver mas alla, “su
funcionamiento mental es rigido y poco flexible”, (Giardini, et al., 2017 p. 89). Sus
pensamientos no tienen ilaciébn con otros. Es muy interesante observar los cambios
cualitativos de los nifios conforme van avanzando de una etapa a otra, se nota la evolucién
de sus pensamientos, de su forma de actuar, de comunicarse, cada vez van siendo menos

aferrados y cada vez mas logicos.

Estadio 3. Operaciones concretas (7 a 12 afios)

A la edad de 6 afios los nifios aprenden a leer, a escribir, a manejar conceptos, su
curiosidad es cada vez mayor y su aprendizaje es muy acelerado. Desarrollan la capacidad
de pensar de manera concreta.

De acuerdo con Piaget, entre los 6 y 7 de edad, coincide con la etapa en que el
nifio entra a la primaria y comienza el tercer periodo de desarrollo mental del nifio, que se
denomina estado de las operaciones concretas y que se prolonga hasta el umbral de la
adolescencia. Esta etapa se caracteriza por emplear la l6gica de manera apropiada que
incluye el resolver problemas concretos utilizando operaciones légicas, pueden resolver
crucigramas simples, aprenden trabalenguas, adivinanzas, practican algin deporte y
aprenden a cuidar mejor sus objetos, comienzan a comprender las perspectivas de los

demds. Es muy comun que los nifios de esta edad sepan manejar la tecnologia de forma
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sorprendente, por lo que necesitan supervision de un adulto para que sepan elegir
contenidos educativos, que ayuden a su desarrollo cognitivo, ya que cada vez aprenden
mas rapido, también, aprenden a ser empdéticos con los demas y sensibles con sus
mascotas.

En esta etapa el menor se muestra menos egoceéntrico, su pensamiento es menos

rigido y muestra mayor flexibilidad por lo que tiene la capacidad de tomar en cuenta

multiples aspectos de una situacion. A esta habilidad se le llama “descentracion”. (Felman,
2007, p. 316). Durante este proceso el nifio supera su posiciébn mental propia y se abre a
nuevas posibilidades, se vuelve mas compartido con sus compafieros o amigos de sus
pertenencias., obedece reglas, sigue instrucciones, encuentra soluciones a problemas
didacticos.

La evolucién de un estado a otro no se da de continuo, sino que avanzay retrocede
entre ellos, por ejemplo, si se encuentra en la fase de operaciones concretas el nifio suele
retroceder en ocasiones a la fase pre operacional, pero “una vez que logran afianzarse en
la etapa de operaciones concretas obtienen grandes adelantos cognoscitivos” (Felman,
2007). Lo mismo sucede en el aspecto bioldgico, pues los nifios suelen retroceder en el
control de esfinteres cuando ya habian superado esta etapa, o en el area de lenguaje suelen
retroceder cuando ya habian dominado algunas estructuras, por lo cual es necesario
comprenderlos y no presionarlos, que su aprendizaje fluya naturalmente.

Al respecto, Papalia et al., (2009) menciona que los nifios en la etapa de las
operaciones concretas pueden realizar muchas tareas a un nivel muy superior al que lo
hacian en la etapa pre operacional, “tienen una mejor comprension de conceptos espaciales
y de causalidad, categorizacion, razonamiento inductivo y deductivo, conservacion y

namero” (p. 385). Sorprende la franqueza con la que se expresan, siempre notan cosas
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nuevas y se comunican con naturalidad, les gusta utilizar palabras rimbombantes en su

conversacion.

Estadio 4. Operaciones formales (12 afios)
En este estadio, se desarrolla la capacidad de pensar abstractamente y de razonar

hipotéticamente. Los nifios comienzan a desarrollar habilidades para planificar y resolver

problemas complejos. En esta etapa los nifios construyen sus propias teorias acerca del
funcionamiento de la vida, se dan cuenta que son capaces de comprender el
funcionamiento de todas las cosas. Por lo tanto, su razonamiento ya no solo es inductivo,
sino deductivo, han desarrollado grandes habilidades matematicas, cognitivas y meta

cognitivas.

1.2.1.1 El desarrollo socioemocional
El Desarrollo socioemocional de acuerdo con Piaget, asi como el desarrollo
cognitivo va evolucionando, cambia y tiende a estar en equilibrio, de ahi se modifica
nuevamente por la relacion existente entre el infante con el mundo exterior. El recién nacido
solamente centra sus emociones en la satisfaccion de necesidades, pero a medida que va
creciendo desarrolla emociones primarias o basicas a partir de los 6 meses de edad, tales
emociones son: alegria, sorpresa, tristeza, disgusto, enojo y miedo. A partir del 2do. afio de
vida desarrollan conciencia de si mismos y son capaces de sentir verguenza, empatia y
envidia. Las emociones autoconscientes se forman en el 3er. afio de vida cuando ya se les
ponen reglas y metas, “ante el éxito son capaces de experimentar arrogancia y orgullo, pero
ante el fracaso, experimentan la humillacién o culpa” (Guzman, 2018). Es importante que
el nifo aprenda a reconocer sus emociones desde temprana edad para que sepa explicar

gue emociones va experimentando.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO



La funcién principal de la familia es potenciar el desarrollo y crecimiento de sus
miembros desde un punto de vista ético, y social y es en el ambito familiar donde se da la
formacion de las emociones, las cuales ejercen una influencia muy importante en diferentes
areas del funcionamiento psicologico, por lo que es importante ensefiar a los nifios a

identificar sus emociones y sobre todo a hablar sobre ellas.

1.2.2 Perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky (1896-1934), su perspectiva surge a partir del constructivismo que
considera al ser humano como una persona capaz de construir su propio aprendizaje dentro
de una realidad sociocultural de la comunidad donde por medio del juego el nifio aprende.
En este sentido difiere de Jean Piaget que considera a los seres humanos como receptores
pasivos de experiencias y aprendizajes. No obstante Piaget considera que aprender es un
proceso de adaptacion a los cambios que se producen en la mente del nifio por la
interrelacién social y tienen varias coincidencias ya que ambos consideran que el factor
genético interviene en el desarrollo del nifio y que existen cambios cualitativos que se
producen a nivel cognoscitivo, pero tienen diferencias en cuanto a la concepcion acerca de
la relacion entre pensamiento y lenguaje, entre aprendizaje y desarrollo y sobre las
perspectivas educativas. Vygotsky consideraba de suma importancia el ambiente social y
la cultura como factores que impulsan el desarrollo de todas las areas en el nifio,
consideraba que el pensamiento y lenguaje surgen independientemente pero durante la
nifiez temprana se fusionan, pero que el habla aparece antes del pensamiento, cuando el
bebé emite sus primeros balbuceos, (pero que no tiene nada que ver con lo cognitivo) y es
gradualmente cuando el lenguaje se va desarrollando junto con el pensamiento hacia los

dos afos de edad.
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De acuerdo con Weistch y Tulviste, (1994), Vygotsky creia que los nifios nacen
con capacidades mentales bésicas, es decir, innatas, como la percepcién, atencion,
memoria que a través de la interaccibn con sus compafieros y con los adultos se
transforman en funciones mentales superiores, por lo tanto para Vygotsky el desarrollo
cognoscitivo consiste en internalizar funciones que ocurren antes, en lo que él denominé

plano social, el nifio observa su medio ambiente e imita lo que ve que hacen los demas, en

especial a sus padres o cuidadores y ya cuando asiste a la escuela aprende a observar a
sus companeros y los imita.

El poder hablar es un gran logro para los nifios puesto que intervienen los procesos
cognitivos (memoria, pensamiento, razonamiento), por tal virtud, “para Vygotsky la
adquisicion del lenguaje constituia el momento mas importante del desarrollo cognitivo, en
virtud de que representa un salto de tipo cualitativo hacia las funciones superiores”. (Lucci,
2006), por lo cual el lenguaje es la herramienta psicolégica mas influyente en el desarrollo
cognoscitivo y distingue 3 etapas en el uso del lenguaje: la etapa social, la egocéntricay la
del habla interna.

En la etapa social el nifio utiliza el lenguaje para comunicarse principalmente
puesto que el pensamiento y el lenguaje cumplen funciones independientes. Durante la
etapa del habla egocéntrica, el nifio usa el habla para regular su conducta y pensamiento,
habla en voz alta y consigo mismo cuando juega o hace alguna tarea, o sea, utiliza un habla
privada no un habla social y en esta fase constituye una funcion intelectual y comunicativa.
Es en la dltima etapa donde internalizan su pensamiento y su conducta, por lo tanto, son
capaces de encontrar la solucion a problemas e idean mentalmente la secuencia de las
acciones.

Vygotsky creo 3 zonas de desarrollo: zona de desarrollo real, la que representa las

habilidades actuales del alumnado. La zona de desarrollo proximo, donde se encuentran
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los alumnos en proceso de formacién y la zona de desarrollo potencial, que representa el
nivel que puede llegar a alcanzar el nifio con la ayuda de sus padres o cuidadores.
Cuando el nifio entra a la escuela y comienza su aprendizaje ya cuenta con
experiencias previas, por ende, aprendizaje y desarrollo para Vygotsky estan
interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio. El aprendizaje no solo es adquirir

conocimientos sino la internalizacion de actitudes, valores y formas de comportamiento.

1.2.2.1 Desarrollo psicomotor
Para Vygotsky la psicomotricidad es una herramienta para el desarrollo cognitivo
y social de los nifios. De acuerdo con Osorio-Bustamante, et al (2017)

El desarrollo psicomotor se refiere a la adquisicion de destrezas
corporales...mediante interacciones intrinsecas y extrinsecas que se observan
en el nifio durante toda la infancia y que lo convertirdn en un sujeto con poder
locomotriz-manipulativo, con el fin de ganancia de autonomia y capacidad de
interactuar con el mundo y poder transformarlo (p. 64).

Ernest Dupré fue el primer autor en hablar de Psicomotricidad a principios del S.
XX para referirse a que los problemas psiquicos o mentales traen consecuencias en el
aparato motor en una persona. “La Psicomotricidad es el area de conocimiento que, se
ocupa del estado y comprension de los fendémenos relacionados con el movimiento corporal
y su desarrollo”, (Berruezo, 2000, p. 40). Que importante es un desarrollo integral para un
buen funcionamiento psicomotor en el infante, en este aspecto una correcta estimulacion
temprana es de gran beneficio para el desarrollo de habilidades.

De acuerdo con Lievre y Staes (1992), la Psicomotricidad es “una funcién del ser
humano que se refiere a la relacion entre el psiquismo y motricidad con el fin de permitir al

individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea” (p. 98).
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Actualmente, se trabaja con dos modelos: la psicomotricidad dirigida y la psicomotricidad
vivenciada, la primera se centra en aspectos motores y cognitivos en 3 éreas: el esquema
corporal, el esquema espacial y el esquema temporal.

La vivenciada se refiere a aspectos socio afectivo, trabaja en distintos parametros
que ponen en relacion con la persona con su cuerpo, con el espacio, con los objetos, con

los otros y con el lenguaje. En los nifios de 2 a 6 afios se observan grandes logros en

coordinacién y en el desarrollo de su lateralidad, que es la preferencia de usar la mano
derecha o izquierda, esto ocurre debido a dominancia cerebral contralateral, esto significa
que los nifios que son zurdos presentan dominancia del hemisferio derecho y los diestros
dominancia del hemisferio izquierdo.

Cuando un nifio ha desarrollado habilidades en el &rea motora como brincar, saltar,
correr, caminar en diferentes direcciones, tomar objetos, girar, etc., es decir, en el control
de movimientos corporales se estimulan las vias de percepcion y el cuerpo en general, de
esta forma el nifio logra una armonia con su mente y una autonomia, por lo tanto, obtiene
un desarrollo integral. Sin embargo, existen muchos nifios que no han tenido un ambiente
social positivo para que se hayan desarrollado y por ende estan en desventaja con los que
si tienen esos factores a su favor.

1.2.3 la Teoria psicoanalitica.

El psicoanalisis como perspectiva tedrica, sefiala que la conducta y la personalidad
estarian motivadas por fuerzas internas, recuerdos y conflictos sobre los que el individuo
no tiene conciencia ni control. Una de las teorias mas relevantes propuestas desde el
psicoanalisis es la Teoria de desarrollo psicosexual de Sigmund Freud. (Duran, 2018). Para
ir consolidando la personalidad intervienen 3 estados que son el ello, el yo y el super yo.

(Ello, nacemos con él, son los instintos, Yo es la media entre el ello y el yo, es un estado
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placentero y el Super yo es la educacion y la tercera fuerza, entre el primero y el tercero
estan las influencias del pasado.

Existen dos factores en el desarrollo de la personalidad: uno intrinseco y otro
extrinseco. El primero se refiere a la conducta, a los sentimientos, al afecto, a la seguridad
y a la libertad, en el segundo es la influencia de la familia, de lo social, de la escuela, del

trabajo. Con la influencia de estos factores el nifio va formando su personalidad, tomando

en cuenta sus experiencias, sus valores y con la influencia de la sociedad y la cultura.

La sexualidad en los nifios es un proceso continuo, gradual y dinamico que es
natural en el desarrollo del ser humano y durante todas las fases de la vida y que esta
presente desde el nacimiento hasta la muerte. Dicho proceso forma parte del crecimiento
fisico, emocional y psicologico de los hijos, por lo cual se debe fomentar un desarrollo sano
y pleno de la sexualidad para gestionar el desarrollo integral de una persona. (Hernandez
& Jaramillo, 2003). Es fundamental brindar informacion a los nifios de acuerdo a su edad
para que vean la sexualidad como un aspecto natural, ensefiarlos a cuidar y respetar su
cuerpo favorece su autoestima, por ende su salud mental.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (1975), define a la salud sexual como
un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad, no
solo la ausencia de enfermedad y que para lograrlo es necesario un acercamiento positivo
y respetuoso con los nifios hacia el tema. Es importante hablar con ellos de este tema
abiertamente y educarlos para que nadie abuse de sus derechos, para que aprendan a
poner limites, para que comprendan que su cuerpo es solo de ellos, procurando la
comunicacion con sus padres en todo momento. Por desgracia, no todas las pautas de
crianza consideran este trato respetuoso hacia la salud sexual de los nifios, existen padres
que no se interesan por el desarrollo sexual de sus hijos y no les brindan las herramientas

necesarias para adquirir habilidades que les permitan desarrollar una salud integral.
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Sigmund Freud (1856-1939), neurdlogo austriaco propone cuatro etapas del
desarrollo sexual y que ilustra Zabarain (2011):
° Etapa oral
Se desarrolla durante el primer afio de vida, se inician conductas
relacionadas con el primer contacto del mundo exterior, a través de la boca que es

considerada una zona erégena, el nifio siente placer al llevarse todos los objetos a la

boca (p. 76).
° Etapa anal

Se desarrolla durante el segundo afio de vida, el placer erético se obtiene en
la mucosa anal como zona erégena, en esta etapa se consigue el control de esfinteres
y el nifio trata de tener control sobre el mundo externo (p. 77).
° Etapa Falica

Se desarrolla de los 3 a los 6 afios, es en los genitales donde se centra la
zona erégena y el amor por el padre de sexo opuesto y la rivalidad por el del mismo
sexo.
° Etapa de Latencia

Se desarrolla hacia los 7 afios y aparecen sentimientos de vergiienza, asco
y pudor. Las actividades intelectuales toman gran interés, las habilidades e
interrelaciones sociales se incrementan (p. 77).
° Etapa genital

Etapa de la adolescencia con grandes cambios fisicos y psicolégicos, el
adolescente busca la autonomia e identificarse con su grupo de compafieros, en esta
etapa el sistema reproductor se madura, sin embargo, en el aspecto mental y fisico

aun no se alcanza la madurez (p. 50).
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A través de estas etapas el nifio desarrolla su personalidad buscando placer y trata
de evadir el dolor. En las etapas psicosexuales puede haber una fijacion, dependiendo de
si los nifios son reprimidos o consentidos, que se manifiesta en un estancamiento en el
desarrollo de la personalidad, es decir, si existen dificultades graves se da una regresion.

El psicoanalisis como técnica, trata de ayudar a la persona gue tiene una conducta

desadaptada, debido a la experiencia de la 12 infancia, en los pensamientos y sentimientos

infantiles que perduran por toda la vida. Analiza los conflictos olvidados pero que
permanecen en el subconsciente.

Otro aspecto importante del desarrollo infantil es el apego. Este vinculo se
desarrolla durante el primer afio de vida e influye en las relaciones entre padres e hijos que
van a tener en los siguientes afios y que se determinan por los estilos de crianza adoptados

impactando en la vida social de los menores.

Ainsworth (1978), clasific6 a los nifios en 3 tipos de apego:

e Apego seguro, en este tipo el pequefio explora su ambiente cuando
su madre esta presente, no obstante, cuando su madre no esta con él, se
muestra algo ansioso, pero cuando la vuelve a ver se nota muy feliz.

e Apego ansioso-ambivalente, en este tipo el nifio no disfruta de
explorar el ambiente por temor a que su madre se vaya a alejar, se caracteriza
por tener ansiedad cuando es separado de su mama y cuando se reencuentra
se le ve alegre, pero al mismo tiempo llora sin que puedan consolarlo.

e Apego ansioso-evitativo, en este tipo de apego el nifio demuestra
poco interés a estar con su madre, el prefiere estar explorando todo, no se le
observa ansioso y cuando reencuentra a su madre la evita. Otros autores

mencionan un cuarto tipo de apego, que se le conoce como apego
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desorganizado, por caracterizarse por una gran desorientacion y conductas

contradictorias.

Para que el menor desarrolle su sentido de identidad y pertenencia, es importante
contar con un apego seguro, en el cual el nifio se siente tranquilo, libre de estrés y es de

esa forma que se van desarrollando competencias y habilidades en él, el aprendizaje es

mejor en un ambiente agradable y amoroso hacia el pequefio. Bretherton, (1992), llamo
apego a este tipo de respuesta entre padres e hijos, refiriendo que es una necesidad
humana especial de formar vinculos afectivos que unen a los padres y a los bebés de forma
que el padre no es solo el cuidador, sino también una base segura que el nifio puede utilizar
para sentir seguridad para explorar el mundo que le rodea y crecer también en el mundo
interior. (Blair-Gomez, 2013). Considero relevante conocer de las teorias del desarrollo, en
virtud de que cada autor realiza aportaciones cientificas de su trabajo, de observaciones
gue muestran la manera de desarrollo en cada una de las areas y analizar las diferencias
que hay entre ellas considerando siempre el contexto sociocultural, es de gran ayuda para
los padres, para los docentes, psicélogos y médicos para que incidan en un desarrollo
integral de los nifios.

Todas las perspectivas anteriores explican el desarrollo humano de forma empirica
y tienen similitudes y diferencias, pero son muy pertinentes para entender como interactian
factores genéticos con ambientales-culturales, en el desarrollo infantil del nifio.

1.3 Estimulacion Temprana

El conocimiento de este tema es un recurso importante que las familias pueden
utilizar para incidir en un desarrollo integral de sus hijos a pesar de llevar a cabo estilos de
crianza que no favorecen el desarrollo infantil. En las ultimas 3 décadas ha habido un

avance significativo respecto a la importancia del desarrollo de la primera infancia con

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO



mdultiples programas que se basan en la estimulacion temprana, dicha intervencién ha
demostrado incidir en la salud y en la educacion de los nifios a nivel internacional, no
obstante, en toda Latinoamérica, a pesar de las cumbres realizadas como la Asamblea
general de las Naciones Unidas (2000), donde participaron 190 paises, La convencion de
los Derechos del nifio (1989), La Conferencia mundial sobre educacién para todos (1990),

no se han cumplido los objetivos de esos eventos en su totalidad, auln con la creacion de

la Unicef (2004), que es el organismo para el desarrollo de la nifiez porque la situaciéon
econdmica, politica y social de la regién no lo permite. Autores como Vargas-R. y Aran F.
(2004), han encontrado que los roles paternales influyen en el contexto social y familiar
incidiendo en todos los ambitos del desarrollo del menor sobre todo en el cognitivo,
especificamente en el desarrollo de las capacidades ejecutivas, viéndose favorecidas u
obstaculizadas segun sea el estilo de crianza.

En México surgi6 la estimulacion temprana hasta 1974, siendo que en los paises
desarrollados desde la década de los 1950 y 1960, ya existia como resultado de la
incorporacion de la mujer al campo laboral que hizo necesario la creacion de estancias
infantiles para el cuidado y educacion de los menores. La estimulacion temprana es
importante debido a que fomenta el desarrollo fisico, cognitivo y de la personalidad,
aspectos vitales para evitar dificultades en la adquisicion de habilidades mas complejas,
“los nifos que no reciben estimulacion temprana, ya sea en su hogar o en la escuela,
estaran en desventaja con los nifilos que si tienen intervencion” (Campo, Mercado, &
Roberti, 2010). El problema es grave, La Organizacion Mundial de la Salud, (2005), refiere
gue el 60% de los nifios menores de 7 afos, no se encuentran estimulados, lo cual puede
condicionar un retraso en cualquiera de sus esferas, mencionando que este problema es
frecuente en los niveles socioecondémicos bajos debido a la educacién de los padres

(Campo et al., 2010). Los mismos autores mencionan que se ha encontrado que niveles
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altos de estrés ocasionan depresion y ansiedad, lo cual genera problemas de aprendizaje

escolar y de desadaptacion.

Jean Piaget, en 1950, afirm6 que el desarrollo psiquico de los nifios empieza desde
el primer dia de vida, la inteligencia progresa dinamicamente con relacion al medio y a los

estimulos. Evidencio la importancia de los sentidos y de la sensibilidad para lograr un

desarrollo psicomotor normal. Posteriormente, Sigmund Freud en 1966, demuestra que las
primeras experiencias y las primeras relaciones afectivas dejan una influencia permanente
en el ser humano. Ambos autores identifican que el desarrollo del nifio estd sujeto a
desviaciones en el comportamiento, que este es dinamico, progresivo y se puede modificar
positiva 0 negativamente. La estimulacion temprana se realiza en diversas etapas del
desarrollo infantil: (Godoy, 2007)

Estimulacion sensorial, la cual es util para que el pequefio desarrolle capacidades
y habilidades, dentro de las siguientes dimensiones:

e Tactil, es importante que el recién nacido tenga contacto con diferentes
texturas, mientras su mama lo carga, lo alimenta, lo bafia, le da masaje,
juega con él o le proporciona juguetes.

e Visual, cuando es pequefio el nifio centra su vista en todo lo llamativo y que
se mueve como los aretes, collares, objetos luminosos, etc.

e Auditiva, el nifio desde muy pequefio identifica las voces de su familia, la
estimulacion se hace poniéndole musica relajante y dandole juguetes
musicales, acordes a su edad.

e Desarrollo motor, la psicomotricidad es una técnica que desarrolla diversas

sensaciones motoras que impactan su aprendizaje. En el control de
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movimientos corporales se estimulan las vias de percepcion y el cuerpo en
general, a los nifios con discapacidad se les da fisioterapia o relajacion.

e Movilidad gruesa, se le coloca boca arriba para desarrollar el tono muscular el
cuello y tronco, se le toma de las manos y se le va jalando ligeramente hasta
que logre sentarse y regresarlo a la forma original. En posicion boca abajo, a

partir del cuarto mes, se le ayuda a que apoye los brazos y manos y a que

doble las piernas para que aprenda a alcanzar juguetes que llamen su
atencion, esto se realiza con mayor frecuencia en el quinto y sexto mes de
vida.

e Motricidad fina, se apoya realizando juegos con pulseras llamativas para que
el nifio las jale y con otros objetos que pueda manipular, empujar, girar y
apretar, con diferentes texturas.

e Desarrollo cognitivo, con diferentes juegos se estimula la memoria y la
atencioén, se recomienda esconder un juguete de forma parcial para que el
nifio lo encuentre, permitir que desenvuelva algun objeto cubierto con tela, se
le realizan movimientos sencillos con la cabeza o con las manos, se le
muestran gesticulaciones para que las imite, se debe lograr que reconozca las
partes de su cuerpo, mencionando y sefialando, por ejemplo: la nariz, la boca,
los ojos.

e Lenguaje, la estimulacion es de tipo audiovisual y vocal, sirviéendose de
juguetes musicales, hablarle de forma clara y dandole ordenes sencillas como:
toma, dame, escichame, mira y reforzando las palabras que va incorporando
a su lenguaje.

e Desarrollo personal y social, es fundamental el acompafiamiento y el juego

para fortalecer las relaciones, el contacto fisico, los buenos habitos de higiene
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y alimentacion son esenciales, asi como el suefio y la recreacién. Se
recomienda que el nifio se desarrolle en un ambiente sano donde los
cuidadores estén al pendiente de sus necesidades con el fin de que el infante
descubra todo lo que hay a su alrededor. Es asi, como todas estas
dimensiones van teniendo modificaciones de acuerdo con la edad del nifio.

e La atencion temprana en todas las etapas del desarrollo infantil debe ser

prioridad de los padres y los profesores en las escuelas, no obstante, es
evidente el profundo deterioro en la calidad de vida de la nifiez en toda
Ameérica Latina, producto del sistema neoliberal que predomina en la region,
en el cual solo interesa las ganancias de la clase oligarca. En contraste con
los paises desarrollados donde el estado toma acciones para asegurar un
bienestar psicosocial a todos los nifios de sus paises.
CAPITULO 2 ESTILOS DE CRIANZA
2.1 La Familia
Cuando una pareja forma una familia, por lo general, no se prepara para educar o
guiar a sus hijos, simplemente lo hace con base a su experiencia y la mayoria de ellos se
sienten inseguros de hacerlo, no obstante, algunos estudios demuestran que “la confianza
gue los padres tengan, esta relacionada con la forma de crianza; donde los padres
inseguros ejerceran estilos de crianza mas extremos, convirtiéndose en padres autoritarios
o permisivos” como lo indica (Rodriguez- Villamizar y Amaya- Castellanos 2019, p. 38). La
familia es la organizacion basica de la sociedad, actualmente la familia ha pasado por una
serie de cambios y transformaciones, ha dejado de ser una estructura uniforme para dar
paso a una gran variedad de tipos de familia.
En el siglo XX predominé el modelo tradicional de familia nuclear, formada por un

hombre y una mujer que tienen hijos, donde existe una division sexual del trabajo que
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mantuvo la hegemonia del padre sobre la madre, en el cual se asighan los roles asociados
con la crianza, el cuidado de los hijos y realizacion de tareas domésticas a la mujer, en tanto

que el papel de proveedor de medios econémicos corresponde al hombre (Duran, 2018).

Teoria Ecoldgica del Desarrollo

De acuerdo con el enfoque sistémico ecolégico propuesto por Urie
Bronfenbrenner, (1987). El sistema familiar sefiala 4 subsistemas que guardan una relacion
entre si: el macrosistema, exosistema, mesosistema y microsistema.

. Macrosistema, es la influencia de valores culturales, creencias y
tradiciones de la comunidad en la que vive. Es el mas lejano del individuo pero son
todas las influencias que reciben los nifios de la sociedad y la cultura en la cual se
desarrollan.

. Exosistema, influencia a través de la familia extensa, es decir, las
amistades, las experiencias laborales, contacto con abuelos, otros familiares.

. Mesosistema, en este subsistema se encuentran las influencias
contextuales debidas a la interrelacion entre los microsistemas. Al acudir a servicios
de salud, a comunitarios y educacionales, como la escuela, el club de amigos de los
hijos, se establecen relaciones entre la familia y estos contextos.

. Microsistema, es el nivel mas cercano al menor, incluye todo lo

relacionado a su vida cotidiana, por ejemplo: la familia, la escuela, o los amigos.

De acuerdo con destacados autores el concepto de crianzay los estilos de crianza
se refieren a que las practicas de crianza se entienden como acciones o comportamientos
dirigidos a preservar la supervivencia, crecimiento y desarrollo psicosocial que fomenta la

integridad de los hijos. Brooks (2012), como se cita en (Rafael & Castafieda 2021),
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menciona que son los padres y madres quienes nutren, protegen y guian a los hijos hacia
el camino de la madurez.

Los investigadores Baumrind (1966), Maccoby y Martin (1963) sefialan a Skinner
y Snyder, (2005), que son los que hablan de una relacién existente entre la crianza parental
y los efectos que se observan en los nifios, identificando seis dimensiones de crianza

parental: calidez, rechazo, apoyo a la autonomia, coercion, estructura y caos, las cuales

representan ambos extremos de las tres dimensiones antes establecidas, las cuales eran:
calidez, control y estructura, (Rafael & Castafieda, 2021).

Baumrind (1966) propuso tres estilos de crianza enfocados en controlar las
conductas de los nifios, a través de la identificacion de tres grupos de nifios en edad
preescolar con conductas muy diferentes: los primeros se presentaban asertivos,
independientes y optimistas, los segundos irritables y desconfiados, los terceros

dependientes e indisciplinados (Blair- Gémez, 2013).

Estilos de crianza.

Los estilos de crianza que propuso de acuerdo con la asociacion con los tres
patrones de conducta descritos son:

2.2 Estilo Democrético

Segun Roldan (2014), la crianza democratica se caracteriza por tener altas
expectativas y una buena receptividad emocional, los padres fijan limites claros junto a una
disciplina justa, con mucho apoyo, respeto y calidez, se interesan por establecer una
relacion de confianza, este estilo presenta un alto compromiso o participacion de los padres,
asociado a un comportamiento infantil independiente y responsable. EI mismo autor
menciona que los padres que tienen este estilo de criar a sus hijos estdn muy al pendiente

de corregir alguna mala conducta y de una adecuada regulacién de sus emociones, por lo
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general son carifiosos y los toman en cuenta para tomar decisiones, pero no por esto ponen
en riesgo la seguridad de sus pequefios, conocen bien lo que es y no es negociable.

Los cuidadores o padres democraticos aplican castigos justos basados en la
eliminacion de privilegios cuando los hijos rompen las reglas, siempre cumplen sus
advertencias de esta forma no confunden a los menores, otra cosa es que toman en cuenta

los sentimientos y no los ridiculizan frente a otras personas.

Ventajas del estilo de crianza democratico
Guzman, (2018), Menciona que esta forma de guiar tiene grandes beneficios
porque los nifios son felices, competentes, se relacionan de forma adecuada,
obtienen buenas calificaciones en la escuela, cuentan con buena autoestima y un
buen concepto de si mismos, como consecuencia no desarrollan problemas
emocionales ni de conducta.
Desventajas del estilo de crianza democratico
= En ocasiones los hijos se confian demasiado de la libertad
gue sus padres les dan y pueden poner en riesgo su seguridad.
= Oftra desventaja es que los padres que llevan a cabo esta
practica son a menudo objeto de criticas por parte de familiares o amigos,
los cuales les dicen que no les permitan tomar decisiones, que ellos

simplemente estan para obedecerlos.

2.3 Estilo Autoritario

Maccoby y Martin (1983), refieren que este estilo de crianza se caracteriza por
imponer niveles de exigencia altos, sin importar la opinién de los hijos, el cual presenta un
bajo nivel de involucramiento o participacién de los padres, asociado a un comportamiento

infantil irritable y retraido. Cuando las reglas no se cumplen los padres les imponen fuertes
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castigos. Los nifios criados bajo este estilo cuentan con baja autoestima y su personalidad
es sumisa, ya en la adolescencia son rebeldes. Utilizan la violencia fisica para reprender al
niflo ocasionandole un dafio a su salud mental.
Ventajas el estilo de crianza autoritario
= Jeff Nalin (2005) menciona que los nifios educados bajo este estilo
tienen buen comportamiento, las reglas las entienden sin problema, no se
arriesgan por lo que siempre estdn a salvo, de esta forma no tienen que
enfrentar las consecuencias de sus actos. Otra ventaja es que saben ser
organizados, se fijan metas personales y escolares y cuentan con la disciplina
para lograrlo.
= El mismo autor, también menciona que los nifios con padres
autoritarios desarrollan una autonomia y aprenden a respetar la autoridad, pero
siempre los padres son los que tienen la ultima palabra.
Desventajas del estilo de crianza autoritario
De acuerdo con Jeff Nalin (2005), estos nifios con padres autoritarios
basan su autoestima en si han cumplido o no las reglas, les cuesta también
trabajo tomar decisiones por si mismos y saber elegir lo que les conviene, por
ende, desarrollan ansiedad y depresion, suelen reprimir sus emociones, nunca
lloran, molestan a sus comparieros y son muy gritones. Otra desventaja es que
no sabe como comportarse si no les ponen reglas. Es importante mencionar

gue la depresion severa puede llevar a los nifios o adolescentes al suicidio.

2.4 Estilo Permisivo, Jeff Nalin (2005)
Se caracteriza por un nulo nivel de involucramiento y participacion de los padres,

el cual se asocia a un comportamiento infantil de baja independencia y poca disciplina. La
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idea de imponer limites a sus hijos les parece ofensiva, generando nifios groseros y
rebeldes, que dificilmente se les puede controlar en el aula. En este estilo permisivo, los
padres son muy tolerantes, no otorgan responsabilidades en el hogar o con la familia, como
resultado, los hijos carecen de empatia, sentido de cooperacion y responsabilidad para con
los demds. Los nifios criados bajo esta practica de crianza presentan hostilidad y alto nivel

de individualismo.

Los padres permisivos son amables y amorosos, no les interesa mucho el orden
por lo que son desorganizados, no cuentan con estructura dentro del hogar. No ponen
reglas claras y cuando se rompen no aplican consecuencias o castigos a sus hijos.
Ventajas del estilo de crianza permisivo

= Jeff Nalin (2005) dice que el contar con padres permisivos tiene
fortalezas al permitir que los niflos desarrollen el sentido de la responsabilidad,
asi como el control de su seguridad debido a que adoptan un comportamiento
adulto. Otra ventaja es que son creativos porque al no tener demasiadas reglas
se dedican a lo que les gusta, les gusta aprender cosas nuevas, no sienten
temor a fracasar y saben que nunca se les va a castigar, saben las
consecuencias de sus actos y decisiones.

= Otro aspecto importante es que los nifios sienten confianza con sus

padres y les cuentan todo lo que les pasa sin temor a que los reprendan.

2.5 Estilo de crianza negligente

Maccoby y Martin (1983), introdujeron un cuarto estilo de crianza que lo nombraron
negligente, el cual se caracteriza por la falta de capacidad de respuesta y la falta de
involucramiento a las necesidades de los hijos, con poca 0 nula exigencia y sin ninguna

expectativa hacia nifios o adolescentes, mostrandose incapaces de proporcionar el apoyo
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emocional o fisico que sus hijos necesitan. Los padres negligentes no les exigen nada y no
son afectuosos. Delegan su responsabilidad a la escuela de sus hijos o a sus familiares, de
cierta forma los abandonan, por lo que los nifios crecen con baja autoestima y tienen
problemas de interaccion social. (Blair- Gomez, 2013), refiere que los padres que ejercen
el estilo negligente no les fijan rutinas, normas y orden en el hogar, permiten que sus hijos

hagan lo que quieran porque ellos viven muy ocupados, los padres negligentes son

parecidos a los padres permisivos pero la diferencia es que no ponen atenciéon a las
necesidades de sus hijos y no son carifiosos con ellos, al contrario, son frios y distantes y
cuando castigan son severos.

Ventajas del estilo de crianza negligente

= Garcia- Martinez, L. (2017), sefiala que estos hijos toman sus
decisiones a partir de su propia experiencia, ademas aprenden a ser
independientes y son autbnomos.

= Crean sus propios limites.

Desventajas del estilo de crianza negligente.

» De acuerdo con Garcia, (2017), las desventajas de esta manera de
crianza es que son chicos impulsivos y no saben respetar las normas,
constantemente se involucran en conflictos, discusiones, tienen baja
autoestima, poca empatia y bajo rendimiento escolar.

» En el estilo de crianza negligente, los padres no ponen limites a sus
hijos desde que son pequefios y les cumplen todos sus caprichos, provocando
asi una mala conducta ya sea de agresion a sus compafieros o falta de respeto
a sus profesores y cuando son adolescentes se vuelven muy rebeldes
involucrandose en una gran cantidad de problemas escolares y sociales, por lo

gue los padres no podran controlarlos si no lo hacen desde nifios.
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Por tanto, la forma de criar se vincula de manera directa con la confianza de los
padres o cuidadores para ejercer la crianza, quienes se muestran mas inseguros, tienden
a ejercer estilos mas extremos: autoritarios o permisivos, generando frustracién, molestia,
tristeza, depresion y ansiedad en los padres, ante el comportamiento inadecuado de los

hijos, lo que se vincula con altos niveles de estrés y una baja sensacidén de autoeficacia

frente al rol parental (Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos, 2019). Los padres tienen
una gran responsabilidad con sus hijos y con la sociedad en la formacién integral de los
infantes y tienen que tomar las riendas desde que son muy pequefios para evitar problemas
futuros. Todos los dias nos enteramos en los medios de comunicacion masiva de noticias
sobre homicidios, suicidios, violaciones, secuestros, feminicidios, etc., realizados por
adolescentes o jovenes que muestran la influencia de las crianzas permisivas, autoritarias
0 negligentes en la comision de esos delitos.

Rodriguez-Villamizar & Amaya-Castellanos (2019) manifiestan a partir de un
estudio, que la crianza es un proceso vital en el desarrollo psico afectivo de nifios y
adolescentes, aunque no es un proceso hada sencillo. Por un lado, el estilo parental que
se adopta por parte de padres o cuidadores no es algo consciente, se recurre a lo que se
observa, lo que se vivid y considera efectivo. También es importante sefialar que, la practica
de la crianza esta permeada por las caracteristicas de conducta del nifio. Problemas del
comportamiento infantil pueden generar frustracion, molestia, y tristeza en los padres,
resultando en conductas de hostilidad o permisividad de los adultos. También existen
padres que tienen problemas de salud mental, tales como adiciones o que son delincuentes
y que no pueden educar bien a sus hijos, por el contrario, resultan un peligro para ellos,

lamentablemente en los paises subdesarrollados el estado no toma cartas en el asunto.
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Con esto nos damos cuenta de que depende de muchos factores y tipos de crianza
que afectan o benefician el desarrollo de estos nifios que conlleva a su actitud, conducta y

valores.

Existen varios factores que intervienen en el desarrollo cognitivo y emocional de

los nifos:

e Genéticos
e Ambientales
e Culturales
e Familiares

Estos factores influyen de manera determinante en su desarrollo a mediano y largo
plazo, el camino para la adaptacién, asi como la violencia familiar, pueden representar
problemas emocionales como estrés, ansiedad, miedo o depresién, los cuales se pueden
manifestar en cambios en la conducta, bullying, agresividad o violencia, trastornos
alimentarios, inicio de consumo de drogas o alcohol, hasta conducta suicida.

El estilo de crianza menciona Rodriguez-Villamizar y Amaya-Castellanos (2019)
se refiere a las actitudes, asi como a los comportamientos que asumen los padres o
cuidadores para criar a sus hijos, y su autoeficacia para afrontar los desafios de la crianza.
Estos pueden ser factores determinantes en el desarrollo de la conducta infantil.

La crianza, se entiende como un sistema de conocimiento construido
intersubjetivamente entre nifios y adultos, que implica interacciones y cuidados, e integra
aspectos de nutricion y sanitarios; asi como asuntos emocionales, relacionales y de
insercidn en una cultura especifica, en el que estan involucrados diversos actores, estilos,
pautas, practicas y roles. Entre otras, este sistema de crianza tiene una dimensién ética,

introduce o "ensefia" diferencias y representaciones propias de un contexto y supone
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relaciones de cuidado de caracter relacional, en las cuales se aprende a establecer vinculos
de cooperacion y solidaridad (Alvarado et al., 2012).

En un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal, en Instituciones
publicas de educacion preescolar en el estado de Nuevo Ledn, en México, en el area de
Atencién Primaria, se encontré que el estilo de crianza parental que predominé en los

padres fue el permisivo con el 62,3%, seguido del autoritario con 37,3% (Paz-Morales, et

al., 2020). Dado que las madres trabajan no solo en el &mbito familiar sino en el laboral, se
cuenta con poco tiempo para llevar a cabo un estilo de crianza democratico, que implica
tiempo y atencion a los hijos y si no se cuenta con el apoyo del padre o de los demas
familiares es muy dificil realizar esa ardua tarea.

De acuerdo con Infante y Martinez (2016), la crianza infantil implica cubrir las
necesidades basicas del nifio, pero también involucra aspectos como la forma de pensar,
la religion, lo cultural y social. Asi mismo también mencionan que el factor cultural resulta
relevante para orientar la forma de criar a los hijos pues es lo que marca lo que esta
permitido o no en un contexto determinado e influye en las cogniciones, percepciones,
tradiciones y creencias de los padres. Criar a un nifio es formarlo, educarlo por medio de
conocimientos, actitudes, creencias y recursos disponibles para que las personas
encargadas del cuidado tomen acciones con respecto a su salud, al ambiente sociocultural
y a otros aspectos.

Todos los autores anteriores comparten que los estilos de crianza para el
desarrollo de los nifios y adolescentes en diversos ambitos son muy importantes, puesto
que una crianza democratica que brinda a los nifios una autonomia y una estructura
adecuadas a su edad es fundamental para un desarrollo sano y un desarrollo saludable y
préspero en los nifios. “Es posible sostener que existe una asociacion positiva entre los

estilos de crianza democraticos y la felicidad de las personas” (Rojas, 2015). Es evidente
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que en el nicleo de una familia donde se ponen reglas claras, se ayuda con paciencia y
comprension a los hijos, éstos se mostraran contentos y relajados.

El enfoque de crianza que los padres han adoptado tiene variaciones y las
investigaciones apuntan a diversos factores contextuales, destacando la cultura, los
factores socioecondmicos, el apoyo dentro de la comunidad, la familia y aquellos factores
individuales que pudieran ser el género, la personalidad y el estado de salud de nifios y
padres, entre otros. Estos factores consideran de forma sistemética la comprension
cientifica de la crianza de los hijos y su impacto, ayudando a mejorar las reglas familiares y
el apoyo. La investigacion debe aumentar los esfuerzos para acercar las brechas existentes
en este ambito, contar con una implicacion practica sobre crianza y explorar la
generalizacion de los resultados en todas las culturas, dominios de desarrollo y todas las

figuras clave que intervienen en la crianza de un nifio (Ulferts, 2020).

Las pautas de Crianza que favorecen el desarrollo integral de los nifios son:

e Que los nifios vivan en el nivel mas alto de Salud

e Que el nifio goce de un estado nutricional adecuado

e Que el nifio crezca en un entorno que favorezca su desarrollo

e Que el nifio construya su identidad en un marco de igualdad y respeto

e Que el nifio exprese sus ideas, sentimientos y emociones sin temor a ser reprimido
e Que el nifio crezca en entornos que promocionen sus derechos y actuan ante el

riesgo y la vulneracion (Guzman, 2018).

2.6 Los estilos de crianza y su impacto en el comportamiento de los hijos.
2.6.1 Estilo democratico

De acuerdo con Monzén, (2018), refiere que en este estilo el menor se siente
comprendido y que se toma en cuenta su punto de vista y sus padres o personas que lo

cuidan se encargan de reforzar sus habilidades y fortalecer su autoestima con el fin de que
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se desarrolle de manera independiente y crezca con seguridad en si mismo. Los padres

equilibran el afecto con una adecuada disciplina y control.

El mismo autor menciona las caracteristicas de los padres con estilo de crianza

democratico:
e Ponen normas y limites claros y no son negociables
e Las consecuencias y castigos son en proporcion a la situacion.
e Su prioridad es hacer que el nifio alcance la autonomia e
independencia.
e La comunicacién con sus hijos es constante y directa, pero con
respeto.

e No solucionan los problemas de sus hijos, pero los motivan para
que los resuelvan ellos mismos.
e Saben que las decisiones que tomen sus hijos pueden no ser las

mejores, pero los alientan para que las rectifiquen.

Como resultado de esta forma clara de guiar, los nifios son independientes,
competentes, no se involucran en problemas de conducta, cuentan con una buena
autoestima y llevan un rendimiento escolar satisfactorio e inclusive excelente.

Vergara (2017), menciona que el estilo democrético es positivo en el desarrollo
conductual, emocional, mejora la autoestima, autocontrol, los nifios logran sus metas,
desarrollan tolerancia a la frustracion y muy buen desempefio escolar.

Otros autores hablan de este estilo de crianza como autoritativo y mencionan que
la crianza positiva es importante porque manifiesta interacciones cdlidas y empaticas,

basadas en el buen trato y establecimiento de limites, con el objetivo de que cualquier nifio
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pueda sentir su pertenencia a la familia, asi mismo explican que los padres tienen un papel
determinante ya que son quienes brindan las herramientas necesarias para el desarrollo
integral del nifio (Guzman, 2018). En este estilo democratico, los padres tienen la autoridad
moral que les permite que sus hijos los vean como figuras de autoridad, inspirdndoles

respeto y confianza, por lo que, los nifios viven en armonia.

2.6.2 Estilo autoritario

Segun Monzén, (2018), refiere que en esta manera de criar la exigencia de los
padres es muy alta, los nifios se sienten presionados, afectando su autoestima y no se
desarrolla su autonomia, como consecuencia se convierten en personas dependientes e
inseguras. Los padres se caracterizan por tener un elevado nivel de exigencia y control, no
obstante, no se muestran carifiosos con sus hijos, no muestran afecto, ocultan sus
sentimientos debido a sus creencias de que asi deben de ser para que los hijos no se

rebelen.

El mismo autor nos refiere las caracteristicas de los padres que ejecutan el estilo
autoritario:

e Establecen normas sin tomar en cuenta las necesidades de sus hijos

e Prefieren que los hijos les tengan temor porque consideran que los respetan

e Son rigidos para que no se rompan las reglas que han establecido

Por su inseguridad generalmente gritan y amenazan a sus hijos, de esta forma
ejercen violencia psicolégica y muchas veces también fisica. Lo Unico bueno es que los
nifos criados bajo este estilo se esfuerzan bastante para realizar sus actividades escolares,

son obedientes y no se meten en problemas con otros alumnos, sin embargo, muestran
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baja autoestima y les cuesta trabajo socializar, también desarrollan problemas de salud
mental como depresion y ansiedad. Esto crea que su circulo social sea pequefio ya que
gracias a sus padres no demuestran conductas saludables, no cuentan con habilidades
sociales que les permitan hacer buenos amigos o alguna pareja, cuando son mayores,
temen que sus padres les reprochen alguna situacién donde los involucren, por eso mismo

se aislan mucho, en ocasiones, llegan a odiar a sus padres por la razén de que les

establecen limites toxicos.

En un estudio realizado en Universidades de Estados Unidos y México para
conocer cuales son las implicaciones del estilo de crianza autoritario en los alumnos se
encontré que el 48 % de los estudiantes norteamericanos tienen depresion y que el 76% de

los alumnos mexicanos tienen depresion y estrés (Guzman, 2018).

2.6.3 Estilo permisivo

Estilo permisivo, segun Monzo6n, (2018), la ausencia de exigencias es
contraproducente para su desarrollo, el nifio en este estilo crece sin aprender a tolerar la
frustracion, cree que le van a proporcionar todo lo que pida, no acepta criticas y tiene
problemas para relacionarse de forma sana y equilibrada. Los padres bajo este estilo son

muy flexibles y no les exigen nada a sus hijos.

El mismo autor nos menciona las caracteristicas principales de los padres con este
estilo:
e No ponen limites claros y se muestran flexibles con las normas,
consecuencias o castigos.
e Resuelven los problemas a sus hijos, no los dejan que sean ellos quienes se

enfrenten a solucionar lo que no va bien.
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e No procuran que los nifios se vuelvan autbnomos e independientes.
e Fomentan el egocentrismo y no les ensefian a compartir con sus hermanos o

amigos sus pertenencias.

La ventaja de este estilo es que los nifios tienen una alta autoestima y son

sociables, sin embargo, son demandantes, exigentes, de adultos son personas narcisistas,

su rendimiento escolar no es de lo mejor y suelen meterse en problemas con los demas,

también no cuentan con control de impulsos para la sexualidad y para caer en adicciones.

2.6.3 Estilo negligente

De acuerdo con Monzén, (2018), este es el estilo mas negativo de todos, en este
se observan todas las desventajas de los otros estilos, los padres que realizan el estilo
negligente no les trasmiten afecto, seguridad y confianza a sus hijos, no les exigen nada y
por ende no les interesa el control, sienten que su hijo es una molestia 0 una carga y lo que

siempre tratan es de que a ellos no les incomode.

Este autor brinda las caracteristicas principales de los padres de este estilo:

= Siempre andan muy ocupados en sus propias cosas que no tienen tiempo para
cubrir las necesidades de sus hijos.

= No ponen limites a sus hijos

= Son agresivos y hostiles en la comunicacion con ellos.

= No les expresan afecto y amor.

Rivera, (2020), menciona que los padres negligentes no son exigentes, sus hijos

parecen serles indiferentes, los padres no asumen su responsabilidad. Casi no hay ventajas
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en este estilo puesto que depende del caracter del nifio para salir adelante por si solo y
lograr su independencia, las desventajas son de mal aprovechamiento académico,
muestran carencias emocionales y cognitivas, no cuentan con habilidades sociales, abusan
de drogas y desarrollan trastornos mentales como el trastorno limite de personalidad, etc.
Por consecuencia, este tipo de nifios tienen muchas dificultades para concentrarse, son

MAas susceptibles a encontrarse en situaciones de peligro por lo mismo que no tienen figuras

de autoridad paternas y ellos se mandan solos, muchas veces se refugian en amigos igual
de desorientados que ellos, o en algo que les produce esa sensacién de calma, pues suelen
sentirse solos y abandonados, buscan tener contacto o amistad, en su mayoria por ese tipo
de amistades suelen caer en abuso de sustancias, no miden la consecuencia de sus actos,
no recurren a nadie cuando estan en problemas, son reservados con sus sentimientos por
lo mismo, que no quieren ser lastimados.

Es importante vigilar la autoestima de los niflos muchas veces afectadas por los
estilos de crianza autoritario y negligente. La autoestima es la capacidad de cada ser
humano de valorarse, asimismo, por ende, esta relacionada con el amor que se tiene uno
mismo y que es fundamental para que el hombre alcance plenitud y autorrealizacion,
confiando en sus capacidades, aceptandose y valorandose. Para poder superar la
inseguridad y la inestabilidad provocada por las presiones del entorno, es necesario contar
con una autoestima alta que le otorgue confianza y respeto por lo que hace, piensay por lo
que es el menor. La autoestima alta esté relacionada con confiar en sus habilidades y saber
de lo que se es capaz, reconocer las limitaciones y debilidades propias, aceptacion de uno
mismo, se siente capaz de superar momentos dificiles porque se es resiliente, aprende de
sus errores, se esta satisfecho con la apariencia fisica, se esté satisfecho con sus logros

académicos, entre otras cosas.
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En la autoestima baja el nifio se siente que no vale, permite que se le engafie,
pisotee 0 menosprecie, se oculta tras la desconfianza y se hunde en la soledad y el
aislamiento, el temor lo limita para resolver sus problemas, no se acepta a si mismo, se
califica como fracasado, adoptando conductas derrotistas, se relaciona con depresion,
ansiedad, bajo rendimiento escolar, frustrado y sentimiento de no alcanzar el éxito. El estilo

de crianza autoritario y negligente influye en una baja autoestima y de acuerdo con

investigaciones acerca de personas que han cometido un delito, han encontrado que los

delincuentes tienen baja autoestima.

METODO

Justificacion.

La manera de educar o criar a los hijos determina la forma de comportarse de los
nifos. Los hijos son el reflejo de sus padres y lo demuestran en el aula al relacionarse con
sus compaferos y maestros, por lo que es muy importante que los nifios se desarrollen en
un ambiente sano bajo una crianza carifiosa y libre de violencia que brinde una estructura
adecuada y favorezca su autonomia de acuerdo con su edad, es fundamental para asegurar
un desarrollo sano y prospero en ellos. La evidencia destaca que los estilos de crianza
influyen en el desarrollo de los nifios en diversos ambitos. El enfoque de crianza que los
padres han adoptado tiene variaciones y las investigaciones demuestran que educar a los
hijos depende de diversos factores contextuales, como: la cultura, el nivel socioeconémico
de los padres, el grado de escolaridad que tengan, el apoyo social con que cuenten, asi
como de factores individuales que pueden ser: la personalidad, el género, el estado de
salud de los padres o de los hijos, etc., estos factores llevan implicita la comprension
cientifica de la crianza de los hijos y su impacto, ayudando a mejorar las reglas familiares y

el poyo. La investigacion sobre este tema debe de aumentar para acercar las brechas que
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prevalecen en este ambito, asi como explorar sobre la generalizacion de los resultados en
todas las culturas, dominios de desarrollo y en todas las figuras que intervienen en la crianza
de un nifo. (Ulfers, 2020).

Existen bastantes investigaciones que hablan sobre los diferentes estilos de
crianza infantil y algunos de ellos muestran que la practica de crianza mas adecuada es la

democratica, Rojas, (2015), nos dice “Es posible sostener que existe una asociacion

positiva entre los estilos de crianza democraticos vy la felicidad de las personas”. Es légico
pensar que los nifios experimentan un bienestar emocional cuando son tratados con
respeto y con carifio, pero con limites.

La importancia de esta investigacion es conocer los diferentes estilos de crianza
que las familias de los nifios de 9 afios que cursan el 4° de primaria en la escuela Miguel
de Cervantes Saavedra, en el Municipio de Tecdmac, Estado de México y de qué manera
influyen en el desarrollo infantil, especificamente en el desarrollo cognitivo, ya que de
acuerdo con Piaget los nifios de esa edad se encuentran en la etapa de las operaciones
concretas.

Es bien sabido que la familia es la base de la sociedad porque trasmite valores,
actitudes y ensefia habilidades e sus hijos para que cuando asistan a la escuela su
aprendizaje académico sea significativo, sin embargo, no siempre es de esa manera,
debido a los estilos de crianza autoritario, permisivo 0 negligente que algunas familias
utilizan en sus roles como padres. Por tanto, es vital que las familias conozcan que existen
otros métodos mas adecuados para guiar a sus descendientes.

Planteamiento del problema.

Es en el seno de la familia donde los hijos adquieren habitos, valores, habilidades

y conocimientos por parte de sus progenitores con el fin de tener una convivencia sana e

integrarse a la escuela y a la sociedad.
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No obstante, es en el sector educativo donde se presentan un gran nimero de
problemas de conducta que puede llevar a los alumnos a tener bajo rendimiento escolar o
inclusive de desercion escolar.

Los estilos de crianza son muy importantes porque la forma en que los padres
interactlan con los hijos constituye la base de su desarrollo social y emocional, por tal razon

es importante modificar los estilos de crianza que den como resultado un comportamiento

desadaptado de los alumnos. Dentro de los estilos de crianza se encuentra el estilo
democratico, autoritario, permisivo y negligente, los cuales han sido analizados por diversos
autores que manifiestan que el estilo democratico es considerado como una crianza
adecuada, que atiende las necesidades emocionales, observando en los nifios una buena
autoestima, autonomia, responsabilidad, autorregulacién, asi como un desarrollo moral y
suficientes habilidades sociales para relacionarse con los demas.

En el contexto escolar se suscitan problemas de aprendizaje, desercion, fracaso
escolar, conducta, que muchas veces permean en la sociedad, por estilos de crianza
llevados inadecuadamente y por negligencia de atencién al desarrollo infantil.

Este proyecto pretende conocer las diferentes maneras de educar de los padres

en una poblacion seleccionada y su relacion con el desarrollo integral de los menores.

Preguntas de investigacion.
e ;Cuales son los estilos de crianza que tienen las familias de 4° de primaria de la
poblacién seleccionada?
e Cudl es el efecto del estilo de crianza en el desarrollo infantil?
Propoésitos de esta investigacion:
e Conocer la relacion del estilo de crianza con el desarrollo infantil.

e Detectar como afecta el estilo de crianza sobre el desarrollo de los nifios.
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e |dentificar en cudles estilos de crianza se encuentran los padres de familia.
Hipotesis.
1. Los estilos de crianza influyen en el desarrollo infantil positiva 0 hegativamente
2. Los estilos de crianza no influyen en el desarrollo infantil ni positiva ni
negativamente.

Disefios de investigacion.

Es un estudio cuantitativo, transversal de tipo correlacional-causal. La
investigacion es empirica con metodologia cuantitativa, ya que a través del analisis de los
resultados, se trato de establecer la influencia de los estilos de crianza de los padres sobre
el desarrollo infantil.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), el método cuantitativo
“utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y
probar hipotesis previamente hechas, la medicion numérica, el conteo y el uso de
estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacién”
los mismos autores refieren que los disefios transversales recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico, su propoésito es describir variables y analizar su incidencia e

interrelaciéon en un momento dado. (p-289).

Escenario.

El estudio se llevo a cabo en una poblacion de padres de familia, de la escuela
publica Miguel de Cervantes Saavedra del Estado de México, que tienen su rol parental de
madre y padre, donde la madre es de género femenino y el padre de género masculino.

El director de la escuela convoco previamente a los padres de familia del 4° de la

escuela a participar en una encuesta sobre los estilos de crianza, se les explicaron los
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propdsitos de la investigacion y quienes decidieron participar, firmaron el consentimiento

informado y recibieron el Cuestionario de Patrones de Autoridad.

Poblacién y Muestra

Poblacién: Los nifios de 9 a 10 afios que cursan el 4° en la primaria Miguel de

Cervantes Saavedra, turno vespertino, en el Estado de Mexico.
La muestra fue de 10 padres de familia, de los cuales fueron 8 madres y 2 padres

a los que se les aplicaron el cuestionario después de firmar el consentimiento informado.

Participantes.
Los participantes corresponden a los padres de familia que tienen hijos inscritos
en 4° de primaria de la escuela vespertina Miguel de Cervantes Saavedra, con una edad

entre 9 y 10 afios, que aceptaron participar y que reunieron los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion:
e El padre, la madre o cuidador de los nifios que cursan el 4° de primaria de la
escuela Miguel de Cervantes Saavedra, en el Municipio de Tecamac, Estado de
México, turno vespertino y que sus hijos tienen entre 9 y 10 afios.
e Los padres que no tengan inconveniente en firmar el consentimiento informado
donde proporcionan informacion confidencial.
Criterio de exclusion:
e Los padres de los nifios de otros grados de la escuela mencionada y de otras
edades.

e Los padres de nifios del turno matutino.
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e Los padres de los nifios de otras escuelas.

Instrumentos.
El estudio se realizé en las instalaciones de dicha escuela con los padres de familia
que reunieron las condiciones para participar. La aplicacion del cuestionario fue de forma

grupal y el tiempo de aplicacion fue de aproximadamente 60 minutos.

Se aplicéd el instrumento de manera grupal a los 10 participantes, dandoles
instrucciones precisas para que marcaran con una X, la respuesta que coincidiera mas con

su situacion.

El instrumento que se utilizé es el “Cuestionario de Practicas Parentales” de
Robinson adaptado por Fernandez y Vera. (2008)

Fichatécnica:

Nombre: Cuestionario de Practicas Parentales

Autor: Robinson

Ano: 1995

Aplicacion: individual y colectiva

Edad: nifios y nifias de 6 a 11 afios de edad

Adaptacion: Fernandez y Vera (2008).

El cuestionario desarrollado por Robinson consta de 62 items, cuya finalidad era
identificar qué estilo de crianza es el que utiliza cada familia, para lo cual toma como
referencia los supuestos tedricos de Baumrind (1966), sobre los estilos de crianza en el
hogar. Son tres los estilos de crianza que se intentan medir con este cuestionario, estilo con
autoridad, estilo autoritario y estilo permisivo. La adaptacion realizada por Fernandez y Vera

utiliza 41 items con el fin de identificar qué estilo de crianza es el que aplica cada familia,
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se adaptaron las preguntas con el fin de garantizar una mayor confiabilidad, al ser elaborado
con la realidad de las sociedades de Latinoamérica. Toda la region de Latinoamérica tiene
similitudes sociales, econdmicas, culturales, por lo que los estilos de crianza son muy

parecidos entre estos paises.

Procedimiento.

Una vez que la escuela primaria aceptd colaborar con esta investigacion, se
convoco por parte de la direccion de la escuela a los participantes que son los padres de
familia que cumplan con los criterios de inclusion a participar en la investigacion. Se
presentaron los propésitos a los padres que asistieron y quienes aceptaron colaborar
recibieron el Cuestionario de Practicas Parentales, junto con el consentimiento informado
donde aceptan proporcionar sus datos con fines académicos y que seran confidenciales.

Se les aplic6 de manera grupal el “Cuestionario de Practicas Parentales”. La
duracién de la aplicacion del instrumento y la firma del consentimiento fue de
aproximadamente 60 minutos. Una vez respondido el cuestionario se procedié a calificar
para poder analizar los resultados y detectar los estilos de crianza en la poblacién
encuestada y saber si estos influyen en el desarrollo evolutivo y la conducta de sus hijos.
El desarrollo infantil de acuerdo con los principales tedricos sigue su curso y si el nifio no
recibe la atencion, el cuidado, inclusive la estimulacion temprana en las diferentes esferas
tiene consecuencias para el menor puesto que su desarrollo se retrasa ocasionando una
desventaja con respecto a los otros nifios de su misma edad que si van a tener un desarrollo
sano. Se ha comprobado que el estrés y la ansiedad ocasionan retraso en el lenguaje, la
inadecuada alimentacion ocasiona que el infante no alcance la estatura, peso y fuerza

adecuada, en el area cognitiva, motora y social, también se produce retraso debido a los
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estilos de crianza autoritario, negligente y permisivo. Con respecto al instrumento de
evaluacion las preguntas estan divididas en tres grandes grupos que pertenecen a cada
estilo de crianza, las preguntas (1-15) valora la presencia del estilo autoritario, las preguntas
(16-30) valora la presencia del estilo permisivo y por ultimo las preguntas (31-41) valora la
presencia del estilo con autoridad también denominado democratico. Las respuestas

planteadas son de tipo Likert, su valor es el siguiente: Lo hago siempre (3 pts.), lo hago con

frecuencia (2 pts.), lo hago poco (1pts.) y por ultimo, usualmente no lo hago (0 pts.). No
obstante, este instrumento no contempla la medicién del estilo de crianza negligente, que
es mas que evidente que un buen nimero de familias practican y se puede observar en los
efectos que los nifilos presentan en el aula, en la casa y en sus relaciones sociales y que
se sabe que es el que mas perjudica al desarrollo infantil. Es importante analizar a partir de
estas categorias los efectos que ocasionan los diferentes estilos de crianza y que los
autores mencionados en esta investigacion han demostrado: que el estilo de crianza
democrético tiene efectos positivos en la socializacion, autoestima e independencia de los
niflos como resultado de que los padres, atienden las necesidades de sus hijos, son calidos
y flexibles en su manera de relacionarse con sus hijos, a diferencia de los estilos de crianza
negligente, autoritario y permisivo que se caracterizan por la indiferencia, la disciplina rigida
y el bajo control de exigencias respectivamente, lo que provoca que los nifios tengan
problemas de conducta, inestabilidad emocional, baja autoestima y de desarrollo.

Con esta investigacion se pretende conocer la influencia de los estilos de crianza
sobre el desarrollo infantil en las diferentes &reas: psicomotora, lenguaje, cognitiva y
psicosocial de forma empirica a través del andlisis de la teoria y de resultados para
corroborar o afinar las preguntas de investigacion y saber si los propdsitos se cumplen o

no.
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Consideraciones éticas.

En esta investigacion se han utilizado los principios del “Cédigo Etico del
Psicologo”, tomando en cuenta las consideraciones éticas propias de una investigacion con
seres humanos adultos, cuyo propésito ha sido obtener informacién cientifica acerca de
ellos y con estos conocimientos realizar mejoras en beneficio de sus hijos, de ellos mismos

y de la sociedad.

De acuerdo con Méndez et al (2006), “el propio individuo en investigacion es el
beneficiado de la investigacién que sobre él se efectlia y por lo tanto, antes de aplicar
rutinariamente los resultados a otros seres, necesariamente hay que conocer sus efectos
en el mismo individuo” (p. 74). Por ello en la presente investigacion se aseguré que los
participantes contaran con la siguiente informacion:

1. Que el estudio carece de dafio fisico, psicolégico y social.
2. Que no se invade la vida privada de los participantes y que se
garantiza la confidencialidad de su participacion y de los datos obtenidos.

Se garantiza al individuo su derecho de decidir participar en el estudio, de seguir
en él, y de retirarse cuando lo considere conveniente de acuerdo con lo estipulado en el
Consentimiento informado. Por lo tanto, se ha actuado con responsabilidad en todo
momento, en cuanto a la confidencialidad y mantenimiento de la intimidad de los datos que
los padres de familia tuvieron la confianza de proporcionar, los cuales se han utilizado
Unicamente con fines empiricos para que sirvan de analisis en pro de elevar la calidad de

vida de los nifios que son el futuro de nuestro pais.

Andlisis de Resultados

Datos socioecondémicos de los participantes:
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El promedio de edad de los padres y madres que participaron fue de 25 a 35 afios.
El género fue de 8 mujeres y 2 hombres. Lo que representa el 80% de participantes fue de

género femenino y el 20% género masculino.

Estos son los datos que arrojo el cuestionario de Practicas Parentales de Robinson

(1995), adaptado por Ferndndez y Vera (2008), aplicado a una muestra de 10 participantes.

Estilos de crianza
A continuacion, en la Tabla 1 se mostraran los datos obtenidos acerca del estilo autoritario
Tabla 1.

Estilo autoritario

Participante Media aritmética | Tendencia al autoritarismo
1 2.3 76%
2 1.8 60%
3 1.8 60%
4 1.6 53%
5 2.6 86%
6 2.0 66%
7 1.8 60%
8 1.9 63%
9 2.0 66%
10 2.0 66%
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Grafica 1. Tendencia al autoritarismo
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En la tabla 1 se puede apreciar que el participante No. 5 es el que mas utiliza el
estilo autoritario para relacionarse con su hijo, puesto que le ordena lo que tiene que hacer,
mantiene el control sobre su hijo, reconoce que es autoritario, le explica a sus hijos las
razones para obedecer, les explica las consecuencias de no obedecer, averigua con quién
estan sus hijos, les dice a sus hijos con quien deben hacer amistad, cuando alguien no le
gusta como amigo de su hijo lo obliga a dejarlo, toma todas las decisiones respecto a sus
hijos, esto lo hara hasta que tengan edad para tomar sus propias decisiones, considera a
sus hijos inseguros y sin experiencia, castiga fisicamente a sus hijos cuando no obedecen,
reprende a sus hijos cuando actlan por propia voluntad sin consultarle. Este participante

es el que tuvo mas respuestas con “lo hago siempre”, seguido de “lo hago con frecuencia”.
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Tabla 2. Estilo permisivo

Participante Media aritmética Tendencia al estilo
permisivo
1 2.0 66%
2 2.4 80%
3 2.2 73%
4 2.4 80%
5 2.0 66%
6 1.5 50%
7 2.0 66%
8 1.9 63%
9 2.0 66%
10 2.0 66%

Grafica 2. Tendencia al estilo permisivo
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En esta tabla 2, podemos observar que el participante No. 2 y No. 4 tienen mayor
tendencia a aplicar un estilo permisivo, ya que contestaron “Lo hago siempre y lo “hago con
frecuencia” en un 80 % a los reactivos: mis hijos se mandan solos, trato de no meterme en
lo que quieren hacer mis hijos, solo opino si mis hijos lo solicitan, explico a mis hijos la
importancia de expresar sus emociones, dejo que mis hijos razonen por si mismos, dejo

que mis hijos expresen sus emociones libremente, comprendo todos los errores de mis

hijos, siempre me pongo en el lugar de mis hijos ante un problema, comprendo que mis
hijos necesitan expresarse de la manera que consideran conveniente, les permito a mis
hijos que hagan cosas, aunque sé que mis hijos estan equivocados, permito que mis hijos
decidan lo que ellos deben hacer, como madre o padre comprendo que mi responsabilidad
tiene un limite, tiendo a dejar que mis hijos hagan lo que consideren.

Tabla 3. Estilo democratico

Participante Media aritmética Tendencia al estilo
democratico
1 24 80%
2 3.0 100%
3 24 80%
4 2.9 96%
5 2.9 96%
6 2.7 90%
7 2.6 86%
8 2.8 93%
9 2.7 90%
10 3.0 100%
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Grafica 3. Tendencia al estilo democratico
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Se puede observar que en esta tabla 3, el participante No. 2 y el participante No.
10 son 100% democraticos en su manera de guiar a sus hijos puesto que contestaron “Lo
hago siempre” a los reactivos: Procuro hablar con mis hijos sobre los valores, explico a mis
hijos la importancia del control de sus propias emociones, oriento a mis hijos en todo lo que
a su comportamiento se refiere, me esfuerzo por comprender a mis hijos en sus
actuaciones, converso con mis hijos para comprender sus problemas, puedo comprender a
mis hijos pero tambien reprenderlos cuando sea necesario, colaboro con mis hijos para
resolver sus problemas, me intereso constantemente por los problemas de mis hijos, busco
conjuntamente con mis hijos la solucién de los problemas, incentivo en mis hijos que
asuman su responsabilidad y reprendo a mis hijos cuando no asumen la responsabilidad

de sus actos.
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Los hallazgos encontrados en esta investigacion muestran que el estilo
democrético o autoritativo es el preferido por los padres y madres que participaron en este
proyecto dado que obtienen mejores porcentajes que en el estilo autoritario y en el estilo
permisivo.

Otro hallazgo importante que se puede observar es que algunos padres utilizan el

estilo autoritario y el estilo democratico en un alto porcentaje como en el caso del

participante No. 5 que tiene poca diferencia entre uno y otro estilo, no obstante utiliza mas
el autoritativo o democratico. También en el caso de los participantes No. 2 y No. 4 utilizan
el estilo permisivo en un 80% y el estilo democrético en un 100 y 96% respectivamente.

DISCUSION

De acuerdo a los hallazgos encontrados en el analisis de resultados se aprecia
que las mujeres obtienen una mayor participacién en las encuestas con relacion a las
pautas de crianza con los hijos, ya que se convoco a todo el grupo de 4° de esa escuela y
acudieron 8 madres y 2 padres, también que los padres utilizan més el estilo autoritario que
las madres, otra observacion es que en la poblacion urbana predominan los estilos de
crianza democrdatica, que corrobora lo analizado por investigadores y que segun Ulferts
(2020), es importante llevar a cabo una crianza carifiosa que brinde a los nifios una
autonomia y estructura adecuada a su edad, es parte fundamental del desarrollo sano y
saludable, ademas de prospero en los nifios, no obstante se ve una tendencia al estilo de
crianza autoritario, tal vez de manera inconsciente siguen una tendencia al autoritarismo,
probablemente debido a la forma en que estos padres fueron criados.

Existe también una tendencia al estilo permisivo donde los padres buscan una
cercania con sus hijos por medio de recompensas sin haber un esfuerzo por parte de sus
hijos para la obtencion de premios o permisos, tal vez porque los padres cuando eran nifios

pasaron muchas privaciones y ahora tratan de que sus hijos no sufran y por eso, les
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proporcionan todo lo que les piden, ademas los dejan hacer lo que quieren y no les ponen
limites.

Las practicas de crianza que los padres llevan a cabo con sus hijos son el resultado
de lo que aprendieron con sus padres, es decir, se transmiten de generacion en generacion
y es el resultado de un aprendizaje vicario, asi como también obedece a las creencias que

consideran adecuadas para educar a sus hijos, estas difieren de un lugar a otro. Educar a

un hijo requiere de conocimientos y una gran voluntad, por tanto, “solo se transmite aquello
en lo que realmente se cree” (Froufe, 1995), como se cita en (Varela, Chinchilla & Murad
2015). La crianza que llevan a cabo las familias es realizada por costumbres, usos,
creencias, etc., sin un analisis previo de cual estilo resulta mas efectivo, sino que son parte
de un aprendizaje cultural, donde se expresa la forma de pensar y de ver la vida de los
distintos grupos.

CONCLUSIONES

Los resultados mostraron que en general los padres prefieren no ser autoritarios
sino mas bien flexibles y prefieren hacer negociaciones con sus hijos conforme a la razén
y no en base al temor. De acuerdo con (Barneveld, Rodriguez y Robles, 2012, citado en
Infante y Martinez, 2016), las practicas de crianza en la actualidad se caracterizan por ser
menos autoritarias y estar dirigidas a sugerir, insinuar y tratar de convencer y no a dar
ordenes e imponerse.

Debido a que los estilos de crianza van a marcar las primeras relaciones de los
niflos con sus padres, es importante que exista una correcta atencion a las necesidades del
hijo por parte de sus padres, si esta no es adecuada se produce un desajuste en las
interacciones y como consecuencia la aparicion de problemas en el desarrollo del menor.

Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti (2014), mencionan que el rol paternal en el desarrollo
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cognitivo infantil determina la influencia del contexto social y familiar en todos los dmbitos
del desarrollo, poniendo énfasis en el &mbito cognitivo.

Este estudio se corrobora con lo planteado por Papalia (2009), en cuanto que
considera la importancia de las caracteristicas innatas del nifio y el estilo de crianza como
influencias externas sobre el desarrollo y como estas interactilian entre si, beneficiando o

perjudicando el desarrollo segun sea el estilo que tengan, afectando la competencia de los

nifos para lidiar con el mundo. El estilo de crianza autoritario afecta el desarrollo mental del
nifio en el aspecto de su autoestima y el desarrollo social al afectar sus habilidades sociales,
afecta el area cognitiva, el lenguaje y el desarrollo psicomotor, de acuerdo con los analisis
presentados en este estudio.

Las préacticas de crianza cambian con las experiencias, la forma de vida y los
acuerdos entre los padres, pero en general se repiten las mismas pautas de crianza. La
madre tiene una mayor implicacion en la crianza que el padre y es mas democratica que el
padre que tiende al autoritarismo, en conclusion, el estilo de crianza esta relacionado con
las actitudes, creencias, comportamientos que asumen los padres o cuidadores para criar
a sus hijos, y a su autoeficacia pudiendo asi afrontar los desafios de la crianza y siendo
factores determinantes en el desarrollo infantil (Rodriguez-Villamizar & Amaya Castellanos,
2019).

El resultado de este estudio mostr6 que los padres utilizan el estilo de crianza
democratico pero algunas veces llevan a cabo estilos de crianza autoritario, permisivo y
negligente. Los estilos de crianza autoritario, permisivo y negligente afectan el desarrollo
integral del nifio en areas fundamentales como lenguaje, motricidad, cognitiva, social y
hasta su salud mental.

La estimulacién temprana brinda un acompafamiento a las familias de los nifios

para optimizar su desarrollo infantil.
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Los propositos de este estudio se cumplieron al identificar que los estilos de crianza
permisivo, negligente y autoritario afectan el desarrollo integral de los nifios y la hipétesis
de que los estilos de crianza afectan positiva 0 negativamente al desarrollo de los nifios
también se corrobora con este estudio.

Las limitaciones que tuve en el desarrollo de esta investigacion fueron referentes

al tiempo, de no haber sido asi, hubiera realizado una investigacibn mas exhaustiva y con

una muestra mayor, en un contexto menos estudiado para observar los estilos de crianza 'y
su influencia en el desarrollo infantil. Considero que las lineas futuras que debe aumentar
la investigacién son para acercar las brechas que existen en este ambito, asi, como tomar
acciones mas concretas por parte de autoridades gubernamentales para que los derechos
de los nifios sean respetados y se garantice un desarrollo integral en ellos. Los resultados
de este estudio son relevantes porque muestran que los padres encuestados de la escuela
publica Miguel de Cervantes Saavedra, turno vespertino, con hijos cursando el 4° de
primaria, en el Estado de México, tienen estilos de crianza democréticos, pero también
autoritarios y permisivos, utilizando las ventajas de cada uno de ellos en sus hijos.

Las competencias que he consolidado a lo largo de la construccion de este
manuscrito han sido principalmente de sensibilizacion acerca de dicha problemética tan
importante sobre el desarrollo de los nifios, sobre las influencias socioculturales en su
educacion, también de investigacion, de recoleccién de informacion, de técnicas para la
obtencién de informacion relevante, de analisis y sistematizacion de informacion apropiada
para entender una problematica social y conceptualizar fenémenos individuales, grupales y

sociales para realizar intervenciones que resuelvan los problemas psicosociales.
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ANEXOS:

Anexo 1.

Consentimiento Informado

Como parte de una actividad de aprendizaje, dentro del médulo 0901 “Seminario de
titulacion en Procesos en Psicologia de la Salud”, se debe realizar una practica titulada

“Investigacion sobre practicas de crianza infantil” cuyo objetivo es: Conocer cuales son los

estilos de crianza de los padres de familia que tienen hijos en 4° de primaria de la Escuela
Publica Miguel de Cervantes Saavedra y su relacién con el desarrollo infantil.

Dicha actividad sera conducida por Ma. De la Luz Solache Monrroy, estudiante del 9°

semestre de la carrera de psicologia SUAYED de la FES lztacala, en la Universidad
Nacional Autébnoma de México.
La participacion es completamente voluntaria y la informacion que se recoja sera
absolutamente confidencial. Esta informacion no se usara para ningun otro propadsito fuera
de los objetivos de esta practica. Si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion o bien contactar a la Lic. Raquel Silva
Aguayo, Responsable del médulo al correo: raquel.silva@iztacala.unam.mx.

Finalmente, declaro haber leido, entendido y aceptado la informacién proporcionada

anteriormente.

Nombre y firma del padre o madre Nombre y Firma de la alumna

Fecha
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Anexo 2.

Cuestionario de Practicas Parentales de Robinson

CUESTIONARIO DE PRACTICAS PARENTALES DE ROBINSON
ADAPTADO POR FERNANDEZ Y VERA

Lea detenidamente cada frase y marque con una X la respuesta que coincida mas con
su situacion. Recuerde que todas las respuestas son validas, no existen respuestas

buenas o malas,
Afirmaciones Usualmente | Lo hage | Lo hago con | Lo hago

IR hat no lo hago poco frecuencia slempre
1. Digo a mis hijos lo que tienen que
_hacer.
2. Mantengo el control sobre mis hijos,
3. Como madre soy autoritaria con mis
hijos.
4, Explico a mis hijos las razones por
las cuales deben obedecerme,
5. Explico a mis hijos las
consecuencias de lo que les ocurrird si
me desobedecen.
6. Explico a mis hijos las situaciones
_para que me obedezcan. i | ]
7. Averiguo con quien estdn mis hijos,
8. Le digo a mis hijos las amistades
que deben escoger-mantener
9. Cuando alguna compafia de mis
hijos no me gusta, obligo a mis hijos a
defarla.
10. Comoe madre tomo todas las
decislones respecto a mis hijos.
11. Resuelvo por mis huos hasta que
Aengan edad para hacerlo,
12. Tengo que tomar las decisiones,
pues mis hijos son poco
experimentados-Inseguros.
13, Castigo fisicamente & mis hijos
cuando me desobedecen,
14, Reprendo a mis hijos cuando
actuan por su propia voluntad sin
consultarme.
15. Mis hijos se mandan solos.
16. Trato de no meterme en lo que
_quleren hacer mis hijos,
17. Solo oplno si mig hijos io solicitan.
18, Explico a mis hijos la Importancia
de expresar sus emociones,
19, Dejo que mis hijos razonen por si
mismos.
20. Dejo que mis hijos expresen sus
emociones libremente.
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21. Comprendo todos los errares de
mis hijos.

22, Siempre me pongo en el fugar de
mis hijos ante un problema,

23, Comprendo que mis hijos necesitan
expresarse de la manera que
consideran conveniente,

24. Les permito a mis hijos que hagan
£0sas, aunque se gue estan
_equivecados.
25. Converso con mis hijos sobre ia
necesidad de que elles decidan lo que
_deben hacer.

26, Como madre sé que mi
responsabilidad con mis hijos tiene un
limite,

27, Tiendo a dejar que nus hijos hagan
lo que consideren.

28, Explico a mis hijos el porqué de las
cosas que ocurren. L
29, Explico a mis hijos cuando cometen
un errar,

30. Procuro responder a las
inquietudes de mis hijos en forma
oportuna.

31. Procuro hablar con mis hijos sobre
los valores,

32, Explico a mis hijos lo importante del
control de sus propias emociones,

33. Oriento a mis hijos en todo lo que 8
sU comportamiento se refiere.

34. Me esfuerzo por comprender a mis
hijes en sus actuacicnes.

35. Converso con mis hijos para
_comprender sus problemas.

36, Puedo comprender a mis hijos pero
también reprenderlos cuando sea
necesano, ,

37. Colabhoro con mis hijos para
resolver sus problemas.

38. Me intereso constantemente por los

39, Busco con;untameme con mis hijos
la selucion de los problemnas.

40. Incentivo en mis hijos que asuman
su responsabilidad.

41, Reprendo a mis hijos cuando no
asumen la responsabilidad de sus
aclos,
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