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Introduccion

La presente investigacion nace de una inquietud que se observa como un fendmeno social,
en donde se visualiza a la educacién principalmente como una via de produccion econdmica, y no
como una construccion de un ser integral; es decir, como si lo verdaderamente importante de tener
acceso a una educacion formal fueran los beneficios que esta tiene econdmicamente hablando y
no importara todo el proceso formativo que acontece acompariado de dicha educacion. Entonces,
surge el primer acercamiento en donde se busca inicialmente una institucion que lleve a cabo un
enfoque educativo en el que se visualice al sujeto que aprende como un ser integral, no solamente
como un sujeto que aprendera ciertos conocimientos cientificos y filoséficos, sino como un ser
que alimentard durante su formacion educativa sus complejas dimensiones, procurando una
integralidad entre el ser alumno y el ser humano.

De esta manera, cuando se penso en la realizacion de esta investigacion, el primer desafio
que se presento fue la seleccion del tema. Sin embargo, fue una actividad elaborada con ciertas
premisas a considerar, como las sefialadas por Selltiz et al. (1969), entre las que destacan: a)
Determinar si el tema elegido surge por interés en algun problema social, o bien, b) Si surge el
interés por cierto tema general, area o teoria, acentuando también la posibilidad de una
combinacion de ambos (p. 81).

Asimismo, Selltiz et al. (1969) mencionan la importancia de reconocer que un factor
determinante al momento de realizar la seleccion del tema, seria el conjunto de aquellas
inclinaciones personales y los juicios de valor por parte de los investigadores (p. 83). Ello se
reconoce en la presente investigacion, pues el tema de interés nacié al observar el problema social

originado en primera instancia de un juicio de valor. No obstante ello no se convierte en un factor
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central al momento de llevar a cabo la investigacién, ni la interpretacion de los resultados de la
misma.

Consecuentemente, se realizo el planteamiento del problema, en donde se elaboré el
acotamiento del mismo, puesto que si bien, se pudo localizar un enfoque educativo que fomentaba
la formacion integral, se tenia también la necesidad de examinar teorias relevantes a dicha
formacion, asi como investigaciones que establecieran previamente una conexién de esta en la
practica educativa.

Dentro de este proceso se establecid que los estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria
tenian este enfoque de formacién integral, (analisis que se sefialaréa en el Capitulo 2, en donde se
especificard que el Plan de Desarrollo Institucional de la Escuela Nacional Preparatoria (2014-
2018) menciona la adquisicion de la formacién integral). Acompafiado a ello se vincul6 el Plan de
Desarrollo Institucional al plan de estudios, el cual es parte fundamental del desarrollo académico
de los alumnos. Posteriormente, se determind que dicha poblacién pudiera ser accesible para
realizar esta investigacion.

Asimismo se realiz6 una valoracion del conocimiento, en donde se concluy6 que, a pesar
de que la Escuela Nacional Preparatoria pertenece a la UNAM y que se han realizado
averiguaciones historicas respecto al coémo surge, qué es y cdmo se conforma la primera separada
de la segunda, los trabajos precedentes que plantean la valoracion del conocimiento de la Escuela
Nacional Preparatoria se encuentran orientados hacia una vision global de la Institucion,
incluyendo las tendencias educativas. Es decir, estas estan centrados en el origen y las
transformaciones por las cuales atraviesa dicha escuela en su tendencia educativa, hasta llegar a la

gue enmarca nuestra investigacion, es decir, la formacion integral.
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Cabe sefialar que como bibliografia se utilizaron libros que son de tipo histérico, bajo la
publicacion de la UNAM y creados por historiadores pertenecientes y egresados de la misma. Las
obras que se consideran como introduccion al tema son: La Escuela Nacional Preparatoria. Raiz
y corazén de la universidad (1998) y, La educacién nacional preparatoria en el centenario de la
universidad (2011). De dichas obras se ha obtenido la trascendencia de la formacion integral dentro
de la Escuela Nacional Preparatoria, asi como los principales autores y su pensamiento.

Es importante mencionar que las obras que se consultaron son de corte histdrico, utilizadas
para poder establecer una cronologia de la Escuela Nacional Preparatoria; no obstante, no son
especializadas en la formacion integral de la Escuela Nacional Preparatoria. Sin embargo, en
dichos escritos se pueden encontrar el origen y la trascendencia por la cual se ha llegado a esta
formacion por medio de sus inclinaciones educativas o estilos de ensefianza-aprendizaje.

De igual manera, se realiz6 una revision referente a las tesis, tesinas e informes que
pudieran tener la linea de investigacion que sea la misma que se aborda en el tema presentado. De
dicha investigacion se obtuvo la tesis de doctorado de José Alvarez Rodriguez, Anélisis de un
modelo de educacion integral. La integralidad de la educacion: en busca de un modelo axiolégico
(2001), la cual ha servido para poder tener un primer acercamiento a estudios que tienen una linea
de investigacion similar a la aqui desarrollada.

Asimismo, se utilizé el Diccionario de Filosofia (Abbagnano, 2012) para poder ir
delimitando las conceptualizaciones que se convierten (dentro de la presente investigacion) en

dimensiones que daran cuerpo al enfoque educativo de formacion integral.



LA FORMACION INTEGRAL EN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM 6

Al buscar los antecedentes del Plan de Desarrollo Institucional de la Escuela Nacional
Preparatoria, no se encontraron obras o articulos que hablen por completo de la trascendencia de
este Plan de Desarrollo Institucional. A pesar de ello, se encontraron datos en internet y en la
biblioteca del ISSUE que ayudan a visualizar a grandes rasgos el origen de éste. Ademas, dentro
de las mismas obras que proporcionaron los antecedentes generales de la Escuela Nacional
Preparatoria, se habla de dicho Plan de Desarrollo Institucional, y ello ayuda a tener un panorama
general del mismo.

Seguidamente, se comenzé a visualizar la dificultad real de recuperar informacion de forma
precisa para poder conocer, primeramente, qué se entiende por formacion integral, seguido de
poder conocer si lo que tedricamente se expresa sucede dentro de la practica. Ello con la
informacion que se tiene respecto a la valoracion del conocimiento del tema abordado.

Finalmente, se traz6 en el planteamiento del problema la necesidad de poder recabar por
medio de un estudio exploratorio, la experiencia de los estudiantes en su paso por la Escuela
Nacional Preparatoria e indagar si la formacion integral se logra visualizar en los resultados de un
cuestionario que se describe mas adelante en el tercer capitulo.

Por ende, la importancia de este planteamiento del problema recae principalmente en
buscar el enriquecimiento de definiciones y planteamientos promisorios, como la clasificacion de
las dimensiones que se presumen como necesarias para lograr la formacién integral.
Seguidamente, en poder proporcionar informacién necesaria para incursionar en investigaciones
futuras que dirijan su mirada a este importante enfoque educativo poco estudiado.

Como ya se ha mencionado, la Escuela Nacional Preparatoria establece una conexion

dentro de su Plan de Desarrollo Institucional, en donde establece centralmente en su Mision la
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adquisicion de una formacion integral. Ello abre camino al planteamiento de la presente
investigacion que tiene por objetivos generales los siguientes:

e Presentar la importancia de la educacion como una forma de construccion de un ser
integral en el que se contemplen la totalidad de sus dimensiones.

e Explorar las dimensiones que tiene la formacién integral en los estudiantes de sexto
afio de la Escuela Nacional Preparatoria.

e Identificar el impacto de dicha formacion de acuerdo con el Plan de Desarrollo
Institucional 2014-2018 y el Plan de Estudios de la institucion mencionada.

De dichos objetivos se desglosan algunos particulares en cada uno de los capitulos, entre

los que resaltan:

e Examinar el enfoque educativo de la formacién integral dentro de la Escuela Nacional
Preparatoria con el fin de encontrar su origen y trascendencia.

o Definir el significado de formacion integral con base en las diferentes
conceptualizaciones que rodean a la expresién mencionada.

¢ Definir las diferentes dimensiones que abarca la formacidn integral dentro de la Escuela
Nacional Preparatoria.

e Contrastar la teoria y la praxis de lo que se considera como formacion integral de
acuerdo a lo establecido en el Plan de Desarrollo Institucional y el Plan de estudios en
contraposicion de lo experimentado por los alumnos de la Escuela Nacional
Preparatoria.

¢ Planteamiento de recomendaciones generales que alimenten la formacion integral de

los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria.



LA FORMACION INTEGRAL EN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM 8

Ahora bien, entrando en materia correspondiente al contenido que se desarrollard a
profundidad en cada uno de los capitulos consecuentes, se puede describir brevemente empezando
por mencionar que dentro del contenido se visualizara una definicion de formacion integral que se
ha edificado con base en las diferentes conceptualizaciones que rodean a la expresion mencionada;
sin embargo, se puede adelantar que la formacién integral debe considerarse como un proceso
continuo e inacabado que propicia dentro de la persona conocimientos y habilidades
multidimensionales propias del desarrollo individual y social.

Cabe adelantarse y advertir que durante el primer capitulo se presenta no solamente un
recorrido monografico de los antecedentes y desarrollo de la Escuela Nacional Preparatoria que
cabe sefialar ird desde el surgimiento de la Nueva Espafia y el Ateneo de la Juventud, hasta la
Escuela Nacional Preparatoria en la actualidad; sino que desarrolla una evolucion institucional
basada en los acontecimientos socio-politicos, en donde paralelamente se descubren los diferentes
enfoques educativos que progresivamente la Preparatoria establecié como aquellos que se llevaron
a cabo para desarrollar los procesos de ensefianza aprendizaje, llegando asi al enfoque educativo
de la formacion integral.

En ese mismo orden de ideas, dentro de este primer capitulo se podra observar como es que
la formacion integral fue construyéndose hasta llegar a ser un principio en el cual basarian la
educacion de la Escuela Nacional Preparatoria, asi como cuales fueron los preceptos que dieron
origen a ese enfoque educativo, es decir, qué corrientes se contemplaron para poder sustentar
tedricamente a la formacion integral.

Posteriormente, dentro del segundo capitulo, se muestra la propuesta de las dimensiones
presentadas (bioldgica, cognitiva, psicoldgica, social, cultural, filosofica, estética y artistica,

vocacional y tecnoldgica) junto con sus diferentes sustentos tedricos. En éste se podra entonces
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observar una asociacion entre los preceptos teoricos, es decir, las diversas visiones de lo que se
debe considerar como una dimension dentro de la formacion integral, junto con lo que la Escuela
Nacional Preparatoria ofrece, adelantando que dicha institucion no sefiala de manera especifica
una categorizacion de dimensiones. Por ende, en la presente investigacion se construye dicha
clasificacion basada en la vinculacion entre lo tedricamente preestablecido y lo que en la practica
la Preparatoria brinda, para poder con ello construir dimensiones acordes a una formacion integral.

En el tercer y ultimo capitulo, y acorde con uno de los objetivos generales previamente
descritos, se presenta el desarrollo de un estudio exploratorio, en donde se pretende describir y
analizar cual es el impacto que tiene esta formacion integral en los y las estudiantes; que abrira el
camino para la identificacion de las areas de oportunidad que se convertiran en Lineas de Accion,
las cuales se pueden considerar para la construccion de futuros Planes de Desarrollo Institucional,
lo cual enriquecerd la formacion integral de sus alumnos.

Se retoma lo previamente sefialado en donde la investigacion objeto del presente, es de tipo
exploratorio no experimental, que de acuerdo a los autores consultados como Selltiz et al. (1969),
en primera instancia para lograr un esquema de investigacion, es importante que ésta se adecue a
los objetivos de la misma, siendo asi su objetivo, el avance de un conocimiento de un fenémeno.
Por ende, al realizar la presente tesis, se observa que el estudio de la formacion integral necesita
ser formulada como un problema de investigacion que al carecer de ciertos preceptos tedricos se
lleve a cabo el descubrimiento de ideas mas profundas por medio de la exploracion. Como
consecuencia, no se formulan como tal hipotesis puesto que no se tiene algo que comprobar, sino
que se generan postulados que se vertieron a los objetivos que previamente se han sefialado (p. 69-

71).
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Finalmente se sefiala que por ejercicio propio se reconoce la importancia del lenguaje
inclusivo en cualquier documento cientifico que se aprecie de serlo. Asimismo, derivado de que
en los documentos principales como los Programas de Desarrollo y Planes de Estudio se refieren
al estudiantado (mujeres y hombres estudiantes) como los alumnos o los estudiantes, en la presente
investigacion se utilizard la misma denominacion para referirse a ambos géneros por su practicidad
hacia el lector, sin embargo, ello no minimiza el previo reconocimiento que se debe realizar a las

alumnas y los alumnos en la presente investigacion por su inigualable participacion.
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Capitulo 1. Semblanza de la Escuela Nacional Preparatoria y la formacion integral
“El amor como principio, el orden como base, el progreso como fin.”
(Soberanes, 2019, como se cit6 en Comte, 1977)

Como todo antecedente, éste comienza por delimitar el contexto en el que surge la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP), asi como las caracteristicas principales que esta ultima manifiesta,
influida por el entorno socio-politico cultural.

El objetivo particular de este capitulo, como se advierte en el titulo, es ubicar a la formacion
integral dentro de la evolucién de la Escuela Nacional Preparatoria ya que, aunque no se percibe
desde los origenes de la preparatoria, la evolucién de esta Ultima permite observar cdmo es que se
Ileg6 a dicha formacién. Es decir, qué transiciones ocurrieron para que se diera la formacion
integral dentro de la ENP.

Asimismo, se conocerd el movimiento intelectual denominado El Ateneo de la Juventud,
en el cual se manifestaron pensamientos de grandes personajes de la época que concuerdan con las
caracteristicas propias de la formacién integral.

En ese mismo orden de ideas, se consideraran a tres representantes clasicos de dicho
movimiento, los cuales, no solamente manifiestan su clara inclinacién por recuperar una vision
integral del estudiante, sino que también, por medio de sus gestiones administrativas, aportan
elementos valiosos para que esta perspectiva sea considerada dentro del ambito educativo
preparatoriano. Se habla de Ezequiel A. Chavez, Antonio Caso y José Vasconcelos, los cuales se
retomaran con el objetivo de visualizar como las ideas de la formacion integral van surgiendo y

formando parte de la Escuela Nacional Preparatoria dentro del plano educativo.
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Finalmente, se advierte que en este apartado no se pretende hacer una remembranza
historica detallada de la Escuela Nacional Preparatoria, sino, mas bien, conocer el origen de esta,

y encontrar las grandes evoluciones por las que ha atravesado la tendencia educativa de esta Gltima.

1.1 Antecedentes generales de la Escuela Nacional Preparatoria

A través del tiempo, México se ha enfrentado a grandes innovaciones, y con ellas se divisan
desafios que nacen por necesidades sociales. Estas transformaciones se ven reflejadas a nivel
social, politico, cultural y, por supuesto, educativo. Este es el caso del surgimiento de la Escuela
Nacional Preparatoria, misma que florecio dada una necesidad de la entonces repUblica restaurada
que se desplegaran en lineas consecutivas. Pero antes de adentrarse en esa época, se recordara en
breves lineas los hechos precursores de tan importante institucion.

Como es conocido dentro de la historia de México, desde la conquista espafiola en el afio
1521, se dio surgimiento a la Nueva Espafia y con ello se inicid la transculturacion® con la cultura
mexica. Uno de los muchos medios que utilizaron los espafioles fue la educacion, la cual fue
iniciada por frailes egregios, también conocidos como misioneros franciscanos, los cuales
difundieron la doctrina cristiana a todo lo ancho de la antigua Tenochtitlan

Posteriormente, para el afio de 1553 se funda la Real y Pontificia Universidad de México
en cumplimiento de la Cédula Real que fue mandada por el Rey Carlos V de Alemania y | de
Espafia. Décadas mas tarde, en el 1572, los Jesuitas llegan a territorio mexicano, los cuales se
encargaron de la alta educacion superior.

Afos despues, en el 1612 se funda el Colegio de San Ildefonso; sin embargo, no fue sino
hasta el afio de 1749 cuando se termind de construir bajo la direccion de los jesuitas quienes, por

cierto, fueron expulsados por Carlos I11 de Esparia en el afio de 1767.

1 La transculturacién es la dindmica entre los actores principales del proceso: los indigenas y los espafioles.
(Jarquin y Herrejon Peredo, 1995)
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Como se puede observar, los cambios que dieron origen al Colegio de San Illdefonso son
fruto de aquellas necesidades y transformaciones que la sociedad presentaba de acuerdo con la
época que transcurria.

Ahora bien, como lo mencionan Romo et al. (1998), para el afio de 1867, el presidente
Benito Pablo Juarez Garcia? promulgd la fundacion de la Escuela Nacional Preparatoria por medio
de la Ley de Instruccion Plblica®, misma que se encargaria de reformar el sistema educativo del
pais. Cabe contextualizar en ese momento histérico que la Republica se encontraba con el gran
reto de consolidar a México en una sola nacién, dado que se podia observar como el pais se
encontraba fraccionado y lesionado econémica, social y culturalmente hablando. Asimismo, se
comprobaba que no habia, ni una cultura indigena autdctona ni una propiamente esparfiola; surgia
en ese momento una integracion de una cultura mexicana (p. 17).

Para el dia 2 de diciembre de 1867, como ya se menciond, por medio de la Ley de
Instruccion Pablica se funda la Escuela Nacional Preparatoria y, con esta fundacion, se dieron los
cambios de direccién, comenzando con el paso de la batuta del entonces Gltimo director del
Colegio de San Ildefonso Antonio Tagle, a Gabino Barreda, quedando al frente de la direccion de
la institucion, coincidiendo su nombramiento con una pequefia ceremonia de inauguracion interna.
No obstante, fue hasta el 3 de febrero de 1868 que las puertas del recinto fueron abiertas a los
jovenes estudiantes -mismos que ingresaban con el hecho de presentar un certificado de un

profesor que avalara que el alumno tenia aptitud en los diferentes ramos de la época- dandose asi

2 “(San Pablo Guelatao, México, 1806 - Ciudad de México, 1872) Politico liberal mexicano, presidente de la Republica
entre 1858 y 1872. Tras un periodo de tres décadas en que el conservador Antonio Lépez de Santa Anna habia
dominado la vida politica del pais, Benito Judrez se esforzd en sus mandatos en llevar a la practica el ideario liberal,
dictando leyes para hacer efectiva la reforma agraria, la libertad de prensa, la separacion entre la Iglesia y el Estado
y la sumision del ejército a la autoridad civil” (Fernandez y Tamaro, 2004).

3 La mencionada accién, propicié también rescatar la imparticion de los cursos en el Colegio de San lldefonso, los
cuales eran constantemente interrumpidos ya que dicho recinto fue ocupado como cuartel durante diferentes
enfrentamientos (Gonzalez Cardenas, 1972, pag. 17).
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por iniciados los cursos. En este mismo afio se da el cambio de nombre oficial, dejando entonces
de ser el Colegio de San Ildefonso para convertirse en la Escuela Nacional Preparatoria (Gonzélez,
1972. p. 17; Romo et al., 1998. p. 21).

Con lo escrito en lineas anteriores, se puede observar cémo el surgimiento de la
preparatoria fue un acontecimiento que marco el rumbo del pais. En primera instancia, ayud6 a
sembrar aquellas ideas nacionalistas que eran necesarias en ese momento histérico, siendo la
Escuela Nacional Preparatoria el centro educativo que se utilizo para ello, ya que dentro de ésta se
implementaron las bases para la construccion de la nacion. Ademas, surgié una educacion® que
sirvié como puente entre la educacion primaria y la superior y que, a pesar de no denominarse asi
bajo esos conceptos en ese momento histérico, ahora se pueden identificar con esos nombres
(educacion basica y educacion superior).

Por otra parte, se puede observar el tipo de tendencia educativa que enmarcaba a la
preparatoria de la época. Se contemplan dos visiones bajo las que se establecieron los principios
de la institucion. Por un lado, la vision de los liberales que era encabezada por Benito Juarez vy,
por otro -con un aspecto de mayor peso- el enfoque positivista que representaba Barreda.

En ese mismo orden de ideas, se observa como Gabino Barreda® implement6 el Positivismo
y su teoria del conocimiento, la que establecia que el método cientifico representaba el inico modo

de saber para el hombre. Barreda mantuvo las bases del Positivismo francés, al tiempo que postul6

4 Dicha educacidn, no se encontraba regida ni por la corona espafiola ni por la Santa Iglesia.

> “(Gabino Barreda y Moisés; Puebla, 1818 - Ciudad de México, 1881) Médico, fildsofo y politico mexicano. Realizd
los primeros estudios en su estado natal y, mas tarde, marchd a la capital del pais para ingresar en el Colegio de San
Ildefonso. Abandond la carrera de derecho antes de graduarse y se inscribid en el Colegio de Mineria para estudiar
quimica. Posteriormente se recibié como médico, profesidon que comenzo a ejercer durante las guerras de 1843 y
1847, alistado como cirujano en el ejército nacional. Llegd a ser hecho prisionero tras la Batalla del Molino del Rey,
en las cercanias de Ciudad de México” (Fernandez y Tamaro, 2004).
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el lema original de Auguste Comte®, el cual dio pie al actual de la Escuela Nacional Preparatoria:
el amor por principio, el orden por base, el progreso por fin (Pérez, 2005. p. 83).

Respecto a la estructura curricular de la preparatoria, en la época en la que fungié como
director Gabino Barreda, se puede decir que se encontraba construida por el plan de estudios de
corte positivista, con una reglamentacion rigurosa respecto a sus asignaturas. Dicho plan se
encontraba designado para llevarse a cabo de cuatro a cinco afios, dependiendo de las
especialidades a elegir (abogados, médicos, farmacéuticos, agricultores, veterinarios, arquitectos,
ingenieros, ensayadores y beneficiadores de metales). Ello se llevd a cabo hasta 1869, cuando se
redujo su plan de estudios a tres afios, y no fue sino hasta 1896, que desaparecieron las
especializaciones y se cred un bachillerato tnico (Romo et al., 1998. p. 21).

Afios después del gobierno de Benito Juérez, pasando la presidencia de Sebastian Lerdo de
Tejada (1872-1876), llego el periodo de gobierno encabezado por Porfirio Diaz -conocido también
como el porfiriato-, mismo que fue intermitente pero prolongado.

Durante este periodo se llevaron a cabo transformaciones importantes que, como ya se dijo
con anterioridad, se reflejan en los cambios y las necesidades que se manifiestan dentro de la
sociedad y, nuevamente, sin excepcion, la Escuela Nacional Preparatoria se transforma junto con
el pais.

Justo en esa época, la preparatoria sufrié transformaciones en su plan de estudios, dado que
unas materias se omitieron y otras tantas se volvieron obligatorias para determinadas carreras. Ello,
de alguna manera se presto a pensar que esta institucion podria desaparecer; sin embargo, solo se

tratd de cambios en su plan de estudios por parte de Ignacio Ramirez, en ese entonces, Ministro de

6 “(Auguste Comte; Montpellier, 1798 - Paris, 1857) Pensador francés, fundador del Positivismo y de la sociologia.
Con la publicacion de su Curso de filosofia positiva (1830-1842), Augusto Comte apadrind un nuevo movimiento
cultural del que seria considerado iniciador y maximo representante: el Positivismo” (Fernandez y Tamaro, 2004).
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Justicia e Instruccion Pablica. Acompafiadas de dichas modificaciones, en el afio de 1879, se
dieron otras tantas al sistema positivista -las cuales coincidieron con la salida de Gabino Barreda
como director de la preparatoria-, asi como también eliminar el interinato, integracion de los
indigenas y la educacion a la mujer.

Saliendo Gabino Barreda de la direccién, esta Ultima fue dada a diversos y reconocidos
personajes en la historia de la preparatoria, entre los que destacan Alfonso Herrera, Justo Sierra,
Vidal Castafieda y Najera, Manuel Flores, Miguel E. Schulz, José Terrés y Porfirio Parra.

El director Alfonso Herrera (1878-1884) por su parte, se enfrent a duras criticas por parte
de la prensa catdlica, pues durante su periodo la capilla de San Ildefonso se transformé en una
biblioteca para la institucion, lo cual muestra la presencia de la laicidad en la educacion. Anexo a
ello, durante esta etapa se crearon los uniformes, los cuales fueron causa de mofa por las iniciales
“ENP”, la cuales fueron traducidas como ellos no pelean (Romo et al., 1998. p. 6).

Posteriormente, de agosto a septiembre de 1884, dado un permiso que fue concedido a
Alfonso Herrera, Justo Sierra fue designado como director interino de la Escuela Nacional
Preparatoria.

Vidal Castafieda y Najera (1885-1901), retomo la direccion bajo varios acontecimientos
previos que marcaron la historia de la Escuela Nacional Preparatoria. EI tomé decisiones
importantes dentro de su periodo tales como reimplantar el programa de estudios de Gabino
Barreda, asi como incorporar la esgrima, la Historia de México y el crecimiento de la biblioteca.
Para el afio de1897 la institucion estreno un plan modificado por el Lic. Ezequiel A. Chavez, siendo
una de sus principales intenciones: “la educacion integral, fisica, intelectual, estética y moral”
(Romo et al., 1998, p. 8). Dicho plan sumé también un calendario semestral marcando orden y

horas fijas de las disciplinas.
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Por su parte, Porfirio Parra -por cierto, Gltimo director ligado a la dictadura de Diaz-, tuvo
un periodo como director de cuatro afios (1906-1910) y, durante este lapso, procurdé la calidad de
la educacion, la cual seguia manteniendo el discurso positivista. Asimismo, llevé a cabo una
reforma mas al plan de estudios, a saber: un afio menos de estudio y una modificacion de
asignaturas. También subrayé que los alumnos tuvieran acercamientos a los diversos eventos
culturales (cabe mencionarse, parte importante de la formacion integral).

Dentro del periodo de Porfirio Parra, en el afio de 1907, algunos de los alumnos mas
destacados de la institucion se manifestaron pues, a pesar de defender el sistema educativo de
Gabino Barreda, pedian una apertura de cultura. Este movimiento fue més tarde el que diera paso
al Ateneo de la Juventud.

Como se puede observar, el porfiriato fue un extenso periodo lleno de cambios, novedades,
movimientos y grandes personajes. Junto con la etapa de Porfirio Diaz, también florecieron la
figuray los proyectos de Justo Sierra, tales como la creacion de la Secretaria de Instruccion Pablica
y Bellas Artes en 1905, la Escuela Nacional de Altos Estudios en 1905 (predAmbulo de la Facultad
de Filosofia y Letras) y la fundacion de la Nueva Pontificia Universidad de México, misma que,
justamente en la etapa final de este periodo, se convirtiese en la Universidad Nacional de México
(Romo et al., 2011. p. 28).

Justo Sierra, ademas de ser un alumno sobresaliente, también fue director de la Escuela
Nacional Preparatoria y conoci6 la estructura curricular de ésta. Sumado a ello, Sierra, siendo
Secretario de Instruccion Pablica y Bellas Artes entre los meses de marzo y mayo de 1910, trabajo
con las comisiones en el proyecto de la Ley Constitutiva de la Universidad Nacional y luché porque

la Escuela Nacional Preparatoria quedara adscrita a la primera.
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Para el 26 de mayo de 1910 se promulgd la Ley Constitutiva de la Universidad Nacional
de México y en su articulo 2° manifiesta que se incorporaria la Escuela Nacional Preparatoria a la
Universidad Nacional de México, misma que se encontraba como dependiente del Gobierno
Federal.

La gran inauguracion de la Universidad, en la que fueron invitadas grandes universidades
e institutos, fue hecha el dia 22 de septiembre de 1910 en el Anfiteatro de la Escuela Nacional
Preparatoria, siendo que este ultimo se cred para la divulgacion de las artes y las letras,
inaugurandose el mismo dia.

Junto con la Ley Constitutiva de la Universidad Nacional de México, vinieron varios
cambios tales como la de la figura de un rector general de la Universidad (designado por el
presidente de la Republica) que tendria un periodo de tres afios, aunque pudiese reelegirse, asi
como un director para la Escuela Nacional Preparatoria. Por su parte, en esta nueva era, el primer
director de la Preparatoria fue Manuel Flores, quien dur6 un periodo aproximado de ocho meses
(Romo et al, 1998, p. 8). De igual manera, hubo cambios tales como la ampliacion de la Escuela
Nacional Preparatoria, de los laboratorios y del museo; se adquirieron aparatos modernos;
asimismo, hubo cambios en el programa de estudios.

En del mismo afio de la inauguracion, da inicio al movimiento la Revolucion Mexicana y
junto con ella cesaron las actividades para la Universidad y, por ende, para la Preparatoria.

Para el afio de 1914, con el régimen huertista, la Escuela Nacional Preparatoria quedaria
adscrita ahora a la Direccion de Educacion Primaria, Normal y Preparatoria, desvinculandola de
la Universidad por medio del decreto del 7 de enero de 1914. Se dio la direccion de ésta a Antonio
Caso, Erasmo Castellanos Quinto y Miguel E. Schulz. Sin embargo, estas direcciones fueron de

corta duracion, en parte ocasionadas por la inestabilidad por la que atravesaba el pais. En los afios
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consecutivos se dio una estabilidad mayor y por ende los directores se establecieron por mas
tiempo. Desde ese afio hasta el afio de 1920, de acuerdo con el plan de estudios, éste se orientaba
mas hacia una educacion técnica o préctica (Romo et al., 1998, p. 16,17 y 24).

Posteriormente, la Escuela Nacional Preparatoria dio un giro radical en su tendencia
educativa, pues en el afio de 1921, José Vasconcelos, como Ministro de la Educacion Pdblica,
volted su mirada hacia la Escuela Nacional Preparatoria planteando la necesidad de cultivar las
humanidades y buscar el justo medio para preparar a los jovenes entre las ciencias y las
humanidades y formarlos, no s6lo como hombres aptos para las disciplinas intelectuales, sino
complementarlos para la aplicaciéon de sus facultades. No obstante, aclaran Romo et al. (1998),
esta vision no debia de perder de vista la linea del Positivismo. Con ello inicia un enfoque de corte
més humanista, dandole prioridad al sujeto que aprende, que a la produccidn que éste pueda tener
gracias a la educacion. En este mismo periodo la Escuela Nacional Preparatoria se integra
nuevamente a la Universidad. Dicha época humanista perdur6 hasta el afio de 1964 (p. 39-41).

En ese mismo afio, bajo la rectoria de Ignacio Chavez’ y la direccion de la Escuela Nacional
Preparatoria de Alfonso Brisefio Ruiz, se da una tendencia de educacion formativa e integral mas
notoria y explicita. Es en esta misma etapa (1964-1980) cuando se establece dentro de sus
contenidos equilibrar formacion cientifica y humanistica, asi como el establecimiento de un tronco
comun de dos afios y un afio de especializacion en cinco areas de estudio, muy similar a lo que
actualmente se maneja, s6lo que ahora son cuatro las areas. Asimismo, se buscé el desarrollo
integral de las facultades, a saber: hacer hombres cultos, dotar de espiritu cientifico y escala de

valores; formacion de conciencia civica; preparar para la vida profesional y alentar el criterio

7 “(Zirdndaro, 1897 - Ciudad de México, 1979) Médico mexicano. Ignacio Chéavez realizé sus estudios preparatorios

en el Colegio de San Nicolas (Morelia) y parte de los de medicina en la misma ciudad. Se licencié por la Universidad
Nacional Auténoma de México en 1920 y ese mismo afio fue nombrado rector de la Universidad de San Nicolds de
Hidalgo, cargo que ejercié durante un afio” (Fernandez y Tamaro, 2004).
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propio. Estos principios y especificaciones en la Escuela Nacional Preparatoria, se consideran
como las premisas de la formacion integral (sin desestimar los antecedentes de José Vasconcelos,
Antonio Caso o Miguel E. Schultz) de la cual se habla en el Plan de Desarrollo Institucional 2014-

2018. Una amplia cultura de aprecio por su entorno y la conservacion y cuidado de sus valores.

1.2 Momento en que surge el postulado: “la formacion integral” en la Escuela Nacional
Preparatoria.

Saber el origen de determinadas conceptualizaciones, asi como las diferentes direcciones
y los diversos sentidos que se utilizan para conocer aquellas, ayuda a visualizar y comprender
mejor su difusion e importancia. Por ende, a continuacidn se presenta como objetivo particular el
explorar el origen del postulado formacion integral como un enfoque educativo®,

Se encuentra en primera instancia el Ateneo de la Juventud, movimiento intelectual que
surgio durante el porfiriato, el cual tiene gran impacto en este enfoque educativo dentro de la
Escuela Nacional Preparatoria pues, dentro de él, aparecen grandes pensadores como Antonio
Caso, José Vasconcelos y Ezequiel A. Chéavez, quienes a su vez aportaron principios basicos para
el ya mencionado enfoque educativo.

Asimismo, se observa el Humanismo® como una corriente que acoge preceptos de la

formacion integral, mismos que fungirdn como sustento teérico para la misma.

8 “[...]Jenfoques educativos, como aquel sello caracteristico de determinado contexto que materializa el enfoque

educativo, articula las estrategias pedagdgicas y determina, en gran medida, el proceso de evaluacion.” Perilla,
(2018), p. 19
% Concepto desarrollado en los siguientes parrafos.
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1.2.1 El Ateneo de la Juventud: Ezequiel A. Chavez, Antonio Caso y José Vasconcelos, sus
aportaciones a la formacién integral

El Ateneo de la Juventud comenzé a surgir aproximadamente en el afio de 1907, cuando
unos jovenes estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria se manifestaron en contra del
régimen positivista, y si bien éste no fue el inicio oficial del Ateneo, si fue precursor de éste.

El contexto sociopolitico en el que surge este importante movimiento se ve enmarcado
principalmente por el inicio de la Revolucion Mexicana en contra de la dictadura del porfiriato y
de la ideologia positivista, se puede entonces sefialar que los ateneistas se mantenian como
antiporfiristast®.

Fue hasta el afio de 1910 cuando se consolida el Ateneo de la Juventud debido a las
conferencias presentadas de mayor auge que tuvieron un gran eco. Dicho movimiento intelectual
fue constituido por José Vasconcelos, Antonio Caso, Pedro Henriquez Urefia, Alfonso Reyes,
Carlos Gonzalez Pefia, Jose Escofet, Jesus T. Acevedo, Julio Torri y Rafael Lopez entre otros. Se
dice que registrados de manera oficial se tenian sesenta y cuatro ateneistas.

Sin embargo, con fines de investigacion y por su interés y huella en la formacion integral,
se tomaran como predominantes mas adelante y para el trabajo que se realiza, los ateneistas José
Vasconcelos y Antonio Caso.

Los ateneistas presentaban grandes conferencias de primera linea, que daban los jovenes
pensadores, lo cual causé revuelo en la época. De hecho, asistieron a varias de ellas sobresalientes
autoridades educativas, tales como Justo Sierra, Ezequiel A. Chavez y Porfirio Parra. Es

importante rescatar el hecho de que ésta serd la primera vez en México en el que se da una

10 Entiéndase como antiporfiristas, a un grupo de personas que tenian ideologias contrarias a la dictadura del
Porfiriato.
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organizacion de esa magnitud e impacto por parte de un grupo de intelectuales inmersos por el
apetito del estudio, realizando anélisis de diferentes autores.

Como lo menciona Van Hecke (2010) en su obra El Ateneo de la Juventud: ética y estética
de una generacion, dentro de los ateneistas se encontraron grandes figuras del ensayo, pintores,
escultores, musicos, abogados, entre otros. Es decir, existieron dentro de esta sociedad
personalidades diversas; y aunque con pensamientos similares, tenian como ideal al “hombre
integral y universal que repugna la especializacion tan tipica del Positivismo” (p. 3). Aqui es donde
precede la importancia del Ateneo, pues ellos reaccionaron al Positivismo con esta percepcion a
favor del hombre integral. Influidos, los pensadores y reflexivos ateneistas, por pensadores tales
como Pitagoras, Platon, Nietzsche, Arthur Schopenhauer y Henri Bergson, renovaron la vision
educativa y social, de hecho, tenian cierta inclinacion por estos autores.

Es importante mencionar que uno de los factores por los cuales el Positivismo era una
corriente contra la que se oponian los ateneistas, es porque consideraban que iba contra la cultura
y el Humanismo.

Los ateneistas exponian sus ideales y temas principales, tales como la historia nacional (y
su presente: porfiriato, nacionalismo, patriotismo) asi como la internacional (en especial la clasica
griega). Otro de los temas presentes prominentes de los que hablaban era el enciclopedismo contra
la critica y la reflexion; uno de los temas relevantes, dados sus ideales, era del Humanismo como
alternativa posible al Positivismo. Se considera por parte de quien escribe, que ese enciclopedismo
del cual hablaban, en algin punto llegaban a aplicarlo, aunque de manera inconsciente, pues
adquirian una serie de informacion de manera desmesurada como si fuera ésta una necesidad de

conocer la mayor cantidad posible de ideas.
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La sociedad del Ateneo de la Juventud fue sostenida hasta el afio de 1914 cuando, como
consecuencia de la Revolucidn, se desintegré el grupo. Sin embargo, su actividad no terminaria
ahi, pues aproximadamente dos afios antes (1912), al ser maestros la mayoria de los participantes,
fundaron la Universidad Popular Mexicana en donde pudieron estar dedicados a la educacion de
los ciudadanos de una forma altruista, sin que los profesores recibieran retribuciones mas alla de
la satisfaccion de poder compartir diferentes conocimientos. Es conveniente recordar que para esa
época el nivel de ensefianza era bajo en el sentido de que s6lo algunos ciudadanos eran los que
podian tener acceso a la educacion.

Ahora bien, los dos personajes que figuran en primer plano, seran considerados como
iniciadores en el campo de la formacion integral en la Escuela Nacional Preparatoria.

En primera instancia, se encuentra a Antonio Caso Andrade, filésofo mexicano nacido en
el Distrito Federal el 19 de diciembre en el afio de 1883. Estudid la carrera de Derecho en la Escuela
de Jurisprudencia y la concluy6 en el afio de 1905. Discipulo de Justo Sierra, lo impulsé a su vida
politica y periodistica. Para el afio de 1910 fungi6é como profesor en la Escuela de Jurisprudencia
y posteriormente como profesor de Filosofia en la Escuela de Altos Estudios. Posteriormente
ejercié como director de la Escuela Nacional Preparatoria entre enero y marzo de 1915; después,
para el afio de 1918 a 1920 fue considerado como director de los Cursos Libres. En este ultimo
afio, fungi6 como rector de la Universidad hasta el afio de 1923, pero, debido a las diferencias que
tenia con José Vasconcelos, renuncié a su cargo (Romo et al., 1988, p. 163-164).

Cabe mencionar que este gran pensador, a pesar de que como ateneista se encontrase en
oposicion al Positivismo, no rechaza del todo la razon y la ciencia como parte del conocimiento.

Sin embargo, creia que el hombre debe tener otras consideraciones que lo completen y
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complementen en toda su integridad; consideraciones tales como la l6gica de la imaginacion y del
sentimiento, base del misticismo.

Ahora bien, lo que es indudable es su labor como docente, en la cual promulgé el rechazo
contra el dogma laico del Positivismo y el religioso del catolicismo; asimismo, defendid la libertad
de cétedra, la autonomia y el subsidio econémico de la educacion.

En segundo plano, y no por eso menos importante, se encuentra a José Vasconcelos,
pensador y miembro sobresaliente del Ateneo de la Juventud.

José Vasconcelos Calderdn naci6 en la ciudad de Oaxaca el 27 de febrero de 1882. A corta
edad viajé a Piedras Negras, posteriormente estudio en el Instituto Campechano. Afios después
viajo a la Ciudad de Meéxico e ingresé a la Preparatoria donde cursé la carrera de Derecho,
gradudndose en el afio de 1907.

Vasconcelos fue un filésofo, escritor, politico y educador mexicano influido por las ideas
de Platon y Dante, bas6 su pensamiento en pro de la vision de la formacion integral del individuo
y de la educacion que, con el tiempo, proporcionara una especializacién técnica.

Para el afio de 1910 formoé parte del Ateneo de la Juventud (que afios después se llamara
Ateneo de México, frente al cual qued6 Vasconcelos). Dicho pensador, en su vida laboral como
abogado fungi6 en el ambito gubernamental y para firmas particulares. En el mes de septiembre
de 1914 fue director de la Escuela Nacional Preparatoria; posteriormente fue designado Secretario
de Instruccion Publica y Bellas Artes de 1914 a 1915; en los afios de 1920 a 1921 permanecio
como rector de la Universidad, sucedido por Antonio Caso. Finalmente, el mes de febrero de 1922
fungio nuevamente como director de la Preparatoria, al tiempo que Antonio Caso fue rector de la

Universidad (Romo et al., 1988, p. 160-162).
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Vasconcelos, como ateneista presentd una cantidad de escritos que brindaron la
oportunidad de conocer su pensamiento y su postura frente a algunas situaciones por las que
atravesaba el pais. Se mencionaba como un anti-intelectualista, voluntarista y espiritual de
acuerdo con lo mencionado por Van Hecke (2010), debido a que, a diferencia de sus compafieros
del movimiento, no colaboré en las grandes obras como Savia Moderna (1906) y Nosotros (1912-
1914), pues tendia mas a presentar conferencias tales como EI movimiento intelectual
contemporaneo de México (p. 7). No fue sino hasta el afio de 1925, cuando, debido a uno de sus
mas reconocidos textos: Raza Cdsmica, dejé una gran huella para la Universidad Nacional
Auténoma de México plasmando el lema que adn lleva nuestra maxima casa de estudios: Por mi
raza hablard el espiritu.

Retomando sus ideas, se puede observar que el humanista se contempla como un miembro
relevante en la historia de la filosofia en Latinoamérica; y, coincidiendo con la mayoria de los
ateneistas, considera que el principal problema en México es la educacién. De hecho, fue uno de
los que promovia en todo momento la educacion popular y la alfabetizacion. Asimismo, compartio
la oposicién a la dictadura de Porfirio Diaz.

Como una idea final a resaltar, se toma su insistente interés en la creacion de programas
educativos y la publicacion de libros de diferentes autores clasicos que se movieron en todo el
pais. Cabe mencionar que estos movimientos educativos iban de la mano con el auge de la Escuela
Nueva, que tomaba su pedagogia de lo que se conociera como la Escuela Activa, misma que se
dio al tiempo que el Ateneo de la Juventud se desarrollaba.

Como se puede observar, los dos ateneistas aportaron una renovada vision humanista y en
especifico, promovieron una vision del hombre integral, teniendo una gran influencia en la

educacion mexicana del momento que marcd y perduro a la posteridad.
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1.2.2 La tendencia educativa humanista y su formacion integral

Es importante para los fines esta investigacion, recordar la aclaracion de que, en distintas
ocasiones, diversos autores expresan formacion integral y educacion integral como sindénimos,
recordando que si bien, etimoldgicamente no tienen el mismo significado, para diversos autores
estos conceptos significan simil y en efecto, mantienen una relacion que méas adelante se
esclarecera.

En este apartado se realizara un pequefio predmbulo para poder entender a qué se hace
referencia con campo de la formacion integral, entendiendo primeramente que el area que abarca
la formacion integral del ser humano puede ser en realidad cualquiera que se proponga, pues este
campo puede abarcar la mente (intelecto), el cuerpo, el espiritu y la sociedad, por mencionar
algunas. Cabe indicar como una acotacion, el hecho de mencionar que estos campos o areas, seran
Ilamados también como dimensiones, que es una concepcién que se considera mas apropiada,
pensando que se habla de seres humanos en los que se puede contemplar esta complejidad.

Para poder entender con més claridad a qué se hace referencia con dimensiones, se realizar
un pequefio prefacio, mencionando para ello a un par de autores que ayudan a entender el concepto.

Ruiz (s.f.) menciona que, para lograr un adecuado crecimiento humano, se debe suponer
una vision multidimensional de la persona, es decir, se deben desarrollar los factores que engloben
la totalidad del humano. Esta concepcion se relaciona intrinsecamente con el concepto de
formacion integral, pues, como se menciono en la Conferencia Regional de la UNESCO en 2007,
el mismo devenir de la sociedad necesita esta formacion, que debera de desarrollar a la persona
como un todo (p. 11).

En ese mismo orden de ideas, y antes de comenzar a mencionar las principales

caracteristicas de estas dimensiones, es importante recordar que, asi como el concepto de
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formacion integral, las dimensiones pueden variar de acuerdo a la temporalidad y de acuerdo a los
autores. Sin duda, las diferentes areas que conforma a un ser humano han evolucionado y la vision
de esta formacion, por mencionar un ejemplo, no sera la misma en una institucién como lo es la
UNAM vy en otras de caracter religioso que ejerzan el mismo modelo educativo. Ello quiere decir
que las dimensiones aqui mencionadas irdn de la mano con las expuestas en el Plan de Desarrollo
Institucional 2014-2018, aungue se plantean también las dimensiones en las que tienen un &rea de
oportunidad.

Ejemplo de lo anteriormente mencionado, se puede traer a colacion un texto didactico
publicado por la Asociacién de Colegios Jesuitas de Colombia (ACODESI), mostrando esta
altima un documento de interés llamado La formacion integral y sus dimensiones, pues contempla
las principales caracteristicas de las dimensiones humanas como lo son la dimension de la ética,
espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal y socio politica. Sin embargo, se
visualiza una clara inclinacién en el ambito espiritual hacia una deidad, pues como es de
comprenderse, la asociacion se encuentra orientada a la religion catolica.

Martinez (2009) expone que el ser humano no es un agregado de elementos adyacentes,
sino que es un todo integrado formado por varios subsistemas coordinados entre si. Esto es, lo que
se considerarian como las dimensiones del ser humano; éstas se pueden seccionar, pero no por ello
deben perder su integracion y su interaccion (p. 1).

Este autor menciona los desarrollos necesarios para que las diversas dimensiones del ser
humano sean dptimas:

e Desarrollo bioldgico / neurofisiolégico: el organismo humano (sobre todo el cerebro humano),
requiere el desarrollo adecuado basado en un equilibrio ordenado. Ejemplo de ello es la sana

alimentacion.
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e Desarrollo cognitivo (inteligencia y creatividad): busca el impulso de un pensamiento original,
creativo, divergente y autonomo, asi como la discrepancia razonada, la oposicion logica y la
critica fundada; estos procesos, se persigue que sean estimulados, promovidos y valorados.

e Desarrollo psicoldgico, afectivo y social (cultural): areas de gran complejidad que tienen la
oportunidad de desarrollarse con la interaccion que le proporcione el medio ambiente,
contemplando el contexto, la variabilidad y la riqueza que este Gltimo pueda tener.

e Desarrollo moral, ético y de valores: cada humano tiene un proceso evaluador interno que va
formando un sistema de valores y principios que se va convirtiendo en el nucleo integrador de
la personalidad, mismo que ayuda a formar una filosofia de vida.

e Desarrollo vocacional y profesional: busca que dentro de este desarrollo exista una autogestion
asistida, contemplando el contexto de los estudiantes y propiciando la actualizacién docente
en el ambito de la orientacion vocacional.

Por su parte, Alvarez (2001) en su tesis de doctorado realiza una interesante articulacion
entre el trabajo del profesor Enrique Gervilla Castillo, el cual indica seis dimensiones del ser
humano, y los postulados de Marin Ibafiez que propone una vinculacion entre las dimensiones y
los contenidos del curriculum, las materias y los programas, mismos que se muestran a

continuacion (p. 152):

Articulacion de los contenidos del curriculum de acuerdo con los valores relacionados con las

distintas dimensiones humanas.

Dimensiones | Valores Materias y programas del  curriculum equilibrado,
humanas completo.

Corporal /| Vitales Educacion fisica. Deportes. Gimnasia. Educacion
Fisiologica | (salud, agilidad, fuerza) | para la salud. Medicina.




LA FORMACION INTEGRAL EN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM 29

Relacion con | Utiles Economia. Ciencias empresariales. Artesanias.
el mundo (eficacia, eficiencia, | Tecnologias. Formacion profesional y vocacional.
economia, Ecologia.
productividad respecto
a la naturaleza)
Espiritual Estéticos (belleza) Bellas artes (plasticas, musicales, literarias, cine,
danza, teatro, disefio, etc.)
Intelectuales (verdad) . Metodologia de la investigacion, de
ensefianza, de aprendizaje.
. Lenguajes:  verbal, matemaético,
musical, plastico, dinamico, informatico,
idiomas extranjeros.
. Realidad conocida por las ciencias:
. Naturales (fisica, quimica,
biologia, geologia, astronomia, etc.)
. Humanisticas (historia,
geografia humana, literatura, etc.)
Sociales (justicia, | Derechos humanos. Democracia. Paz. Educacion
comunicacion...) civica, politica, para la convivencia, participacion
social y desarrollo comunitario. Derecho. Politica.
Educacion multicultural y para la comprensién
internacional...
Morales (bien, | Etica. Moral. Formacion del caracter. Educacion
dignidad del hombre) | para la libertad y responsabilidad. Derechos vy
deberes.
Trascendente | Trascedentes (sentido | Cosmovision. Filosofia. Religion. Teologia.
del mundo y de la vida)

(Alvarez Rodriguez, 2001, p. 152)
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Esta informacion permite tener una visualizacion de cuéles son aquellas asignaturas que
deberian entrar dentro de un programa de estudios que contemple diversas dimensiones del
humano, orientado a brindar una formacion integral.

Las dimensiones, como ya se menciond, no son Unicas y verdaderas, porque cada
institucion que promueve este enfoque educativo de formacion integral considera y nombra a estas
dimensiones o areas conforme las concepciones propias de cada una de estas organizaciones. Sin
embargo, se necesita un parametro para poder partir y tener un panorama de estas areas.

Ahora bien, se debe tomar en cuenta al enfoque educativo de formacion integral como un
proceso continuo e inacabado, pues en efecto, al formar al ser humano se podra considerar que se
presenta un constante cambio y, por ende, la formacion deberd girar en torno a él. Por ejemplo,
piénsese en que, en nuestra actualidad, podriamos no mencionar la dimension del yo tecnolégico,
pero es probable que, en la generacion sucesiva, esta dimension sea considerada como una parte
fundamental, aparte de las ya mencionadas.

Asimismo, para poder comprender de mejor manera el concepto de formacion, Vargas
(2010) explica que la formacion va més alla de ensefiar; incluso, mas alla de educar, pues formar
es considerado -por el autor- como un proceso de mayor amplitud dirigido a la construccion de
una persona y su posicionamiento respecto a su entorno (p. 161-165).

Una de las definiciones de formacion integral (se puede decir una de las definiciones,
recordando que, en realidad el concepto de formacion integral es un proceso inacabado y en constante
construccién) es la proporcionada por Fichte (1977), el cual menciona que la formacién integral es
aquella que contribuye a enriquecer el proceso de socializacion del estudiante, afinando su
sensibilidad por medio del desarrollo de sus facultades artisticas, contribuyendo a su desarrollo

moral y abriendo su pensamiento critico. A esta definicidn se le puede afiadir que esta formacion
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integral, de igual manera, contribuye a la construccion y sustento adecuado de su cuerpo y mente
(hablando de la parte psicologica, afectiva y cognitiva) (p. 110).

Ruiz (s.f.), por su parte menciona la existencia de dos ambientes institucionalmente
hablando, en los que se desarrolla esta formacion integral. Por un lado, estan las estrategias
previstas en el mapa curricular y, por otro, los programas de extension, difusion, cultura y
vinculacion con otras organizaciones. Se cuestiona y menciona lo mismo, ya que, para poder
analizar esta formacién dentro de la Escuela Nacional Preparatoria, se contemplard ambos ambitos,
asignaturas a cursar obligatoriamente y las lineas de accion tales como las actividades
extracurriculares planteadas en el Plan de Desarrollo Institucional, siendo las asignaturas un
complemento de las lineas de accion (p. 11-13).

Una vez comprendido a grandes rasgos lo que es la formacion integral, es importante
mencionar que como tendencia educativa seria irresponsable decir exactamente una fecha en la
que surge la formacién integral, pues ésta es considerada, como ya se indicd, una adquisicion en
construccion constante.

A lo largo de la historia de la Escuela Nacional Preparatoria, como se pudo observar en la
remembranza histérica, diversos personajes y circunstancias dieron paso a la construccion de la
formacion integral. Cabe resaltar que esta formacidn integral, aunque se haya utilizado la expresion
tal cual, no quiere decir que se hiciera de manera consciente, pues no es considerada como una
corriente o una teoria que se siga, como pudiesen ser las conductuales, en las cuales existen teorias,
postulados e hipotesis y una cantidad de autores que se encuentran a favor o en contra del ejemplo
mencionado.

La formacion integral, por su parte, es una expresion que se utiliza en este trabajo desde

una percepcion personal, ergo, un tanto osada pues en realidad es una concepcion que no ha sido
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estudiada a fondo, fundamentada o con postulados fuertemente teorizados para poder considerarla
una corriente que se siga y aplique.

Por ejemplo, para el afio de 1897, el Lic. Ezequiel A. Chavez mantuvo durante su gestion
una de sus intenciones principales: la educacion integral, fisica, intelectual, estética y moral. Y
que si bien en ese momento no se consideraba aun la conjuncién de la formacion integral, brinda
los principios de la misma, pues mantiene una vision multidimensional del hombre que estudia.
Asimismo, Porfirio Parra, durante su periodo como como director de dicha institucién procuro, a
pesar de seguir manteniendo el discurso positivista, reformar el plan de estudios subrayando que
los alumnos tuvieran acercamientos a los diversos eventos culturales, actividad que se vincula
claramente con una de las tantas dimensiones de la formacion integral. Como ejemplo final, y no
por ello menos valioso, se menciona que, en el afio de 1964, el rector Ignacio Chavez y el director
de la Escuela Nacional Preparatoria, Alfonso Brisefio Ruiz mostraron una tendencia de educacion
formativa e integral mas notoria y explicita, pues dentro de sus contenidos se procura equilibrar la
formacion cientifica y humanista, asi como lograr el desarrollo integral de las facultades.

Lo que se precisa mostrar con los ejemplos dados -y los otros existentes aungque no escritos-
es que es importante considerar que, si bien en ciertos momentos se denota de manera mas precisa
y abierta la formacion integral como parte fundamental dentro de la tendencia educativa de la
preparatoria, esta formacion integral se va manifestando y va sumando dimensiones cada vez mas
en diferentes momentos historicos que preceden a la Preparatoria. Por ende, se considera que dicha
formacion no se produce de una vez y de golpe, sino que se va alimentando y creciendo conforme
la sociedad se transforma.

Ahora bien, es significativo considerar que la formacion integral no surge por si misma. En

realidad es una manifestacion que diversos autores, aun sin nombrarla formacion integral, ya
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tenian la idea de esta integracion de conocimientos y habilidades los cuales debe dotarse y adquirir
un hombre para considerarse integral. Ello surge dentro de diferentes paradigmas o corrientes, pero
si lo consideramos como pieza fundamental de alguno en especifico, ese es el Ilamado
Humanismo.

El Humanismo es un movimiento que tuvo sus origenes en Italia en la segunda mitad del
siglo X1V, en el cual se le da un reconocimiento especial al valor del hombre en su plenitud. Es
decir, se le da un reconocimiento en su totalidad al hombre en alma y cuerpo. Asimismo, le da
valor a su historicidad, a la critica y a la cultura, entre otras visiones (Abbagnano, 2012, p. 562-
563).

Si se habla del Humanismo en el mero proceso educativo, se puede observar que mantiene
como caracteristica central la formacién del hombre de manera integral, bajo un aprendizaje
significativo, combinando lo cognoscitivo y lo afectivo. Este debe ser auto promovido y debe de
desarrollarse en un ambiento propicio (Guzméan y Hernandez, 1993, p. 54).

Como se puede observar, no se debe dejar de hablar del Humanismo cuando se hace
referencia a la formacion integral, pues este movimiento humanista es de los primeros que
visualiza al hombre con un significativo reconocimiento, a saber: como hombre en su totalidad.

Para poder comprender mejor el presente apartado, se traeré a colacién al Positivismo que
postulaba como Unico medio de conocimiento la ciencia, es decir, aquel proceso en el que se puede
comprobar el conocimiento que se adquiere.

Por un lado, se tiene este Positivismo y por otro al Humanismo; este Gltimo habla de la
integridad del hombre y, por ende, de la propia integridad del conocimiento. Sin embargo, se trata

de un conocimiento que no se basa solamente en lo que se puede comprobar cientificamente (como
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lo validado por el Positivismo), sino aquel que constituye en todo su esplendor a un ser humano,
desde su interior (mente y espiritu), hasta su exterior y absolutamente todo lo que lo rodea.

El Humanismo, entonces, muestra como una de sus principales pretensiones la formacion
integral del humano por medio del proceso de ensefianza aprendizaje. Es decir, busca la
adquisicion de conocimientos, habilidades, valores, convicciones y sentimientos, asumiéndolos
desde la realidad del sujeto que aprende. Con ello, el Humanismo aspira al desarrollo pleno de la
persona sin descuidar el amplio contexto que rodea al hombre y a la mujer que transitan por esta
formacion integral. (Sanchez y Pérez, 2017, p. 267).

Sumado a esa percepcion del Humanismo y su vinculacién con dicho enfoque educativo,
una caracteristica importante de esta corriente que recaba Arias Gomez (2016), es la relevancia
que tiene la autorregulacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el cual, el sujeto que
aprende tiene la importante labor de formular un control autbnomo de sus aprendizajes con una
vision critica y analitica, volviendo esta percepcion como algo fundamental que propiciara una
adecuada formacion integral (p. 119).

Como se puede observar, el Humanismo ha migrado de ser considerado como una corriente
filosofica, a poder ser valorado como un precepto tedrico para poder abrigar el enfoque educativo
de la formacion integral, pues compartié sus propiedades al visualizar al hombre como un sujeto
con diferentes dimensiones que abarca la totalidad del mismo hacia un proceso educativo.

Dado lo expuesto lineas arriba, se destaca que, en este trabajo de investigacion, es el
Humanismo una de las bases fuertes en la que se sostiene y descansa la tesis que se postula, pues
en él se ha encontrado el origen de lo que se puede denominar formacion integral del hombre.

Ergo, se puede ultimar de manera personal, que la formacion integral como tal, tiene

diferentes construcciones; sin embargo, con una vision propia, se considera como un proceso
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continuo, abierto, complejo e inacabado de obtencidn, desarrollo e integracion de conocimientos
y habilidades multidimensionales, tedricas y practicas, sociales e individuales.

Asimismo, como lo hizo Alvarez (2001) en su tesis y con la informacion recabada, se
presentard mas adelante una conjuncion de las diferentes dimensiones que se toman en cuenta para
el enfoque educativo de formacién integral dentro de la Escuela Nacional Preparatoria, las lineas
de accion dentro del Plan de Desarrollo Institucional y el plan de estudios de las asignaturas
consideradas para este nivel medio superior (p. 152).

Concluyendo, se puede recapitular la importancia que tiene el conocer el origen y la
trascendencia del enfoque educativo de la formacién integral, mostrando asi, cdmo dicha
formacion surge de la necesidad de la poblacién y de la propia institucion que la practica.
Asimismo, resulta importante el analizar aquellas préacticas educativas que se dieron con
anterioridad a la formacion integral, pues éstas han funcionado en su momento y respondido al
contexto socio-cultural en el que tuvieron auge. Sin embargo, han evolucionado a otras formas de
ejercer la educacion.

También, se resume la versatilidad que existe al visualizar la formacion integral desde
diferentes perspectivas, pues como se sefialo, es tan amplia la construccion de la conceptualizacion
de formacion integral, que puede funcionar bajo diferentes puntos de vista, satisfaciendo las
necesidades de la institucion que alberga dicho enfoque educativo. Sin embargo, para la presente
tesis, cada una de estas visiones ha servido para construir la propia y poder plasmarla de la manera
mas completa posible, respetando principios basicos de la Escuela Nacional Preparatoria, como lo

es la laicidad.
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Capitulo 2. El Plan de Desarrollo Institucional 2014-2018 y el Plan de Estudios como
sustento de la formacion integral dentro de Escuela Nacional Preparatoria

El plan de desarrollo ha sufrido transformaciones en su nombre y en su contenido, desde
los afios noventa. Por la celebracion del CXXV en el afio de 1993 del aniversario de la Escuela
Nacional Preparatoria se realizé el Programa de Fortalecimiento al Bachillerato, el cual tenia
como objetivo principal la formacién integral de los preparatorianos, de ahi se dieron otros tantos
programas dentro de los que se encuentra el Programa de atencion a la formacion integral de los
alumnos (Romo et al, 1998, p. 12, 16 y 17).

Es importante aclarar que existe un Plan de Desarrollo de la UNAM que la Rectoria de la
Universidad tiene de acuerdo con la gestion de cada rector, sin embargo, el que se analiza en esta
investigacion es el Plan de Desarrollo Institucional de la Escuela Nacional Preparatoria, ya que
éste nos ayuda a delimitar la investigacion.

El primer plan de desarrollo de la Escuela Nacional Preparatoria fue presentado por el
director Héctor Enrique Herrera Ledn y Velez y se llevo a cabo en el periodo 1998-2002, ya han
pasado 20 afios de dicho plan; el Gltimo lleva por nombre Plan de Desarrollo 2018-2022, lo que
nos lleva a que se han tenido ya seis planes hoy en dia, mismos que han respondido a las
necesidades sociales que se suscitan en cada época.

La actual directora de la Escuela Nacional Preparatoria la Bi6loga Maria Dolores Valle
Martinez, presentd la publicacion del Plan de Desarrollo 2018-2022, asi como el Plan de
Desarrollo 2022-2026, en el cual la formacion integral sigue siendo el objetivo de su mision.

Asimismo, cabe mencionar que, dado que se contempla en la presente investigacion a

alumnos y alumnas que cursaron el sexto afio (generacion 2017-2020), significa que los ya
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mencionados cursaron cuarto y quinto afio de preparatoria y recibieron las lineas de accion del
Plan de Desarrollo Institucional de la Escuela Nacional Preparatoria 2014-2018.

En el capitulo aqui presente es necesario vincular la relacion que existe entre las y los
estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria y la formacion integral. Asi es que por medio de
una indagacion se establece que la formacion integral se lleva a cabo dentro de la Escuela Nacional
Preparatoria y ésta se establece en el Plan de Desarrollo Institucional de la Escuela Nacional
Preparatoria 2014-2018, el cual menciona dentro de su mision, como parte central, la adquisicion
de la formacion integral y se cita:

MISION

Brindar a sus alumnos una educacion de calidad que les permita incorporarse con éxito
a los estudios superiores y asi aprovechar diversas oportunidades y enfrentar los retos
del mundo actual, mediante la adquisicion de una formacion integral que les
proporcione:

o Una amplia cultura de aprecio por su entorno y la conservacién y
cuidado de sus valores.

o Una mentalidad analitica, dinamica y critica que les permita ser
conscientes de su realidad y comprometerse con la sociedad.

o La capacidad de obtener por si mismos nuevos conocimientos,
destrezas y habilidades, que les posibilite enfrentar los desafios de la vida de manera
positiva y responsable. (Universidad Nacional Auténoma de México, 2015, p. 14)
Asimismo, se podra observar el analisis del plan de desarrollo y las estrategias o lineas de

accion que se propuso para llevar a cabo la misién de la Escuela Nacional Preparatoria, ello ayuda

aresolver el postulado de la investigacion: explorar las dimensiones que tiene la formacion integral
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en las y los estudiantes de sexto afio de la Escuela Nacional Preparatoria y el impacto de dicha
formacion de acuerdo con el Plan de Desarrollo Institucional 2014-2018 y el Plan de Estudios de
la institucion mencionada.

Por ende, se analiza el plan de estudios establecido para dichos alumnos, y se disgregaran

las caracteristicas de éste, asi como las asignaturas que lo conforman.

2.1 El marco educativo de la formacion integral

En las instituciones educativas se tiende a utilizar un plan que enmarque las lineas de accion
gue seguiran academicos, administrativos y alumnado, y la Escuela Nacional Preparatoria no es la
excepcion, pues cada cuatrienio se lleva a cabo la renovacion de éste. Para esta investigacion se
utiliza, como ya se menciond, el Plan de Desarrollo Institucional de la Escuela Nacional
Preparatoria 2014-2018, mismo que fue publicado y comenzé a aplicarse en mayo del 2015.11

Para poder tener una vision panordmica del mismo, se puede comenzar mencionando que
dicho plan est& basado en lineas y proyectos de trabajo del periodo anterior 2010-2014, lo que
denota una continuidad de ideas y acciones. Ambos periodos mencionados estuvieron a cargo de
la directora de la Escuela Nacional Preparatoria Mtra. Silvia E. Jurado Cuellar.

Ahora bien, el plan también denota su marco referencial dentro del Plan de Desarrollo de
la Universidad 2011-2015 del rector José Ramén Narro Robles (rector del periodo en el que se
cred el Plan de Desarrollo en cuestion), ya que, por consecuencia, el plan de toda la institucion
UNAM debera ser tomado como referencia para la creacion de los subsecuentes planes de las

organizaciones pertenecientes a la Universidad.

11 Es trascendente mencionar la importancia de describir el marco educativo desde el Plan de Desarrollo
Institucional, pues este tiene la base metodoldgica para poder ubicar a la formacion integral dentro de la Escuela
Nacional Preparatoria.
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Cabe mencionar que para su disefio fueron contempladas opiniones tanto de alumnos, como
de funcionarios de Direccion General y de los Directores y funcionarios de los nueve planteles de
la Escuela Nacional Preparatoria. Dicha contemplacion hace reflexionar, que estas sugerencias,
parten de las necesidades e inquietudes que tienen tanto la parte administrativa como los alumnos.

Se puede iniciar mencionando que el documento tiene una cantidad suficiente de
informacion como para realizar un analisis mas amplio y profundo, ya que habla de diversos temas
como la interdisciplinaridad, la academia, el respeto, la tolerancia o el trabajo colaborativo, en fin,
es un plan que puede fungir como marco educativo. Sin embargo, se acotara el analisis a temas
referentes con la formacidn integral de los alumnos.

Como ya se menciond, el plan se encuentra seccionado por lineas de desarrollo y proyectos.
En total se habla de cuatro lineas de accion y dieciséis proyectos inmersos en lineas de desarrollo,
pero previo a desarrollar con mayor profundidad esta informacion, se mencionan algunas
caracteristicas citadas al inicio del plan.

El Plan de Desarrollo Institucional establece que la Escuela Nacional Preparatoria ofrece
al alumnado una educacion integral que resalta la difusion de la cultura, el impulso de la
investigacion y la mejora en la practica docente.

El desafio principal que se plantea es fortalecer la formacion integral de los alumnos, tanto
la parte cultural como la formacion propedéutica, los valores y las capacidades necesarias para
poder aprender de forma independiente.

Como parte inicial del plan se encuentra la mision del mismo, la cual se citara para poder
disgregar e ir observando cada caracteristica que lo conforma y como se relaciona con las lineas
de desarrollo y proyectos, mencionando que los aspectos definidos se conceptualizardn maés a

fondo en las siguientes paginas.
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Para iniciar, se analiza el siguiente parrafo que enmarca el punto principal de la mision:
Brindar a sus alumnos una educacién de calidad que les permita incorporarse
con éxito a los estudios superiores y asi aprovechar diversas oportunidades y enfrentar
los retos del mundo actual, mediante la adquisicion de una formacion integral que les
proporcione [...]. (Universidad Nacional Autbnoma de México, 2015, p. 14)

La educacion de calidad seré analizada en un tema independiente a éste, ya que conlleva
una cantidad importante de informacion. De lo que se hablara es que el plan pretende brindar una
educacion de calidad y como medio para conseguirla, se tiene la adquisicién de una formacion
integral, que a su vez debera de proporcionar los siguientes puntos:

o Una amplia cultura de aprecio por su entorno y la conservaciéon y
cuidado de sus valores.

o Una mentalidad analitica, dinamica y critica que les permita ser
conscientes de su realidad y comprometerse con la sociedad.

o La capacidad de obtener por si mismos nuevos conocimientos,
destrezas y habilidades, que les posibilite enfrentar los desafios de la vida de manera
positiva y responsable.

Lo que se observa de inicio es que estan plasmadas ideas y conceptos poco definidos, como
ejemplo de ello se encuentran los conceptos cultura, entorno, valores, conocimientos, habilidades
0 destrezas, conceptos amplios; ¢;qué se puede entender por entorno?, ;a qué valores se refiere?,

¢areas de conocimiento?, ;habilidades sociales, tecnoldgicas y cognitivas?
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En este punto no debe preocupar las interrogantes anteriores, pues para que esta tesis tenga
fundamento es necesario desmenuzar los conceptos posteriormente, lo que se muestra es cOmo
estos puntos se encuentran relacionados con las lineas de desarrollo, proyectos, e incluso, con la
vision del Plan de Desarrollo Institucional.

La vision, que es el apartado encontrado posteriormente a la misién, menciona la
posibilidad de consolidar la calidad de la formacién integral, tanto en la formacion propedéutica
como en la general. Asimismo, se rescata de este apartado los mismos ejes que se mencionan en
la introduccion del plan, la consolidacion de la cultura, el impulso de la investigacion y el
mejoramiento docente, que son justamente las tres funciones sustantivas de la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Posteriormente dentro del plan se encuentran las cuatro lineas de desarrollo mencionadas
junto con sus respectivos proyectos que daran pie a la ejecucion del plan.

En primera instancia, se encuentra la Linea de Desarrollo I. Docencia y calidad educativa,
misma que resalta la actividad docente como una de las principales funciones. Asimismo, vuelve
a mencionar la formacion integral de los alumnos. Si se recapitulan las dos ideas anteriores,
docencia y formacion integral de alumnos, se puede comprender que uno de los principales actores
dentro de este proceso son los docentes, pues ellos ayudan a brindar esta formacién abarcando las
distintas areas de conocimiento, tanto cientifico como humanistico.

Si bien esta linea no esta directamente enfocada en el alumno, se encuentra orientada al
ejercicio docente que a su vez se vera reflejado en el rendimiento académico del alumno. Por ende,
se sefiala que dentro de esta linea se encuentran adecuaciones en los enfoques y practicas docentes

orientadas a poder desarrollar una mejor actividad docente.
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Dentro del Proyecto 1.2 Apoyo para elevar el rendimiento académico (proyecto
perteneciente a la Linea de Desarrollo 1), se plantea la mejora del rendimiento académico con un
abordaje integral persiguiendo que el alumnado termine el nivel, disminuya la reprobacion, evite
la desercién y el rezago escolar. Esto se relaciona indudablemente con la formacion integral, ya
que sus lineas de accion, para lograr el cometido, plantea el Programa de Desarrollo Humano que
tiene como finalidad la salud integral, asi como la evaluacion y el seguimiento de los programas
orientados a apoyar la formacion integral de los alumnos.

El Proyecto 1.3 Desarrollo e incorporacion de nuevas tecnologias en el aula, sugiere esta
actividad dentro del aula como un auxiliar en el proceso del desempefio escolar del alumnado.
Acompafiado de esa ejecucion se plantea incrementar -0 desde una vision realista, adquirir- las
habilidades tecnoldgicas tanto de los docentes como de los estudiantes. Ahora bien, como se sabe,
la formacidn integral abarca todas las dimensiones del ser, y aunque formalmente no existe una
dimensién del yo tecnoldgico, sin duda las tecnologias y su uso son algo que estan presentes en
nuestro dia a dia, aunque es algo que al ser tan potencializado en tan poco lapso no se le ha dedicado
el tiempo adecuado para aprender su uso aplicado en atencion a las necesidades actuales de
informacion y comunicacion, para desdibujar las barreras fisicas y temporales, tanto de la de la
utilidad manual como del profesional y ético.

A continuacién, se encuentra Linea de Desarrollo Il. Fomento a la investigacion, la cual
menciona que la Escuela Nacional Preparatoria brinda las bases para tener acercamiento a la
investigacion, asi como las habilidades y conocimientos relacionados con este proceso. Aunado a
ello, se fomenta la cultura de la investigacion y la difusion de los resultados que ésta propicie.

La Linea de Desarrollo I1l. Impulso a la difusion de la cultura, se encuentra como una

actividad relacionada directamente con la formacion integral, pues establece el desarrollar el
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aprecio, gusto e interés por las actividades artisticas, culturales y ltdicas, motivando a los alumnos
a crear arte, y ello se reconoce como parte fundamental de la formacion integral.

Dentro de esta linea, se mencionan dos proyectos; el primero es el Proyecto 3.1 Actividades
de divulgacién y deteccién de talentos, mismo que propone que los alumnos tengan relacion con
las manifestaciones del arte y de la cultura; el segundo es el Proyecto 3.2 Publicaciones, el cual
tiene como finalidad tener publicaciones, tanto impresas como digitales, en el &rea de la cultura y
la ciencia.

Por ultimo, pero no por ello menos importante, se tiene a la Linea de Desarrollo V. Gestion
académico-administrativo y desarrollo organizacional, misma que fortalece los procesos de
planeacion y evaluacion estratégicas para consolidar la calidad. Dentro de ésta se observa el
Proyecto 4.1 Transparencia y calidad, en el que se busca implementar una ética organizacional,
la aplicacion de la normatividad y la aplicacion de los valores de honestidad, respeto, equidad y
tolerancia. Es importante rescatar en este punto, que la parte de la ética y los valores, son una parte
esencial de lo que se plantea en la mision del plan aqui analizado.

Como se puede observar, las lineas de desarrollo y los proyectos que los conforman estan
dirigidos a toda la comunidad preparatoriana, pues en efecto, el impacto que puedan tener en los
docentes y administrativos sera una huella que a su vez se aplique dentro y fuera del aula, y que
se vea plasmada sobre la poblacion estudiantil.

Las caracteristicas del Plan de Desarrollo Institucional que se muestran aqui son solo
aquellas que se rescatan en la vinculacion con la mision que es la que enmarca a la formacion
integral, es decir, el plan es mucho mas profundo de lo que se muestra lineas arriba, €s un marco
educativo que rige a la Escuela Nacional Preparatoria. Sin embargo, para poder cumplir con la

mision que se establece, es necesario visualizar cuéles seran las acciones para que se cumpla la
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formacion integral en el alumnado, y ello se encuentra en las lineas de desarrollo que sefialaran las
labores que se ejerceran para su cumplimiento.

Ahora bien, retomando la idea de Ruiz (s.f.) en la cual menciona la existencia de dos
ambientes -institucionalmente hablando- en los que se desarrolla esta formacién integral:
programas de estudio y programas de extension, difusion, cultura y vinculacion extracurriculares;
si vertimos estas palabras al presente caso en particular, los dos ambientes de los que hablariamos
serian por un lado, el Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria y por otro el Plan de
Desarrollo Institucional, pues ambos giran en torno al enfoque de ensefianza-aprendizaje de
formacion integral (p. 11-13).

A continuacion, se presenta una tabla disefiada con la finalidad de tener una vision del plan
de estudios de acuerdo con los tres afios del nivel medio superior.

Tabla 1

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

CUARTO ANO QUINTO ANO SEXTO ANO
TRONCO COMUN
COLEGIO ASIGNATURA ASIGNATURA ASIGNATURA

Matematicas

Matematicas 1V

Mateméticas V

Estadistica y Prob.

Fisica Fisica I Dependera del area
Quimica Quimica Il Dependera del area
Biologia Biologia IV Dependera del area
Morfologia, Educacion para la No aplica en ningun

Fisiologia y Salud

Salud

area

Literatura

Lengua Espariola

Literatura Universal

Literatura Mex. e

Iberoam.

Letras Clasicas

Etimologias

Grecolatinas

Dependera del area

Historia

Historia Universal

Historia de México 11

Dependera del area
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Filosofia Logica Etica Dependera del area
Ciencias Sociales Derecho
Geografia Geografia Dependeré del area
Dibujo y Modelado | Dibujo 1l Dependera del area
Inglés Lengua Extranjera Lengua Extranjera Inglés VI
Inglés IV Inglés V
Francés Lengua Extranjera Lengua Extranjera Francés VI
Francés IV Francés V
Italiano Lengua Extranjera Italiano 11
Italiano |
Aleman Lengua Extranjera Aleman 1l
Aleméan |
Inglés Lengua Extranjera Inglés Il
Inglés |
Francés Lengua Extranjera Francés Il

Francés |

Educacién Estética y

Artistica

Danza Clasica

Danza Clasica

Danza Contemporanea

Danza

Contemporanea

Danza Espafiola

Danza Espafiola

Danza Regional

Danza Regional

Mexicana Mexicana
Escultura IV Escultura V
Fotografia IV Fotografia V
Grabado IV Grabado V
Mdsica IV Mdsica V
Pintura IV Pintura V
Teatro IV Teatro V

No aplica en ningdn

area

Educacién Fisica

Educacion Fisica IV

Educacion Fisica V

No aplica en ningun

area
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Orientacion Orientacion Educativa | Orientacion Educativa | No aplica en ningun
Educativa v \% area
Informatica Informatica Dependera del area

Psicologia e Higiene
Mental

Psicologia

Higiene Mental

Tabla 2

Fuente: Direccion General de la Escuela Nacional Preparatoria (2019)

DISTRIBUCION DE ASIGNATURAS EN EL SEXTO ANO DE ACUERDO AL PLAN
DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

AREA |

AREA 11

AREA 111

AREA IV

Derecho

Derecho

Derecho

Derecho

Literatura mexicana e

iberoamericana

Literatura mexicana e

iberoamericana

Literatura mexicana e

iberoamericana

Literatura mexicana e

iberoamericana

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Lengua extranjera V

Lengua extranjera V

Lengua extranjera V

Lengua extranjera V

Matematicas VI

Matematicas VI

Matematicas VI

Matematicas VI

Dibujo constructivo
]

Biologia V

Introduccién al
estudio de las
ciencias sociales y

econdmicas

Historia de la cultura

Fisica IV

Fisica IV

Problemas sociales
politicos y
econémicos de

México

Historia de las

doctrinas filosoficas

Quimica IV

Quimica IV

Geografia econdmica

Introduccién al
estudio de las
ciencias sociales y

econdmicas




LA FORMACION INTEGRAL EN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM a7

Geologia 'y
Mineralogia (optativa
general)

Geologia 'y
Mineralogia

(optativa general)

Contabilidad y
gestion
administrativa

(optativa general)

Revolucion mexicana

(optativa general)

Fisico-Quimica

(optativa general)

Fisico-Quimica

(optativa general)

Geografia politica

(optativa general)

Pensamiento
filoséfico en México
(optativa general)

Temas selectos de

Temas selectos de

Estadistica y

Modelado Il

matematicas biologia probabilidad (optativa general)
(optativa general) (optativa general) (optativa general)

Probabilidad y Estadistica y Sociologia Estadistica y
estadistica probabilidad (optativa general) probabilidad

(optativa general)

(optativa general)

(optativa general)

Informatica aplicada
alacienciayala
industria

(optativa general)

Temas selectos de
morfofisiologia

(optativa general)

Latin

(optativa general)

Cosmografia

(optativa general)

Informatica aplicada
alacienciayala
industria

(optativa general)

Griego

(optativa general)

Biologia V

(optativa general)

Comunicacion visual

(optativa general)

Estética

(optativa general)

Historia del arte

(optativa general)

Fuente: Direccion General de la Escuela Nacional Preparatoria (2019)
Como se puede observar, algunas asignaturas se presentan durante los tres afios del nivel

medio superior, mientras que otras solamente se presentan en uno o dos afios. De igual manera se
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puede observar que en el tercer afio se asigna un tronco comin que correspondera a materias
obligatorias para todos los estudiantes, asi como la seleccion de asignaturas que conciernen a un
area especifica; las materias de &rea no se muestran pues ellas corresponden a la particularidad de
cada una de éstas y se encuentran enfocadas a ramas maés especificas que brindan herramientas
para la futura carrera que el estudiante seleccionara.

Entonces, la idea principal de presentar el Plan de Desarrollo Institucional y el Plan de
estudios es para poder visualizar el marco educativo que tiene este particular enfoque de
aprendizaje como lo es la formacion integral; sin embargo, se considera importante ain el presentar
un analisis mas profundo de las dimensiones de esta formacion integral y como es que se vincula
con lo previamente escrito, mismo que a continuacion se muestra.

2.2 La adquisicién de la formacion integral

A lo largo de la investigacion se ha encontrado que las definiciones, alcances y aplicaciones
de las dimensiones que a continuacion se plantean son diversas, e incluso, especificas de acuerdo
con las instituciones que las utilizan como parte de la formacién integral del estudiante. Sin
embargo, se ha decidido presentar una tabla en donde se muestra la articulacion ya mencionada
del Plan de Estudios y las dimensiones de formacién integral dentro de la Escuela Nacional
Preparatoria.

Tabla 3

Dimensiones de la formacion integral de la Escuela Nacional Preparatoria

Dimensiones Asignaturas
Biologica Biologia, Educacion para la Salud, Educacién Fisica
Cognitiva Matematicas, Fisica, Quimica, Biologia
Psicologica Psicologia, Higiene Mental
Social Derecho
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Cultural Lengua Espafiola, Literatura Universal, Literatura
México e Iberoamericana, Etimologias Grecolatinas,
Historia Universal, Historia de Meéxico, Geografia,

Lenguas extranjeras

Filosofica Logica, Etica

Estética y Artistica Dibujo, Danza Clésica, Danza Contemporénea, Danza
Espafiola, Danza Regional Mexicana, Escultura,

Fotografia, Grabado, Musica, Pintura, Teatro

Vocacional Orientacion Educativa

Tecnoldgica Informatica

Nota. Elaboracion propia.
Como se puede observar, las Lineas de desarrollo y sus respectivos Proyectos del Plan de
Desarrollo Institucional no se han anexado al cuadro anterior, por la siguiente razén. Como lo
menciona Reyabal y Sanz (1995), una de la caracteristica de la educacién integral (recordando la
utilizacion de esta conceptualizacion como un simil a formacién integral) es la transversalidad que
existe entre diversos temas (parr. 3). En este caso y como ejemplo, piénsese en las lineas que
plantea el Plan de Desarrollo Institucional, evocando la Linea de Desarrollo I. Docencia y calidad
educativa; toda esta linea de desarrollo se puede aplicar a cualquiera de las asignaturas que se
mencionan previamente, pues cada una de ellas tiene una plantilla docente que recibe diversa
informacion, la cual procura que el ejercicio de la docencia se lleve a cabo de manera éptima.
Como éste, se podria citar todas las lineas y los proyectos y de igual manera observar su
funcionalidad en todas las materias, es decir, ellas se vuelven transversales, atravesando cada una
de éstas y brindando la oportunidad de vincularse entre si.
De igual manera, esta misma transversalidad ocurre en el Plan de estudios, pues las
asignaturas no se encuentran desvinculadas unas de otras. Siguiendo con el mismo enfoque de

aprendizaje de formacion integral, se puede considerar que los temas dialogados en clase, aunque
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se entienda que unos iran méas orientados a ciertas tematicas, al final se vinculan entre si. Como
ejemplo de ello piénsese en el tema de la historia universal, a pesar de ser considerado como una
asignatura en si misma, se habla de ella en clase de pintura al mostrar las corrientes que han existido
a lo largo de la historia. También puede mencionarse en la clase de informatica, pues dentro de
ella igualmente se planteard el origen y los cambios que esta materia ha atravesado hasta llegar a
lo que hoy se conoce.

Ahora bien, siguiendo ese mismo orden de ideas, se comienza por mostrar cuéles serian las
caracteristicas de cada una de las dimensiones propuestas, caracteristicas tanto de lo que se
desarrolla en el aula como de lo que etimoldgicamente se entiende por ese concepto:

e Bioldgica

El concepto de biologia es utilizado oficialmente por primera vez por Lamarck y la
define como ciencia de los cuerpos vivos, contestando a la pregunta ¢qué es la vida? Sin
embargo, asi como cada una de las conceptualizaciones que se observan, las definiciones son
tan diversas como las épocas por las que ha atravesado el concepto; por ende, posteriormente,
los filésofos naturalistas, no conformes por el acotamiento de la biologia y su relacién con los
seres Vivos, comenzaron a teorizar, es decir, comenzaron a establecer leyes y causas de ciertos
factores sumados a los de los seres vivos. Méas adelante, se le empez6 a dominar a la ya
mencionada como una “ciencia que estudia las relaciones entre el organismo y el ambiente”
(Abbagnano, 2012, p. 133).

Asimismo, Comte en su obra Systeme de politique positive (1851-1854) menciona que
“la vida es la propiedad de un todo organizado; por consiguiente, la disciplina ejemplar

biologica es la fisiologia” (p. 280).
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Entonces, si se observa con detenimiento, lo mencionado abre el hilo que lleva a la
dimension bioldgica en la praxis, en donde se observa como se vincula la conceptualizacion
que desarrolla esta rama y como se relaciona con esta dimension de la formacién integral.

Dentro de esta categoria se adecuaron tres asignaturas; Biologia, Educacion para la
salud y Educacion Fisica, que muy atinadamente aportan al alumno una vision amplia de su
ser fisiologicamente hablando, asi como el de su entorno.

En la asignatura de Biologia se abordan temas tan relevantes como la nutricion, la
sustentabilidad, lo que se conoce como huella ecoldgica, asi como el conocimiento de las
innovaciones tecnologicas de la Biologia en beneficio de las otras ramas como lo son la
Medicina, Ingenieria e incluso la Robdtica.

Por su parte, la disciplina Educacion para la Salud, realiza un interesante abordaje, pues
no solamente se plantean estilos de vida preventivos a enfermedades, sino que aborda las
actuales problematicas de salud a nivel nacional, asi como el derecho a la salud.

En este momento, es importante evocar uno de los puntos que se analizaron respecto a
la misién del Plan de Desarrollo Institucional en la cual se plantea la practica de una mentalidad
analitica, dinamica y critica. Pues bien, en este apartado puede observarse que se genera esta
mentalidad ya que se analizan problemas de nuestro entorno y como ello nos afecta, asimismo
el cdmo prevenirlos y enfrentarlos.

Retomando las ideas de la asignatura, la sexualidad, el embarazo y las Enfermedades
de Transmision Sexual (ETS) sabemos que son temas que, en la etapa de la juventud, son
trascendentales para sus planes de vida. Es decir, una adecuada orientacion en esta area es
importante para el resto de sus decisiones. La asignatura ya mencionada brinda esta

informacion y orienta al alumnado en esta importante etapa.
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Por ultimo, pero no por eso menos importante, se localiza la materia de Educacion
Fisica, en la cual se tocan tematicas relacionadas con el conocimiento del cuidado de la salud
y un tanto la relacion que existe entre las actividades motrices y el manejo de las emociones.
Esta materia permite descubrir habilidades como el liderazgo o la colaboracion en equipo, asi
como el fomento del desarrollo de ciertas actividades motrices de manera extracurricular.

Ahora bien, si se pone en un plano lo que en teoria puede decirse que es la dimensién
biologica y lo que en préctica lo es para la Escuela Nacional Preparatoria, se encuentra que, en
efecto, ambos sectores coinciden; por un lado, se halla el estudio de los seres vivos y su relacion
con el ambiente, sus teorias y postulados, mientras que en el otro, estos principios se ocupan
no solamente para dar a conocerse, sino para su aplicacién activa en los jovenes estudiantes,
pudiendo lograr encaminar estos conocimientos a un plano méas alla de la adquisicion de
saberes, a la aplicacion de estos conocimientos dentro de su propio cuidado fisiolégicamente
hablando.

e Cognitiva

El concepto del cognoscitivismo se convierte ahora en una pieza clave para poder
entender la dimensidn cognitiva, el cual se conceptualiza como una corriente psicoldgica que
estudia los procesos cognitivos (Abbagnano, 2012, p. 173).

Se recuerda en este punto que todas las dimensiones que aqui se mencionan estan
transversalmente relacionadas, entonces, el cognoscitivismo, aun cuando pertenece a una rama
de la corriente psicoldgica, tiene suficientes elementos para poder segregarse de la dimension
en la que pudiera encasillarse, la psicoldgica.

Entonces, el cognoscitivismo también puede entenderse como un enfoque, como una

teoria de la comprension (aprendizaje), la cual tiende a describir qué es lo que ocurre dentro
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de la mente cuando se lleva a cabo un proceso de comprension. Para poder comprender un
poco mas, se menciona la ciencia cognoscitiva que tiene su auge en el afio de 1970, la cual,
comprende un &rea interdisciplinaria de investigacion que sefiala que “el estudio de la mente
implica la construccion de modelos de la arquitectura cognoscitiva interna de los sujetos”
(Abbagnano, 2012, p. 173). Regresando un poco al proceso comunicativo, se entiende que
existen ciertos simbolos que crean una conexion en la mente pudiendo interpretarlos y creando
entonces los procesos del pensamiento.

Asimismo, se especifica que “la psicologia genética considera el desarrollo cognitivo
como un incremento o progreso en la capacidad del sujeto para comprender, explicar y predecir
el mundo que lo rodea” (Trilla, 2010, p. 181). En ese mismo orden de ideas, se puede
mencionar que la adquisicion o la extension de un conocimiento particularmente enfocado en
la comprension, explicacion y prediccion de nuestro entorno, dan cabida a aquellas asignaturas
en las que (para Bower e Hilgard (1989), adquieren una estructura cognitiva, o bien, un
conocimiento factual particularmente se lleva a cabo este proceso de comprension, sumando
entonces una serie de conocimientos que apoyan al estudiante a capacitarse en su formacién
académica. Dentro de ésta se encuentran las asignaturas de Matematicas, Fisica y Quimica.

En la materia de Matematicas se halla el desarrollo del razonamiento l6gico general y
matematico, tanto para la resolucion de problemas como para el entendimiento de la
abstraccion por la que se caracteriza dicha asignatura. Asimismo, se utiliza a las matematicas
como una herramienta manejada para aprender respecto a fenomenos demogréaficos, fisicos,
quimicos, biolégicos o eventos que nos rodean, obteniendo con esto un aprendizaje

significativo y una transversalidad de disciplinas.
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Por su parte, la asignatura de Fisica proporciona a los alumnos ciertas habilidades
propias de su asignatura como lo son la comprensién, interpretacion y anélisis de fendbmenos
fisicos que son indispensables para el entendimiento del entorno, buscando el conocimiento
del impacto de estos fendmenos en la sociedad. De igual manera, brinda las habilidades
necesarias para la investigacion que, como ya se menciond, es una de las funciones sustantivas
de la Universidad Nacional Autonoma de Mexico.

Finalmente, la disciplina de Quimica brinda el estudio de las propiedades,
transformaciones y aplicaciones de diversos materiales aplicados, nuevamente, a problemas
actuales; de igual manera se orienta a las actividades de investigacion acompafada del analisis
e interpretacion de textos de divulgacion cientifica y experimental, que seran base para ejercer
dicha actividad.

Ahora bien, es importante situar a este proceso cognoscitivista en el &mbito educativo;
es decir, desde una perspectiva de un proceso de comprension de informacion. Es por ello por
lo que, en esta categoria se asemejaron estas asignaturas que propiamente son parte de un
conocimiento cientifico, pues en todas ellas se lleva un procesamiento de informacion con una
metodologia exacta que generalmente arroja datos duros e investigaciones cuantitativas.

e Psicoldgica

La psicologia es definida como una disciplina que tiene por objeto los fendbmenos
internos o hechos de conciencia y su principal instrumento es la introspeccién o reflexion;
asimismo, estos fendmenos o hechos se vinculan con lo externo, con el entorno, con lo fisico
o lo fisioldgico. Ello puede traducirse con lo que se conoce como conciencia del individuo
reflejado en acciones, actitudes, valoraciones individuales que se irradian en nuestro ambiente

(Abbagnano, 2012, p. 871).
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A esta dimensidn se anexan dos asignaturas, Psicologia e Higiene Mental, mismas que
se orientan a brindar herramientas respecto a los procesos mentales y todo lo que ello refleja
en nuestro entorno y su exteriorizacion.

La asignatura de Psicologia permite hacer un analisis de las acciones humanas y sus
procesos psicoldgicos (en todos los ambitos, académicos, personales, sociales), pudiendo con
esto descubrir comportamientos a reafirmar, asi como areas de oportunidad.

Por su parte, la materia de Higiene mental aporta herramientas para llevar a cabo un
estilo de vida saludable, no solamente fisico, sino mental y emocional, por medio de un
autoconocimiento y reflexidn, propiciando tomar conciencia en el cuidado de si mismo y de
su entorno.

Si se observa con detenimiento, la teoria y la préctica se vinculan. Por un lado, se tiene
esta introspeccion respecto a nuestro comportamiento y por otro, como ello se proyecta en
nuestro diario acontecer. Como la toma de decisiones impacta no solamente en el individuo,
en este caso el alumno, sino en su entorno, cumpliendo con ello la compleja dimension
psicoldgica.

e Social

Al hablar de la dimension social, intrinsecamente se hace del estudio de la sociedad, y
si se toma su definicidn, se puede determinar que la sociedad puede considerarse como un
conjunto de personas, pueblos o paises que se rigen por ciertas leyes en comun. Es decir, una
caracteristica principal, sera que este grupo de individuos practiquen las mismas disciplinas
sociologicas, juridicas y economicas que regulan las relaciones humanas en la totalidad de los

individuos en las que exista esta interrelacion (Abbagnano, 2012, p. 985).
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En la presente dimension se visualiza la asignatura de Derecho, ya que, como se
menciono, ésta nos aporta el analisis del mundo normativo, conociendo el Sistema Juridico
Mexicano y sus distintos niveles de gobierno (federal, estatal y municipal). Asimismo,
proporciona un pensamiento critico y positivo sobre conductas, hechos, actos, omisiones,
deberes y obligaciones como sujeto perteneciente a una sociedad.

Como se puede concebir, parte importante de vivir dentro de una sociedad es adquirir
una conciencia de los marcos en los que nos regimos como ciudadanos, por ende, la
importancia de poder conocer esta area.

Concluyendo, la dimension social se encuentra caracteristicamente relacionada con el
conocimiento y la orientacion a la practica adecuada del mundo normativo y en ese mismo
orden de ideas, la asignatura de Derecho aporta dichos saberes y habilidades.

e Cultural

Definir cultura en la actualidad ha sido un desafio para los escritores del tema, pues en
efecto, es tan rica su definicion como el nimero de paises, de épocas o incluso de percepciones.
Sin embargo, abordaremos a la cultura como un conjunto de modos de vivir y de pensar que
han sido cultivados por civilizaciones, es decir, que han transmitido estos modos de vida de
generacion en generacion dentro de una misma sociedad (Abbagnano, 2012, p. 255).

Entonces, la dimensidn cultural, se encuentra enriquecida en asignaturas, pues al ser un
concepto tan amplio engloba en demasia materias tales como: Lengua Espafiola, Literatura
Universal, Literatura de México e Iberoamericana, Etimologias Grecolatinas, Historia

Universal, Historia de México, Geografia y Lenguas extranjeras.
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Como se definid lineas arriba, la cultura se determina por tener concepciones que
caracterizan a una civilizacion. Entonces ¢qué seria una civilizacién sin una lengua,
antecedentes histdricos, ubicacion geogréafica o manifestaciones literarias?

En las asignaturas de Literatura y Letras Clasicas se encuentra el desarrollo de
habilidades tales como el proceso adecuado de lectoescritura (gramatica textual), asi como la
comprension e interpretacion de obras representativas (nacionales e internacionales), mismas
que a su vez buscan fortalecer la identidad nacional y cultural del estudiante, mostrando las
raices griegas y latinas de nuestra lengua.

Acompafado de lo descrito, inherentemente dentro de esta dimension se fomentan
habitos, actitudes y valores relacionados con el aprecio, la conciencia espaciotemporal y la
preservacion de las manifestaciones linguisticas (tanto orales como escritas) propias de nuestra
cultura.

Por su parte, en las asignaturas de Historia Universal y de México, se pretende la
comprension de sus problemas y la blasqueda de posibles soluciones; al igual que en otras
tantas asignaturas, ésta propicia la busqueda de informacion que es una actividad propia de la
investigacion, la comprension de textos historicos, una escritura reflexiva y la capacidad de
sintesis con la mira en la realizacién de la investigacion sistematizada y documentada.

Finalmente se encuentra a la Geografia como un &rea que nos permitird ubicar procesos
en el espacio geografico inseparables de la cultura, pero mas alla de ello, asumirse como parte
de este espacio de manera comprometida y solidaria ante los problemas ambientales,
socioecondmicos y politicos.

Se puede ultimar que la dimensién cultural se encuentra enmarcada por las asignaturas

ya descritas, dando un conocimiento de nuestro entorno desde una vision de aquellos preceptos



LA FORMACION INTEGRAL EN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM 58

que fungen como pilares de nuestras formas de vida dentro de nuestra civilizacion y su
interrelacion con aquellas que se encuentran a nuestro alrededor.

e Filosofica

Al igual que la cultura, la definicion de Filosofia ha mutado a través del tiempo y del
espacio, pues su definicién no serd la misma hace siglos que la actual; lo que si se puede
percibir, es la conciencia de que la Filosofia tiene como uno de sus principales preceptos el
saber.

Como lo dijo Descartes, puede definirse como el estudio de la sabiduria, de todo aquello
que el hombre puede conocer; Dewey, por su parte, habla de la Filosofia como un medio de
critica de valores, creencias, instituciones, costumbres y puntos de vista del bien; Platon la
define como amor a la sabiduria; Locke, nos dice que la filosofia tiende a descubrir cuéles son
las posibilidades de la inteligencia, su extension, sus alcances (Abbagnano, 2012, p. 485-490).
En fin, se podrian citar un raudal de definiciones que en si mismas dieran para una
investigacion independiente a ésta; sin embargo, el deseo es acotar esta definicidn y su relacién
con la dimensién filoséfica de la formacién integral.

La Filosofia podria delimitarse como una doctrina del conocimiento, conocimiento que
se centra en el uso del saber propio de una mente critica; sin embargo, se considera que la
filosofia es mucho mas rica que una simple metodologia.

Como lo menciona Abbagnano en la obra Diccionario de Filosofia, pueden existir tres
divisiones de lo que se considera la ciencia de la filosofia. Por un lado, se encuentra a la
filosofia natural o fisica, misma que tiene como tarea el conocimiento de las cosas en su propio
ser, es decir, en su propia construccion y propiedades; asimismo, se encuentra la filosofia

practica o ética que tiene la habilidad de aplicar bien nuestros actos con el fin de lograr cosas
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buenas y utiles; finalmente se observa la doctrina de los signos o semioética (l6gica), misma
que tiene como labor considerar la naturaleza de los signos de que se vale la mente para
entender las cosas.

Entonces, la dimensién filoséfica propiamente se vincula con este enfoque educativo
pudiendo, mas que ensefiar preceptos de las conductas, el conocimiento o los signos que nos
ayudan propiamente a interactuar, brinda herramientas que nos permitan conocer nuestras
capacidades humanas de una manera préctica, mismas que a continuacion se describen en las
asignaturas que aqui se encasillan, la Logica y Etica.

En primera instancia, la Ldgica aporta habilidades como el pensamiento critico,
dialdgico, el proceso en la toma de decisiones y la resolucion de problemas del entorno.
Entonces, estas habilidades que se han venido mencionando en practicamente todas las
dimensiones anteriores se profundizan en ésta, pero en esta ocasion, se parte de la reflexion, el
andlisis, la identificacion, construccion y reconstruccion de argumentos, asi como el proceso
evaluativo frente a todas estas habilidades.

La Etica, por su parte, inculca el desarrollo de actitudes responsables y auténomas
frente a uno mismo y su entorno, comprendiendo la accion moral y sus principales conceptos:
libertad, responsabilidad, valor, virtud.

Asimismo, se busca el analisis de los problemas morales de la vida cotidiana, ahora
como estudiantes, y como herramientas posteriormente como profesionistas.

Como se puede observar, la filosofia se conecta como un ensamble, a lo que se entiende
como dimension filosofica y lo que en realidad se pone en préctica en las asignaturas, creando

un proceso que va mas alla de la simple adquisicion de conocimientos, pues envuelve una serie
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de caracteristicas que permiten que el estudiante vincule el saber con sus propias habilidades
I6gicas y su adecuada ética.

e Estética y Artistica

La Estética es considerada como una ciencia filosofica del arte y de lo bello,
entendiéndose estos dos Ultimos como objetos estrechamente enlazados por el concepto gusto;
entonces, como lo menciona Kant, la estética tendra por actividad el analisis, investigacion o
especulacion de aquello que tenga por objeto el arte y lo bello, sin pardmetros especificos (sin
doctrina).

Ahora bien, esta definicion se relaciona con la ensefianza de la estética, debido a que
se pueden establecer tres vertientes de la estética; la relacion entre el arte y la naturaleza, el
arte y el hombre, y la tarea del arte como educacion y como expresion. En este sentido
educativo, el arte se utiliza como un instrumento para lograr entender a la estética (Abbagnano,
2012, p. 104 y 410).

Asimismo, la palabra artistica, se deriva del vocablo arte, de todo aquello que tiene que
ver con el arte, que como la define Platdn, el arte es toda actividad humana ordenada.

Entonces, como se puede visualizar, las materias asignadas a esta dimension (Dibujo,
Danza Clasica, Danza Contemporanea, Danza Espafiola, Danza Regional Mexicana, Escultura,
Fotografia, Grabado, Musica, Pintura, Teatro), buscan reconocer la importancia de cada una
de estas disciplinas como un fendmeno artistico, como una expresion artistica, pues en cada
uno de estos fendmenos existié un proceso creativo, una interpretacion, creacién, apreciacion
y conformacién cultural, que intrinsecamente se relaciona con su entorno. Para todo ello, se
realiza una integracion de habilidades afectivas, psicomotrices, artisticas y sensoriales que

propician esta apreciacion artistica y estética.
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e Vocacional

Vocacion puede definirse como un concepto pedagodgico que significa el llamado a una
ocupacién, profesion o actividad cualquiera, es decir, es la atraccion que el individuo siente
por una determinada forma de actividad para la cual puede, o no, ser apto (Abbagnano, 2012,
p. 1094).

Dadas estas caracteristicas, se puede concluir que la vocacion es subjetiva, entonces,
ahi entra lo que conocemos como Orientacion VVocacional.

Como un paréntesis, ha de decirse, que esta dimension se encuentra en demasia
transversalmente con todas las demas, pues es bien conocido que la educacion media superior
tiene como uno de sus objetivos, preparar al estudiante para su ingreso al nivel superior en
cuestion de conocimientos. Sin embargo, también debe preparar al estudiante para ser capaz
de elegir una carrera, pero ¢como hacer esta eleccion de manera correcta?

La Orientacion Educativa apoya a este proceso de eleccidn de area de estudio y carrera
de nivel licenciatura, identificando y desarrollando habilidades cognitivas, mostrando los
perfiles de aspirantes, asi como los de egreso de cada carrera. De igual manera acompafia al
alumno en el reconocimiento de los intereses, valores, actitudes, aptitudes, habilidades
cognitivas, psicosociales y afectivas con las que cuenta.

Aunado a todo ello, propicia un andlisis de conductas de riesgo y problematicas
particulares de su entorno, tanto social como escolar.

En fin, en palabras especificas, guia a la toma de decisiones y a la construccion del
proyecto de vida, ayudando a la creacion tanto de un estudiante como de un individuo en la

sociedad. Es por ello por lo que se ha tomado la decision de separarlas del resto de las
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dimensiones, por el peso que en ésta recae y la importancia que tiene en el futuro cercano del
estudiante.

e Tecnoldgica

Esta dimensidn, al igual que la ultima mencionada, fue seccionada de las demas por la
razon de que es una dimension gque se encuentra tan efusivamente en nuestro actual presente,
que pareciere como si hubiese llegado en un corto tiempo, entrando de lleno en todo lo que nos
rodea. Sin embargo, se considera que a pesar de no visualizarse en casi ninguno de los modelos
educativos que mantienen la formacion integral, es una dimensidén que esta presente y que
debemos voltear nuestra mirada y observar su uso y sus implicaciones.

Por ello, la asignatura de Informatica conlleva el desarrollo de habilidades digitales
necesarias, tanto en el ambito escolar como en el personal, para el analisis, procesamiento y
obtencion de conocimientos.

De igual manera, facilita la solucién de problemas computables a través de un adecuado
manejo ético y confiable de la informacion.

Concluyendo, se sabe que la tecnologia es la encargada de organizar las actividades
atiles del hombre propiciando su maximo rendimiento, y como estudiante, sabemos que esa
herramienta esta presente en cada dia y en cada avance tecnoldgico. Pero se reitera la relevancia
que tiene su uso adecuado y lo importante que es que como estudiante de nivel media superior,
se haga un manejo oportuno con los conocimientos necesarios para lograrlo.

Es importante indicar que al realizar el andlisis de las caracteristicas que englobaban a cada
una de estas dimensiones, se ha podido concluir que, a pesar de mostrarse en una clasificacion para
poder visualizar mas claramente la diferenciacion entre una y otra, es claro que entre ellas existe

una interrelacion al momento de mostrar sus caracteristicas, entendiendo que:
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o Todas las dimensiones mencionadas estaran relacionadas de una u otra
forma con la sociedad o medio ambiente, pues al final todas éstas interactuaran con nuestro
entorno.

o Cuando se habla de dimension bioldgica, cognitiva y psicologica, pareciese
que se hablara de tres dimensiones seccionadas entre si; en realidad, la intencion de
mostrarlas de dicha manera es con el fin de identificar los procesos propios de cada una de
ellas, aunque es bien sabido que éstas tres se pueden conjuntar en un mismo proceso
neurofisioldgico, pues tanto los procesos psicolégicos como los cognitivos se llevan a cabo
en nuestra biologia como humanos.

o Hablando de la dimension de la cultura, se puede considerar que cada una
de las otras dimensiones son parte de la construccién de esta cultura a la que pertenecemos,
es decir, todos los procesos llevados a cabo en nuestro interior y exteriorizados, son
considerados como parte de la cultura.

Como conclusién de la informacion previamente planteada en este capitulo, es importante
retomar ciertos puntos de algunas dimensiones, que se considera enriquecerian ain mas la
formacion integral de los estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria.

La dimensidn social, como ya se mencion0, se encuentra caracteristicamente relacionada
con el conocimiento y la orientacion a la practica adecuada del mundo socioldgico, juridico y
econdmico. Por ende, cabria la sugerencia del incorporar al plan de estudios o al plan de desarrollo
de la Escuela Nacional Preparatoria, una asignatura orientada a una educacion econdmica,
recordando que ésta es un tema dia a dia en nuestra sociedad, logrando con ello enriquecer adn

mas la formacion integral del alumnado.



LA FORMACION INTEGRAL EN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM 64

Asimismo, cabe mencionar que a pesar del gran impacto respecto a las herramientas
tecnoldgicas a las que tenemos acceso en la actualidad, se considera que ain no se cuenta con la
capacitacion e informacion pertinente respecto a estos instrumentos, pues no solamente es la
deficiencia de conocimientos en su utilidad, sino el como utilizarlos de manera ética, profesional,
socialmente responsable. Por ende, es que se muestra un interés particular por la dimension
tecnoldgica que, si bien puede ser de gran beneficio para algunos, para otros puede ser una
herramienta perjudicial.

Ahora bien, las dimensiones anteriormente mencionadas pueden considerarse como la
parte tedrica que conlleva un planteamiento que abre camino a la interpretacion cualitativa de
resultados obtenidos de un cuestionario aplicado a los alumnos de sexto afio de la Escuela Nacional
Preparatoria. Dicho cuestionario se encuentra basado en el planteamiento central de la mision y
lineas de accion del Plan de Desarrollo Institucional 2014-2018, asi como el Plan de estudios de
la institucion en cuestién, revelando la transversalidad que existe en cada una de las interrogantes
con las dimensiones previamente categorizadas.

Por Gltimo, se concluye que el enfoque educativo de formacion integral y sus dimensiones
son diversas y variables, por ende, se deja abierta la posibilidad de que estas mismas dimensiones,
que en la actualidad funcionan para la integralidad del alumno, en algin momento, cambien, se
perfeccionen y evolucionen, logrando asi una formacion integral adecuada al entonces momento,

sirviendo esta investigacion como un punto de partida.
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Capitulo 3. Los efectos de la formacion integral en los estudiantes de la Escuela Nacional
Preparatoria

La formacidn integral, que en la presente tesis se ha denominado enfoque educativo, tiene
ciertos alcances dentro de la educacién de los y las estudiantes; como se menciond en la
Introduccion, el postulado central de la investigacion, es explorar las dimensiones que tiene la
formacion integral y el impacto que ejerce en las alumnas y los alumnos del sexto afio de la Escuela
Nacional Preparatoria, mediante un estudio exploratorio, con la interpretacion cualitativa.

Al referirse a un estudio exploratorio se alude a lo mencionado por Selltiz et al. (1969) en
donde se indica que cualquier esquema de investigacion debe ser adecuado a los objetivos de la
misma, por ende, la presente tesis retoma las caracteristicas de un estudio exploratorio, el cual
tiene por objetivo progresar en un conocimiento determinado (acrecentar las nociones del
contenido de la investigacién) de un tema ahondado superficialmente, a fin de proporcionar la
informacion necesaria para poder crear una investigacién posterior con mayor plenitud de
conocimientos e hipdtesis relevantes (p. 69-70).

Asimismo, se sefiala de manera acertada en el documento mencionado, que este tipo de
estudio tiende a considerarse de baja importancia, sin considerar que las grandes investigaciones
denominadas cientificas, comenzaron con una investigacion exploratoria que formularon bases
necesarias para lograr la epistemologia necesaria para desarrollar dichos estudios cientificos.

Ahora bien, Hernandez et al (2010) destaca en su obra que el estudio transeccional o
transversal? por su parte, desemboca en una tesis de corte exploratoria; entonces, dentro del
presente estudio se considera que aun el tema de la formacién integral dentro de la Escuela

Nacional Preparatoria, sus dimensiones y alcances son un contenido poco investigado (p. 77y 79).

12 Entiende como las investigaciones que recopilan datos de un momento Unico con el propdsito de describir
variables y analizarlas.
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Por ende, se advierte que la presente investigacion no pretende la comprobaciéon de
hipotesis, sino poder identificar el impacto que tiene este enfoque educativo en los alumnos
preparatorianos, que seria el proposito fundamental de este trabajo. Esto es, recordar que la
investigacion exploratoria aporta ideas generales, por lo que no se plantean hipotesis, ya que no se
cuenta con informacion suficiente o precisa. De ahi que la perspectiva de este estudio se concibe
con un enfoque cualitativo, dada la importancia que tiene el conocer, no solo las posibles
tendencias investigativas, sino ademas, la riqueza de la experiencia de los estudiantes en su paso
por la Escuela Nacional Preparatoria No. 2 “Erasmo Castellanos Quinto”.

Asi, el estudio exploratorio termina cuando se tienen los datos o la informacion suficiente
para crear una base teorica, capaz de determinar qué problemas son relevantes y, por lo tanto,
deben ser investigados. Por lo que, en el presente capitulo, se visualizaran los resultados que se

obtuvieron de acuerdo con la metodologia a continuacion descrita.

3.1 Seleccidn y criterios de los sujetos de estudios

Una vez establecida la poblacién, la cual es objeto de la presente investigacion, se llevé a
cabo el seguimiento de pasos a considerar para la realizacién del muestreo.

Se considera importante el mencionar que a la presente investigacion se le clasifica dentro
del tipo no experimental, ello como criterio definitivo al seleccionar el muestreo analizado.
(Hernéndez et al., 2010, p. 91).

Por ende, el muestreo que se aplicd es considerado como muestra no probabilistica,
también llamada muestra dirigida, debido a que supone un procedimiento de seleccion orientado
a las caracteristicas de la investigacion mas que contar con una estadistica representativa de la

poblacién seleccionada. Por lo tanto aqui los datos no se podran generalizar, es decir, no exhibe
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una representatividad sino una riqueza en la recoleccion y el andlisis de datos (Hernandez et al.,
2010, p. 189-190).

Ahora bien, la Escuela Nacional Preparatoria No. 2 “Erasmo Castellanos Quinto” fue quien
abrid sus puertas por medio de la Lic. Sandra Ma. del Pilar Lopez Cotero, teniendo entonces acceso
a un total de 133 alumnos de sexto afio (que como ya se menciond, fueron seleccionados debido a
que ellos han tenido a bien cursar dos afios dentro de la institucién consecuentemente han vivido
la formacion integral que se considera como parte de la educacion de dichos alumnos y alumnas),
a los cuales se les aplico el cuestionario que a continuaciéon se describe. De ellos, resultaron
factibles para su anélisis 125 cuestionarios, mientras que se anularon 8 debido a respuestas
ilegibles, dobles o fuera del contexto de lo que solicitaba en alguna de las preguntas.

Su aplicacion fue llevada a cabo tanto en el turno matutino como en el turno vespertino,
teniendo 53 alumnos en el matutino y 72 alumnos en el vespertino. Asimismo, se contabilizaron
53 alumnas y 73 alumnos. Finalmente se menciona que dicha actividad se realiz6 el pasado 29 de

Noviembre del 2019.

3.2 Categorias del instrumento y el método de recoleccién de datos

Existen diferentes tipos de instrumentos de medicion. Sin embargo, se ha buscado un
instrumento que recabe datos de tipo cualitativo, planteando entonces la elaboracion de un
cuestionario, el cual tuvo como objetivo recolectar indicadores que apoyaron a identificar cuél es
el impacto que tiene la formacion integral en los estudiantes por medio su experiencia y entonces
hacer un andlisis de los datos recabados.

Dentro de éste se especificaron una serie de preguntas cerradas, pues son las sugeridas para
este tipo de instrumento, mas una pregunta abierta a la cual se le otorgaron puntos para lograr su

analisis de forma oportuna.
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Previamente a realizar la descripcion de cada reactivo del presente cuestionario, se
especifica que la recoleccion de datos se ha realizado en un Unico momento, es decir, que los
resultados obtenidos de los grupos a los cuales se tuvieron acceso y se aplico el instrumento,
tendrén validez especificamente para el tiempo y lugar en el que se efectu6 el estudio. Sin embargo,
estos pueden ser considerados para investigaciones méas profundas que indaguen sobre las primeras
aproximaciones que aqui se exponen.

Entonces, se inicia recordando que la formacion integral se ha mostrado en el presente
trabajo desde su origen, edificacion y trascendencia a través del tiempo; asimismo, con todo lo
analizado se ha construido una definicién propia que a continuacién se evoca: “la formacion
integral [...] se considera como un proceso continuo, abierto, complejo e inacabado de obtencion,
desarrollo e integracion de conocimientos y habilidades multidimensionales, tedricos y précticos,
sociales e individuales”, descrito en el primer capitulo.

Al recordar la definicion construida, se tiene la intencion de partir del punto de origen: la
implementacion de la formacion integral en los alumnos de sexto afio de la Escuela Nacional
Preparatoria. Entonces, en los primeros capitulos se puede observar la parte teorizada de formacion
integral, como se origind y hacia a donde progresé, cuales son los medios que utilizan (Plan de
Desarrollo Institucional y Plan de Estudios) para poder lograr dicha formacion, e incluso, se realiz6
un analisis en el que se plantearon dimensiones que unifican este enfoque educativo. Sin embargo,
hasta este momento se presenta la investigacién que se pudo obtener con documentos, abriendo
camino a lo que va del proceso teorico al practico, y con esta apertura surge una primera
interrogante: ¢como se lleva a cabo la relacion entre la teoria y la practica educativa?

Se considera teoria lo que menciona Kant (como se cité en Abbagnano, 2012, p. 1017)

como un cumulo de “reglas” vistas como principios generales universales que van orientados a
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desembocar en una aplicacion practica; y a la practica no como un acto aislado, sino como hecho
ejecutado con una finalidad especifica, se puede entender entonces que ambas conceptualizaciones
se acompafian al establecer su interrelacion, perpetuando la existencia de un conjunto de principios
(teoria) que tiene por trascendencia su aplicacion dentro de la praxis.

Ahora bien, la importancia de entender estas conceptualizaciones que se suelen decir tan
natural en el argot de la pedagogia, y que en ocasiones se manejan como conceptos desvinculados
e incluso contrarios, es el poder evidenciar la importancia que tiene para esta investigacion conocer
tedricamente la formacién integral y su aplicacién dentro y fuera de las aulas de la Escuela
Nacional Preparatoria.

Por un lado, en este enfoque educativo que es el de la formacion integral, se encuentra el
Plan de Desarrollo Institucional y el Plan de estudios de dicho organismo, mismos que nos ayudan
a visualizar como es que se postula que se debe llevar a cabo este enfoque, cuéles son, las reglas o
principios generales que se deben considerar para llevar a bien el objetivo de cumplir con esta
formacion.

Asimismo, se encuentran los sujetos de estudio que en este caso son las y los alumnos de
sexto afio de la Escuela Nacional Preparatoria, en los que recae el objetivo de que egresen con ese
enfoque educativo de formacién integral. En ellos se puede visualizar qué ha sucedido en el
transcurso de lo que se establece en documentos y lo que se observa dentro de la actividad existente
de los alumnos.

Para poder lograr la exploracion de este puente entre la teoria y la practica de la formacion
integral, se ha creado un cuestionario que se observa en el Anexo A, y el cual tiene como objetivo
permitir identificar cual es el impacto que tiene esta informacion en los estudiantes y que a

continuacion se analiza.
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El instrumento mencionado cuenta con trece reactivos que se hallan enfocados
principalmente en las dimensiones que no se pueden visualizar de manera evidente por medio de
una calificacion, por ejemplo: las dimensiones psicologica, social y cognitiva; tienen asignadas
materias que al ser cursadas y aprobadas pueden validar el conocimiento adquirido y puesto en
préactica que sumara a la formacion integral de acuerdo a lo establecido en el Plan de estudios.®
Por su parte, habrd algunas otras dimensiones que por su complejidad y actividades
extracurriculares planteadas en el Plan de Desarrollo Institucional, tendran que ser exploradas por
medio de reactivos que apoyen a la investigacion y que enriquezcan la propuesta educativa que
maés adelante se podra visualizar.

Es transcendental, también, evocar la importancia que tiene la Mision del Plan de
Desarrollo Institucional de la Escuela Nacional Preparatoria 2014-2018, pues en €l se origina la
idea de la adquisicion de una formacion integral de los alumnos, misma que debe proporcionar
como parte de ese enfoque educativo una cultura de aprecio por su entorno, conservacion y cuidado
de valores, una mentalidad analitica, dindamica y critica, y la capacidad de obtener por si mismos
nuevos conocimientos, destrezas y habilidades. Lo anterior mencionado, a diferencia de un
conocimiento que se puede adquirir dentro de una asignatura y el cual puede ser evaluado y
calificado con ciertos estandares, ha sido explorado por medio de reactivos que brindan un

panorama general de lo antes mencionado.

13 Informacién especificada en la Tabla 3 correspondiente al capitulo 2.
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A continuacion, se presentan los trece reactivos mencionados con su respectiva

argumentacion que justifica su presencia e importancia dentro de esta investigacion.
e Reactivos 1,5y 12,

En primera instancia, los reactivos nimero 1, 5y 12, pertenecen a la dimension Estética y
Artistica, y Cultural, mismas que son parte de la formacién integral que establece su relacién con
algunas asignaturas dentro de la Escuela Nacional Preparatoria y a continuacion se muestran:

Reactivo 1. Durante tu tiempo dentro de la preparatoria, ¢has participado, presenciado o

sido invitado a algun Festival Artistico y Cultural de la ENP?

Respuestas: He participado / Lo he presenciado / He sido invitado sin asistir / Ninguna de

las anteriores.

Reactivo 5.- (Con cuanta frecuencia participas o asistes en actividades artisticas y

culturales que se desarrollan en la ENP?

Respuestas: No participo ni asisto a dichas actividades / De 1 a 3 veces cada afio escolar /

De 1 a 3 veces cada semestre (seis meses) / De 1 a 3 veces cada mes

Reactivo 12.- ; Consideras que tu apreciacion del entorno (medio ambiente y sociedad) ha

cambiado después de haber cursado la media superior en la Escuela Nacional Preparatoria?

Respuestas: Si / No

Por medio de los reactivos 1 y 5, se puede medir el acercamiento que los estudiantes tienen
con las actividades artisticas y culturales dentro de la propia institucién que los forma.

Las respuestas mencionadas exploran la cercania que los estudiantes tienen a actividades
dentro de la Preparatoria, pudiendo visualizar no solo si han participado o las han presenciado,

sino cada cuanto tiempo es que tienen estos acercamientos, o bien, sino existe dicha cercania.
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Asimismo, como lo menciona una parte central de la Mision del Plan de Desarrollo
Institucional, la formacidn integral busca que se proporcione “una amplia cultura de aprecio por
su entorno”, por ende, se crea el reactivo nimero doce.

En ese mismo orden de ideas, se vinculan esas dimensiones con el Proyecto 3.1 Actividades
de divulgacion y deteccion de talentos, mismo que tiene lineas de accidén que se enfocan en
promover la formacion integral de los estudiantes impulsando su acercamiento con diversas
manifestaciones artisticas y culturales. Dicho objetivo tiene como una de sus metas que pueden
ser visibles y/o tangentes, la realizacion de un Festival Artistico cada ciclo escolar dentro de la
Escuela Nacional Preparatoria en la cual se establece, se contara con la participacion de los grupos
mas destacados de esta institucion.

Siguiendo la mencionada vinculacion, se puede establecer entonces que algunos alumnos
fueron invitados a participar en el mencionado festival, de igual manera, deberén existir otros
estudiantes que lo hayan presenciado, asi como aquellos alumnos que hayan sido invitados o les
hayan informado de la realizacion del festival sin haber asistido.

Su importancia radica en cultivar dentro la Preparatoria el acercamiento a la cultura. Por
medio de este reactivo se pretende explorar primeramente si dicho festival se lleva a cabo, si existe
difusion del mismo, si es de facil acceso, o bien, si es que existe desinterés al asistir.

e Reactivo 2.

¢Has participado, presenciado o sido invitado a algin Torneo Deportivo de la ENP?

Respuestas: He participado / Lo he presenciado / He sido invitado sin asistir / Ninguna de

las anteriores.

El presente reactivo se encuentra vinculado con la dimension Bioldgica, la cual establece

relacidn en sus asignaturas Biologia, Educacién para la Salud y Educacién Fisica. Dentro de éstas
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se encuentra lo concerniente a un conocimiento y cuidado fisiolégico propio del alumno, y
podriamos haber parado nuestra exploracion de esta dimension dando por hecho que los principios
educativos se cumplen dentro de las asignaturas. Sin embargo, se ha decidido explorar por medio
del presente reactivo pues ha despertado inquietud que a pesar de ser un tema relevante la salud
fisica de los alumnos, dentro del Plan de Desarrollo Institucional, no se ha encontrado linea de
accion enfocada a este mismo tema.

A pesar de lo mencionado y de que no se establezcan proyectos escritos dentro del Plan de
Desarrollo Institucional, es bien conocido que dentro de los planteles de la Escuela Nacional
Preparatoria se llevan a cabo diferentes actividades como torneos o ferias deportivas. Por ende, se
cred el presente reactivo con la finalidad de saber si més alla de la asistencia y aprobacion de las
asignaturas, practicaban o era de su interés la cultura deportiva y por lo tanto todo lo que ello
acarrea dentro de la formacion integral.

e Reactivo 3.

¢Has participado, presenciado o sido invitado a alguna Feria de Orientacion VVocacional de

la ENP?

Respuestas: He participado / Lo he presenciado / He sido invitado sin asistir / Ninguna de

las anteriores.

El tercer reactivo se encuentra enfocado en la dimension vocacional que tiene como
objetivo fungir como una guia a la toma de decisiones y a la construccién del proyecto de vida
como estudiante y a futuro como profesional en nivel licenciatura. Asimismo, se retoma el
Proyecto 1.2 Apoyo para elevar el rendimiento académico, que tiene como parte de sus lineas de
accion el fortalecimiento y reorientacién del trabajo de Orientacién Educativa en apoyo al

desempefio académico. De igual manera el Proyecto 3.3 Vinculaciéon institucional e
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interinstitucional, tiene como una de sus metas coadyuvar en la orientacion vocacional de los
alumnos por medio de la vinculacién institucional por areas de conocimiento. Ambos proyectos
derivados del Plan de Desarrollo Institucional.

Ahora bien, més all& de conocer teéricamente qué es lo que se persigue con estas acciones,
dentro de la préctica se realizan actividades tales como las Ferias de Orientacion Vocacional, y
para fines de esta investigacion, es de gran relevancia tener como parte de la formacion integral el
reconocimiento por los propios alumnos de sus habilidades y afinidades que tienen y con ello
promover esta dimension que forma parte de la integralidad del alumno.

e Reactivo 4.

¢Has participado, presenciado o sido invitado a algin programa o congreso de

investigacion de la ENP?

Respuestas: He participado / Lo he presenciado / He sido invitado sin asistir / Ninguna de

las anteriores.

Como se ha mencionado en capitulos anteriores, la investigacion es una tarea sustantiva de
la UNAM. Por ende, el organismo de la Escuela Nacional Preparatoria promulga esa misma
actividad como una de sus primordiales.

La importancia y relevancia de este reactivo es la transversalidad que abarca dentro de
todas las dimensiones mencionadas con anterioridad,'* es decir, la investigacion se puede abarcar
desde cualquier vision, De hecho, al leer los programas de estudio de cada asignatura se observé
que la mayoria de ellos hablan de promover la investigacion. Asimismo, la investigacién abarca

diferentes lineas de accién del Plan de Desarrollo Institucional.

14 Dimensiones: Bioldgica, Cognitiva, Psicoldgica, Social, Cultural, Filoséfica, Estética y Artistica, Vocacional y
Tecnoldgica.
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Entonces, el crear este reactivo brinda la posibilidad de explorar como es que esta actividad
fundamental (no solamente para la institucion, sino también para el alumno) se percibe por parte
del alumnado, pues la investigacion puede ser considerada como una puerta al conocimiento de
todas las dimensiones establecidas que constituyen la formacion integral.

e Reactivos 6, 7y 8.

Asimismo, los reactivos sefialados se agrupan derivado de su andlisis en una variable
trascendental para el estudio de la formacion integral, valores.

Reactivo 6.- Menciona de tres (3) a seis (6) valores que conozcas y apliques con

regularidad; al terminar, escribe el nimero de valores que mencionaste entre paréntesis:

(3). (4), (5) 0 (6)

Respuesta: Abierta

Reactivo 7.- Marca los siguientes valores del 1 al 5, siendo 1 el de menor importancia para

ti y 5 el de mayor importancia

Respuestas: Legalidad / Cuidado al ambiente / Solidaridad / Libertad de expresion /

Laicidad

Reactivo 8.- ¢ Conoces el significado de los valores anteriores?

Respuestas: Si, los conozco todos / Si, conozco de 3 a 4 valores / Si, conozco de 1 a 3

valores / No conozco el significado de ninguno

El sexto reactivo se mantiene vinculado con la variable valores, de lo cual se ha
especificado su origen en la Mision del Plan de Desarrollo Institucional en cuestion. En ese mismo
orden de ideas, se pide que se mencionen de tres a seis valores que ellos conozcan y apliquen

(contemplando que la respuesta es abierta). Con dicha especificacion se pretende visualizar que
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tan facil o complicado se vuelve para el alumno mencionar dicha cantidad de valores, revelando
con ello la trascendencia del conocimiento y aplicacion de valores por parte del alumnado.

Finalmente se pide que, al terminar de contestar el reactivo de manera abierta, se escriba
entre paréntesis el nimero de valores que se han mencionado, con el fin de que el reactivo siete
que se describe a continuacion no influya en su respuesta y no se puedan anexar mas valores de
los que naturalmente habian mencionado.

El séptimo reactivo, por su parte, se encuentra vinculado con la misma variable que el
anterior y plantea valores con menor notoriedad o poca difusion, que aquellos que se mencionan
coloquialmente®®, pudiendo con ello explorar la importancia que estos valores tienen en los
estudiantes, abriendo camino al octavo reactivo, suavizando el trasfondo del mismo. Entonces, se
pretende indagar si se conoce el significado de dichos valores en una escala definida en las
respuestas. Con ello se puede visualizar si en efecto los alumnos alimentan sus valores, més alla
de los muy sonados o tienden a cultivar esta parte de su formacion integral.

Cabe mencionar que los tres presentes reactivos se localizan en la dimension filoséfica,
pues en ésta se establece el conocimiento y aplicacion de la ética y la moral que intrinsecamente
conceptualizan los valores.

e Reactivos 9,10y 11.

Por su parte, los reactivos sefialados se vinculan con la Mision del Plan de Desarrollo
Institucional la cual especifica que debe propiciar al estudiante la capacidad de obtener por si
mismos nuevos conocimientos, destrezas y habilidades, que les posibilite enfrentar los desafios de
la vida de manera positiva y responsable, por ende, se pretende con estas interrogantes observar si

los alumnos consideran que esta premisa se cumple en su dia a dia:

15 Valores tomados de la campafia Valor UNAM iniciada en el afio del 2013.
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Reactivo 9.- En tu ultimo ciclo escolar, ¢investigas en libros, articulos o cualquier material
aparte del que tus profesores te sugieren?

Respuestas: Siempre / Casi siempre / Pocas veces / Nunca

Reactivo 10.- Durante tus estudios en la Preparatoria has adquirido diferentes
conocimientos y herramientas en las diversas asignaturas, ejercicios y actividades,
¢consideras que estos conocimientos y herramientas han sido funcionales en tu vida diaria?
Respuestas: Siempre / Casi siempre / Pocas veces / Nunca

Reactivo 11.- ;Has descubierto de manera autonoma diferentes destrezas o habilidades con
las que cuentas?

Respuestas: Si / No

Al igual que el reactivo cuarto, los presentes cuentan con la caracteristica de alcanzar

diferentes dimensiones previamente mencionadas en el segundo capitulo, puesto que el proceso de

investigacién y de aprendizaje por parte del alumno, dentro y fuera del aula, forma parte de cada

una de estas categorias.

Reactivo 13.

¢Consideras que en tu practica diaria dentro del aula se han incorporado el uso de las
tecnologias como un auxiliar en tu proceso de aprendizaje?

Respuestas: Si / No

El dltimo reactivo, a diferencia de todos los previamente citados, se ha incorporado con

una intencionalidad especifica. En primera instancia es importante mencionar que dentro del Plan

de Desarrollo Institucional en el Proyecto 1.3 Desarrollo e incorporacion de nuevas tecnologias

en el aula, se menciona el propiciar el desarrollo e incorporacion de las nuevas tecnologias dentro
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del aula para con ello lograr aumentar las habilidades tecnoldgicas, tanto de profesores como de
estudiantes.

Partiendo de esa premisa, y relacionandolo con la asignatura Informatica que les imparten
a los estudiantes de Preparatoria, se crea la dimensidn Tecnoldgica anticipadamente descrita, de la
cual deriva el presente reactivo, mismo que tiene como objetivo tener una perspectiva de cual es
la percepcion del alumno respecto a esta actividad que en nuestra actualidad tiene tanta
importancia.

Como se puede observar, el cuestionario descrito se caracteriza por estar enfocado en las
dimensiones que se han categorizado, persiguiendo con esto el explorar qué sucede con estas
categorias, cudl es su alcance, asi como si existe interés, informacion o divulgacion de cada una
de ellas, abriendo con ello camino al andlisis de las respuestas y la formacién de la propuesta

educativa.

3.3 Resultados de la investigacion

Hablar de formacion integral confiere una interpretacion ajustada a la institucion que
presenta este enfoque educativo, puesto que, como se ha visto en el capitulo dos, al ser una
conceptualizacion con caracteristicas y enfoques diversos, generalmente éstos responden a los
objetivos particulares que persigue cada organismo. Sin embargo, en la presente interpretacion se
aspira proporcionar una Vision generalizada, claramente basada en la Escuela Nacional
Preparatoria, pero no limitada a ella, pues la intencion de lo que a continuacion se encontrara es
poder mostrar los principales desafios y areas de oportunidad que se encontraron en este enfoque
educativo y con ello afinar el mismo.

En primera instancia, se retoma un antecedente importante para la interpretacion cualitativa

gue a continuacion se presenta, evocando la conceptualizacion del Humanismo como una corriente
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que vuelca su atencién a la integralidad del hombre bajo un aprendizaje significativo, armonizando
lo cognoscitivo y lo afectivo, lo social y lo individual, teniendo como finalidad enriquecer las &reas
que requieren mayor fortaleza en la formacién integral dentro de la Escuela Nacional Preparatoria.

En primera instancia se encuentran los reactivos en conjunto 1, 5 y 12 descritos
previamente. Ahora bien, se observa primeramente el reactivo 1 que nos habla de los festivales
artisticos y culturales que se llevan a cabo en la Escuela Nacional Preparatoria.

Figura 1
Resultados del reactivo 1 del cuestionario.
Durante tu tiempo dentro de la preparatoria, ¢has participado, presenciado o sido invitado a

algun Festival Artistico y Cultural de la ENP?

NINGUNA DE
LAS
ANTEE!;)RES HE
° PARTICIPADO

30%

LO HE
PRESENCIADO
44%

Es importante mencionar que los alumnos en cuestion, asumieron la oportunidad de ser
parte de estos festivales durante tres afios como minimo. Esta aclaracion viene a colacion puesto
que, en efecto, seria fantasioso esperar que todos ellos participen al mismo tiempo, pero es

esperado que lo hagan durante alguno de los tres afos.
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Los datos muestran entonces que un 30% ha participado, es decir, ese porcentaje es aquel
que ha llevado alguna actividad artistica o cultural a la practica dentro de estos festivales.
Sumado a ello, un 44% lo ha presenciado y por ende, nutrido ambas dimensiones. Con ello se
puede empezar a tener un panorama del alcance que la dimension Estética y artistica, y Cultural
tiene en de los alumnos.

Se observa que el alcance de la difusion de estos eventos precede un 90%, puesto que ese
es el porcentaje que se obtiene de la suma de aquellos alumnos que tienen conocimiento de estos
festivales, independientemente de si han participado o asistido.

Ahora bien, aquellos alumnos que han sido invitados y no han asistido denota un 16% del
total, que por algiin motivo no los han frecuentado, pudiendo tener una idea posible de desinterés
por parte de los alumnos, puesto que, si bien se puede asumir que en alguno de los tres afios
tuvieron alguna dificultad en asistir, es dificil considerar que en todos los festivales se hayan
encontrado con adversidades que no permitan su asistencia o participaciéon, asumiendo un
desinterés propio del alumno.

Por su parte, el reactivo 5 muestra que un 10% de los alumnos no participan o asisten a
actividades artisticas y culturales en general desarrolladas en la Escuela Nacional Preparatoria,
coincidente con el 10% del reactivo anterior que no ha participado, presenciado o sido invitado a

algun Festival Artistico y Cultural de la ENP.

16 Se anota que con ello no se engloba la idea de que no hayan realizado dichas actividades fuera de los festivales
mencionados, los datos solo muestran la practica de estas actividades dentro de los eventos en cuestion.
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Figura 2
Resultados del reactivo 5 del cuestionario.
¢Con cuanta frecuencia participas o asistes en actividades artisticas y culturales que se

desarrollan en la ENP?

NO PARTICIPO

NI ASISTIO A MES\'/&EE; A3
DICHAS 800
ACTIVIDADES ?

10%

ANO,DE1A3
VECES
49%

Dentro de dicha interpretacion, se puede considerar que mientras que, en el primer reactivo,
un total del 74% ha sido parte de los festivales (como participante u observador), en este quinto
reactivo se encuentra que satisfactoriamente el 90% de los alumnos han participado o asistido a
actividades artisticas y culturales que se desarrollan en la Escuela Nacional Preparatoria.

Consecutivamente, se concluye en esta primera parte que, si bien los Festivales Artisticos
y Culturales tienen en gran medida cubiertas las dimensiones mencionadas, sin duda alguna se
complementan por otras actividades que se puede asumir son las realizadas dentro del marco del
Plan de estudios y el invaluable incentivo por parte de los docentes en alimentar esta categoria de
la formacion integral.

Asimismo, se encuentra el reactivo 12, el cual hace alusion a lo mencionado en la misién
del Plan de Desarrollo Institucional 2014-2018 en donde indica que la formacién integral debe
proporcionar una amplia cultura de aprecio por su entorno, ello se relaciona con la dimensién de

Cultura.
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Figura 3
Resultados del reactivo 12 del cuestionario.
¢ Consideras que tu apreciacion del entorno (medio ambiente y sociedad) ha cambiado después

de haber cursado la media superior en la Escuela Nacional Preparatoria?

Sl
82%

Los resultados arrojados en este reactivo son en concreto claros al especificar que
satisfactoriamente el 82% de los alumnos consideran que su aprecio del entorno ha cambiado
después de cursar su bachillerato. El otro 18% que ha respondido que no consideran que este
cambio haya ocurrido, puede deberse a dos posibles elementos: el primero es que, parte de estos
alumnos -en efecto- no han percibido que ese cambio haya sido realizado; el segundo puede ser
que algunos de ellos han venido teniendo la misma vision que la propia Escuela Nacional
Preparatoria les da y, por ende, no perciban cambio alguno en su aprecio del entorno, hablando de
medio ambiente y sociedad.

Se puede concluir con este primer blogue de reactivos que:

o El 90% de los alumnos, dentro y fuera de los festivales disefiados para la
difusion de actividades artisticas y culturales, han sido alcanzados por la dimension
artistica y estética, y cultural.

o Para futuras investigaciones, queda un preambulo del 10% de estos alumnos

gue no han tenido dicho acercamiento, dejando un camino puesto para poder indagar si ha
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sido desinterés o falta de difusion de la completa oferta que emana la Escuela Nacional

Preparatoria respecto a dichas actividades.

o La percepcion que los alumnos tienen sobre el aprecio de su entorno muestra
un cambio de pensamiento, pudiéndolo Ilamar como una evolucion del mismo, dentro del
cual cabe un cambio de cultura que refleja un crecimiento personal, y por ende, social.

A continuacion se encuentra el segundo reactivo que nos habla de la dimension Bioldgica,
dentro de la que el cuidado fisico conlleva un peso importante. Por consiguiente, el deporte es uno
de los elementos que se consideran como mecanismo para mantener saludable el cuerpo de los
estudiantes.

Figura 4
Resultados del reactivo 2 del cuestionario.

¢ Has participado, presenciado o sido invitado a algin Torneo Deportivo de la ENP?

NINGUNA DE
LAS HE
ANTERIORES PARTICIPADO

15% 17%

LO HE
PRESENCIADO
54%

De acuerdo a datos del INEGI, en el afio 2019, del total de defunciones, el 88.8% se
debieron a enfermedades y problemas relacionados con la salud, siendo las principales causas de

muerte enfermedades del corazon (cardiovasculares), la diabetes mellitus y los tumores malignos.
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Si bien la presente tesis no tiene por objetivo hacer un analisis de estas condiciones y cuéles
han sido los principales factores que afectan a que dichas enfermedades se propaguen, es conocido
por datos como los arrojados por la Organizacion Panamericana de la Salud (2022), que el
sobrepeso u obesidad y la inactividad fisica son los principales factores de riesgo de diabetes.
Sugieren de hecho, como medida preventiva realizar al menos 30 minutos de actividad regular de
intensidad moderada la mayoria de los dias. Lo mismo ocurre con las enfermedades
cardiovasculares, pues dicha organizacion sefiala que las personas que no hacen actividad fisica
suficiente detonan con ello un factor de riesgo clave para la aparicion de las ya mencionadas.

Entonces, de acuerdo al preambulo de informacion, se puede rescatar un par de puntos
importantes al respecto. Inicialmente es primordial considerar que, exceptuando aquellos casos de
alumnos que por alguna condicion se encuentran imposibilitados de realizar actividades fisicas,
los estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria cursan la asignatura de Educacion Fisica, tanto
en el cuarto como en el quinto afo.

Sin embargo, para el sexto afio no se considera como obligatorio a fin de acreditar una
materia practicar algin deporte o actividad fisica, y a pesar de haberlo hecho por dos afios
consecutivos, se esperaria que la poblacion estudiantil participara de la oferta deportiva y siguiera
realizando actividad fisica como habito regular. No obstante, Unicamente el 17% de los estudiantes
continda con dicha actividad hasta llegar a participar en torneos deportivos dentro de Escuela
Nacional Preparatoria.

Con lo mencionado, no se asegura que los alumnos no participan en actividades deportivas,
puesto que incluso hay alumnos que corren en pistas de atletismo por su cuenta dentro de las

instalaciones, o bien, practican por su parte basquetbol o voleibol. Lo que si se puede considerar,
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es que asistir a un torneo deportivo habla de la culminacién de una preparacion constante en el
deporte seleccionado.’

En el presente reactivo, no se considera primordial la interpretacion de los alumnos que
han presenciado dichos torneos, los que no han sido invitados sin asistir o ninguna de las opciones
anteriores, pues lo que se persigue es, como ya se indico, identificar el impacto de aquellos que
han tenido la preparacion necesaria para ser participes en dichos eventos.

Es bien conocido que nuestra poblacion nacional, como ya se denotd, carece en general (no
solo con los alumnos de la preparatoria) de llevar a cabo actividades fisicas de impacto que
promuevan un habito.

Se puede ultimar que a diferencia de las dimensiones de los reactivos 1, 5y 12, la dimension
Bioldgica y sus areas como lo son la salud fisica, carece de presencia dentro del Plan de Desarrollo
Institucional, pues no se ha encontrado linea de accion enfocada a este mismo tema, puede
considerarse éste un elemento importante que reduzca el impacto de la mencionada dimension.

Continuando con la interpretacion, se halla el reactivo 3 que nos habla de una de las
dimensiones propuestas dentro del enfoque educativo de la formacion integral, dimension
Vocacional.

Es sabido que durante el cuarto y quinto afio los alumnos de la Escuela Nacional
Preparatoria cursan la asignatura de Orientacion educativa, y dentro de ella contemplan contenido
conducente a la orientacién vocacional. Sin embargo, e igual que en el reactivo anterior, se ha
presentado una interrogante que sume informacion mas alla de lo evidente por parte del programa

de la asignatura.

17 Cabe mencionar que la Escuela Nacional Preparatoria, contempla como parte de estos torneos deportivos la
actividad de los ajedrecistas, exceptuando este caso, puesto que ello no implica actividad fisica de impacto.
18 En el apartado del tercer capitulo se esclarecerd dicho elemente a optimizar.
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Figura 5

Resultados del reactivo 3 del cuestionario.

¢Has participado, presenciado o sido invitado a alguna Feria de Orientacion Vocacional de la
ENP?

NINGUNA DE
LAS
HE
ANTERIORES
59 PARTICIPADO

22%

LO HE
PRESENCIADO
54%

En esta ocasion se establece la pregunta que detona conocer si los alumnos han participado,
presenciado o sido invitado a la Feria de Orientacion Vocacional en la Escuela Nacional
Preparatoria, a lo que se encuentra un satisfactorio 54% de alumnos que lo han presenciado,
mientras que el 22% no solo ha asistido, sino que han sido parte de los alumnos que son
participantes de dichas ferias, cubriendo un 76% de alumnos que la dimensién Vocacional ha
tenido a bien sumar elementos que enriquecen su formacion integral, independientemente de la ya
obtenida dentro de las asignaturas.

Por su parte, un 19% de los alumnos ha sido invitado sin asistir, asumiendo la misma
premisa que en el reactivo 1 respecto al posible desinterés. Mientras que un minimo del 5% indicé
que ninguna de las opciones mencionadas, lo que nos puede llevar a asumir que no tuvieron
conocimiento de la existencia de dichas ferias. Es importante concluir que, la dimension

Vocacional puede considerarse cubierta dentro de las asignaturas de Orientacion Educativa, sin
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embargo, al ser una dimension poco analizada como parte de la formacion integral,'® se considerd
importante poder explorarla por medio de un reactivo especifico a esta causa.

En seguida se encuentra el cuarto reactivo, el cual tiene como finalidad identificar el
impacto de la investigacion por parte del alumnado, pues ésta puede ser considerada como una
entrada al conocimiento de las dimensiones establecidas que constituyen la formacion integral.

En contraposicién a otros reactivos que exploran dimensiones en especifico, este reactivo
se caracteriza por tener como elemento principal la investigacion, la cual tiende a realizarse en
cualquier asignatura, por ende, durante toda la formacion integral.

Figura 6

Resultados del reactivo 4 del cuestionario.

¢ Has participado, presenciado o sido invitado a algin programa o congreso de investigacion de
la ENP?

NINGUNA DE LAS
ANTERIORES
27%

HE PARTICIPADO
25%

LO HE
PRESENCIADO
19%

Este reactivo no enmarca la actividad individual de la investigacion, muestra la
participacién en programas o congresos de investigacion. De ello se comienza mencionando que
un 25% ha participado, es decir, que una cuarta parte de los alumnos encuestados han hecho

procesos de investigacién de manera formal y en conjunto con otros alumnos y profesores. Un

1% Informacién extendida en el capitulo dos.
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porcentaje significativo respecto a una actividad que no interfiere con una asignatura en especifico,
sin un condicionante de caracter obligatorio, sino como una actividad que enriquece su formacion
integral y que brinda herramientas que desde una experiencia empirica, serviran en demasia para
su formacion profesional.

Evidentemente se observa también un 29% de alumnos en los que se puede asumir un
desinterés por parte de ellos al ser invitados sin asistir ni participar. Ahora bien, el 19% que lo
presencid, si bien no ejercid la actividad como tal, el hecho de convertirse en un observador
conlleva un interés en los procesos de investigacion.

Por su parte, debido a los resultados que se observaran en el reactivo 9, se encuentra un
27% de alumnos que no participaron, presenciaron ni fueron invitados, pudiendo conjeturar que la
difusion de dichos congresos o programas no tuvo el alcance que tuvieron, por ejemplo, los
relacionados con deporte, orientacion vocacional, cultural y estética y artistica.

Seguidamente se hallan los reactivos 6, 7 y 8, que como se desglosd previamente, se
encuentran dentro de la dimensién filosofica y la mision del Plan de Desarrollo Institucional, y su
caracteristica central son los valores.

Figura 7
Resultados del reactivo 6 del cuestionario.
Menciona de tres (3) a seis (6) valores que conozcas y apliques con regularidad; al terminar,

escribe el nimero de valores que mencionaste entre paréntesis: (3), (4), (5) o (6)

6 VALORES

9%
5 VALORES
15%

3 VALORES
46%
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El sexto reactivo pide al alumno mencione de 3 a 6 valores que conozca y aplique con
regularidad, solicitando que al terminar de escribirlos coloque entre paréntesis el nimero de
valores sefialados, ello porque en el reactivo siguiente se mencionan algunos valores menos
comunes que podrian ser utilizados para rellenar la respuesta del reactivo 6, permitiendo asi evitar
las respuestas alteradas.

Ahora bien, el motivo de dedicarle reactivos especificos a los valores, y por ende, a la
dimension filoséfica, deriva de un par de premisas.

En primera instancia se encuentra que esta parte central es indicada como una caracteristica
relevante que debe tener la formacion integral mencionada tanto en la misién como en la vision
del Plan de Desarrollo Institucional. Asimismo, se sefiala dentro de dicho documento solamente
como una caracteristica que debe tener la formacion de los alumnos, pero no existen lineas de
accion que deriven en el conocimiento o implementacion de dichos valores, como lo fue en su
momento, por mencionar un ejemplo, la camparia Valor UNAM? del afio 2013 al 2015.

Asimismo, se observa que el tema en cuestion se aborda formalmente?! dentro de la
asignatura de Etica de acuerdo con lo descrito en el Programa de la materia. Sin embargo, es de
interés de esta investigacion identificar el impacto que estos valores tuvieron en el alumnado.

Dentro de los resultados en donde se solicita que especifiquen en una escala de 3 a 6 valores
que conozcan y apliquen con regularidad (siendo 3 el minimo y 6 el maximo), 46% de los alumnos
especificd el minimo solicitado (3 valores). Como pardmetro mencionaremos justamente la
campafa Valor UNAM que mantuvo presente 22 valores, es decir, se pedia como la cantidad

méaxima (6 valores) el conocimiento de una tercera parte del total de esta campafia. Dichos

20 Link de referencia: https://valorunam.wordpress.com/
21 Se considera como parte del curriculo oculto el uso de valores en todas las asignaturas impartidas,
consecuentemente, no se puede mencionar que ellos sean de uso exclusivo de una asignatura.
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resultados muestran que si partimos del pardmetro mencionado, el 46% de los alumnos solamente
conocen y aplican un aproximado de 3 valores de 22 posibles.

Sucesivamente, el 30% menciona 4 valores, 15% menciona 5 valores, finalmente, 9%
menciona 6 valores que era el idoneo a alcanzar.

Consecuentemente, se encuentra el séptimo reactivo, el cual es una entrada que nos abre
paso al octavo reactivo, pues en el primero se solicita que marquen cinco valores dados del 1 al 5,
siendo 1 el de menor importancia para el alumno y 5 el de mayor importancia, mientras que el
segundo solicita que se mencione si conocen el significado de los valores anteriores, denotando la
trascendencia del reactivo 8 derivado de que una de las finalidades de la formacion integral es que
el alumnado entienda y aplique valores que en teoria conocen como los que se enlistaron en el
reactivo 7.

Figura 8
Resultados del reactivo 7 del cuestionario.

Marca los siguientes valores del 1 al 5, siendo 1 el de menor importancia para ti y 5 el de mayor

importancia
Valores de mayor a menor importancia PUNTOS
Legalidad 353
Cuidado del ambiente 408
Solidaridad 408
Libertad de expresion 444

Laicidad 262
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PUNTOS

LEGALIDAD
19%

LIBERTAD DE
EXPRESION
23%

SOLIDARIDAD
22%

Figura 9
Resultados del reactivo 8 del cuestionario.

¢ Conoces el significado de los valores anteriores?

NO CONOzCO

1A2 NINGUNO DE

VALORES LOS VALORES
5% 0%

CONOZCO
TODOS LOS
VALORES
47%

Ahora bien, la totalidad de los alumnos que respondieron el cuestionario conocen el
significado de por lo menos un valor, mientras que el 47% de ellos conocen la totalidad de los

valores; seguidos del 48% que conoce de tres a cuatro valores. Por lo tanto y cumpliendo con lo
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esperado, al ser valores que a consideracion son poco populares (como lo podrian ser el respeto,
libertad, igualdad, tolerancia, por mencionar algunos), tuvieron una respuesta favorable al conocer
su significado.

En conclusion de este bloque de reactivos que muestran como parte central a los valores,
se puede indicar:

o Mientras que en el sexto reactivo la mayoria de los alumnos (76%)
mencion6 que conoce Yy aplica de tres a cuatro valores con regularidad, siendo éste un
numero poco favorable a lo esperado, en el octavo reactivo se encuentra que de una lista
dada de valores menos recurridos el 47% conoce el significado de todos, mientras que el
48% conoce el significado de 3 a 4.

o Se puede indicar que es probable que no es que, el alumnado no conozca
una serie de valores y su significado, sino que no aplican con regularidad valores
especificos, asimismo es probable que no hagan consiente que practican algunos valores
con regularidad, sin dejar de lado la posibilidad de que es probable que no prestaran la
atencion suficiente al reactivo.

Consecuentemente se observan el noveno, décimo y onceavo reactivos que buscan indagar
respecto a la capacidad de los alumnos para obtener por si mismos nuevos conocimientos,
destrezas y habilidades, incluyendo el proceso de investigacion, los cuales persiguen que sean

atiles para su vida diaria y que sean adquiridos paulatinamente de manera autonoma.
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Figura 10
Resultados del reactivo 9 del cuestionario.
En tu Gltimo ciclo escolar, ¢investigas en libros, articulos o cualquier material a parte del que tus

profesores te sugieren?

SIEMPRE
22%

CASI
SIEMPRE
44%

POCAS
VECES
33%

El reactivo 9 indaga la realizacion del ejercicio de investigar de manera autbnoma, sin la
instruccion de algin profesor y durante el Ultimo afio que en teoria deberia ser aquel en el que la
formacion integral se culmina. Los resultados denotan, por un lado, si ejercen esta actividad de
manera autébnoma y por otro, la frecuencia con lo que lo hacen.

Ahora bien, un 99% realiza esta actividad de manera autonoma, logrando un alcance
practicamente del total de los alumnos cuestionados, con lo que se puede asumir que el objetivo
se cumple idoneamente.

La frecuencia con la que realizan la actividad denota un 22% que lo hace siempre, un 44%
que lo hace casi siempre, mientras un 33% pocas veces lo realiza, lo que denota un gran porcentaje
de alumnos que frecuentemente realizan la actividad.

El resultado que denota el porcentaje de los alumnos que pocas veces investigan de manera

autdonoma nos habla de una posible area de oportunidad en la que se inculgue a los alumnos la
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importancia de este ejercicio, asi como las herramientas necesarias para poder lograrlo, tales como
técnicas de investigacion y estudio.

Mientras tanto, el reactivo décimo afirma que la adquisicion de los diferentes
conocimientos y herramientas a lo largo de su formacion integral ha sido favorable en la practica
diaria del alumnado, pues el 100% de ellos asi lo considera, independientemente de la frecuencia
con la que consideran que aplique la afirmacion.

Figura 11

Resultados del reactivo 10 del cuestionario.

Durante tus estudios en la Preparatoria has adquirido diferentes conocimientos y herramientas
en las diversas asignaturas, ejercicios y actividades ¢consideras que estos conocimientos y

herramientas han sido funcionales en tu vida diaria?

NUNCA
0%

SIEMPRE
16%

CASI
SIEMPRE
62%

Ahora bien, el onceavo reactivo busca explorar si el alumno ha descubierto de manera
autonoma diferentes destrezas y habilidades que han adquirido, en el cual 92% respondieron que
si desarrollan de manera independiente estos conocimientos.

Ello comprueba la informacion que se afirma en los reactivos 9 y 10, pudiendo entonces
validar favorablemente la premisa de la capacidad que la formacion integral debe dar a los alumnos
para obtener por si mismos nuevos conocimientos, destrezas y habilidades de manera autonoma y

con utilidad en su vida diaria.
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Figura 12
Resultados del reactivo 11 del cuestionario.

¢ Has descubierto de manera autonoma diferentes destrezas o habilidades con las que cuentas?

92%

Finalmente, se encuentra el ultimo analisis del reactivo 11, el cual menciona una dimension
que es de interés debido a los recientes acontecimientos que se derivan de la pandemia vivida desde
finales del afio 2019 hasta el actual 2022, la tecnoldgica, misma que averigua si en la practica
diaria dentro del aula se han incorporado el uso de las tecnologias dentro de su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Figura 13
Resultados del reactivo 13 del cuestionario.
¢ Consideras gue en tu practica diaria dentro del aula se ha incorporado el uso de las tecnologias

como un auxiliar en tu proceso de aprendizaje?

86%
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En respuesta a ello, el 86% considera que dentro de su practica académica en efecto se lleva
a cabo el uso de las tecnologias. Sin dejar de lado un 14% que percibe que no se realiza el uso de
estas tecnologias, pudiendo dejar abierta una puerta a nuevas investigaciones que amplien esta
interrogante.

Como sucede en la mayoria de las investigaciones, surgen algunas deducciones que no se
previeron observar en el analisis de los resultados. Ejemplo de ello, a continuacion se encuentra
un mito social que se habla cominmente en el &mbito educativo, en el cual se cree que el
rendimiento académico del turno matutino es mayor al del turno vespertino, y si bien, no es una
finalidad de la investigacion es importante mencionarlo puesto que ello pudiera denotar que
algunos alumnos por pertenecer a un horario especifico tienen una mejor formacion integral.
Entonces, se encuentra que el promedio de calificaciones en los alumnos cuestionados del turno
matutino oscila en 8.8, mientras que el del turno vespertino gira alrededor del 8.5, desmitificando
la creencia que popularmente se mantiene.

Asimismo, se puede considerar para posteriores investigaciones el planteamiento de
establecer una posible relacion del rendimiento académico con la asistencia a los diferentes
programas Yy eventos académicos extracurriculares. Sin embargo, se considera como una linea
pendiente de investigacion posibilitando nuevas exploraciones.

Se concluye que del andlisis que se presentd surgen aciertos que deben seguirse
alimentando, pues muestran resultados positivos de la formacién integral del alumnado, tales
como: la difusion de los eventos o actividades culturales y artisticas; el propiciar un aprendizaje
autonomo; el conocimiento de diversos valores y la aplicacion de los conocimientos y habilidades

en su vida diaria.



LA FORMACION INTEGRAL EN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM 97

Por otro lado, se encuentran aquellas areas de oportunidad que en las siguientes
recomendaciones generales se ahondarén, tales como las lineas de accion acordes con la
propagacion de una disciplina del deporte, mayor difusién guiada a las actividades de orientacion
vocacional y las posibles lineas de accion encaminadas al uso correcto de las tecnologias, tanto
dentro del aula, como fuera de ella con una mirada ética y responsable.

Se pretende también que los resultados expuestos sirvan tanto para las consecuentes
recomendaciones generales, como para aquellas que alimentan y mejoren fuera de este documento
a la Escuela Nacional Preparatoria, pues sin ser un objetivo sefialado como tal, la finalidad evidente

es propiciar el perfeccionamiento del enfoque educativo de formacion integral.

3.4 Desafios a resolver en la formacion integral de la Escuela Nacional Preparatoria y las
nuevas lineas de investigacion

El anlisis previamente descrito, da la apertura a un panorama mas enriquecedor respecto
al vinculo formado entre la teoria y la praxis del enfoque educativo de la formacion integral en la
Escuela Nacional Preparatoria, el cual, desde una opinién propia, se considera uno de los méas
enriquecedores a la humanidad derivado de los puntos anticipadamente desarrollados.

Retomando lo anteriormente redactado, entiéndase por teoria primeramente a la
conceptualizacion de formacion integral, sus principales postulados, sustentos teéricos y lo que la
Escuela Nacional Preparatoria sefiala como objetivos para poder lograr este enfoque educativo
plasmado en el Programa de Desarrollo Institucional, asi como las conceptualizaciones de las
dimensiones que se especificaron y sus principales caracteristicas tedricas. De igual manera,
entiéndase a la praxis como la experiencia enriquecida de los alumnos al transitar por la

Preparatoria y vivenciar la formacion integral como parte de su educacién media superior.
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Ahora bien, la formacion integral al ser un enfoque continuo e inacabado, se presta a que
perennemente evolucione y se adecue a las diferentes necesidades que existan dentro de la
institucion educativa que lo opere como la aqui desarrollada.

Como se ha podido observar, se han destacado una serie de aciertos que mas alla de lo que
se plasme en un documento, se ha logrado certeramente contemplar en la realidad de los alumnos.

En primer lugar, el plan de estudios que se analizd, abarca préacticamente en su totalidad
las nueve dimensiones que se plantean como las pertenecientes a la formacién integral de la
Escuela Nacional Preparatoria, siendo éste un instrumento central de la formacion integral de los
alumnos.??

Secundariamente, el Plan de Desarrollo Institucional tiene contemplados proyectos y lineas
de accién complementarios que fortalecen los conocimientos y habilidades adquiridos en las
asignaturas previamente descritas, haciendo entonces mas completa la formacion integral.

Sumado a ello, se tiene la consideracion de la difusion de dichas lineas de accion que
propician atin mas la participacion de los alumnos en ciertas actividades, logrando asi casi en su
totalidad el cumplimiento de la mision del Plan de Desarrollo Institucional, que si se recuerda,
tiene como objetivo la adquisicion de dicho enfoque educativo.

Sin embargo, existen ciertas areas de oportunidad que necesitan ser alimentadas para lograr
con ello la formacién integral que se busca para los alumnos, por ello, se presentan ciertas
estrategias como parte de las recomendaciones generales desarrolladas.

Las recomendaciones generales aqui presentes tiene por objetivo enriquecer la formacion
integral del alumnado a partir de estrategias propuestas a la Escuela Nacional Preparatoria,

fomentando asi el abarcar de manera mas profunda las dimensiones que se han planteado como

22 5e puede observar dicha informacién en la Tabla 3.
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aquellas, que basadas en la literatura analizada, son necesarias para llevar a cabo una completa
formacion integral.

Es importante destacar que las ya mencionadas areas de oportunidad pueden mejorar para
entonces considerar un optimo desarrollo de dicha formacion, las cuales sirven como base para las
estrategias que se plasman méas adelante.

Como se menciond lineas arriba, el plan de estudios contempla casi en su totalidad las
asignaturas necesarias para abarcar las dimensiones propuestas. Sin embargo, como lo menciona
Alvarez (2001) en su tesis donde articula los contenidos del curriculum de acuerdo con los valores
relacionados con las distintas dimensiones humanas, la relacion con el mundo contempla como un
valor atil al contenido que desarrolla la Economia, siendo ésta un area que se menciona en la
descripcion sintética del plan de estudios de la Licenciatura de Economia de la UNAM, como una
educacion que propicia realizar investigaciones y aplicar diferentes principios y teorias de la
economia, exponiendo procedimientos como solucion a los problemas econdémicos que se plantean
en diferentes &ambitos.

Por ende, la primera estrategia que se podra observar, tiene por objetivo complementar a la
formacion integral de los alumnos con una educacion econdémica que sea funcional para los
estudiantes en su vida tanto profesional como personal.

La segunda estrategia tiene por objetivo la propagacién de una disciplina del deporte, pues
como se indica en los resultados del segundo reactivo del instrumento aplicado, de nuestros
alumnos encuestados, después de los dos primeros afos que obligatoriamente cursan la asignatura
de Educacion Fisica, solamente el 17% de estos alumnos contindan con dicha actividad

participando activamente en un deporte especifico constante dentro de la Escuela Nacional
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Preparatoria, siendo éste un porcentaje desalentador, puesto que en su mayoria deberian de ejercer
esta actividad como un hébito para asi fomentar una salud propicia en los estudiantes.

Como tercera estrategia, se busca el desarrollo del uso correcto de las tecnologias, tanto
dentro del aula, como fuera de ellas con una mirada ética y responsable.

Dicha estrategia, tiene como objetivo capacitar a los alumnos en el uso educativo de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), puesto que, si bien en el Proyecto 3.1
del Plan de Desarrollo Institucional se establece el desarrollo e incorporacion de las tecnologias
mencionadas, dicho proyecto se encuentra orientado hacia la 6ptima infraestructura para el uso de
las mismas, asi como la constante preparacion hacia los docentes para su adecuada aplicacion.

Por ende, en virtud de la asignatura que se contempla dentro del Plan de estudios, se sugiere
el desarrollo e implementacion de manuales que se trabajen dentro de la clase de Informatica.
Como paréntesis, es importante recordar que dicha asignatura se encuentra centrada en el
desarrollo de las habilidades digitales necesarias para el analisis, procesamiento y obtencion de
conocimientos, sin embargo, frente a las actuales condiciones suscitadas por la pandemia derivada
del COVID - 19, es necesario realizar una reestructuracion que nos permita la adecuacion correcta
a los cambios que se han propiciado por dicha situacion sanitaria.

Como iniciativa final, se busca el fortalecimiento de la difusion guiada a las actividades de
orientacion vocacional, puesto que si bien el 76% de los alumnos encuestados aseguran haber
asistido o participado en una Feria de Orientacion Vocacional, alin tenemos un 24% que no se ha
acercado a esta actividad que promueve el conocimiento de las diferentes areas y carreras a las
cuales pueden acceder al concluir su preparatoria, y por ende, esa desinformacion puede llegar a

causar una inadecuada toma de decision en la eleccion de carrera.
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A continuacion, se establecen algunas estrategias basadas en los resultados obtenidos
e Feria educativa de conocimientos basicos de la economia.

La primera linea de accion a considerar, en la que se propone la elaboracion e
implementacion de una “Feria educativa de conocimientos basicos de la economia”, teniendo
como objetivo sumar aquellas pequefias areas que pueden afadir a la integralidad del alumno,
proponiendo abordar los siguientes temas inspirados en el plan de estudios mencionado:

o ¢Qué es la economia?

o ¢Cbmo se estructura la economia mexicana?

o ¢Cudles son nuestras obligaciones y derechos ante las finanzas publicas?
o Creando mi propia educacion financiera (toma de decisiones).

Como se puede visualizar, se pretende con esta linea de accion una concientizacion
financiera que ayude al alumno a conocer principios basicos que le aporten herramientas necesarias
para poder llevar a cabo una sana actividad financiera desde temprana edad y previendo que, como
ya se ha mencionado, estos jovenes estudiantes son los sujetos que en un futuro cercano se
convertirdn en hombres y mujeres pertenecientes a la economia global.

e Campafia informativa. El deporte para la salud fisica.
Se propone en este caso, la elaboracion e implementacion de una campafia informativa que dé a
conocer las consecuencias del sedentarismo y promueva la importancia de la actividad fisica
constante, procurando asi el incremento en la participacion del deporte, planteando las siguientes
estrategias.
o Difusion de todas las actividades deportivas a las que pueden acceder los alumnos, ya sea
dentro de la Escuela Nacional Preparatoria, o bien, en los diferentes centros deportivos

pertenecientes a la UNAM.
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o Crear clases muestra en fechas especificas a las que los alumnos puedan acceder en donde
se conozca la aplicacion de cada una de estas actividades, motivando su participacion.

o Mayor propagacion de informacion referente a los torneos, competencias y/o concursos de
las actividades mencionadas, logrando con ello el despertar interés con un sentido de
pertenencia a un equipo deportivo.

Se espera que habiendo un mayor alcance de conocimiento en cuanto a los deportes que la
institucion ofrece, y sumando la concientizacion de las consecuencias del sedentarismo, se alcance
un porcentaje mas alto de los alumnos que se sumen a las actividades deportivas y por ende, al
cuidado de su salud.

e Manuales anexos a la asignatura de Informatica.

Los manuales propuestos deberan de contemplar tematicas que van mas alla del simple uso
de las herramientas tecnologicas, pues sumado a una inminente actualizacion de conocimientos
derivados de las multiples herramientas que han surgido en tiempos recientes (y que seguramente
seguiran surgiendo en corto plazo), se debera abordar también la educacion ética y responsable de
dichas herramientas a fin de poder brindar los elementos necesarios para el uso adecuado de estas
innovaciones que pueden prestarse para cometer actos ilicitos, fraudulentos y poco éticos.

Se propone desarrollar dentro de dichos manuales, entre otros subtemas mas especificos,

los siguientes:

o Actualizacion del uso de plataformas de e-learning (LMS).
o El uso de las TIC en la sociedad.
o El plagio y hurto de informacion como un delito.

o La ética y el adecuado uso de las TIC.
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Como se ha mencionado, si bien ya estaban presentes las tecnologias en el diario acontecer
de los estudiantes, afirmacion que se refleja en el Reactivo 13 en donde el 89% afirma que en su
practica diaria dentro del aula se han incorporado el uso de las tecnologias como un auxiliar en su
proceso de aprendizaje, con lo vivido en la pandemia desde el afio 2019, se han incrementado no
solamente el uso, sino también, las herramientas existentes para fines educativos. Por ende, es
notable la importancia de la existencia de dicho manual en donde se establezcan los temas
mencionados y se fomente el uso idéneo de las TIC.

o Difusion de las actividades enfocadas a la orientacion vocacional.

Se propone en este apartado el fortalecer e impulsar la difusion de las actividades enfocadas
a la orientacion vocacional (puesto que ya existe la linea de accion orientada a ello), que gire en
torno al despertar del interés para la participacion de los alumnos y a crear conocimiento de la
importancia en su toma de decisiones. Para lo cual, se plantea hacer de esta Feria de Orientacién
Vocacional, una semana especifica al afio que lleve por nombre “La semana de la Orientacion
Vocacional”, dando con esto un aporte significativo a este evento de tan importante relevancia,
procurando que los alumnos, generacion con generacion, esperen dicha semana en basqueda de la
informacidn necesaria para seleccionar area y posteriormente, carrera.

e Actividades extracurriculares en el rubro de arte y cultura.

Finalmente, se retoman los datos arrojados que son referentes a las dimensiones Cultural y
Estética y Artistica, que si bien fueron de las méas alimentadas tanto por parte del Plan de estudios
como por el Plan de Desarrollo Institucional y de las que, de acuerdo a la experiencia de los
alumnos, han sido de las mas concurridas, se propone la aplicacion de los conocimientos y
habilidades de estas dimensiones fuera de las paredes de la Escuela Nacional Preparatoria. Es decir,

se sugiere la implementacion de actividades extracurriculares por parte de los alumnos, las cuales
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puedan llevar a cabo en diferentes recintos, ya sean de la propia Universidad Nacional Autonoma
de México, o bien, de otras instituciones culturales y recreativas, tanto privadas como
gubernamentales, en las cuales los estudiantes puedan intercambiar con otros sujetos lo aprendido
dentro de la Preparatoria y asi abrir el campo de experiencias que pueden utilizar como plataforma,
pues se entiende que algunos de estos alumnos que han logrado comprender y aplicar los
conocimientos tanto de la dimension Cultural como de la Estética y Artistica, pretenderan seguir
esta misma area para sus estudios superiores.

Ejemplo de estas actividades extracurriculares son aquellas que se realizan en recintos
como museos, teatros, salas de cine, salas de musica, bibliotecas y otros espacios dedicados a la
cultura y el arte, en donde los estudiantes puedan realizar exposiciones, representaciones o
conciertos musicales llevando a la practica su preparacion dentro de la Escuela Nacional
Preparatoria.

Por ende, se propone realizar una vinculacién académica en donde los estudiantes
preparatorianos puedan tener acceso a las diferentes gestiones que los representantes de los
colegios o las personas encargadas logren concertar.

Concluyendo el presente capitulo, se considera que la metodologia seleccionada de una
investigacion de tipo exploratoria, cumplié con los objetivos que los diversos autores citados han
planteado de manera teorica, pues dentro del planteamiento de la metodologia y el analisis de los
resultados se pudieron establecer conceptos promisorios tales como la enunciacion de lo que es la
formacion integral dentro de la Escuela Nacional Preparatoria, las dimensiones que ésta abarca
como parte de dicho enfoque educativo, las definiciones teoricas de las mismas, asi como el poder
vincular esta teoria con la experiencia de las y los alumnos preparatorianos. Por otro lado, se ha

logrado por medio del problema de investigacion y su analisis, fundamentar ciertas
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conceptualizaciones que logran abrir camino a otras investigaciones de corte descriptivo,
correlacional o explicativo.

Se concluye también, que el trabajo educativo que la Escuela Nacional Preparatoria ejerce
al implementar la formacidn integral en sus estudiantes, se hace de manera responsable, cuidando
la integralidad del sujeto que aprende, pues los resultados nos muestran una gran intencionalidad
de procurar que los alumnos lleven a cabo una educacion enriquecida con elementos que van méas
alla de la simple adquisicion de conocimientos cientificos, pues encaminan al estudiante a conocer

y experimentar con sus multiples dimensiones humanas.
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Conclusiones

PRIMERA. Se puede concluir que la construccion de la conceptualizacion de la formacion
integral seguira siendo un concepto inacabado y perfectible, pues como se pudo visualizar en el
primer capitulo, este enfoque educativo nace bajo ciertas necesidades entre la que destaca la
importancia de visualizar al sujeto que aprende como un ser integral, el cual necesita alimentar las
diferentes dimensiones que lo construye.

SEGUNDA. Tanto el sujeto como el enfoque educativo van dia a dia evolucionando y
sumando caracteristicas que se asumen dentro de cada una de las dimensiones. Por ende, esta
investigacién muestra un panorama de lo que actualmente se puede considerar como formacién
integral, mas no se limita a su debida transformacion con el nacimiento de nuevas necesidades o
areas que requieran su atencion.

TERCERA. Asimismo, las dimensiones que en este trabajo se exponen han sido
categorizadas y disefiadas bajo los instrumentos y documentos a los que se tuvieron alcance en la
actualidad, logrando con ello poder establecer una especie de guia en la construccion de lo que se
considera como relevante para la formacion integral, sin dejar de lado el cuestionarse si éstas son
atiles a las necesidades sociales en las que pretende aplicar, dejando abierta la posibilidad de su
modificacion para favorecer su aplicacion y los resultados que de ella se obtengan.

CUARTA. Por ende, las dimensiones propuestas no se limitan a la aplicacién exclusiva de
la Escuela Nacional Preparatoria, pues se consideran como aptas para cualquier institucion que
desee llevar a cabo este enfoque educativo.

QUINTA. Por otro lado, la presente tesis puede ser utilizada para fines de nuevas
investigaciones que sigan la misma linea vista desde diferentes perspectivas, tales como el

establecer una comparacion de los alumnos de cuarto afo, es decir, el afio en el que los alumnos
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ingresan, y los estudiantes a punto de concluir en el sexto afio, en el entendido que dichos
educandos han sido participes de dicha formacién integral.

SEXTA. Asimismo, se puede considerar para otras investigaciones, el planteamiento de
establecer una posible relacion del rendimiento académico con la asistencia a los diferentes
programas y eventos académicos extracurriculares (o viceversa) o bien, la influencia de los
docentes en la formacion integral.

SEPTIMA. Finalmente, es una invitacion al lector a reflexionar respecto a su propia
formacion académica, ya que si bien, en ocasiones las instituciones académicas no proveen este
tipo de enfoque, se puede de manera individual analizar las dimensiones que cada uno puede

fortalecer de manera autbnoma.
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Anexo
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Anexo A.
Cuestionario para poder identificar el impacto de la formacion integral en los alumnos de sexto afo de la

Escuela Nacional Preparatoria.

Rasgos generales que te aporta la ENP para tu formacién integral
Buen dia

Estamos trabajando en una investigacién centrada en la formacién integral de los

estudiantes de la ENP de la UNAM. Queremos pedirte fu ayuda para que contestes algunas

preguntas concretas. Tus respuestas serdn anénimas y se utilizardn Unicamente para

visudlizar las dreas a reforzar para el éptimo desardllo de los estudiantes de la ENP.

R: da... tus resp son y no te dici de ning , es
importante que estas sean honestas y claras (legibles y concisas).

Anil

INSTRUCCIONES:

«  Utiliza un boligrafo de tinta negra o azul para responder el cuestionario.

*  No hay respuestas comectas e incormrectas.

« Laspreguntas fienen diferentes respuestas, elige la que mejor se adecue a fu percepcion marcando el cuadrado ()
con un tache (x), puedes seleccionar mas de una opcién, o bien, ordena y/o contesta como se fe indique.

*  Sino puedes contestar una pregunta o si la pregunta no tiene senfido para ti, pregunta a la persona que te entrego el
cuestionario; por favor, contesta todas las preguntas.

De ante mano: jMUCHAS GRACIAS POR TU VALIOSA PARTICIPACION!
Sexo: (M) (F) Edad:
Afio escolar: éto. Promedio del dltimo afio:

1. Durante tu tiempo dentro de la preparatoria, zhas participado, presenciado o sido invitado a algin Festival Artistico Y Cultural
de la ENP?

He participado Lo he presenciado He sido invitado sin Ninguna de las
C] D C] asistir D anteriores

2. 3Has participado, presenciado o sido invitado a algin Torneo Deportivo de la ENP?

D He participado D Lo he presenciado C] He sido invitado sin C] Ninguna de las

asistir anteriores
3. zHas participado, presenciado o sido invitado a alguna Feria de Orientacién Vocacional de |a BNP2
[:] He participado Lo he presenciado He sido invitado sin D Ninguna de las
C] C] asistir anteriores

4. ;Has participado, presenciado o sido invitado a algin programa o congreso de investigacién de la ENP2
D He participado Lo he presenciado He sido invitado sin C] Ninguna de las
[:] [:] asistir anteriores

5. 3Con cudnta frecuencia participas o asistes en actividades artisticas y culturales que se desarrollan en la ENP?2

[:] De 1 a 3veces cada De 1 a 3 veces cada De 1 a 3 veces cada C] No participo ni asisto
mes [:] semestre (seis meses) C] ario escolar a dichas actividades

6. Menciona de tres (3) aseis (6) valores que conozcas y apliques con regularidad; al terminar, escribe el nimero de valores que

mencionaste enfre paréntesis: (3), (4), (5) o (6).

Respuesta:



LA FORMACION INTEGRAL EN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM 110

7. Marca los siguientes valores del 1 al 5, siendo 1 el de menor importancia para tiy 5 el de mayor importancia

[3 Legdlidad C] Cuidado al Solidaridad Libertad de D Laicidad

ambiente D [:] expresion

8. ;Conoces el significado de los valores anteriores (Pregunta 7)2

[:] Si, los conozco todos D Si, conozcode 3 a 4 C] Si, conozcode 1 a3 No conozco el
valores valores C] significado de
ninguno

9. En tu Ultimo ciclo escolar, zinvestigas en libros, articulos o cualquier material a parte del que tus profesores te sugieren?
C] Siempre :] Casi siempre [:] Pocas veces D Nunca

10. Durante tus estudios en la Preparatoria has adquirido diferentes conocimientos y herramientas en las diversas asignaturas,

ejercicios y actividades zconsideras que estos conocimientos y herramientas han sido funcionales en tu vida diaria?
[:] Siempre D Casi siempre D Pocas veces C] Nunca
11. sHas descubierto de manera avténoma diferentes destrezas o habilidades con las que cuentas?

- ; - ©

12. ;Consideras que tu apreciacion del entorno (medio ambiente y sociedad) ha cambiado de manera positiva después de

estar cursado la media superior en la Escuela Nacional Preparatoria2
- g - 2

13. sConsideras que en tu practica diaria dentro del aula se han incorporado el uso de las tecnologias como un auxiliar en tu

proceso de aprendizaje?
- . - 2

Por favor, entrega el cuestionario a la persona que te lo entregd

iMUCHAS GRACIAS POR TU VALIOSA PARTICIPACION!
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