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INTRODUCCION

Hablar de las diversas condiciones de vida, implica considerar la gran cantidad de
conceptualizaciones o paradigmas que las rodean y que suelen dirigir las
intenciones de las investigaciones o practicas docentes que las asumen, desde la

presente investigacion el concepto de Discapacidad intelectual significa que

“no es algo que tu tienes, ni es algo que tu eres, y tampoco es un
trastorno médico o mental: discapacidad intelectual se refiere a un
estado particular de funcionamiento que comienza en la infancia, es
multidimensional, y estd afectado positivamente por apoyos
individualizados” (Luckasson y cols., 2002, p. 48).

De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda en México, en el 2020
existen 126, 014, 024 habitantes y el 5.7% lo que equivale a 7, 168, 178 personas
tienen discapacidad intelectual y/o alguna condicion mental.

La inclusion educativa y educacion integradora permite que todos los
alumnos y alumnas tengan la misma posibilidad de disfrutar una vida independiente
plena, aportando crecimiento personal a la comunidad, crecimiento escolar y

avance historico en la formacién del docente, alumno y/o alumna.

La educacion inclusiva no radica solamente en el acceso de algunos grupos
de estudiantes tradicionalmente excluidos, sino de un cambio radical del sistema
educativo con un fin de atender la diversidad de necesidades de todos los alumnos
y alumnas. La educacion integradora depende indudablemente de los tipos de
apoyos que proporcione el entorno escolar, el entorno cultural, el entorno familiar,
profesores con conocimientos especializados y centros de materiales didacticos
dando lugar a los programas de desarrollo personalizado, haciendo las
adaptaciones ante las necesidades del alumno y alumna (SEP, 2002) para propiciar

un aprendizaje significativo (Escandon, et.at, 2010).

La educacién virtual siempre ha existido, pero esta modalidad incremento al
encontrarse la poblacion a nivel mundial en una emergencia sanitaria,

convirtiéndose en una nueva opcion de estudio, debido a que en el 2019 surgio el



virus SARS-CoV2 mejor conocido como COVID-19, el cual; es el responsable de
atacar las vias respiratorias comprometiendo gravemente la salud de los pacientes.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2022) dictaminé que los paises debian
de ir a confinamiento. La emergencia sanitaria caus6 cambios radicales, uno de
estos es el cierre de instituciones educativas con la finalidad de reducir la
propagacion. Incrementando el uso de la educaciéon a distancia la cual implica la
elevada relacion con las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)

como mediador de aprendizaje.

El presente Informe de Préacticas tiene como objetivo reportar el aprendizaje
de un alumno con discapacidad intelectual en periodo de confinamiento abordado
en una modalidad virtual. Los motivos principales que llevaron a desarrollar este
Informe de Practicas es la necesidad de responder ante las necesidades urgentes
de los estudiantes, considerando que la poblacion con discapacidad intelectual es

un grupo en situacion vulnerabley ain mas estando en confinamiento.

En el marco tedrico de este Informe de Practicas se hace una exploracion a
partir del apartado 1 sobre el contexto de la Ciudad de México en un periodo de
confinamiento provocado por el virus SARS-CoV2 y las aulas virtuales,
convirtiéendose en escenario de innovacion educativa caracterizada por su
flexibilidad, diversidad, versatilidad y utilizacion de las Tecnologias de Informacion
y Comunicaciéon como herramienta para impartir la intervencion psicoeducativa. Asi

mismo, se reportan las experiencias similares.

En el apartado 2 se aborda el concepto de discapacidad intelectual y
Sindrome de Down, Adolescencia con Sindrome de Down y la diferencia entre el
concepto de Educacion Inclusiva y Educacion Integradora. El apartado 3 habla
acerca de los programas de disefio e intervencion educativa para alumnos y

alumnas en quinto grado de primaria.

En el apartado 4 se explican el disefio de intervencion psicoeducativa
recalcando las cuatro fases de intervencion, como son: valoracion del punto de
partida, el disefio de los objetivos de la intervencion, el disefio de materiales

didacticos y herramientas digitales y procedimiento para la ensefianza aprendizaje-

6



virtual. En el apartado 5 se detalla el programa de desarrollo personalizado en
modalidad virtual para un alumno de quinto grado de primaria con discapacidad

intelectual.

En el apartado 6 se presentan los resultados que se tuvieron durante la
intervencion, dividiéndose en cuatro areas de apoyo como: el area de lectoescritura,
el area de pensamiento matematico, area de ciencias naturales y area de vida
independiente. En el apartado 7 se reporta la discusion en donde se analiza el

cumplimiento del objetivo, las limitaciones y sugerencias del informe de practicas.



1. APARTADO |. CONTEXTO DE LA CIUDAD DE MEXICO EN PERIODO
DE CONFINAMIENTO POR SARS-COV2

En este apartado se desarrolla detalladamente el contexto social ubicado en el afio
2020 en el que se aborda la intervencion educativa. Tomando en cuenta que en el
contexto social que se vive en México existen muchas circunstancias que afectan o

benefician los fendbmenos culturales, sociales, econdmicos, historicos y educativos.

Las clases virtuales son una modalidad de estudio que siempre han existido,
pero que se utiliza para escasos sectores, sin embargo; al encontrarse la poblacion
mexicana en una emergencia sanitaria, esta modalidad se convirtié en una nueva
opcion educativa para todos y todas. Por ende, la poblacion estudiantil desde un
nivel de educacion bésico hasta posgrados se tuvo que adaptar a estas nuevas
condiciones de estudio.

Aunado a esto, en este apartado se describen las Tecnologias de la
Informacién y Comunicaciones (TIC) porque en la educacion a distancia existe una
correlacion elevada con las TIC como mediador de aprendizaje, brindando las

herramientas para el acceso al ambito educativo.

De igual forma, se explican las experiencias similares que se encontraron
sobre la educacion para personas con discapacidad intelectual en periodo de

confinamiento.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2022) dictaminé que la mayoria
de los paises se tenian que ir a confinamiento en el 2019, debido a la presencia de
una pandemia provocada por el virus SARS-CoV2 mejor conocido como COVID-19,
el cual, es el responsable de atacar las vias respiratorias comprometiendo
gravemente la salud de los pacientes. Este virus demuestra ser sumamente
contagioso, ya que se propaga desde la boca o nariz de una persona infectada en
pequefias particulas liquidas cuando tose, estornuda, habla, canta o respira. Estas
particulas van desde goticulas respiratorias mas grandes hasta los aerosoles mas

pequefios.



Se ha realizaron investigaciones aludiendo que el coronavirus tenia un origen
accidental en un laboratorio (Torres, 2020) emergiendo entre finales del mes de
noviembre y principio de diciembre en el 2019 (Dominguez, et.al, 2020) en el

continente asiatico en Wuhan.

En abril del 2020, en Estado Unidos, la tasa de prevalencia fue alta en los
habitantes de 75 afios o0 mas. De enero a agosto del 2021, la tasa de casos
incidentes en personas era de 17 a 49 afos. Los datos de género sefialaron que las
mujeres se vieron afectadas con mayor frecuencia, pero los hombres enfermaban

con gravedad. (Trexler, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) mencioné que el
coronavirus afectd a diferentes personas en gravedad distinta. Sin embargo, los
sintomas que presentaron la poblacion infectada son: fiebre, tos, cansancio, perdida
del gusto, perdida del olfato, escurrimiento nasal, diarrea, escalofrios, dolor de
garganta, dolor de cabeza, diarrea, 0jos rojos o irritacién en ellos, taquicardias,
dificultad para respirar, dolor en los musculos, nauseas y vomitos. EIl periodo de
incubacion suele estar dentro de los 14 dias posteriores a la exposicion.
(Trexler,2022).

En la Ciudad de México (SECGOB, 2021) la poblacion vulnerable de contraer
COVID-19 padecen enfermedad cerebrovascular, enfermedad renal cronica,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), diabetes tipo 1 y 2, afecciones
cardiacas, obesidad, personas de la tercera edad, personas embarazadas,
personas asmaticas, afectacion hepatica y personas consumidoras de tabaco. No

obstante, los habitantes restantes no son exentos de contraer COVID-19.

Las complicaciones mas comunes que provocaron el COVID-19 es el
sindrome de dificultad respiratoria, lesion renal aguda, lesibn miocardica,
infecciones bacterianas y fungicas secundarias, fallo multiorganico, eventos

tromboticos, sindrome de Guillain- Barre. (Trexler,2022).



Para detectar el COVID-19 se realizaron las pruebas de reaccion en cadena
de la polimerasa, esta sirvié para la identificacion positiva del ARN del SARS-CoV-
2. Otra prueba que se utilizé es la de antigenos, la ventaja de esta prueba radica en

la rapidez de su diagnéstico. (Trexler,2022).

El Gobierno de México (SECGOB, 2020), describid que el primer caso
confirmado de un paciente con sintomatologia de COVID es un hombre de 35 afios
con nacionalidad italiana, residente en la Ciudad de México. Al momento de la
deteccion se aislo en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER).

En el mes de marzo del 2020 la Ciudad de México se declaré en pandemia
por el COVID-19. El secretario de Salud, Hugo Lopez Gatell, declaré en una de sus

conferencias

“al final del dia, lo que vamos a tener es la historia nacional de una
epidemia: esta enfermedad infecciosa, como muchas otras, a pesar de
gue no tienen un tratamiento especifico, no existe en el mundo entero
una vacuna ni tampoco un medicamento que cubra de manera directa

a esta enfermedad” (Medel, et al., 2020,pp.16).

Esto ocasiond que la Jornada Nacional de Sana Distancia tom6 medidas
drasticas como el cierre de escuelas en todos los niveles y comercios no esenciales,
es decir, museos, parques, centros comerciales, iglesias, cines, teatros, deportivos,
zoologicos, bares, centros nocturnos, gimnasios, entre otros. Teniendo como
objetivo evitar la propagacion para aplanar la curva de contagios (Medel, et al.,
2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2020) mencioné que las medidas
de prevencion radicaron en el lavado de manos con jabon durante 40 segundos
antes, durante y después de: comer, preparar alimentos, ir al bafio, sonarse la nariz,
toser o estornudar, tocar a un animal, entrar y salir de casa y tocar la basura. Hacer
uso de cubrebocas, caretas, lentes protectores, constantemente ocupar gel

antibacterial antes de entrar o salir de un lugar publico o privado.
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Otra medida de prevencién fue respetar un metro y medio de distancia entre
cada individuo. En dado caso de presentar estornudos, se debia tapar la nariz y
boca con el antebrazo o un pafiuelo desechable y después introducirlo
inmediatamente en una bolsa de plastico. Después de asistir a lugares abiertos,
desinfectar los zapatos antes de entrar a cualquier lugar. Evitar el saludo con beso,

entre otras medidas.

Debido a esta situacion a nivel mundial, enfocandonos en la educacion, se
delimitaron los ajustes curriculares, disefiando los temas necesarios para responder
a las necesidades urgentes de la poblacion, sin dejar a un lado a los y las
estudiantes con discapacidad intelectual o con alguna complicacién ante el acceso

de su continua educacion.

Para el disefio de un programa de intervencién a distancia se considero las
condiciones en las que se encontro el pais, (Comisibn Econémica para América
Latina y el Caribe & La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, 2020)

Debe decirse que se visualizod la desigualdad que existe en la sociedad
porque la conexion a internet se convirtié en un tema de diferencia economica, es
decir, los sectores mas afectados son los de menor ingresos y se reduce el acceso
a la via digital. Resalto el escaso desarrollo de habilidades de socializacién,
habilidades de comunicacion y la inclusion. (Comision Econémica para América
Latina y el Caribe & La Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, 2020).

1.1AULA VIRTUAL EN PERIODO DE CONFINAMIENTO POR SARS-COV2

El articulo tercero de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos nos define
gue la educacion debe ser gratuita, laica y obligatoria, sin embargo, bajo las
circunstancias de vivir en un pais donde se tienen mas de 50 millones de pobres, la
educacion escolar se vuelve todo un privilegio. En circunstancias normales, la
educacion escolar se ve desfavorecida por la marcada diferencia entre las clases

sociales y los pocos y los muchos privilegios que se gozan y se carecen. Bajo el
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panorama del COVID, muchos estudiantes se vieron desfavorecidos por carecer de

todos los elementos que acompafian a una ensefianza y aula virtual.

Las aulas virtuales se convirtieron en escenarios de innovacion educativa
caracterizada por su flexibilidad, versatilidad, diversidad y potencialidad, porque
para algunos estudiantes su aula virtual de estudio fue su recamara, cuarto de
estudio, pero para otros fue su sala, comedor, cocina u otros escenarios (Galvan,
2021).

El ambito fisico de estudio en la mayoria de los casos era una mesa con una
silla enfrente y una computadora. Considerando que la “figura 1” evidencia la forma

genérica del contexto fisico de la modalidad virtual.

Figura 1.

Esquema del contexto fisico en modalidad virtual

Joven sentado frente a la computadora. (2023) [Imagen] Fuente: Freepink (2010)

Los materiales indispensables para tomar clases en el aula virtual fueron
todos los dispositivos electronicos que involucran computadoras de escritorio,
laptop, tabletas, iPad, celulares, impresoras, audifonos, escritorio, mesay silla; y un

ambiente propicio donde no existieran las distracciones.

Otros criterios que aparecieron como recurso de la modalidad virtual son:

materiales multimedia, correo electronico, grupos de noticias, mensajeria
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instantanea (plataforma de WhatsApp y Facebook), videoconferencias interactivas
ocupando las aplicaciones de Videoconferencia Telmex, Teams, Google Meet y
Zoom (Bustos, et. al., 2010).

Para el desarrollo de actividades escolares se uso la paqueteria de Microsoft
Office dentro de ella Word, PowerPoint y Excel. Otra plataforma que se utiliz6 es
Canva, en donde se pueden disefiar Flyer, Diapositivas, Péster, Infografias, y
Lineas del tiempo. Un medio virtual que fue indispensable para el apoyo de las
clases virtuales fue Genially siendo una herramienta en linea que permitié crear
contenidos visuales e interactuar con los individuos por medio de actividades
ludicas. Para la evaluacién de conocimiento se ocupd Quizziz que posibilitd hacer

cuestionarios virtuales.

1.2TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION COMO HERRAMIENTA DE LA
EDUCACION EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Como se describe al inicio de este informe de practicas, el confinamiento causé
cambios radicales a nivel mundial. Enfocandonos en la afectacion que tiene la
educacién, se tuvo que tomar medidas sanitarias, una de estas fue el cierre de
instituciones educativas, convirtiéndose en la modalidad de estudio a distancia. Esto
conllevo al uso de plataformas de videoconferencia para la toma de clases como,
por ejemplo: Zoom, Google Meet, videoconferencia Telmex, Microsoft Teams,

Skype, entre otras.

Las Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones (TIC) son un conjunto
de dos universos que nos permiten tener control, modificacion, creacion y recuperar
la informacidén, siendo necesario el uso de software y hardware que nos facilita la
insercion de interacciones sociales (Sanchez, 2008) modelos de acceso, soportes,

recreacion cultural y expresion (Cruz, et. al., 2018).

El objetivo de las TIC es el desarrollo de la comunidad, esto no quiere decir,
gue solo se deba enfocar en el aspecto economico, sino, que incite el desarrollo del
ser humano, afianzando la equidad, justicia social, entendimiento de las

herramientas, inclusion, dar respuesta a las amenazas, proporcionar condiciones

13



favorables y acceso a todos los niveles socioecondmicos (Sanchez, 2008). Las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacién cada vez son mas accesibles. Las
escuelas incluyen los medios digitales para realizar cambio en la ensefianza
tradicional. Una de las ventajas de incorporar las TIC es que promueve la constante
actualizacion docente y alumno o alumna facilitando la comunicacion entre todos.
Asi mismo, otra de las ventajas es que la computadora permite abarcar mayor

namero de poblacién para bridar educacion (Castro., Guzman. & Casado, 2007).

En el 2008, la UNESCO establecid un conjunto de politicas para que el
desarrollo y disefio de un curriculo apoye a los y las docentes a incluir las
tecnologias en la educacion (Comisién Econémica para América Latina y el Caribe
& La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, 2020).

La implementacion de las TIC en el medio escolar beneficia al proceso de
ensefianza y aprendizaje, pero es necesario impartir talleres en donde se
potencialice este conocimiento con las y los docentes e impulse estos medios para

la adquisicion y consolidacion de conocimientos (Sunkel, Truco, & Mdller, 2011).

Es relevante mencionar que en la educacion a distancia existe el limite de las
relaciones sociales, ya que las interacciones estan sujetas al internet. Sin embargo,
esto causa mayor desgaste psicolégico porque existe la facilidad de conexién a
diferentes plataformas virtuales al mismo tiempo, pero, se requiere mayor tiempo
para el entendimiento con las personas (Sunkel., Truco., & Mdller., 2011). Una de
las ventajas de la educacion a distancia es la reduccidon de gastos, flexibilidad de

tiempo y toma de clases en cualquier lugar que una persona se encuentre.

Se concientiza que las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)
han llegado a globalizar la educacién trayendo beneficios en el ser humano, por
ende, se pretende mejorar los recursos psicopedagdgicos. Se debe plantear una
estrategia de comunicacion porque de lo contrario puede provocar obstaculos. Otro

de sus beneficios, es la mejora de las habilidades de creatividad (Sanchez, 2008).
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El uso de las Tecnologias de la Informacion (TIC) facilita realizar diferentes
tareas al mismo tiempo, favorece la busqueda y acceso de la informacion, hace mas
sencilla y rapida la comunicacion en medio digitales. En otras palabras, transforma
el método y practicas de la educacion (Kozma y &Anderson, 2002 recuperado de
Cruz, et. al, 2018).

Para optimizar el uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
se debe promover toda la restructuracion de los sistemas educativos para lograr
integrar su uso, para esto, es necesario valorar las necesidades de la poblacion y
hacer un diagndstico de las capacidades de las y los docentes y medios para
fomentar el beneficio para la sociedad (Sanchez, 2008). Asi mismo, se debe facilitar
el acceso y uso del: internet y dispositivos, conocimiento en la navegacion de las
paginas web, potenciar las competencias de los alumnas y alumnas, adecuandose

al contexto.

Con todo esto se deja a un lado la educacioén tradicional, formando seres
humanos con capacidades que permitan el desenvolvimiento en diferentes ambitos

como: personal, social, y profesional (Cacheiro, 2018).

La exclusion que existe en las TIC es a causa del estatus economico,
aspectos educativos y sociales (Cabero & Fernandez, s/f). Las TIC muestran
soluciones ante la exclusion educativa porque su objetivo es la participacion
equitativa de todos y todas. Apoyo en los procesos de ensefianza y aprendizaje en
donde alumnos, alumnas, profesores y profesoras adquieren el conocimiento para
el uso correcto de las tecnologias de la informacién y comunicacion (Laitén, et al,
2017).

La educacion integradora ha sido un proceso que permitié la incorporacion
de alumnos y alumnas con discapacidad intelectual a entornos, pero se requiere
una atencion personalizada haciendo uso de los materiales didacticos que permitan
facilitar y potenciar las capacidades y conocimientos del alumno y alumna. Es decir,
las TIC han sido funcionales porque entre otras innovaciones, surgi¢ el disefio

universal de aprendizaje (DUA) dirigido a la implementaciéon de productos que

15



ejecuta la sencillez del acceso de la informacion. Siempre y cuando favorezca la

autonomia de los alumnos y alumnas y propicie la educacién individualizada.

1.3EXPERIENCIAS SIMILARES
La situacion que se vivié a nivel global, debido a la contingencia por COVID-19 ha
provocado que las principales vias de comunicacion sean las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién (TIC), pero es importante reconocer que existe
contextos de desigualdad que se acentuaron a partir de esto, tal es la situacion de
las personas con Discapacidad Intelectual (Contreras et al., 2021)

A continuacion, se describen las experiencias similares sobre una
intervencién virtual para alumnos con discapacidad intelectual en pandemia.
Cuando se realizé la busqueda de informacion sobre las experiencias con
similitudes a este Informe de Practicas, la autora de este trabajo se enfrent6 a que

actualmente hay escasa informacion sobre el tema.

En el ambito de estudio para los alumnos con discapacidad intelectual en
periodo de confinamiento se ha elevado la exclusion debido a la dificultad en el
acceso a la educacion inclusiva, escasos apoyos, delimitacion en la intervencién

educativa, delimitacién en la adecuacion del material didactico y falta de recursos.

Los docentes se enfrentaron al impedimento de controlar los distractores,
teniendo que impulsar las habilidades sociales que permitan una adecuada practica
psicopedagdgica en plataformas digitales, que deje adecuar todo el programa de
intervencion a través de vias digitales y acentuando los apoyos con los familiares
(Bonilla del Rio & Sanchez, 2022)

En el articulo Inclusién educativa en tiempos de COVID-19: Uso de redes
sociales en personas con discapacidad intelectual menciona que la educacion
inclusiva en periodo de confinamiento lo primero que provocé fue la exclusion con
el uso de internet, ademas, no todos y todas poseen las posibilidades econémicas
y los apoyos necesarios para estudiar en esta modalidad (Bonilla del Rio & Sanchez,
2022).
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Existe otro articulo relacionado con el tema de este informe de practicas que
tiene la finalidad de identificar las estrategias pedagdgicas utilizadas por los
docentes en tiempo de pandemia. Esta investigacion tiene una metodologia
cualitativa, utilizando como instrumento de evaluacién un cuestionario en Google
Forms conformado por 13 preguntas, aplicandose a nueve profesores. Como
resultado muestra que los profesores presentan dificultad en la adaptacion
curricular. Recalca que el acceso a internet y una adecuada conexion son

indispensables para el trabajo via remota (Velasco, & Bercenas, 2020).

Si bien es cierto lo que ambos articulos mencionan una adecuada conexion
a internet y adaptacion del programa de intervencion facilitan la imparticion de las
clases, produciendo la adquisicion de conocimiento de forma exitosa. En cambio,
es preocupante que los docentes aun teniendo una preparacion sea deficiente ante
este tipo de situaciones, pero al disefiar los planes de estudio no se considera una
materia que dote de capacidades, conocimientos y herramientas a las y los
profesores que permitan resolver y atender las necesidades de la poblacién en una

emergencia sanitaria 0 en una catastrofe.

Es dificil abordar una clase via remota, pero no es imposible hacerlo, tal vez,
la primera clase no sea tan fructifera como se planea en los objetivos generales y
especificos de la sesion, pero dia con dia aprendes junto con el alumno o alumna a

validar y detectar que materiales y estrategias son benéficas para su educacion.

Incluso hay articulos que mencionan los beneficios que tiene abordar la
intervencidn educativa via remota para personas con discapacidad intelectual como
son: ahorrar tiempo en el traslado a la escuela, la dinAmica visual es importante
para las personas que les favorece este tipo de material didactico, introduce al
alumno y alumna al método de aprendizaje autonomo (Torres 1990 recupera en
Navarrete et al, 2019), los docentes posibilitan condiciones de equidad para todos
los alumnos y alumnas y permite a los padres estar monitoreando la calidad de la
educacion. Como se puede observar las ventajas que hay no son diferentes a un

programa de intervencion para personas sin discapacidad intelectual. Ademas, en
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la actualidad se han se han desarrollado sistemas de Gestion de aprendizaje que

facilitan todo el proceso de ensefianza-aprendizaje (Garcia, et al, 2019).

En Colombia existe la Fundacion Universitaria Catélica del Norte que es una
institucion de educacion superior en modalidad virtual esta Fundacion es el
resultado del amor a la educacion ya que recalca la importancia de eliminar la
desigualdad social, potencializar la igualdad, eliminar la vulnerabilidad y reconoce
las capacidades mas que las limitaciones (Contreras et al., 2021) y esta filosofia de
la Fundacion Universitaria Catolica del Norte comparte la informacion que se

encuentra en este Informe de Practicas.

2. APARTADO Il. DISCAPACIDAD INTELECTUAL, EDUCACION
INCLUSIVA Y EDUCACION INTEGRADORA

En este apartado se describe el concepto de discapacidad intelectual refiriendo que
a lo largo de los afios se ha trabajado para lograr el entendimiento del concepto de
discapacidad intelectual. Teniendo que clasificar a las personas que viven con
alguna condicion de vida para poder proporcionar la educacion necesaria que
promueva y consolide el aprendizaje. Es relevante mencionar que conforme

avanzan los afios se realiza la actualizacion de este concepto.

Se explica el concepto de Sindrome de Down, siendo descubierto por John
Langdon Down en 1966, presentando material genético adicional en el cromosoma
21. Clasificandose en Trisomia 21, Trisomia 21 mosaico y Trisomia 21
translocacion. Se detalla las caracteristicas fisicas y las capacidades cognitivas

afectadas con frecuencia.

Otro tema que es relevante mencionar en este capitulo es la diferencia entre
educacion inclusiva y educacion integradora, porque comunmente se confunde la

discrepancia existente.

2.1CONCEPTO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL
La Asociacion Americana sobre Retraso Mental en el afio de 1992 cambi6 el
paradigma que antes se tenia sobre las personas con discapacidad intelectual,

teniendo una transformacion radical en su concepcion. En la actualidad la
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discapacidad intelectual es un rasgo de la persona y se basa en la interaccién que
se crea con el contexto (Verdugo & Schalock, 2010, p. 10).

Las denominaciones que regularmente se usan para expresarse hacia una
persona con discapacidad intelectual son: retraso mental y deficiencia mental. Sin
embargo, en el 2010 la Asociacion Americana sobre Discapacidades Intelectuales
y del Desarrollo (AAIDD) explica que la palabra adecuada es discapacidad
intelectual porque se centra en las conductas y el contexto del individuo y no es
ofensivo (Verdugo & Schalock, 2010).

La discapacidad intelectual se explica en tres modelos: modelo socio-
ecolégico de discapacidad; enfoque multifactorial de la etiologia; y la distincién entre
una definicion operativa y otra constitutiva de la condicion. A continGan se muestra
una tabla en donde se sintetiza la informacion de estos tres modelos: (Verdugo &
Schalock, 2010).

Tabla 1.
Modelos que construyen el concepto discapacidad intelectual
Modelo socio-ecoldgico Enfoque multifactorial de la Distincién entre definicién
etiologia operativa y constitutiva de la
condicion

Este modelo explica las | Este enfoque habla sobre los | La definicion operativa se enfoca
limitaciones existentes que tiene | factores comunes de riesgo enla | en los datos  estadisticos
una persona con discapacidad | etapa prenatal, etapa prerinatal y | constantes, los limites del

intelectual en la sociedad. etapa postnatal. constructo y la definicion actual.
Habla sobre las delimitaciones La definicién constitutiva implica la
bioldgicas que padecen causando comprension de la discapacidad
una deficiencia en su intelectual con las limitaciones de
funcionamiento personal y social. su funcionamiento, y teniendo una
En cambio, si se potencializa los perspectiva multidimensional y
apoyos individuales se obtendra socio ecoldgica.

un desarrollo funcional en el

ambito personal y social.
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Nota. En esta tabla se puede observar lo que significa cada modelo que constituye el concepto de

discapacidad intelectual. Fuente: Verdugo & Schalock, 2010.

La definicibn de retraso mental propuesta por la AAMR en 2002
plantea que él: “Retraso mental es una discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la
conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en habilidades
practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes
de los 18 afos” (Luckasson y cols., 2002, p. 8 tomado de (Verdugo,
2002, p.6).

Esta definicibn retoma puntos importantes ante el establecimiento y

desarrollo del concepto de discapacidad intelectual porque menciona una edad del

ciclo de vida en el que se presenta, habla de las limitaciones en el funcionamiento

intelectual y en conjunto de habilidades que tiene un individuo para el

desenvolvimiento en su vida personal (Verdugo, 2002).

2002):

1.

El funcionamiento humano se ha clasificado en cinco dimensiones (Verdugo,

Habilidades intelectuales: Hace referencia a la capacidad que tiene el ser
humano para entender el entorno (Verdugo, 2002). Nos permite la solucién
de problemas, adquisiciébn y comprensién del aprendizaje (Verdugo &
Schalock, 2010). Es necesario que al momento de diagnosticar discapacidad

intelectual se evalle esta dimension por un psicélogo especializado.

Conducta adaptativa: Es el conjunto de habilidades sociales, conceptuales
y practicas que nos permiten desenvolvernos en nuestra vida cotidiana. El
especialista debe evaluar la conducta adaptativa diversificando los diferentes

aspectos y tomando en cuenta todos los ambitos.

Participacion, interacciones y roles sociales: Es el area en la que se
relaciona el sujeto, se evalian las interacciones y el rol social que
desempefa. Tomando en cuenta las actividades que son constantes en un

grupo caracteristico de edad.
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4. Salud: Es un estado de plenitud en el ambito mental, social y bienestar (OMS,
1980 tomado de Verdugo 2002).

5. Contexto: Es la correspondencia reciproca que existe en los elementos,
individuos y objetos en las cuales las personas viven a diario. Aunado a esto
la cultura esta involucrada porque mucho de nuestros valores y creencias se

deben a ella.

“En pocas palabras, podemos decir que el modelo multidimensional
propuesto por la AAMR viene a plantear que la discapacidad
intelectual no es algo que tu tienes, ni es algo que tu eres, y tampoco
es un trastorno médico o mental: Discapacidad intelectual se refiere a
un estado particular de funcionamiento que comienza en la infancia,
es multidimensional, y estd afectado positivamente por apoyos
individualizados” (Luckasson y cols., 2002, p. 48). “Como modelo de
funcionamiento incluye los contextos en los cuales las personas
funcionan e interactian, a diferentes niveles del sistema”. (Verdugo,
2002, p. 16).

De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda en México, en el 2020 existen
126, 014, 024 habitantes y el 5.7% lo que equivale a 7, 168, 178 personas tienen
discapacidad intelectual y/o alguna condicion mental.
De este 5.7 % de poblacion: El 78%, es decir, el 5, 577, 595 de poblacion tiene
especificamente discapacidad intelectual; el 10% que es 723, 770 tiene alguna
condicion mental; el 8% que equivale a 602, 295, habitantes presenta alguna
discapacidad intelectual y una condicion mental y el 4% de poblacién que son 264,

518 personas reportan tener una condicion y una limitacion.
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Figura 2. Estadistica de las personas con Discapacidad Intelectual en México

DISCAPACIDAD INTELECTUAL (INEGI,2020)

78%

Discapacidad intelectual Condicion mental

m Discapacidad intelectual y condicién mental = Condicién y limitacion

Nota. En esta gréfica se puede observar el porcentaje de las personas que tienen discapacidad intelectual.
Fuente: INEGI, 2020 & Elaboracion propia.

2.2CONCEPTO DE SINDROME DE DOWN
El origen genético del Sindrome de Down lo descubre John Langdon Down en 1966.
Las personas que estan diagnosticadas con este Sindrome se les nhombraba en la
antiguedad como: “mongol” porque se pensé que el Sindrome de Down esta

relacionado con la evolucion del hombre (Corretger,et al., 2005).

Este diagnostico anteriormente se atribuia a procesos infecciosos,
enfermedades comunes en la época y alcoholismo de los padres. A inicios del siglo
XX se establece la causa del Sindrome de Down con la edad de la madre. En el afio
1930 se propone la relacion del Sindrome de Down con informacion genética, pero
a causa de los reducidos avances cientificos- tecnologicos no fue viable este

analisis cromosomatico (Corretger,et al., 2005)

En 1958 Jerome Lejeune y Pat Jacobs descubren por separado el origen
genético del Sindrome de Down. A partir de este afio se considera su raiz genética

en el cromosoma 21 (Corretger,et al., 2005).
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Se entiende que “El Sindrome de Down es consecuencia de la presencia de
material genético adicional en el cromosoma 21 (trisomia 21)” (Cunningham,
2011, p.16).

Sin embargo, no en todas las personas que tengan Sindrome de Down, la afectacion

se vera reflejada en el mismo grado.

El Sindrome de Down es causado por una alteracion en el cromosoma 21. El
error cromosomatico esta ubicado en la presencia de una tercera copia del
cromosoma 21. Existen varios factores que posiblemente estén relacionados con la
causa del Sindrome de Down, como es: el factor hereditario, la edad materna que
sea mayor a 35 afios, procesos infecciosos y exposicion a radiaciones. Es decir,
biol6gicamente lo que sucede es un error en la distribucidon en los cromosomas. En
el par 21 del cromosoma, una de las células recibe un cromosoma extra y la otra,

uno de menos (Fernandez, 2016).
Dentro del Sindrome de Down existen distintas clases (Fernandez, 2016):

e Trisomia 21: Existe un cromosoma adicional, es el mas comun

e Trisomia 21 mosaico: El cromosoma 21 se encuentra en algunas células,
pero no en todas las células (Aleman, 2015)

e Trisomia 21 translocacién: De acuerdo con los estudios, este tipo de clase
de Sindrome de Down tiene mayor frecuencia en lo hereditario, es decir,

aparece fundido el cromosoma 21 en otro.

Para poder detectar la presencia de una copia extra del cromosoma 21, el
método mas empleado es el estudio citogenético, el cariotipo en sangre periférica.
Otro tipo de técnica utilizada para su deteccion son: hibridacion in situ fluorescente
(FISH) y la PCR. Sin embargo, existe un método mas que es la hibridacion in situ
(HIS) la cual ofrece informacion amplia y precisa sobre anomalias de los

cromosomas (Corretger,et al., 2005).

A nivel mundial se calcula que 1 de cada mil recién nacidos tienen Sindrome

de Down. En el afio de 2018 en México nacieron 351 nifias y 338 nifios, esto arroja
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un total de 689 personas con Sindrome de Down. Si bien es cierto, a mayor edad

de la madre aumenta la prevalencia (Gobierno de México, 2020).

Las personas con Sindrome de Down tienen semejanzas en su desarrollo

como, por ejemplo (Fernandez, 2016):
Caracteristicas en los labios:

e El cierre de su boca esta incompleto

e Poseen labios grandes y resecos

e Presentan cicatrices por el habito de morderse la boca
e Paladar duro y pequefio

Caracteristicas dentarias:

e Subdesarrollo de los maxilares

e Disfuncion lingual

e Mal posicion dentaria

e Retraso en la erupcion de sus dientes

e Prevalencia de contraer infecciones en periodontal
e Mordida cruzada y abierta

e [Escaso espacio en las encias.

e Tendencia de desarrollar caries

Caracteristicas de la lengua:

e Sutamafio puede ser normal o mas grande
e Sulengua es larga o delgada

Caracteristicas generales:

e [Escasa higiene bucal y facilidad de retencion de placa bacteriana
e Mayor susceptibilidad a contraer infecciones como: gingivitis
e Afeccion en la mandibula superior

e Habitos de alimentacion inadecuados (Depende de su contexto): Escasa
ingestion de agua, consumo en exceso de carbohidratos

Complementando esta informacion, las caracteristicas comunes en cuanto a

rasgos fisicos de una persona con Sindrome de Down son (Kumin, 2017):

e Craneo pequefio
e Ojos, nariz y boca estan al centro de la cara
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e Estatura baja

¢ Ojos en forma almendrada

e Boca pequeiia

e Musculos que estan mas relajados

e Respiracion por la boca

e Constante babeo

e Cuello corto

e Orejas pequeias

e Manos y pies pequefios

Las habilidades cognitivas que suelen estar afectadas en las personas con
Sindrome de Down (Kumin, L 2017) son:

En el area de la memoria es de suma importancia mencionar que tienen
mayor facilidad a recordar lo que ven que lo que oyen, sin embargo, la memoraria

a corto plazo es de mayor complejidad para las personas con Sindrome de Down.

Respecto, al area de la memoria auditiva presentan impedimento al recordar,
procesar y diferenciar los sonidos (Kumin, L 2017). Aunado a esto, el entendimiento

de las indicaciones es mas tardado.

Se entiende por pensamiento abstracto la facilidad de crear ideas, planificar
hacia el futuro, es decir, comprender lo que es intangible, para las personas con
Sindrome de Down es necesario expresar directamente las ideas haciendo uso de

palabras sencillas (Kumin, L 2017).

Se observa semejanzas en los procesos cognitivos, habilidades sociales,
personalidad, caracteristicas fisicas, aspectos bioldgicos, etc.; pero hay que tener
en cuenta que todas las personas somos diversas y siempre existiran diferencias
entre nosotros y nosotras, aunque haya rasgos fisicos similares (Corretger,et al.,
2005).

Las caracteristicas comunes de las personas con Sindrome de Down en su
aprendizaje, como en todos y, todas las personas, son tratables si se da una
intervencion educativa adecuada, se logran los aprendizajes esperados. A

continuacion, se mencionan algunas de sus caracteristicas, cabe recalcar que eso
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no quiere decir que todas las personas con Sindrome de Down presenten dichas

caracteristicas porque todos los seres humanos somos diversos (Ruiz, 2012):

e El proceso de consolidacion de aprendizaje y de informacion es mas tardado.

e Presentan inestabilidad de los aprendizajes, por ende, es importante
planificar un trabajo constante para reforzarlos.

e Para lograr la consolidacion de conocimiento es necesario aplicarlo en
diferentes lugares.

e Presentan dificultad para inhibir su conducta.

e Les cuesta, trabajo, realizar tareas de forma grupal.

e Su nivel de sociabilidad normalmente es alto, de modo que, esto lo pueden
utilizar para distraer al profesor y/o compafieros con la finalidad de
deslindarse de hacer las actividades académicas.

e La estrategia de ensefianza que potencializa la adquisicion de conocimientos
es la percepcion visual como hacer uso de: imagenes, videos, pictogramas,
graficas, entre otros.

Hay que analizar que la discapacidad intelectual no nada mas se centra en el
Sindrome de Down. Resumiendo, la informacion de las vifietas existe caracteristicas
gue son comunes en las personas que lo tienen diagnosticado, como: labios
grandes, inadecuada posicion dentaria, lengua grande, 0jos, nariz y bocas estan
mas centrados en su cara, orejas pequefias, constante babeo. No obstante,
presentan ciertas similitudes en sus caracteristicas cognitivas como: lentitud en la
consolidacion de aprendizaje, dificultad, impedimento al recordar, procesar y
diferenciar sonidos. Siendo personas extrovertidas. COmo se menciono en este
apartado todas las personas somos diversas eso no quiere decir que todas las
personas con Sindrome de Down tengan estan caracteristicas, pero, es probable

que las presenten.

2.2.1 ADOLESCENCIA CON SINDROME DE DOWN

En la etapa de la adolescencia en todos los seres humanos con y sin discapacidad
intelectual continua su desarrollo biol6gico de forma normal, es decir, el adolescente
con sindrome de Down comparte los mismos comportamientos que cualquier otro
adolescente, como son: Cambios bioldgicos y fisicos, confusion ante situaciones y

en la construccion de su identidad, sofiar de sus proyectos, comportamiento de
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rebeldia, necesidad de sentirse amado, cambios de humor, deseo de ser
independiente y de pertenecer a un grupo (Troncoso, et al, 2019), invertir mas
tiempo en vestirse y arreglarse, permanecer mucho tiempo en su habitacion o bario,
usar en exceso perfume o colonia, sentir incomodidad por la aparicion del acné,
interesarse por el sexo opuesto, descubrir y comenzar la masturbacion y

menstruacion (McGuire & Chicoine , 2023).

Como todo adolescente es fundamental el involucramiento de su familia ya
que se encuentran en un proceso de transicion en todos los ambitos: sociales,
educativos, biolégicos y familiar. Primero hay que entender que el individuo esta
dejando la etapa de la nifiez para después aceptar que ya es un adolescente y poder
ser un apoyo para ellos guiando y dando orientacion en los nuevos retos que estan

por enfrentarse.

En la etapa de la pubertad se les ensefia la importancia del aseo y la higiene
personal (McGuire & Chicoine, 2023). En la adolescencia, se trabaja aspectos
emocionales, sociales, académicos, se refuerza el conocimiento de si mismo,
sentido de responsabilidad, autonomia e independencia, desarrollo y refuerzo de la

autoestima, dignidad e identidad (Troncoso, et al, 2019).

Sin embargo, existe diferencias en el desarrollo de una persona con y sin
Sindrome de Down. Ambos quieren hacer las cosas por si mismos, pero estan
focalizados en diferentes escenarios. Por ejemplo: una persona con Sindrome de
Down se quiere bafiar solo en la etapa de la adolescencia, pero esta funciéon una
persona sin Sindrome de Down la dejo de hacer en la nifiez. Otro ejemplo, es que
las personas sin Sindrome de Down quieren visitar lugares solos, pero una persona
con Sindrome de Down aun no puede enfrentarse a esta situacion (McGuire &
Chicoine, 2023).

Otra diferencia es que conforme avanzan los afios las personas sin Sindrome
de Down se convierten en mas razonables debido al aumento de sus habilidades
cognoscitivas. En contraste, las personas con Sindrome de Down son mas

concretos en la forma de pensar lo cual estan mas limitados a la resolucién de
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problemas de la vida cotidiana, sin embargo, esto no quiere decir que un futuro no

lo puedan realizar (McGuire & Chicoine, 2023).

Otra diferencia en la adolescencia de las personas con y sin Sindrome de
Down, es que las personas con Sindrome de Down presentan comportamientos con
tendencias compulsivas dando orden a su habitacion. En comparaciéon a un
adolescente sin Sindrome de Down es algo que cominmente no le toma relevancia
(McGuire & Chicoine, 2023).

Por lo que se entiende en estos ejemplos, los comportamientos biolégicos se
llegan a presentar en la misma época que un adolescente sin Sindrome de Down.
Pero la madurez emocional y mental no va de forma paralela a la biolégica ya que

este proceso va desfasado por la alteracion cromosomatica que presentan.

2.3EDUCACION INCLUSIVA Y EDUCACION INTEGRADORA
Es importante diferenciar el concepto de educacion inclusiva y educacion
integradora, ya que hay gran confusion y mezcla de sus definiciones cuando tiene

un significado diferente, pero existe semejanzas entre ambos.

La educacion inclusiva es un modelo de educacién que brinda calidad para
todo los alumnos y alumnas buscando la igualdad de resultados. La Conferencia de
Salamanca menciona que todas las escuelas debian de otorgar una educacion con
éxito a todos los nifios y nifias respetando sus diferencias que existe entre ellos
(UNESCO, 1994, citado en Fierro, 2011). Es decir, se refiere a que todos los

alumnos y alumnas compartan el mismo ambito educativo y tipo de educacion.

“La Asociacion Americana de Trastornos del Aprendizaje en 1993 define la
inclusibn como una politica/practica en la cual todos los alumnos con
deficiencias, independientemente de la naturaleza o gravedad de estas y de
la necesidad para recibir servicios, reciben la educacion total dentro de una

clase regular en el colegio que les corresponde” (Moliner, 2013).

La educacién inclusiva no radica solamente en el acceso de algunos grupos
de estudiantes tradicionalmente excluidos, sino de un cambio radical del sistema

educativo con un fin de atender la diversidad de necesidades de todos los alumnos
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y alumnas, garantizando la igualdad de participaciéon, aprendizajes y reduciendo las
limitaciones de los factores culturales, individuales, sociales, econdémicos, de
género, e individuales que provocan las barreras de exclusion en la sociedad
(Blanco, 2000, pp. 40-41, recopilado de Serrato, et. al, 2014).

Este modelo es un proceso activo y participativo de educacion que engloba
la comunidad en general porgue no se centra en la escuela, ni actividades que se
realizan en las aulas estan implicados mas agentes sociales que engloban a la
comunidad en general (Fierro, 2011).

Este tipo de educacion abarca otros enfoques y modelos, uno de ellos es la
educacioén integradora que nace de la idea que la educacién es un derecho humano
para todos (Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos)
proporcionando los cimientos de una sociedad mas justa (Magrab & Dust, 2003).

En 1994 en Salamanca, se dio un gran impulso a la educacion integradora,
mencionando en la Conferencia Mundial Sobre Necesidades Especiales que las
escuelas deben de otorgar la educacion a todos y todas independientemente de las
condiciones de cada individuo. Esto obliga a las escuelas a idear modalidades de
ensefianza que se adaptan a las diferencias individuales y benefician a toda la
poblacién, sentando las bases de una sociedad sin discriminacion (Magrab & Dust,
2003).

La educacion integradora depende indudablemente de los tipos de apoyos
que proporcione el entorno escolar, el entorno cultural, el entorno familiar,
profesores con conocimientos especializados y centros de materiales didacticos,
para esto existen los programas de desarrollo personalizado, haciendo las
adaptaciones ante las necesidades del alumno y alumna (SEP, 2002) para propiciar

un aprendizaje significativo (Escandon, et.at, 2010).

Principalmente la educacion integradora se ocupa para nifios y nifias
necesitados que viven en zonas alejadas, personas con discapacidad, grupos
pertenecientes de minorias étnicas y linguisticas, es decir, personas que son

privadas de oportunidades educativas (Magrab & Dust, 2003).
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La inclusion educativa y educacién integradora permite que todos los alumnos y
alumnas tengan la misma posibilidad de disfrutar una vida independiente plena,
aportando crecimiento personal a la comunidad, crecimiento escolar y avance
histérico en la formaciéon del docente, alumno y/o alumna. En nuestro contexto,
aunque ya se habla de inclusion educativa hay escuelas y puntos de vista que la

siguen tomando desde la parte de educacion integradora.

3. APARTADO Il ELEMENTOS PARA EL DISENO DE PROGRAMAS DE
INTERVENCION EDUCATIVA

En este apartado se explican los elementos necesarios para el desarrollo de los
programas de intervencion educativa. Considerando los factores que intervienen
como es: el contexto sociocultural, los niveles de apoyos que existen, la evaluacién
médica, propdsitos educativos, evaluacion psicopedagdgica, planeacion del

docente ante el alumno y alumno y haciendo uso adecuado de sus habilidades.

Se desarrolla el tema sobre el significado y caracteristicas de un programa
educativo siendo una serie de actividades y conocimientos determinados con
anticipacion para lograr la adquisicion de conocimiento, objetivos y metas. Cuando
se selecciona un programa de estudio, este debe de ser eficaz ante la problematica

que se presenta en la actualidad (Alderete, 2022)

Se aborda el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) el cual es una estrategia
inclusiva que es flexible en el método de aprendizaje. Ademas, se relata el formato
de lectura facil teniendo como beneficio la comprension y adaptacion del texto
porque sus pautas de redaccion y disefio lo permiten.

3.1PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA A ALUMNOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

En el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se
menciona que toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion basica y
media superior son obligatorias y responsabilidad del Estado (Camara de Diputados
del H. Congreso de la Unién, 2021).
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Como antecedente la declaracion de Salamanca enmarca como principio
fundamental que las escuelas deben estar al servicio de todos los nifios y nifias.
Actualmente, los paises miembros de la ONU tienen el compromiso de impulsar la
inclusién y la equidad para prioridades de toda accidén educativa, el mensaje central

es simple:

“todos los y las estudiantes, cuentan, y cuenta por igual” (Ortiz, et. al, 2020).

La educacidon no se enfoca en la infraestructura escolar y la realizacion en la
asignacion de tareas, conlleva otros aspectos como el entorno familiar, sistema
politico, cultural y nivel socioecondmico, es decir, la educacién debe considerar
todos estos agentes que influyen en el alumno/alumna (Barrio de la Puente, et. al,
2010).

Un programa de intervencion educativa debe reducir los factores que llegan a
afectar en el &rea psicologica, en el rendimiento escolar, en los procesos cognitivos,
en el &rea social, en el area de relaciones interpersonales, aspectos motivacionales,
dimensiones de la personalidad, entre otras areas y dimensiones. Es importante
dentro del programa de intervencion educativa la insercion de actividades
extracurriculares, el involucramiento de los padres, el entorno social y cultural
(Alderete, 2022).

La atencion a la diversidad reconoce las necesidades adoptando un modelo que
permita el acceso siendo abierto y flexible, combatiendo las desigualdades, significa
adaptar la educacion a las distintas capacidades que posee cada alumno y alumna
(Barrio de la Puente, et. al, 2010)

Los programas de intervencion educativa engloban varios enfoques de la
educacién, es decir; se explican temas sobre: educacion emocional y habilidades
sociales, educacién econémica, educacion preventiva, educacion de la salud, area
de autoconocimiento, area de autorregulacion, area de automotivacion, educacion
historica, educacion geografica, educacion de redaccion y comprension lectora,

educacion matematica, educacion de la naturaleza, dando como resultado la
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solucion de las situaciones conflictivas actuales, estimulando a los alumnos y
alumnas el desarrollo de sus habilidades y dotando de conocimiento para un

desenvolvimiento de vida plena.

Debe de tener calidad, siendo el resultado exitoso y satisfactorio de los
elementos indispensables (alumnos, profesores, directivos, plan de estudios,
programas de intervencion, recursos monetarios, material didactico, area escolar,
apoyo de los padres de familia y el @mbito sociocultural) proporcionando ventajas
competitivas ante las necesidades de la poblacion (Corona, 2014)

En cuanto el trabajo con las personas con discapacidad intelectual se trata de
identificar, analizar y considerar las necesidades especificas de apoyo del alumno
y alumna, teniendo un programa de intervencion educativa personalizado en el que
se basa en las medidas curriculares, personales, fisicas, cognitivas, habilidades y
redes de apoyo que impulsen el méximo desarrollo posible de sus competencias
(Gasteiz, 2020 p.14)

Un programa para personas con discapacidad es una estrategia que plantea la
institucién de acuerdo con las necesidades y apoyos de los alumnos y alumnas para
promover, capacitar y atender a personas con discapacidad intelectual o alguna otra
discapacidad (Palmeros, et al.,2016, p.93)

Dentro de este programa de intervencion existen los calendarios que
disponen el grupo y/o clase en el que el alumno con discapacidad intelectual se

debe incorporar. En cada clase que se incorpore se tiene claro un objetivo.

Las intervenciones educativas tienen una planificacién, un disefio y una
plantilla con la que se esté adecuando a las necesidades de apoyo para no caer en
una saturacién académica de aprendizajes y, a su vez formar, en el alumno y

alumna una estructuracion de rutina y autonomia (Gasteiz, 2020).

En los ultimos afios, se observa un incremento en el ingreso de estudiantes

con discapacidad en las instituciones educativas publicas y privadas, lo que ha
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ocasionado que se adecuen programas con el objetivo de lograr la igualdad de
oportunidades, desarrollando programas de apoyo académico dentro de ellos
involucra tutorias, cursos, disefio de planes de estudio, materiales de apoyo,
adaptaciones curriculares. Se implementan la accesibilidad de los entornos virtuales
y la existencia de los docentes sombra que

apoyan la adquisicion de aprendizaje (Palmeros, et al.,2016)

En el disefio del programa de intervencion es necesario poder reconocer los
tipos de apoyo que necesita una persona con discapacidad intelectual, por ellos,

existen cuatro tipos de apoyos (Barrio de la Puente, et. al, 2010):

1) Apoyo intermitente: Solo se da cuando es necesario.

2) Apoyo limitado: Durante un tiempo establecido.

3) Apoyo extenso: No se considera el tiempo y se da en diversos contextos

4) Apoyo generalizado: Es necesario el apoyo interdisciplinar de profesionales
porque la ayuda debe de ser constante.

La adecuacion de un programa de intervencién para los alumnos y alumnas con
discapacidad intelectual debe partir de los propositos educativos, evaluacion
psicopedagdgica, planeacién del docente ante el alumno y el grupo, integrar

informacion sobre debilidades y sus habilidades en las diversas areas (SEP, 2002).

En el disefio de las adecuaciones se debe utilizar una metodologia, calendarizar
revisiones al programa educativo para realizar modificaciones, asi como la
evaluacion de las actividades de integracibn de conocimiento y los temas a
presentar. Los padres de familia, docentes y personal especializado en el tema
deben de patrticipar en el disefio del programa. (SEP, 2002). Con la finalidad de un

seguimiento adecuado y constante.

En el siguiente apartado se explica el programa de desarrollo individualizado, las

caracteristicas que debe tener este programa y su clasificacion.
3.2PROGRAMA DE DESARROLLO INDIVIDUALIZADO

Segun Pamblanco (1986 citado en Sanchez 1992) un programa de desarrollo

individualizado es una personalizacién de la intervencién educativa. Es decir,
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acomoda la oferta educativa de acuerdo a las necesidades de cada uno (Maqueira,
G etal., s/f).

Las adaptaciones curriculares son "las modificaciones (significativas o no
significativas) que se introducen en cualesquiera de los elementos
componentes del proyecto educativo de la escuela, con el fin de acercar las
exigencias curriculares al contexto real: a la realidad de la region, de la
localidad, del maestro o del alumno. Es decir, hacer las exigencias
curriculares mas alcanzables, por los alumnos que presentan necesidades
educativas especiales." (Lopez, 2000 recuperado de Maqueira, G et al., s/, p.
2),

Uno de los objetivos del programa de desarrollo individualizado es promover
la educacion orientada a brindar acceso a todos los alumnos y alumnas
beneficiandose de la ensefianza y fomentando la integracion considerando las

medidas de flexibilizacion del material curricular (Duk & Hernandez s/f).

El programa de desarrollo individualizado toma en cuenta para su disefio de
objetivos y planificacion curricular: sus capacidades y habilidades, forma de
escolarizacion y evaluaciones adecuadas que permiten llevar el control y avance
del sujeto (Sanchez, 1992).

Las adaptaciones curriculares también conocidas como programa de
desarrollo individualizado se basan en cinco principios fundamentales, como son

(Arradez, 1998 recuperado de Maqueira, G et al., s/f):

e Normalizaciéon: Deben alcanzar los objetivos mediante un proceso
educativo normalizado.

e Contextualizacion: Deben ser adecuadas ante las necesidades
educativas que existen en el contexto.

e Priorizacion: La adaptacién de los elementos curriculares va desde lo
poco significativo a lo significativo.
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Tabla 2. Adaptaciones educativas significativas y poco significativas

Adaptaciones educativas significativas

Adaptaciones educativas poco significativas

Es un programa de intervencion en donde
se aleja de los planteamientos comunes
gue existe en el proceso educativo
personalizado. Haciendo modificaciones
en uno o mas elementos de curriculo
como: metodologia, evaluacion, objetivos

y contenidos.

Es un programa de intervencidn que tiene
escasas modificaciones que no implican

un alejamiento sustancial del curriculo.

Nota. En esta tabla se puede observar el significado de las adaptaciones educativas significativas y no

significativas Fuente: Maqueira, G et al., s/f y Duk & Hernandez, s/f.

Realidad: Es necesario para el disefio de la adaptacion curricular hacer un
analisis de los recursos que se tienen y objetivos planteados.
Participacion e Implicacion: Es importante la implicacion de su entorno social
del alumno y/o alumna adoptando soluciones consensuadas.

Sin embargo, existen caracteristicas que debe tener el programa de

desarrollo individualizado como son (Sanchez 1992):

Globalidad: El programa ha de cubrir la totalidad del proceso educativo,
abarcando todos los aspectos de la personalidad del sujeto.

Flexibilidad: Sin alterar lo fundamental del programa, que éste pueda
adaptarse a ciertas incidencias surgidas durante su aplicacion.

Precision: Determinar con claridad los objetivos. Realismo: Se han de sefialar
objetivos que puedas ser alcanzados por el sujeto, teniendo en cuenta las
situaciones.

Experimental: Se ha de mejorar a través de los descubrimientos que puedan
hacerse en la fase de aplicar.

Formativo: Su desarrollo implica la busqueda de nuevas estrategias y
meétodos para la mejora de la intervencion.
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El proceso de un Programa de Desarrollo Individualizado se distingue en tres

etapas (Duk & Hernandez, s/f):

1)

2)

3)

Formulacién de las adaptaciones curriculares: Se refiere a que el profesor
debe de tener conocimiento sobre la situacion del alumno sabiendo
cuales son sus necesidades.

Implementacion de las adaptaciones curriculares: El profesor ya tiene
definidas las adaptaciones curriculares por lo que buscard las estrategias
que le permitan atenderlas ocupando diferentes fuentes de apoyo como:
implicar a los padres en el proceso educativo, solicitar la ayuda de los
alumnos, desarrollar un trabajo colaborativo con los profesionales de
apoyo.

Seguimiento y evaluacion de las adaptaciones curriculares: Durante el
proceso de ensefianza es necesario validar si las adaptaciones estan
siendo exitosas y facilitando el aprendizaje evaluando el nivel de logro

alcanzado por el alumno en funcién de la adaptacion.

A continuacién, en la figura 3 se sintetiza las etapas de un programa de

desarrollo individualizado.

Figura 3. Etapas de un Programa de Desarrollo Personalizado
Formulacion de las
adaptaciones curriculares

Nota. En esta figura se puede observar el proceso de las etapas de un Programa de Desarrollo

Individualizado. Fuente: Duk & Hernandez, s/f

Los Programas de Desarrollo Individual (PDI) se clasifican en tres categorias:

Programas de apoyo, programas combinados y programas especificos (Sanchez

1992):
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e Programas de apoyo: Estos programas van dirigidos a alumnos o alumnas
gue necesitan ayuda dentro del aula ordinaria y del curriculo.

e Programas combinados: Estan dirigidos a alumnos que no pueden seguir en
su totalidad los programas regulares. Se combina la intervencién en las areas
en las que presenta dificultad como lo que el estudiante puede alcanzar del
programa regular.

e Programas especificos: Estos programas van dirigidos a alumnos o alumnas
que por las condiciones que presentan no pueden continuar con los aspectos
del programa regular.

Con todo esto nos permite entender que para brindar acceso a la poblacion y
atender las necesidades de la poblacion existe el Programa de Desarrollo
Individualizado que cumple con sus caracteristicas, fundamentos y etapas
modificando la informacion para que sea entendible ante las condiciones que

presenta los alumnos y alumnas.

3.3CARACTERISTICAS DEL DISENO DE UN PROGRAMA DE
INTERVENCION A ALUMNOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco que surge por David
Rose y Anne Meyer (Alba, C., et al, 2014.) permite guiar la educacion siendo flexible
en la forma de presentar la informacién y las y los estudiantes responden a ella. Es
un enfoque de aprendizaje que fomenta la motivacion e interés a su propio
aprendizaje y sobre todo reduce las barreras de ensefianza atendiendo las
necesidades de todos los y las estudiantes (Alba, Sanchez, Sanchez, Zumbillaga,
et al., 2013).

De acuerdo con David Rose y Anne Meyer (Alba, C., et al, 2014) hay tres
principios que guian el Disefio Universal para el Aprendizaje (Alba, Sanchez,

Sanchez, Zumbillaga, et al., 2013):

e El principio | “El qué del aprendizaje”: este principio se refiere a que no existe
un medio Unico de representacién en la concepcién y comprension de
informacion que se presenta. Por ende, es esencial representar multiples
opciones. (Alba, Sanchez, Sanchez, Zumbillaga, et al., 2013). En donde
todos los alumnos y alumnas seran capaces de comprender la informacion a
pesar de las diferencias (CAST, 2008).
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e El principio Il “EI cdmo del aprendizaje y como lo expresan”. este principio
habla sobre las diferentes maneras en las que se puede expresar el
aprendizaje. No existe un medio de expresion y accion para todas y todos
los estudiantes. Ejemplificando este principio: Hay alumnos que se expresan
correctamente con el texto escrito, pero no de forma oral y viceversa.

e El principio Il “Por qué del aprendizaje”: este principio aborda la influencia
del componente emocional en el aprendizaje. Todos los alumnos y alumnas
tienen diferentes formas de sentirse motivados para aprender, sin existir un
Unico medio que indique que es el adecuado. Es decir, para algunos alumnos
y alumnas puede ser motivador aprender de forma innovadora mientras que
a otros les agrade métodos de aprendizaje convencionales.

En resumen, lo que pretende el Disefio Universal para el Aprendizaje es
cambiar los curriculos siendo flexible para todos y todas, otorgando diversas
opciones de métodos psicopedagodgicos de aprendizaje (CAST,2011 recuperado
Castro, R, et.al. 2017) que tengan en cuenta la diversidad. Disefiando productos
con textos claros y sencillos de comprender que consideren ilustraciones y lenguaje
claro (Lopez, 2022). De este modo favorece el aprendizaje de todo el alumnado
(Canabal, 2020) fomentando alumnos y alumnas estratégicos, orientados en
objetivos, conocedores, decididos y motivados para aprender mas (Alba, Sdnchez,
Sanchez, Zumbillaga, et al., 2013).

En la actualidad se tiene conocimiento de la existencia de un grupo de
personas con dificultades de comprension lectora a causa de: discapacidad
intelectual, dificultad en el acceso a la educacion y problemas cognitivos. Es decir,
hay un nimero considerable de individuos que presentan impedimento para afrontar
situaciones cotidianas. Como resultado a estas circunstancias el formato de lectura
facil se convierte en un apoyo siendo una solucién accesible a contenidos que

reducen las barreras de la educacion (Garcia,2014).

3.3.1 LECTURA FACIL

La lectura facil es una adaptacion linguistica que permite la facil comprension de
textos. Adecuando y disefiando el material didactico a un lenguaje sencillo y con

imagenes (IFLA, 2012 recuperado de Lopez, 2022) debe transmitir la informacién
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mas relevante para que el texto original se entienda. Su origen surge en Suecia a

finales de 1960. El primer libro disefiado con el método de lectura facil se cre6 en la

Agencia Sueca de Educacion (Garcia, 2014).

Para el disefio de un programa de intervencion a alumnos con discapacidad

intelectual, el método de lectura facil es importante, ya que se hace una adecuacion

del texto con la finalidad que todas las personas en primera instancia tengan acceso

a la informacién (Garcia, 2011).

El método de lectura facil se basa en pautas de redaccion y disefio del

curriculo respetando las siguientes reglas (Garcia, 2014):

Reglas ortograficas: uso de mayusculas, signos de puntuacion y nimeros
(porcentajes, cifras y fechas).

Reglas gramaticales.

Léxico comudn

Ideas claras

Hacer un resumen mencionando las ideas centrales.

Ser un texto persuasivo

Al incorporar una nueva es necesario explicar por medio de estrategias de
apoyo

Evitar abreviaturas, siglas, sinbnimos y metaforas

Tipografia: utilizar un solo tipo de letra como Arial, Calibri, Helvética, Myriad,
Tahoma y Verdana. El tamafio de la letra oscila entre 12 y 14 puntos
(Depende de los apoyos del alumno)

La composicion del texto debe de ser una oracién por linea, no tener mas de
5 a 20 palabras.

Uso de imagenes que hagan referencia a la informacion; deben ser imagenes
sencillas y faciles de entender.

Las negritas se utilizan para ideas principales

El interlineado debe de ser de 1.5.
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Algunas de las personas que se benefician de este formato son (L6pez,
2022):

1) Personas con discapacidad intelectual.

2) Personas con competencias linguisticas limitadas.

Existen libros que estan adecuados al formato de lectura facil respetando las
pautas del disefio. Un ejemplo se encuentra en la siguiente link

https://www.plenainclusionaragon.org/cea/lf/es/pedro saputo/libro2/lf castellano/p

df/completo/lf 2 completo.pdf, siendo un libro que esta compuesto por 250 hojas y

habla sobre la cultura y tradiciones de Aragén (Plena inclusion Aragon, 2022) .Cémo
se observa el texto es persuasivo, con imagenes alusivas al tema, Iéxico comun y

corto e ideas claras.

La diversidad del ser humano significa que cada persona tiene capacidades
diferentes. La capacidad de la lectura es una de ellas, por ende, surge el método de
lectura facil, siendo una herramienta de comprension lectora y proporcionando
autoconfianza y calidad de vida a toda la poblacion. Teniendo de importancia la
accesibilidad y respetando el derecho a la educacion para todas las personas.
Permite desarrollar el pensamiento critico y analitico a través de la facil comprension
(Lépez, 2022).

Para el disefio de una intervencién de un programa personalizado para un
alumno con discapacidad intelectual es necesario realizar un andlisis de los
programas para personas con Yy sin discapacidad intelectual que cursan el quinto
grado de primaria desde una version oficial y otro adaptado desde un Colegio
Particular. Con la finalidad de seguir el marco del articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y definir un programa que respete el
enfoque del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) y su material didactico este

adaptado al método de lectura facil.
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4. APARTADO IV. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION DE UN
PROGRAMA  PERSONALIZADO PARA UN ALUMNO CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

En este apartado se describe el disefio, estructura y adecuacion de materiales
didacticos e implementacién del programa.

Como antecedentes, se muestran los programas de intervencion para un
alumno con discapacidad intelectual propuesto por la Secretaria de Educacién
Publica, el programa de intervencion de quinto grado de primaria disefiado por la
SEP y el programa de intervencion adecuado por un colegio particular para un
alumno con discapacidad intelectual. Cabe recalcar, que se hace una comparacion

de los tres programas.

Se describe el disefio de la propuesta de intervencion dividiéndose en 4 fases
como son: valoracion del punto de partida, el disefio de los objetivos de la
intervencién, el disefio de materiales didacticos y herramientas digitales y el

procedimiento para la ensefianza aprendizaje-virtual.

4.1ANALISIS DE LOS DIVERSOS PROGRAMAS DE INTERVENCION
EDUCATIVA A NIVEL PRIMARIA EN QUINTO GRADO

Como se menciond en el capitulo anterior, los programas de intervencién engloban

varias areas de aprendizaje como es:. el area de pensamiento matematico, el

espafiol, lenguaje, ciencias naturales, autoconocimiento, educacién de la salud,

entre otras, sin embargo, en este capitulo nos enfocaremos en las primeras cuatro.

Para todos los programas de intervencion educativa, su objetivo es garantizar
el aprendizaje de los alumnos y alumnas utilizando diferentes estrategias

metodoldgicas o temas a explicar.

Por ello, es importante apreciar en la Tabla 3. Planes curriculares
considerados como antecedentes e insumos de trabajo para el disefio del programa
de intervencion. En esta tabla se describe la intervencion educativa para un alumno
con discapacidad intelectual propuesto por la Secretaria de Educacion Publica

(2010), el programa de intervenciéon de quinto grado de primaria disefiado por la
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SEP y el programa de intervencion adecuado por un colegio particular para un

alumno con discapacidad intelectual

En el plan curricular para una persona con discapacidad intelectual propuesto
por la Secretaria de Educacion Publica aborda de una manera general sin
especificar los aprendizajes esperados al término del curso, solamente enfatiza en

los conceptos indispensables para la planificacién de un programa curricular.

El plan curricular de quinto grado de primaria, su explicacion de intervencion
es mas descriptiva en cuanto a los temas que desarrolla dentro de su programa de
intervencién en cada area de aprendizaje. En el area de espariol especifica que las
actividades estan enfocadas a la consolidacion de las habilidades de lecto-escritura,
comprension, escucha y diccidén de informacion con la finalidad de la comunicacién

clara de sus ideas.

En el &rea de matematicas, la adquisicion de conocimiento se centra en la
resolucién de operaciones como: sumas, restas y multiplicaciones. Medicion de
cuerpos geométricos e interpretacion de nimeros decimales y fracciones. En el area
de lenguaje, el alumno y alumna adquiere las habilidades que le permiten exponer,
defender y confrontar sus ideas, emociones y sentimientos. En el rea de ciencias
naturales se pretende el aprendizaje del funcionamiento del cuerpo humano, temas
relacionados con la higiene personal, conocimiento en la diversidad de seres vivos

y los ecosistemas.

En el plan curricular disefiado por un Colegio Particular tiene objetivos
individuales que potencialicen los conocimientos y habilidades del alumno sin dejar
a un lado los aprendizajes acordes a la Secretaria de la Educacién Publica (SEP),
es decir, los temas que menciona son similares al plan curricular para una persona
con discapacidad intelectual a nivel primaria y el plan curricular de quinto grado de
primaria, pero tiene diferente complejidad en el desarrollo del proceso de
aprendizaje. Es relevante mencionar que este plan curricular es disefiado por la

docente del alumno.
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Enfocadndonos en el area de espafiol se busca la estimulacion de su
expresion oral, de sus emociones, necesidades y experiencias, se trabaja la mejora

de la articulacion y la lecto-escritura haciendo uso de pictogramas.

En el area de matematicas se ensefia la resolucion de operaciones basicas,
secuencia de numeros, uso del sistema monetario, reconocimiento de figuras y
geométricas geométricos. En el area de ciencias naturales el objetivo fue que el
alumno y alumna posea informacién sobre el mantenimiento de una vida saludable,

tenga conocimiento en las especias endémicas, en los ecosistemas y seres Vvivos.
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Tabla 3. Planes curriculares considerados como antecedentes e insumos de trabajo para el disefio del programa de

Intervencion

Plan curricular para una persona con
discapacidad intelectual nivel primaria
(SEP, 2010)

Plan curricular de quinto grado de
primaria (SEP, 2011)

Plan curricular disefiado por un Colegio

Particular

Objetivo

s del area de conocimiento

Espafiol

Las actividades en esta area de conocimiento
estan focalizadas en el aprendizaje de lecto-
escritura.

las adivinanzas, los

Los temas como

refranes, las palabras, los verbos, la
conformacién de oraciones y secuencia de

enunciados.

Potenciar las habilidades y socio-adaptativas.

Las actividades destinadas a esta area
se enfocan a que los alumnas y alumnas
adquieran las capacidades de identificar
caracteristicas de diversos textos e
interpretar la informacién que contienen
dando como resultado un estructuracion
y esclarecimiento en su expresion oral.
Consolidando su disposicion por leer,
comprender, escribir, hablar y escuchar.
textualmente

Comunicara sus

conocimientos e ideas de forma clara.

En el area de lectura distingue el tono
ante las reglas ortogréficas presentadas
tomando en cuenta la audiencia y el

contexto en el que se encuentra.

Las actividades enfocadas en esta area de
conocimiento son actividades que estimulen su
expresion oral de sus emociones, necesidades
y experiencias (Tono de voz, claridad de

comunicar ideas y espera de turno en

conversaciones).

Se trabaja la apertura de la boca con la finalidad
de la mejora en la articulacion (Método fonético

silabico)

Se busca trabajar lecturas de comprension
haciendo uso de pictogramas identificando
personajes, ideas, situacidn y objetos relevantes
de la historia (Reconocer el uso de mayusculas,
nombres de personas, animales y lugares,

resolver adivinanzas)

Matematicas

En esta area de conocimiento es mas

compleja ya que son necesarios los procesos

En esta area de conocimientos los y las

estudiantes saben interpretar

cantidades numeéricas con fracciones,

En esta area de conocimiento el objetivo es que

siga la secuencia de los nimeros del 1 al 79.
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cognoscitivos (Implicando la abstraccion, la

reversibilidad y la transitividad)

La abstraccion permite que los alumnos y
alumnas puedan crear imagenes mentales de

los objetos.

La reversibilidad facilita el entendimiento que
las operaciones mateméticas y procesos
pueden ser reversibles llegando al mismo

punto de inicio y final.

La transitividad esta relacionada a la igualdad

y desigualdad de nimeros.

Realizando actividades de solucién de
problemas que conlleva: unir, quitar,
compara, agregar, dibujar figuras, figuras

geomeétricas, orden de nimeros

decimales y nUmeros naturales.
Tienen los conocimientos para resolver
problemas matematicos como, por
ejemplo: sumas, restas y

multiplicaciones.

Los y las alumnas poseen conocimiento
para calcular areas y perimetros,
describir cuerpos geomeétricos.
Hacen uso del sistema de referencias

ubicando e interpretando puntos de un

plano.

Pueden recopilar, analizar e interpretar

datos.

Realice ejercicios de operaciones basicas

(Haciendo uso de sus dedos y elabore gréficas).

Reconozca, nombre figuras y cuerpos

geomeétricos.

Relacione las cantidades representadas a

través de fracciones.

Haga uso del sistema monetario

Lenguaje

El lenguaje es el medio de comunicacion para
todos los seres humanos es el sistema de
comunicacién mas complejo que existe, pero
para poderlo entender se deben de compartir
los signos para poder transmitir el
conocimiento. La dificultad surge cuando
estos signos no son compartidos.

El lenguaje para las personas con

discapacidad intelectual debe de estimular

El lenguaje indudablemente es una
herramienta de comunicacion que
permite interactuar con las otras
personas. Su uso permite obtener y
compartir emociones, sentimientos,
confrontar, defender, imponer ideas y
aprender dia a dia nueva informacion.

En este grado escolar el alumno podra
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practicando el lenguaje verbal, es decir repetir
o sefialar que es lo que quiere decir el alumno

y alumno “Quiero tomar leche”.

Otra actividad que promueve la estimulacion

lingliistica es la mdasica, leer cuentos,

repeticion de palabras, identificacion de
sonidos, reconocimiento de palabras que

rimas y partes del cuerpo.

realizar todas estas acciones.

Ciencias naturales

En esta area del programa educativo el
objetivo es que el alumno y alumna
adquieran  conocimiento  cientifico
acerca del funcionamiento del cuerpo
humano, factores que benefician o
afectan la salud, transicion de la nifiez a
la pubertad, caracteristicas de una dieta
y el

proceso de reproduccion.

De igual forma se centra en el
conocimiento de la diversidad de seres
cambios  del

Vivos, ambiente y

ecosistemas.

En esta area de conocimiento el objetivo es que
el alumno y alumna posea informacion sobre el
mantenimiento de su salud (dieta correcta,
situaciones, de riesgo, funcionamiento de los
aparatos sexuales y acciones de promocion a la

salud).

Se pretende dotar de informacién sobre como

son las especies endémicas. Prioridades

ambientales, diversidad de seres vivos,

caracteristicas de los ecosistemas.

Vida independiente

En esta area de conocimiento el objetivo es la
adquisicion de habilidades sociales, es decir,
participar en clase, seguir indicaciones,
autorregulacién emaocional, concebir centrar su

atencion en la resoluciéon de problemas y
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respuesta

situaciones.

adecuada

antes

diferentes

Nota. En esta tabla se pueden observar los planes de estudio para personas con y sin discapacidad intelectual que cursan el quinto grado de primaria desde una

version oficial y otro adaptado en un colegio particular
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Es evidente el reconocimiento de actuar con miras a conseguir escuelas para
todos y todas, esto es, instituciones que incluyan a todo el mundo, celebren las
diferencias, respalden el aprendizaje y respondan a las necesidades de cada
individuo (UNESCO,1994, recuperado de Ortiz, et. al., 2020), esta idea central ha
sido la base para desarrollar politicas educativas y que influya en el disefio de
planes y programas educativos; en suma, su dominio es muy determinante para la

conformacion presente y futura de la educacién en el mundo.

En el apartado 4.2 se describen las fases de intervencion para el disefio,
estructura y adecuacion de materiales didacticos, implementacion e intervencion de

un programa de intervencién para un alumno con discapacidad intelectual.

4.2 FASES DE INTERVENCION

Para la intervencion educativa fue necesario organizarla en cuatro fases: la fase
uno fue necesario para hacer una valoracion del punto de partida y detectar los
recursos y herramientas del participante. La fase numero dos su finalidad fue el
establecimiento de los objetivos para disefiar el programa de intervencién. La fase
tres se enfoco en el disefio y adecuacion de materiales didacticos y herramientas
digitales con el Disefio Universal para el Aprendizaje y método de Lectura Facil. La
fase cuatro se enfoco en el procedimiento para la ensefianza aprendizaje- virtual

potencializando el desarrollo integral del participante.

- Fase 1: Valoracién del punto de partida
- Fase 2: Disefio de los objetivos de la intervencion
- Fase 3: Disefio de materiales didacticos y herramientas digitales

- Fase 4: Procedimiento para la ensefianza aprendizaje -virtual

Tabla 4. Fases de intervencién psicoeducativa

Fase 1: Valoracion del punto de partida

Objetivo: Preparar la intervencion psicoeducativa

Actividades | Permite la familiarizacion con la poblacion de intervencién psicoeducativa.
Deteccion de recursos necesarios y observacion de herramientas para la

participacion.
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Fase 2: El disefio de los objetivos de la intervencién

Objetivo Establecer los apoyos necesarios para el desarrollo de la intervencion

psicoeducativa

Actividades | Delimitar, complementar y disefiar el Programa de Intervencién para poblaciéon

participante.

Fase 3: El disefio de materiales didacticos y herramientas digitales

Objetivo Estructurar los materiales didacticos y herramientas digitales para el programa de

intervencién con personas con discapacidad intelectual.

Actividades | Desarrollar, implementar y adecuar los materiales didacticos y herramientas

digitales para la intervencién psicoeducativa con la poblacién participante.

Fase 4: Procedimiento para la ensefianza aprendizaje -virtual

Objetivo Lograr el desarrollo integral de la poblacion participante a través de la ensefianza

aprendizaje- virtual.

Actividades | Desarrollar la adquisicién de habilidades de intervencion psicoeducativa en el
ambito virtual mediante la adecuacion de materiales para personas con

discapacidad intelectual en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Nota. En esta tabla se pueden observar las fases en las que se divide la adaptacion curricular para un alumno

con discapacidad intelectual de quinto grado de primaria. Fuente: Elaboracion propia.

4.3FASE 1: VALORACION DEL PUNTO DE PARTIDA
La valoracion del punto de partida comienza con la observacion con objetivos
establecidos (Definidos por la asesora de grupo de la Facultad de Psicologia) de
una sesién psicoeducativa en modalidad virtual. EI participante fue un
preadolescente, de doce afos, estudiante de quinto afio de primaria que asiste a un
Colegio Particular. La docente del participante fue una maestra especialista en
impartir clases para personas con Discapacidad Intelectual perteneciente a un
Colegio Particular. En esta fase se concibi6 la interaccion del docente y alumno, la
familiarizacion con el participante y la deteccion de recursos y herramientas

necesarias.

Para la observacion de la intervencion psicoeducativa se solicitdé autorizacion

del padre y/o madre del participante y de la docente a cargo. Debido al
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confinamiento las clases se analizaron en modalidad virtual a través de la plataforma
Zoom. Durante la clase estaba el participante, su docente a cargo, su madre del
participante y la autora de este informe de practicas. Es relevante mencionar que el

participante poseia conocimientos en plataformas digitales como Genially y Quizizz.

Durante la observacion se encontro aspectos que fueron fundamentales para
el disefio de los objetivos de intervencion, disefio de materiales didacticos y el
procedimiento para la ensefianza y aprendizaje. A continuacion, se explicara sobre

la deteccion de necesidades del programa de intervencion del participante:

En la interaccion verbal constantemente la docente a cargo del participante daba
las indicaciones con firmeza, existia reforzamiento positivo como, por ejemplo:
aplausos y ocupando frases motivadoras: jMuy bien!, jLo haces excelente!, jVamos

bien!, T4 puedes! Utilizaba articulacion exagerada.

En el disefio del material didactico que utilizé la docente a cargo se detecté que
las presentaciones son llamativas con la finalidad de captar la atencion, siendo
animadas con uso de imagenes infantiles, sonidos y movimientos en las imagenes,
letra tipo Century Gothic con tamafio mayor de la numeracién 20, subrayado de
color amarillo o verde y activacion de la fuente negrita. Se presentaban videos
informativos o con canciones que estan relacionados con la tematica de la clase.
Las actividades dentro del aula virtual se enfocaban en preguntas con opciones

dicotémicas.

Enfocandonos en la organizacién y dindmica de abordar la clase de la docente
se notod que se distribuye de la siguiente manera: Al inicio de la clase se establecen
los componentes de relacién preguntando como fue su fin de semana. Con apoyo
de una diapositiva que se visualizaba en pantalla se presentaba un calendario
ubicando el mes, afio y dia. En otra diapositiva se mostraba una grafica de
emociones cuestionando como es su estado de &nimo actualmente del alumno.
Para contextualizar al participante se le ensefiaba un video que hablaba sobre el
tema a explicar en clase. Se desarrollaba el tema de clase. Para la evaluacion de
aprendizaje se realizaban actividades evaluativas poniendo preguntas con

imagenes y opciones dicotbmicas haciendo uso de la plataforma Quizizz. Para
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finalizar la clase se proyectaba una imagen con una frase motivacional de Mario

Bross siendo el personaje preferido de Omar.

El comportamiento del estudiante durante la intervencion psicoeducativa fue: al
inicio con actitud seria e inhibida. Conforme se explican los temas, su conducta
cambia a una actitud extrovertida, risuefia, alegre y sobre todo flexible y con facilidad

de sociabilizacion ante la presentacion de nuevas personas en su entorno escolar.

4.4FASE 2: EL DISENO DE LOS OBJETIVOS DE LA INTERVENCION
Para el disefio de los objetivos del programa de intervencion para un alumno con
discapacidad intelectual. Se analizo el programa curricular del participante ajustado
por su docente a cargo. Ademas, se hizo el andlisis de los objetivos del plan y
programa de estudio de quinto grado de la Secretaria de Educacién Publica para

personas con Yy sin discapacidad intelectual.

Se encontrd que estos programas estan divididos en diferentes areas por lo
cual, se tomé la decision autorizada por la docente a cargo y tutor del alumno y la
docente titular del grupo de la Facultad de Psicologia que la propuesta del programa
de intervencion del participante se seccione en el area de: lecto-escritura,

matematicas, ciencias naturales y vida independiente.

Como antecedente para seleccionar los temas y definir los objetivos de cada
area se hace un analisis de los objetivos generales de los diferentes programas ya
mencionados anteriormente en las areas de lecto-escritura, mateméticas, ciencias
naturales y vida independiente. Véase Tabla 3. Planes curriculares considerados
como antecedentes e insumos de trabajo para el disefio del programa de
Intervencion. Las actividades fueron elegidas porque se conoce las capacidades,
habilidades, caracteristicas de desarrollo personal, social y cognitivo, habilidades

sociales, habilidades de comunicacién e interaccion del sujeto.

Se reviso con la docente a cargo los temas que eran viables abordar en las
diferentes areas y el objetivo general y objetivos especificos para el desarrollo del
programa y material didactico. Ahora bien, se habl6 con la docente a cargo del grupo

de la Facultad de Psicologia para su revision y poder solicitar el consentimiento del
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titular y docente a cargo del estudiante. Por lo cual, se obtuvo la aprobaciéon del

titular.

4.5FASE 3: EL DISENO DE MATERIALES DIDACTICOS Y HERRAMIENTAS
DIGITALES
Los diversos contextos de ensefianza han conllevado a resaltar la importancia de
los materiales didacticos que desempefian en el proceso de aprendizaje, ademas,
ha incitado a la formacion docente a apropiarse de una perspectiva critica, creativa
y proactiva para saciar las necesidades del alumnado (Jalo, M., et al, 2013).

El disefio del material didactico nos permite tener la planificacion del ciclo
escolar. Para poder entender el concepto se divide en tres fases (Monedero, 2007):

e La primera es la fase de “preproduccion”: Se refiere a la planificacion
del material realizado por el docente. Teniendo que hacer un analisis
y evaluacion de las necesidades para poder planificar propiamente
considerando el presupuesto econémico.

e La segunda fase “elaboraciéon”. Es el disefo fisico o tangible de los
materiales. Esta fase esta unida a la anterior y se enfoca en la eleccién
del material y produccion de ello.

e La tercera fase de “posproduccion”: Radica en la planificacion de la
aplicacién de los materiales educativos en la intervencién. Esta fase
exige disponer de los materiales y adaptarlos ante las condiciones de
ensefianza y aprendizaje.

La adecuacion del material didactico de participante se fundamenta en el
método de Lectura Facil y en el Disefio Universal para el aprendizaje considerando
la edad del participante, respetando sus fundamentos y reglas. Véase en 3.2.
Caracteristicas del disefio de un programa de intervencion a alumnos con

Discapacidad Intelectual.

Debido al confinamiento, la intervencion educativa se imparte a través de
herramientas digitales como la plataforma Genially porque permite crear contenidos
interactivos y su método de disefio es la comunicacién visual interactiva. Dentro de
esta herramienta digital se pueden desarrollar: presentaciones, poster, lineas del

tiempo, guias, videos, imagenes interactivas e infografias (Garcia, et. al, 2015).
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Aunado a esto, otra herramienta digital que se utilizé para el disefio de los
materiales de intervencion se llama Quizziz, siendo un medio que permite crear
cuestionarios amigables en la manipulacién de la pantalla, debido a que al momento
de responder no es necesario que los estudiantes se les dificulte porque las
opciones aparecen en su dispositivo y es cuestion de darle clic a la respuesta. (Ruiz,
2022).

Otro medio digital de gran uso es la paqueteria de Microsoft Office, en donde
se desarrollaron actividades. Se utilizé6 Word porque se disefi6 el material recortable
y el cuadernillo de apoyo para los alumnos. En PowerPoint se planificaban las

presentaciones.

4.6FASE 4: PROCEDIMIENTO PARA LA ENSENANZA APRENDIZAJE-
VIRTUAL

El procedimiento para la ensefianza aprendizaje en modalidad virtual radic6 con la

siguiente dindmica: En primera instancia se establecieron los componentes de

relacion con el alumno cuestionando: ¢cémo te fue el fin de semana?, ¢qué

actividades hiciste con tu familia?, ¢ comiste pizza?, ¢ qué pelicula viste?

Para la ubicacién, tiempo y espacio, se pregunta: ¢ qué dia es hoy: lunes, martes,
miércoles, jueves 0 viernes?, ¢en qué afio estamos?, y ¢en qué mes del afio

estamos?

En seguida, se mencionaron las reglas de clase: escuchar, estar bien sentado y

ver la pantalla. Se describe el plan del dia.

Para la identificacibn de emociones, con apoyo de una diapositiva en la
plataforma Gennially, se mostré6 un termémetro de emociones: enojo, miedo,
alegria, cansancio o tristeza, interrogando ¢como te sientes el dia de hoy?

dependiendo de la emocion que diga se le pregunta al alumno ¢ por qué?

El comportamiento del participante durante el inicio efusivamente preguntaba
por su docente a cargo. Conforme se fueron estableciendo los componentes de
relacion con la autora de este Informe de Practicas el alumno fue afectuoso y

carinoso durante la intervencion.
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Respecto a la introduccion al tema, se ponia videos informativos, se contaba una
breve historia con personajes de su agrado y se realizaba ejercicios de comprension

lectora.

Seguidamente, se explicaba el contenido principal de la intervencion haciendo
uso de: imagenes interactivas, videos, chatterpix, historias. Dentro de la descripcion
del tema se hizo constantes evaluaciones como: preguntas con opciones
dicotomicas, ejercicios de sumas, relacion de columnas, seleccién de imagenes o
de palabras, lineas del tiempo. Cabe destacar que en cada respuesta correcta se
mencionaban palabras motivacionales: “excelente”, “lo estas haciendo muy bien”,
“vamos bien”. Sin embargo, en las respuestas incorrectas igualmente se decian
frases motivacionales como: “ups, vamos a seguirlo intentado, tu puedes”, “;Lo

intentamos otra vez?”, “Tu puedes, veamos otra respuesta”.

Al finalizar la intervencién como incentivo motivacional se utilizaron imagenes
con personajes de su agrado aplaudiendo o se nombraban frases que impulsaran y

promovieran el aprendizaje.

Todo esto fue fundamental para la aplicacion y disefio del programa de

intervencion.

5. APARTADO V. APLICACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

En este apartado se detallan todos los ajustes, aplicacion y flexibilidades
curriculares que se ocuparon para una intervencién educativa con un alumno con

discapacidad intelectual de quinto grado de primaria en periodo de confinamiento.

Debido al confinamiento causado SARS-COV2 Véase. Apartado |. Contexto
de la Ciudad de México en periodo de confinamiento por SARS-COV?2 se disefio el
programa de intervencion del participante en modalidad virtual y considerando su
nivel socioecondmico, cultura, método de aprendizaje, y apoyos identificados para

la interiorizacion.
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Este programa de invencién esta estructurado en doce sesiones ensefiando
temas sobre el sistema solar, el agua, el planeta Tierra, ecosistema acuéatico,

sumas, la selva, sistema monetario, lavado de manos y viaje a Kenia.

5.1ANALISIS DE CASO

Como describe (Sanchez, 2017, pp.30 recuperado de Eisenhardt, 1989; Yin, 1981;
Yin, 2003), El estudio de caso es un método de investigacion que disefia Yin en
1989 que permite entender ambientes especificos. La recoleccion de informacion
ocupa diversos métodos como son:

e Entrevistas
e Libros
e Revistas
e Observacion
El estudio de caso es de utilidad para los estudios exploratorios, descriptivos 0

explicativos. Generalmente, es adecuado en estudios del area de ciencias sociales
porque contribuye a la generacién de conocimientos.

Simons, (2011, p.39) recopila el tercer concepto de estudio de caso de
Merriam (19988) el cual define que un estudio de caso es una descripcién y un
analisis intensivo de una entidad, un fenébmeno o una unidad social. Siendo
descriptivos, basados en la experiencia propia del individuo y en el tratamiento de
diversas fuentes de datos que apoyan en el razonamiento heuristico.

Sin embargo, para Simons en 2011 (Yin,1994), la definicién de estudio de
caso no se delimita a un objeto ni a una particularidad, sino que es una estrategia
de investigacion que esta conformada por sistemas especificos de recogida de
informacién y analisis de datos, con la finalidad de investigar fendmenos de un
entorno fidedigno.

En estas tres perspectivas de concebir el concepto de estudio de caso se
considera que este método de investigacidn permite: comprender, recolectar,
describir, analizar. Con el objetivo de investigar un fendbmeno en un contexto
auténtico.

En este sentido, Chetty (1996 recuperado de Martinez & Piedad, 2006) indica

gue el método de estudio de caso es una metodologia rigurosa que
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e Es adecuada para investigar fendmenos en los que se busca dar respuesta
a como y por qué ocurren.

e Permite estudiar un tema determinado.

e Permite estudiar los fendmenos desde mdltiples perspectivas y no desde la
influencia de una sola variable.

e Permite explorar en forma mas profunda y obtener un conocimiento mas
amplio sobre cada fendmeno

e Es un método de investigacion importante

5.2POBLACION
El sujeto de andlisis de este trabajo se le denomind Omar con la finalidad de
conservar la confidencialidad. Omar pertenece a una familia compuesta por su
mama, papa y dos hijos, él y un hermano. Ambos hijos viven con discapacidad
intelectual, él en condicién de Sindrome de Down y su hermano en Trastorno de

Espectro Autista.

La edad de Omar es de 12 afos, siendo un preadolescente de quinto afio de
primaria que actualmente estudia en un Colegio Particular cursando el primer grado

de secundaria y vive en la Ciudad de México.

Las aficiones de Omar son los animales mamiferos en especifico los perros,
en su tiempo libre le gusta jugar con su mascota que es un labrador color negro. Le
agrada el personaje de Mario Broos por sus videojuegos y ver peliculas en familia.
Su platillo favorito es la pizza de pepperoni y el helado de chocolate.

Durante la intervencion psicoeducativa se mostré que Omar es un estudiante
atento, reflexivo, sonriente, participativo y comprensivo ante los temas. El
desempefio en sus actividades escolares e indicaciones son comportamientos

pasivos, dociles y moldeables ante cualquier actividad.

5.3DESCRIPCION CONTEXTUAL ESCOLAR
Durante el confinamiento, Omar y su familia se trasladaron a una ciudad en
provincia, desde la cual establecieron contacto a través de plataformas educativas.
La escuela a la que pertenece Omar llevaba toda su educacion de manera virtual y

€l hacia presencia en algunas clases con sus compafieros de “grupo regular”
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(alumnos sin discapacidad de 5° afio de primaria), no obstante, estas
participaciones solian quedarse en la mera presencia, ya que ni los contenidos ni
las dinamicas de trabajo interactivo se adecuaban a las condiciones de aprendizaje

de Omar.

Por tal motivo se opt6 por hacer una intervencion psicoeducativa con Omar y
con sus compaferos con discapacidad intelectual. Algunas sesiones eran de
pequefios grupos de comparfieros con discapacidad intelectual y otras eran
individuales. Aungue como autora de este informe participé en todas las actividades,
elegi trabajar de manera individual a lo largo de un afio con Omar con la finalidad
de desarrollar aprendizajes significativos de los contenidos correspondientes al 5°
afo de primaria en que él se encontraba. Sin embargo, Unicamente se reportan tres

meses de la intervencion.

Asi que en la intervencién educativa se hizo uso de herramientas

tecnologicas interactivas y materiales didacticos de apoyo para su aprendizaje.

Como se ha sefalado, lo primero fue ubicar el punto de partida de Omar,
conocer los apoyos de aprendizaje y los ajustes en el disefio de sus materiales
didacticos para ajustar las sesiones.

El trabajo resultaba retador en el sentido de acercarse desde la virtualidad y

los materiales did4cticos a las necesidades de aprendizaje de Omar.

5.40BJETIVO

Objetivo general:

Brindar formacion educativa de calidad que asegure el derecho a la
educacién de un alumno en condicion de discapacidad intelectual a través
del uso de herramientas de ensefianza virtual durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 mostrando que los alumnos con Discapacidad
Intelectual pueden aprender de manera significativa y a través de
ensefianzas interactivas en la virtualidad y contrarrestar las ideas de que no

aprenderan a través de estas modalidades ni a distancia.
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Obijetivos especificos:

¢ Identificas las nociones o conocimientos previos del sujeto

e Potencializar la autonomia y desarrollo integral del participante a través de la
ensefianza aprendizaje.

e Implementar uso de herramientas digitales.

e Disefiar material didactico que permita la consolidacion de aprendizaje

e Identificar las alternativas de ensefianza disponibles en ese periodo histérico
a fin de no generar exclusion de las oportunidades de aprendizaje.

¢ Identificar las condiciones y metodologias apropiadas, asi como los disefios
didacticos oportunos para asegurar el aprendizaje y la participacion del
alumno en cuestion.

e Hacer uso de los apoyos disponibles para asegurar la participacion del
alumno, entre ellos la presencia de la mama como mediadora y facilitadora
de las tareas que se disefiaban

e Desarrollar las habilidades comunicativas y de manejo de las tecnologias
como fuentes de aprendizaje en el area educativa.

e Disefiar una intervencion gque respetara la edad del participante y el grado
escolar que estaba cursando.

5.5PERIODO DEL TRABAJO DE INTERVENCION
El trabajo de intervencidn psicoeducativa se llevd a cabo en noviembre del 2020 a
noviembre del 2021 via virtual. Sin embargo, en este Informe de Practicas se
reportan tres meses de la intervencién. Impartiendo cada sesion los jueves a las

9:00 am por la plataforma de Zoom.

5.6 APOYOS DE LA MADRE DURANTE LA INTERVENCION
A lo largo de la intervencion psicoeducativa, el apoyo de su madre fue
indispensable, ya que, debido a las limitaciones conductuales que establecio en el
transcurso de la clase, permitieron retomar la atencion de Omar para cumplir con
los objetivos. Ejemplificando la informacion; la madre de Omar fue comprensiva ante
las actividades sin tener un comportamiento pasivo o agresivo, es decir, Omar en
constantes momentos no veia la pantalla distrayéndose con los objetos de su
alrededor, la madre de Omar para retener la atencién a la clase retiraba los objetos

distractores mencionando; “es hora de clase”, “por favor pon atencion”.
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5.7APOYOS
Los apoyos identificados en Omar para el disefio de su programa de intervencion y
la imparticion de él, se dividen en las areas de lectoescritura, pensamiento
matematico, ciencias naturales y vida independiente, porqué el programa propuesto
por la Secretaria de Educacién Publica (SEP) para personas con y sin discapacidad
intelectual de quinto grado y el programa de intervencion disefiado por su docente
a cargo en un Colegio Particular se clasifica en estas areas. Fue de suma
importancia considerar estos programas de intervencion ya que funcionaron de guia

para el disefio del programa de desarrollo personalizado de Omar.

Otras personas que fueron indispensables para el disefio y la imparticion de
las clases del programa de intervencion fueron: la docente a cargo de Omar y la
doctora a cargo del grupo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Autonoma de México, porqué con ellas se validaban los temas, apoyos y materiales

gue eran viables adecuar y utilizar en la intervencion.

Los apoyos al inicio de la intervencién en el area de lecto-escritura se
enfocaban en ocupar oraciones cortas, lenguaje sencillo, letra grande, subrayado
que resaltara las ideas relevantes, respuestas de ejercicios con opciones
dicotébmicas (con dos opciones de respuesta) y uso de imagenes animadas. Todo
esto se hacia en actividades relacionadas a la comprensién lectora, identificacion
de situaciones, identificacion de ideas, identificacion de personas, lectura de
historias y adivinanzas. Conforme, fue pasando el tiempo de la intervencion se
detectaron apoyos que eran de utilidad afiadir en el programa de intervencién de
Omar, por lo cual, se opto por disminuir las oraciones cortas y aumentar oraciones
mas largas que estuvieran redactadas con un lenguaje acorde a su edad o con
palabras menos usuales al vocabulario de Omar. También, se considero y se puso
en practica agregar actividades didacticas con opcion a tres respuestas. En las
imagenes del material didactico se decidié ocupar poco a poco imagenes que
estuvieran proyectando cosas 0 situaciones semejantes a la realidad o que
correspondieran a un material didactico de un preadolescente que cursaba el quinto

grado de primaria. El estudiante presentaba dificultad en la pronunciacion de las
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palabras por eso, fue crucial estar repitiendo y exagerando la articulacién de las
palabras en todo momento con la finalidad de atender la necesidad que se

presentaba.

Los apoyos al comienzo de la invencidn educativa en el area de pensamiento
matematico estaban enfocados en la identificacion de nameros, representacion de
la cantidad numérica en imagenes animadas, es decir, cinco delfines estan
representados por 5 veces las imagenes de un delfin animado. Asi mismo, los
apoyos se orientaban a la identificacion del sistema monetario con imagenes de
monedas y guia y apoyo de la autora de este Informe de Préacticas en la solucién de
sumas. Sin embargo, conforme la intervencion educativa permitié incrementar la
cantidad de apoyos vy dificultad en ellos, se decidi6 que poco a poco se fuera
afnadiendo: la complejidad de las sumas, el sistema monetario se fue mostrando en
la simbolizacién de su mano, por ejemplo: un peso es igual a un dedo, cinco pesos
es igual a cinco dedos. Las imagenes dejaron de ser animadas para utilizar
imagenes que se asemejaran a la realidad, el apoyo en la resolucién de sumas fue
disminuyendo y se incorpor¢ la resolucién de problemas matematicos ante la vida

cotidiana.

Los apoyos al iniciar la intervencion educativa en el area de ciencias
naturales como en las otras dos areas se ocupaban imagenes animadas, sin
embargo, conforme pasaron las sesiones de las clases se cambiaron a imagenes
acordes a su edad. Otro apoyo que se ocupé al comienzo de esta area fue las
preguntas con opcion de respuesta dicotomicas, al explorar al cambio a preguntas
con opcién a tres respuestas la reaccion de Omar fue exitosa respondiendo de
forma adecuada. Adicional a esto, €l apoyo que se redujo fue el asesoramiento de
la autora de este Informe de Practicas a lo largo de las sesiones. Es importante
mencionar que existieron otros apoyos como la discriminacion de imagenes,
identificacion de animales, entendimiento e identificacion del sistema solar,
identificacion de ecosistemas, estos apoyos al finalizar su programa de intervencién

el alumno era capaz de realizarlo si constantemente se repasa la informacion clase
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con clase. Todos estos apoyos se llevaron a cabo en temas relacionados como la:

contaminacion, sistema solar, agua, Planeta Tierra, ecosistema acuatico y la selva.

Los apoyos utilizados en el &rea de vida independiente fueron ocupar al inicio
de la intervencion educativa preguntas con opcion dicotomica, sin embargo, al
explorar el cambio a preguntas con opcion a tres respuestas el alumno reacciono
adecuadamente aceptando este apoyo sin mostrar ninguna dificultad. En esta area
se opto a lo largo de toda la intervencion educativa ocupar imadgenes animadas e
imagenes que fueran semejantes a la realidad, por ejemplo: en la actividad del viaje
a Kenia se ocuparan ambos tipos de imagenes, pero en la actividad de lavado de
mano se utilizd imagenes animadas. De igual modo, se mostraban videos animados
relacionados a la tematica que se abordaria en clase con la finalidad de
contextualizar al alumno y que los videos fueran un apoyo didactico. La guia de la
autora de este Informe de Précticas en todas las actividades relacionadas al area
de vida independiente fue de gran soporte para lograr y asegurar el entendimiento
de la informacién. Todos estos apoyos se ocuparon en temas relacionados al uso y
cuidado adecuado del agua, planeacién de un viaje, lavado de manos y uso del

sistema monetario en visitas al supermercado.
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5.8 CARTAS DESCRIPTIVAS

A continuacion, se describe el programa de intervencion educativa para un alumno con discapacidad intelectual de quinto

grado de primaria.

Figura 4. Intervencidn psicoeducativa con un alumno con discapacidad intelectual

3. Sistema solar

« Objetivos especificos:

- Identificar la conformacién del sistema solar

-Conocer caracteristicas generales de los componentes del sistema solar
Aprendizajes obtenidos:

-El alumno conoce la conformacion del sistema solar

-El alumno identifica una caracteristica de cada planeta que confirma el sistema solar

Objetivos especificos:

-Reconocer que el sistema solar esta conformado por el Sol y los planetas.

-Conocer caracteristicas generales de los componentes del sistema solar.
Aprendizajes obtenidos:

-El alumno interioriza la conformacion del sistema solar.

-El alumno identifica una caracteristica de cada planeta que confirma el sistema solar

Objetivos especificos:

-Afianzar los conocimientos vistos sobre el sistema solar (Carta descriptiva 1y 2).
Aprendizajes obtenidos:

-El alumno interioriza la conformacién del sistema solar

-El alumno identifica una caracteristica de cada planeta que confirma el sistema solar

Objetivos especificos:

-ldentificar que en la Tierra es el lugar en donde viven los seres vivos

Aprendizajes obtenidos:

-El alumno interioriza 3 caracteristicas del planeta Tierra.

-El alumno conoce que en el planeta Tierra viven seres vives como son: las plantas, los animales y el ser humano.

« Objetivos especificos:
-Conocer la importancia que tiene el agua en la vida cotidiana
« Aprendizajes obtenidos
-El alumno identifique al menos 3 usos que se le dan al agua en la vida cotidiana.
-El alumno discrimina entre agua contaminada y agua no contaminada.
-El alumno conoce 3 cuidados indispensables del agua
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8. Suma con animales
acuaticos

Objetivos especificos:

-El alumno conoce caracteristicas generales del ecosistema acuéatico

Aprendizajes obtenidos:

-El alumno conoce el concepto de sistema acuatico.

-El alumno conoce una caracteristica del rio, mar y lago.

-El alumno conoce tres animales que viven en el mar y tres animales que viven en el rio.

Objetivos especificos:

-Afianzar los conocimientos vistos sobre el sistema solar (Carta descriptiva 4, 5y 6)
Aprendizajes obtenidos:

-El alumno interioriza el concepto de sistema acuatico.

-El alumno interioriza 3 usos que se le dan al agua en la vida cotidiana.

-El alumno interioriza que en el planeta Tierra él vive.

Objetivos especificos:

-El alumno desarrolla sus habilidades de pensamiento matematico y comprension lectora.

-El alumno conoce e identifica animales acuéaticos

Aprendizajes obtenidos:

-El alumno resuelve operaciones matematicas con apoyo de sus dedos

-El alumno estimula la comprension lectora sintetizando la informacion del texto “La ballena y el pez”.
-El alumno identifica 2 animales que habitan en el ecosistema acuético.

Objetivos especificos:

-El alumno desarrolla su comprension lectora.

-El alumno conoce caracteristicas generales de la selva.

-El alumno conoce animales de la selva.

Aprendizajes obtenidos

-El alumno resuelve las preguntas de comprension lectora sobre el texto “Lalo el gorila y la selva”.
-El alumno conoce e identifica 2 animales de la selva.

-El alumno conoce e identifica 2 caracteristicas generales de la selva.

Objetivos especificos:

-Afianzar conocimientos sobre los animales y caracteristicas generales de la selva
-El alumno conoce el sistema monetario

Aprendizajes obtenidos

-El alumno afianza el conocimiento sobre 1 animales que habitan en la selva.

-El alumno afianza el conocimiento sobre 1 caracteristicas generales de la selva.
-El alumno conoce las monedas de $1, $2,$5 y $10 y el billete de $20.

-El alumno hace usos del sistema monetario en la vida cotidiana

J
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+ Objetivos especificos:

- El alumno conoce actividades que realiza un ser humano en la vida independiente

-El alumno desarrolla su comprension lectora.

-El alumno hace uso del sistema monetario

Aprendizajes obtenidos:

-El alumno adquiere habilidades de comprension lectora identificando ideas importantes del texto “Mi viaje a Kenia”.
-El alumno conoce el proceso de compra de un boleto de avién y la experiencia de ir de viaje.

-El alumno hara uso del sistema monetario en actividades de la vida cotidiana

« Objetivos especificos:
-El alumno conoce la importancia de un lavado de manos correcto.

-El alumno y la profesional en formacién integran y consolidan los componentes de relacién con una actividad lidica
Aprendizajes obtenidos:

-El alumno realiza de manera independiente el lavado de manos.

-El alumno conoce los productos necesarios para lavarse las manos.

-El alumno identifica dos situaciones en las que se debe de lavar las manos.

-El alumno crea un vinculo de relacién con la profesional a cargo.

Nota. En este grafico se observa la sintesis de los temas abordados y los objetivos especificos junto con los aprendizajes obtenidos de un programa de
intervencion para un alumno con discapacidad intelectual de quinto grado de primaria en modalidad virtual. Fuente: (SEP, 2010), (SEP, 2011) y (Plan curricular
disefiado por un Colegio Particular)
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Carta descriptiva 1. Sistema solar

Tema: Sistema solar

Semana: 1

Objetivo general:
Conocer el sistema solar

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lépez

Link del material de apoyo:

https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-

1-y-2-sistema-solar
Link de Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=b4JozGG 9DE

Duracién: 50 minutos

Objetivo especifico: Actividad sincrénica Anexos de

Facilitador Alumno evaluacion
El alumno conoce la conformacion del | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencién, interactuar con la Anexo 1
sistema solar pregunta ¢Qué dia es hoy? Se facilitadora y escuchar.

El alumno identifica una caracteristica de
cada planeta que confirma el sistema solar.

cuestiona: .De  acuerdo, al
termémetro de las emociones como
te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinamica de la
clase.

Con apoyo de la presentacién
(Genially) Se presenta un video
sobre el sistema solar. En donde se
le pregunta ¢Qué ves en el video?

;Te gusto? ¢Qué es lo que

Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de
clase.

Poner atencién y visualizar el video.
Reflexiona sobre la informaciéon que se
presenta y responde a lo que pregunta
la facilitadora.
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https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-1-y-2-sistema-solar
https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-1-y-2-sistema-solar
https://www.youtube.com/watch?v=b4JozGG_9DE

entiende?

Descripcioén de las caracteristicas de
los componentes del sistema solar

(Mercurio, Venus, Tierra y Marte).

Cierre de sesibn e incentivo
motivacional por el comportamiento

durante el abordaje de la clase.

Poner atencion, participar, compartir
sus dudas y resolver las preguntas
dicotomicas que se muestran en la
presentacion (Genially) (Anexo 1)

Poner atencion y cuestionar dudas
sobre el tema. Sentirse motivado por el
aprendizaje logrado.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesion 1 “Sistema solar” se observa la planificacion de la intervencion psicoeducativa para un alumno con discapacidad

intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracién propia.

Carta descriptiva 2. Sistema solar

Tema: Sistema solar

Semana: 2

Objetivo general:

Reconocer que el sistema solar estd conformado por el Sol y los planetas.
Conocer caracteristicas generales de los componentes del sistema solar.

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lépez

Link del material de apoyo:

https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-

1-y-2-sistema-solar

Link de Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=b4JozGG 9DE

Duracién: 50 minutos

Objetivo especifico:

Actividad sincrénica
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https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-1-y-2-sistema-solar
https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-1-y-2-sistema-solar
https://www.youtube.com/watch?v=b4JozGG_9DE

Facilitador Alumno Anexos de
evaluacion
El alumno interioriza la conformaciéon del | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencion, interactuar con la Anexo 2

sistema solar.

El alumno identifica una caracteristica de
cada planeta que confirma el sistema solar

pregunta ¢Qué dia es hoy?:,Y en
gué aflo nos ubicamos? Se
cuestiona: De acuerdo, al
termémetro de las emociones como
te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinamica de la
clase.

Con apoyo de la presentacion en la
plataforma de Genially se presenta
un video sobre el sistema solar
repasando el tema de la sesién
anterior (
Carta descriptiva 1. Sistema solar)
Descripcién de las caracteristicas de
los planetas: Japiter, Saturno, Urano
y Neptuno.

Se realiza dinamica de relaciéon de
columnas.

Cierre de sesion e incentivo
motivacion por el comportamiento
durante el abordaje de la clase.

facilitadora y escuchar.
Identificar dia, mes y afio en el que
se encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de
clase.

Poner atencioén y visualizar el video.
Reflexiona sobre la informacién que
se presenta el video. Recordar la
informacion de la sesién anterior (
Carta descriptiva 1. Sistema solar y
responder a lo que pregunta la
facilitadora.

Poner atencion, participar, compartir
sus dudas y resolver las preguntas
dicotémicas que se muestran en la
presentacion de Genially.

Resolver ejercicio de relacion de
columnas y compartir sus dudas.
(Anexo 2)

Poner atencion y cuestionar dudas
sobre el tema. Sentirse motivado por
el aprendizaje logrado.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesion 2 “Sistema solar” se observa la planificacion de la segunda sesién de intervencion psicoeducativa para un alumno con

discapacidad intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.
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Carta descriptiva 3. Sistema solar

Tema: Sistema solar

Semana: 3

Objetivo general:

Afianzar los conocimientos vistos sobre el sistema solar (Carta descriptiva 1 y 2).

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lépez

Link del material de apoyo:

https://view.genial.ly/633c6e93d1db0d0012abldce/presentation-carta-descriptiva-

3-sistema-solar-repaso
Link de Youtube:
https://youtu.be/b4JozGG 9DE

Duracion: 50 minutos

Objetivo especifico: Actividad sincrénica Anexos de

Facilitador Alumno evaluacién
El alumno interioriza la conformacién del | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencién, interactuar con la Anexo 3
sistema solar facilitadora y escuchar.

El alumno identifica una caracteristica de
cada planeta que confirma el sistema solar.

pregunta ¢Qué dia es hoy? Se

cuestiona: ;De acuerdo, al
termometro de las emociones como
te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinamica de la
clase.

Con apoyo de la presentacion
(Genially) Se presenta un video
sobre el sistema solar. En donde se
le pregunta ¢Qué ves en el video?

¢Te gusto? ¢(Qué es lo que

Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de
clase.

Poner atencion y visualizar el video.
Reflexiona sobre la informacion que
se presenta y responde a lo que
pregunta la facilitadora.
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entiende?

Descripcioén de las caracteristicas de
los componentes del sistema solar
(Mercurio, Venus, Tierra, Marte,

Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno).

Cierre de sesibn e incentivo
motivacional por el comportamiento

durante el abordaje de la clase.

Poner atencion, participar, compartir
sus dudas y resolver las preguntas
dicotomicas que se muestran en la
presentacion Genially (Anexo 3)

Poner atencién y cuestionar dudas
sobre el tema. Sentirse motivado por
el aprendizaje logrado.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesion 3 “Sistema solar” se observa la planificacion de la tercera sesion de intervencion psicoeducativa para un alumno con
discapacidad intelectual de educacién primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.

Carta descriptiva 4. Planeta Tierra

Tema: Planeta tierra

Semana: 4

Objetivo general:

Identificar que en la Tierra es el lugar en donde viven los seres vivos

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lopez

Link del material de apoyo:

https://view.genial.ly/5f975ee66e78330d162b5152/presentation-carta-descriptiva-

4-planeta-tierra

Link de Youtube: (926) Tierra | Planetas | Pinkfong Canciones Infantiles -

YouTube

Duracion: 50 minutos

Objetivo especifico:

Actividad sincrénica

Facilitador

Alumno

Anexos de
evaluacion
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El alumno interioriza 3 caracteristicas del
planeta Tierra.

El alumno conoce que en el planeta Tierra
viven seres vives como son: las plantas, los
animales y el ser humano.

Se da la bienvenida al alumno, se
pregunta ¢Qué dia es hoy?. Se
cuestiona: De  acuerdo, al
termémetro de las emociones como
te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinamica de la
clase.

Con apoyo de la presentacion en la
plataforma Genially se presenta un
video sobre el planeta Tierra, En
donde se le pregunta ¢Qué ve en el
video? ¢Te gusto? ¢Qué es lo que
entendio del video?
Se explica que es el planeta en
donde vive Omar y Eduardo.
Descripcién de las caracteristicas,
componentes del planeta Tierra y
explicar los ejercicios de integracion

de conocimiento.

Explicar el ejercicio de relacion de

columnas sobre las plantas.

Poner atencion, interactuar con la
facilitadora y escuchar.
Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de clase.

Poner atencion y visualizar el video.
Reflexiona sobre la informacién que se
presenta y responder a lo que pregunta la
facilitadora.

Poner atencion

Poner atencién, participar, compartir sus
dudas y resolver las preguntas que se
muestran en la presentacion. (Anexo 4)

Realizar la actividad lidica sobre plantas
gque se pueden encontrar en el Planeta
Tierra. (Anexo 4.1)

Anexo
41y 4.2

41
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Realizar junto con el alumno la
imitacién de sonidos y apoyar en la

identificacion del ser vivo.

Apoyar y explicar la actividad de
integracion de conocimiento sobre
animales que viven en el planeta
Tierra.

Explicar la actividad ludica y apoyar
en la identificacién de animales que
viven en el ecosistema marino.
Cierre de sesidn e incentivo
motivacion por el comportamiento

durante el abordaje de la clase.

Imitar los sonidos e identificar al ser vivo que
emite el sonido.

Reconocer los animales que viven en el
planeta Tierra (Anexo 4.2)

Identificar los animales que viven en el
ecosistema marino.

Poner atencion y cuestionar dudas sobre el
tema. Sentirse motivado por el aprendizaje
logrado.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesién 4

un alumno con discapacidad intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.

“Planeta Tierra” se observa la planificacion de la cuarta sesién de intervencién psicoeducativa para
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Carta descriptiva 5. El agua

Tema: El agua

Semana: 5

Objetivo general:

Conocer la importancia que tiene el agua en la vida cotidiana

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lépez

Link del material de apoyo: | Duracién: 50 minutos

https://view.genial.ly/5fa0a2e18cd7690d2c41db34/presentation-carta-descriptiva-

5-el-agua

Link de Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=2Xb2jIFTOjk

Objetivo especifico: Actividad sincrénica Anexos de
Facilitador Alumno evaluacion

El alumno identifique al menos 3 usos que | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencién, interactuar con la Anexo 5y 5.1

se le dan al agua en la vida cotidiana.

El  alumno discrimina entre agua
contaminada y agua no contaminada.
El alumno conoce 3 cuidados
indispensables del agua

pregunta ¢;Qué dia es hoy? Se
cuestiona: .De acuerdo, al
termémetro de las emociones como
te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinAmica de la
clase.

Con apoyo de la presentacion en la
plataforma Genially se da un repaso
de las caracteristicas del planeta
Tierra (Carta descriptiva 4. Planeta

Tierra).

facilitadora y escuchar.
Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de
clase.

Reflexiona y recordar la informacion
que se presenta y compartir sus
dudas.
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Se explica y se apoya con la
actividad de integracion  de

conocimiento.

Se explican los usos esenciales del

agua.

Se explica el tema de contaminacién
del agua y se dan las instrucciones
de la actividad de integracion de

conocimiento.

Con apoyo de un video se explica el

uso inadecuado del agua.

Se realiza ejercicio ludico sobre el

ahorro del agua.

Cierre de sesion e incentivo
motivacional por el comportamiento

durante el abordaje de la clase.

Realizar la actividad lidica con apoyo
de la faciltadora (Anexo 5).

Poner atencién y compartir sus dudas.

Poner atencion, participar y compartir
sus dudas. Realizar la actividad con
apoyo de la facilitadora (Anexo 5.1).

Poner atencién, participar y compartir
sus dudas.

Realizar la actividad con apoyo de la
facilitadora

Poner atencion y cuestionar dudas
sobre el tema. Sentirse motivado por
el aprendizaje logrado.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesién 5 “El agua” se observa la planificacion de la quinta sesién de intervencion psicoeducativa para un alumno con
discapacidad intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.



Carta descriptiva 6. Ecosistema acuatico

Tema: Ecosistema acuatico

Semana: 6

Objetivo general: El alumno conoce caracteristicas generales del ecosistema acuatico.

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lépez

Link del

material

de apoyo:

https://view.genial.ly/5faa04b9396fba0cf12a3f58/presentation-carta-descriptiva-6-

ecosistema-acuatico?from=editor

Duracion: 50 minutos

Objetivo especifico: Actividad sincrénica Anexos de

Facilitador Alumno evaluacion
El alumno conoce el concepto de sistema | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencién, interactuar con la| Anexo 6y 6.1
acuatico. facilitadora y escuchar.

El alumno conoce una caracteristica del rio,
mar y lago.

El alumno conoce tres animales que viven
en el mar y tres animales que viven en el
rio.

pregunta ¢Qué dia es hoy? Se

cuestiona: De  acuerdo, al
termometro de las emociones como
te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinamica de la
clase.

Con apoyo de la presentacién
(Genially). Se da un breve repaso
sobre el agua. (Carta descriptiva 5.

El agua)

Se explica las caracteristicas del

ecosistema acuatico. Brindando

Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de clase.

Poner atencion, visualizar y participar.
Recordar informacion sobre la sesion
anterior compartiendo sus dudas.

Poner atencién, participar y compartir sus
dudas.
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apoyo ante las preguntas de
evaluacion durante la intervencién

educativa.

Se brinda apoyo y guia durante la

actividad ludica.

Cierre de sesibn e incentivo
motivacional por el comportamiento

durante el abordaje de la clase.

Realizar la actividad con apoyo de la
facilitadora. (Anexo 6.1)

Poner atencién y cuestionar dudas sobre
el tema. Sentirse motivado por el
aprendizaje logrado.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesion 6 “El ecosistema acuatico” se observa la planificacion de la sexta sesion de intervencion psicoeducativa para un

alumno con discapacidad intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.

Carta descriptiva 7. Clase de afianzar conocimientos

Tema: Planeta Tierra, Agua y ecosistema acuético

‘ Semana: 7

Objetivo general:

Afianzar los conocimientos vistos sobre el sistema solar (Carta descriptiva 4, 5y 6).

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lépez

Link del material de apoyo:

https://view.genial.ly/633e15f133b490001828feb0/presentation-carta-descriptiva-

7-repaso-de-tierra-agua-y-ecosistema-acuatico?from=editor

Link de Youtube:

https://youtu.be/eOAWTfzihdc, https://youtu.be/2Xb2jIFTOjk

Duracion: 50 minutos

Objetivo especifico:

Actividad sincrénica

Facilitador

Alumno

Anexos de
evaluacion
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El alumno interioriza el

sistema

concepto de
acuatico.

El alumno interioriza 3 usos que se le dan
al agua en la vida cotidiana.

El alumno interioriza que en el planeta
Tierra el vive.

Se da la bienvenida al alumno, se
pregunta ¢Qué dia es hoy? Se
cuestiona: De  acuerdo, al
termémetro de las emociones como
te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinamica de la
clase.

Se muestra un video del Planeta
Tierra se le pregunta al alumno ¢ Qué
vio en el video? ¢Recuerdas quien

vive en el planeta Tierra? ¢, Te gusto?

Se explica que en el planeta Tierra
viven los seres humanos, que es de
color azul como el agua y verde
como las plantas teniendo una forma
geomeétrica redonda.
Se explica los usos del agua, se

muestra el video sobre lo que
pasaria si no tuviéramos agua. Se le
explica cémo realizar la actividad

ladica.

Poner atencion, interactuar con la
facilitadora y escuchar.
Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de clase.

Poner atencién, visualizar y participar.
Recordar informacién sobre la sesion
anterior compartiendo sus dudas.

Poner atencion, participar y compartir sus
dudas. (Anexo 7

Poner atencion, visualizar y participar.
Recordar informacién y realizar la actividad
con apoyo de la facilitadora. (Anexo 5.1y
7.1)

Anexo 7,
5.1,7.1y6.1.
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Se explica el concepto de | Poner atencién, visualizar y participar.
Recordar informacién y realizar la actividad
con apoyo de la facilitadora. (Anexo 6.1)

ecosistema acuatico mencionando
caracteristicas simbolicas del rio,
mar y lago. Se da |las
especificaciones necesarias para la

realizacion de la actividad lGdica.

Cierre de sesién e incentivo | Poner atencién y cuestionar dudas sobre el
tema. Sentirse motivado por el aprendizaje

motivacional por el comportamiento
logrado.

durante el abordaje de la clase.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesion 7 “Clase de afianzar conocimientos” se observa la planificacion de la séptima sesion de intervencion psicoeducativa
para un alumno con discapacidad intelectual de educacién primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracién propia.

Carta descriptiva 8. Sumas con animales acuaticos

Tema: Sumas con animales acuatico Semana: 8

Objetivo general:
El alumno desarrolla sus habilidades de pensamiento matemético y comprension lectora.
El alumno conoce e identifica animales acuéticos

Modalidad: Virtual Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lépez

Link del material de apoyo: Duracién: 60 minutos
https://view.genial.ly/5fb306e945357f0cf217cd81/presentation-carta-descriptiva-
8-animales-marinos-y-operaciones-matemat

Link de Youtube: https://youtu.be/R7aUNEcmL3k /https://youtu.be/6N22-
70lnsyU

Objetivo especifico: Actividad sincrénica
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Facilitador Alumno Anexos de
evaluacion
El alumno resuelve operaciones | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencién, interactuar con la | Anexo 8, 8.1,
matematicas con apoyo de sus dedos facilitadora y escuchar. | y 8.2

El alumno estimula la comprension lectora
sintetizando la informacion del texto “La
ballena y el pez”.

El alumno identifica 2 animales que habitan
en el ecosistema acuatico.

pregunta ¢Qué dia es hoy? Se

cuestiona: ¢;De acuerdo, al
termometro de las emociones como
te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinamica de la

clase.

Se da un breve repaso a las
caracteristicas generales del
ecosistema acuatico.

Se lee el texto “La ballena y el pez”
junto con el alumno y se apoya con
la resolucion de preguntas de
comprension lectura.
Apoyar en la resolucion de
adivinanzas sobre los animales

marinos.

Se muestra el video “los pollitos

suman”, se le pregunta al alumno

Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de clase.

Poner atencién, visualizar, leer y participar.
Recordar informaciéon sobre el texto “La
ballena y el pez’ y responder el
cuestionario con apoyo de la facilitadora.
Compartir sus dudas respecto al texto.
(Anexo 8)

Resolucién de adivinanzas sobre animales
marinos.  Descripcion,  imitacibn e
identificacion de los animales marinos.

Poner atencidon y visualizar el video.
Reflexiona sobre la informacion que se
presenta, responder las preguntas vy
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¢ Te gusto el video? ¢ Viste cuantos
pollitos habia? y ¢Cudl es el animal

que se muestra en el video?

Se explica las caracteristicas
generales de las sumas y se realiza
preguntas de evaluaciéon sobre los
conceptos generales.
Se le presenta al alumno animales
acuaticos repitiendo el sonido que
emite cada animal.
Se apoya al alumno a la resolucién
de las operaciones matematicas

(sumas).

Cierre de sesion e incentivo
motivacional por el comportamiento
y aprendizajes logrados durante el

abordaje de la clase.

compartir sus dudas.

Poner atencién, participar, compartir sus
dudas y resolver las preguntas dicotémicas
gque se muestran en la presentacion.
(Anexo 8.1)

Poner atencién, visualizar, participar e
imitar el sonido del animal.

Resolucién de operaciones mateméticas
(sumas) y compartir dudas (Anexo 8.2)

Poner atencién y cuestionar dudas sobre el
tema. Sentirse motivado por el aprendizaje
logrado.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesion 8 “Sumas con animales acuaticos” se observa la planificacion de la octava sesion de intervencion psicoeducativa para
un alumno con discapacidad intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.

79



Carta descriptiva 9. La selva

Tema: La selva

Semana: 9

Objetivo general:

- El alumno desarrolla su comprension lectora.
-El alumno conoce caracteristicas generales de la selva.

-El alumno conoce animales de la selva.

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lopez

Link del material de apoyo:

https://view.genial.ly/5fbbcb68d8ffOb0d0adl1c73a/presentation-carta-descriptiva-

9-animales-de-la-selva
Link de Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=6N22-70lnsU

Duracién: 50 minutos

Objetivo especifico: Actividad sincrénica Anexos de
Facilitador Alumno evaluacién
El alumno resuelve las preguntas de | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencién, interactuar con la | Anexo 9,9.1y
facilitadora y escuchar. | 9.2

comprension lectora sobre el texto “Lalo el

gorila y la selva”.

El alumno conoce e identifica 2 animales de
la selva.
identifica 2

El alumno conoce e

caracteristicas generales de la selva.

pregunta ¢Qué dia es hoy? Se

cuestiona: .De  acuerdo, al
termémetro de las emociones como
te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinAmica de la

clase.

Se lee el texto “Lalo el gorila” junto

con el alumno y se apoya con la

Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de clase

Poner atencién, visualizar, leer y participar.
Recordar informacion sobre el texto “Lalo
el gorila” y responder el cuestionario con
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resolucion de preguntas de

comprension lectura.

Se presenta un video “Selva”. Se
pregunta ¢ Te gusto el video? y ¢ Qué

animales aparecen en el video?

Se le presenta al alumno animales
de la selva repitiendo el sonido que
emite cada animal.
Se describen caracteristicas
generales de la selva y se plantean
preguntas de integracion de
conocimiento.

Se realiza actividad de integracion e

identificacion de conocimientos.

Cierre de sesion e incentivo
motivacional por el comportamiento

durante el abordaje de la clase.

apoyo de la facilitadora. Compartir sus
dudas respecto al texto. (Anexo 9).

Poner atencion, participar, compartir sus
dudas, responder a lo preguntado por la
facilitadora.

Poner atencién, escuchar, y emitir sonidos.

Escuchar, visualizar e identificar clima de
la selva y seres vivos que viven en él.
Responder a preguntas de integracién de
conocimiento (Anexo 9.1)

Con apoyo y guia de la facilitadora se
realiza la actividad de integracion de
conocimientos. (Anexo 9.2)

Poner atencién y cuestionar dudas sobre el
tema. Sentirse motivado por el aprendizaje
logrado.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesion 9 “La selva” se observa la planificacion de la novena sesion de intervencion psicoeducativa para un alumno con
discapacidad intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.



Carta descriptiva 10. La selva y el sistema monetario

Tema: La selva y sistema monetario

Semana: 10

Objetivo general:

-Afianzar conocimientos sobre los animales y caracteristicas generales de la selva

- El alumno conoce el sistema monetario

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lopez

Link del material de apoyo:

https://view.genial.ly/5fc55d96a1f9460d00b597e5/presentation-carta-descriptiva-

10-la-selva-y-el-sistema-monetario

Link de Youtube: https://youtu.be/9JntXroxn60

Duracion: 50 minutos

Objetivo especifico: Actividad sincrénica Anexos de
Facilitador Alumno evaluacion

El alumno afianza el conocimiento sobre 1 | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencién, interactuar con la| Anexo 10y

animales que habitan en la selva. facilitadora y escuchar. | 10.1

El alumno afianza el conocimiento sobre 1
caracteristicas generales de la selva.

El alumno conoce las monedas de $1,
$2,$5 y $10 y el billete de $20.

El alumno hace usos del sistema monetario
en la vida cotidiana

pregunta ¢Qué dia es hoy? Se

cuestiona: .De  acuerdo, al
termdémetro de las emociones como
te sientes hoy? ¢Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la
clase y se explica la dinAmica de la
clase.

Con apoyo de la presentacion

Genially se explica las

caracteristicas generales: animales,

Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de clase.

Escuchar, visualizar e identificar clima de la
selva y seres vivos que viven en él.
Responder a preguntas de integracion de
conocimiento (Anexo 10)
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clima, vegetacibn e insectos.

Se presenta el video de YouTube
“Juguemos en la selva de Disney
Junior’, se le pregunta al alumno
¢ Qué animales hay en el video? y
;Te gusto el video?

Con apoyo de una imagen animada
(Mickey Mouse) se aplaude el
esfuerzo del alumno por su

participacion en clase.

Se presenta el sistema monetario y
se hace uso de las manos del
alumno para explicar el valor de cada

moneda.

Se explican las instrucciones de la
actividad “compras” y se apoya al

alumno con esta actividad.

Cierre de sesibn e incentivo

motivacional por el comportamiento

Poner atencion y visualizar el video.
Reflexiona sobre la informacién que se
presenta 'y compartir sus dudas.

Sentirse  motivado por los aprendizajes
logrados.

Poner atencion, escuchar, compartir sus
dudas y reflexionar sobre la informacién
compartida en la intervencién
psicoeducativa.

Con apoyo y guia de la facilitadora se realiza
la actividad de integracion de conocimientos.
(Anexo 10.1)

Poner atencion, participar y cuestionar
dudas sobre el tema. Sentirse motivado por
el aprendizaje logrado.
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y aprendizajes logrados durante el

abordaje de la clase.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesion 10 “La selva y el sistema monetario” se observa la planificacion de la décima sesion de intervencién psicoeducativa
para un alumno con discapacidad intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.

Carta descriptiva 11. Viaje a Kenia

Tema: Viaje a Kenia

Semana: 11

Objetivo general:

- El alumno conoce actividades que realiza un ser humano en la vida independiente

-El alumno desarrolla su comprension lectora.

-El alumno hace uso del sistema monetario

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lopez

Link del material de apoyo:

https://view.genial.ly/6036742763a9e70d34104e55/presentation-carta-

descriptiva-11-viaje-a-kenia

Duracién: 50 minutos

Objetivo especifico: Actividad sincrénica Anexos de

Facilitador Alumno evaluacion
El alumno adquiere habilidades de | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencién, interactuar con la| Anexo 11
comprensién lectora identificando ideas facilitadora y escuchar.

importantes del texto “Mi viaje a Kenia”.

El alumno conoce el proceso de compra de
un boleto de avién y la experiencia de ir de

viaje.

pregunta ¢Qué dia es hoy? Se

cuestiona: .De  acuerdo, al
termémetro de las emociones como
te sientes hoy? ¢Por qué te sientes
asi? Se muestran las reglas de la

clase y se explica la dinamica de la

Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de clase.
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El alumno hara uso del sistema monetario

en actividades de la vida cotidiana.

clase.

Se lee junto con el alumno el texto
“Mi viaje a Kenia”, se le explica las
instrucciones de la actividad de
integracion de conocimiento.
Con apoyo de la presentaciéon
(Genially) se explica y se simula el
proceso de cdémo se compra un

boleto de avion.

Haciendo uso del sistema monetario
se reserva una habitacion de hotel y
se apoya al alumno para identificar
los billetes y monedas necesarias

para cada situacion planteada.

Cierre de sesion e incentivo
motivacional (Mickey Mouse) por el
comportamiento durante el abordaje

de la clase.

Poner atencion, escuchar, participar,
visualizar la pantalla, reflexionar, compartir
sus dudas vy realizar actividad de
comprension lectora. (Anexo 11)

Participar, conocer, visualizar pantalla,
escuchar, responder lo solicitado por la
facilitadora y compartir dudas.

Poner atencién, resolucién de actividad junto
con la facilitadora.

Poner atencion, participar y cuestionar
dudas sobre el tema. Sentirse motivado por
el aprendizaje logrado.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesién 11 “Viaje a Kenia” se observa la planificacion de la onceava sesidn de intervencion psicoeducativa para un alumno con
discapacidad intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.
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Carta descriptiva 12. Lavado de manos

Tema: Lavado de manos

Semana: 12

Objetivo general:

-El alumno conoce la importancia de un lavado de manos correcto.

-El alumno y la profesional en formacion integran y consolidan los componentes de relacién con una actividad lidica

Modalidad: Virtual

Facilitadoras:
Vanesa Liliana Ochoa Lopez

Link del de

https://view.genial.ly/5fc81c5609201a0cffa463cd/presentation-carta-descriptiva-

material apoyo:

12-actividad-de-integracion
Link de

https://www.youtube.com/watch?v=UDxfMVaOBrc

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=Pa0PVKEfJio /,

Duracion: 50 minutos

Objetivo especifico: Actividad sincrénica Anexos de

Facilitador Alumno evaluacion
El alumno realiza de manera independiente | Se da la bienvenida al alumno, se | Poner atencién, interactuar con la | Verificar que el
el lavado de manos. facilitadora y escuchar. | alumno

pregunta ¢;Qué dia es hoy? Se

. iona: ;D r |
El alumno conoce los productos necesarios cuestiona ¢be  acuerdo, a

para lavarse las manos. | termdémetro de las emociones como

te sientes hoy? ¢ Por qué te sientes
El alumno identifica dos situaciones en las

asi? Se muestran las reglas de la
gue se debe de lavar las manos.

clase y se explica la dinamica de la

El alumno crea un vinculo de relacion con | clase.

la profesional a cargo.

Con apoyo de la presentacion

Identificar dia, mes y afio en el que se
encuentra.

Identificar y conocer sus emociones.
Comprender e imitar las reglas de clase.

Poner atencién, escuchar, participar,

responda
correctamente
las actividades
lidicas.

Que el comparta
sus dudas y con

apoyo de la
facilitadora se
tendra que
resolver en
conjunto
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(Genially) se explica la importancia
de lavarse las manos, los productos
necesarios, situaciones en las que
es indispensable el lavado de

manos.

Se le explica al alumno la actividad
de integracion de conocimientos y se
guia para su resolucién.
Se proyecta el video “Como lavarse
las manos” y se le pregunta ;Te
gusto el video? ¢Qué viste en el

video? y ¢ Como se lava las manos?

Se explica paso por paso el lavado
de manos y se hace la simulacién de
cada uno de los pasos del lavado de

manos.

Se motiva al alumno con una imagen
de su agrado (Mickey Mouse)
enfatizando en el aprendizaje

logrado.

visualizar la pantalla y compartir sus
dudas.

Participar, reflexionar, compartir dudas,
participar y resolver la actividad de
integracion de conocimiento.

Poner atencion, reflexionar escuchar,
participar, visualizar la pantalla y
compartir sus dudas.

Poner atencion, imitar y realizar el lavado
de manos de forma independiente.

Sentirse motivado por la
retroalimentacion de su participacion
durante la clase.

cumpliendo con
los objetivos
establecidos en
la sesion.
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Se brindan las indicaciones de la | Poner atencion, participar, colorear,

dindmica de integracion de los cantar, jugar, decorar, recortar y platicar.
componentes de relacion.

Escuchando musica navidefia

Cierre de sesibn e incentivo L, . .
Poner atencién, participar y cuestionar

motivacional (Imagen de Santa | dudas sobre el tema. Sentirse motivado
Claus) por el comportamiento | por el aprendizaje logrado.

durante el abordaje de la clase.

Nota. En esta carta descriptiva de la sesion 12 “Lavado de manos” se observa la planificacion de la doceava sesion de intervencion psicoeducativa para un

alumno con discapacidad intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboracion propia.




6. RESULTADOS
El objetivo principal de este apartado es mostrar los resultados de un programa de
intervencion para un alumno con discapacidad intelectual que cursa el quinto grado

de primaria en modalidad virtual.

El alumno tuvo un programa de desarrollo individualizado que adecua su
material didactico basado en el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) y el método
de Lectura Facil el cual permitid la consolidacion y aseguro el aprendizaje y la
participacion del alumno. El programa de Omar fue sustentado por los programas
de intervencion para personas con y sin Discapacidad Intelectual propuesto por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y el programa disefiado por un Colegio

Particular. Respetando la edad del participante y el grado escolar que cursa.

Para poder desarrollar el programa de Omar fue un requisito identificar las
nociones 0 conocimientos previos que tenia el participante para esto fue necesario
hacer una valoracion del punto del punto de partida, disefio de los objetivos de la
intervencién, disefio de materiales didacticos y herramientas digitales y

procedimiento para la ensefianza aprendizaje -virtual.

Como se describié anteriormente el objetivo general del programa de
intervencién de Omar es brindar formacién educativa de calidad que asegure el
derecho a la educacion de un alumno en condicion de discapacidad intelectual a
través del uso de herramientas de ensefianza virtual durante el periodo de
confinamiento por COVID-19 mostrando que los alumnos con Discapacidad
Intelectual pueden aprender de manera significativa y a través de ensefianzas
interactivas en la virtualidad y contrarrestar las ideas de que no aprenderan a través
de estas modalidades ni a distancia. Como se desarrollé a lo largo de este Informe
de Practicas uno de los resultados que se obtuvieron es la interiorizacion e
identificacion de conocimiento en temas como: el Sistema Solar, Planeta Tierra,
Agua, Ecosistema Acuatico, Sumas, La selva, Sistema Monetario, Viaje a Kenia y
Lavado de manos. Por medio del uso y herramientas de las Tecnologias de la

Informacion y Comunicacion (TIC).
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Con la ayuda de los apoyos en el area de pensamiento matematico, en el
area de espainiol, en el area de ciencias naturales y el area de vida independiente
se logro potencializar la autonomia y desarrollo integral del participante, por
ejemplo, al inicio de la intervencion era necesario que la autora de este Informe de
Practicas estuviera en todo momento apoyando en las actividades de consolidacion
de conocimiento conforme fue pasando las sesiones este apoyo se fue
disminuyendo.

Con los apoyos en el area de espafiol el alumno fue capaz de leer y entender
textos con oraciones mas largas y palabras menos usuales a su vocabulario a las
gue estaba acostumbrado, pudo resolver actividades con respuestas a tres
opciones, el uso de imagenes que se ocuparon fueron imagenes que se asemejaran
a la realidad. De igual forma, el participante resolvié actividades de identificacion de
situaciones, identificacion de ideas, identificacion de personas, lectura de historias
y adivinanzas de forma independiente.

Con los apoyos en el area de pensamiento matematico Omar al finalizar la
intervencién resolvi6 sumas sin apoyo y guia de la autora de este Informe de
Practicas, identifico el sistema monetario y ademas de esto, entendié que una
moneda es igual a un dedo, que dos monedas es igual a dos dedos, que cinco
monedas es igual a cinco dedos y asi sucesivamente.

Con ayuda de los apoyos en el area de ciencias naturales en los temas de
contaminacion, sistema solar, agua, Planeta Tierra, ecosistema acuatico y la selva,
Omar fue capaz de identificar animales que pertenecieran a los diferentes
ecosistemas, entendio y discrimino el sistema solar y sus componentes, concientizo
que él vive en el Planeta Tierra, pudo identificar y emitir los sonidos de los animales
y discrimino el uso de agua contaminada y no contaminada.

Con la implementacién de los apoyos en el &rea de vida independiente, Omar
pudo lavarse las manos sin necesidad de que alguien le estuviera indicando los
pasos a seguir del proceso. También, fue capaz de ocupar el sistema monetario en
situaciones que se asemejen a la realidad, por ejemplo: las visitas al supermercado.
Pudo organizar con apoyo de la autora de este Informe de Practicas un viaje a otro

pais (Kenia) y concientizo el uso y adecuado cuidado del agua.
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Finalmente, otro de los apoyos que fue fundamental es la presencia de su madre
de Omar fungiendo como mediadora, facilitadora de las tareas que se disefiaban y
llevaba el control de los distractores. Pero con el transcurso del tiempo el control de

los distractores se redujo.

Aunado a esto, como se describi6é en el apartado 1 que habla sobre el contexto
de la Ciudad de México en periodo de confinamiento por SARS-COV se tuvo que
identificar las alternativas de ensefianza disponibles en este periodo historico a fin
de no generar exclusion de las oportunidades de aprendizaje y se optd por
implementar el uso de las herramientas digitales en el programa de intervencion.
Omar con apoyo e indicaciones entendia las plataformas y en ocasiones podia
ocupar auténomamente Genially, Quizziz, Word y PowerPoint desarrollando
habilidades de manejo de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC).

Con estos resultados es evidente que se contrarresta las ideas de que las
personas con Discapacidad Intelectual no pueden aprender a través de estas
modalidades ni a distancia proporcionando una educacién de calidad que asegure
el derecho a la educacion para todos y todas los alumnos y alumnas y atienda las

necesidades de la poblacion en un periodo de confinamiento por COVID-19.
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7. DISCUSION

El objetivo principal de este Informe de Practicas es reportar el aprendizaje de
un alumno con discapacidad intelectual en periodo de confinamiento abordado en
una modalidad virtual. En este trabajo se observa que se cumplié el objetivo porque
se desarrolla a lo largo de todos los apartados el programa de intervencion de Omar
explicando el contexto del confinamiento en la Ciudad de México causado por el
SARS-COV2, detallando el aula virtual apoydndose de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién (TIC) como herramienta de la educacién en tiempos
de pandemia. Abordando y explicando el concepto de la Discapacidad Intelectual,
Sindrome de Down, educacion inclusiva y educacion integradora. Describiendo el
programa de intervencion para personas con Yy sin discapacidad intelectual
propuesto por la Secretaria de Educacién Publica y el programa disefiado por un
Colegio Particular.

Como se menciona en la introduccion los motivos principales que llevaron a
desarrollar este Informe de Practicas es la obligacion de responder ante las
necesidades urgentes de los estudiantes, considerando que la poblacién con
discapacidad intelectual es un grupo en situacion vulnerable que incremento a partir

del surgimiento de la pandemia.

Para poder realizar el programa de intervencion con Omar fue necesario
hacer una investigacion sobre aspectos generales como, por ejemplo: la situacion
de México en confinamiento causado por SARS-COV2 y el aula virtual ya que era
el Unico medio en que nos permitia continuar con la educacién, utilizando y
conociendo las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC). Es importante
mencionar que las TIC fueron un gran aporte para poder continuar con la educacion
de Omar, porque debido a la diversidad de plataformas existentes se logro el disefio
de materiales didacticos llamativos y acordes a los apoyos y limitaciones

identificadas en el alumno. Ademas, permitieron llevar a cabo las clases.

Como se describié anteriormente las personas con Discapacidad Intelectual
son un grupo vulnerable. De acuerdo con la investigacion en el apartado 1.3

“experiencias similares” no se encontré fundaciones o escuelas en México que
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motiven y fomenten la educacion a distancia con personas con Discapacidad
Intelectual. Sin embargo, es llamativo que en Colombia existe la Fundacion
Universitaria Catolica del Norte, la cual es una institucion de educaciéon superior en
modalidad virtual. Esta Fundacion recalca la importancia de eliminar la desigualdad
social, potencializar la igualdad, eliminar la wvulnerabilidad y reconoce las
capacidades mas que las limitaciones (Contreras et al., 2021) y esté enfoque es lo
que logroé este Informe de Practicas el poder evidenciar y contrarrestar las barreras
para las personas con Discapacidad Intelectual brindando una educacioén de calidad
que asegure la consolidacion del aprendizaje.

A lo largo de este trabajo se investigd el concepto de Discapacidad
Intelectual en el cual enmarca el modelo multidimensional planteando que la
Discapacidad Intelectual no es algo que te identifica como ser humano, es decir, es
entender que las personas funcionan e interactian, a diferentes niveles del
sistema”. (Verdugo, 2002, p. 16). Esto, que menciona Verdugo es algo importante
porque comunmente se tiene el estereotipo que la persona es identificada por su
condicién, cuando todas las personas somos distintas con diferentes capacidades
y limitaciones. Como se desarrolla en el apartado 2.2 y 2.3 "Sindrome de Down” y
“Adolescencia con Sindrome de Down” debido a la alteracidon que existe en el
cromosoma 21, las personas con esta condicion tienen su desarrollo biol6gico como
lo establece el ciclo de vida, pero en su desarrollo cognitivo y madurez los estudios
avalan que hay rezago en estas areas. No obstante, con apoyos adecuados se

puede facilitar la integracion e inclusion de la persona en todos los ambitos.

Un concepto que no se comprendia al inicio de la investigacion, pero con
apoyo de la bibliografia se esclarecio fue el concepto de educacion integradora y la
educacioén inclusiva. Ambos conceptos hablan sobre un modelo similar pero no son
lo mismo. La educacién inclusiva es un modelo que busca la igualdad de
participacion, aprendizajes y reduciendo las limitaciones de los factores culturales,
individuales, sociales, econémicos, de género, e individuales que provocan las
barreras de exclusién en la sociedad (Blanco, 2000, pp. 40-41, recopilado de

Serrato, et. al, 2014) que implica un cambio radical en el sistema educativo. Como
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se detalla en el apartado 2.3 “Educacion inclusiva y educacion integradora” la
educacion integradora hace las adaptaciones ante las necesidades del alumno y
alumna (SEP, 2002) dando pie al desarrollo del programa individualizado el cual es
refiere a una personalizacion de la intervencion educativa. El programa de desarrollo
individualizado y la educacion integradora fue el alcance que se tuvo con el
programa de intervencion de Omar. Cabe mencionar, que no fue una educacion
inclusiva porqué a causa de las limitaciones del tiempo que se abordé el programa
y la situacion que se vivié en México se optd por qué el alumno tomara sus clases

de forma personalizada.

Enfocdndonos a los programas de intervencion para personas con y sin
discapacidad intelectual propuestos por la Secretaria de Educacién Publica es
llamativo que exista una laguna de informacién en un programa de educacién para
personas con Discapacidad Intelectual, cuando el articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos enmarca que la educacion es un derecho
humano para todos. Adicional a esto, existe rezago en los aprendizajes esperados
entre un programa y el otro. Es fortificante saber que ya se cuenta con Colegio
Particulares que implementen la educacién integradora y la inclusion educativa
respetando lo que describe articulo 3° y sobre todo proporcionando educacion de
calidad. Pero es desafortunado que no toda la poblacion tenga el acceso a este tipo
de educacion.

El formato de lectura facil y el enfoque del Disefio Universal de Aprendizaje
es un gran avance histérico porque facilita las redes de apoyos, el entendimiento, la
integracion e inclusién educativa y el acceso a la informacion. Un ejemplo comun
es que para las personas que no tienen discapacidad intelectual es usual poder leer
un texto, pero para las personas con discapacidad intelectual hay delimitacion en la
comprension de ello, por eso, es magnifico que existan libros con estas
adecuaciones mediante estos formatos y enfoques. Es decir, esto es un gran aporte
social. Gracias al formato de lectura facil y el enfoque del Disefio Universal de

Aprendizaje se disefid el material didactico de Omar y se logré proporcionar una
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educacién de calidad que sea significativa que permitan la interiorizacién del

aprendizaje.

Es gratificante observar que, en un momento histérico de incertidumbre,
nadie se quedd atras poniendo gran énfasis en el papel de los apoyos, los cuales
se transmutaban al ambito virtual, en el que la creatividad, el uso de las TIC, el
seguimiento constante, fueron fundamentales para brindar respuesta a un contexto
educativo en época de pandemia. A pesar de estar en una emergencia sanitaria se
logré cumplir con los objetivos del programa de intervencion, es decir, se brindo
formacion educativa de calidad que asegure el derecho a la educacion de un alumno
con discapacidad intelectual a través del uso de ensefianza virtual durante el
periodo de confinamiento por COVID-19. Se potencializé la autonomia y desarrollo
integral de Omar. Se implementd el uso de herramientas digitales y se disefio

materiales didacticos que garanticen la consolidacion de aprendizaje.

Esto recalca la importancia del psicélogo educativo y pedagogos en la
educaciéon, dado que poseen las capacidades de llevar a cabo la ensefianza
saliendo de la metodologia tradicional y permitiendo la accesibilidad para todos y

todas.

Las limitaciones que se enfrentaron durante la intervencién psicoeducativa
fue la planeacion apresurada de responder ante lo que se estaba presentando a
nivel mundial enfocado en la educacién. Otra limitacion fue la intermitencia del
internet porque en ocasiones era complejo debido a que se pausaba la pantalla o el
sonido se distorsionaba y era dificil volver a retomar la atencién del alumno.
Existieron limitaciones del espacio porgue no se contaba con un lugar adecuado
para tomar las clases, asi que la presencia de mascotas, colores y plumas (en
ocasiones no eran indispensables para llevar a cabo las clases), sonidos dentro y

fuera de casa ocasionaban la dispersién del alumno.

Algunas posibles sugerencias para proximas investigaciones son un espacio
en donde se tenga la posibilidad de controlar los distractores del participante. La
duracion de la intervencion se aconseja que sea mas larga para visualizar el avance

del alumno.
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Durante el informe se encontr6 excesiva informacién sobre las personas con
Discapacidad Intelectual, Sindrome de Down, Aula virtual en periodo de
confinamiento por SARS-COV2, Lectura Facil, Disefio Universal del Aprendizaje
(DUA), Tecnologias de las Informacion y Comunicacion, Educacion inclusiva,
Educacion Integradora, Analisis de Caso y Programas de intervencion para
personas sin discapacidad intelectual que cursan el quinto grado de primaria
disefiado por la SEP. Sin embargo, se convirtié en un reto por qué existe escasa
informacion sobre el Programa de Desarrollo Individualizado, Programas de
Intervencion para personas con Discapacidad Intelectual en quinto grado de
primaria propuesto por la Secretaria de Educacion Publica, Sindrome de Down en
la adolescencia y Programas de Intervencién para personas con Discapacidad
Intelectual en la virtualidad y sobre todo experiencias que compartan similitudes con

este trabajo.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Tabla 5. Sesion 1. Sistema solar

Preguntas de integracion de conocimiento

Aprendizajes obtenidos

El sol es una:
1. Estrella
2. Roca

Es un planeta muy pequefio y esta cerca del Sol
¢Coémo se llama?

1.Mercurio
2.Venus

Este planeta es muy caliente como el fuego
¢Cémo se llama?
1l.La

2.Mercurio

Tierra

3.Venus

SEn qué planeta vivimos?

1.Mercurio

2.Venus

3.La Tierra
¢,Como se llama el planeta que tiene volcanes?

1. Venus
2. Marte

El alumno es capaz de identificar la

caracteristica del sol.

El alumno es capaz de identificar la

caracteristica del planeta Mercurio.

El alumno es capaz de identificar Ila

caracteristica del planeta Venus

El alumno es capaz de identificar en que
planeta vive y los componentes necesarios

para vivir en este planeta.

El alumno es capaz de identificar la

caracteristica del planeta Marte.

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de evaluacion y los aprendizajes obtenidos que se realizan en la

sesion 1 “Sistema solar”. Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 2. Tabla 6. Sesiodn 2. sistema solar

Instrucciones: Apoya a Mario Bros y Toad a llegar al planeta que se les pide.

Preguntas de integracion de conocimiento

Aprendizajes

obtenidos
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Japiter

El alumno es capaz
de identificar la
caracteristica del

planeta Jupiter.

Neptuno

Urano

El alumno es capaz
de identificar la
caracteristica del

planeta Urano.

Jupiter

8-

Saturno

El alumno es capaz
de identificar la
caracteristica del

planeta Saturno.

sesion 2 “Sistema solar”. Fuente: Pinkfong,2019

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de evaluacion y los aprendizajes obtenidos que se realizan en la
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Anexo 3. Tabla 7. Sesién 3. Sistema solar

Preguntas de integracion de conocimiento

Aprendizajes obtenidos

Es un planeta muy pequefio y esta cerca del Sol
¢, Coémo se llama?

a) Mercurio

b) Venus

Este planeta es muy caliente como el fuego ¢Cémo se
llama?

a) La Tierra

b) Mercurio

c)Venus

¢En qué planeta vivimos?
a) Mercurio

b)Venus

c)La Tierra

¢,Como se llama el planeta que tiene volcanes?
a) Marte
b) Venus

¢ Cual es el planeta mas grande del sistema solar?
a) Venus
b) Jupiter

¢Cual es el Unico planeta que gira de lado?
a) Neptuno
b) Urano

¢Cual es el planeta que tiene anillos alrededor?
a) Japiter
b) Saturno

¢,Cudl es el planeta mas lejos del Sol?
a) Saturno

b) Neptuno

El alumno es capaz de interiorizar que el
planeta mas pequefio y cerca del Sol es el
planeta Mercurio.

El alumno es capaz de interiorizar que el
planeta mas caliente del sistema solar es el

planeta Venus.

El alumno es capaz de interiorizar que el
planeta en el que vivimos es el planeta
Tierra.

El alumno es capaz de interiorizar que el
planeta que posee volcanes es el planeta
Marte.

El alumno es capaz de interiorizar que el
planeta méas grande del sistema solar es el

planeta Japiter.

El alumno es capaz de interiorizar que el
Unico planeta que gira de lado es el planeta
Urano.

El alumno es capaz de interiorizar que el
Unico planeta que tiene anillos alrededor es

el planeta Saturno.

El alumno es capaz de interiorizar que el
planeta méas lejano al Sol es el planeta

Neptuno.

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de evaluacion y los aprendizajes obtenidos que se realizan en la

sesion 3 “Sistema solar”. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 4. Tabla 8. Sesion 4. Planeta Tierra

Instrucciones: Encierra la respuesta correcta

Preguntas de integracion de conocimiento

Aprendizajes obtenidos

¢, Qué colores tiene el planeta Tierra?

Azul y verde

Azul y rojo

Amarillo y azul

El alumno identifica los color

es

que distinguen al planeta Tierra

¢ Qué forma tiene el planeta Tierra?

Aprendizajes obtenidos

Circulo

Triangulo

AN

Cuadrado

El alumno identifica la figura

geomeétrica del planeta Tierra

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de integracion de conocimiento y los aprendizajes esperados

gue obtienen durante la sesion 4. Planeta Tierra. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 4.1 Tabla 9. Sesion 4. Plantas del planeta Tierra

Instrucciones: Une con una linea las imagenes que son

Actividad de integracién de conocimiento

Aprendizajes obtenidos

El alumno identifica un arbol,

una planta y wuna flor.

Nota. En esta tabla se muestra la actividad de integracién de conocimiento y los aprendizajes obtenidos sobre

la identificacién de una planta, un arbol y una flor. Fuente: Freepng.es (2023) &Pinterest (s/f).

Anexo 4.2 Tabla 10. Sesion 4. Animales del planeta Tierra

Instrucciones: Encierra la respuesta correcta

Pregunta de integracion de conocimiento

Aprendizajes obtenidos

Cerdo Perro

En el planeta Tierra ¢ Qué animales viven ahi?

Extraterrestre

El alumno identifica e imita el
sonido 2 animales que viven

en el planeta Tierra.

Nota. En esta tabla se muestra la pregunta de integracion de conocimiento y los aprendizajes obtenidos sobre

los animales que viven en el planeta Tierra. Fuente: Genially. Carta descriptiva 4.
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Anexo 5. Tabla 11. Sesién 5. El agua

Instrucciones: Colorea el planeta Tierra y encierra los seres vivos que viven en
este Planeta

Actividad en la intervencion educativa Aprendizajes obtenidos

El alumno es capaz de

Yo Say la Tierra

recordar los colores y
forma geométrica del
planeta Tierra.
Identificara los seres
vivos que viven en este

planeta.

Nota. En esta tabla se muestra la actividad ludica: los colores distintivos, la forma geométrica y los seres vivos
que viven en el Planeta Tierra. Fuente: Genially. Carta descriptiva 5.

Anexo 5.1 Tabla 12. Sesion 5. Agua contaminada

Instrucciones: Encierra la basura que esta contaminando el agua del Planeta
Tierra.

Actividad en la intervencién educativa Aprendizajes esperados

El alumno es capaz identificar
y encerrar la basura que
\ contamina el agua del planeta

Tierra.
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Nota. En esta tabla se muestra la actividad ludica de la identificacion de factores que contaminan el

agua del planeta Tierra. Fuente: Genially. Carta descriptiva 5.

Anexo 6. Tabla 13. Sesién 6. Ecosistema acuatico

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas que se realizan durante la

intervencion educativa

Actividad durante la intervencién educativa

Aprendizajes obtenidos

¢En dénde podemos encontrar agua?
a) Sistema acuatico

b) Desierto

¢ Los rios estan formado por...... ?
a)Lluvia
b) Tierra

¢, Qué plantas podemos encontrar en un lago?
a) Cactus
b) Helechos

c)Palmeras

¢, Qué actividades podemos hacer cuando
estamos en el mar?

a)Nadar

b) Correr

c) Comer

El alumno conoce el concepto del sistema

acuatico.

El alumno conoce e identifica una de las

caracteristicas generales del rio

El alumno es conoce e identifica una de las

caracteristicas generales de los lagos.

El alumno conoce e identifica una de las

actividades que se realiza en el mar es nadar

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de evaluacion que se realizaron a la largo de la intervencion

educativa. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 6.1 Tabla 14. Sesién 6. Animales del ecosistema acuético

Instrucciones: Con una linea de color 8l ayuda a los animales del mar a llegar
a su habitad y con una linea de color azul ayuda a los animales del rio a llegar a
su habitad.

Actividad durante la intervencion educativa Aprendizajes obtenidos

El alumno identifica y discrimina
los animales que viven en el

mary en el rio.

Nota. En esta tabla muestra la actividad ladica que se utiliz6 durante la intervencion psicoeducativa sobre los

animales acuéticos. Fuente: Genially. Carta descriptiva 6.

Anexo 7 Tabla 15. Sesion 7. Planeta Tierra

Actividad durante la intervencion educativa Aprendizajes obtenidos
¢, Quiénes viven en el planeta Tierra? El alumno interioriza que el vive en el planeta
a) Los extraterrestres Tierra.

b) Omary Leo

¢, Qué colores tiene la Tierra?
a) Verde y Azul El alumno interioriza e identifica una

b) Azul y rojo caracteristica simbdlica del planeta Tierra.
¢) Amarrillo y Azul
El alumno interioriza e identifica una

caracteristica simbdlica del planeta Tierra.
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¢, Qué forma tiene la Tierra?
a) Circulo
b) Triangulo

¢) Cuadrado

Nota. En esta tabla se muestran las preguntas que se abordaron durante la intervencion psicoeducativa para

lograr afianzar el conocimiento. Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 7.1 Tabla 16. Sesion 7. Usos del agua

Instrucciones: Encierra con [ESIBIIOI |as imagenes en donde muestran los usos del agua

Actividad durante la intervencién educativa

Aprendizajes obtenidos

Encierra los usos que se le dan al agua

BANARSE NADAR

B |

BEBER

y € & 2

A

El alumno interioriza 3 usos que se

le dan al agua en la vida cotidiana.

Nota. En esta tabla se muestra la actividad ludica sobre los usos del agua que se abordan durante la

intervencion psicoeducativa para lograr afianzar el conocimiento. Fuente: Genially. Carta descriptiva 7.
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Anexo 8. Tabla 17. Sesién 8. Animales acuéticos

Actividad durante la intervencion educativa

Aprendizajes obtenidos

7171,

1. ;:De qué animales hablan en la historia?

3. De qué color era el agua de la ballena y el pez cuando firaron

4. ;Podemos tirar basura en el mar?

El alumno estimula la
comprension lectora sintetizando
la informacion del texto “La
ballena y el pez”.

Nota. En esta tabla se muestran las preguntas de evaluacién de comprension lectora sobre el texto “La

ballena y el pez”. Fuente: Genially. Carta descriptiva 8.
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Anexo 8.1 Tabla 18. Sesi6n 8. Concepto de suma

Pregunta de evaluacién

Aprendizajes obtenidos

En una suma, ¢ Qué figura se ocupa?
a) Simbolo de cruz

b) Linea horizontal

El alumno interioriza el simbolo que

caracterizan a las sumas

Nota. En esta tabla se muestran la pregunta de evaluacién sobre el simbolo que caracterizan a las sumas

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 8.2 Tabla 19. Sesion 8. Ejercicios de operaciones matematicas

Instrucciones: Resuelve las siguientes operaciones matematicas encerrando con color azul

la respuesta correcta

Actividad durante la intervencién

Aprendizajes obtenidos

+
{4

B

{ <

g»ﬂ i

— 10
T

—— E—t=

e T

o 00

'
J
4
4
[

0

—
|
q
»

oL b
4.4

’
51
1y,
!
¥

El alumno resuelve operaciones mateméticas
con apoyo de sus dedos.

El alumno identifica 2 animales que habitan en
el ecosistema acuético.
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Nota. En esta tabla se muestran las operaciones matematicas que resuelve un alumno con discapacidad
intelectual de educacion primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Genially. Carta descriptiva 8

Anexo 9. Tabla 20. Sesion 9. Preguntas de comprension lectora sobre el texto “Lalo

Instrucciones: Después de leer el texto “Lalo y el gorila”

y el gorila”

encerrando con tu lapiz la respuesta correcta.

, responde las siguientes preguntas

Actividad durante la intervencion

Aprendizajes obtenidos

sDonde vive Lalo el gorila?2

'S

<

J‘?a—i- fk
L2 S =S

Selva Desierto
sDe qué color es el pelo de Lalo el gorila?2
Morado Negro Naranja

5Cudl es la comida favorita de Lalo el Gorila?2

Aeo-¥
= -,
17 %

Aves

@i

2Cudl es el tamano de Lalo el Gorila?2

0

Frutas Peces

Pequeno

Grande

Leer

sCudl es el juego que le gusta jugar Lalo el Gorila?2

Trepar

Dormir
arboles

El alumno resuelve las
preguntas de comprension
lectora sobre el texto “Lalo

el gorila y la selva”.

Nota. En esta tabla se muestran las preguntas de comprensién lectora que se plantean sobre el texto “Lalo y

el gorila”.Fuente: Genially. Carta descriptiva 9
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Anexo 9.1. Tabla 21. Sesién 9. La selva

Instrucciones: Lee las preguntas y encierra la respuesta correcta.

la evaluacién

Preguntas de integracion de conocimientos durante

Aprendizajes obtenidos

¢Qué clima hay en la selva?
a) Tropical

B) Frio

c)Seco

¢,Cual de estos insectos vive en la selva?
a)Abeja
b) Arafia

c)Escarabajo

a) Pequefio
b) Grande

¢,Qué animal se cuelga de las lianas?
a) Jirafa
b) Mono

c¢) Cocodrilo

¢De qué tamafio son los arboles en la selva?

El alumno conoce e identifica el clima que

hay en la selva.

El alumno conoce e identifica los insectos

gue viven en la selva.

El alumno conoce e identifica los arboles

que viven en la selva.

El alumno conoce e identifica el animal

que cuelga de las lianas.

Nota. En esta tabla se muestran las preguntas de integracion de conocimiento sobre las caracteristicas

generales y animales que viven en la selva. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 9.2 Tabla 22. Sesion 9. Habitad y animales

Instrucciones: Con una linea de color rojo lleva a los animales acuaticos al
océano y con una linea de color verde lleva a los animales terrestres a la selva.

Actividad lidica a realizar durante la intervencién

Aprendizajes obtenidos

Lleva los animales a donde viven

El alumno identifica, recuerda vy
distingue los animales que habitan en
el ecosistema acuatico y los animales

gue viven en la selva.

Nota. En esta tabla se muestra los dos ecosistemas que se han explicado durante la intervencién educativa y
los animales que habitan en ellos. Sera necesario que el alumno distinga los ecosistemas y animales para la
integraciéon de conocimiento. Fuente: Genially. Carta descriptiva 9.

Anexo 10. Tabla 23. Sesi6n 10. La Selva

Preguntas durante la intervencion

Aprendizajes obtenidos

b) Pequefios

¢,De que tamafio son los arboles de la selva? El alumno afianza el conocimiento sobre 1
a) Grandes animales que habitan en la selva.

¢ Qué animal se cuelga de la liana? El alumno afianza el conocimiento sobre 1
a)Jirafa caracteristicas generales de la selva.
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b)Mono
C)Cocodilo

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas que se realizan durante la intervencion psicoeducativa para

afianzar los conocimientos sobre el tema de la selva. Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 10.1. Tabla 24. Sesién 10. Compras

Instrucciones: Apoya a tu facilitadora a realizar las compras en donde debes de
escoger los productos del supermercado y farmacia que se necesitan para poder

pagarlos.

Lugar

Producto y precio

Aprendizajes
obtenidos

Necesitamos comprar un estropajo y

jabén ¢ En que lugar lo podemos

encontrar?

A

.

La Farmacia

LaLibreria La Papeleria

\Esfropojo Jabdn
$7 $5
L LaPanaderia El Supermercado
Necesitamos comprar un cubrebocas y
un gel antimaterial ¢En qué lugar lo
podemos comprar? ‘ @
V| |8
Cubrebocas | [Gel Anfibacterial
$10 $20

El alumno interioriza
el uso del sistema
monetario en la vida

cotidiana.

Identifica la
simbolizacién de
una moneda de $1,
$2, $5 $10 y un
billete de  $20

Conoce la accién de

comprar productos.

Nota. En esta tabla se muestra los escenarios en donde el alumno con discapacidad intelectual de educacion
primaria durante el periodo de confinamiento conoce la accion de comprar y pagar producto haciendo uso del
sistema monetario. Fuente: Genially. Carta descriptiva 10.
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Anexo 11. Tabla 25. Sesion 11. Viaje a Kenia

Instrucciones: Después de leer el texto “Mi viaje a Kenia” coloca en orden
correcto las acciones que fue realizando José.

Aprendizajes obtenidos

El alumno adquiere habilidades de
comprension lectora identificando ideas

importantes del texto “Mi viaje a Kenia”

Actividad de integracién de conocimiento
1 2 3. B
¥ o
TR 2
‘N

Nota. En esta tabla se muestra la actividad de integracién de conocimientos sobre la lectura “Mi viaje a Kenia”.
Fuente: Genially. Carta descriptiva 11

Anexo 12. Tabla 26. Sesion 12. Compras para el lavado de manos

Instrucciones: Encierra con color verde los productos que son necesarios para

el lavado de manos

Actividad durante la intervencion

Aprendizajes obtenidos

¢Qué necesitamos para lavarnos
los manos?

|

WS abritas)

§
w Yg

El alumno reconoce los productos necesarios

para lavarse las manos

Nota. En esta tabla se muestra la actividad durante la intervencién educativa en donde el alumno reconoce los

productos indispensables para el lavado de manos. Fuente: Genially. Carta descriptiva 12.
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Anexo 12.1 Tabla 27. Sesion. 12. Manos sucias y manos limpias

Instrucciones: Con una linea de color @il lleva a los nifios que tengan las manos
limpias al recuadro en donde hay un lapiz (Columna izquierda). Con una linea de
color azul lleva a los nifios que tengan las manos sucias al recuadro en donde

hay un foco (Columna derecha).

Actividad durante la intervencion Aprendizajes obtenidos

El alumno distingue a los nifios que

- ? -
@ ¢ Qué nifios tienen las @ {Qué nifios tienen las
manos limpias?

manos sucias? tienen las manos sucias y a los nifios

que tienen las manos limpias.

Nota. En esta tabla se muestra la actividad durante la intervencion educativa en donde el alumno distingue las
manos limpias y manos sucias. Fuente: Genially. Carta descriptiva 12.

Anexo 12.2 Tabla 28. Sesion 12. Situaciones y manos limpias

Instrucciones: Encierra con un circulo de color amarrillo los nifios que estén
comiendo y jugando con las manos limpias.

Actividad durante la intervencion Aprendizajes obtenidos
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¢, Cudl nifo esta comiendo con las El alumno Identifica dos situaciones
manos limpias? en las que se debe de lavar las
manos.

¢,Cudl nifio juega con las manos
limpias?

Nota. En esta tabla se muestra la actividad durante la intervencion educativa en donde el alumno distingue
dos situaciones en las que debe de lavarse las manos. Fuente: Genially. Carta descriptiva sesién 12
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