
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

Facultad de Psicología 

Programa de intervención para un alumno con 

discapacidad intelectual de educación primaria 

durante el periodo de confinamiento 

Informe de Prácticas 
PARA OBTENER EL TÍTULO DE: 

LICENCIADA EN PSICOLOGÍA 

P  R  E  S  E  N  T  A  : 

VANESA LILIANA OCHOA LÓPEZ 

DIRECTORA:  
DRA. ELISA SAAD DAYAN 

REVISOR:  
MTRO. FERNANDO FIERRO LUNA 

SINODALES: 
MTRA. ELIA NAVA 

MTRA. HORTENSIA GARCIA VIGIL 
DOCTOR. EDMUNDO LÓPEZ BANDA 

CD. MX. CIUDAD UNIVERSITARIA, 2024. 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



 
 

AGRADECIMIENTOS 

 

Agradezco a la doctora Elisa Saad por confiar en mí, guiarme, enseñarme, 

asesorarme e invitarme a conocer su proyecto que finalmente me termine 

enamorando de él. Al maestro Fernando Fierro quien apoyo este trabajo y confió en 

mí. A la maestra Elia Nava que gracias a sus comentarios me motivo a continuar. 

Al doctor Edmundo López, que desde tercer semestre ha sido un gran profesor y 

me ha apoyado. A la maestra Hortensia por aconsejarme en las correcciones. 

Agradezco a Omar quien me permitió adquirir la satisfacción personal y 

profesional de aprender en conjunto con él, logrando obtener resultados que 

contribuyen a la sociedad en tiempos de incertidumbre. Por demostrarme que con 

la constancia y persistencia se logran grandes cambios. 

Agradezco a Azul y Lalo que siempre me han brindado su apoyo 

incondicional y han sido mis acompañantes de vida. Te agradezco a ti por insistirme 

y creer que siempre puedo lograr todo lo que me proponga. 

Agradezco a Cloe, quien ha sido mi compañera de desvelo durante la 

primaria hasta la fecha y ha fungido como uno de los principales motores para 

continuar con mis proyectos personales y profesionales. A Bali quien estuvo cuando 

inicie este proyecto.  

Agradezco a mis hermanas por sostenerme y guiarme en todo momento. A 

mi mami Rebe que siempre se ha interesado sobre mi bienestar y constantemente 

me preguntaba cómo iba mi proceso de titulación. 

A mi papá y a mi mamá, que han creído en mí desde el primer momento, han 

apoyado cada una de mis decisiones, confiando en que siempre lo lograré y 

recibiendo cada logro con orgullo. Por sostenerme y desafiarme en cada reto que 

está por presentarse. Porque sin su motivación nada de esto sería posible. 

Principalmente, te agradezco a ti Lili que tal vez tú no te des cuenta del 

impacto que tienes sobre mí, pero créeme que llegaste a enseñarme sobre el mundo 

y demostrarme la diversidad del amor hacia la vida.  



 
 

ÍNDICE 

INTRODUCCIÓN 

1. APARTADO I. CONTEXTO DE LA CIUDAD DE MÉXICO EN PERIODO DE CONFINAMIENTO POR 

SARS-COV2 .......................................................................................................................................... 8 

1.1 AULA VIRTUAL EN PERIODO DE CONFINAMIENTO POR SARS-COV2 ................................ 11 

1.2 TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN COMO HERRAMIENTA DE LA EDUCACIÓN EN 

TIEMPOS DE PANDEMIA ................................................................................................................ 13 

1.3 EXPERIENCIAS SIMILARES .................................................................................................. 16 

2. APARTADO II. DISCAPACIDAD INTELECTUAL, EDUCACIÓN INCLUSIVA Y EDUCACIÓN 

INTEGRADORA .................................................................................................................................. 18 

2.1 CONCEPTO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL ................................................................... 18 

2.2 CONCEPTO DE SÍNDROME DE DOWN ............................................................................... 22 

2.2.1 ADOLESCENCIA CON SÍNDROME DE DOWN ................................................................. 26 

2.3 EDUCACIÓN INCLUSIVA Y EDUCACIÓN INTEGRADORA .................................................... 28 

3. APARTADO III ELEMENTOS PARA EL DISEÑO DE PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN 

EDUCATIVA ....................................................................................................................................... 30 

3.1 PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA A ALUMNOS CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL ................................................................................................................................. 30 

3.2 PROGRAMA DE DESARROLLO INDIVIDUALIZADO ............................................................. 33 

3.3 CARACTERÍSTICAS DEL DISEÑO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN A ALUMNOS CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL ........................................................................................................ 37 

3.3.1 LECTURA FÁCIL .......................................................................................................... 38 

4. APARTADO IV. DISEÑO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCIÓN DE UN PROGRAMA 

PERSONALIZADO PARA UN ALUMNO CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL ..................................... 41 

4.1 ANÁLISIS DE LOS DIVERSOS PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA A NIVEL 

PRIMARIA EN QUINTO GRADO ...................................................................................................... 41 

4.2 FASES DE INTERVENCIÓN .................................................................................................. 48 

4.3 FASE 1: VALORACIÓN DEL PUNTO DE PARTIDA ................................................................ 49 

4.4 FASE 2: EL DISEÑO DE LOS OBJETIVOS DE LA INTERVENCIÓN .......................................... 51 

4.5 FASE 3: EL DISEÑO DE MATERIALES DIDÁCTICOS Y HERRAMIENTAS DIGITALES .............. 52 

4.6 FASE 4: PROCEDIMIENTO PARA LA ENSEÑANZA APRENDIZAJE-VIRTUAL ......................... 53 

5. APARTADO V. APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE INTERVENCIÓN ........................................... 54 

5.1 ANÁLISIS DE CASO ................................................................................................................. 55 

5.2 POBLACIÓN ........................................................................................................................ 56 

5.3 DESCRIPCIÓN CONTEXTUAL ESCOLAR ............................................................................... 56 



 
 

5.4 OBJETIVO ........................................................................................................................... 57 

5.5 PERIODO DEL TRABAJO DE INTERVENCIÓN ...................................................................... 58 

5.6 APOYOS DE LA MADRE DURANTE LA INTERVENCION ....................................................... 58 

5.7 APOYOS ............................................................................................................................. 59 

5.8 CARTAS DESCRIPTIVAS ...................................................................................................... 62 

6. RESULTADOS ............................................................................................................................. 89 

7. DISCUSIÓN ................................................................................................................................ 92 

8. REFERENCIAS ............................................................................................................................ 97 

9. ANEXOS ................................................................................................................................... 110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

INTRODUCCIÓN 

Hablar de las diversas condiciones de vida, implica considerar la gran cantidad de 

conceptualizaciones o paradigmas que las rodean y que suelen dirigir las 

intenciones de las investigaciones o prácticas docentes que las asumen, desde la 

presente investigación el concepto de Discapacidad intelectual significa que  

“no es algo que tú tienes, ni es algo que tú eres, y tampoco es un 

trastorno médico o mental: discapacidad intelectual se refiere a un 

estado particular de funcionamiento que comienza en la infancia, es 

multidimensional, y está afectado positivamente por apoyos 

individualizados” (Luckasson y cols., 2002, p. 48). 

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda en México, en el 2020 

existen 126, 014, 024 habitantes y el 5.7% lo que equivale a 7, 168, 178 personas 

tienen discapacidad intelectual y/o alguna condición mental. 

La inclusión educativa y educación integradora permite que todos los 

alumnos y alumnas tengan la misma posibilidad de disfrutar una vida independiente 

plena, aportando crecimiento personal a la comunidad, crecimiento escolar y 

avance histórico en la formación del docente, alumno y/o alumna.  

La educación inclusiva no radica solamente en el acceso de algunos grupos 

de estudiantes tradicionalmente excluidos, sino de un cambio radical del sistema 

educativo con un fin de atender la diversidad de necesidades de todos los alumnos 

y alumnas. La educación integradora depende indudablemente de los tipos de 

apoyos que proporcione el entorno escolar, el entorno cultural, el entorno familiar, 

profesores con conocimientos especializados y centros de materiales didácticos 

dando lugar a los programas de desarrollo personalizado, haciendo las 

adaptaciones ante las necesidades del alumno y alumna (SEP, 2002) para propiciar 

un aprendizaje significativo (Escandón, et.at, 2010).  

La educación virtual siempre ha existido, pero esta modalidad incremento al 

encontrarse la población a nivel mundial en una emergencia sanitaria, 

convirtiéndose en una nueva opción de estudio, debido a que en el 2019 surgió el 
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virus SARS-CoV2 mejor conocido como COVID-19, el cual; es el responsable de 

atacar las vías respiratorias comprometiendo gravemente la salud de los pacientes. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS,2022) dictaminó que los países debían 

de ir a confinamiento. La emergencia sanitaria causó cambios radicales, uno de 

estos es el cierre de instituciones educativas con la finalidad de reducir la 

propagación. Incrementando el uso de la educación a distancia la cual implica la 

elevada relación con las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) 

como mediador de aprendizaje. 

El presente Informe de Prácticas tiene como objetivo reportar el aprendizaje 

de un alumno con discapacidad intelectual en periodo de confinamiento abordado 

en una modalidad virtual. Los motivos principales que llevaron a desarrollar este 

Informe de Prácticas es la necesidad de responder ante las necesidades urgentes 

de los estudiantes, considerando que la población con discapacidad intelectual es 

un grupo en situación vulnerable y aún más estando en confinamiento. 

En el marco teórico de este Informe de Prácticas se hace una exploración a 

partir del apartado 1 sobre el contexto de la Ciudad de México en un periodo de 

confinamiento provocado por el virus SARS-CoV2 y las aulas virtuales, 

convirtiéndose en escenario de innovación educativa caracterizada por su 

flexibilidad, diversidad, versatilidad y utilización de las Tecnologías de Información 

y Comunicación como herramienta para impartir la intervención psicoeducativa. Así 

mismo, se reportan las experiencias similares. 

En el apartado 2 se aborda el concepto de discapacidad intelectual y 

Síndrome de Down, Adolescencia con Síndrome de Down y la diferencia entre el 

concepto de Educación Inclusiva y Educación Integradora. El apartado 3 habla 

acerca de los programas de diseño e intervención educativa para alumnos y 

alumnas en quinto grado de primaria. 

En el apartado 4 se explican el diseño de intervención psicoeducativa 

recalcando las cuatro fases de intervención, como son: valoración del punto de 

partida, el diseño de los objetivos de la intervención, el diseño de materiales 

didácticos y herramientas digitales y procedimiento para la enseñanza aprendizaje-
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virtual. En el apartado 5 se detalla el programa de desarrollo personalizado en 

modalidad virtual para un alumno de quinto grado de primaria con discapacidad 

intelectual. 

En el apartado 6 se presentan los resultados que se tuvieron durante la 

intervención, dividiéndose en cuatro áreas de apoyo como: el área de lectoescritura, 

el área de pensamiento matemático, área de ciencias naturales y área de vida 

independiente. En el apartado 7 se reporta la discusión en donde se analiza el 

cumplimiento del objetivo, las limitaciones y sugerencias del informe de prácticas.  
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1. APARTADO I. CONTEXTO DE LA CIUDAD DE MÉXICO EN PERIODO 

DE CONFINAMIENTO POR SARS-COV2 

En este apartado se desarrolla detalladamente el contexto social ubicado en el año 

2020 en el que se aborda la intervención educativa. Tomando en cuenta que en el 

contexto social que se vive en México existen muchas circunstancias que afectan o 

benefician los fenómenos culturales, sociales, económicos, históricos y educativos. 

Las clases virtuales son una modalidad de estudio que siempre han existido, 

pero que se utiliza para escasos sectores, sin embargo; al encontrarse la población 

mexicana en una emergencia sanitaria, esta modalidad se convirtió en una nueva 

opción educativa para todos y todas. Por ende, la población estudiantil desde un 

nivel de educación básico hasta posgrados se tuvo que adaptar a estas nuevas 

condiciones de estudio.  

Aunado a esto, en este apartado se describen las Tecnologías de la 

Información y Comunicaciones (TIC) porque en la educación a distancia existe una 

correlación elevada con las TIC como mediador de aprendizaje, brindando las 

herramientas para el acceso al ámbito educativo. 

De igual forma, se explican las experiencias similares que se encontraron 

sobre la educación para personas con discapacidad intelectual en periodo de 

confinamiento. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS,2022) dictaminó que la mayoría 

de los países se tenían que ir a confinamiento en el 2019, debido a la presencia de 

una pandemia provocada por el virus SARS-CoV2 mejor conocido como COVID-19, 

el cual, es el responsable de atacar las vías respiratorias comprometiendo 

gravemente la salud de los pacientes. Este virus demuestra ser sumamente 

contagioso, ya que se propaga desde la boca o nariz de una persona infectada en 

pequeñas partículas líquidas cuando tose, estornuda, habla, canta o respira. Estas 

partículas van desde gotículas respiratorias más grandes hasta los aerosoles más 

pequeños.  
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Se ha realizaron investigaciones aludiendo que el coronavirus tenía un origen 

accidental en un laboratorio (Torres, 2020) emergiendo entre finales del mes de 

noviembre y principio de diciembre en el 2019 (Domínguez, et.al, 2020) en el 

continente asiático en Wuhan. 

En abril del 2020, en Estado Unidos, la tasa de prevalencia fue alta en los 

habitantes de 75 años o más. De enero a agosto del 2021, la tasa de casos 

incidentes en personas era de 17 a 49 años. Los datos de género señalaron que las 

mujeres se vieron afectadas con mayor frecuencia, pero los hombres enfermaban 

con gravedad. (Trexler, 2022). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022) mencionó que el 

coronavirus afectó a diferentes personas en gravedad distinta. Sin embargo, los 

síntomas que presentaron la población infectada son: fiebre, tos, cansancio, perdida 

del gusto, perdida del olfato, escurrimiento nasal, diarrea, escalofríos, dolor de 

garganta, dolor de cabeza, diarrea, ojos rojos o irritación en ellos, taquicardias, 

dificultad para respirar, dolor en los músculos, náuseas y vómitos.  El periodo de 

incubación suele estar dentro de los 14 días posteriores a la exposición. 

(Trexler,2022).   

En la Ciudad de México (SECGOB, 2021) la población vulnerable de contraer 

COVID-19 padecen enfermedad cerebrovascular, enfermedad renal crónica, 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), diabetes tipo 1 y 2, afecciones 

cardiacas, obesidad, personas de la tercera edad, personas embarazadas, 

personas asmáticas, afectación hepática y personas consumidoras de tabaco. No 

obstante, los habitantes restantes no son exentos de contraer COVID-19. 

Las complicaciones más comunes que provocaron el COVID-19 es el 

síndrome de dificultad respiratoria, lesión renal aguda, lesión miocárdica, 

infecciones bacterianas y fúngicas secundarias, fallo multiorgánico, eventos 

trombóticos, síndrome de Guillain- Barre. (Trexler,2022).  
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Para detectar el COVID-19 se realizaron las pruebas de reacción en cadena 

de la polimerasa, esta sirvió para la identificación positiva del ARN del SARS-CoV-

2. Otra prueba que se utilizó es la de antígenos, la ventaja de esta prueba radica en 

la rapidez de su diagnóstico. (Trexler,2022). 

El Gobierno de México (SECGOB, 2020), describió que el primer caso 

confirmado de un paciente con sintomatología de COVID es un hombre de 35 años 

con nacionalidad italiana, residente en la Ciudad de México. Al momento de la 

detección se aisló en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER).   

En el mes de marzo del 2020 la Ciudad de México se declaró en pandemia 

por el COVID-19. El secretario de Salud, Hugo López Gatell, declaró en una de sus 

conferencias 

“al final del día, lo que vamos a tener es la historia nacional de una 

epidemia: esta enfermedad infecciosa, como muchas otras, a pesar de 

que no tienen un tratamiento específico, no existe en el mundo entero 

una vacuna ni tampoco un medicamento que cubra de manera directa 

a esta enfermedad” (Medel, et al., 2020,pp.16). 

Esto ocasionó que la Jornada Nacional de Sana Distancia tomó medidas 

drásticas como el cierre de escuelas en todos los niveles y comercios no esenciales, 

es decir, museos, parques, centros comerciales, iglesias, cines, teatros, deportivos, 

zoológicos, bares, centros nocturnos, gimnasios, entre otros. Teniendo como 

objetivo evitar la propagación para aplanar la curva de contagios (Medel, et al., 

2020). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS,2020) mencionó que las medidas 

de prevención radicaron en el lavado de manos con jabón durante 40 segundos 

antes, durante y después de: comer, preparar alimentos, ir al baño, sonarse la nariz, 

toser o estornudar, tocar a un animal, entrar y salir de casa y tocar la basura. Hacer 

uso de cubrebocas, caretas, lentes protectores, constantemente ocupar gel 

antibacterial antes de entrar o salir de un lugar público o privado.  
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Otra medida de prevención fue respetar un metro y medio de distancia entre 

cada individuo. En dado caso de presentar estornudos, se debía tapar la nariz y 

boca con el antebrazo o un pañuelo desechable y después introducirlo 

inmediatamente en una bolsa de plástico. Después de asistir a lugares abiertos, 

desinfectar los zapatos antes de entrar a cualquier lugar. Evitar el saludo con beso, 

entre otras medidas. 

Debido a esta situación a nivel mundial, enfocándonos en la educación, se 

delimitaron los ajustes curriculares, diseñando los temas necesarios para responder 

a las necesidades urgentes de la población, sin dejar a un lado a los y las 

estudiantes con discapacidad intelectual o con alguna complicación ante el acceso 

de su continua educación.  

Para el diseño de un programa de intervención a distancia se consideró las 

condiciones en las que se encontró el país, (Comisión Económica para América 

Latina y el Caribe & La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura, 2020) 

Debe decirse que se visualizó la desigualdad que existe en la sociedad 

porque la conexión a internet se convirtió en un tema de diferencia económica, es 

decir, los sectores más afectados son los de menor ingresos y se reduce el acceso 

a la vía digital. Resalto el escaso desarrollo de habilidades de socialización, 

habilidades de comunicación y la inclusión. (Comisión Económica para América 

Latina y el Caribe & La Organización de las Naciones Unidad para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura, 2020). 

1.1 AULA VIRTUAL EN PERIODO DE CONFINAMIENTO POR SARS-COV2 

El artículo tercero de la Constitución de los Estados Unidos Mexicanos nos define 

que la educación debe ser gratuita, laica y obligatoria, sin embargo, bajo las 

circunstancias de vivir en un país donde se tienen más de 50 millones de pobres, la 

educación escolar se vuelve todo un privilegio. En circunstancias normales, la 

educación escolar se ve desfavorecida por la marcada diferencia entre las clases 

sociales y los pocos y los muchos privilegios que se gozan y se carecen. Bajo el 
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panorama del COVID, muchos estudiantes se vieron desfavorecidos por carecer de 

todos los elementos que acompañan a una enseñanza y aula virtual. 

Las aulas virtuales se convirtieron en escenarios de innovación educativa 

caracterizada por su flexibilidad, versatilidad, diversidad y potencialidad, porque 

para algunos estudiantes su aula virtual de estudio fue su recámara, cuarto de 

estudio, pero para otros fue su sala, comedor, cocina u otros escenarios (Galván, 

2021). 

El ámbito físico de estudio en la mayoría de los casos era una mesa con una 

silla enfrente y una computadora. Considerando que la “figura 1” evidencia la forma 

genérica del contexto físico de la modalidad virtual. 

Figura 1.  

Esquema del contexto físico en modalidad virtual 

 

 

Los materiales indispensables para tomar clases en el aula virtual fueron 

todos los dispositivos electrónicos que involucran computadoras de escritorio, 

laptop, tabletas, iPad, celulares, impresoras, audífonos, escritorio, mesa y silla; y un 

ambiente propicio donde no existieran las distracciones. 

Otros criterios que aparecieron como recurso de la modalidad virtual son: 

materiales multimedia, correo electrónico, grupos de noticias, mensajería 

Joven sentado frente a la computadora. (2023) [Imagen] Fuente: Freepink (2010) 
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instantánea (plataforma de WhatsApp y Facebook), videoconferencias interactivas 

ocupando las aplicaciones de Videoconferencia Telmex, Teams, Google Meet y 

Zoom (Bustos, et. al., 2010). 

Para el desarrollo de actividades escolares se usó la paquetería de Microsoft 

Office dentro de ella Word, PowerPoint y Excel. Otra plataforma que se utilizó es 

Canva, en donde se pueden diseñar Flyer, Diapositivas, Póster, Infografías, y 

Líneas del tiempo. Un medio virtual que fue indispensable para el apoyo de las 

clases virtuales fue Genially siendo una herramienta en línea que permitió crear 

contenidos visuales e interactuar con los individuos por medio de actividades 

lúdicas.  Para la evaluación de conocimiento se ocupó Quizziz que posibilitó hacer 

cuestionarios virtuales.  

1.2 TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN COMO HERRAMIENTA DE LA 

EDUCACIÓN EN TIEMPOS DE PANDEMIA 

Como se describe al inicio de este informe de prácticas, el confinamiento causó 

cambios radicales a nivel mundial. Enfocándonos en la afectación que tiene la 

educación, se tuvo que tomar medidas sanitarias, una de estas fue el cierre de 

instituciones educativas, convirtiéndose en la modalidad de estudio a distancia. Esto 

conllevo al uso de plataformas de videoconferencia para la toma de clases como, 

por ejemplo:   Zoom, Google Meet, videoconferencia Telmex, Microsoft Teams, 

Skype, entre otras.  

Las Tecnologías de la Información y Comunicaciones (TIC) son un conjunto 

de dos universos que nos permiten tener control, modificación, creación y recuperar 

la información, siendo necesario el uso de software y hardware que nos facilita la 

inserción de interacciones sociales (Sánchez, 2008) modelos de acceso, soportes, 

recreación cultural y expresión (Cruz, et. al., 2018). 

El objetivo de las TIC es el desarrollo de la comunidad, esto no quiere decir, 

que solo se deba enfocar en el aspecto económico, sino, que incite el desarrollo del 

ser humano, afianzando la equidad, justicia social, entendimiento de las 

herramientas, inclusión, dar respuesta a las amenazas, proporcionar condiciones 
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favorables y acceso a todos los niveles socioeconómicos (Sánchez, 2008). Las 

Tecnologías de la Información y Comunicación cada vez son más accesibles. Las 

escuelas incluyen los medios digitales para realizar cambio en la enseñanza 

tradicional. Una de las ventajas de incorporar las TIC es que promueve la constante 

actualización docente y alumno o alumna facilitando la comunicación entre todos. 

Así mismo, otra de las ventajas es que la computadora permite abarcar mayor 

número de población para bridar educación (Castro., Guzmán. & Casado, 2007). 

En el 2008, la UNESCO estableció un conjunto de políticas para que el 

desarrollo y diseño de un currículo apoye a los y las docentes a incluir las 

tecnologías en la educación (Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

& La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura, 2020). 

La implementación de las TIC en el medio escolar beneficia al proceso de 

enseñanza y aprendizaje, pero es necesario impartir talleres en donde se 

potencialice este conocimiento con las y los docentes e impulse estos medios para 

la adquisición y consolidación de conocimientos (Sunkel, Truco, & Möller, 2011). 

Es relevante mencionar que en la educación a distancia existe el límite de las 

relaciones sociales, ya que las interacciones están sujetas al internet. Sin embargo, 

esto causa mayor desgaste psicológico porque existe la facilidad de conexión a 

diferentes plataformas virtuales al mismo tiempo, pero, se requiere mayor tiempo 

para el entendimiento con las personas (Sunkel., Truco., & Möller., 2011). Una de 

las ventajas de la educación a distancia es la reducción de gastos, flexibilidad de 

tiempo y toma de clases en cualquier lugar que una persona se encuentre.   

Se concientiza que las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) 

han llegado a globalizar la educación trayendo beneficios en el ser humano, por 

ende, se pretende mejorar los recursos psicopedagógicos. Se debe plantear una 

estrategia de comunicación porque de lo contrario puede provocar obstáculos. Otro 

de sus beneficios, es la mejora de las habilidades de creatividad (Sánchez, 2008). 
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 El uso de las Tecnologías de la Información (TIC) facilita realizar diferentes 

tareas al mismo tiempo, favorece la búsqueda y acceso de la información, hace más 

sencilla y rápida la comunicación en medio digitales. En otras palabras, transforma 

el método y prácticas de la educación (Kozma y &Anderson, 2002 recuperado de 

Cruz, et. al, 2018). 

Para optimizar el uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación 

se debe promover toda la restructuración de los sistemas educativos para lograr 

integrar su uso, para esto, es necesario valorar las necesidades de la población y 

hacer un diagnóstico de las capacidades de las y los docentes y medios para 

fomentar el beneficio para la sociedad (Sánchez, 2008). Así mismo, se debe facilitar 

el acceso y uso del: internet y dispositivos, conocimiento en la navegación de las 

páginas web, potenciar las competencias de los alumnas y alumnas, adecuándose 

al contexto. 

Con todo esto se deja a un lado la educación tradicional, formando seres 

humanos con capacidades que permitan el desenvolvimiento en diferentes ámbitos 

como: personal, social, y profesional (Cacheiro, 2018). 

La exclusión que existe en las TIC es a causa del estatus económico, 

aspectos educativos y sociales (Cabero & Fernández, s/f). Las TIC muestran 

soluciones ante la exclusión educativa porque su objetivo es la participación 

equitativa de todos y todas. Apoyo en los procesos de enseñanza y aprendizaje en 

donde alumnos, alumnas, profesores y profesoras adquieren el conocimiento para 

el uso correcto de las tecnologías de la información y comunicación (Laitón, et al, 

2017). 

La educación integradora ha sido un proceso que permitió la incorporación 

de alumnos y alumnas con discapacidad intelectual a entornos, pero se requiere 

una atención personalizada haciendo uso de los materiales didácticos que permitan 

facilitar y potenciar las capacidades y conocimientos del alumno y alumna. Es decir, 

las TIC han sido funcionales porque entre otras innovaciones, surgió el diseño 

universal de aprendizaje (DUA) dirigido a la implementación de productos que 
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ejecuta la sencillez del acceso de la información. Siempre y cuando favorezca la 

autonomía de los alumnos y alumnas y propicie la educación individualizada. 

1.3 EXPERIENCIAS SIMILARES 

La situación que se vivió a nivel global, debido a la contingencia por COVID-19 ha 

provocado que las principales vías de comunicación sean las Tecnologías de la 

Información y Comunicación (TIC), pero es importante reconocer que existe 

contextos de desigualdad que se acentuaron a partir de esto, tal es la situación de 

las personas con Discapacidad Intelectual (Contreras et al., 2021) 

A continuación, se describen las experiencias similares sobre una 

intervención virtual para alumnos con discapacidad intelectual en pandemia. 

Cuando se realizó la búsqueda de información sobre las experiencias con 

similitudes a este Informe de Prácticas, la autora de este trabajo se enfrentó a que 

actualmente hay escasa información sobre el tema.  

En el ámbito de estudio para los alumnos con discapacidad intelectual en 

periodo de confinamiento se ha elevado la exclusión debido a la dificultad en el 

acceso a la educación inclusiva, escasos apoyos, delimitación en la intervención 

educativa, delimitación en la adecuación del material didáctico y falta de recursos.  

Los docentes se enfrentaron al impedimento de controlar los distractores, 

teniendo que impulsar las habilidades sociales que permitan una adecuada práctica 

psicopedagógica en plataformas digitales, que deje adecuar todo el programa de 

intervención a través de vías digitales y acentuando los apoyos con los familiares 

(Bonilla del Río & Sánchez, 2022) 

En el artículo Inclusión educativa en tiempos de COVID-19: Uso de redes 

sociales en personas con discapacidad intelectual menciona que la educación 

inclusiva en periodo de confinamiento lo primero que provocó fue la exclusión con 

el uso de internet, además, no todos y todas poseen las posibilidades económicas 

y los apoyos necesarios para estudiar en esta modalidad (Bonilla del Río & Sánchez, 

2022). 
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Existe otro artículo relacionado con el tema de este informe de prácticas que 

tiene la finalidad de identificar las estrategias pedagógicas utilizadas por los 

docentes en tiempo de pandemia. Esta investigación tiene una metodología 

cualitativa, utilizando como instrumento de evaluación un cuestionario en Google 

Forms conformado por 13 preguntas, aplicándose a nueve profesores. Como 

resultado muestra que los profesores presentan dificultad en la adaptación 

curricular. Recalca que el acceso a internet y una adecuada conexión son 

indispensables para el trabajo vía remota (Velasco, & Bercenas, 2020). 

Si bien es cierto lo que ambos artículos mencionan una adecuada conexión 

a internet y adaptación del programa de intervención facilitan la impartición de las 

clases, produciendo la adquisición de conocimiento de forma exitosa. En cambio, 

es preocupante que los docentes aun teniendo una preparación sea deficiente ante 

este tipo de situaciones, pero al diseñar los planes de estudio no se considera una 

materia que dote de capacidades, conocimientos y herramientas a las y los 

profesores que permitan resolver y atender las necesidades de la población en una 

emergencia sanitaria o en una catástrofe.  

Es difícil abordar una clase vía remota, pero no es imposible hacerlo, tal vez, 

la primera clase no sea tan fructífera como se planea en los objetivos generales y 

específicos de la sesión, pero día con día aprendes junto con el alumno o alumna a 

validar y detectar que materiales y estrategias son benéficas para su educación.  

Incluso hay artículos que mencionan los beneficios que tiene abordar la 

intervención educativa vía remota para personas con discapacidad intelectual como 

son: ahorrar tiempo en el traslado a la escuela, la dinámica visual es importante 

para las personas que les favorece este tipo de material didáctico, introduce al 

alumno y alumna al método de aprendizaje autónomo (Torres 1990 recupera en  

Navarrete et al, 2019), los docentes posibilitan condiciones de equidad para todos 

los alumnos y alumnas y permite a los padres estar monitoreando la calidad de la 

educación. Como se puede observar las ventajas que hay no son diferentes a un 

programa de intervención para personas sin discapacidad intelectual. Además, en 
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la actualidad se han se han desarrollado sistemas de Gestión de aprendizaje que 

facilitan todo el proceso de enseñanza-aprendizaje (García, et al, 2019). 

En Colombia existe la Fundación Universitaria Católica del Norte que es una 

institución de educación superior en modalidad virtual esta Fundación es el 

resultado del amor a la educación ya que recalca la importancia de eliminar la 

desigualdad social, potencializar la igualdad, eliminar la vulnerabilidad y reconoce 

las capacidades más que las limitaciones (Contreras et al., 2021) y esta filosofía de 

la Fundación Universitaria Católica del Norte comparte la información que se 

encuentra en este Informe de Prácticas.  

2. APARTADO II. DISCAPACIDAD INTELECTUAL, EDUCACIÓN 

INCLUSIVA Y EDUCACIÓN INTEGRADORA 

En este apartado se describe el concepto de discapacidad intelectual refiriendo que   

a lo largo de los años se ha trabajado para lograr el entendimiento del concepto de 

discapacidad intelectual. Teniendo que clasificar a las personas que viven con 

alguna condición de vida para poder proporcionar la educación necesaria que 

promueva y consolide el aprendizaje. Es relevante mencionar que conforme 

avanzan los años se realiza la actualización de este concepto.  

Se explica el concepto de Síndrome de Down, siendo descubierto por John 

Langdon Down en 1966, presentando material genético adicional en el cromosoma 

21. Clasificándose en Trisomía 21, Trisomía 21 mosaico y Trisomía 21 

translocación. Se detalla las características físicas y las capacidades cognitivas 

afectadas con frecuencia. 

Otro tema que es relevante mencionar en este capítulo es la diferencia entre 

educación inclusiva y educación integradora, porque comúnmente se confunde la 

discrepancia existente.  

2.1 CONCEPTO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

La Asociación Americana sobre Retraso Mental en el año de 1992 cambió el 

paradigma que antes se tenía sobre las personas con discapacidad intelectual, 

teniendo una transformación radical en su concepción. En la actualidad la 
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discapacidad intelectual es un rasgo de la persona y se basa en la interacción que 

se crea con el contexto (Verdugo & Schalock, 2010, p. 10). 

Las denominaciones que regularmente se usan para expresarse hacia una 

persona con discapacidad intelectual son: retraso mental y deficiencia mental. Sin 

embargo, en el 2010 la Asociación Americana sobre Discapacidades Intelectuales 

y del Desarrollo (AAIDD) explica que la palabra adecuada es discapacidad 

intelectual porque se centra en las conductas y el contexto del individuo y no es 

ofensivo (Verdugo & Schalock, 2010). 

La discapacidad intelectual se explica en tres modelos: modelo socio-

ecológico de discapacidad; enfoque multifactorial de la etiología; y la distinción entre 

una definición operativa y otra constitutiva de la condición. A continúan se muestra 

una tabla en donde se sintetiza la información de estos tres modelos: (Verdugo & 

Schalock, 2010). 

Tabla 1.  

Modelos que construyen el concepto discapacidad intelectual 

Modelo socio-ecológico Enfoque multifactorial de la 

etiología 

Distinción entre definición 

operativa y constitutiva de la 

condición 

Este modelo explica las 

limitaciones existentes que tiene 

una persona con discapacidad 

intelectual en la sociedad. 

Habla sobre las delimitaciones 

biológicas que padecen causando 

una deficiencia en su 

funcionamiento personal y social. 

En cambio, si se potencializa los 

apoyos individuales se obtendrá 

un desarrollo funcional en el 

ámbito personal y social.  

Este enfoque habla sobre los 

factores comunes de riesgo en la 

etapa prenatal, etapa prerinatal y 

etapa postnatal.  

La definición operativa se enfoca 

en los datos estadísticos 

constantes, los límites del 

constructo y la definición actual.   

La definición constitutiva implica la 

comprensión de la discapacidad 

intelectual con las limitaciones de 

su funcionamiento, y teniendo una 

perspectiva multidimensional y 

socio ecológica. 
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Nota. En esta tabla se puede observar lo que significa cada modelo que constituye el concepto de 

discapacidad intelectual. Fuente: Verdugo & Schalock, 2010. 

La definición de retraso mental propuesta por la AAMR en 2002 

plantea que él: “Retraso mental es una discapacidad caracterizada por 

limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la 

conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en habilidades 

prácticas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes 

de los 18 años” (Luckasson y cols., 2002, p. 8 tomado de (Verdugo, 

2002, p.6).  

Esta definición retoma puntos importantes ante el establecimiento y 

desarrollo del concepto de discapacidad intelectual porque menciona una edad del 

ciclo de vida en el que se presenta, habla de las limitaciones en el funcionamiento 

intelectual y en conjunto de habilidades que tiene un individuo para el 

desenvolvimiento en su vida personal (Verdugo, 2002). 

El funcionamiento humano se ha clasificado en cinco dimensiones (Verdugo, 

2002):  

1. Habilidades intelectuales: Hace referencia a la capacidad que tiene el ser 

humano para entender el entorno (Verdugo, 2002). Nos permite la solución 

de problemas, adquisición y comprensión del aprendizaje (Verdugo & 

Schalock, 2010). Es necesario que al momento de diagnosticar discapacidad 

intelectual se evalúe esta dimensión por un psicólogo especializado.  

2.  Conducta adaptativa: Es el conjunto de habilidades sociales, conceptuales 

y prácticas que nos permiten desenvolvernos en nuestra vida cotidiana. El 

especialista debe evaluar la conducta adaptativa diversificando los diferentes 

aspectos y tomando en cuenta todos los ámbitos.  

3.  Participación, interacciones y roles sociales: Es el área en la que se 

relaciona el sujeto, se evalúan las interacciones y el rol social que 

desempeña. Tomando en cuenta las actividades que son constantes en un 

grupo característico de edad. 
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4. Salud: Es un estado de plenitud en el ámbito mental, social y bienestar (OMS, 

1980 tomado de Verdugo 2002). 

5. Contexto: Es la correspondencia recíproca que existe en los elementos, 

individuos y objetos en las cuales las personas viven a diario. Aunado a esto 

la cultura está involucrada porque mucho de nuestros valores y creencias se 

deben a ella.  

“En pocas palabras, podemos decir que el modelo multidimensional 

propuesto por la AAMR viene a plantear que la discapacidad 

intelectual no es algo que tú tienes, ni es algo que tú eres, y tampoco 

es un trastorno médico o mental: Discapacidad intelectual se refiere a 

un estado particular de funcionamiento que comienza en la infancia, 

es multidimensional, y está afectado positivamente por apoyos 

individualizados” (Luckasson y cols., 2002, p. 48). “Como modelo de 

funcionamiento incluye los contextos en los cuales las personas 

funcionan e interactúan, a diferentes niveles del sistema”. (Verdugo, 

2002, p. 16). 

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda en México, en el 2020 existen 

126, 014, 024 habitantes y el 5.7% lo que equivale a 7, 168, 178 personas tienen 

discapacidad intelectual y/o alguna condición mental. 

De este 5.7 % de población: El 78%, es decir, el 5, 577, 595 de población tiene 

específicamente discapacidad intelectual; el 10% que es 723, 770 tiene alguna 

condición mental; el 8% que equivale a 602, 295, habitantes presenta alguna 

discapacidad intelectual y una condición mental y el 4% de población que son 264, 

518 personas reportan tener una condición y una limitación.  
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Figura 2. Estadística de las personas con Discapacidad Intelectual en México 

Nota. En esta gráfica se puede observar el porcentaje de las personas que tienen discapacidad intelectual. 

Fuente: INEGI, 2020 & Elaboración propia. 

2.2 CONCEPTO DE SÍNDROME DE DOWN 

El origen genético del Síndrome de Down lo descubre John Langdon Down en 1966. 

Las personas que están diagnosticadas con este Síndrome se les nombraba en la 

antigüedad como: “mongol” porque se pensó que el Síndrome de Down está 

relacionado con la evolución del hombre (Corretger,et al., 2005). 

Este diagnóstico anteriormente se atribuía a procesos infecciosos, 

enfermedades comunes en la época y alcoholismo de los padres. A inicios del siglo 

XX se establece la causa del Síndrome de Down con la edad de la madre. En el año 

1930 se propone la relación del Síndrome de Down con información genética, pero 

a causa de los reducidos avances científicos- tecnológicos no fue viable este 

análisis cromosomático (Corretger,et al., 2005) 

En 1958 Jerome Lejeune y Pat Jacobs descubren por separado el origen 

genético del Síndrome de Down. A partir de este año se considera su raíz genética 

en el cromosoma 21 (Corretger,et al., 2005). 

78%

10%

8%
4%

DISCAPACIDAD INTELECTUAL (INEGI,2020)

Discapacidad intelectual Condición mental

Discapacidad intelectual y condición mental Condición y limitación
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Se entiende que “El Síndrome de Down es consecuencia de la presencia de 

material genético adicional en el cromosoma 21 (trisomía 21)” (Cunningham, 

2011, p.16).  

Sin embargo, no en todas las personas que tengan Síndrome de Down, la afectación 

se verá reflejada en el mismo grado.  

El Síndrome de Down es causado por una alteración en el cromosoma 21. El 

error cromosomático está ubicado en la presencia de una tercera copia del 

cromosoma 21. Existen varios factores que posiblemente estén relacionados con la 

causa del Síndrome de Down, como es: el factor hereditario, la edad materna que 

sea mayor a 35 años, procesos infecciosos y exposición a radiaciones. Es decir, 

biológicamente lo que sucede es un error en la distribución en los cromosomas. En 

el par 21 del cromosoma, una de las células recibe un cromosoma extra y la otra, 

uno de menos (Fernández, 2016). 

Dentro del Síndrome de Down existen distintas clases (Fernández, 2016): 

• Trisomía 21: Existe un cromosoma adicional, es el más común 

• Trisomía 21 mosaico: El cromosoma 21 se encuentra en algunas células, 

pero no en todas las células (Alemán, 2015) 

• Trisomía 21 translocación: De acuerdo con los estudios, este tipo de clase 

de Síndrome de Down tiene mayor frecuencia en lo hereditario, es decir, 

aparece fundido el cromosoma 21 en otro.  

Para poder detectar la presencia de una copia extra del cromosoma 21, el 

método más empleado es el estudio citogenético, el cariotipo en sangre periférica. 

Otro tipo de técnica utilizada para su detección son: hibridación in situ fluorescente 

(FISH) y la PCR.  Sin embargo, existe un método más que es la hibridación in situ 

(HIS) la cual ofrece información amplia y precisa sobre anomalías de los 

cromosomas (Corretger,et al., 2005). 

 A nivel mundial se calcula que 1 de cada mil recién nacidos tienen Síndrome 

de Down. En el año de 2018 en México nacieron 351 niñas y 338 niños, esto arroja 
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un total de 689 personas con Síndrome de Down. Si bien es cierto, a mayor edad 

de la madre aumenta la prevalencia (Gobierno de México, 2020). 

 Las personas con Síndrome de Down tienen semejanzas en su desarrollo 

como, por ejemplo (Fernández, 2016): 

Características en los labios: 

• El cierre de su boca está incompleto 

• Poseen labios grandes y resecos 

• Presentan cicatrices por el hábito de morderse la boca  

• Paladar duro y pequeño 

Características dentarias:  

• Subdesarrollo de los maxilares 

• Disfunción lingual 

• Mal posición dentaria 

• Retraso en la erupción de sus dientes 

• Prevalencia de contraer infecciones en periodontal 

• Mordida cruzada y abierta 

• Escaso espacio en las encías. 

• Tendencia de desarrollar caries  

Características de la lengua: 

• Su tamaño puede ser normal o más grande 

• Su lengua es larga o delgada 

Características generales: 

• Escasa higiene bucal y facilidad de retención de placa bacteriana  

• Mayor susceptibilidad a contraer infecciones como: gingivitis 

• Afección en la mandíbula superior 

• Hábitos de alimentación inadecuados (Depende de su contexto): Escasa 

ingestión de agua, consumo en exceso de carbohidratos 

Complementando esta información, las características comunes en cuanto a 

rasgos físicos de una persona con Síndrome de Down son (Kumin, 2017):  

• Cráneo pequeño 

• Ojos, nariz y boca están al centro de la cara 
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• Estatura baja 

• Ojos en forma almendrada 

• Boca pequeña 

• Músculos que están más relajados 

• Respiración por la boca 

• Constante babeo 

• Cuello corto 

• Orejas pequeñas  

• Manos y pies pequeños 

Las habilidades cognitivas que suelen estar afectadas en las personas con 

Síndrome de Down (Kumin, L 2017) son: 

En el área de la memoria es de suma importancia mencionar que tienen 

mayor facilidad a recordar lo que ven que lo que oyen, sin embargo, la memoraría 

a corto plazo es de mayor complejidad para las personas con Síndrome de Down.  

Respecto, al área de la memoria auditiva presentan impedimento al recordar, 

procesar y diferenciar los sonidos (Kumin, L 2017). Aunado a esto, el entendimiento 

de las indicaciones es más tardado. 

Se entiende por pensamiento abstracto la facilidad de crear ideas, planificar 

hacia el futuro, es decir, comprender lo que es intangible, para las personas con 

Síndrome de Down es necesario expresar directamente las ideas haciendo uso de 

palabras sencillas (Kumin, L 2017). 

 Se observa semejanzas en los procesos cognitivos, habilidades sociales, 

personalidad, características físicas, aspectos biológicos, etc.; pero hay que tener 

en cuenta que todas las personas somos diversas y siempre existirán diferencias 

entre nosotros y nosotras, aunque haya rasgos físicos similares (Corretger,et al., 

2005). 

Las características comunes de las personas con Síndrome de Down en su 

aprendizaje, como en todos y, todas las personas, son tratables si se da una 

intervención educativa adecuada, se logran los aprendizajes esperados. A 

continuación, se mencionan algunas de sus características, cabe recalcar que eso 
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no quiere decir que todas las personas con Síndrome de Down presenten dichas 

características porque todos los seres humanos somos diversos (Ruiz, 2012):  

• El proceso de consolidación de aprendizaje y de información es más tardado. 

• Presentan inestabilidad de los aprendizajes, por ende, es importante 

planificar un trabajo constante para reforzarlos. 

• Para lograr la consolidación de conocimiento es necesario aplicarlo en 

diferentes lugares.  

• Presentan dificultad para inhibir su conducta. 

• Les cuesta, trabajo, realizar tareas de forma grupal.  

• Su nivel de sociabilidad normalmente es alto, de modo que, esto lo pueden 

utilizar para distraer al profesor y/o compañeros con la finalidad de 

deslindarse de hacer las actividades académicas.  

• La estrategia de enseñanza que potencializa la adquisición de conocimientos 

es la percepción visual como hacer uso de: imágenes, videos, pictogramas, 

gráficas, entre otros.  

Hay que analizar que la discapacidad intelectual no nada más se centra en el 

Síndrome de Down. Resumiendo, la información de las viñetas existe características 

que son comunes en las personas que lo tienen diagnosticado, como:  labios 

grandes, inadecuada posición dentaria, lengua grande, ojos, nariz y bocas están 

más centrados en su cara, orejas pequeñas, constante babeo. No obstante, 

presentan ciertas similitudes en sus características cognitivas como: lentitud en la 

consolidación de aprendizaje, dificultad, impedimento al recordar, procesar y 

diferenciar sonidos. Siendo personas extrovertidas. Cómo se menciono en este 

apartado todas las personas somos diversas eso no quiere decir que todas las 

personas con Síndrome de Down tengan están características, pero, es probable 

que las presenten. 

2.2.1 ADOLESCENCIA CON SÍNDROME DE DOWN  

 

En la etapa de la adolescencia en todos los seres humanos con y sin discapacidad 

intelectual continua su desarrollo biológico de forma normal, es decir, el adolescente 

con síndrome de Down comparte los mismos comportamientos que cualquier otro 

adolescente, como son: Cambios biológicos y físicos, confusión ante situaciones y 

en la construcción de su identidad, soñar de sus proyectos, comportamiento de 
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rebeldía, necesidad de sentirse amado, cambios de humor, deseo de ser 

independiente y de pertenecer a un grupo (Troncoso, et al, 2019), invertir más 

tiempo en vestirse y arreglarse, permanecer mucho tiempo en su habitación o baño, 

usar en exceso perfume o colonia, sentir incomodidad por la aparición del acné, 

interesarse por el sexo opuesto, descubrir y comenzar la masturbación y  

menstruación (McGuire & Chicoine , 2023).  

Como todo adolescente es fundamental el involucramiento de su familia ya 

que se encuentran en un proceso de transición en todos los ámbitos: sociales, 

educativos, biológicos y familiar. Primero hay que entender que el individuo está 

dejando la etapa de la niñez para después aceptar que ya es un adolescente y poder 

ser un apoyo para ellos guiando y dando orientación en los nuevos retos que están 

por enfrentarse. 

En la etapa de la pubertad se les enseña la importancia del aseo y la higiene 

personal (McGuire & Chicoine, 2023). En la adolescencia, se trabaja aspectos 

emocionales, sociales, académicos, se refuerza el conocimiento de sí mismo, 

sentido de responsabilidad, autonomía e independencia, desarrollo y refuerzo de la 

autoestima, dignidad e identidad (Troncoso, et al, 2019). 

Sin embargo, existe diferencias en el desarrollo de una persona con y sin 

Síndrome de Down. Ambos quieren hacer las cosas por si mismos, pero están 

focalizados en diferentes escenarios. Por ejemplo: una persona con Síndrome de 

Down se quiere bañar solo en la etapa de la adolescencia, pero está función una 

persona sin Síndrome de Down la dejo de hacer en la niñez. Otro ejemplo, es que 

las personas sin Síndrome de Down quieren visitar lugares solos, pero una persona 

con Síndrome de Down aún no puede enfrentarse a esta situación (McGuire & 

Chicoine, 2023). 

Otra diferencia es que conforme avanzan los años las personas sin Síndrome 

de Down se convierten en más razonables debido al aumento de sus habilidades 

cognoscitivas. En contraste, las personas con Síndrome de Down son más 

concretos en la forma de pensar lo cual están más limitados a la resolución de 
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problemas de la vida cotidiana, sin embargo, esto no quiere decir que un futuro no 

lo puedan realizar (McGuire & Chicoine, 2023). 

Otra diferencia en la adolescencia de las personas con y sin Síndrome de 

Down, es que las personas con Síndrome de Down presentan comportamientos con 

tendencias compulsivas dando orden a su habitación. En comparación a un 

adolescente sin Síndrome de Down es algo que comúnmente no le toma relevancia 

(McGuire & Chicoine, 2023). 

Por lo que se entiende en estos ejemplos, los comportamientos biológicos se 

llegan a presentar en la misma época que un adolescente sin Síndrome de Down. 

Pero la madurez emocional y mental no va de forma paralela a la biológica ya que 

este proceso va desfasado por la alteración cromosomática que presentan.  

2.3 EDUCACIÓN INCLUSIVA Y EDUCACIÓN INTEGRADORA  

Es importante diferenciar el concepto de educación inclusiva y educación 

integradora, ya que hay gran confusión y mezcla de sus definiciones cuando tiene 

un significado diferente, pero existe semejanzas entre ambos.  

La educación inclusiva es un modelo de educación que brinda calidad para 

todo los alumnos y alumnas buscando la igualdad de resultados. La Conferencia de 

Salamanca menciona que todas las escuelas debían de otorgar una educación con 

éxito a todos los niños y niñas respetando sus diferencias que existe entre ellos 

(UNESCO, 1994, citado en Fierro, 2011). Es decir, se refiere a que todos los 

alumnos y alumnas compartan el mismo ámbito educativo y tipo de educación.  

“La Asociación Americana de Trastornos del Aprendizaje en 1993 define la 

inclusión como una política/práctica en la cual todos los alumnos con 

deficiencias, independientemente de la naturaleza o gravedad de estas y de 

la necesidad para recibir servicios, reciben la educación total dentro de una 

clase regular en el colegio que les corresponde” (Moliner, 2013). 

La educación inclusiva no radica solamente en el acceso de algunos grupos 

de estudiantes tradicionalmente excluidos, sino de un cambio radical del sistema 

educativo con un fin de atender la diversidad de necesidades de todos los alumnos 



29 
 

y alumnas, garantizando la igualdad de participación, aprendizajes y reduciendo las 

limitaciones de los factores culturales, individuales, sociales, económicos, de 

género, e individuales que provocan las barreras de exclusión en la sociedad 

(Blanco, 2000, pp. 40-41, recopilado de Serrato, et. al, 2014). 

Este modelo es un proceso activo y participativo de educación que engloba 

la comunidad en general porque no se centra en la escuela, ni actividades que se 

realizan en las aulas están implicados más agentes sociales que engloban a la 

comunidad en general (Fierro, 2011). 

Este tipo de educación abarca otros enfoques y modelos, uno de ellos es la 

educación integradora que nace de la idea que la educación es un derecho humano 

para todos (Artículo 3° de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos) 

proporcionando los cimientos de una sociedad más justa (Magrab & Dust, 2003). 

En 1994 en Salamanca, se dio un gran impulso a la educación integradora, 

mencionando en la Conferencia Mundial Sobre Necesidades Especiales que las 

escuelas deben de otorgar la educación a todos y todas independientemente de las 

condiciones de cada individuo. Esto obliga a las escuelas a idear modalidades de 

enseñanza que se adaptan a las diferencias individuales y benefician a toda la 

población, sentando las bases de una sociedad sin discriminación (Magrab & Dust, 

2003). 

La educación integradora depende indudablemente de los tipos de apoyos 

que proporcione el entorno escolar, el entorno cultural, el entorno familiar, 

profesores con conocimientos especializados y centros de materiales didácticos, 

para esto existen los programas de desarrollo personalizado, haciendo las 

adaptaciones ante las necesidades del alumno y alumna (SEP, 2002) para propiciar 

un aprendizaje significativo (Escandón, et.at, 2010).  

Principalmente la educación integradora se ocupa para niños y niñas 

necesitados que viven en zonas alejadas, personas con discapacidad, grupos 

pertenecientes de minorías étnicas y lingüísticas, es decir, personas que son 

privadas de oportunidades educativas (Magrab & Dust, 2003). 
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La inclusión educativa y educación integradora permite que todos los alumnos y 

alumnas tengan la misma posibilidad de disfrutar una vida independiente plena, 

aportando crecimiento personal a la comunidad, crecimiento escolar y avance 

histórico en la formación del docente, alumno y/o alumna. En nuestro contexto, 

aunque ya se habla de inclusión educativa hay escuelas y puntos de vista que la 

siguen tomando desde la parte de educación integradora.  

3. APARTADO III ELEMENTOS PARA EL DISEÑO DE PROGRAMAS DE 

INTERVENCIÓN EDUCATIVA 

En este apartado se explican los elementos necesarios para el desarrollo de los 

programas de intervención educativa. Considerando los factores que intervienen 

como es: el contexto sociocultural, los niveles de apoyos que existen, la evaluación 

médica, propósitos educativos, evaluación psicopedagógica, planeación del 

docente ante el alumno y alumno y haciendo uso adecuado de sus habilidades.  

Se desarrolla el tema sobre el significado y características de un programa 

educativo siendo una serie de actividades y conocimientos determinados con 

anticipación para lograr la adquisición de conocimiento, objetivos y metas. Cuando 

se selecciona un programa de estudio, este debe de ser eficaz ante la problemática 

que se presenta en la actualidad (Alderete, 2022) 

Se aborda el Diseño Universal del Aprendizaje (DUA) el cual es una estrategia 

inclusiva que es flexible en el método de aprendizaje.  Además, se relata el formato 

de lectura fácil teniendo como beneficio la comprensión y adaptación del texto 

porque sus pautas de redacción y diseño lo permiten.  

3.1 PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA A ALUMNOS CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

En el artículo 3º de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos se 

menciona que toda persona tiene derecho a la educación. La educación básica y 

media superior son obligatorias y responsabilidad del Estado (Cámara de Diputados 

del H. Congreso de la Unión, 2021). 
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Como antecedente la declaración de Salamanca enmarca como principio 

fundamental que las escuelas deben estar al servicio de todos los niños y niñas. 

Actualmente, los países miembros de la ONU tienen el compromiso de impulsar la 

inclusión y la equidad para prioridades de toda acción educativa, el mensaje central 

es simple:  

“todos los y las estudiantes, cuentan, y cuenta por igual” (Ortiz, et. al, 2020). 

La educación no se enfoca en la infraestructura escolar y la realización en la 

asignación de tareas, conlleva otros aspectos como el entorno familiar, sistema 

político, cultural y nivel socioeconómico, es decir, la educación debe considerar 

todos estos agentes que influyen en el alumno/alumna (Barrio de la Puente, et. al, 

2010).  

Un programa de intervención educativa debe reducir los factores que llegan a 

afectar en el área psicológica, en el rendimiento escolar, en los procesos cognitivos, 

en el área social, en el área de relaciones interpersonales, aspectos motivacionales, 

dimensiones de la personalidad, entre otras áreas y dimensiones. Es importante 

dentro del programa de intervención educativa la inserción de actividades 

extracurriculares, el involucramiento de los padres, el entorno social y cultural 

(Alderete, 2022).   

La atención a la diversidad reconoce las necesidades adoptando un modelo que 

permita el acceso siendo abierto y flexible, combatiendo las desigualdades, significa 

adaptar la educación a las distintas capacidades que posee cada alumno y alumna 

(Barrio de la Puente, et. al, 2010) 

Los programas de intervención educativa engloban varios enfoques de la 

educación, es decir; se explican temas sobre: educación emocional y habilidades 

sociales, educación económica, educación preventiva, educación de la salud, área 

de autoconocimiento, área de autorregulación, área de automotivación, educación 

histórica, educación geográfica, educación de redacción y comprensión lectora, 

educación matemática, educación de la naturaleza, dando como resultado la 
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solución de las situaciones conflictivas actuales, estimulando a los alumnos y 

alumnas el desarrollo de sus habilidades y dotando de conocimiento para un 

desenvolvimiento de vida plena.  

Debe de tener calidad, siendo el resultado exitoso y satisfactorio de los 

elementos indispensables (alumnos, profesores, directivos, plan de estudios, 

programas de intervención, recursos monetarios, material didáctico, área escolar, 

apoyo de los padres de familia y el ámbito sociocultural) proporcionando ventajas 

competitivas ante las necesidades de la población (Corona, 2014)  

En cuanto el trabajo con las personas con discapacidad intelectual se trata de 

identificar, analizar y considerar las necesidades específicas de apoyo del alumno 

y alumna, teniendo un programa de intervención educativa personalizado en el que 

se basa en las medidas curriculares, personales, físicas, cognitivas, habilidades y 

redes de apoyo que impulsen el máximo desarrollo posible de sus competencias 

(Gasteiz, 2020 p.14) 

Un programa para personas con discapacidad es una estrategia que plantea la 

institución de acuerdo con las necesidades y apoyos de los alumnos y alumnas para 

promover, capacitar y atender a personas con discapacidad intelectual o alguna otra 

discapacidad (Palmeros, et al.,2016, p.93)  

Dentro de este programa de intervención existen los calendarios que 

disponen el grupo y/o clase en el que el alumno con discapacidad intelectual se 

debe incorporar. En cada clase que se incorpore se tiene claro un objetivo. 

Las intervenciones educativas tienen una planificación, un diseño y una 

plantilla con la que se esté adecuando a las necesidades de apoyo para no caer en 

una saturación académica de aprendizajes y, a su vez formar, en el alumno y 

alumna una estructuración de rutina y autonomía (Gasteiz, 2020). 

En los últimos años, se observa un incremento en el ingreso de estudiantes 

con discapacidad en las instituciones educativas públicas y privadas, lo que ha 



33 
 

ocasionado que se adecuen programas con el objetivo de lograr la igualdad de 

oportunidades, desarrollando programas de apoyo académico dentro de ellos 

involucra tutorías, cursos, diseño de planes de estudio, materiales de apoyo, 

adaptaciones curriculares. Se implementan la accesibilidad de los entornos virtuales 

y la existencia de los docentes sombra que  

apoyan la adquisición de aprendizaje (Palmeros, et al.,2016) 

En el diseño del programa de intervención es necesario poder reconocer los 

tipos de apoyo que necesita una persona con discapacidad intelectual, por ellos, 

existen cuatro tipos de apoyos (Barrio de la Puente, et. al, 2010): 

1) Apoyo intermitente: Solo se da cuando es necesario. 

2) Apoyo limitado: Durante un tiempo establecido. 

3) Apoyo extenso: No se considera el tiempo y se da en diversos contextos 

4) Apoyo generalizado: Es necesario el apoyo interdisciplinar de profesionales 

porque la ayuda debe de ser constante.  

La adecuación de un programa de intervención para los alumnos y alumnas con 

discapacidad intelectual debe partir de los propósitos educativos, evaluación 

psicopedagógica, planeación del docente ante el alumno y el grupo, integrar 

información sobre debilidades y sus habilidades en las diversas áreas (SEP, 2002). 

En el diseño de las adecuaciones se debe utilizar una metodología, calendarizar 

revisiones al programa educativo para realizar modificaciones, así como la 

evaluación de las actividades de integración de conocimiento y los temas a 

presentar. Los padres de familia, docentes y personal especializado en el tema 

deben de participar en el diseño del programa. (SEP, 2002). Con la finalidad de un 

seguimiento adecuado y constante.  

En el siguiente apartado se explica el programa de desarrollo individualizado, las 

características que debe tener este programa y su clasificación. 

3.2 PROGRAMA DE DESARROLLO INDIVIDUALIZADO 

Según Pamblanco (1986 citado en Sánchez 1992) un programa de desarrollo 

individualizado es una personalización de la intervención educativa. Es decir, 
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acomoda la oferta educativa de acuerdo a las necesidades de cada uno (Maqueira, 

G et al., s/f).  

Las adaptaciones curriculares son "las modificaciones (significativas o no 

significativas) que se introducen en cualesquiera de los elementos 

componentes del proyecto educativo de la escuela, con el fin de acercar las 

exigencias curriculares al contexto real: a la realidad de la región, de la 

localidad, del maestro o del alumno. Es decir, hacer las exigencias 

curriculares más alcanzables, por los alumnos que presentan necesidades 

educativas especiales." (López, 2000 recuperado de Maqueira, G et al., s/, p. 

2), 

 Uno de los objetivos del programa de desarrollo individualizado es promover 

la educación orientada a brindar acceso a todos los alumnos y alumnas 

beneficiándose de la enseñanza y fomentando la integración considerando las 

medidas de flexibilización del material curricular (Duk  & Hernández  s/f). 

El programa de desarrollo individualizado toma en cuenta para su diseño de 

objetivos y planificación curricular:  sus capacidades y habilidades, forma de 

escolarización y evaluaciones adecuadas que permiten llevar el control y avance 

del sujeto (Sánchez, 1992). 

Las adaptaciones curriculares también conocidas como programa de 

desarrollo individualizado se basan en cinco principios fundamentales, como son 

(Arráez, 1998 recuperado de Maqueira, G et al., s/f):   

• Normalización: Deben alcanzar los objetivos mediante un proceso 

educativo normalizado.  

• Contextualización: Deben ser adecuadas ante las necesidades 

educativas que existen en el contexto.  

• Priorización: La adaptación de los elementos curriculares va desde lo 

poco significativo a lo significativo.  
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Tabla 2. Adaptaciones educativas significativas y poco significativas  

Adaptaciones educativas significativas Adaptaciones educativas poco significativas 

 Es un programa de intervención en donde 

se aleja de los planteamientos comunes 

que existe en el proceso educativo 

personalizado. Haciendo modificaciones 

en uno o más elementos de currículo 

como: metodología, evaluación, objetivos 

y contenidos.  

Es un programa de intervención que tiene 

escasas modificaciones que no implican 

un alejamiento sustancial del currículo. 

Nota. En esta tabla se puede observar el significado de las adaptaciones educativas significativas y no 

significativas Fuente: Maqueira, G et al., s/f  y Duk & Hernández, s/f. 

• Realidad: Es necesario para el diseño de la adaptación curricular hacer un 

análisis de los recursos que se tienen y objetivos planteados.  

• Participación e Implicación: Es importante la implicación de su entorno social 

del alumno y/o alumna adoptando soluciones consensuadas.   

 Sin embargo, existen características que debe tener el programa de 

desarrollo individualizado como son (Sánchez 1992):  

• Globalidad: El programa ha de cubrir la totalidad del proceso educativo, 

abarcando todos los aspectos de la personalidad del sujeto. 

• Flexibilidad: Sin alterar lo fundamental del programa, que éste pueda 

adaptarse a ciertas incidencias surgidas durante su aplicación. 

• Precisión: Determinar con claridad los objetivos. Realismo: Se han de señalar 

objetivos que puedas ser alcanzados por el sujeto, teniendo en cuenta las 

situaciones. 

• Experimental: Se ha de mejorar a través de los descubrimientos que puedan 

hacerse en la fase de aplicar. 

• Formativo: Su desarrollo implica la búsqueda de nuevas estrategias y 

métodos para la mejora de la intervención. 
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El proceso de un Programa de Desarrollo Individualizado se distingue en tres 

etapas (Duk & Hernández, s/f):  

1) Formulación de las adaptaciones curriculares: Se refiere a que el profesor 

debe de tener conocimiento sobre la situación del alumno sabiendo 

cuáles son sus necesidades.  

2) Implementación de las adaptaciones curriculares: El profesor ya tiene 

definidas las adaptaciones curriculares por lo que buscará las estrategias 

que le permitan atenderlas ocupando diferentes fuentes de apoyo como: 

implicar a los padres en el proceso educativo, solicitar la ayuda de los 

alumnos, desarrollar un trabajo colaborativo con los profesionales de 

apoyo.  

3) Seguimiento y evaluación de las adaptaciones curriculares: Durante el 

proceso de enseñanza es necesario validar si las adaptaciones están 

siendo exitosas y facilitando el aprendizaje evaluando el nivel de logro 

alcanzado por el alumno en función de la adaptación. 

A continuación, en la figura 3 se sintetiza las etapas de un programa de 

desarrollo individualizado.  

Figura 3. Etapas de un Programa de Desarrollo Personalizado 

 

 

Nota. En esta figura se puede observar el proceso de las etapas de un Programa de Desarrollo 

Individualizado. Fuente: Duk & Hernández, s/f 

Los Programas de Desarrollo Individual (PDI) se clasifican en tres categorías: 

Programas de apoyo, programas combinados y programas específicos (Sánchez 

1992): 

Formulación de las 
adaptaciones curriculares

Implementación de las 
Adaptaciones 
Curriculares

Seguimiento y evaluación 
de las adaptaciones 

curriculares
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• Programas de apoyo: Estos programas van dirigidos a alumnos o alumnas 

que necesitan ayuda dentro del aula ordinaria y del currículo. 

• Programas combinados: Están dirigidos a alumnos que no pueden seguir en 

su totalidad los programas regulares. Se combina la intervención en las áreas 

en las que presenta dificultad como lo que el estudiante puede alcanzar del 

programa regular.  

• Programas específicos: Estos programas van dirigidos a alumnos o alumnas 

que por las condiciones que presentan no pueden continuar con los aspectos 

del programa regular.  

Con todo esto nos permite entender que para brindar acceso a la población y 

atender las necesidades de la población existe el Programa de Desarrollo 

Individualizado que cumple con sus características, fundamentos y etapas 

modificando la información para que sea entendible ante las condiciones que 

presenta los alumnos y alumnas. 

3.3 CARACTERÍSTICAS DEL DISEÑO DE UN PROGRAMA DE 

INTERVENCIÓN A ALUMNOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL  

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco que surge por David 

Rose y Anne Meyer (Alba, C., et al, 2014.) permite guiar la educación siendo flexible 

en la forma de presentar la información y las y los estudiantes responden a ella. Es 

un enfoque de aprendizaje que fomenta la motivación e interés a su propio 

aprendizaje y sobre todo reduce las barreras de enseñanza atendiendo las 

necesidades de todos los y las estudiantes (Alba, Sánchez, Sánchez, Zumbillaga, 

et al., 2013).  

De acuerdo con David Rose y Anne Meyer (Alba, C., et al, 2014) hay tres 

principios que guían el Diseño Universal para el Aprendizaje (Alba, Sánchez, 

Sánchez, Zumbillaga, et al., 2013): 

• El principio I “El qué del aprendizaje”: este principio se refiere a que no existe 

un medio único de representación en la concepción y comprensión de 

información que se presenta. Por ende, es esencial representar múltiples 

opciones.  (Alba, Sánchez, Sánchez, Zumbillaga, et al., 2013). En donde 

todos los alumnos y alumnas serán capaces de comprender la información a 

pesar de las diferencias (CAST, 2008). 
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• El principio II “El cómo del aprendizaje y como lo expresan”: este principio 

habla sobre las diferentes maneras en las que se puede expresar el 

aprendizaje.  No existe un medio de expresión y acción para todas y todos 

los estudiantes. Ejemplificando este principio: Hay alumnos que se expresan 

correctamente con el texto escrito, pero no de forma oral y viceversa.  

 

• El principio III “Por qué del aprendizaje”: este principio aborda la influencia 

del componente emocional en el aprendizaje. Todos los alumnos y alumnas 

tienen diferentes formas de sentirse motivados para aprender, sin existir un 

único medio que indique que es el adecuado. Es decir, para algunos alumnos 

y alumnas puede ser motivador aprender de forma innovadora mientras que 

a otros les agrade métodos de aprendizaje convencionales.   

En resumen, lo que pretende el Diseño Universal para el Aprendizaje es 

cambiar los currículos siendo flexible para todos y todas, otorgando diversas 

opciones de métodos psicopedagógicos de aprendizaje (CAST,2011 recuperado 

Castro, R, et.al. 2017) que tengan en cuenta la diversidad.  Diseñando productos 

con textos claros y sencillos de comprender que consideren ilustraciones y lenguaje 

claro (López, 2022). De este modo favorece el aprendizaje de todo el alumnado 

(Canabal, 2020) fomentando alumnos y alumnas estratégicos, orientados en 

objetivos, conocedores, decididos y motivados para aprender más (Alba, Sánchez, 

Sánchez, Zumbillaga, et al., 2013). 

En la actualidad se tiene conocimiento de la existencia de un grupo de 

personas con dificultades de comprensión lectora a causa de: discapacidad 

intelectual, dificultad en el acceso a la educación y problemas cognitivos. Es decir, 

hay un número considerable de individuos que presentan impedimento para afrontar 

situaciones cotidianas. Como resultado a estas circunstancias el formato de lectura 

fácil se convierte en un apoyo siendo una solución accesible a contenidos que 

reducen las barreras de la educación (García,2014).  

3.3.1 LECTURA FÁCIL 

La lectura fácil es una adaptación lingüística que permite la fácil comprensión de 

textos. Adecuando y diseñando el material didáctico a un lenguaje sencillo y con 

imágenes (IFLA, 2012 recuperado de López, 2022) debe transmitir la información 
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más relevante para que el texto original se entienda. Su origen surge en Suecia a 

finales de 1960. El primer libro diseñado con el método de lectura fácil se creó en la 

Agencia Sueca de Educación (García, 2014).  

Para el diseño de un programa de intervención a alumnos con discapacidad 

intelectual, el método de lectura fácil es importante, ya que se hace una adecuación 

del texto con la finalidad que todas las personas en primera instancia tengan acceso 

a la información (García, 2011). 

El método de lectura fácil se basa en pautas de redacción y diseño del 

currículo respetando las siguientes reglas (García, 2014): 

• Reglas ortográficas: uso de mayúsculas, signos de puntuación y números 

(porcentajes, cifras y fechas).  

• Reglas gramaticales.  

• Léxico común  

• Ideas claras  

• Hacer un resumen mencionando las ideas centrales. 

• Ser un texto persuasivo  

• Al incorporar una nueva es necesario explicar por medio de estrategias de 

apoyo  

• Evitar abreviaturas, siglas, sinónimos y metáforas 

• Tipografía: utilizar un solo tipo de letra como Arial, Calibri, Helvética, Myriad, 

Tahoma y Verdana. El tamaño de la letra oscila entre 12 y 14 puntos 

(Depende de los apoyos del alumno) 

• La composición del texto debe de ser una oración por línea, no tener más de 

5 a 20 palabras. 

• Uso de imágenes que hagan referencia a la información; deben ser imágenes 

sencillas y fáciles de entender.  

• Las negritas se utilizan para ideas principales 

• El interlineado debe de ser de 1.5.  
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Algunas de las personas que se benefician de este formato son (López, 

2022): 

1) Personas con discapacidad intelectual. 

2) Personas con competencias lingüísticas limitadas. 

Existen libros que están adecuados al formato de lectura fácil respetando las 

pautas del diseño. Un ejemplo se encuentra en la siguiente link 

https://www.plenainclusionaragon.org/cea/lf/es/pedro_saputo/libro2/lf_castellano/p

df/completo/lf_2_completo.pdf, siendo un libro que está compuesto por 250 hojas y 

habla sobre la cultura y tradiciones de Aragón (Plena inclusión Aragón, 2022) .Cómo 

se observa el texto es persuasivo, con imágenes alusivas al tema, léxico común y 

corto e ideas claras.  

La diversidad del ser humano significa que cada persona tiene capacidades 

diferentes. La capacidad de la lectura es una de ellas, por ende, surge el método de 

lectura fácil, siendo una herramienta de comprensión lectora y proporcionando 

autoconfianza y calidad de vida a toda la población.  Teniendo de importancia la 

accesibilidad y respetando el derecho a la educación para todas las personas. 

Permite desarrollar el pensamiento crítico y analítico a través de la fácil comprensión 

(López, 2022). 

Para el diseño de una intervención de un programa personalizado para un 

alumno con discapacidad intelectual es necesario realizar un análisis de los 

programas para personas con y sin discapacidad intelectual que cursan el quinto 

grado de primaria desde una versión oficial y otro adaptado desde un Colegio 

Particular. Con la finalidad de seguir el marco del articulo 3° de la Constitución 

Política de los Estados Unidos Mexicanos y definir un programa que respete el 

enfoque del Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) y su material didáctico este 

adaptado al método de lectura fácil. 

https://www.plenainclusionaragon.org/cea/lf/es/pedro_saputo/libro2/lf_castellano/pdf/completo/lf_2_completo.pdf
https://www.plenainclusionaragon.org/cea/lf/es/pedro_saputo/libro2/lf_castellano/pdf/completo/lf_2_completo.pdf
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4. APARTADO IV. DISEÑO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCIÓN DE UN 

PROGRAMA PERSONALIZADO PARA UN ALUMNO CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

En este apartado se describe el diseño, estructura y adecuación de materiales 

didácticos e implementación del programa. 

Como antecedentes, se muestran los programas de intervención para un 

alumno con discapacidad intelectual propuesto por la Secretaria de Educación 

Pública, el programa de intervención de quinto grado de primaria diseñado por la 

SEP y el programa de intervención adecuado por un colegio particular para un 

alumno con discapacidad intelectual. Cabe recalcar, que se hace una comparación 

de los tres programas. 

Se describe el diseño de la propuesta de intervención dividiéndose en 4 fases 

como son: valoración del punto de partida, el diseño de los objetivos de la 

intervención, el diseño de materiales didácticos y herramientas digitales y el 

procedimiento para la enseñanza aprendizaje-virtual.  

4.1 ANÁLISIS DE LOS DIVERSOS PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN 

EDUCATIVA A NIVEL PRIMARIA EN QUINTO GRADO 

Como se mencionó en el capítulo anterior, los programas de intervención engloban 

varias áreas de aprendizaje como es: el área de pensamiento matemático, el 

español, lenguaje, ciencias naturales, autoconocimiento, educación de la salud, 

entre otras, sin embargo, en este capítulo nos enfocaremos en las primeras cuatro. 

Para todos los programas de intervención educativa, su objetivo es garantizar 

el aprendizaje de los alumnos y alumnas utilizando diferentes estrategias 

metodológicas o temas a explicar. 

Por ello, es importante apreciar en la Tabla 3. Planes curriculares 

considerados como antecedentes e insumos de trabajo para el diseño del programa 

de intervención. En esta tabla se describe la intervención educativa para un alumno 

con discapacidad intelectual propuesto por la Secretaria de Educación Pública 

(2010), el programa de intervención de quinto grado de primaria diseñado por la 
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SEP y el programa de intervención adecuado por un colegio particular para un 

alumno con discapacidad intelectual 

En el plan curricular para una persona con discapacidad intelectual propuesto 

por la Secretaria de Educación Pública aborda de una manera general sin 

especificar los aprendizajes esperados al término del curso, solamente enfatiza en 

los conceptos indispensables para la planificación de un programa curricular.  

El plan curricular de quinto grado de primaria, su explicación de intervención 

es más descriptiva en cuanto a los temas que desarrolla dentro de su programa de 

intervención en cada área de aprendizaje. En el área de español especifica que las 

actividades están enfocadas a la consolidación de las habilidades de lecto-escritura, 

comprensión, escucha y dicción de información con la finalidad de la comunicación 

clara de sus ideas. 

En el área de matemáticas, la adquisición de conocimiento se centra en la 

resolución de operaciones como: sumas, restas y multiplicaciones. Medición de 

cuerpos geométricos e interpretación de números decimales y fracciones. En el área 

de lenguaje, el alumno y alumna adquiere las habilidades que le permiten exponer, 

defender y confrontar sus ideas, emociones y sentimientos. En el área de ciencias 

naturales se pretende el aprendizaje del funcionamiento del cuerpo humano, temas 

relacionados con la higiene personal, conocimiento en la diversidad de seres vivos 

y los ecosistemas. 

En el plan curricular diseñado por un Colegio Particular tiene objetivos 

individuales que potencialicen los conocimientos y habilidades del alumno sin dejar 

a un lado los aprendizajes acordes a la Secretaría de la Educación Pública (SEP), 

es decir, los temas que menciona son similares al plan curricular para una persona 

con discapacidad intelectual a nivel primaria y el plan curricular de quinto grado de 

primaria, pero tiene diferente complejidad en el desarrollo del proceso de 

aprendizaje. Es relevante mencionar que este plan curricular es diseñado por la 

docente del alumno.  
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Enfocándonos en el área de español se busca la estimulación de su 

expresión oral, de sus emociones, necesidades y experiencias, se trabaja la mejora 

de la articulación y la lecto-escritura haciendo uso de pictogramas. 

En el área de matemáticas se enseña la resolución de operaciones básicas, 

secuencia de números, uso del sistema monetario, reconocimiento de figuras y 

geométricas geométricos. En el área de ciencias naturales el objetivo fue que el 

alumno y alumna posea información sobre el mantenimiento de una vida saludable, 

tenga conocimiento en las especias endémicas, en los ecosistemas y seres vivos. 

  



44 
 

Tabla 3. Planes curriculares considerados como antecedentes e insumos de trabajo para el diseño del programa de 

Intervención 

 Plan curricular para una persona con 

discapacidad intelectual nivel primaria 

(SEP, 2010) 

Plan curricular de quinto grado de 

primaria (SEP, 2011) 

Plan curricular diseñado por un Colegio 

Particular 

Objetivos del área de conocimiento 

Español  Las actividades en esta área de conocimiento 

están focalizadas en el aprendizaje de lecto-

escritura. 

 

Los temas como las adivinanzas, los 

refranes, las palabras, los verbos, la 

conformación de oraciones y secuencia de 

enunciados. 

 

Potenciar las habilidades y socio-adaptativas. 

 

Las actividades destinadas a esta área 

se enfocan a que los alumnas y alumnas 

adquieran las capacidades de identificar 

características de diversos textos e 

interpretar la información que contienen 

dando como resultado un estructuración 

y esclarecimiento en su expresión oral. 

Consolidando su disposición por leer, 

comprender, escribir, hablar y escuchar. 

 

Comunicará textualmente sus 

conocimientos e ideas de forma clara.   

 

En el área de lectura distingue el tono 

ante las reglas ortográficas presentadas 

tomando en cuenta la audiencia y el 

contexto en el que se encuentra. 

Las actividades enfocadas en esta área de 

conocimiento son actividades que estimulen su 

expresión oral de sus emociones, necesidades 

y experiencias (Tono de voz, claridad de 

comunicar ideas y espera de turno en 

conversaciones). 

 

Se trabaja la apertura de la boca con la finalidad 

de la mejora en la articulación (Método fonético 

silábico) 

 

Se busca trabajar lecturas de comprensión 

haciendo uso de pictogramas identificando 

personajes, ideas, situación y objetos relevantes 

de la historia (Reconocer el uso de mayúsculas, 

nombres de personas, animales y lugares, 

resolver adivinanzas) 

Matemáticas En esta área de conocimiento es más 

compleja ya que son necesarios los procesos 

En esta área de conocimientos los y las 

estudiantes saben interpretar 

cantidades numéricas con fracciones, 

En esta área de conocimiento el objetivo es que 

siga la secuencia de los números del 1 al 79. 
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cognoscitivos (Implicando la abstracción, la 

reversibilidad y la transitividad) 

 

La abstracción permite que los alumnos y 

alumnas puedan crear imágenes mentales de 

los objetos.  

 

La reversibilidad facilita el entendimiento que 

las operaciones matemáticas y procesos 

pueden ser reversibles llegando al mismo 

punto de inicio y final.  

 

La transitividad está relacionada a la igualdad 

y desigualdad de números. 

  

Realizando actividades de solución de 

problemas que conlleva: unir, quitar, 

compara, agregar, dibujar figuras, figuras 

geométricas, orden de números 

decimales y números naturales. 

 

Tienen los conocimientos para resolver 

problemas matemáticos como, por 

ejemplo: sumas, restas y 

multiplicaciones.  

 

Los y las alumnas poseen conocimiento 

para calcular áreas y perímetros, 

describir cuerpos geométricos. 

 

Hacen uso del sistema de referencias 

ubicando e interpretando puntos de un 

plano.  

 

Pueden recopilar, analizar e interpretar 

datos. 

Realice ejercicios de operaciones básicas 

(Haciendo uso de sus dedos y elabore gráficas). 

 

 Reconozca, nombre figuras y cuerpos 

geométricos. 

 

 Relacione las cantidades representadas a 

través de fracciones. 

 

Haga uso del sistema monetario 

Lenguaje  El lenguaje es el medio de comunicación para 

todos los seres humanos es el sistema de 

comunicación más complejo que existe, pero 

para poderlo entender se deben de compartir 

los signos para poder transmitir el 

conocimiento. La dificultad surge cuando 

estos signos no son compartidos. 

El lenguaje para las personas con 

discapacidad intelectual debe de estimular 

El lenguaje indudablemente es una 

herramienta de comunicación que 

permite interactuar con las otras 

personas. Su uso permite obtener y 

compartir emociones, sentimientos, 

confrontar, defender, imponer ideas y 

aprender día a día nueva información. 

En este grado escolar el alumno podrá 
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practicando el lenguaje verbal, es decir repetir 

o señalar que es lo que quiere decir el alumno 

y alumno “Quiero tomar leche”. 

 

Otra actividad que promueve la estimulación 

lingüística es la música, leer cuentos, 

repetición de palabras, identificación de 

sonidos, reconocimiento de palabras que 

rimas y partes del cuerpo. 

realizar todas estas acciones. 

 

Ciencias naturales   En esta área del programa educativo el 

objetivo es que el alumno y alumna 

adquieran conocimiento científico 

acerca del funcionamiento del cuerpo 

humano, factores que benefician o 

afectan la salud, transición de la niñez a 

la pubertad, características de una dieta 

y el proceso de reproducción.    

 

De igual forma se centra en el 

conocimiento de la diversidad de seres 

vivos, cambios del ambiente y 

ecosistemas. 

En esta área de conocimiento el objetivo es que 

el alumno y alumna posea información sobre el 

mantenimiento de su salud (dieta correcta, 

situaciones, de riesgo, funcionamiento de los 

aparatos sexuales y acciones de promoción a la 

salud). 

 

Se pretende dotar de información sobre como 

son las especies endémicas. Prioridades 

ambientales, diversidad de seres vivos, 

características de los ecosistemas. 

Vida independiente    En esta área de conocimiento el objetivo es la 

adquisición de habilidades sociales, es decir, 

participar en clase, seguir indicaciones, 

autorregulación emocional, concebir centrar su 

atención en la resolución de problemas y 
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respuesta adecuada antes diferentes 

situaciones. 

Nota. En esta tabla se pueden observar los planes de estudio para personas con y sin discapacidad intelectual que cursan el quinto grado de primaria desde una 

versión oficial y otro adaptado en un colegio particular  
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Es evidente el reconocimiento de actuar con miras a conseguir escuelas para 

todos y todas, esto es, instituciones que incluyan a todo el mundo, celebren las 

diferencias, respalden el aprendizaje y respondan a las necesidades de cada 

individuo (UNESCO,1994, recuperado de Ortiz, et. al., 2020), esta idea central ha 

sido la base para desarrollar políticas educativas y que influya en el diseño de 

planes y programas educativos; en suma, su dominio es muy determinante para la 

conformación presente y futura de la educación en el mundo. 

En el apartado 4.2 se describen las fases de intervención para el diseño, 

estructura y adecuación de materiales didácticos, implementación e intervención de 

un programa de intervención para un alumno con discapacidad intelectual. 

4.2 FASES DE INTERVENCIÓN  

Para la intervención educativa fue necesario organizarla en cuatro fases: la fase 

uno fue necesario para hacer una valoración del punto de partida y detectar los 

recursos y herramientas del participante. La fase número dos su finalidad fue el 

establecimiento de los objetivos para diseñar el programa de intervención. La fase 

tres se enfoco en el diseño y adecuación de materiales didácticos y herramientas 

digitales con el Diseño Universal para el Aprendizaje y método de Lectura Fácil. La 

fase cuatro se enfoco en el procedimiento para la enseñanza aprendizaje- virtual 

potencializando el desarrollo integral del participante. 

- Fase 1: Valoración del punto de partida  

- Fase 2: Diseño de los objetivos de la intervención 

- Fase 3: Diseño de materiales didácticos y herramientas digitales 

- Fase 4: Procedimiento para la enseñanza aprendizaje -virtual 

Tabla 4. Fases de intervención psicoeducativa 

Fase 1: Valoración del punto de partida  

Objetivo: Preparar la intervención psicoeducativa 

Actividades Permite la familiarización con la población de intervención psicoeducativa. 

Detección de recursos necesarios y observación de herramientas para la 

participación.    
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Fase 2: El diseño de los objetivos de la intervención 

Objetivo Establecer los apoyos necesarios para el desarrollo de la intervención 

psicoeducativa 

Actividades Delimitar, complementar y diseñar el Programa de Intervención para población 

participante.   

Fase 3: El diseño de materiales didácticos y herramientas digitales  

Objetivo Estructurar los materiales didácticos y herramientas digitales para el programa de 

intervención con personas con discapacidad intelectual. 

Actividades  Desarrollar, implementar y adecuar los materiales didácticos y herramientas 

digitales para la intervención psicoeducativa con la población participante.  

Fase 4: Procedimiento para la enseñanza aprendizaje -virtual 

Objetivo Lograr el desarrollo integral de la población participante a través de la enseñanza 

aprendizaje- virtual.  

Actividades Desarrollar la adquisición de habilidades de intervención psicoeducativa en el 

ámbito virtual mediante la adecuación de materiales para personas con 

discapacidad intelectual en el proceso de enseñanza- aprendizaje.  

Nota. En esta tabla se pueden observar las fases en las que se divide la adaptación curricular para un alumno 

con discapacidad intelectual de quinto grado de primaria. Fuente: Elaboración propia. 

4.3 FASE 1: VALORACIÓN DEL PUNTO DE PARTIDA 

La valoración del punto de partida comienza con la observación con objetivos 

establecidos (Definidos por la asesora de grupo de la Facultad de Psicología) de 

una sesión psicoeducativa en modalidad virtual. El participante fue un 

preadolescente, de doce años, estudiante de quinto año de primaria que asiste a un 

Colegio Particular. La docente del participante fue una maestra especialista en 

impartir clases para personas con Discapacidad Intelectual perteneciente a un 

Colegio Particular. En esta fase se concibió la interacción del docente y alumno, la 

familiarización con el participante y la detección de recursos y herramientas 

necesarias.  

Para la observación de la intervención psicoeducativa se solicitó autorización 

del padre y/o madre del participante y de la docente a cargo. Debido al 
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confinamiento las clases se analizaron en modalidad virtual a través de la plataforma 

Zoom. Durante la clase estaba el participante, su docente a cargo, su madre del 

participante y la autora de este informe de prácticas. Es relevante mencionar que el 

participante poseía conocimientos en plataformas digitales como Genially y Quizizz. 

 Durante la observación se encontró aspectos que fueron fundamentales para 

el diseño de los objetivos de intervención, diseño de materiales didácticos y el 

procedimiento para la enseñanza y aprendizaje. A continuación, se explicará sobre 

la detección de necesidades del programa de intervención del participante:  

En la interacción verbal constantemente la docente a cargo del participante daba 

las indicaciones con firmeza, existía reforzamiento positivo como, por ejemplo: 

aplausos y ocupando frases motivadoras: ¡Muy bien!, ¡Lo haces excelente!, ¡Vamos 

bien!, ¡Tú puedes! Utilizaba articulación exagerada. 

En el diseño del material didáctico que utilizó la docente a cargo se detectó que 

las presentaciones son llamativas con la finalidad de captar la atención, siendo 

animadas con uso de imágenes infantiles, sonidos y movimientos en las imágenes, 

letra tipo Century Gothic con tamaño mayor de la numeración 20, subrayado de 

color amarillo o verde y activación de la fuente negrita.  Se presentaban videos 

informativos o con canciones que están relacionados con la temática de la clase. 

Las actividades dentro del aula virtual se enfocaban en preguntas con opciones 

dicotómicas.  

Enfocándonos en la organización y dinámica de abordar la clase de la docente 

se notó que se distribuye de la siguiente manera: Al inicio de la clase se establecen 

los componentes de relación preguntando como fue su fin de semana. Con apoyo 

de una diapositiva que se visualizaba en pantalla se presentaba un calendario 

ubicando el mes, año y día. En otra diapositiva se mostraba una gráfica de 

emociones cuestionando como es su estado de ánimo actualmente del alumno. 

Para contextualizar al participante se le enseñaba un video que hablaba sobre el 

tema a explicar en clase. Se desarrollaba el tema de clase. Para la evaluación de 

aprendizaje se realizaban actividades evaluativas poniendo preguntas con 

imágenes y opciones dicotómicas haciendo uso de la plataforma Quizizz. Para 
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finalizar la clase se proyectaba una imagen con una frase motivacional de Mario 

Bross siendo el personaje preferido de Omar. 

El comportamiento del estudiante durante la intervención psicoeducativa fue: al 

inicio con actitud seria e inhibida. Conforme se explican los temas, su conducta 

cambia a una actitud extrovertida, risueña, alegre y sobre todo flexible y con facilidad 

de sociabilización ante la presentación de nuevas personas en su entorno escolar.  

4.4 FASE 2: EL DISEÑO DE LOS OBJETIVOS DE LA INTERVENCIÓN 

Para el diseño de los objetivos del programa de intervención para un alumno con 

discapacidad intelectual. Se analizo el programa curricular del participante ajustado 

por su docente a cargo. Además, se hizo el análisis de los objetivos del plan y 

programa de estudio de quinto grado de la Secretaria de Educación Pública para 

personas con y sin discapacidad intelectual. 

 Se encontró que estos programas están divididos en diferentes áreas por lo 

cual, se tomó la decisión autorizada por la docente a cargo y tutor del alumno y la 

docente titular del grupo de la Facultad de Psicología que la propuesta del programa 

de intervención del participante se seccione en el área de: lecto-escritura, 

matemáticas, ciencias naturales y vida independiente. 

Como antecedente para seleccionar los temas y definir los objetivos de cada 

área se hace un análisis de los objetivos generales de los diferentes programas ya 

mencionados anteriormente en las áreas de lecto-escritura, matemáticas, ciencias 

naturales y vida independiente.  Véase Tabla 3. Planes curriculares considerados 

como antecedentes e insumos de trabajo para el diseño del programa de 

Intervención. Las actividades fueron elegidas porque se conoce las capacidades, 

habilidades, características de desarrollo personal, social y cognitivo, habilidades 

sociales, habilidades de comunicación e interacción del sujeto. 

Se reviso con la docente a cargo los temas que eran viables abordar en las 

diferentes áreas y el objetivo general y objetivos específicos para el desarrollo del 

programa y material didáctico. Ahora bien, se habló con la docente a cargo del grupo 

de la Facultad de Psicología para su revisión y poder solicitar el consentimiento del 



52 
 

titular y docente a cargo del estudiante. Por lo cual, se obtuvo la aprobación del 

titular.  

4.5 FASE 3: EL DISEÑO DE MATERIALES DIDÁCTICOS Y HERRAMIENTAS 

DIGITALES 

Los diversos contextos de enseñanza han conllevado a resaltar la importancia de 

los materiales didácticos que desempeñan en el proceso de aprendizaje, además, 

ha incitado a la formación docente a apropiarse de una perspectiva crítica, creativa 

y proactiva para saciar las necesidades del alumnado (Jalo, M., et al, 2013). 

El diseño del material didáctico nos permite tener la planificación del ciclo 

escolar. Para poder entender el concepto se divide en tres fases (Monedero, 2007):  

• La primera es la fase de “preproducción”: Se refiere a la planificación 

del material realizado por el docente. Teniendo que hacer un análisis 

y evaluación de las necesidades para poder planificar propiamente 

considerando el presupuesto económico.  

• La segunda fase “elaboración”: Es el diseño físico o tangible de los 

materiales. Esta fase está unida a la anterior y se enfoca en la elección 

del material y producción de ello. 

• La tercera fase de “posproducción”: Radica en la planificación de la 

aplicación de los materiales educativos en la intervención. Esta fase 

exige disponer de los materiales y adaptarlos ante las condiciones de 

enseñanza y aprendizaje. 

La adecuación del material didáctico de participante se fundamenta en el 

método de Lectura Fácil y en el Diseño Universal para el aprendizaje considerando 

la edad del participante, respetando sus fundamentos y reglas. Véase en 3.2. 

Características del diseño de un programa de intervención a alumnos con 

Discapacidad Intelectual. 

Debido al confinamiento, la intervención educativa se imparte a través de 

herramientas digitales como la plataforma Genially porque permite crear contenidos 

interactivos y su método de diseño es la comunicación visual interactiva. Dentro de 

esta herramienta digital se pueden desarrollar: presentaciones, póster, líneas del 

tiempo, guías, videos, imágenes interactivas e infografías (García, et. al, 2015). 
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Aunado a esto, otra herramienta digital que se utilizó para el diseño de los 

materiales de intervención se llama Quizziz, siendo un medio que permite crear 

cuestionarios amigables en la manipulación de la pantalla, debido a que al momento 

de responder no es necesario que los estudiantes se les dificulte porque las 

opciones aparecen en su dispositivo y es cuestión de darle clic a la respuesta. (Ruiz, 

2022). 

Otro medio digital de gran uso es la paquetería de Microsoft Office, en donde 

se desarrollaron actividades. Se utilizó Word porque se diseñó el material recortable 

y el cuadernillo de apoyo para los alumnos.  En PowerPoint se planificaban las 

presentaciones. 

4.6 FASE 4: PROCEDIMIENTO PARA LA ENSEÑANZA APRENDIZAJE-

VIRTUAL 

El procedimiento para la enseñanza aprendizaje en modalidad virtual radicó con la 

siguiente dinámica: En primera instancia se establecieron los componentes de 

relación con el alumno cuestionando: ¿cómo te fue el fin de semana?, ¿qué 

actividades hiciste con tu familia?, ¿comiste pizza?, ¿qué película viste? 

Para la ubicación, tiempo y espacio, se pregunta: ¿qué día es hoy: lunes, martes, 

miércoles, jueves o viernes?, ¿en qué año estamos?, y ¿en qué mes del año 

estamos?  

En seguida, se mencionaron las reglas de clase: escuchar, estar bien sentado y 

ver la pantalla. Se describe el plan del día. 

Para la identificación de emociones, con apoyo de una diapositiva en la 

plataforma Gennially, se mostró un termómetro de emociones: enojo, miedo, 

alegría, cansancio o tristeza, interrogando ¿cómo te sientes el día de hoy? 

dependiendo de la emoción que diga se le pregunta al alumno ¿por qué? 

El comportamiento del participante durante el inicio efusivamente preguntaba 

por su docente a cargo. Conforme se fueron estableciendo los componentes de 

relación con la autora de este Informe de Prácticas el alumno fue afectuoso y 

cariñoso durante la intervención. 
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Respecto a la introducción al tema, se ponía videos informativos, se contaba una 

breve historia con personajes de su agrado y se realizaba ejercicios de comprensión 

lectora. 

Seguidamente, se explicaba el contenido principal de la intervención haciendo 

uso de: imágenes interactivas, videos, chatterpix, historias. Dentro de la descripción 

del tema se hizo constantes evaluaciones como: preguntas con opciones 

dicotómicas, ejercicios de sumas, relación de columnas, selección de imágenes o 

de palabras, líneas del tiempo. Cabe destacar que en cada respuesta correcta se 

mencionaban palabras motivacionales: “excelente”, “lo estás haciendo muy bien”, 

“vamos bien”. Sin embargo, en las respuestas incorrectas igualmente se decían 

frases motivacionales como: “ups, vamos a seguirlo intentado, tú puedes”, “¿Lo 

intentamos otra vez?”, “Tú puedes, veamos otra respuesta”.  

Al finalizar la intervención como incentivo motivacional se utilizaron imágenes 

con personajes de su agrado aplaudiendo o se nombraban frases que impulsaran y 

promovieran el aprendizaje.  

Todo esto fue fundamental para la aplicación y diseño del programa de 

intervención.  

5. APARTADO V. APLICACIÓN DEL PROGRAMA DE INTERVENCIÓN  

 

En este apartado se detallan todos los ajustes, aplicación y flexibilidades 

curriculares que se ocuparon para una intervención educativa con un alumno con 

discapacidad intelectual de quinto grado de primaria en periodo de confinamiento. 

Debido al confinamiento causado SARS-COV2 Véase. Apartado I. Contexto 

de la Ciudad de México en periodo de confinamiento por SARS-COV2 se diseñó el 

programa de intervención del participante en modalidad virtual y considerando su 

nivel socioeconómico, cultura, método de aprendizaje, y apoyos identificados para 

la interiorización. 
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Este programa de invención está estructurado en doce sesiones enseñando 

temas sobre el sistema solar, el agua, el planeta Tierra, ecosistema acuático, 

sumas, la selva, sistema monetario, lavado de manos y viaje a Kenia. 

5.1 ANÁLISIS DE CASO  

Como describe (Sánchez, 2017, pp.30 recuperado de Eisenhardt, 1989; Yin, 1981; 

Yin, 2003), El estudio de caso es un método de investigación que diseña Yin en 

1989 que permite entender ambientes específicos.  La recolección de información 

ocupa diversos métodos como son:  

• Entrevistas 

• Libros 

• Revistas 

• Observación 

El estudio de caso es de utilidad para los estudios exploratorios, descriptivos o 

explicativos. Generalmente, es adecuado en estudios del área de ciencias sociales 

porque contribuye a la generación de conocimientos. 

Simons, (2011, p.39) recopila el tercer concepto de estudio de caso de 

Merriam (19988) el cual define que un estudio de caso es una descripción y un 

análisis intensivo de una entidad, un fenómeno o una unidad social. Siendo 

descriptivos, basados en la experiencia propia del individuo y en el tratamiento de 

diversas fuentes de datos que apoyan en el razonamiento heurístico.  

Sin embargo, para Simons en 2011 (Yin,1994), la definición de estudio de 

caso no se delimita a un objeto ni a una particularidad, sino que es una estrategia 

de investigación que está conformada por sistemas específicos de recogida de 

información y análisis de datos, con la finalidad de investigar fenómenos de un 

entorno fidedigno. 

En estas tres perspectivas de concebir el concepto de estudio de caso se 

considera que este método de investigación permite: comprender, recolectar, 

describir, analizar. Con el objetivo de investigar un fenómeno en un contexto 

auténtico. 

En este sentido, Chetty (1996 recuperado de Martínez & Piedad, 2006) indica 

que el método de estudio de caso es una metodología rigurosa que  
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• Es adecuada para investigar fenómenos en los que se busca dar respuesta 

a cómo y por qué ocurren.  

• Permite estudiar un tema determinado.  

• Permite estudiar los fenómenos desde múltiples perspectivas y no desde la 

influencia de una sola variable.  

• Permite explorar en forma más profunda y obtener un conocimiento más 

amplio sobre cada fenómeno 

• Es un método de investigación importante 

 

5.2 POBLACIÓN 

El sujeto de análisis de este trabajo se le denominó Omar con la finalidad de 

conservar la confidencialidad. Omar pertenece a una familia compuesta por su 

mamá, papá y dos hijos, él y un hermano. Ambos hijos viven con discapacidad 

intelectual, él en condición de Síndrome de Down y su hermano en Trastorno de 

Espectro Autista.  

La edad de Omar es de 12 años, siendo un preadolescente de quinto año de 

primaria que actualmente estudia en un Colegio Particular cursando el primer grado 

de secundaria y vive en la Ciudad de México. 

Las aficiones de Omar son los animales mamíferos en específico los perros, 

en su tiempo libre le gusta jugar con su mascota que es un labrador color negro. Le 

agrada el personaje de Mario Broos por sus videojuegos y ver películas en familia. 

Su platillo favorito es la pizza de pepperoni y el helado de chocolate. 

Durante la intervención psicoeducativa se mostró que Omar es un estudiante 

atento, reflexivo, sonriente, participativo y comprensivo ante los temas. El 

desempeño en sus actividades escolares e indicaciones son comportamientos 

pasivos, dóciles y moldeables ante cualquier actividad.  

5.3 DESCRIPCIÓN CONTEXTUAL ESCOLAR  

Durante el confinamiento, Omar y su familia se trasladaron a una ciudad en 

provincia, desde la cual establecieron contacto a través de plataformas educativas. 

La escuela a la que pertenece Omar llevaba toda su educación de manera virtual y 

él hacía presencia en algunas clases con sus compañeros de “grupo regular” 
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(alumnos sin discapacidad de 5º año de primaria), no obstante, estas 

participaciones solían quedarse en la mera presencia, ya que ni los contenidos ni 

las dinámicas de trabajo interactivo se adecuaban a las condiciones de aprendizaje 

de Omar.  

Por tal motivo se optó por hacer una intervención psicoeducativa con Omar y 

con sus compañeros con discapacidad intelectual. Algunas sesiones eran de 

pequeños grupos de compañeros con discapacidad intelectual y otras eran 

individuales. Aunque como autora de este informe participé en todas las actividades, 

elegí trabajar de manera individual a lo largo de un año con Omar con la finalidad 

de desarrollar aprendizajes significativos de los contenidos correspondientes al 5º 

año de primaria en que él se encontraba. Sin embargo, únicamente se reportan tres 

meses de la intervención.  

Así que en la intervención educativa se hizo uso de herramientas 

tecnológicas interactivas y materiales didácticos de apoyo para su aprendizaje. 

Como se ha señalado, lo primero fue ubicar el punto de partida de Omar, 

conocer los apoyos de aprendizaje y los ajustes en el diseño de sus materiales 

didácticos para ajustar las sesiones. 

El trabajo resultaba retador en el sentido de acercarse desde la virtualidad y 

los materiales didácticos a las necesidades de aprendizaje de Omar. 

5.4 OBJETIVO 

Objetivo general:  

Brindar formación educativa de calidad que asegure el derecho a la 

educación de un alumno en condición de discapacidad intelectual a través 

del uso de herramientas de enseñanza virtual durante el periodo de 

confinamiento por COVID-19 mostrando que los alumnos con Discapacidad 

Intelectual pueden aprender de manera significativa y a través de 

enseñanzas interactivas en la virtualidad y contrarrestar las ideas de que no 

aprenderán a través de estas modalidades ni a distancia. 
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Objetivos específicos: 

• Identificas las nociones o conocimientos previos del sujeto 

• Potencializar la autonomía y desarrollo integral del participante a través de la 

enseñanza aprendizaje. 

• Implementar uso de herramientas digitales. 

• Diseñar material didáctico que permita la consolidación de aprendizaje 

• Identificar las alternativas de enseñanza disponibles en ese periodo histórico 

a fin de no generar exclusión de las oportunidades de aprendizaje. 

• Identificar las condiciones y metodologías apropiadas, así como los diseños 

didácticos oportunos para asegurar el aprendizaje y la participación del 

alumno en cuestión. 

• Hacer uso de los apoyos disponibles para asegurar la participación del 

alumno, entre ellos la presencia de la mamá como mediadora y facilitadora 

de las tareas que se diseñaban 

• Desarrollar las habilidades comunicativas y de manejo de las tecnologías 

como fuentes de aprendizaje en el área educativa. 

• Diseñar una intervención que respetara la edad del participante y el grado 

escolar que estaba cursando. 

5.5 PERIODO DEL TRABAJO DE INTERVENCIÓN 

El trabajo de intervención psicoeducativa se llevó a cabo en noviembre del 2020 a 

noviembre del 2021 vía virtual. Sin embargo, en este Informe de Practicas se 

reportan tres meses de la intervención. Impartiendo cada sesión los jueves a las 

9:00 am por la plataforma de Zoom. 

5.6 APOYOS DE LA MADRE DURANTE LA INTERVENCION  

A lo largo de la intervención psicoeducativa, el apoyo de su madre fue 

indispensable, ya que, debido a las limitaciones conductuales que estableció en el 

transcurso de la clase, permitieron retomar la atención de Omar para cumplir con 

los objetivos. Ejemplificando la información; la madre de Omar fue comprensiva ante 

las actividades sin tener un comportamiento pasivo o agresivo, es decir, Omar en 

constantes momentos no veía la pantalla distrayéndose con los objetos de su 

alrededor, la madre de Omar para retener la atención a la clase retiraba los objetos 

distractores mencionando; “es hora de clase”, “por favor pon atención”. 
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5.7 APOYOS 

Los apoyos identificados en Omar para el diseño de su programa de intervención y 

la impartición de él, se dividen en las áreas de lectoescritura, pensamiento 

matemático, ciencias naturales y vida independiente, porqué el programa propuesto 

por la Secretaría de Educación Pública (SEP) para personas con y sin discapacidad 

intelectual de quinto grado y el programa de intervención diseñado por su docente 

a cargo en un Colegio Particular se clasifica en estás áreas. Fue de suma 

importancia considerar estos programas de intervención ya que funcionaron de guía 

para el diseño del programa de desarrollo personalizado de Omar.  

 Otras personas que fueron indispensables para el diseño y la impartición de 

las clases del programa de intervención fueron: la docente a cargo de Omar y la 

doctora a cargo del grupo de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional 

Autónoma de México, porqué con ellas se validaban los temas, apoyos y materiales 

que eran viables adecuar y utilizar en la intervención. 

Los apoyos al inicio de la intervención en el área de lecto-escritura se 

enfocaban en ocupar oraciones cortas, lenguaje sencillo, letra grande, subrayado 

que resaltara las ideas relevantes, respuestas de ejercicios con opciones 

dicotómicas (con dos opciones de respuesta) y uso de imágenes animadas. Todo 

esto se hacia en actividades relacionadas a la comprensión lectora, identificación 

de situaciones, identificación de ideas, identificación de personas, lectura de 

historias y adivinanzas. Conforme, fue pasando el tiempo de la intervención se 

detectaron apoyos que eran de utilidad añadir en el programa de intervención de 

Omar, por lo cual, se opto por disminuir las oraciones cortas y aumentar oraciones 

más largas que estuvieran redactadas con un lenguaje acorde a su edad o con 

palabras menos usuales al vocabulario de Omar. También, se considero y se puso 

en practica agregar actividades didácticas con opción a tres respuestas. En las 

imágenes del material didáctico se decidió ocupar poco a poco imágenes que 

estuvieran proyectando cosas o situaciones semejantes a la realidad o que 

correspondieran a un material didáctico de un preadolescente que cursaba el quinto 

grado de primaria. El estudiante presentaba dificultad en la pronunciación de las 
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palabras por eso, fue crucial estar repitiendo y exagerando la articulación de las 

palabras en todo momento con la finalidad de atender la necesidad que se 

presentaba.  

Los apoyos al comienzo de la invención educativa en el área de pensamiento 

matemático estaban enfocados en la identificación de números, representación de 

la cantidad numérica en imágenes animadas, es decir, cinco delfines están 

representados por 5 veces las imágenes de un delfín animado. Así mismo, los 

apoyos se orientaban a la identificación del sistema monetario con imágenes de 

monedas y guía y apoyo de la autora de este Informe de Prácticas en la solución de 

sumas. Sin embargo, conforme la intervención educativa permitió incrementar la 

cantidad de apoyos y dificultad en ellos, se decidió que poco a poco se fuera 

añadiendo:  la complejidad de las sumas, el sistema monetario se fue mostrando en 

la simbolización de su mano, por ejemplo: un peso es igual a un dedo, cinco pesos 

es igual a cinco dedos. Las imágenes dejaron de ser animadas para utilizar 

imágenes que se asemejaran a la realidad, el apoyo en la resolución de sumas fue 

disminuyendo y se incorporó la resolución de problemas matemáticos ante la vida 

cotidiana. 

Los apoyos al iniciar la intervención educativa en el área de ciencias 

naturales como en las otras dos áreas se ocupaban imágenes animadas, sin 

embargo, conforme pasaron las sesiones de las clases se cambiaron a imágenes 

acordes a su edad. Otro apoyo que se ocupó al comienzo de esta área fue las 

preguntas con opción de respuesta dicotómicas, al explorar al cambio a preguntas 

con opción a tres respuestas la reacción de Omar fue exitosa respondiendo de 

forma adecuada. Adicional a esto, él apoyo que se redujo fue el asesoramiento de 

la autora de este Informe de Prácticas a lo largo de las sesiones. Es importante 

mencionar que existieron otros apoyos como la discriminación de imágenes, 

identificación de animales, entendimiento e identificación del sistema solar, 

identificación de ecosistemas, estos apoyos al finalizar su programa de intervención 

el alumno era capaz de realizarlo si constantemente se repasa la información clase 
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con clase. Todos estos apoyos se llevaron a cabo en temas relacionados como la: 

contaminación, sistema solar, agua, Planeta Tierra, ecosistema acuático y la selva.  

Los apoyos utilizados en el área de vida independiente fueron ocupar al inicio 

de la intervención educativa preguntas con opción dicotómica, sin embargo, al 

explorar el cambio a preguntas con opción a tres respuestas el alumno reacciono 

adecuadamente aceptando este apoyo sin mostrar ninguna dificultad.  En esta área 

se optó a lo largo de toda la intervención educativa ocupar imágenes animadas e 

imágenes que fueran semejantes a la realidad, por ejemplo: en la actividad del viaje 

a Kenia se ocuparan ambos tipos de imágenes, pero en la actividad de lavado de 

mano se utilizó imágenes animadas.  De igual modo, se mostraban videos animados 

relacionados a la temática que se abordaría en clase con la finalidad de 

contextualizar al alumno y que los videos fueran un apoyo didáctico.  La guía de la 

autora de este Informe de Prácticas en todas las actividades relacionadas al área 

de vida independiente fue de gran soporte para lograr y asegurar el entendimiento 

de la información. Todos estos apoyos se ocuparon en temas relacionados al uso y 

cuidado adecuado del agua, planeación de un viaje, lavado de manos y uso del 

sistema monetario en visitas al supermercado.



62 
 

5.8 CARTAS DESCRIPTIVAS 

A continuación, se describe el programa de intervención educativa para un alumno con discapacidad intelectual de quinto 

grado de primaria. 

Figura 4. Intervención psicoeducativa con un alumno con discapacidad intelectual 

1. Sistema solar 

• Objetivos especificos:
- Identificar la conformación del sistema solar 
-Conocer características generales de los componentes del sistema solar

• Aprendizajes obtenidos:
-El alumno conoce la conformación del sistema solar
-El alumno identifica una característica de cada planeta que confirma el sistema solar

2. Sistema solar

• Objetivos especificos:
-Reconocer que el sistema solar está conformado por el Sol y los planetas.
-Conocer características generales de los componentes del sistema solar.

• Aprendizajes obtenidos:
-El alumno interioriza la conformación del sistema solar.
-El alumno identifica una característica de cada planeta que confirma el sistema solar

3. Sistema solar

• Objetivos especificos:
-Afianzar los conocimientos vistos sobre el sistema solar (Carta descriptiva 1 y 2).

• Aprendizajes obtenidos: 
-El alumno interioriza la conformación del sistema solar
-El alumno identifica una característica de cada planeta que confirma el sistema solar

4. Planeta Tierra

• Objetivos especificos:
-Identificar que en la Tierra es el lugar en donde viven los seres vivos

• Aprendizajes obtenidos:
-El alumno interioriza 3 características del planeta Tierra. 
-El alumno conoce que en el planeta Tierra viven seres vives como son: las plantas, los animales y el ser humano.

5. El agua

• Objetivos especificos:
-Conocer la importancia que tiene el agua en la vida cotidiana

• Aprendizajes obtenidos
-El alumno identifique al menos 3 usos que se le dan al agua en la vida cotidiana.
-El alumno discrimina entre agua contaminada y agua no contaminada.
-El alumno conoce 3 cuidados indispensables del agua
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6. Ecosistema 
acuático

• Objetivos especificos:
-El alumno conoce características generales del ecosistema acuático
Aprendizajes obtenidos:
-El alumno conoce el concepto de sistema acuático.
-El alumno conoce una característica del rio, mar y lago. 
-El alumno conoce tres animales que viven en el mar y tres animales que viven en el rio. 

7. Afianzar 
conocimientos

• Objetivos especificos:
-Afianzar los conocimientos vistos sobre el sistema solar (Carta descriptiva 4, 5 y 6)
Aprendizajes obtenidos:
-El alumno interioriza el concepto de sistema acuático.
-El alumno interioriza 3 usos que se le dan al agua en la vida cotidiana.
-El alumno interioriza que en el planeta Tierra él vive. 

8. Suma con animales 
acuáticos

• Objetivos especificos:
-El alumno desarrolla sus habilidades de pensamiento matemático y comprensión lectora. 
-El alumno conoce e identifica animales acuáticos

• Aprendizajes obtenidos: 
-El alumno resuelve operaciones matemáticas con apoyo de sus dedos 
-El alumno estimula la comprensión lectora sintetizando la información del texto “La ballena y el pez”.
-El alumno identifica 2 animales que habitan en el ecosistema acuático. 

9. La selva

• Objetivos especificos:
-El alumno desarrolla su comprensión lectora.
-El alumno conoce características generales de la selva.
-El alumno conoce animales de la selva.
Aprendizajes obtenidos
-El alumno resuelve las preguntas de comprensión lectora sobre el texto “Lalo el gorila y la selva”.
-El alumno conoce e identifica 2 animales de la selva.
-El alumno conoce e identifica 2 características generales de la selva.

10. La selva y el 
sistema monetario 

• Objetivos especificos:
-Afianzar conocimientos sobre los animales y características generales de la selva 
-El alumno conoce el sistema monetario
Aprendizajes obtenidos
-El alumno afianza el conocimiento sobre 1 animales que habitan en la selva.
-El alumno afianza el conocimiento sobre 1 características generales de la selva.
-El alumno conoce las monedas de $1, $2,$5 y $10 y el billete de $20.
-El alumno hace usos del sistema monetario en la vida cotidiana 
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Nota. En este gráfico se observa la síntesis de los temas abordados y los objetivos específicos junto con los aprendizajes obtenidos de un programa de 

intervención para un alumno con discapacidad intelectual de quinto grado de primaria en modalidad virtual. Fuente: (SEP, 2010), (SEP, 2011) y (Plan curricular 

diseñado por un Colegio Particular)

11. Viaje Kenia  

• Objetivos especificos:
- El alumno conoce actividades que realiza un ser humano en la vida independiente
-El alumno desarrolla su comprensión lectora.
-El alumno hace uso del sistema monetario

• Aprendizajes obtenidos:
-El alumno adquiere habilidades de comprensión lectora identificando ideas importantes del texto “Mi viaje a Kenia”. 
-El alumno conoce el proceso de compra de un boleto de avión y la experiencia de ir de viaje.
-El alumno hará uso del sistema monetario en actividades de la vida cotidiana

12. Lavado de manos

• Objetivos especificos:
-El alumno conoce la importancia de un lavado de manos correcto.
-El alumno y la profesional en formación integran y consolidan los componentes de relación con una actividad lúdica
Aprendizajes obtenidos:
-El alumno realiza de manera independiente el lavado de manos. 
-El alumno conoce los productos necesarios para lavarse las manos.
-El alumno identifica dos situaciones en las que se debe de lavar las manos.
-El alumno crea un vínculo de relación con la profesional a cargo.
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Carta descriptiva 1. Sistema solar 

Tema: Sistema solar  Semana: 1 

Objetivo general:  

Conocer el sistema solar 

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-

1-y-2-sistema-solar  

Link de Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=b4JozGG_9DE  

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación  Facilitador Alumno 

El alumno conoce la conformación del 

sistema solar 

 

El alumno identifica una característica de 

cada planeta que confirma el sistema solar.   

 

 

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

 

Con apoyo de la presentación 

(Genially) Se presenta un video 

sobre el sistema solar. En donde se 

le pregunta ¿Qué ves en el video? 

¿Te gusto? ¿Qué es lo que 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de 

clase.   

 

 

 

 

 

Poner atención y visualizar el video. 

Reflexiona sobre la información que se 

presenta y responde a lo que pregunta 

la facilitadora. 

 

 

Anexo 1 

https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-1-y-2-sistema-solar
https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-1-y-2-sistema-solar
https://www.youtube.com/watch?v=b4JozGG_9DE
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entiende?   

 

Descripción de las características de 

los componentes del sistema solar 

(Mercurio, Venus, Tierra y Marte). 

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional por el comportamiento 

durante el abordaje de la clase. 

 

 

 

Poner atención, participar, compartir 

sus dudas y resolver las preguntas 

dicotómicas que se muestran en la 

presentación (Genially) (Anexo 1) 

 

Poner atención y cuestionar dudas 

sobre el tema. Sentirse motivado por el 

aprendizaje logrado. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 1 “Sistema solar” se observa la planificación de la intervención psicoeducativa para un alumno con discapacidad 

intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 

 

Carta descriptiva 2. Sistema solar 

Tema: Sistema solar  

 

Semana: 2 

Objetivo general:  

Reconocer que el sistema solar está conformado por el Sol y los planetas. 

Conocer características generales de los componentes del sistema solar. 

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-

1-y-2-sistema-solar  

Link de Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=b4JozGG_9DE 

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica 

https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-1-y-2-sistema-solar
https://view.genial.ly/5f83805668874d0d1bc48d5b/presentation-carta-descriptiva-1-y-2-sistema-solar
https://www.youtube.com/watch?v=b4JozGG_9DE
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Facilitador Alumno Anexos de 

evaluación 

El alumno interioriza la conformación del 

sistema solar. 

 

El alumno identifica una característica de 

cada planeta que confirma el sistema solar 

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy?¿Y en 

qué año nos ubicamos? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

Con apoyo de la presentación en la 

plataforma de Genially se presenta 

un video sobre el sistema solar 

repasando el tema de la sesión 

anterior ( 

Carta descriptiva 1. Sistema solar) 

Descripción de las características de 

los planetas: Júpiter, Saturno, Urano 

y Neptuno.  

 

 

Se realiza dinámica de relación de 

columnas. 

 

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivación por el comportamiento 

durante el abordaje de la clase. 

 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que 

se encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de 

clase.   

 

Poner atención y visualizar el video. 

Reflexiona sobre la información que 

se presenta el video. Recordar la 

información de la sesión anterior ( 

Carta descriptiva 1. Sistema solar y 

responder a lo que pregunta la 

facilitadora. 

Poner atención, participar, compartir 

sus dudas y resolver las preguntas 

dicotómicas que se muestran en la 

presentación de Genially.  

 

Resolver ejercicio de relación de 

columnas y compartir sus dudas. 

(Anexo 2) 

 

Poner atención y cuestionar dudas 

sobre el tema. Sentirse motivado por 

el aprendizaje logrado. 

Anexo 2 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 2 “Sistema solar” se observa la planificación de la segunda sesión de intervención psicoeducativa para un alumno con 

discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 
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Carta descriptiva 3. Sistema solar  

Tema: Sistema solar  

 

Semana: 3 

Objetivo general:  

Afianzar los conocimientos vistos sobre el sistema solar (Carta descriptiva 1 y 2). 

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/633c6e93d1db0d0012ab1dce/presentation-carta-descriptiva-

3-sistema-solar-repaso  

Link de Youtube: 

https://youtu.be/b4JozGG_9DE  

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación Facilitador  Alumno 

El alumno interioriza la conformación del 

sistema solar 

 

El alumno identifica una característica de 

cada planeta que confirma el sistema solar.   

 

 

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

Con apoyo de la presentación 

(Genially) Se presenta un video 

sobre el sistema solar. En donde se 

le pregunta ¿Qué ves en el video? 

¿Te gusto? ¿Qué es lo que 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de 

clase.   

 

 

 

 

Poner atención y visualizar el video. 

Reflexiona sobre la información que 

se presenta y responde a lo que 

pregunta la facilitadora. 

 

 

Anexo 3 

https://view.genial.ly/633c6e93d1db0d0012ab1dce/presentation-carta-descriptiva-3-sistema-solar-repaso
https://view.genial.ly/633c6e93d1db0d0012ab1dce/presentation-carta-descriptiva-3-sistema-solar-repaso
https://youtu.be/b4JozGG_9DE
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entiende?   

Descripción de las características de 

los componentes del sistema solar 

(Mercurio, Venus, Tierra, Marte, 

Júpiter, Saturno, Urano y Neptuno). 

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional por el comportamiento 

durante el abordaje de la clase. 

 

 

Poner atención, participar, compartir 

sus dudas y resolver las preguntas 

dicotómicas que se muestran en la 

presentación Genially (Anexo 3) 

 

 

Poner atención y cuestionar dudas 

sobre el tema. Sentirse motivado por 

el aprendizaje logrado. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 3 “Sistema solar” se observa la planificación de la tercera sesión de intervención psicoeducativa para un alumno con 

discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 

 

Carta descriptiva 4. Planeta Tierra 

Tema: Planeta tierra Semana: 4 

Objetivo general: 

 Identificar que en la Tierra es el lugar en donde viven los seres vivos 

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo:  
https://view.genial.ly/5f975ee66e78330d162b5152/presentation-carta-descriptiva-

4-planeta-tierra 

Link de Youtube: (926) Tierra | Planetas | Pinkfong Canciones Infantiles - 

YouTube 

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación Facilitador  Alumno 

https://www.youtube.com/watch?v=eOAWTfzihdc
https://www.youtube.com/watch?v=eOAWTfzihdc
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El alumno interioriza 3 características del 

planeta Tierra.  

 

El alumno conoce que en el planeta Tierra 

viven seres vives como son: las plantas, los 

animales y el ser humano.  

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy?. Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

Con apoyo de la presentación en la 

plataforma Genially se presenta un 

video sobre el planeta Tierra, En 

donde se le pregunta ¿Qué ve en el 

video? ¿Te gusto? ¿Qué es lo que 

entendió del video?   

 

Se explica que es el planeta en 

donde vive Omar y Eduardo. 

 

Descripción de las características, 

componentes del planeta Tierra y 

explicar los ejercicios de integración 

de conocimiento.   

 

Explicar el ejercicio de relación de 

columnas sobre las plantas. 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de clase.   

 

 

 

 

 

Poner atención y visualizar el video. 

Reflexiona sobre la información que se 

presenta y responder a lo que pregunta la 

facilitadora. 

 

 

 

 

 

Poner atención 

 

 

 

Poner atención, participar, compartir sus 

dudas y resolver las preguntas que se 

muestran en la presentación. (Anexo 4) 

 

 

 

Realizar la actividad lúdica sobre plantas 

que se pueden encontrar en el Planeta 

Tierra. (Anexo 4.1) 

 Anexo 4, 

4.1 y 4.2 
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Realizar junto con el alumno la 

imitación de sonidos y apoyar en la 

identificación del ser vivo. 

 

Apoyar y explicar la actividad de 

integración de conocimiento sobre 

animales que viven en el planeta 

Tierra.   

 

Explicar la actividad lúdica y apoyar 

en la identificación de animales que 

viven en el ecosistema marino. 

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivación por el comportamiento 

durante el abordaje de la clase. 

 

 

Imitar los sonidos e identificar al ser vivo que 

emite el sonido. 

 

 

 

 

Reconocer los animales que viven en el 

planeta Tierra (Anexo 4.2) 

 

 

 

 

Identificar los animales que viven en el 

ecosistema marino.   

 

 

 

Poner atención y cuestionar dudas sobre el 

tema. Sentirse motivado por el aprendizaje 

logrado. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 4 “Planeta Tierra” se observa la planificación de la cuarta sesión de intervención psicoeducativa para 

un alumno con discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 
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Carta descriptiva 5. El agua 

 

Tema: El agua Semana: 5 

Objetivo general:  

Conocer la importancia que tiene el agua en la vida cotidiana  

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/5fa0a2e18cd7690d2c41db34/presentation-carta-descriptiva-

5-el-agua 

Link de Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=2Xb2jIFT0jk  

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación Facilitador Alumno 

El alumno identifique al menos 3 usos que 

se le dan al agua en la vida cotidiana. 

 

El alumno discrimina entre agua 

contaminada y agua no contaminada. 

 

El alumno conoce 3 cuidados 

indispensables del agua  

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

Con apoyo de la presentación en la 

plataforma Genially se da un repaso 

de las características del planeta 

Tierra (Carta descriptiva 4. Planeta 

Tierra). 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de 

clase.    

 

 

 

 

Reflexiona y recordar la información 

que se presenta y compartir sus 

dudas. 

 

 

 

Anexo 5 y 5.1 

https://www.youtube.com/watch?v=2Xb2jIFT0jk
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Se explica y se apoya con la 

actividad de integración de 

conocimiento. 

 

Se explican los usos esenciales del 

agua.  

 

Se explica el tema de contaminación 

del agua y se dan las instrucciones 

de la actividad de integración de 

conocimiento.  

 

Con apoyo de un video se explica el 

uso inadecuado del agua.  

 

Se realiza ejercicio lúdico sobre el 

ahorro del agua.  

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional por el comportamiento 

durante el abordaje de la clase. 

Realizar la actividad lúdica con apoyo 

de la facilitadora (Anexo 5). 

 

 

 

Poner atención y compartir sus dudas. 

 

 

 

Poner atención, participar y compartir 

sus dudas. Realizar la actividad con 

apoyo de la facilitadora (Anexo 5.1). 

 

 

 

 

Poner atención, participar y compartir 

sus dudas. 

 

 

Realizar la actividad con apoyo de la 

facilitadora  

 

Poner atención y cuestionar dudas 

sobre el tema. Sentirse motivado por 

el aprendizaje logrado. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 5 “El agua” se observa la planificación de la quinta sesión de intervención psicoeducativa para un alumno con 

discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 
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Carta descriptiva 6. Ecosistema acuático  

 

Tema: Ecosistema acuático Semana: 6 

Objetivo general: El alumno conoce características generales del ecosistema acuático. 

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/5faa04b9396fba0cf12a3f58/presentation-carta-descriptiva-6-

ecosistema-acuatico?from=editor  

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación Facilitador Alumno 

El alumno conoce el concepto de sistema 

acuático. 

 

El alumno conoce una característica del rio, 

mar y lago.  

 

El alumno conoce tres animales que viven 

en el mar y tres animales que viven en el 

rio.   

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

Con apoyo de la presentación 

(Genially). Se da un breve repaso 

sobre el agua. (Carta descriptiva 5. 

El agua)  

 

Se explica las características del 

ecosistema acuático. Brindando 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de clase.    

 

 

 

 

 

Poner atención, visualizar y participar. 

Recordar información sobre la sesión 

anterior compartiendo sus dudas.  

 

 

 

Poner atención, participar y compartir sus 

dudas. 

 

Anexo 6 y 6.1 

https://view.genial.ly/5faa04b9396fba0cf12a3f58/presentation-carta-descriptiva-6-ecosistema-acuatico?from=editor
https://view.genial.ly/5faa04b9396fba0cf12a3f58/presentation-carta-descriptiva-6-ecosistema-acuatico?from=editor
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apoyo ante las preguntas de 

evaluación durante la intervención 

educativa.  

 

Se brinda apoyo y guía durante la 

actividad lúdica. 

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional por el comportamiento 

durante el abordaje de la clase. 

 

 

 

 

Realizar la actividad con apoyo de la 

facilitadora. (Anexo 6.1) 

 

 

Poner atención y cuestionar dudas sobre 

el tema. Sentirse motivado por el 

aprendizaje logrado. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 6 “El ecosistema acuático” se observa la planificación de la sexta sesión de intervención psicoeducativa para un 

alumno con discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Carta descriptiva 7. Clase de afianzar conocimientos 

Tema: Planeta Tierra, Agua y ecosistema acuático Semana: 7 

Objetivo general:  

Afianzar los conocimientos vistos sobre el sistema solar (Carta descriptiva 4, 5 y 6). 

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/633e15f133b490001828feb0/presentation-carta-descriptiva-

7-repaso-de-tierra-agua-y-ecosistema-acuatico?from=editor  

Link de Youtube: 

https://youtu.be/eOAWTfzihdc, https://youtu.be/2Xb2jIFT0jk 

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación Facilitador Alumno 

https://view.genial.ly/633e15f133b490001828feb0/presentation-carta-descriptiva-7-repaso-de-tierra-agua-y-ecosistema-acuatico?from=editor
https://view.genial.ly/633e15f133b490001828feb0/presentation-carta-descriptiva-7-repaso-de-tierra-agua-y-ecosistema-acuatico?from=editor
https://youtu.be/eOAWTfzihdc
https://youtu.be/2Xb2jIFT0jk
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El alumno interioriza el concepto de 

sistema acuático. 

 

El alumno interioriza 3 usos que se le dan 

al agua en la vida cotidiana. 

  

El alumno interioriza que en el planeta 

Tierra el vive.   

 

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

 

Se muestra un video del Planeta 

Tierra se le pregunta al alumno ¿Qué 

vio en el video? ¿Recuerdas quien 

vive en el planeta Tierra? ¿Te gusto?  

 

Se explica que en el planeta Tierra 

viven los seres humanos, que es de 

color azul como el agua y verde 

como las plantas teniendo una forma 

geométrica redonda. 

 

Se explica los usos del agua, se 

muestra el video sobre lo que 

pasaría si no tuviéramos agua. Se le 

explica cómo realizar la actividad 

lúdica.  

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de clase.    

 

 

 

 

 

 

Poner atención, visualizar y participar. 

Recordar información sobre la sesión 

anterior compartiendo sus dudas.  

 

 

 

 

Poner atención, participar y compartir sus 

dudas. (Anexo 7) 

 

 

 

 

 

Poner atención, visualizar y participar. 

Recordar información y realizar la actividad 

con apoyo de la facilitadora. (Anexo 5.1 y 

7.1) 

 

 

 

 Anexo 7, 

5.1, 7.1 y 6.1. 
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Se explica el concepto de 

ecosistema acuático mencionando 

características simbólicas del rio, 

mar y lago. Se da las 

especificaciones necesarias para la 

realización de la actividad lúdica.  

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional por el comportamiento 

durante el abordaje de la clase. 

Poner atención, visualizar y participar. 

Recordar información y realizar la actividad 

con apoyo de la facilitadora. (Anexo 6.1) 

 

 

 

 

 

 

Poner atención y cuestionar dudas sobre el 

tema. Sentirse motivado por el aprendizaje 

logrado. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 7 “Clase de afianzar conocimientos” se observa la planificación de la séptima sesión de intervención psicoeducativa 

para un alumno con discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Carta descriptiva 8. Sumas con animales acuáticos 

Tema: Sumas con animales acuático Semana: 8  

Objetivo general:   

El alumno desarrolla sus habilidades de pensamiento matemático y comprensión lectora.  

El alumno conoce e identifica animales acuáticos 

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/5fb306e945357f0cf217cd81/presentation-carta-descriptiva-

8-animales-marinos-y-operaciones-matemat  

 

Link de Youtube:  https://youtu.be/R7aUNEcmL3k /https://youtu.be/6N22-

7oInsU   

Duración: 60 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica 

https://view.genial.ly/5fb306e945357f0cf217cd81/presentation-carta-descriptiva-8-animales-marinos-y-operaciones-matemat
https://view.genial.ly/5fb306e945357f0cf217cd81/presentation-carta-descriptiva-8-animales-marinos-y-operaciones-matemat
https://youtu.be/R7aUNEcmL3k
https://youtu.be/6N22-7oInsU
https://youtu.be/6N22-7oInsU
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Facilitador Alumno Anexos de 

evaluación 

El alumno resuelve operaciones 

matemáticas con apoyo de sus dedos  

 

El alumno estimula la comprensión lectora 

sintetizando la información del texto “La 

ballena y el pez”. 

 

El alumno identifica 2 animales que habitan 

en el ecosistema acuático.  

. 

 

 

 

 

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

 

Se da un breve repaso a las 

características generales del 

ecosistema acuático. 

Se lee el texto “La ballena y el pez” 

junto con el alumno y se apoya con 

la resolución de preguntas de 

comprensión lectura. 

 

Apoyar en la resolución de 

adivinanzas sobre los animales 

marinos.   

 

Se muestra el video “los pollitos 

suman”, se le pregunta al alumno 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de clase.    

 

 

 

 

 

 

Poner atención, visualizar, leer y participar. 

Recordar información sobre el texto “La 

ballena y el pez” y responder el 

cuestionario con apoyo de la facilitadora.  

Compartir sus dudas respecto al texto. 

(Anexo 8) 

 

 

 

 

Resolución de adivinanzas sobre animales 

marinos. Descripción, imitación e 

identificación de los animales marinos. 

 

 

Poner atención y visualizar el video. 

Reflexiona sobre la información que se 

presenta, responder las preguntas y 

Anexo 8, 8.1, 

y 8.2 
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¿Te gusto el video? ¿Viste cuantos 

pollitos había?  y ¿Cuál es el animal 

que se muestra en el video? 

 

 Se explica las características 

generales de las sumas y se realiza 

preguntas de evaluación sobre los 

conceptos generales. 

 

Se le presenta al alumno animales 

acuáticos repitiendo el sonido que 

emite cada animal. 

Se apoya al alumno a la resolución 

de las operaciones matemáticas 

(sumas). 

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional por el comportamiento 

y aprendizajes logrados durante el 

abordaje de la clase. 

compartir sus dudas. 

 

 

 

 

 

Poner atención, participar, compartir sus 

dudas y resolver las preguntas dicotómicas 

que se muestran en la presentación. 

(Anexo 8.1) 

 

 

Poner atención, visualizar, participar e 

imitar el sonido del animal. 

 

Resolución de operaciones matemáticas 

(sumas) y compartir dudas (Anexo 8.2) 

 

 

 

 

Poner atención y cuestionar dudas sobre el 

tema. Sentirse motivado por el aprendizaje 

logrado. 

 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 8 “Sumas con animales acuáticos” se observa la planificación de la octava sesión de intervención psicoeducativa para 

un alumno con discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 
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Carta descriptiva 9. La selva 

 

Tema: La selva Semana: 9 

Objetivo general:   

- El alumno desarrolla su comprensión lectora. 

-El alumno conoce características generales de la selva. 

-El alumno conoce animales de la selva. 

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/5fbbcb68d8ff0b0d0a41c73a/presentation-carta-descriptiva-

9-animales-de-la-selva  

Link de Youtube:     

https://www.youtube.com/watch?v=6N22-7oInsU  

Duración:  50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación Facilitador Alumno 

El alumno resuelve las preguntas de 

comprensión lectora sobre el texto “Lalo el 

gorila y la selva”. 

 

El alumno conoce e identifica 2 animales de 

la selva. 

 

El alumno conoce e identifica 2 

características generales de la selva. 

 

  

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

 

Se lee el texto “Lalo el gorila” junto 

con el alumno y se apoya con la 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de clase 

 

 

 

 

 

 

Poner atención, visualizar, leer y participar. 

Recordar información sobre el texto “Lalo 

el gorila” y responder el cuestionario con 

Anexo 9, 9.1 y 

9.2 

https://view.genial.ly/5fbbcb68d8ff0b0d0a41c73a/presentation-carta-descriptiva-9-animales-de-la-selva
https://view.genial.ly/5fbbcb68d8ff0b0d0a41c73a/presentation-carta-descriptiva-9-animales-de-la-selva
https://www.youtube.com/watch?v=6N22-7oInsU
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resolución de preguntas de 

comprensión lectura. 

 

Se presenta un video “Selva”. Se 

pregunta ¿Te gusto el video? y ¿Qué 

animales aparecen en el video?  

 

Se le presenta al alumno animales 

de la selva repitiendo el sonido que 

emite cada animal. 

 

Se describen características 

generales de la selva y se plantean 

preguntas de integración de 

conocimiento. 

 

Se realiza actividad de integración e 

identificación de conocimientos. 

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional por el comportamiento 

durante el abordaje de la clase. 

apoyo de la facilitadora.  Compartir sus 

dudas respecto al texto. (Anexo 9). 

 

 

Poner atención, participar, compartir sus 

dudas, responder a lo preguntado por la 

facilitadora. 

 

 

Poner atención, escuchar, y emitir sonidos.  

 

 

 

 

Escuchar, visualizar e identificar clima de 

la selva y seres vivos que viven en él. 

Responder a preguntas de integración de 

conocimiento (Anexo 9.1)  

 

 

Con apoyo y guía de la facilitadora se 

realiza la actividad de integración de 

conocimientos.  (Anexo 9.2) 

 

Poner atención y cuestionar dudas sobre el 

tema. Sentirse motivado por el aprendizaje 

logrado. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 9 “La selva” se observa la planificación de la novena sesión de intervención psicoeducativa para un alumno con 

discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 
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Carta descriptiva 10. La selva y el sistema monetario 

 

Tema: La selva y sistema monetario  Semana: 10 

Objetivo general:   

-Afianzar conocimientos sobre los animales y características generales de la selva  

- El alumno conoce el sistema monetario  

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/5fc55d96a1f9460d00b597e5/presentation-carta-descriptiva-

10-la-selva-y-el-sistema-monetario  

Link de Youtube: https://youtu.be/9JntXroxn60  

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación Facilitador Alumno 

El alumno afianza el conocimiento sobre 1 

animales que habitan en la selva. 

 

El alumno afianza el conocimiento sobre 1 

características generales de la selva. 

 

El alumno conoce las monedas de $1, 

$2,$5 y $10 y el billete de $20. 

 

El alumno hace usos del sistema monetario 

en la vida cotidiana   

 

 

 

 

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

 

Con apoyo de la presentación 

Genially se explica las 

características generales: animales, 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de clase. 

 

 

 

 

 

 

Escuchar, visualizar e identificar clima de la 

selva y seres vivos que viven en él. 

Responder a preguntas de integración de 

conocimiento (Anexo 10) 

 Anexo 10 y 

10.1 

https://view.genial.ly/5fc55d96a1f9460d00b597e5/presentation-carta-descriptiva-10-la-selva-y-el-sistema-monetario
https://view.genial.ly/5fc55d96a1f9460d00b597e5/presentation-carta-descriptiva-10-la-selva-y-el-sistema-monetario
https://youtu.be/9JntXroxn60
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clima, vegetación e insectos. 

 

Se presenta el video de YouTube 

“Juguemos en la selva de Disney 

Junior”, se le pregunta al alumno 

¿Qué animales hay en el video? y 

¿Te gusto el video? 

 

Con apoyo de una imagen animada 

(Mickey Mouse) se aplaude el 

esfuerzo del alumno por su 

participación en clase. 

 

Se presenta el sistema monetario y 

se hace uso de las manos del 

alumno para explicar el valor de cada 

moneda.  

 

Se explican las instrucciones de la 

actividad “compras” y se apoya al 

alumno con esta actividad.   

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional por el comportamiento 

 

 

 

Poner atención y visualizar el video. 

Reflexiona sobre la información que se 

presenta y compartir sus dudas. 

 

 

 

 

 

Sentirse motivado por los aprendizajes 

logrados. 

 

 

 

 

Poner atención, escuchar, compartir sus 

dudas y reflexionar sobre la información 

compartida en la intervención 

psicoeducativa. 

 

 

Con apoyo y guía de la facilitadora se realiza 

la actividad de integración de conocimientos.  

(Anexo 10.1) 

 

 

Poner atención, participar y cuestionar 

dudas sobre el tema. Sentirse motivado por 

el aprendizaje logrado. 
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y aprendizajes logrados durante el 

abordaje de la clase. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 10 “La selva y el sistema monetario” se observa la planificación de la décima sesión de intervención psicoeducativa 

para un alumno con discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento.  Fuente: Elaboración propia. 

 

Carta descriptiva 11. Viaje a Kenia 

Tema: Viaje a Kenia  Semana: 11 

Objetivo general:    

- El alumno conoce actividades que realiza un ser humano en la vida independiente 

-El alumno desarrolla su comprensión lectora. 

-El alumno hace uso del sistema monetario 

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/6036742763a9e70d34104e55/presentation-carta-

descriptiva-11-viaje-a-kenia  

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación Facilitador  Alumno 

El alumno adquiere habilidades de 

comprensión lectora identificando ideas 

importantes del texto “Mi viaje a Kenia”.  

 

El alumno conoce el proceso de compra de 

un boleto de avión y la experiencia de ir de 

viaje. 

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de clase. 

 

 

 

 

Anexo 11 

https://view.genial.ly/6036742763a9e70d34104e55/presentation-carta-descriptiva-11-viaje-a-kenia
https://view.genial.ly/6036742763a9e70d34104e55/presentation-carta-descriptiva-11-viaje-a-kenia
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El alumno hará uso del sistema monetario 

en actividades de la vida cotidiana.  

 

 

 

 

 

clase. 

Se lee junto con el alumno el texto 

“Mi viaje a Kenia”, se le explica las 

instrucciones de la actividad de  

integración de conocimiento. 

 

Con apoyo de la presentación 

(Genially) se explica y se simula el 

proceso de cómo se compra un 

boleto de avión. 

 

Haciendo uso del sistema monetario 

se reserva una habitación de hotel y 

se apoya al alumno para identificar 

los billetes y monedas necesarias 

para cada situación planteada. 

  

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional (Mickey Mouse) por el 

comportamiento durante el abordaje 

de la clase. 

 

Poner atención, escuchar, participar, 

visualizar la pantalla, reflexionar, compartir 

sus dudas y realizar actividad de 

comprensión lectora. (Anexo 11)   

 

 

Participar, conocer, visualizar pantalla, 

escuchar, responder lo solicitado por la 

facilitadora y compartir dudas. 

 

 

 

 

Poner atención, resolución de actividad junto 

con la facilitadora.  

 

 

 

 

 

Poner atención, participar y cuestionar 

dudas sobre el tema. Sentirse motivado por 

el aprendizaje logrado. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 11 “Viaje a Kenia” se observa la planificación de la onceava sesión de intervención psicoeducativa para un alumno con 

discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia. 
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Carta descriptiva 12. Lavado de manos  
 

Tema: Lavado de manos  Semana: 12 

Objetivo general:   

-El alumno conoce la importancia de un lavado de manos correcto. 

-El alumno y la profesional en formación integran y consolidan los componentes de relación con una actividad lúdica  

Modalidad: Virtual 

 

Facilitadoras:  

Vanesa Liliana Ochoa López 

Link del material de apoyo: 

https://view.genial.ly/5fc81c5609201a0cffa463cd/presentation-carta-descriptiva-

12-actividad-de-integracion  

Link de Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=Pa0PVkEfJio /, 

https://www.youtube.com/watch?v=UDxfMVaOBrc  

Duración: 50 minutos 

Objetivo específico: Actividad sincrónica Anexos de 

evaluación Facilitador  Alumno 

El alumno realiza de manera independiente 

el lavado de manos.  

 

El alumno conoce los productos necesarios 

para lavarse las manos. 

 

El alumno identifica dos situaciones en las 

que se debe de lavar las manos. 

 

El alumno crea un vínculo de relación con 

la profesional a cargo. 

 

Se da la bienvenida al alumno, se 

pregunta ¿Qué día es hoy? Se 

cuestiona: ¿De acuerdo, al 

termómetro de las emociones como 

te sientes hoy? ¿Por qué te sientes 

así? Se muestran las reglas de la 

clase y se explica la dinámica de la 

clase. 

 

Con apoyo de la presentación 

Poner atención, interactuar con la 

facilitadora y escuchar.  

Identificar día, mes y año en el que se 

encuentra. 

Identificar y conocer sus emociones. 

Comprender e imitar las reglas de clase. 

 

 

 

 

 

 

Poner atención, escuchar, participar, 

Verificar que el 

alumno 

responda 

correctamente 

las actividades 

lúdicas. 

Que el comparta 

sus dudas y con 

apoyo de la 

facilitadora se 

tendrá que 

resolver en 

conjunto 

https://view.genial.ly/5fc81c5609201a0cffa463cd/presentation-carta-descriptiva-12-actividad-de-integracion
https://view.genial.ly/5fc81c5609201a0cffa463cd/presentation-carta-descriptiva-12-actividad-de-integracion
https://www.youtube.com/watch?v=Pa0PVkEfJio
https://www.youtube.com/watch?v=UDxfMVaOBrc


87 
 

 

 

 

(Genially) se explica la importancia 

de lavarse las manos, los productos 

necesarios, situaciones en las que 

es indispensable el lavado de 

manos. 

 

Se le explica al alumno la actividad 

de integración de conocimientos y se 

guía para su resolución. 

 

Se proyecta el video “Como lavarse 

las manos” y se le pregunta ¿Te 

gusto el video? ¿Qué viste en el 

video? y ¿Cómo se lava las manos?  

 

Se explica paso por paso el lavado 

de manos y se hace la simulación de 

cada uno de los pasos del lavado de 

manos. 

 

Se motiva al alumno con una imagen 

de su agrado (Mickey Mouse) 

enfatizando en el aprendizaje 

logrado.   

 

visualizar la pantalla y compartir sus 

dudas.   

 

 

 

 

 

 

 

Participar, reflexionar, compartir dudas, 

participar y resolver la actividad de 

integración de conocimiento.  

 

 

Poner atención, reflexionar escuchar, 

participar, visualizar la pantalla y 

compartir sus dudas.   

 

 

 

Poner atención, imitar y realizar el lavado 

de manos de forma independiente.    

 

 

 

 

 

Sentirse motivado por la 

retroalimentación de su participación 

durante la clase.  

 

 

 

cumpliendo con 

los objetivos 

establecidos en 

la sesión.       
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Se brindan las indicaciones de la 

dinámica de integración de los 

componentes de relación. 

Escuchando música navideña  

 

Cierre de sesión e incentivo 

motivacional (Imagen de Santa 

Claus) por el comportamiento 

durante el abordaje de la clase. 

Poner atención, participar, colorear, 

cantar, jugar, decorar, recortar y platicar.  

 

 

 

 

 

Poner atención, participar y cuestionar 

dudas sobre el tema. Sentirse motivado 

por el aprendizaje logrado. 

Nota. En esta carta descriptiva de la sesión 12 “Lavado de manos” se observa la planificación de la doceava sesión de intervención psicoeducativa para un 

alumno con discapacidad intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Elaboración propia.



89 
 

6. RESULTADOS 

El objetivo principal de este apartado es mostrar los resultados de un programa de 

intervención para un alumno con discapacidad intelectual que cursa el quinto grado 

de primaria en modalidad virtual. 

El alumno tuvo un programa de desarrollo individualizado que adecua su 

material didáctico basado en el Diseño Universal del Aprendizaje (DUA) y el método 

de Lectura Fácil el cual permitió la consolidación y aseguro el aprendizaje y la 

participación del alumno. El programa de Omar fue sustentado por los programas 

de intervención para personas con y sin Discapacidad Intelectual propuesto por la 

Secretaria de Educación Pública (SEP) y el programa diseñado por un Colegio 

Particular. Respetando la edad del participante y el grado escolar que cursa.   

Para poder desarrollar el programa de Omar fue un requisito identificar las 

nociones o conocimientos previos que tenía el participante para esto fue necesario 

hacer una valoración del punto del punto de partida, diseño de los objetivos de la 

intervención, diseño de materiales didácticos y herramientas digitales y 

procedimiento para la enseñanza aprendizaje -virtual. 

Como se describió anteriormente el objetivo general del programa de 

intervención de Omar es brindar formación educativa de calidad que asegure el 

derecho a la educación de un alumno en condición de discapacidad intelectual a 

través del uso de herramientas de enseñanza virtual durante el periodo de 

confinamiento por COVID-19 mostrando que los alumnos con Discapacidad 

Intelectual pueden aprender de manera significativa y a través de enseñanzas 

interactivas en la virtualidad y contrarrestar las ideas de que no aprenderán a través 

de estas modalidades ni a distancia. Como se desarrolló a lo largo de este Informe 

de Prácticas uno de los resultados que se obtuvieron es la interiorización e 

identificación de conocimiento en temas como: el Sistema Solar, Planeta Tierra, 

Agua, Ecosistema Acuático, Sumas, La selva, Sistema Monetario, Viaje a Kenia y 

Lavado de manos. Por medio del uso y herramientas de las Tecnologías de la 

Información y Comunicación (TIC). 
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Con la ayuda de los apoyos en el área de pensamiento matemático, en el 

área de español, en el área de ciencias naturales y el área de vida independiente 

se logro potencializar la autonomía y desarrollo integral del participante, por 

ejemplo, al inicio de la intervención era necesario que la autora de este Informe de 

Practicas estuviera en todo momento apoyando en las actividades de consolidación 

de conocimiento conforme fue pasando las sesiones este apoyo se fue 

disminuyendo.  

Con los apoyos en el área de español el alumno fue capaz de leer y entender 

textos con oraciones más largas y palabras menos usuales a su vocabulario a las 

que estaba acostumbrado, pudo resolver actividades con respuestas a tres 

opciones, el uso de imágenes que se ocuparon fueron imágenes que se asemejaran 

a la realidad. De igual forma, el participante resolvió actividades de identificación de 

situaciones, identificación de ideas, identificación de personas, lectura de historias 

y adivinanzas de forma independiente. 

Con los apoyos en el área de pensamiento matemático Omar al finalizar la 

intervención resolvió sumas sin apoyo y guía de la autora de este Informe de 

Prácticas, identifico el sistema monetario y además de esto, entendió que una 

moneda es igual a un dedo, que dos monedas es igual a dos dedos, que cinco 

monedas es igual a cinco dedos y así sucesivamente.  

 Con ayuda de los apoyos en el área de ciencias naturales en los temas de 

contaminación, sistema solar, agua, Planeta Tierra, ecosistema acuático y la selva, 

Omar fue capaz de identificar animales que pertenecieran a los diferentes 

ecosistemas, entendió y discrimino el sistema solar y sus componentes, concientizó 

que él vive en el Planeta Tierra, pudo identificar y emitir los sonidos de los animales 

y discrimino el uso de agua contaminada y no contaminada.  

 Con la implementación de los apoyos en el área de vida independiente, Omar 

pudo lavarse las manos sin necesidad de que alguien le estuviera indicando los 

pasos a seguir del proceso. También, fue capaz de ocupar el sistema monetario en 

situaciones que se asemejen a la realidad, por ejemplo: las visitas al supermercado. 

Pudo organizar con apoyo de la autora de este Informe de Prácticas un viaje a otro 

país (Kenia) y concientizo el uso y adecuado cuidado del agua. 
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Finalmente, otro de los apoyos que fue fundamental es la presencia de su madre 

de Omar fungiendo como mediadora, facilitadora de las tareas que se diseñaban y 

llevaba el control de los distractores. Pero con el transcurso del tiempo el control de 

los distractores se redujo. 

Aunado a esto, como se describió en el apartado 1 que habla sobre el contexto 

de la Ciudad de México en periodo de confinamiento por SARS-COV se tuvo que 

identificar las alternativas de enseñanza disponibles en este periodo histórico a fin 

de no generar exclusión de las oportunidades de aprendizaje y se optó por 

implementar el uso de las herramientas digitales en el programa de intervención. 

Omar con apoyo e indicaciones entendía las plataformas y en ocasiones podía 

ocupar autónomamente Genially, Quizziz, Word y PowerPoint desarrollando 

habilidades de manejo de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC). 

 Con estos resultados es evidente que se contrarresta las ideas de que las 

personas con Discapacidad Intelectual no pueden aprender a través de estas 

modalidades ni a distancia proporcionando una educación de calidad que asegure 

el derecho a la educación para todos y todas los alumnos y alumnas y atienda las 

necesidades de la población en un periodo de confinamiento por COVID-19. 
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7. DISCUSIÓN 

El objetivo principal de este Informe de Prácticas es reportar el aprendizaje de 

un alumno con discapacidad intelectual en periodo de confinamiento abordado en 

una modalidad virtual. En este trabajo se observa que se cumplió el objetivo porque 

se desarrolla a lo largo de todos los apartados el programa de intervención de Omar 

explicando el contexto del confinamiento en la Ciudad de México causado por el 

SARS-COV2, detallando el aula virtual apoyándose de las Tecnologías de la 

Información y Comunicación (TIC) como herramienta de la educación en tiempos 

de pandemia. Abordando y explicando el concepto de la Discapacidad Intelectual, 

Síndrome de Down, educación inclusiva y educación integradora. Describiendo el 

programa de intervención para personas con y sin discapacidad intelectual 

propuesto por la Secretaria de Educación Pública y el programa diseñado por un 

Colegio Particular. 

Como se menciona en la introducción los motivos principales que llevaron a 

desarrollar este Informe de Prácticas es la obligación de responder ante las 

necesidades urgentes de los estudiantes, considerando que la población con 

discapacidad intelectual es un grupo en situación vulnerable que incremento a partir 

del surgimiento de la pandemia.  

Para poder realizar el programa de intervención con Omar fue necesario 

hacer una investigación sobre aspectos generales como, por ejemplo: la situación 

de México en confinamiento causado por SARS-COV2 y el aula virtual ya que era 

el único medio en que nos permitía continuar con la educación, utilizando y 

conociendo las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC). Es importante 

mencionar que las TIC fueron un gran aporte para poder continuar con la educación 

de Omar, porque debido a la diversidad de plataformas existentes se logró el diseño 

de materiales didácticos llamativos y acordes a los apoyos y limitaciones 

identificadas en el alumno. Además, permitieron llevar a cabo las clases. 

 Como se describió anteriormente las personas con Discapacidad Intelectual 

son un grupo vulnerable. De acuerdo con la investigación en el apartado 1.3 

“experiencias similares” no se encontró fundaciones o escuelas en México que 
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motiven y fomenten la educación a distancia con personas con Discapacidad 

Intelectual. Sin embargo, es llamativo que en Colombia existe la Fundación 

Universitaria Católica del Norte, la cuál es una institución de educación superior en 

modalidad virtual. Esta Fundación recalca la importancia de eliminar la desigualdad 

social, potencializar la igualdad, eliminar la vulnerabilidad y reconoce las 

capacidades más que las limitaciones (Contreras et al., 2021) y esté enfoque es lo 

que logró este Informe de Prácticas el poder evidenciar y contrarrestar las barreras 

para las personas con Discapacidad Intelectual brindando una educación de calidad 

que asegure la consolidación del aprendizaje.  

 A lo largo de este trabajo se investigó el concepto de Discapacidad 

Intelectual en el cual enmarca el modelo multidimensional planteando que la 

Discapacidad Intelectual no es algo que te identifica como ser humano, es decir, es 

entender que las personas funcionan e interactúan, a diferentes niveles del 

sistema”. (Verdugo, 2002, p. 16). Esto, que menciona Verdugo es algo importante 

porque comúnmente se tiene el estereotipo que la persona es identificada por su 

condición, cuando todas las personas somos distintas con diferentes capacidades 

y limitaciones. Como se desarrolla en el apartado 2.2 y 2.3 "Síndrome de Down” y 

“Adolescencia con Síndrome de Down” debido a la alteración que existe en el 

cromosoma 21, las personas con esta condición tienen su desarrollo biológico como 

lo establece el ciclo de vida, pero en su desarrollo cognitivo y madurez los estudios 

avalan que hay rezago en estas áreas. No obstante, con apoyos adecuados se 

puede facilitar la integración e inclusión de la persona en todos los ámbitos.  

Un concepto que no se comprendía al inicio de la investigación, pero con 

apoyo de la bibliografía se esclareció fue el concepto de educación integradora y la 

educación inclusiva. Ambos conceptos hablan sobre un modelo similar pero no son 

lo mismo. La educación inclusiva es un modelo que busca la igualdad de 

participación, aprendizajes y reduciendo las limitaciones de los factores culturales, 

individuales, sociales, económicos, de género, e individuales que provocan las 

barreras de exclusión en la sociedad (Blanco, 2000, pp. 40-41, recopilado de 

Serrato, et. al, 2014) que implica un cambio radical en el sistema educativo. Como 
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se detalla en el apartado 2.3 “Educación inclusiva y educación integradora” la 

educación integradora hace las adaptaciones ante las necesidades del alumno y 

alumna (SEP, 2002) dando pie al desarrollo del programa individualizado el cual es 

refiere a una personalización de la intervención educativa. El programa de desarrollo 

individualizado y la educación integradora fue el alcance que se tuvo con el 

programa de intervención de Omar. Cabe mencionar, que no fue una educación 

inclusiva porqué a causa de las limitaciones del tiempo que se abordó el programa 

y la situación que se vivió en México se optó por qué el alumno tomara sus clases 

de forma personalizada.  

Enfocándonos a los programas de intervención para personas con y sin 

discapacidad intelectual propuestos por la Secretaria de Educación Pública es 

llamativo que exista una laguna de información en un programa de educación para 

personas con Discapacidad Intelectual, cuando el articulo 3° de la Constitución 

Política de los Estados Unidos Mexicanos enmarca que la educación es un derecho 

humano para todos. Adicional a esto, existe rezago en los aprendizajes esperados 

entre un programa y el otro. Es fortificante saber que ya se cuenta con Colegio 

Particulares que implementen la educación integradora y la inclusión educativa 

respetando lo que describe articulo 3° y sobre todo proporcionando educación de 

calidad. Pero es desafortunado que no toda la población tenga el acceso a este tipo 

de educación. 

El formato de lectura fácil y el enfoque del Diseño Universal de Aprendizaje 

es un gran avance histórico porque facilita las redes de apoyos, el entendimiento, la 

integración e inclusión educativa y el acceso a la información. Un ejemplo común 

es que para las personas que no tienen discapacidad intelectual es usual poder leer 

un texto, pero para las personas con discapacidad intelectual hay delimitación en la 

comprensión de ello, por eso, es magnífico que existan libros con estás 

adecuaciones mediante estos formatos y enfoques. Es decir, esto es un gran aporte 

social. Gracias al formato de lectura fácil y el enfoque del Diseño Universal de 

Aprendizaje se diseñó el material didáctico de Omar y se logró proporcionar una 
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educación de calidad que sea significativa que permitan la interiorización del 

aprendizaje.  

Es gratificante observar que, en un momento histórico de incertidumbre, 

nadie se quedó atrás poniendo gran énfasis en el papel de los apoyos, los cuales 

se transmutaban al ámbito virtual, en el que la creatividad, el uso de las TIC, el 

seguimiento constante, fueron fundamentales para brindar respuesta a un contexto 

educativo en época de pandemia. A pesar de estar en una emergencia sanitaria se 

logró cumplir con los objetivos del programa de intervención, es decir, se brindó 

formación educativa de calidad que asegure el derecho a la educación de un alumno 

con discapacidad intelectual a través del uso de enseñanza virtual durante el 

periodo de confinamiento por COVID-19. Se potencializó la autonomía y desarrollo 

integral de Omar. Se implementó el uso de herramientas digitales y se diseñó 

materiales didácticos que garanticen la consolidación de aprendizaje. 

Esto recalca la importancia del psicólogo educativo y pedagogos en la 

educación, dado que poseen las capacidades de llevar a cabo la enseñanza 

saliendo de la metodología tradicional y permitiendo la accesibilidad para todos y 

todas. 

Las limitaciones que se enfrentaron durante la intervención psicoeducativa 

fue la planeación apresurada de responder ante lo que se estaba presentando a 

nivel mundial enfocado en la educación. Otra limitación fue la intermitencia del 

internet porque en ocasiones era complejo debido a que se pausaba la pantalla o el 

sonido se distorsionaba y era difícil volver a retomar la atención del alumno. 

Existieron limitaciones del espacio porque no se contaba con un lugar adecuado 

para tomar las clases, así que la presencia de mascotas, colores y plumas (en 

ocasiones no eran indispensables para llevar a cabo las clases), sonidos dentro y 

fuera de casa ocasionaban la dispersión del alumno. 

Algunas posibles sugerencias para próximas investigaciones son un espacio 

en donde se tenga la posibilidad de controlar los distractores del participante. La 

duración de la intervención se aconseja que sea más larga para visualizar el avance 

del alumno. 
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 Durante el informe se encontró excesiva información sobre las personas con 

Discapacidad Intelectual, Síndrome de Down, Aula virtual en periodo de 

confinamiento por SARS-COV2, Lectura Fácil, Diseño Universal del Aprendizaje 

(DUA), Tecnologías de las Información y Comunicación, Educación inclusiva, 

Educación Integradora, Análisis de Caso y Programas de intervención para 

personas sin discapacidad intelectual que cursan el quinto grado de primaria 

diseñado por la SEP. Sin embargo, se convirtió en un reto por qué existe escasa 

información sobre el Programa de Desarrollo Individualizado, Programas de 

Intervención para personas con Discapacidad Intelectual en quinto grado de 

primaria propuesto por la Secretaria de Educación Pública, Síndrome de Down en 

la adolescencia y Programas de Intervención para personas con Discapacidad 

Intelectual en la virtualidad y sobre todo experiencias que compartan similitudes con 

este trabajo.  
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9. ANEXOS 

Anexo 1. Tabla 5. Sesión 1. Sistema solar 

Preguntas de integración de conocimiento  Aprendizajes obtenidos 

El sol es una: 

1. Estrella 

2. Roca  

Es un planeta muy pequeño y está cerca del Sol 

¿Cómo se llama? 

  1.Mercurio 

  2.Venus 

Este planeta es muy caliente como el fuego 

¿Cómo se llama? 

  1.La Tierra 

  2.Mercurio 

  3.Venus 

¿En qué planeta vivimos? 

  1.Mercurio 

  2.Venus 

  3.La Tierra 

¿Cómo se llama el planeta que tiene volcanes? 

1. Venus  

2. Marte 

El alumno es capaz de identificar la 

característica del sol.  

 

El alumno es capaz de identificar la 

característica del planeta Mercurio. 

 

 

 

El alumno es capaz de identificar la 

característica del planeta Venus  

 

 

 

 

El alumno es capaz de identificar en que 

planeta vive y los componentes necesarios 

para vivir en este planeta. 

 

 

El alumno es capaz de identificar la 

característica del planeta Marte. 

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de evaluación y los aprendizajes obtenidos que se realizan en la 

sesión 1 “Sistema solar”. Fuente: Elaboración propia. 

 

Anexo 2. Tabla 6. Sesión 2. sistema solar 

 

Preguntas de integración de conocimiento  Aprendizajes 

obtenidos 

Instrucciones: Apoya a Mario Bros y Toad a llegar al planeta que se les pide. 
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Lleva a Mario al planeta más grande del sistema solar  

 

 

Venus 

 

Júpiter 

El alumno es capaz 

de identificar la 

característica del 

planeta Júpiter. 

Lleva a Toad al único planeta que gira de lado  

  

 

 

 

Neptuno 

  

  

  

Urano 

El alumno es capaz 

de identificar la 

característica del 

planeta Urano. 

Lleva a Mario al planeta que tiene anillo alrededor  

   

  

  

Júpiter 

  

  

 

Saturno 

El alumno es capaz 

de identificar la 

característica del 

planeta Saturno. 

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de evaluación y los aprendizajes obtenidos que se realizan en la 

sesión 2 “Sistema solar”. Fuente: Pinkfong,2019 

 



112 
 

Anexo 3. Tabla 7. Sesión 3. Sistema solar 

Preguntas de integración de conocimiento Aprendizajes obtenidos 

Es un planeta muy pequeño y está cerca del Sol 

¿Cómo se llama? 

a) Mercurio 

b) Venus 

Este planeta es muy caliente como el fuego ¿Cómo se 

llama? 

a) La Tierra 

b) Mercurio 

c)Venus  

¿En qué planeta vivimos? 

a) Mercurio 

b)Venus 

c)La Tierra 

¿Cómo se llama el planeta que tiene volcanes?  

a) Marte 

b) Venus 

¿Cuál es el planeta más grande del sistema solar? 

a) Venus 

b) Júpiter 

¿Cuál es el único planeta que gira de lado? 

a) Neptuno 

b) Urano 

¿Cuál es el planeta que tiene anillos alrededor? 

a) Júpiter  

b) Saturno 

¿Cuál es el planeta más lejos del Sol? 

a) Saturno 

b) Neptuno 

El alumno es capaz de interiorizar que el 

planeta más pequeño y cerca del Sol es el 

planeta Mercurio. 

 

El alumno es capaz de interiorizar que el 

planeta más caliente del sistema solar es el 

planeta Venus. 

 

 

El alumno es capaz de interiorizar que el 

planeta en el que vivimos es el planeta 

Tierra.  

 

El alumno es capaz de interiorizar que el 

planeta que posee volcanes es el planeta 

Marte.  

El alumno es capaz de interiorizar que el 

planeta más grande del sistema solar es el 

planeta Júpiter. 

El alumno es capaz de interiorizar que el 

único planeta que gira de lado es el planeta 

Urano. 

El alumno es capaz de interiorizar que el 

único planeta que tiene anillos alrededor es 

el planeta Saturno.  

El alumno es capaz de interiorizar que el 

planeta más lejano al Sol es el planeta 

Neptuno.  

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de evaluación y los aprendizajes obtenidos que se realizan en la 

sesión 3 “Sistema solar”. Fuente: Elaboración propia. 
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Anexo 4. Tabla 8. Sesión 4. Planeta Tierra 

 

 

Preguntas de integración de conocimiento  Aprendizajes obtenidos 

¿Qué colores tiene el planeta Tierra? 

Azul y verde 

 

 Azul y rojo  

 

Amarillo y azul 

 

El alumno identifica los colores 

que distinguen al planeta Tierra  

¿Qué forma tiene el planeta Tierra? Aprendizajes obtenidos 

Circulo 

 

Triangulo 

 

Cuadrado 

 

El alumno identifica la figura 

geométrica del planeta Tierra 

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de integración de conocimiento y los aprendizajes esperados 

que obtienen durante la sesión 4. Planeta Tierra.  Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

 

Instrucciones: Encierra la respuesta correcta 
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Anexo 4.1 Tabla 9. Sesión 4. Plantas del planeta Tierra  

 

Nota. En esta tabla se muestra la actividad de integración de conocimiento y los aprendizajes obtenidos sobre 

la identificación de una planta, un árbol y una flor.  Fuente: Freepng.es (2023) &Pinterest (s/f). 

 

Anexo 4.2 Tabla 10. Sesión 4. Animales del planeta Tierra 

 

Pregunta de integración de conocimiento Aprendizajes obtenidos 

 

 

Cerdo 

 

 

 

Perro 

 

 

 

Extraterrestre 

El alumno identifica e imita el 

sonido  2 animales que viven 

en el planeta Tierra.  

Nota. En esta tabla se muestra la pregunta de integración de conocimiento y los aprendizajes obtenidos sobre 

los animales que viven en el planeta Tierra. Fuente: Genially. Carta descriptiva 4. 

 

 

 

 

Actividad de integración de conocimiento Aprendizajes obtenidos 

 

 

 

 

 

 

El alumno identifica un árbol, 

una planta y una flor.  

 

. 

 

 

Instrucciones: Une con una línea las imágenes que son 

iguales  

Instrucciones: Encierra la respuesta correcta 

 

En el planeta Tierra ¿Qué animales viven ahí? 
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Anexo 5. Tabla 11. Sesión 5. El agua  

 

 

Actividad en la intervención educativa Aprendizajes obtenidos 

 

 

 

 

 

 

 

El alumno es capaz de 

recordar los colores y 

forma geométrica del 

planeta Tierra. 

Identificara los seres 

vivos que viven en este 

planeta.  

Nota. En esta tabla se muestra la actividad lúdica: los colores distintivos, la forma geométrica y los seres vivos 

que viven en el Planeta Tierra. Fuente: Genially. Carta descriptiva 5. 

 

Anexo 5.1 Tabla 12. Sesión 5. Agua contaminada 

 

 

Actividad en la intervención educativa Aprendizajes esperados 

 

El alumno es capaz identificar 

y encerrar la basura que 

contamina el agua del planeta 

Tierra. 

 

 

Instrucciones: Colorea el planeta Tierra y encierra los seres vivos que viven en 

este Planeta  

Instrucciones: Encierra la basura que está contaminando el agua del Planeta 

Tierra. 
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Nota. En esta tabla se muestra la actividad lúdica de la identificación de factores que contaminan el 

agua del planeta Tierra. Fuente: Genially. Carta descriptiva 5. 

 

Anexo 6. Tabla 13. Sesión 6. Ecosistema acuático 

 

 

Actividad durante la intervención educativa Aprendizajes obtenidos 

¿En dónde podemos encontrar agua? 

a) Sistema acuático 

b) Desierto 

 

¿Los ríos están formado por……? 

a)Lluvia  

b) Tierra 

 

¿Qué plantas podemos encontrar en un lago? 

a) Cactus 

b) Helechos 

c)Palmeras 

 

¿Qué actividades podemos hacer cuando 

estamos en el mar? 

a)Nadar 

b) Correr 

c) Comer 

El alumno conoce el concepto del sistema 

acuático. 

 

 

El alumno conoce e identifica una de las 

características generales del rio 

 

 

El alumno es conoce e identifica una de las 

características generales de los lagos. 

 

 

 

El alumno conoce e identifica una de las 

actividades que se realiza en el mar es nadar  

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas de evaluación que se realizaron a la largo de la intervención 

educativa. Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

 

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas que se realizan durante la 

intervención educativa 
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Anexo 6.1 Tabla 14. Sesión 6. Animales del ecosistema acuático 

 

 

 

Actividad durante la intervención educativa Aprendizajes obtenidos 

 

El alumno identifica y discrimina 

los animales que viven en el 

mar y en el rio. 

Nota. En esta tabla muestra la actividad lúdica que se utilizó durante la intervención psicoeducativa sobre los 

animales acuáticos. Fuente: Genially. Carta descriptiva 6. 

 

Anexo 7 Tabla 15. Sesión 7. Planeta Tierra 

 

Actividad durante la intervención educativa Aprendizajes obtenidos 

¿Quiénes viven en el planeta Tierra? 

a) Los extraterrestres 

b) Omar y Leo 

 

¿Qué colores tiene la Tierra? 

a) Verde y Azul 

b) Azul y rojo 

c) Amarrillo y Azul 

 

El alumno interioriza que el vive en el planeta 

Tierra. 

 

 

 

El alumno interioriza e identifica una 

característica simbólica del planeta Tierra. 

 

El alumno interioriza e identifica una 

característica simbólica del planeta Tierra. 

Instrucciones: Con una línea de color rojo ayuda a los animales del mar a llegar 

a su habitad y con una línea de color azul ayuda a los animales del rio a llegar a 

su habitad. 
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¿Qué forma tiene la Tierra? 

a) Circulo 

b) Triangulo 

c) Cuadrado 

Nota. En esta tabla se muestran las preguntas que se abordaron durante la intervención psicoeducativa para 

lograr afianzar el conocimiento. Fuente: Elaboración propia. 

 

Anexo 7.1 Tabla 16. Sesión 7. Usos del agua 

 

Actividad durante la intervención educativa  Aprendizajes obtenidos 

 

El alumno interioriza 3 usos que se 

le dan al agua en la vida cotidiana. 

Nota. En esta tabla se muestra la actividad lúdica sobre los usos del agua que se abordan durante la 

intervención psicoeducativa para lograr afianzar el conocimiento. Fuente: Genially. Carta descriptiva 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrucciones: Encierra con color rojo las imágenes en donde muestran los usos del agua  



119 
 

 

 

Anexo 8. Tabla 17. Sesión 8. Animales acuáticos 

Actividad durante la intervención educativa Aprendizajes obtenidos 

 

El alumno estimula la 

comprensión lectora sintetizando 

la información del texto “La 

ballena y el pez”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. En esta tabla se muestran las preguntas de evaluación de comprensión lectora sobre el texto “La 

ballena y el pez”. Fuente: Genially. Carta descriptiva 8. 
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Anexo 8.1 Tabla 18. Sesión 8. Concepto de suma 

Pregunta de evaluación  Aprendizajes obtenidos 

En una suma, ¿Qué figura se ocupa? 

a) Símbolo de cruz 

b) Línea horizontal  

El alumno interioriza el símbolo que 

caracterizan a las sumas 

Nota. En esta tabla se muestran la pregunta de evaluación sobre el símbolo que caracterizan a las sumas. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Anexo 8.2 Tabla 19. Sesión 8. Ejercicios de operaciones matemáticas 

 

 

Actividad durante la intervención Aprendizajes obtenidos 

 

 

 

 

El alumno resuelve operaciones matemáticas 

con apoyo de sus dedos. 

 

El alumno identifica 2 animales que habitan en 

el ecosistema acuático.  

 

Instrucciones: Resuelve las siguientes operaciones matemáticas encerrando con color azul 

la respuesta correcta 
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Nota. En esta tabla se muestran las operaciones matemáticas que resuelve un alumno con discapacidad 

intelectual de educación primaria durante el periodo de confinamiento. Fuente: Genially. Carta descriptiva 8 

 

Anexo 9. Tabla 20. Sesión 9. Preguntas de comprensión lectora sobre el texto “Lalo 

y el gorila” 

  

 

Actividad durante la intervención Aprendizajes obtenidos 

 

 

El alumno resuelve las 

preguntas de comprensión 

lectora sobre el texto “Lalo 

el gorila y la selva”. 

 

Nota. En esta tabla se muestran las preguntas de comprensión lectora que se plantean sobre el texto “Lalo y 

el gorila”.Fuente: Genially. Carta descriptiva 9 

Instrucciones: Después de leer el texto “Lalo y el gorila”, responde las siguientes preguntas 

encerrando con tu lápiz la respuesta correcta. 
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Anexo 9.1. Tabla 21. Sesión 9. La selva 

 
 

Preguntas de integración de conocimientos durante 

la evaluación  

Aprendizajes obtenidos 

¿Qué clima hay en la selva? 

a) Tropical 

B) Frio 

c)Seco 

 

¿Cuál de estos insectos vive en la selva? 

a)Abeja 

b) Araña 

c)Escarabajo 

 

¿De qué tamaño son los árboles en la selva? 

a) Pequeño 

b) Grande 

 

¿Qué animal se cuelga de las lianas? 

a) Jirafa 

b) Mono 

c) Cocodrilo 

El alumno conoce e identifica el clima que 

hay en la selva. 

 

 

 

 

El alumno conoce e identifica los insectos 

que viven en la selva.  

 

 

 

El alumno conoce e identifica los árboles 

que viven en la selva.  

 

 

 

 El alumno conoce e identifica el animal 

que cuelga de las lianas.  

 

 

Nota. En esta tabla se muestran las preguntas de integración de conocimiento sobre las características 

generales y animales que viven en la selva. Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

Instrucciones: Lee las preguntas y encierra la respuesta correcta.  
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Anexo 9.2 Tabla 22. Sesión 9. Habitad y animales 

 

 

Actividad lúdica a realizar durante la intervención Aprendizajes obtenidos  

 

El alumno identifica, recuerda y 

distingue los animales que habitan en 

el ecosistema acuático y los animales 

que viven en la selva.  

 

Nota. En esta tabla se muestra los dos ecosistemas que se han explicado durante la intervención educativa y 
los animales que habitan en ellos. Será necesario que el alumno distinga los ecosistemas y animales para la 

integración de conocimiento. Fuente: Genially. Carta descriptiva 9. 

Anexo 10. Tabla 23. Sesión 10. La Selva 
 

Preguntas durante la intervención Aprendizajes obtenidos 

¿De que tamaño son los arboles de la selva? 

a) Grandes 

b) Pequeños 

El alumno afianza el conocimiento sobre 1 

animales que habitan en la selva. 

¿Qué animal se cuelga de la liana? 

a)Jirafa 

El alumno afianza el conocimiento sobre 1 

características generales de la selva. 

Instrucciones: Con una línea de color rojo lleva a los animales acuáticos al 

océano y con una línea de color verde lleva a los animales terrestres a la selva.  
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b)Mono 

C)Cocodilo 

Nota. En esta tabla se muestra las preguntas que se realizan durante la intervención psicoeducativa para 

afianzar los conocimientos sobre el tema de la selva. Fuente: Elaboración propia. 

Anexo 10.1. Tabla 24. Sesión 10. Compras 

 

 

 

Nota. En esta tabla se muestra los escenarios en donde el alumno con discapacidad intelectual de educación 
primaria durante el periodo de confinamiento conoce la acción de comprar y pagar producto haciendo uso del 

sistema monetario. Fuente: Genially. Carta descriptiva 10.  

 

Lugar  Producto y precio Aprendizajes 

obtenidos 

Necesitamos comprar un estropajo y 

jabón ¿En que lugar lo podemos 

encontrar? 

 

 

 

$7                   $5 

El alumno interioriza 

el uso del sistema 

monetario en la vida 

cotidiana. 

 

Identifica la 

simbolización de 

una moneda de $1, 

$2, $5 $10 y un 

billete de $20 

 

Conoce la acción de 

comprar productos.  

 

 

Necesitamos comprar un cubrebocas y 

un gel antimaterial ¿En qué lugar lo 

podemos comprar? 

 

 

 

 

$10                 $20 

Instrucciones: Apoya a tu facilitadora a realizar las compras en donde debes de 

escoger los productos del supermercado y farmacia que se necesitan para poder 

pagarlos.  
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Anexo 11. Tabla 25. Sesión 11. Viaje a Kenia 

 

 

 

Actividad de integración de conocimiento Aprendizajes obtenidos 

 

El alumno adquiere habilidades de 

comprensión lectora identificando ideas 

importantes del texto “Mi viaje a Kenia” 

Nota. En esta tabla se muestra la actividad de integración de conocimientos sobre la lectura “Mi viaje a Kenia”. 
Fuente: Genially. Carta descriptiva 11 

 

Anexo 12. Tabla 26. Sesión 12. Compras para el lavado de manos 

 

 

 

Actividad durante la intervencion Aprendizajes obtenidos 

 

El alumno reconoce los productos necesarios 

para lavarse las manos 

Nota. En esta tabla se muestra la actividad durante la intervención educativa en donde el alumno reconoce los 

productos indispensables para el lavado de manos. Fuente: Genially. Carta descriptiva 12. 

 

Instrucciones: Encierra con color verde los productos que son necesarios para 

el lavado de manos  

Instrucciones: Después de leer el texto “Mi viaje a Kenia” coloca en orden 

correcto las acciones que fue realizando José.  
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Anexo 12.1 Tabla 27. Sesión. 12. Manos sucias y manos limpias 

 

 

 

 

Actividad durante la intervencion Aprendizajes obtenidos 

 

El alumno distingue a los niños que 

tienen las manos sucias y a los niños 

que tienen las manos limpias. 

Nota. En esta tabla se muestra la actividad durante la intervención educativa en donde el alumno distingue las 
manos limpias y manos sucias. Fuente: Genially. Carta descriptiva 12. 

 

Anexo 12.2 Tabla 28. Sesión 12. Situaciones y manos limpias 

 

 

 

Actividad durante la intervencion Aprendizajes obtenidos 

Instrucciones: Con una línea de color roja lleva a los niños que tengan las manos 

limpias al recuadro en donde hay un lápiz (Columna izquierda). Con una línea de 

color azul lleva a los niños que tengan las manos sucias al recuadro en donde 

hay un foco (Columna derecha). 

Instrucciones: Encierra con un circulo de color amarrillo los niños que estén 

comiendo y jugando con las manos limpias.  
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El alumno Identifica dos situaciones 

en las que se debe de lavar las 

manos. 

 

Nota. En esta tabla se muestra la actividad durante la intervención educativa en donde el alumno distingue 
dos situaciones en las que debe de lavarse las manos. Fuente: Genially. Carta descriptiva sesión 12 
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