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Resumen

El proposito del siguiente estudio fue evaluar la practica de uso de condon en hombres que
viven con VIH, en una muestra de 200 participantes con dos requisitos primero que fueran
hombres y segundo que tuvieran VIH, la muestra quedd conformada por hombres con edades
entre los 18 a 60 afios. Se obtuvo informacion sobre el uso de conddn en distintas practicas
sexuales, como: desprotegidas, consistencia en el uso del condén, la frecuencia del uso del
conddn con diferentes tipos de parejas como: ocasionales, estables, personas con VIH con
tratamiento y sin tratamiento, personas que desconocen su estado seroldgico y practicas como
sexo anal (insertivo y receptivo), sexo oral y sexo vaginal, también en distintas situaciones
como cuando se consume alcohol o alguna droga. Los resultados muestran que los hombres
con VIH no usan con frecuencia el conddn en la mayoria de sus précticas sexuales afirmando
en mas del 50% estan desprotegidas, en cuanto a la consistencia al dividir las practicas donde
se usa el condon entre las practicas totales da como resultado 0.54 lo que en porcentaje
equivale a 54% de consistencia, esto es alarmante ya que la reinfeccion o nuevas infecciones
ocurre en las edades de los 18 a 30 afios, este estudio permite concluir con la necesidad de
estrategias centradas en el uso del conddn en toda préactica sexual, desde los niveles de estudio
basicos hasta superiores es necesario la prevencion y promocion del uso del condén, sobre
todo en las personas que ya viven con VIH, de tal forma que se contribuya en la reduccion
de nuevas infecciones o reinfecciones.

Palabras clave: condon, VIH, hombres, practicas sexuales



Abstract

The purpose of the following study was to evaluate the practice of condom use in men living
with HIV, in a sample of 200 participants with two requirements, first that they were men
and second that they had HIV, the sample was made up of men aged between 18 .at 60 years
old. Information was obtained on condom use in different sexual practices, such as:
unprotected, consistency in condom use, frequency of condom use with different types of
partners such as: occasional, stable, people with HIV with treatment and without treatment,
people who do not know their serological status and practices such as anal sex (insertive and
receptive), oral sex and vaginal sex, also in different situations such as when alcohol or drugs
are consumed. The results show that men with HIV do not frequently use condoms in the
majority of their sexual practices, stating that more than 50% are unprotected, as for
consistency when dividing the practices where the condom is used between the total
practices, the results are as follows: result 0.54 which in percentage is equivalent to 54%
consistency, this is alarming since reinfection or new infections occur between the ages of
18 and 30, this study allows us to conclude with the need for strategies focused on the use of
condoms in Every sexual practice, from basic to higher levels of study, prevention and
promotion of condom use is necessary, especially in people who already live with HIV, in
such a way that it contributes to the reduction of new infections or reinfections.

Key words: condom, HIV, men, sexual practices



USO DE CONDON EN PRACTICAS SEXUALES EN HOMBRES QUE VIVEN
CON VIH

De acuerdo con datos del Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el
VIH/sida ([ONUSIDA, 2022]) se han contabilizado cerca de 39 millones de personas en el
mundo infectadas de VIH, de las cuales en México desde 1983 al 17 de julio del 2023 se
diagnosticaron 361, 095 personas, 295,595 son hombre y 65,500 mujeres representando casi
el 81.86% en hombres y el resto en mujeres (Secretaria de Salud, 2023)

CENSIDA (2022), por su parte indica que México es un pais con 32 estados de los
cuales los que presentan mayor porcentaje de personas con infeccion por VIH son: Ciudad
de México, Estado de México Veracruz, Jalisco y Chiapas concentrando un poco mas del
43% lo cual es necesario que se haga mayor investigacion en estos estados sobre el uso de
conddn en personas con VIH ya que abarcan casi la mitad de los casos.

Los grupos de poblacion clave son los siguientes de acuerdo Programa Conjunto de
las Naciones Unidas para el VIH y el sida (ONUSIDA) “Las prevalencias de VIH en estas
poblaciones clave son: hombres que tienen sexo con hombres (17.3%), personas que se
inyectan de drogas (5.8%), mujeres trabajadoras sexuales (0.7%) y hombres trabajadores
sexuales (24.1%), asi como mujeres trans (15-20%)”. (CNDH, 2018, parr. 3). Ya que México
tiene una epidemia concentrada en los grupos antes mencionados.

Evidentemente el gobierno de México por medio de la Secretaria de Salud en 2021
adquirio cerca de adquirié 35.9 millones de condones masculinos o de uso externo para ser
mas exactos 35,966,600 piezas y 1 millén de piezas de condones femeninos o de uso interno
para la prevencion del VIH en poblaciones clave, el emprendimiento de una estrategia de
prevencion mas que correctiva, esto es fundamental ya que de esta manera se busca reducir
las ITS por el compromiso que hizo México con la ONUSIDA de eliminar la epidemia
concentrada por la que atraviesa el pais en especial en practicas sexuales de hombres con
hombres.

Ademas, el uso del conddn en la actualidad se ha vuelto fundamental para prevenir
infecciones de transmision sexual (ITS), asi como y embarazos no deseados. A lo largo de la
historia el uso del condon ha sido un tabl para la sociedad; sin embargo, ha abierto la
posibilidad de crear condones de diferente tipo de materiales como: el lienzo, la calabaza, el
cuero, la seda, el papel aceitado, la vejiga de pez o carey, tejidos animales, entre otros hasta
el latex que hoy conocemos y han servido para evitar la concepcion y las ITS como la sifilis,



la gonorrea, la clamidiosis y la tricomoniasis tratables y curables; pero que
desafortunadamente hay otras que no se pueden curar como la a hepatitis B, la infeccidn por
el virus del herpes simple (VHS), la infeccion por el VIH y la infeccion por el virus de
papilomas humanos (VPH) (Aguiar et al., 2019).

Los condones fueron utilizados por hombres para entrar a casas de prostitucion y se
protegian con intestinos de animales principalmente para prevenir enfermedades como la
sifilis y no necesariamente para evitar embarazos, para utilizarlos se tenian que ablandar con
leche tibia, se cocia de un extremo para que no se salieran los espermatozoides, liquido
seminal y del otro extremo tenia un hilo que lo ajustaba al inicio del glande, otra de las
curiosidades es que solo protegia la punta del pene y no todo como actualmente se hace. Los
condones son (tiles para reducir la posibilidad de contraer una infeccion de transmision
sexual si se usan adecuadamente, ya que su efectividad va de 85 a 95% de acuerdo con el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) (Gobierno de México, 2023).

Asimismo, el conddn actia como una barrera que impide la entrada de los
espermatozoides a la vagina, ano o boca, e imposibilita un embarazo y/o ITS, los estudios
indican la relevancia del uso del conddn en la prevencion, principalmente cuando se trata de
ITS no curables como el VIH y al convertirse en Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) en la actualidad ya no es una enfermedad mortal sino cronica y controlable; pero,
prevenible. En México se estima que del 40 al 60% de los jovenes usan condén de forma
inconsistente. (Uribe Alvarado, 2015). Prevenir por medio del condon es facil ya que hoy en
dia se pueden conseguir por medio del gobierno de manera gratuita o comprandolos en una
farmacia, el precio puede varia desde los 7 pesos hasta los 100 pesos en moneda mexicana.

Es mejor estar protegidos que vivir la batalla con alguna de las infecciones de
transmision sexual curable o no curable, y que principalmente nadie quisiera vivir con una
ITS no curable. Hoy en dia los condones no se pueden utilizar varias veces al contrario en
cada acto se debe desechar sin importar el tipo de acto sexual como en la antigiiedad se hacia,
que se lavaba y se desinfectaba para poderlo volver a usar (Aguiar et al., 2019).

Por otro lado, se ha demostrado que hay tres principales razones por la que los
hombres no usan conddn en sus practicas sexuales, la primera es la disminucién de la
sensacion con 51%, la segunda efectos del alcohol con 33.3% vy la tercera es porque la pareja
no quiso con el 31.6% (Uribe Alvarado et al., 2015). La importancia de que se lleve a cabo
este estudio es conocer las principales razones por las que los hombres no usan condones por
ejemplo durante los efectos del alcohol y las drogas.



Incluso en la investigacion de Silva et al. (2015) se demostrd que 79,3% de personas
con VIH usan condon; sin embargo, hace un énfasis en que las personas solteras tienen cuatro
veces de probabilidad de tener relaciones desprotegidas, esto se realizd con una muestra de
300 personas con VIH con un poco menos de la mitad eran hombres, donde aquellos que no
usan conddn son las personas solteras, un dato importante es que las personas con VIH tienen
una tendencia a usar condon en sus practicas sexuales.

En un estudio de personas que viven con VIH en Uganda se demostré que las personas
con tratamiento de terapia antirretroviral (TAR) son menos propensas a usar condén con un
65%, 70% en hombre; sin embargo, aumenta el uso del condén cuando tenian educacion
secundaria, terciaria o trabajaban en sectores formales e informales y tenian mas de una
pareja sexual en el Gltimo afio, al final se concluye que si bien se usa el condén la probabilidad
disminuye cuando estan en tratamiento antirretroviral (Ayiga, 2012).

La necesidad de evaluar las précticas sexuales de hombres que tienen VIH y usan o
no el condon es muy importante para conocer las principales conductas de riesgos e infeccion
ya sea por medio de précticas activas o pasivas, heterosexuales, homosexuales, ocasionales
o0 de pareja. El uso del conddn en cualquier modalidad de practica sexual es preventivo, es
mas, el uso del condodn es una de las formas mas efectivas para prevenir la infeccion de VIH.

Pregunta de investigacion

¢COmo es la préctica de uso de condon en hombres que viven con VIH?
Objetivo General

Evaluar la practica de uso de conddn en hombres que viven con VIH
Objetivos especificos

e Analizar el uso del condén en diferentes practicas sexuales.

e Analizar las consistencias con las que se usa el condon.

e Analizar el uso del condon con diferentes parejas sexuales.

e Analizar el uso del condon durante los efectos del alcohol o las drogas.



Método
Poblacidn universo

La poblacidn universo estuvo constituida por pacientes de la Clinica Especializada Condesa
en la Cuidad de México (CDMX).

Participantes

De las 200 personas que accedieron a responder el cuestionario sobre uso del condon se
seleccionaron Unicamente a aquellos que reportaron ser reactivos de VIH. Quedando la
muestra conformada por el 95% del total de hombres. De los cuales 70% son solteros, 70%
refieren tener una orientacion homosexual, 24.5% viven solos y el resto con algun familiar,
70% de los participantes trabajan, mas de la mitad tienen de 30 a 44 afios y 31.5% tienen
estudios de media superior y 44% superior.

Procedimiento de seleccion de la muestra

Se utilizé un procedimiento de muestreo no probabilistico 0 mejor conocido como no
aleatorio, porque es facil y flexible donde primero permite seleccionar casos con
caracteristicas necesarias para el estudio en este caso que vivieran con VIH y que fueran
hombres, segundo permite escoger a los participantes que aceptan proporcionar informacion
en el estudio y tercero permite controlar el tamafio de la muestra de acuerdo al estudio,
escogiendo el lugar y las personas a conveniencia (Otzen., et al. 2017). En caso de que algln
participante no respondiera el cuestionario se descartaba el instrumento.

Escenario
La aplicacion del cuestionario se realizd en planta baja, area de consultas de la Clinica
Especializada Condesa.

Tipo de investigacion

De acuerdo con el Instituto Nacional del Céancer la investigacion de tipo transversal es
“estudio de investigacion en el que se observa a un grupo de personas o se recopila cierta
informacion, en un momento determinado o en el transcurso de un periodo corto”. Instituto
Nacional del Cancer (NIH, 2023)

Disefio de investigacion

Es no experimental ya que es un “estudio en el cual el investigador sélo puede describir o
medir el fendmeno estudiado; por tanto, no puede modificar a voluntad propia ninguno de



los factores que intervienen en el proceso” (Pavon & Gogeascoechea ,2010, p.11)
Variables e instrumentos

Uso de conddn en préacticas sexuales. Para evaluar las siguientes variables se utilizé un
instrumento con 58 reactivos, 17 para evaluar uso de conddn en distintas précticas sexuales,
8 para evaluar practicas sexuales desprotegidas, 8 para evaluar la consistencia en el uso del
condon, 9 para evaluar frecuencia del uso del conddn con diferentes tipos de pareja y 16 para
el uso de conddn bajo los efectos de alcohol y drogas (Sdnchez-Medina et al., en prensa).

Procedimiento

Primero se selecciond a los participantes dentro de la Clinica Especializada Condesa de la
Ciudad de México en la colonia Hipédromo Condesa a quienes se les invito a participar y a
que autorizaran el consentimiento informado, en la que se resalto la participacion voluntaria
y confidencial de la informacién. Segundo se aplic de manera individual el cuestionario a
cada participante y se le explicd en qué consistia cada seccidn. Tercero se agradecio su
participacion para la recoleccion de datos.

Resultados

Uso de condon en distintas préacticas sexuales

La figura 1 muestra un comparativo de las practicas sexuales como: anal (receptivo e
insertivo), sexo oral, sexo vaginal y el uso del condon en cada una de ellas. La préctica sexual
donde menos se usa el conddn es el sexo oral con 31% del total de las ocaciones, en el sexo
anal insertivo 89% de las practicas sexuales fueron protegidas, en sexo anal receptivo 86%
también fueron protegidas y de sexo vaginal el 71% de los encuentros fueron con conddn de
acuerdo a las repuestas del instrumento.



Fig. 1

Pr%cticas sexuales y uso del condon
180
160
140

120
100
8
6
4
| -
0

Sexo anal Sexo anal Sexo oral (recibe) Sexo oral (Da) Sexo vaginal
insertivo receptivo

o O O o

M Practicas sexuales M Uso del condén

Practicas sexuales desprotegidas

La figura 2 hace una comparacion de las practicas sexuales como: anal (receptivo e insertivo),
sexo oral, sexo vaginal y el uso del condon en cada una de ellas donde en la mayoria de las
practicas hay una mejora entre la primera y la Gltima donde hay una dismincion es en el sexo
anal insertivo con 96% de los casos se uso proteccion.

Fig. 2
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Consistencia en el uso del condén

En la figura 3 se puede apreciar que el 55% de las practicas sexuales se realizan con condon
y el 45% no se usa conddn, por otro lado la practica que menos se usa el conddn es la vaginal
con 34%, oral con 45% y anal con 67%. En cuanto a la consitencia del condon se dividio el
namero de veces que se usa el condon entre el nimero de veces que se tienen practicas
sexuales en un de los Gltimos tres meses y como resultado da 0.54 que convertido a porcentaje
es de 54% la consistencia del conddn en préacticas sexuales.

Fig. 3
Consistencia en el uso del condén
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Frecuencia del uso del condén con diferentes tipos de pareja

En la figura 4 se observa que de cuatro practicas sexuales (sexo anal activo, sexo anal pasivo,
sexo oral y sexo vaginal) resalta el sexo oral porque hay 8% mas de desproteccion con pareja
ocasional que con pareja estable, en los demas practicas sexales la tendencia es menor
cantidad en pareja ocasional que en pareja estable.



Fig. 4
Practicas sexuales desprotegidas con pareja (Estable y ocasional)
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En la figura 5 se agrupan précticas sexuales con una pareja que vive con VIH que esta en
tratamiento antirretroviral, practicas sexuales con una pareja que vive con VIH que NO esta
en tratamiento antirretroviral, practicas sexuales con una pareja que sabe que no tiene VIH,
practicas sexuales con una pareja que desconoces si tiene VIH, sexo anal insertivo con
hombres, sexo anal receptivo con hombres, sexo anal insertivo con mujeres, sexo vaginal y
practicas sexuales con personas transgénero) con las respuestas (nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre, siempre, no he tenido y no sé) y de esta manera se conoce que tan comun es el
uso del conddn con diferentes parejas sexuales lo que dio como resultado que el 5.5% su uso
es excelente o bien y el 94.5% es my deficiente, deficiente y regular lo que indica que no se
usa el condon con diferentes parejas sexuales.



Fig. 5
Frecuencia del uso del condon con diferentes parejas sexuales
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Uso de condon bajo los efectos de alcohol y drogas

Los participantes reportaron que al estar bajo los efectos del alcohol mas del 70%
respondieron que nunca o casi nunca usan condon (ver figura 7).



Fig. 6
Uso del condon bajo efectos del alcohol
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El 80.5% de los participantes nunca o casi nunca usa condon en las practicas sexuales bajo
los efectos de alguna droga (ver figura 7).

Fig. 7
Uso del condon bajo los efectos de drogas
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La mariguana y el cristal son las drogas mas consumidas entre los participantes con
31% cada una y juntas mas del 60% del consumo, los poppers que se caracterizan por ser
usados en la dilatacion anal y esta sensacidn propicia las practicas sexales desprotegidas (ver
figura 8).

Fig. 8
Drogas mas usadas entre los participantes
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Uno de los propositos principales de la presente investigacion consistio en evaluar
diferentes variables asociadas a las practicas sexuales en hombres que viven con VIH.
Identificar este tipo de variables resulta ser de suma importancia ya que de esta manera se
puede conocer la relacién en cuanto al uso del condon y las préacticas sexuales, en el futuro
esto permite obtener datos que pueden ayudar dentro de la planeacion y disefio de estrategias
de prevencion.

En el presente estudio se encontr6 que los hombres tienen précticas sexuales de mayor
riesgo ya que la mayor parte de participantes dicen tener comportamiento sexual entre
hombres es decir HSH (hombres que tienen sexo con otros hombres) y la ONU a través del
programa ONUSIDA, (2022) ha declarado que México tiene una epidemia concentrada en
las practicas HSH, tan solo en el cuestionario realizado el 75% de los participantes dicen
tener una orientacion homosexual enfocando sus practicas en anales insertivo “es decir, en
las que insertas tu pene en el ano de otra persona”, sexo anal receptivo “es decir, en las que
otra persona introduce su pene”, sexo oral y el resto de los encuestados tienen préacticas



vaginales y/o ambas.

Ademas, el uso del conddn en las précticas sexo anal (insertivo y receptivo), oral y
vaginal de las practicas sexuales anteriores solo el 31% de los encuentros orales usa condon
en cambio en el sexo anal la proteccién con conddn fue de méas del 85% en ambos casos esto
de forma general ya que al contrastarlo con la consistencia del condén se observa que cerca
del 50% de las précticas son sin conddn y anales hasta un 33% no se usa el condon. En
estudios similares se ha demostrado que el uso del condon es més probable cuando las
personas estan en tratamiento antirretroviral como se menciona en factores asociados al uso
del condon en personas que viven con VIH /SIDA (Silva et al.,2015) Este estudio también
permite ver la importancia de mejorar los conocimientos acerca del uso de conddn en las
escuelas media superior y superior ya que el 80% de los participantes tienen nivel
preparatorio, universidad y posgrado comparado con otros estudios donde se enfatiza mejorar
las précticas sexuales riesgosas desde el uso del conddén y no solo centrarse en aprender
alguna disciplina. (Preinfalk-Fernandez, 2015)

De las cuatro préacticas sexuales: sexo anal (insertivo y receptivo), oral y vaginal se
realiz6 un comparativo entre pareja ocasional y estable hay mayor cantidad de personas que
no usan condon con una pareja estable ya que se logra ganar la confianza y accede a no
usarlo; sin embargo entre mas confianza hay en una pareja ocasional se opta por no usar
conddén como lo expresa el texto de (Gayet, 2011), aunque no se usa conddn con mayor
frecuencia en parejas estables sorprende que en la muestra el sexo oral con pareja ocasional
salié un 8% mas sin proteccion que con pareja estable, lo preocupante es que las practicas
sexuales sin conddn son riesgosas para la reinfeccion del VIH o la infeccion a personas que
no estan infectadas. Las personas con diferentes escenarios con tratamiento, sin tratamiento
contra VIH, pareja estable, pareja ocasional, parejas sin saber su estado serol6gico pueden
amentar el uso del conddn; sin embargo, eso no es determinante ya que hay mayor
probabilidad de no usarlo por estar en tratamiento antirretroviral como sucedio en el estudio
de Uganda donde dependiendo la situacion se usa con mayor constancia. (Ayiga, 2012)

Con el propésito de tener una vision mas clara del comportamiento sexual de riego
que caracteriza a hombres con VIH vy diferentes parejas sexuales como (practicas sexuales
con una pareja que vive con VIH que esté en tratamiento antirretroviral, practicas sexuales
con una pareja que vive con VIH que NO esta en tratamiento antirretroviral, practicas
sexuales con una pareja que sabe que no tiene VIH, practicas sexuales con una pareja que
desconoces si tiene VIH, sexo anal insertivo con hombres, sexo anal receptivo con hombres,
sexo anal insertivo con mujeres, sexo vaginal y personas transgénero) se agrupo la frecuencia



de las diferentes parejas sexuales y mas del 90% de las practicas no se usa condén y hay un
desconocimiento si sus parejas estan infectadas, este comparativo también lo podemos ver
en la investigacion de (Fernandez-Davila, 2015) donde explica un modelo de porque los
hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH) no estdn usando el conddn y son més
vulnerables a la transmision de VIH.

Lo que es peor es el creciente incremento de personas infectadas por VIH se da por
no usar condon y si a esto se le agrega el consumo de alcohol y de drogas aumenta el riesgo
como lo expresa (Sousa, 2023). EI consumo de alcohol previo a una practica sexual
incrementa no usar conddn y esto el riesgo de trasmision de VIH la gréfica nos muestra que
el 81% de las préctica sexuales previo a consumir alcohol no se usé condén y también en el
uso de las drogas como: mariguana, cristal, poppers, cocaina y CBD (cannabidiol) que de
acuerdo a los participantes son las drogas que mas utilizan y al tener précticas sexuales con
parejas estable, ocasional, sexo anal (insertivo y receptivo), sexo oral y vaginal el 49% de
précticas sexuales bajo el efecto de alguna droga es desprotegida, lo que quiere decir que de
2 précticas sexuales 1 es protegida. Y esto se reafirma con el Gobierno del México, 2020
plantea que el consumo de alcohol y otras drogas favorece la infecciéon de VIH y empeora
cuando no se usa el condén.

México vive una epidemia concentrada en HSH ya que el 58% de las personas que
realizaron el cuestionario se encuentran en las edades de los 30 a los 44 afos, el siguiente
grupo de edades es de los 18 a los 29 con 23% de los casos y tienen préacticas sexuales entre
hombres, lo cual es necesario implementar estrategias para la prevencién en edades de los 18
a los 40 afios ya que son el principal sector de la sociedad que se infecta de VIH y otras ITS
y esto no quiere decir que edades mas avanzadas se quedan fuera; pero, la prevencion y
promocion del uso de condon es importante desde las edades tempranas ya que el uso
frecuente y correcto reduce las infecciones de VIH aunque no las elimina como lo expresa el
Centro para el control y prevencién de enfermedades de Estados Unidos (s.f.). El uso del
conddn deberia de ser la columna vertebral de cualquier estrategia de prevencion y se debe
implementar en las educaciones basicas, media superior y superior como una forma de
prevencion y promocion del uso del condon en todas las practicas sexuales.

Las limitaciones de la presente investigacion son con respecto a la muestra de
personas que consumen alcohol, drogas y los tipos que escogen para consumir, ya que la
muestra para el primer caso es de 40.5% de personas con VIH que consumen alcohol, 34%
personas que consumen drogas Yy entre las principales drogas solo 14.5% de personas
respondieron: mariguana, cristal, poppers, cocaina y CBD (cannabidiol) esta muestra se



considera poco fiable y se necesita ampliar asi como para futuros estudios se puede buscar
responder interrogantes como: ¢ Cudles son las drogas més utilizadas en personas que tienen
VIH?, ¢ Cuél es larazon por la que no usan condon al consumir cada una de las drogas? ¢ Cuél
es la principal causa del consumo de drogas con respecto al VIH?
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Apéndice

Facultad de Estudios Superiores

IZTACALA

Fecha de aplicacion: / /

Aplicador:

Instrucciones

El siguiente cuestionario esta disenado para abtener informacion sobre algunos datos persanales, por favor llena
los espacios en blanco con la informacion que se te solicita; y en las preguntas marca con una “X" la opcion de
respuesta que mejor refleje tu situacion.

Datos

DI1. ;Cual es tu edad? anos cumplidos. DI2.

¢ Cual es tu estado civil?

Soltero (1) Casado (2) Union Libre (3) Otro (4) Cual
DI3. ;Cuadl es el dltimo nivel de estudios que concluiste?

Ninguno (1) Primaria (2) Secundaria (3) Preparatoria (4)
Universidad (5) Posgrado (6)

DI4. Situacion laboral previa
Trabajando (1) Sintrabajo (2) Pensionado/Incapacitado (3)

DI5.;Con quién vives? (puedes marcar mas de una opcion)

Solo (1) Con tu padre (2) Con tu madre (3) Con tu
pareja (4) Con hijos (5) Con amigos (6) Con
hermanos (7)

Otro (8) especifica con quién




Di5. Te consideras una persona con una orlentacidn sexual
Homosexual (1) Bisexual (2) Heterosexual (3) No sé (4)
DiE. ; Cusles son los ingresos mensuales de kas personas que rabagan y viven contigo?

(1) Menos de $2, 000 (Menos de 34 salarios minimos)

(2) De $2, 001 a $3, 999 (De 35 2 69 salarios minimos)
(3) De $ 4,000 a $5,999 (De 70 a 104 salarios minimos)
(4) De$6,000a $9,999 (De 105a 173 salarios minimos)
(5) Mas de $10, 000 (Mas de 174 salarios minimos)
(6) No sé

DIi7. ;Alguna vez te has hecho s prueba parm detectar & VIH?
msi (2)No

Di8. De haber respondido Si en la pregunta antenor ; Cudl fue & resultado de & (lma prueba de deteccion de
VM?

(1) Reactivo/Positivo: hay transmision de VIH
(2) No Reactivo/Negativo No hay transmision de VIH

(3 )indeterminado: Es necesario repetir la prueba porque la muestra no fue lo
suficientemente clara

DiS. De haber respondido Si en fa progunta DIS ;hace cudnto tempo e dieron el diagnostico? (por
favor evita poner afirmacones como ‘muchas”, ‘pocas”’, eic. y escribe & nimem en afos
y meses):
ahos meses

D1 10 (Hace cuanto tempo empezaste con iy iratameento?
ahos meses
Dt 11 ;Consume aigin tpo de estpefacentes?

(1) si. ;Cuar? ¢Desde hace cuanto
tempo?
(2)No




CUESTIONARIO SOBRE EL USO DEL CONDON EN PRACTICAS SEXUALES

1. USO DE CONDON EN DISTINTAS PRACTICAS SEXUALES

Instrucciones

El sguients cussionano e98 dsefado pars cdiensr INormacidn sobre dlerentes 2pecios relaconados con &f uso del conddn en

Gleremies pracecas sexuiies. marca con ena "X I cpoidn de respussta que mejor reiege tu SAOOn, recusrds que no hay respuestas
comectas, ni INComEctas, SOl Jeseames ConoCoer I Que generaimente haces, Si NG has Practicado o que e Naica en la pregunta,

an tu ano?

marcs ia opodn de no aphca.
Cuerpo del reactivo Opciones de respuesta
1. (Has tenido sexo anal nsertivo, es deck, &n 15S Qus insentas tu pens en @ ano de oira persona? :
2 Has usado conddn on sexo anal nsertivo, es decr, en [as gue insenas tu pene en o ano de : m;h
otra persona?
3. Has lersdo 3ex0 anal recoptivo, o5 SCE. en 13 QUO 0 PETSONS NLBUCE Su PENe en 1 an0? 3
4. (Has usaco conddn en Sex0 anal 1ECEDEND, 65 JOCK, 6N las QU OIYE DErSONE NUDAUCE SU PENe : ”3“

S ;Le has hacho sexo oral 3 obra persona?

)~
-0
)=

6. ¢ Te han hecho sexo omi?

o~
-0
-

7. ¢Has uliizado conddn en us relaciones omles?

vz

8 (Hastendo sexo vagnal?

_
.
—

9. (Has ulzado conddn en sexo vagnal?

10. La primera ver en tu wda que luviste sex0 anal msenive, 25 decr, en s que insenas Wy pens an
& 30 08 O PErsona. Jusaste condon?

2e=9

1. Ls prmecs vez on tu vids que viste Sexo 2nal receptive, €5 decir, &n (s Que o persona
INEOdUCE SU PONe 6N 1 aNO. {1 PMNeR USO condon?

=@

12, La primera vaz en tu vicis qus fuvists sexo vagingl, ; usasts condin?

-0
R=

13. Ls pomeca vez en tu vidia que tuviste &30 oral, usaste condén?

14, (Usaste conddn en tu Ulma relacdn sexual anal nserva, es deor, on s Que Nsenas i pene
on of ano de Otra porsona?

Q=

m

RENF BDF DERZDE| D% DFNFNINFDENE| BIRE DEFRF

15. ¢ Tu parsys Lso conddn &n tu UMa relacon sexual anal receptiva, & decr, en las que ora z mm
____Persona mtroducs su pene en tu anc? =
> Si No apica
16. ;Usaste condén en tu dima relacdn senal vagnal? 1 )
Si No aphca
17. (Usaste condén en tu dma relacidn sexual oral? (U] 23




2. PRACTICAS SEXUALES DESPROTEGIDAS
Instrucciones
En los (timos tres meses, jcudntas veces has tenido las siguientes practicas saxuales sin usar of condon? (escribe ol nimero que
realmente has tenido evitando poner “muchas”, ‘pocas”, ‘a veces”, eic.):

Para ello es importante que respondan en funcién de los siguentes conceplos:

Sexo anal acivo Refacones sexuales anales en las que insertas tu pene en & ano de olra persona

"Sexo anal pasivo Relaciones saxuales en 1as que otra persona INroduce su pens en fu ano

Parega estable Aqueta persona con la que tienes al menos seis meses de relacion y generalmente hay aigun tipo
de vinculo afectivo

Pareja ocasional Aqueka persona con |3 que 50lo Banes encuentros sexuales, puede ser en uUna sola 0casion o
ﬂvmduum

Num, / Cuerpo del reactivo

Sexo anal activo sin usar conddn con pareja estable
Sexo anal pasivo sin usar conddn con parea estable
Sexo anal activa sin usar conddn con pareja ocasional
Sexo anal pasivo san usar conddn con parea ccasional
Sexo oral sin usar conddn con pareja estable

Sexo oral sin usar conddn con parefa ocasianal

Sexo vagnal sin usar conddn con pareja estable

Sexo vaginal sin usar conddn con pareja ocasional

e

[ Ig

oo s

3. CONSISTENCIA EN EL USO DEL CONDON
Instrucciones
En los Gltimos tres meses, ;cuéntas veces tuviste las sigulentes practicas sexuales .7 Evita poner *‘muchas”, “pocas”, entre otras,
muummgmmm[o,t‘s,1o...;,muuwanwmwmwm¢mguum. ‘
Engeneral (oral, analo | Vaginales Anales Orales

vaginal)

Poner el numero de veces
que tuviste relaciones

De los encuentros sexuales que reportaste, ; cudntas veces utiizaste conddn en las siguentes practicas sexuales. . .? Evita poner
‘muchas”, “pocas”, entre otras, escribe el ndmero que realmente has terido (0, 1. 5, 10, ), en cada celda pon un nimero en funcidn

de lo que o te pide.
En generddl (oral, anal 0 | Vaginales Anales Orales
vaginal)

Porer &l nimern que

usasta condon

4. FRECUENCIA DEL USO DEL CONDON CON DIFERENTES TIPOS DE PAREJA

Instrucciones

El siguiente cuestionario esta disefiado para obtener informacion sobre diferentes aspectos relacionados con €l uso del condon en
relaclones sexuales; marca con una “X" Ia opcion de respuesta que mejor refleje tu situacion, recuerda que no hay respuestas correctas,
nl incorrectas, solo deseamos conocer lo que generalmente haces.

En los Gltimos tres meses, jcon qué frecuencia has utitizado el conddn al tener..?




Nunc | Casi | A Casi | Sempre [ Nohe [ No
Cuerpo del reactivo am nunca vece siempre 8) | tenido %

1.

Practicas sexuales con una pareja que vive con
VIH que estd en tratamiento antirretroviral.

2

Practicas sexvales con una pareja que vive con
VIH que NO esta n tratamiento
antirretroviral

3. Pricticas sexvales con una pareja que sabe que

no tiene VIH.

4. Practicas sexusles con una pareja que

desconoces si tiene VIH.

5. Sexo anal insertivo con hombres,

Sexo anal receptivo con hombres.

. Sexo anal Insertivo con mujeres.

Sexo vaginal,

Practicas sexuales con personas transgénero

5. USO DE CONDON BAJO LOS EFECTOS DE ALCOHOL Y DROGAS

Instrucciones
El sigulente cuestionario estd disefiado para obtener informacidn sobre déerentes aspectos relacionados con el
uso del conddn en refaclones sexuales; marca con una “X’ la opcion de respuesta que mejor refle tu situacidn,
recusrda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas, solo deseamos conocer lo que genaralmente haces.

1. ¢Has tenido relaciones sexusles bajo los efectos de bebidas alcohdlicas ("borracho”)?

(s (2) No. Pasa a la pregunta 7
Estando bayo los elecios del alcohol, ) con qué frecuencis has usado & condon ol lener. ., ?:
Cuerpo dei reactivo Opciones de respuesta =
Nunc Casi A Cosisiempre | Swmpre

a nunca vece (4) (L]
(1) §(3)

2. Practicas sexuales con una pareja

estable




3. Pricticas sexusies con una pareja
ocasional

4 Sexovagial

5. Sexo anal insertvo, es deckr, en
|25 que insenas w pene en el ano
Ge otra persona.

6. Sexo aral receptivo, s decr. en
i35 que olra persona introduce
SU pene an tu ano

7. Sexo oral

B Practicas sexuales con una pareja
estabie

9. (Han tenido relaciones sexuales bajo los elecios de alguna droga (“drogado”)?
(1)Si (ZyNo

10. ¢Has uSlizado sigin estimulants para pofenciar y mantener tu ereccion (viagra, cialis, entre otras)?

(1)SI @)No

11. ¢Has usado Poppers (para aumentar |a excitacon sexual y relajar &l ano) en s relacones sexuales?

(1S (@2)No.

S marcaste & opcidn (S1), en alguna de las preguntas 8, 2y 10, responde & siguiente seccin, de lo cortrario

has liegado d@ final dal cuestorano.
Estando bajo los efectos de alguna droga, ¢ con qué frecuanca has usado el conddn al tener..?

_Cuerpo del reactivo Opciones de respuesta

1. Practicas sexuales con una parea | (1) (7]} 3)A
estable (Aquelia persona con k3 que | Nunca ;
tienes al menos seis mesas de
relacion y generaiments hay algin
1o de alectivo)

2. Pracscas sexuales con una pareja | (1)
ocasional (Agusla persona con la | Nunca
que solo tienes encuentros
sexuales, puede ser en una sola
ocasion o algunos
das
©esporadicos)

Ll L
3
e

{5) Siempre

3. Sew vagnal

{5) Siempre

4. Sexw anal msarivo, es decir, en las
Que insenas tu pene en &l ano de
otra persona.

ERE
TR 15

53 Es
e

{5) Siempre

A
voces

5. Sexo anal recoplivo, as decir, on les | (1)
que otra persona introduce su | Nunca
on tu #no

-
ge

5) Slompre

(A
veces

-
-
~

T A

oRaces L

:

8) Slompro




