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Resumen 

El propósito del siguiente estudio fue evaluar la práctica de uso de condón en hombres que 

viven con VIH, en una muestra de 200 participantes con dos requisitos primero que fueran 

hombres y segundo que tuvieran VIH, la muestra quedó conformada por hombres con edades 

entre los 18 a 60 años. Se obtuvo información sobre el uso de condón en distintas prácticas 

sexuales, como: desprotegidas, consistencia en el uso del condón, la frecuencia del uso del 

condón con diferentes tipos de parejas como: ocasionales, estables, personas con VIH con 

tratamiento y sin tratamiento, personas que desconocen su estado serológico y prácticas como 

sexo anal (insertivo y receptivo), sexo oral y sexo vaginal, también en distintas situaciones 

como cuando se consume alcohol o alguna droga. Los resultados muestran que los hombres 

con VIH no usan con frecuencia el condón en la mayoría de sus prácticas sexuales afirmando 

en más del 50% están desprotegidas, en cuánto a la consistencia al dividir las prácticas donde 

se usa el condón entre las prácticas totales da como resultado 0.54 lo que en porcentaje 

equivale a 54% de consistencia, esto es alarmante ya que la reinfección o nuevas infecciones 

ocurre en las edades de los 18 a 30 años, este estudio permite concluir con la necesidad de 

estrategias centradas en el uso del condón en toda práctica sexual, desde los niveles de estudio 

básicos hasta superiores es necesario la prevención y promoción del uso del condón, sobre 

todo en las personas que ya viven con VIH, de tal forma que se contribuya en la reducción 

de nuevas infecciones o reinfecciones.  

Palabras clave: condón, VIH, hombres, prácticas sexuales 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract  

The purpose of the following study was to evaluate the practice of condom use in men living 

with HIV, in a sample of 200 participants with two requirements, first that they were men 

and second that they had HIV, the sample was made up of men aged between 18 .at 60 years 

old. Information was obtained on condom use in different sexual practices, such as: 

unprotected, consistency in condom use, frequency of condom use with different types of 

partners such as: occasional, stable, people with HIV with treatment and without treatment, 

people who do not know their serological status and practices such as anal sex (insertive and 

receptive), oral sex and vaginal sex, also in different situations such as when alcohol or drugs 

are consumed. The results show that men with HIV do not frequently use condoms in the 

majority of their sexual practices, stating that more than 50% are unprotected, as for 

consistency when dividing the practices where the condom is used between the total 

practices, the results are as follows: result 0.54 which in percentage is equivalent to 54% 

consistency, this is alarming since reinfection or new infections occur between the ages of 

18 and 30, this study allows us to conclude with the need for strategies focused on the use of 

condoms in Every sexual practice, from basic to higher levels of study, prevention and 

promotion of condom use is necessary, especially in people who already live with HIV, in 

such a way that it contributes to the reduction of new infections or reinfections. 

Key words: condom, HIV, men, sexual practices 

 

 

 

 

 

 

 

 



USO DE CONDÓN EN PRÁCTICAS SEXUALES EN HOMBRES QUE VIVEN 

CON VIH 

De acuerdo con datos del Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el 

VIH/sida ([ONUSIDA, 2022]) se han contabilizado cerca de 39 millones de personas en el 

mundo infectadas de VIH, de las cuales en México desde 1983 al 17 de julio del 2023 se 

diagnosticaron 361, 095 personas, 295,595 son hombre y 65,500 mujeres representando casi 

el 81.86% en hombres y el resto en mujeres (Secretaria de Salud, 2023) 

CENSIDA (2022), por su parte indica que México es un país con 32 estados de los 

cuales los que presentan mayor porcentaje de personas con infección por VIH son: Ciudad 

de México, Estado de México Veracruz, Jalisco y Chiapas concentrando un poco más del 

43% lo cual es necesario que se haga mayor investigación en estos estados sobre el uso de 

condón en personas con VIH ya que abarcan casi la mitad de los casos.  

Los grupos de población clave son los siguientes de acuerdo Programa Conjunto de 

las Naciones Unidas para el VIH y el sida (ONUSIDA) “Las prevalencias de VIH en estas 

poblaciones clave son: hombres que tienen sexo con hombres (17.3%), personas que se 

inyectan de drogas (5.8%), mujeres trabajadoras sexuales (0.7%) y hombres trabajadores 

sexuales (24.1%), así como mujeres trans (15-20%)”. (CNDH, 2018, párr. 3). Ya que México 

tiene una epidemia concentrada en los grupos antes mencionados.  

Evidentemente el gobierno de México por medio de la Secretaría de Salud en 2021 

adquirió cerca de adquirió 35.9 millones de condones masculinos o de uso externo para ser 

más exactos 35,966,600 piezas y 1 millón de piezas de condones femeninos o de uso interno 

para la prevención del VIH en poblaciones clave, el emprendimiento de una estrategia de 

prevención más que correctiva, esto es fundamental ya que de esta manera se busca reducir 

las ITS por el compromiso que hizo México con la ONUSIDA de eliminar la epidemia 

concentrada por la que atraviesa el país en especial en prácticas sexuales de hombres con 

hombres.  

Además, el uso del condón en la actualidad se ha vuelto fundamental para prevenir 

infecciones de transmisión sexual (ITS), así como y embarazos no deseados. A lo largo de la 

historia el uso del condón ha sido un tabú para la sociedad; sin embargo, ha abierto la 

posibilidad de crear condones de diferente tipo de materiales como: el lienzo, la calabaza, el 

cuero, la seda, el papel aceitado, la vejiga de pez o carey, tejidos animales, entre otros hasta 

el látex que hoy conocemos y han servido para evitar la concepción y las ITS como la sífilis, 



la gonorrea, la clamidiosis y la tricomoniasis tratables y curables; pero que 

desafortunadamente hay otras que no se pueden curar como la a hepatitis B, la infección por 

el virus del herpes simple (VHS), la infección por el VIH y la infección por el virus de 

papilomas humanos (VPH) (Aguiar et al., 2019). 

Los condones fueron utilizados por hombres para entrar a casas de prostitución y se 

protegían con intestinos de animales principalmente para prevenir enfermedades como la 

sífilis y no necesariamente para evitar embarazos, para utilizarlos se tenían que ablandar con 

leche tibia, se cocía de un extremo para que no se salieran los espermatozoides, líquido 

seminal y del otro extremo tenía un hilo que lo ajustaba al inicio del glande, otra de las 

curiosidades es que solo protegía la punta del pene y no todo como actualmente se hace. Los 

condones son útiles para reducir la posibilidad de contraer una infección de transmisión 

sexual si se usan adecuadamente, ya que su efectividad va de 85 a 95% de acuerdo con el 

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) (Gobierno de México, 2023). 

Asimismo, el condón actúa como una barrera que impide la entrada de los 

espermatozoides a la vagina, ano o boca, e imposibilita un embarazo y/o ITS, los estudios 

indican la relevancia del uso del condón en la prevención, principalmente cuando se trata de 

ITS no curables como el VIH y al convertirse en Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida 

(SIDA) en la actualidad ya no es una enfermedad mortal sino crónica y controlable; pero, 

prevenible. En México se estima que del 40 al 60% de los jóvenes usan condón de forma 

inconsistente. (Uribe Alvarado, 2015). Prevenir por medio del condón es fácil ya que hoy en 

día se pueden conseguir por medio del gobierno de manera gratuita o comprándolos en una 

farmacia, el precio puede varía desde los 7 pesos hasta los 100 pesos en moneda mexicana. 

Es mejor estar protegidos que vivir la batalla con alguna de las infecciones de 

transmisión sexual curable o no curable, y que principalmente nadie quisiera vivir con una 

ITS no curable. Hoy en día los condones no se pueden utilizar varias veces al contrario en 

cada acto se debe desechar sin importar el tipo de acto sexual como en la antigüedad se hacía, 

que se lavaba y se desinfectaba para poderlo volver a usar (Aguiar et al., 2019).  

Por otro lado, se ha demostrado que hay tres principales razones por la que los 

hombres no usan condón en sus prácticas sexuales, la primera es la disminución de la 

sensación con 51%, la segunda efectos del alcohol con 33.3% y la tercera es porque la pareja 

no quiso con el 31.6% (Uribe Alvarado et al., 2015). La importancia de que se lleve a cabo 

este estudio es conocer las principales razones por las que los hombres no usan condones por 

ejemplo durante los efectos del alcohol y las drogas.  



Incluso en la investigación de Silva et al. (2015) se demostró que 79,3% de personas 

con VIH usan condón; sin embargo, hace un énfasis en que las personas solteras tienen cuatro 

veces de probabilidad de tener relaciones desprotegidas, esto se realizó con una muestra de 

300 personas con VIH con un poco menos de la mitad eran hombres, donde aquellos que no 

usan condón son las personas solteras, un dato importante es que las personas con VIH tienen 

una tendencia a usar condón en sus prácticas sexuales.  

En un estudio de personas que viven con VIH en Uganda se demostró que las personas 

con tratamiento de terapia antirretroviral (TAR) son menos propensas a usar condón con un 

65%, 70% en hombre; sin embargo, aumenta el uso del condón cuando tenían educación 

secundaria, terciaria o trabajaban en sectores formales e informales y tenían más de una 

pareja sexual en el último año, al final se concluye que si bien se usa el condón la probabilidad 

disminuye cuando están en tratamiento antirretroviral (Ayiga, 2012). 

La necesidad de evaluar las prácticas sexuales de hombres que tienen VIH y usan o 

no el condón es muy importante para conocer las principales conductas de riesgos e infección 

ya sea por medio de prácticas activas o pasivas, heterosexuales, homosexuales, ocasionales 

o de pareja. El uso del condón en cualquier modalidad de práctica sexual es preventivo, es 

más, el uso del condón es una de las formas más efectivas para prevenir la infección de VIH.   

Pregunta de investigación 

¿Cómo es la práctica de uso de condón en hombres que viven con VIH? 

Objetivo General 

Evaluar la práctica de uso de condón en hombres que viven con VIH 

Objetivos específicos  

 Analizar el uso del condón en diferentes prácticas sexuales.  

 Analizar las consistencias con las que se usa el condón.  

 Analizar el uso del condón con diferentes parejas sexuales.  

 Analizar el uso del condón durante los efectos del alcohol o las drogas. 

 

 



Método 

Población universo 

La población universo estuvo constituida por pacientes de la Clínica Especializada Condesa 

en la Cuidad de México (CDMX).  

 

 

Participantes 

 

De las 200 personas que accedieron a responder el cuestionario sobre uso del condón se 

seleccionaron únicamente a aquellos que reportaron ser reactivos de VIH. Quedando la 

muestra conformada por el 95% del total de hombres. De los cuales 70% son solteros, 70% 

refieren tener una orientación homosexual, 24.5% viven solos y el resto con algún familiar, 

70% de los participantes trabajan, más de la mitad tienen de 30 a 44 años y 31.5% tienen 

estudios de media superior y 44% superior.  

 

Procedimiento de selección de la muestra  

 

Se utilizó un procedimiento de muestreo no probabilístico o mejor conocido como no 

aleatorio, porque es fácil y flexible donde primero permite seleccionar casos con 

características necesarias para el estudio en este caso que vivieran con VIH y que fueran 

hombres, segundo permite escoger a los participantes que aceptan proporcionar información 

en el estudio y tercero permite controlar el tamaño de la muestra de acuerdo al estudio, 

escogiendo el lugar y las personas a conveniencia (Otzen., et al. 2017). En caso de que algún 

participante no respondiera el cuestionario se descartaba el instrumento.  

 

Escenario 

La aplicación del cuestionario se realizó en planta baja, área de consultas de la Clínica 

Especializada Condesa.  

 

Tipo de investigación 

De acuerdo con el Instituto Nacional del Cáncer la investigación de tipo transversal es 

“estudio de investigación en el que se observa a un grupo de personas o se recopila cierta 

información, en un momento determinado o en el transcurso de un periodo corto”. Instituto 

Nacional del Cáncer (NIH, 2023) 

Diseño de investigación 

Es no experimental ya que es un “estudio en el cual el investigador sólo puede describir o 

medir el fenómeno estudiado; por tanto, no puede modificar a voluntad propia ninguno de 



los factores que intervienen en el proceso” (Pavon & Gogeascoechea ,2010, p.11) 

Variables e instrumentos  

Uso de condón en prácticas sexuales. Para evaluar las siguientes variables se utilizó un 

instrumento con 58 reactivos, 17 para evaluar uso de condón en distintas prácticas sexuales, 

8 para evaluar prácticas sexuales desprotegidas, 8 para evaluar la consistencia en el uso del 

condón, 9 para evaluar frecuencia del uso del condón con diferentes tipos de pareja y 16 para 

el uso de condón bajo los efectos de alcohol y drogas (Sánchez-Medina et al., en prensa).  

Procedimiento 

Primero se seleccionó a los participantes dentro de la Clínica Especializada Condesa de la 

Ciudad de México en la colonia Hipódromo Condesa a quienes se les invitó a participar y a 

que autorizaran el consentimiento informado, en la que se resaltó la participación voluntaria 

y confidencial de la información.  Segundo se aplicó de manera individual el cuestionario a 

cada participante y se le explicó en qué consistía cada sección. Tercero se agradeció su 

participación para la recolección de datos. 

Resultados 

Uso de condón en distintas prácticas sexuales 

 

La figura 1 muestra un comparativo de las practicas sexuales como: anal (receptivo e 

insertivo), sexo oral, sexo vaginal  y el uso del condón en cada una de ellas. La práctica sexual 

donde menos se usa el condón es el sexo oral con 31% del total de las ocaciones, en el sexo 

anal insertivo 89% de las prácticas sexuales fueron protegidas, en sexo anal receptivo 86% 

también fueron protegidas y de sexo vaginal el 71% de los encuentros fueron con condón de 

acuerdo a las repuestas del instrumento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fig. 1 

Prácticas sexuales y uso del condón 

  
 

Prácticas sexuales desprotegidas 

 

La figura 2 hace una comparación de las prácticas sexuales como: anal (receptivo e insertivo), 

sexo oral, sexo vaginal  y el uso del condón en cada una de ellas donde en la mayoria de las 

prácticas hay una mejora entre la primera y la última donde hay una disminción es en el sexo 

anal insertivo con 96% de los casos se uso protección.  

Fig. 2 

Comparación entre prácticas sexuales de la primera y última relación sexual con respecto 

al uso del condón  
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Consistencia en el uso del condón 

 

En la figura 3 se puede apreciar que el 55% de las practicas sexuales se realizan con condón 

y el 45% no se usa condón, por otro lado la práctica que menos se usa el condón es la vaginal 

con 34%, oral con 45% y anal con 67%. En cuanto a la consitencia del condón se dividio el 

número de veces que se usa el condón entre el número de veces que se tienen practicas 

sexuales en un de los últimos tres meses y como resultado da 0.54 que convertido a porcentaje 

es de 54% la consistencia del condón en prácticas sexuales.  

 

Fig. 3 

Consistencia en el uso del condón 

 

 

Frecuencia del uso del condón con diferentes tipos de pareja 

 

En la figura 4 se observa que de cuatro prácticas sexuales (sexo anal activo, sexo anal pasivo, 

sexo oral y sexo vaginal) resalta el sexo oral porque hay 8% más de desprotección con pareja 

ocasional que con pareja estable, en los demás prácticas sexales la tendencia es menor 

cantidad en pareja ocasional que en pareja estable.  
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Fig. 4 

Prácticas sexuales desprotegidas con pareja (Estable y ocasional) 

 

 

En la figura 5 se agrupan prácticas sexuales con una pareja que vive con VIH que está en 

tratamiento antirretroviral, prácticas sexuales con una pareja que vive con VIH que NO está 

en tratamiento antirretroviral, prácticas sexuales con una pareja que sabe que no tiene VIH, 

prácticas sexuales con una pareja que desconoces si tiene VIH, sexo anal insertivo con 

hombres, sexo anal receptivo con hombres, sexo anal insertivo con mujeres, sexo vaginal y 

prácticas sexuales con personas transgénero) con las respuestas (nunca, casi nunca, a veces, 

casi siempre, siempre, no he tenido y no sé) y de esta manera se conoce que tan  común es el 

uso del condón con diferentes parejas sexuales lo que dio como resultado que el 5.5% su uso 

es excelente o bien y el 94.5% es my deficiente, deficiente y regular lo que indica que no se 

usa el condón con diferentes parejas sexuales.  
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Fig. 5 

Frecuencia del uso del condón con diferentes parejas sexuales 

 

Uso de condón bajo los efectos de alcohol y drogas 

 

Los participantes reportaron que al estar bajo los efectos del alcohol mas del 70% 

respondieron que nunca o casi nunca usan condón (ver figura 7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fig. 6 

Uso del condón bajo efectos del alcohol 

 

El 80.5% de los participantes nunca o casi nunca usa condón en las practicas sexuales bajo 

los efectos de alguna droga (ver figura 7). 

Fig. 7 

Uso del condón bajo los efectos de drogas 

  



La mariguana y el cristal son las drogas más consumidas entre los participantes con 

31% cada una y juntas mas del 60% del consumo, los poppers que se caracterizan por ser 

usados en la dilatación anal y esta sensación propicia las prácticas sexales desprotegidas (ver 

figura 8).  

Fig. 8 

Drogas más usadas entre los participantes

 

 

Discusión 

Uno de los propósitos principales de la presente investigación consistió en evaluar 

diferentes variables asociadas a las prácticas sexuales en hombres que viven con VIH. 

Identificar este tipo de variables resulta ser de suma importancia ya que de esta manera se 

puede conocer la relación en cuanto al uso del condón y las prácticas sexuales, en el futuro 

esto permite obtener datos que pueden ayudar dentro de la planeación y diseño de estrategias 

de prevención.  

En el presente estudio se encontró que los hombres tienen prácticas sexuales de mayor 

riesgo ya que la mayor parte de participantes dicen tener comportamiento sexual entre 

hombres es decir HSH (hombres que tienen sexo con otros hombres) y la ONU a través del 

programa ONUSIDA, (2022) ha declarado que México tiene una epidemia concentrada en 

las practicas HSH, tan solo en el cuestionario realizado el 75% de los participantes dicen 

tener una orientación homosexual enfocando sus prácticas en anales insertivo “es decir, en 

las que insertas tu pene en el ano de otra persona”, sexo anal receptivo “es decir, en las que 

otra persona introduce su pene”, sexo oral y el resto de los encuestados tienen prácticas 
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vaginales y/o ambas.    

Además, el uso del condón en las prácticas sexo anal (insertivo y receptivo), oral y 

vaginal de las prácticas sexuales anteriores solo el 31% de los encuentros orales usa condón 

en cambio en el sexo anal la protección con condón fue de más del 85% en ambos casos esto 

de forma general ya que al contrastarlo con la consistencia del condón se observa que cerca 

del 50% de las prácticas son sin condón y anales hasta un 33% no se usa el condón. En 

estudios similares se ha demostrado que el uso del condón es más probable cuando las 

personas están en tratamiento antirretroviral como se menciona en factores asociados al uso 

del condón en personas que viven con VIH /SIDA (Silva et al.,2015) Este estudio también 

permite ver la importancia de mejorar los conocimientos acerca del uso de condón en las 

escuelas media superior y superior ya que el 80% de los participantes tienen nivel 

preparatorio, universidad y posgrado comparado con otros estudios donde se enfatiza mejorar 

las prácticas sexuales riesgosas desde el uso del condón y no solo centrarse en aprender 

alguna disciplina. (Preinfalk-Fernández, 2015) 

De las cuatro prácticas sexuales: sexo anal (insertivo y receptivo), oral y vaginal se 

realizó un comparativo entre pareja ocasional y estable hay mayor cantidad de personas que 

no usan condón con una pareja estable ya que se logra ganar la confianza y accede a no 

usarlo; sin embargo entre más confianza hay en una pareja ocasional se opta por no usar 

condón como lo expresa el texto de (Gayet, 2011), aunque no se usa condón con mayor 

frecuencia en parejas estables sorprende que en la muestra el sexo oral con pareja ocasional 

salió un 8% más sin protección que con pareja estable, lo preocupante es que las prácticas 

sexuales sin condón son riesgosas para la reinfección del VIH o la infección a personas que 

no están infectadas. Las personas con diferentes escenarios con tratamiento, sin tratamiento 

contra VIH, pareja estable, pareja ocasional, parejas sin saber su estado serológico pueden 

amentar el uso del condón; sin embargo, eso no es determinante ya que hay mayor 

probabilidad de no usarlo por estar en tratamiento antirretroviral como sucedió en el estudio 

de Uganda donde dependiendo la situación se usa con mayor constancia. (Ayiga, 2012) 

Con el propósito de tener una visión más clara del comportamiento sexual de riego 

que caracteriza a hombres con VIH y diferentes parejas sexuales como (prácticas sexuales 

con una pareja que vive con VIH que está en tratamiento antirretroviral, prácticas sexuales 

con una pareja que vive con VIH que NO está en tratamiento antirretroviral, prácticas 

sexuales con una pareja que sabe que no tiene VIH, prácticas sexuales con una pareja que 

desconoces si tiene VIH, sexo anal insertivo con hombres, sexo anal receptivo con hombres, 

sexo anal insertivo con mujeres, sexo vaginal y personas transgénero) se agrupo la frecuencia 



de las diferentes parejas sexuales y más del 90% de las practicas no se usa condón y hay un 

desconocimiento si sus parejas están infectadas, este comparativo también lo podemos ver 

en la investigación de (Fernández-Dávila, 2015) donde explica un modelo de porque los 

hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH) no están usando el condón y son más 

vulnerables a la transmisión de VIH.  

Lo que es peor es el creciente incremento de personas infectadas por VIH se da por 

no usar condón y si a esto se le agrega el consumo de alcohol y de drogas aumenta el riesgo 

como lo expresa (Sousa, 2023).  El consumo de alcohol previo a una práctica sexual 

incrementa no usar condón y esto el riesgo de trasmisión de VIH la gráfica nos muestra que 

el 81% de las práctica sexuales previo a consumir alcohol no se usó condón y también en el 

uso de las drogas como: mariguana, cristal, poppers, cocaína y CBD (cannabidiol) que de 

acuerdo a los participantes son las drogas que más utilizan y al tener prácticas sexuales con 

parejas estable, ocasional, sexo anal (insertivo y receptivo), sexo oral y vaginal el 49% de 

prácticas sexuales bajo el efecto de alguna droga es desprotegida, lo que quiere decir que de 

2 prácticas sexuales 1 es protegida.  Y esto se reafirma con el Gobierno del México, 2020 

plantea que el consumo de alcohol y otras drogas favorece la infección de VIH y empeora 

cuando no se usa el condón.  

México vive una epidemia concentrada en HSH ya que el 58% de las personas que 

realizaron el cuestionario se encuentran en las edades de los 30 a los 44 años, el siguiente 

grupo de edades es de los 18 a los 29 con 23% de los casos y tienen prácticas sexuales entre 

hombres, lo cual es necesario implementar estrategias para la prevención en edades de los 18 

a los 40 años ya que son el principal sector de la sociedad que se infecta de VIH y otras ITS 

y esto no quiere decir que edades más avanzadas se quedan fuera; pero, la prevención y 

promoción del uso de condón es importante desde las edades tempranas  ya que el uso 

frecuente y correcto reduce las infecciones de VIH aunque no las elimina como lo expresa el 

Centro para el control y prevención de enfermedades de Estados Unidos (s.f.).  El uso del 

condón debería de ser la columna vertebral de cualquier estrategia de prevención y se debe 

implementar en las educaciones básicas, media superior y superior como una forma de 

prevención y promoción del uso del condón en todas las prácticas sexuales. 

Las limitaciones de la presente investigación son con respecto a la muestra de 

personas que consumen alcohol, drogas y los tipos que escogen para consumir, ya que la 

muestra para el primer caso es de 40.5% de personas con VIH que consumen alcohol, 34% 

personas que consumen drogas y entre las principales drogas solo 14.5% de personas 

respondieron: mariguana, cristal, poppers, cocaína y CBD (cannabidiol) esta muestra se 



considera poco fiable y se necesita ampliar así como para futuros estudios se puede buscar 

responder interrogantes como: ¿Cuáles son las drogas más utilizadas en personas que tienen 

VIH?, ¿Cuál es la razón por la que no usan condón al consumir cada una de las drogas? ¿Cuál 

es la principal causa del consumo de drogas con respecto al VIH?  
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