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Resumen

La presente investigacion se constituyd con la finalidad de conocer de qué manera expresan,
regulan y manejan las emociones los nifios de la primaria “Luis Donaldo Colosio Murrieta”,
ubicada en Huextetitla Bienes Comunales, San Felipe, Orizatlan, de la misma manera en cuanto
experimentan alguna emocion sea positiva o negativa de qué manera controlan los impulsos, en
donde se puede observar y mencionar que es importante la educacién socioemocional dentro del

contexto educativo.

Por lo que esta investigacion se realizé con una muestra de tres participantes de 6 y 7 afios,

observando y corroborando la informacidn para manejar y controlar sus impulsos.

En conclusion, la familia y los maestros tienen un gran impacto en la ensenanza de las
emociones, para manejar, controlar, regular y transmitir de manera sana ante todo para ellos

mismos, al igual hacia los demas.

Palabras clave: manejo de emociones, control de impulsos.

Abstract

The present investigation was established with the purpose of knowing how the children of the
“Luis Donaldo Colosio Murrieta” primary school express, regulate and manage emotions, located
in Huextetitla Bienes Comunales, San Felipe, Orizatlan, in the same way as they experience some
emotion, whether positive or negative, how they control impulses, where it can be observed and

mentioned that socio-emotional education is important within the educational context.



viii

Therefore, this research was carried out with a sample of three participants aged 6 and 7,

observing and corroborating the information to manage and control their impulses.

In conclusion, family and teachers have a great impact on teaching emotions, to manage,
control, regulate and transmit in a healthy way, first and foremost for themselves, as well as

towards others.

Keywords: emotion management, impulse control.



Introduccion

Las emociones son base fundamental para las personas, ya que de esta manera se expresan
mediante sus propias experiencias y por ende les ayuda a actuar en los diversos contextos que se
le presentan es por ello que es de vital importancia que identifiquen, conozcan y regulen dichas
emociones de manera sana, para que de este modo no afecte su desarrollo personal, relaciones

sociales, comunicacion y reaccion del entorno.

Es por ello que se ha decidido trabajar en la etapa de la infancia ya que es unica, llena de
aprendizajes y conocimientos, en el cual son libres, experimentan, sienten y viven las emociones
de manera natural y espontanea para ellos todo es posible, sin embargo, como estan en el proceso
de aprendizaje, regulacion, manejo y control de sus emociones hacia ellos mismos y con el exterior,
se puede moldear, trabajando a esta edad para que sean adultos conscientes y funcionales. Es asi
que en el primer capitulo se puede visualizar claramente mediante los antecedentes, los objetivos
y la interrogante de la investigacion, cuales son las bases fundamentales del manejo de las
emociones y la falta de control de impulsos en los alumnos de primero y segundo grado de la
primaria “Luis Donaldo Colosio Murrieta”, ubicada en la comunidad Huextetitla Bienes

Comunales, San Felipe Orizatlan.

Para conocer un poco mas de las emociones y el control de impulsos dentro de un entorno
escolar se han optado informacién veridica que se ha plasmado en el segundo capitulo, en donde
se abarca desde los conceptos, caracteristicas de las emociones en la infancia una de ellas son

intensas, cambian de intensidad, son frecuentes, las teorias de aprendizaje, el autocontrol, control



de impulsos, para esto conocer y abarcar diversas fuentes, analizar la informacién y conocer la

manera en como los nifios experimentan sus emociones.

Es por ello que se ha optado un enfoque cualitativo por la flexibilidad durante el proceso
de investigacion, por su parte se ha optado el disefio de investigacion accion, donde principalmente
se observa la problematica, en este caso las emociones y el control de impulsos en el contexto
escolar, ya que sino el ambiente entre compafieros de salon se convierte en hostil, finalmente se
observan los factores que existen, se analizan y se llevd a cabo una serie de actividades para los

alumnos, en donde se conocieron las emociones basicas, como se expresan y regulan.

Asi que, las técnicas e instrumentos a utilizar fueron, la observacion, entrevista

semiestructurada, que se llevo a cabo con los padres de familia y docentes.

Finalmente, se hace un analisis de la recopilacion de informacidn, un andlisis critico, se
presenta una conclusion y sugerencias para los padres de familia, docentes, estudiantes de

psicologia.

Cabe mencionar que esta investigacidon queda abierta para quien requiera retomar y

continuar aportando a la educacion emocional.

“La gente tiende a ser mas inteligente emocionalmente a medida que crecen y maduran”

Daniel Goleman.



Capitulo I: Presentacion del problema



1.1 Antecedentes

Las emociones son un tema importante para los individuos, ya que estdn presente en todos los
ambitos de la vida, que se reflejan en positivos y negativos, por lo que, dentro del contexto escolar

darle la importancia necesaria para una formacion integral del alumno.

De acuerdo a la tematica planteada a continuacion se hace una revision documental de
diversas fuentes con el objetivo de tener un panorama amplio de la presente investigaciéon como lo

son del manejo de emociones y control de impulsos que brindan informacioén como la siguiente;

Platon (427-347 a.c) citado en Fernandez Abascal et al., (2020), en el articulo “Una breve
historia sobre el origen de las emociones” considera que, “Se aventuraban a dividir la mente o el
alma en diferentes aspectos como lo cognitivo, lo afectivo y lo apetitivo (en la actualidad,
cognicion, emocidon y motivacion)” (p. 23). En otras palabras, la emocion y lo afectivo debe de ser

controlada por la razon.

En la época clasica, Hipocrates (460-370 a.c), citado en Fernandez Abascal et al., (2020),
en el articulo “Una breve historia sobre el origen de las emociones” se plantea lo siguiente
“Pensaba que la estabilidad emocional de los hombres venia determinada por el equilibrio de
cuatro humores (sangre, flema, bilis amarilla, bilis negra)” (p. 23). Por lo que, si existia un

desequilibrio en el cuerpo es porque enfermaba y se manifestaba en algtn tipo de humor.

Sin embargo, para Aristoteles (484-322 a.c) citado en Fernandez Abascal et al., (2020), en
el articulo “Una breve historia sobre el origen de las emociones” enfatiza que “lo racional e
irracional no estaban separados, y concebia las emociones como una sefial de advertencia que

sobreviene ante determinadas situaciones, y que permitiria al individuo afrontarla con los medios



disponibles” (p. 23). Es decir que, en una situacion en particular, lo racional e irracional ayudan a

estar en estado de alerta y posterior afrontarla.

Darwin (1872) citado en Fernandez Abascal et al., (2020), en el articulo “Una breve historia
sobre el origen de las emociones” Darwin en su obra, la expresion de las emociones en el hombre
y los animales. “Menciona que las emociones son una manifestacion de la mente, que se expresan
tanto en los hombres y animales” (p. 21). Ahora bien, las emociones son procesos mentales que
han llegado a reflejarse en hombres y animales, debido a que pueden reconocer las emociones en

cualquier individuo.

Gonzalez Granddn, (2013), sustraida en la Revista electronica de psicologia Iztacala,
tutiladaa “el manejo de las emociones entre los autores pragmatistas: el inicio de la emocion

situada” (p. 1439) Retoma lo siguiente;

Aproximadamente, a partir de la década de los 90 surge un cierto consenso entre modelos
explicativos derivados de la naturalizacion y contextualizacion que intenta entender a seres humanos en su
devenir cotidiano. La emocion se considera como un fendémeno mental/corporal/ambiental; es decir,
fendmenos corporizados interactivos en los cuales la percepcion, la motricidad, la memoria, la imaginacion,
el ambiente fisico y socio-cultural tienen un papel fundamental. La distancia que marcan de la idea
representacionalista y dualista es bastante amplia, y entre sus unidades basicas de explicacion se encuentran
la de la interaccion entre los sujetos y su ambiente, ya que, como los pragmatistas naturalistas, niegan el
epifenomenalismo del cuerpo y de la sociedad,y marcan una conceptualizacion de la emocion mas
vinculada a la experiencia.

De este modo, las emociones parten del ambiente sociocultural, la conducta, los
pensamientos, las tradiciones, la percepcion, que depende del medio en que se encuentre la persona

porque parte de ahi.

El control de impulsos dentro de un contexto escolar es sumamente importante para poder
controlar o autocontrolar las reacciones que pueden ser disruptivas, de este modo evitar el dafar a

los demads, dafiarse a si mismo, no necesariamente tiene que ser dentro de este entorno, sino, mas



bien en cualquier situacioén que se encuentre, de este modo tener cercania armoniosa y sana con

los demas.

Segun Bandura (1997)

Sino tenemos influencia sobre las acciones que suceden, puede ocasionar que las personas se dejen
llevar por la desesperacion, por otro lado, al tener control sobre algunas situaciones, las personas se muestran
capaces de prevenir las situaciones que no le agradan, por ende, aseguran de este modo resultados deseados
y asi enfrentar retos o situaciones que se presenten. Citado en (Rodriguez Ruiz, 2022) en su tesis
“Autoeficacia personal y Control de impulsos en jovenes adultos de Lima metropolitana” (p.11).

Es cierto, cuando se tiene un control de una situacion que pasara, el ser humano toma

reflexion del contexto y de este modo no dejarse llevar por la desesperacion.

Para Zuckerman, et al., (1993), citado en Rodriguez Ruiz, (2022) en su tesis “Autoeficacia
personal y Control de impulsos en jovenes adultos de Lima metropolitana” (p.12). Retoma lo
siguiente “Es la orientacion a actuar sin pensar, con el propdsito de obtener sensaciones impulsivas,
de preferencia por amigos impredecibles y agrado por las sensaciones excitantes”. En este sentido
se entiende que los actos impulsivos le generan una sensacién de placer, por lo tanto, sienten

satisfaccion por cada acto realizado.

Adan (2012) citado en Rodriguez Ruiz, (2022) en su tesis “Autoeficacia personal y Control
de impulsos en jovenes adultos de Lima metropolitana™ (p.22), sostiene “que la impulsividad es
vista como uno de los principales rasgos de personalidad, orientado a actuar con ausencia de
prevision, sin analizar las consecuencias que puedan originarse”. En otras palabras, la impulsividad
no permite tener reflexion sobre los actos, por ende, las consecuencias se repercuten en positivas

y negativas.



Contreras Ros, (2014), en su tesis doctoral, tutulado, “efectos del procesamiento emocional
sobre la impulsividad en la toma de decisiones” (p.10) menciona lo siguiente, “La impulsividad es
un rasgo de personalidad del individuo, se le atribuye que la impulsividad es la incapacidad para
regular las emociones”. Dicho de otro modo, ser una persona impulsiva es que le hace falta el

control de sus conductas, de tal modo, tendria que trabajar en regular sus emociones.

Espinoza Belleza, (2019), menciona lo siguiente sobre la impulsividad

El mayor inconveniente de la impulsividad viene a ser el control de impulsos, puesto que en algunas
circunstancias pueden ocasionar que el sujeto ponga un alto hacia la accién que va a cometer, reflexionando
sobre las consecuencias de su accion, y si actiia de manera impulsiva, luego se pueda arrepentir. en su trabajo
de suficiencia profesional, titulada, “La impulsividad en los estudiantes del 1° al 3° de secundaria de la L.E.
“Isaac Newton School” Barranca — Providencia de Lima durante el periodo 2019”

Partiendo de esto, el ser humano debe de estar condicionado ante las conductas impulsivas
que pueden repercutir en acciones negativas, es por ello que antes de actuar impulsivamente se

detenga a reflexionar para evitar las consecuencias.

Con respecto al control de impulsos, Landinez (2019), citado en Rodriguez Ruiz, (2022)
en su tesis “Autoeficacia personal y Control de impulsos en jovenes adultos de Lima
metropolitana”. plantea “Que el concepto esta basado en dos enfoques, uno referido a los procesos
psiquicos-somaticos (interno) y el otro basado en basado en factores ambientales (externo), donde
la dificultad de autocontrol se debe a la poca voluntad”. Esto quiere decir que si existe un elemento
estresor en especifico y la personas no ha llegado a desarrollar un adecuado nivel de autocontrol y

reaccione de manera agresivo.



1.2 Justificacion

La presente investigacion esta dirigida al manejo de emociones y control de impulsos para una
convivencia sana dentro del entorno escolar, el motivo para realizar este tema tiene que ver con la
importancia de las emociones y como éste repercute en la calidad del vida, conocer las emociones,
las maneras adecuadas para canalizarlas, del mismo modo el control de impulsos, que cuando se
presente una situacién poco favorable o agradable para el sujeto, no necesariamente deberia de
expresarla de manera negativa, este proyecto serd importante y beneficiara directamente a los
sujetos que les hace falta trabajar las emociones, el control de sus impulsos, de ese modo tendran
la capacidad de afrontar diversas situaciones como el estrés, afrontar los obstaculos, del mismo
modo conocer los principales factores que repercuten en entrar en una crisis, una vez trabajado
este aspecto, tendra beneficios para tener una convivencia sana dentro del entorno escolar, tener

interaccion con los demas y una mejor autoestima.

Los participantes seleccionados son de la primaria “Luis Donaldo Colosio Murrieta”,
ubicada en la Comunidad Huextetitla Bienes Comunales, San Felipe, Orizatlan, quienes se han

elegido a tres participantes, dos de primer grado y un alumno de segundo grado.

De la misma manera dicha investigacion aportara conocimientos al area de psicologia, a la
educacion, para dar a conocer la importancia que tienen las emociones para una calidad de vida,
que, si se ve inmerso dentro de la educacion, reduciré las conductas negativas y de ese modo estar

en un aula armoniosa y amena.



1.3 Descripcion del problema

Segun Piqueras y col (2009), citado por Bustos Bustos et al. (2018), en la revista electronica de
humanidades, educaciéon y comunicacion social, titulada “Manejo de las emociones negativas
desde el aula: un reto para el equilibrio, salud y conocimiento” (p.182) las emociones son
manifestaciones que implica minimo tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo; conductual-
expresivo y fisiologico-adaptativo. Esto es especialmente complicado durante la infancia, donde
aun no se han desarrollado las partes del cerebro que controlan procesos como el control de
impulso o la atencidon. Las emociones son respuestas naturales de los seres humanos que tiene que

ver con su respuesta ante el ambiente, la emocion propiamente dicha y su estado fisico.

Las emociones hoy en dia es un tema muy importante para los nifios que cursan la escuela,
dentro de ellas es necesario y esencial que se les ensefie y practiquen todo lo relacionado a la
manera correcta de como canalizar las diversas emociones que existen tales como la felicidad,
enojo, rabia, tristeza, para si mismos y por ende poder socializar con los compaiieros y tener un

buen ambiente dentro del contexto escolar.

En este caso, se ha optado por implementar un disefio de investigacién accidon con alumnos
de primaria, de primero y segundo grado, primeramente, se realizd una observacidon por tres
semanas, a la cuarta semana se aplicaron dindmicas para hacer consciencia y reflexion de sus

propias emociones, identificarlas y trabajarlas.

Por lo que todo esto, se ve inmerso y defectuoso la parte de la socializacion con los
compaieros de clase, ya que, en ocasiones les hace falta canalizar o identificar que emocion estan

experimentando.



Es por ello que se debe de implementar estrategias, herramientas para que puedan servir
para su vida futura, de este modo podra tener una inteligencia emocional y saber canalizar las
emociones de manera sana, por ende, tener una convivencia sana con sus compafieros y demas
profesionales que comparte tiempo, de este modo, no saldra lastimado y tampoco lastimar a los

demas.



1.4 Objetivo general

Identificar y analizar los diversos factores que influyen en las emociones y el control de impulsos

dentro del contexto escolar, con el fin de obtener una convivencia sana.

Objetivos especificos

e Identificar el comportamiento dentro del aula que lleva al infante a realizar

conductas impulsivas.

e Observar y describir los factores de frustracion.

e Analizar la informacion para brindar un método de intervencién con el fin de tener

una convivencia sana.
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1.5 Planteamiento del problema

Las emociones forman parte a lo largo de la vida, por lo que las personas necesitan manifestar y
controlar, de tal manera tener una calidad de vida y hacer frente a las diversas situaciones en
diversos contextos. Cabe mencionar que los infantes estan aprendiendo a manejar y controlar las
emociones dentro de un contexto escolar, es por ello que deben de aprender a canalizarlas de
manera positiva esto finalmente tendra beneficios en las diferentes etapas de la vida, del mismo

modo favorecer el desarrollo personal y las relaciones interpersonales.

Y dentro de este contexto escolar, no se cuentan con herramientas necesarias para afrontar
o canalizar las emociones de manera sana, por lo que, piden tomarse el tiempo fuera del aula, o

dejar pasar el momento dando por alto las necesidades del alumno.

Es por ello que el investigador se ha planteado la siguiente pregunta de investigacion.

1.6 Interrogante de la investigacion

(COomo manejar las emociones y la falta de control de impulsos en alumnos de primero y segundo

grado de la primaria Luis Donaldo Colosio Murrieta?



Capitulo II: Marco tedrico
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2.1 Concepto de emocion

Desde que uno se encuentra en el vientre materno, las emociones forman parte del desarrollo, una
vez que nacemos y nos desarrollamos son nuestros padres, amigos, familiares y maestros los que
nos ayudan a regularlas, pero, ;Qué son las emociones y por qué son importantes? Es por ello que,

a continuacion, se retoman a ciertos autores para responder la pregunta antes mencionada.

Para comenzar la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), hace mencion sobre el manejo
adecuado de las emociones, define como "un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias emociones, puede manejarlas adecuadamente, puede enfrentar los
desafios de la vida y tiene la capacidad de establecer relaciones saludables con los demas". (Leon

Maffiold, 2023)

"La conciencia emocional nos permite reconocer nuestras emociones y como estas afectan
nuestra vida cotidiana". (Leon Maffiold, 2023)
La OMS subraya que "el manejo de las emociones implica la capacidad de lidiar con estrés,

adaptarse a los cambios y hacer frente a los desafios de la vida". (Le6n Maffiold, 2023)

En efecto, tal y como lo menciona la Organizacion Mundial de la Salud, los individuos
deben de ser capaces de reconocer sus emociones, gestionarlas, manifestarlas y afrontarlas, es asi
que puede vivir y mantener relaciones sanas con otras personas, por ejemplo, dentro del entorno
escolar se tienen diferencias con otro nifio, es decir rehusarse a hacer equipo con ¢l, el infante
podra entender que es valido y aceptar la decision del otro, una vez reconociendo la emociéon que

experimente en ese momento, tal como sentirse desanimado, podra afrontarla y buscar soluciones,
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en vez de tomarselo personal y encasillarse con el nifio. También, es importante que ¢l mismo
reconozca, valide sus emociones y se deje experimentar sin juzgarla, es decir, es valido sentirse
triste y llorar para externar lo que siente, es asi que permitird una mayor autorregulacion

emocional.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) retoma las

emociones en la infancia y la forma en que aprenden y manejan los nifios, menciona lo siguiente;

Todas son emociones con las que procesamos informacion. Cuando nacemos, la informacioén que podemos
procesar es muy basica: si un bebé quiere comer, lo siente como una amenaza y activa una respuesta emocional que
reflejara con el llanto. Pero a medida que empezamos a crecer, debemos aprender a convivir con otros y, para €so, es
necesario empezar a desarrollar habilidades socioemocionales que nos permitan tener respuestas mas sofisticadas que
las primarias. El rol de las familias y cuidadores es fundamental en ese aprendizaje. (UNICEF, 2023)

Es cierto, las emociones se manifiestan desde que se nace, como bien se menciona
anteriormente, un bebé cuando requiere atencion o necesita satisfacer sus necesidades expondra
una repuesta emocional como el llanto, por lo tanto, en cuanto va creciendo, aprendera de sus
emociones y a medida que conviven con sus cuidadores y familiares cercanos aprenden de ellos,
de las conductas, comportamientos, expresiones y el control de sus emociones e impulsos, es por
ello, que es importante que se trabajen estrategias para mejorar la convivencia con el mismo y con
los demas. Del mismo modo, una vez que desarrolle las habilidades socioemocionales podra
afrontar situaciones de conflictos, por ejemplo, el infante se enoja con su hermano porque no quiere
prestarle un juguete, lo primero que querra hacer es pegarle, pero, una vez que reconoce y entiende
sus emociones podra reaccionar enojado, pero sin pegarle, por lo que tendra que esperar a que se

le pase la emocidn para poder conversar del tema y llegar a acuerdos.

Galimberti (2002), afirma que las emociones “son una reaccion afectiva intensa de

aparicion aguda y con una breve duracion, determinada por un estimulo que proviene del ambiente.
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Su aparicidon provoca una modificacion en el nivel somatico, psiquico y vegetativo”. citado en
Benavent Mahiques , (2021) en su tesis titulada “La importancia de las emociones en educacion

infantil: una propuesta de intervencion” (p.24)

Cabe sefialarse, que las emociones son una reaccidén que aparece por un estimulo que es
provocado por lo que hay alrededor de la persona y que esta emocidn ya sea negativa o positiva

va a perdurar por solo un breve momento hasta volver a su estado normal.

Considera, Ortega (2009) que;

Las emociones son un concepto multidimensional formado por fenémenos psicofisiolégicos continuos que
poseen todos los seres vivos y que nos permiten adaptarnos a ciertos cambios de nuestro entorno, que nos orientan en
la lucha por la supervivencia y en el afrontamiento ante los sucesos significativos de nuestra vida. Simplificando atin
mas, podemos afirmar que nuestras emociones son una habilidad relacional que nos capacita para desarrollarnos
plenamente en nuestro entorno mas proximo. (p. 31) citado en (Gallardo Vazquez et al., 2021, p.18) en el libro titulado
“Fundamentos teodricos de la educacion emocional. Claves para la transformacion educativa”.

Dicho lo anterior, los seres humanos tienen consigo procesos fisicos y mentales que se
adaptan al entorno en que se encuentren, de tal modo hasta llegar a una lucha constante de la
supervivencia y afrontar las situaciones de la vida, por lo tanto, las emociones y el ser humano

tienen la habilidad para crecer, desarrollarse en el medio que estdn inmersos.

Segun Piqueras y col (2009), mencionan lo siguiente;

Las emociones son manifestaciones que implica minimo tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo;
conductual-expresivo y fisiologico-adaptativo. Esto es especialmente complicado durante la infancia, donde atn no
se han desarrollado las partes del cerebro que controlan procesos como el control de impulso o la atencion. Las
emociones son respuestas naturales de los seres humanos que tiene que ver con su respuesta ante el ambiente, la
emocion propiamente dicha y su estado fisico. citado en (Bustos, Bustos et al., 2018, p.187), en la Revista Electronica
De Humanidades Educacion y Comunicacion Social (REDHECS), en el articulo titulado, “Manejo de las emociones
negativas desde el aula: un reto para el equilibrio, salud y conocimiento”
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Las emociones son respuestas naturales que todo ser humano tiene y que a lo largo de la
vida se van manejando y controlando, dichas emociones se manifiestan entre sistemas cognitivo-
subjetivo; conductual-expresivo y fisiologico-adaptativo, es asi que estas aparecen con los

estimulos que presentan con el ambiente.

Por ultimo, Almela et al. (2019), Afirma que;

Las emociones son las reacciones fisicas y quimicas que poseemos dentro de nuestro cuerpo, y por ello
responden ante estimulos internos y externos, llevandonos a respuestas automaticas que nuestro cuerpo emite. Las
emociones son las que nos mueven, las primeras que llegan y nos hacen reaccionar. A su vez, determinan nuestro
comportamiento y bienestar y se manifiestan a través del ajuste social, y la salud de las personas. No son ni positivas
ni negativas, simplemente son adaptativas, es un mecanismo de supervivencia que nosotros mismos empleamos ante
los estimulos que se nos presentan a lo largo de nuestra vida. citado en (Benavent Mahiques, 2021, p.25) en su tesis
titulada -La importancia de las emociones en educacion infantil: una propuesta de intervencion”.

Sin duda, estas emociones son reacciones que tiene el cuerpo ante los estimulos, de este
modo es lo primero que emite el cuerpo reaccionando de manera fisica, con un lenguaje verbal o
no verbal, una vez pasando lo anterior, el humano tiene tranquilidad y bienestar, el individuo tiene

la habilidad de adaptarse a diversos entornos que presentan a lo largo de los afios.

2.1.2 Clasificacion de las emociones

El ser humano tiende a clasificar las cosas segun sus caracteristicas ya sea por color, tamafio o
intensidad, es por eso que, desde que sucede algun acontecimiento ya sea agradable o no, este

inmediatamente lo clasifica pero, ;Como saber que tipo de empciones son?

Esta clasificacion pueden verse como;

¢ Emociones positivas
e Emociones negativas
e Emociones neutras
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Emociones positivas

Primeramente se retoman las emociones positivas, por lo que Buceta Martin (2019), menciona los
siguiente;

Emociones positivas

Las emociones positivas son emociones agradables, que se experimentan cuando se consiguen una meta; de
tal forma que en ellas es menos probable que se necesite la revision de planes y otras operaciones cognitivas, por este
motivo se podria esperar que las emociones negativas sean mas prolongadas en el tiempo que las positivas. Las
emociones negativas tienen un claro valor en la adaptacion al entorno y la supervivencia, mientras que en el caso de
las positivas este no es al menos tan evidente. citado en su trabajo fin de grado, titulado “Propuesta de unidad didactica
sobre las emociones en educacion infantil”, (p. 8)

En efecto, las emociones positivas son agradables, que suceden cuando se realizan los
objetivos planeados, tener una satisfaccion, una meta lograda, una cosa importante; a mencionar
es que el tiempo de esta emocidn es breve, momentaneo, haciendo la comparativa de las emociones

negativas, por lo que estas son menos evidentes.

De acuerdo con, Barragan y Morales, (2014), “Una de las principales ventajas del
cultivo de las emociones positivas radica en que ejercen una gran influencia sobre el procesamiento
intelectual, el razonamiento, la resoluciéon de problemas y las habilidades sociales”. Citado en
(Buceta Martin, 2019, p.8) en su trabajo fin de grado, titulado “Propuesta de unidad didactica sobre

las emociones en educacion infantil”.

En definitiva, las emociones positivas son las que tienen que ver con la capacidad de
procesar informacion, resolucion de problemas, razonamiento, del mismo modo de tener

habilidades sociales, la interaccion con los demas.
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Finalmente, Buceta Martin (2019) plantea.

Estas emociones son vitales para nuestro bienestar. Si nunca experimentamos emociones positivas, nunca
estaremos alegres, contentos o satisfechos, nunca nos divertiremos, y no tendremos bienestar psicologico. Entre las
emociones positivas se encuentran la alegria, el buen humor, el interés, la felicidad, el amor, la sorpresa, la satisfaccion,
etc. citado en su trabajo fin de grado, titulado “Propuesta de unidad didactica sobre las emociones en educaciéon
infantil”, (p. 9)

Para concluir, las emociones positivas se experimentan a lo largo de la vida, que se
presentan desde finalizar metas, pasar tiempo con la familia, tener objetivos personales, compartir
tiempo con los amigos, por lo que son esos momentos y experiencias de alegria, de felicidad, es
de vital importancia para el bienestar personal, en lo fisico, emocional y mental. Y estas emociones
se pueden notar desde el lenguaje vernal y no verbal, es decir, mediante palabras expresando de
que se siente de tal manera y, por otro lado, si est4 feliz observar una sonrisa en su rostro, o notar

que baila, salta, y convive con los demas.

Ahora bien, lo contrario de las emociones positivas, son las emociones negativas que a

continuacion se hacen mencion de ellas.

Emociones negativas

Primeramente se retoma a Buceta Martin (2019) y menciona lo siguiente;

Emociones negativas

Las emociones negativas son emociones desagradables, que se experimentan cuando se produce una
amenaza, sucede una pérdida o se bloquea una meta; requieren la movilizacion de importantes recursos
comportamentales y cognitivos, para la creacion y elaboracion de planes que resuelvan o alivien la situacion.

Entre las emociones negativas se encuentran el enojo, el miedo, la ansiedad, la ira, la envidia, los celos, el
asco, la vergiienza, la culpa, la tristeza, etc. citado en su trabajo fin de grado, titulado “Propuesta de unidad didactica
sobre las emociones en educacion infantil”, (p. 9)
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En resumidas cuentas, las emociones negativas son desagradables y que estas
principalmente aparecen cuando se experimenta cuando no salen las cosas como se tienen
planeado, no concluir las metas, perder a alguien cercano, un robo, etc., por lo que se reaccionan
con miedo, culpa, tristeza, de este modo se quiere devolver y tomar consciencia de lo ocurrido para
resolver, proponer estrategias de solucion. Del mismo modo, en esta ocasion también se puede
notar en el lenguaje verbal y no verbal de la persona, es decir, si estd enojado puede notarse en sus

gestos, su comportamiento y también si lo expresa verbalmente.

Como se puede observar en la descripcion de Buceta Martin que se menciona
anteriormente, algunas de las emociones mas significativas y que se describirdn a continuacion

son, la tristeza, e ira:

Retomando una de las emociones negativas, Alvarez, (2013), sugiere que la tristeza tiene

tres caracteristicas:

(a) es un afecto o sentimiento que surge directamente de una circunstancia dolorosa; (b) se sitia en el polo
contrario a la alegria; (¢) como el resto de afectos o sentimientos, la tristeza es de fiar y revela una verdad del sujeto;
(d) suele diferenciarse una tristeza reactiva, otra enddgena y una tercera existencial. citado en (Buceta Martin, 2019,
p.9) sustraido en su trabajo fin de grado, titulado “Propuesta de unidad didactica sobre las emociones en educacion
infantil”.

Por tanto, la tristeza surge en momentos dolorosos, una perdida, separaciones, enfermedad,

o cualquier situacion por la que se pase esta emocion, el ser humano se encuentra devastado, con

dificultad de encontrar alegria, placer, o inclusive la desmotivacion.

Con base a la ira, Piqueras, Ramos, Martinez y Oblitas, (2009), mencionan lo siguiente;

La ira es un estado de malestar que puede ir desde una intensidad equivalente a la irritacidon suave, hasta la
llamada coélera intensa. Se da en respuesta a un mal percibido que amenaza el bienestar de la propia persona o de los
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seres significativos o con los que la persona se identifica. No obstante, hay un gran acuerdo acerca de la variabilidad
inter e intraindividual en el nivel de intensidad emocional y activacion fisiologica que se experimenta al enfadarse.
citado en (Buceta Martin, 2019, p.9) sustraido en su trabajo fin de grado, titulado “Propuesta de unidad didactica sobre
las emociones en educacion infantil”.

Ahora bien, cuando se presenta una emocidon como la ira, la persona puede presentar una
conducta irritable leve o intensa dependiendo de lo que lo ha causado, esto puede generar una
desventaja que es el de desequilibrarse o transferirlas a otros, afectando la relacion con quienes

convive, de este modo, genera un distanciamiento social.

Emociones neutras

Las emociones neutras son aquellas que mantienen al individuo en un estado de equilibrio entre

aquellas emociones positivas y negativas.

Las emociones neutras son aquellas que no son desagradables ni agradables, es decir, ni negativas ni
positivas; pero comparten caracteristicas de ambas, asi se asemejan a las negativas en la gran movilizacion de recursos
que producen y a las positivas en su brevedad temporal. Entre las emociones neutras se incluye, por ejemplo, la
sorpresa. (Buceta Martin, 2019, p.10), sustraido en su trabajo fin de grado, titulada “Propuesta de unidad didactica
sobre las emociones en educacion infantil”.

Como se mencion6 arriba, las emociones neutras son un equilibrio entre aquellas

agradables o no, es decir que la persona no se encuentra feliz, o triste, por lo que se encuentra

relajado pues no hay alguna situacion que le esté inquietando.

Dicho lo anterior, en seguida se muestra un esquema de la clasificacion de las emociones

y sus respectivas caracteristicas.
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Fuente: Editorial, E. (8 de Febrero de 2018). Psicologia-Online. Clasificacion y
Caracteristicas de las Emociones.:  https://www.psicologia-online.com/clasificacion-y-

caracteristicas-de-las-emociones-1079.html

A modo de conclusion, las emociones positivas, negativas y neutras estan presentes en la
vida del ser humano, de acuerdo con situaciones que llegue a pasar ya sean favorables o
desfavorables la persona reaccionard ante eso, pero, aqui lo importante es que se debe de regular
las emociones, es decir se recomienda que el sujeto experimente la emocidn, la procese y

finalmente pueda reflexionar y actuar.

En este sentido se comprende el desarrollo emocional del nifio es importante, ya que a
partir de este se manifiesta a través de las relaciones sociales y se ve reflejados en adultos

emocionalmente estables.


https://www.psicologia-online.com/clasificacion-y-caracteristicas-de-las-emociones-1079.html
https://www.psicologia-online.com/clasificacion-y-caracteristicas-de-las-emociones-1079.html
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2.1.3 Desarrollo emocional del nino

El desarrollo emocional se forma desde el nacimiento, los recién nacidos a esa edad manifiestan
sus necesidades basicas con el llanto, a medida que van creciendo aprenden emociones mas
complejas, seguido de esto, aprenden a reconocer y responder a las emociones de los demas, por
ejemplo, cuando estan en familia reconoce que es un momento de alegria y de compartir con ellos,
es por eso que muestra estar contento y lo manifiesta de manera no verbal haciendo bailes, juegos,
saltando y mostrando su sonrisa. Es por eso, que a continuacion, los autores aportan sobre este

tema;

Para Castillo (2008) El desarrollo emocional “se asocia con un ajuste o balance del
individuo en sus relaciones consigo mismo, y entre €l y su entorno. Este Gltimo incluye a otras
personas, experiencias o situaciones”. (p.40). (Acuia Paredes y Robles Vega, 2019), sustraido en
su trabajo fin de grado, titulada “Ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo emocional de los
nifios de 05 afos en las instituciones educativas estatales de nivel inicial del distrito de Huari,

20157

Tal y como se menciono el desarrollo emocional tiene que ver con las relaciones sociales

que el individuo va formando en el trayecto de su vida.

Por otro lado, Sroufe (2000) el termino desarrollo emocional hace referencia a “la forma
como evoluciona la conducta desde una forma mas primitiva hacia la subsecuente, mediante la
interaccion de factores de las esferas, individual, social y contextual” (p.23). (Acuia Paredes y
Robles Vega, 2019), sustraido en su trabajo fin de grado, titulada “Ensefianza de la psicomotricidad
y el desarrollo emocional de los nifios de 05 afios en las instituciones educativas estatales de nivel

inicial del distrito de Huari, 2015”.
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De este modo, Sroufe con su termino hace referencia de la evolucion del individuo con

respecto a las relaciones individuales y sociales.

Finalmente, Papalia, Olds y Duskin (2005) definen al desarrollo emocional o afectivo como
un “proceso en el que se contribuye a la identidad (el yo), autoestima, seguridad y confianza en si
mismo y en el mundo que lo rodea, esto permite ubicarse como una persona Unica y distinta” (p.
340) (Acuna Paredes y Robles Vega, 2019), sustraido en su trabajo fin de grado, titulada
“Ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo emocional de los nifios de 05 afios en las

instituciones educativas estatales de nivel inicial del distrito de Huari, 2015”

Desde la perspectiva mas general, el desarrollo emocional en la infancia tiene un gran
impacto para el desarrollo y aprendizajes de toda su vida, es asi que también, se tiene que
mencionar que el desarrollo emocional tiene que ver con aprender de normas y pautas de
comportamiento, del mismo modo, la capacidad de tener para inhibir sus propios impulsos,
gestionarlo y autorregularlos, por lo que es importante que con quienes comparte tiempo o se
relacione deben de cuidar la manera en que se expresan, ya que, los nifios son quienes aprender
por observacion, por ejemplo, si el nifio convive con personas donde el ambiente es desfavorable,
por ende, posiblemente el nifo tenga problemas de desarrollar habilidades socioemocionales, es
por eso, que a continuacidon se describen aquellas conductas negativas que se dificultan en el

desarrollo emocional y por ende, como este repercute en su vida.

2.1.4 Conductas negativas que dificultan el desarrollo emocional de los nifios y nifias.

Como se mencion6 anteriormente, el infante debe de desarrollar sus emociones para que pueda

reaccionar ante diversas situaciones desfavorables, por ejemplo, ante la pérdida de un juego y la
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manera de poder enfrentarlo, sin embargo, si esto no se desarrolla de manera adecuada se vera

reflejado en conductas negativas observables, tales como se describen a continuacion;

Hay ciertas maneras mediante las cuales los nifios dan sefales de estar tensos y abrumados. Cuando estas se
manifiestan de forma regular, dificultan a la larga el desarrollo emocional de los infantes (Poulsen, 1996, citado por
Abbey, 2000, p, 3). Se debe prestar atencion a niflos que:

Son demasiado activos.
Tienen dificultad para enfocarse o completar una tarea.
Se frustran con facilidad.
Tienen dificultades para seguir instrucciones.
Resuelven problemas golpeando, mordiendo, agarrando o empujando.
Tienen pataletas o rabietas.
No juegan con otros nifios.
Lloran frecuentemente y no se les puede calmar facilmente.
No comen.
Son emocionalmente extremos (enojo extremo o tristeza).
Muestran muy poca emocion.
Se muestran extremadamente temeroso.
No hablan.
Cambian de humor bruscamente.
Se aferran a los adultos.
e No quieren hacer nuevas tareas.

(Acufia Paredes y Robles Vega, 2019), sustraido en su trabajo fin de grado, titulada “Ensefianza de la
psicomotricidad y el desarrollo emocional de los nifios de 05 afios en las instituciones educativas estatales de nivel
inicial del distrito de Huari, 2015”

Cabe resaltar las consecuencias de las conductas que emite el nifio por no haber tenido la
habilidad de expresar, reconocer y manejar sus emociones, tomando en cuenta que el factor
ambiental y social, por ejemplo, la familia, tios, primos, quienes estan cerca del nifio, tiene mucho
que ver con la manifestacion de las mismas, ya que, a partir de ese entorno aprendio6 a expresar las

conductas de tal manera.

Por otro lado, si el nifio tiene las habilidades de reconocer, identificar y manifestar sus
emociones de manera sana, se pueden tener ventajas del desarrollo emocional, a continuacion, se

muestran los puntos mas destacados;
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2.1.5 Ventajas del desarrollo emocional de los nifios y nifias

Con base a las ventajas del desarrollo emocional a los nifios les permite identificar, conocer sus
propias emociones y reflexionar ante las situaciones favorables o desfavorables, ademas, les ayuda

a reconocer las emociones de los demas.

Goleman (1996, pp. 326-327) sefala varias ventajas del desarrollo emocional, de las cuales sobresalen:

Autoconocimiento emocional. Esta capacidad mejora el reconocimiento y la designacion de las propias
emociones. Permite entender las causas de los sentimientos y mejora el reconocimiento de la diferencia entre
sentimientos y acciones.

Manejo de las emociones. Esta capacidad permite que la persona pueda disminuir la cantidad de bromas,
peleas e interrupciones durante la clase. Quien maneja sus emociones puede expresar en forma adecuada su enojo sin
pelear, tiene un comportamiento menos agresivo o autodestructivo; expresa mas sentimientos positivos en la escuela
y la familia; maneja el estrés; es menos propenso a la soledad y la ansiedad social.

Aprovechamiento positivo de las emociones. Esta es la capacidad para tener mayor responsabilidad y
capacidad para concentrarse en la tarea que se ejecuta, asi como para prestar atencion. Las personas que aprovechan
en forma positiva sus emociones son menos impulsivas, tienen mayor autocontrol y capacidad para comprender el
punto de vista de los demds; mejoran su empatia y su sensibilidad para percibir los sentimientos de los otros. Saben
escuchar.

Mejora de las relaciones personales. Esto se relaciona con la mejora en la resolucion de conflictos. La
persona tiene una actitud positiva en la comunicacion, mayor preocupacion y consideracion hacia los demas; coopera,
ayuda y comparte con quienes estan a su alrededor. (Acuiia Paredes y Robles Vega, 2019), sustraido en su trabajo fin
de grado, titulada “Ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo emocional de los nifios de 05 afios en las
instituciones educativas estatales de nivel inicial del distrito de Huari, 2015”

Finalmente, estas ventajas hacen que el nifio reconozca sus propias emociones y la de los
demas, la cual le permite la habilidad para manejar sus emociones de manera sana para expresar y

manifestar su punto de vista, por ende, tendra mejores relaciones sociales.

Del mismo modo, estas ventajas ayudan a que el nifio reduzca el estrés, mejore la toma de
decisiones, de las relaciones interpersonales y, sobre todo, favorece el desarrollo personal y el

cumplimiento de sus metas y objetivos.
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2.1.6 Caracteristicas de las emociones en la infancia

Las emociones forman parte de la vida del individuo y de la manera de como reaccionan ante
diversas circunstancias, se perciben y se experimentan desde el inicio de la vida, es por eso que a
continuacion se mencionan las caracteristicas de las emociones en los infantes, de este modo a esa
edad comienzan a desarrollarlas y con base crecen las definen, regulan y manifiestan de manera

sana.

Para Chias y Zurita (2009), Mencionan que en existen varias caracteristicas en las

emociones que se deben conocer:

* Son intensas: Los nifios pueden responder con la misma intensidad ante un evento simple, que no tenga
mayor complejidad, que ante una situacion grave.

* Son frecuentes: Los nifios presentan emociones continuamente, y a medida que van creciendo descubren
que, como respuesta a su expresion emocional, pueden recibir aprobacion o desaprobacion. ¢ Los cambios son rapidos:
Esto quiere decir que los nifios pueden pasar de las lagrimas a la risa en un segundo.

» Cambian de intensidad: Las emociones que son muy fuertes en ciertas edades, posteriormente pasan a no
tener importancia a medida que los nifios van creciendo. Mientras que, por lo contrario, las que antes eran mas débiles
ahora pueden convertirse en mas fuertes.

*Se pueden manifestar a través de conductas: Los nifios pueden mostrar sus emociones indirectamente
mediante el llanto, dificultades en el habla, enfermedades...etc.

» Entienden antes la expresion no verbal que verbal: La gran mayoria de los nifios, entienden antes la
expresion no verbal de sus cuidadores que la verbal, ya que, en la etapa preverbal, consiguen ser unos expertos en
comunicacion no verbal y en poder percibir estados de animo, comportamientos, actitudes, sentimientos de los
demas... Citado en Benavent Mahiques (2021) en su tesis titulada “La importancia de las emociones en educacion
infantil: una propuesta de intervencion” (p.31-32)

Cabe resaltar que las emociones son importantes, en especial en los nifos, estas
caracteristicas antes mencionadas nos ayudan a entender la manera y la forma en que se presentan,
estas pueden ser triviales y a medida que se intensifican logran convertirse en graves,
manifestdndose en conductas verbales y no verbales inadecuadas, que son aprendidas por medio
de familiares cercanos como padres, hermanos, tios, etc. Por ende, si los tutores no actiian de

manera congruente llegan a confundir a los nifios,
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Es asi que los infantes estdn en proceso de desarrollo de aprendizajes, asimilando y
acomodando nuevos conocimientos, son pequefios que se pueden describir como esponjas, es decir
que adquieren todo lo que pueden observar, comienzan adoptando nuevos gestos, movimientos
corporales, nuevas palabras, conductas disruptivas, comportamientos que no son adecuados, pero,
(De donde las adquieren?, para Albert Bandura y su teoria aprendizaje por observacion, menciona
que efectivamente los nifios aprenden a través de lo que observan, es decir, si en casa existe una
relacion hostil, malas palabras, regafios, minimizan las emociones, por ende, el infante va a copiar

las mismas conductas y las expresara con los demas.

Es por ello que, a continuacion, se desglosan mas teorias de aprendizajes que se creen

dispensables que el ser humano aprende y adquiere nuevos aprendizajes.

2.2 Teorias del aprendizaje

Las teorias del aprendizaje son explicaciones que se basan en la manera que el ser humano percibe,

comprende, asimila y se apropia de la informacion para adquirir nuevos conocimientos.

A continuacion, se mencionan las teorias de aprendizaje que se han elegido para retomar
de ellos la manera en que se puede aprender, las cuales son el conductismo, cognitiva,
constructivista, sistémica, Gestalt, aprendizajes por observacion de Albert Bandura y la teoria

ecoldgica de Bronfenbrenner.

Ahora bien, se desglosan cada una de las teorias con la informacion relevante con el proceso

de aprendizaje.
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1. Conductismo

La principal caracteristica esta teoria es que el aprendizaje es un proceso practico e intencional
para la modificacion del comportamiento, se considera una asociacion de estimulo — respuesta,

mientras que el ser humano percibe la realidad objetiva a través de los sentidos.

e Condicionamiento clasico: Los asociacionistas como Ivan P. Pavlov (1849-1936) y J.B. Watson
(1878-1958) fueron pioneros en el estudio de asociacionismo conocido como “condicionamiento
clasico” como medio para disponer la contigiiidad o la ocurrencia cuasi-simultanea de un estimulo
y una respuesta. El condicionamiento clasico propone que una respuesta nueva puede obtenerse o
aprender cuando se asocia un reflejo innato o incondicionado en una relacion espacio — temporal
entre estimulos: la conducta es una cadena de reflejos, algunos innatos y la mayor parte aprendida
(en las personas) o condicionada cuando han sido asociadas ciertas relaciones ambientales.
(Castafieda Rivera, 2021, p. 18), sustraido del libro “Introduccion a las teorias del aprendizaje”

O. H. Mowrer (1960) realiz6 estudios sobre las respuestas emotivas condicionadas a partir del
condicionamiento clasico, proponiendo dos tipos de emociones generales: temer o sentirse mal, esperanza o sentirse
bien. Mowrer distingue entre emociones condicionales y las respuestas de acercamiento o evitacion que las
acompafian. (Castafieda Rivera, 2021, p.18), sustraido del libro “Introduccion a las teorias del aprendizaje”

Se puede resumir a continuacion, el condicionamiento cldsico en los seres humanos se
puede ver reflejado en diversas situaciones, retomando un ejemplo con base a las emociones y
pensamientos positivos que se asocia a un olor de comida, de galletas, el infante no nace con esa
reaccion, sino, que con base a este condicionamiento clasico se aprende, por ende, el nifo

reaccionara emocionado, feliz y recordara los momentos de familia.

e Condicionamiento operante: El condicionamiento operante propone que una conducta no es la
simple respuesta a un estimulo, si no que actua sobre el medio, por lo que es importante establecer
un programa de esfuerzos que incluya la consistencia y adecuada distribucion de los mismo. (p. 19)

Para B. F. Skinner, el condicionamiento clasico es un condicionamiento respondiente y estudia el control de
las respuestas que son propias del que aprende; como estas respuestas tienen un impacto, operan en el ambiente, y las
denomina respuestas operantes... (P.20) [P Algunos de los principios del condicionamiento operante son:

1) Principio de Reforzamiento: las consecuencias positivas que conduce una conducta incrementan la
probabilidad de ocurrencia de la misma, el estimulo consecuente que fortalece la probabilidad de ocurrencia se
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denomina reforzado, por las consecuencias que tiene en la conducta del individuo. Los reforzadores pueden ser
negativos o positivos, ambos incrementan la ocurrencia de las conductas que les anteceden.

2) Principio de Control de Estimulos: establece que el reforzamiento de un operante contribuye a que la
misma este bajo el control de sus estimulos precedentes durante el reforzamiento. Los estimulos que las controlan se
llaman discriminativos.

3) Principio de los programas de reforzamiento: un programa de reforzamiento es un programa determinado
en el que se proporcionan los estimulos reforzadores a las conductas de los organismos.

4) Principio de Complejidad Acumulativa: postula que todas las conductas complejas son resultado del
encadenamiento de respuestas. (Castafieda Rivera, 2021, p.21-22), sustraido del libro “Introduccion a las teorias del
aprendizaje”

En relacion con el condicionamiento operante se refiere a aquellas conductas que son

aprendidas disefiadas para operar en el ambiente para obtener una recompensa o evitar un castigo.

Es asi que se reconoce la respuesta operante, es decir opera en el ambiente para producir
consecuencias especificas. Después cuando realizan el objetivo se les refuerza, por ejemplo, el
nifio debe de controlar sus impulsos ante perder un juego, por lo que si logro reflexionar y

controlarse se le premia con algo que le gusta, a esto se le llama consecuencia.

Finalmente, Skinner da a entender que el aprendizaje es el proceso que a través se fortalece un

comportamiento que es aprendido para evitar o accionar ante una conducta.

A modo de conclusion, para que exista realmente un aprendizaje el ser humano necesita de

los estimulos que se generan en el ambiente para que puedan responder de manera funcional.

2. Cognitiva

Esta teoria de aprendizaje da a conocer informacidn para que se pueda explicar las representaciones

naturales y poder entender de la manera que manifiestan los comportamientos y conductas.

La cognicidon se puede representar tanto en funciones simbolicas, esquemas, imagenes,

ideas u otras maneras de representacion mental.
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Es asi, que se retoman a los autores como; Gagné, Jean Piaget, Jerome Brunner, David

Ausubel.

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

e Gagné (1910) propone un modelo multi-almacén con los siguientes elementos:

Receptores. Dispositivos fisicos (sentidos) que captan la informacion de ingreso al sistema.

Memoria sensorial (MS). Sistema de registro sensorial que mantiene la informacion que egresa a los
receptores por un periodo breve (maximo 2 segundos). Se registra y hace posible la atencion selectiva
de la informacion para incorporarla intencionalmente a la memoria de corto plazo y rechazar la
irrelevante.

Memoria de corto plazo (MCP). Se considera como un almacén con caracteristicas estructurales y
funcionales. Estructurales, porque tiene una duraciéon limitada de procesamiento, entre 15 y 30 segundos,
la capacidad de almacenaje es limitada, la forma de ingreso de la informacion es fonética y articulada, y
es posible la perdida de informacion por falta de reparo o desplazamiento de la nueva informacion.
Funcionales, porque es una memoria de trabajo en la que se dan procesos conscientes de la ejecucion
interactuado con la memoria sensorial y la memoria a largo plazo. La informacion saliente de la memoria
sensorial pasa a la memoria a corto plazo para codificarse semanticamente para hacer posible la
recuperacion de la informacion por la memoria a largo plazo.

Memoria a largo plazo (MLP). Es un almacén con capacidad limitada que almacena diversos tipos de
informacion (episddica, semantica, procedimental, condicional, autobiografica, etc.). la organizacion
adecuada de la informacion permite la recuperacion de la misma, la organizacion depende del sentido y
significado que se le dé y requiere de un proceso de codificacion y organizacion.

De acuerdo a esta teoria la informacion puede ser:
Episédica: los lugares y tiempos determinados relacionados con experiencias personales.

Semantica: los hechos, conceptos y explicaciones, relaciones significativas de las mismas y las
elaboraciones conceptuales sobre las relaciones significativas. La informacion semantica se almacena
jerarquicamente en esquemas o redes semanticas.

Procedimental: diferentes tipos de procedimientos como habilidades, destrezas o estrategias
relacionadas con el saber hacer.

Condicional: también conocida como contextual, referida a saber donde, cuando y por qué hacen uso de
conceptos, principios, reglas, estrategias, habilidades y procedimientos.

Generador de respuestas: donde se organiza la secuencia de la respuesta del sujeto para interactuar el
medio; y la generacion puede ser automatica o intencionada.

Efectores: son 6rganos musculares y glandulas empleadas para las respuestas.

Control ejecutivo y expectativas: sistema que administra las distintas estructuras de manera como la
atencion, percepcion, estrategias del procedimiento, estrategias de busqueda y recuperacion. Se ocupa
del control metacognitivo de que, como y cuando hacer para que el sistema de procedimientos de la
informacion actiie eficazmente. (Castafieda Rivera, 2021, pp. 26-27), sustraido del libro “Introduccién a
las teorias del aprendizaje”
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Este modelo multi-almacen, hace referencia a la manera en que se aprende y adquiere
informacion, desde captarlo, ingresa al sistema que mantiene los datos, una vez que se encuentra
dentro, se mantiene en la memoria de corto plazo, para posterior convertirse en memoria de largo
plazo, una vez que tiene este proceso, comienzan a generar respuestas, por ejemplo, si el nifio
observd que en casa existe un entorno familiar desfavorable, aprendera de esa situacion y

reaccionara del mismo modo ante situaciones similares.

e Jean Piaget

De acuerdo a Piaget (1970), el aprendizaje se logra a través de la construccion del conocimiento. El
tipo de aprendizaje que se adquiere depende del desarrollo biologico del individuo y descansa en la
psicologia evolutiva; depende de la edad el tipo de conocimiento que se pueda adquirir y la
operacion mental que se pueda ejecutar... (P.29) P El proceso de aprendizaje se lleva a cabo en tres
fases:

Asimilacion: tiene la funcion de darle un sentido a los datos percibidos a partir de los conocimientos
ya adquiridos.

Acomodacion: en esta fase se reestructuran los esquemas mentales, y sufren un cambio debido a la
influencia de la nueva informacion reciba.

Equilibrio: es el balance que se genera cuando los datos y las estructuras mentales se corresponden.
Esto implica que los procesos mentales pueden darle significado a los datos y a la vez estas se ajustan
a la nueva organizacidon cognoscitiva. (Castafieda Rivera, 2021, pp. 29-30), sustraido del libro
“Introduccion a las teorias del aprendizaje”

En efecto para Piaget hace mencion que el aprendizaje se da en tres fases,

1.-la asimilacion que quiere decir, es el proceso mediante la nueva informacion se recibe y

adapta a la nueva informacion.

2.-La acomodacion tiene que ver con actualizar o modificar la informacion que ya se tiene

por datos recientes o nuevos.
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3.-De acuerdo con el equilibrio esta comienza cuando el individuo realiza una mediacion
entre la asimilacion y la acomodacion, por ejemplo, el individuo se ira relacionando con el exterior,
tendra que adquirir sus propias vivencias y las reajusta con las experiencias previamente obtenidas.
Es asi que el nifio puede tener previa informacion acerca de las emociones de la manera en que se
manifiesta y regula, pero, si va recibiendo u observa nueva informacion lo que ya sabe puede irse

modificando hasta actuar de manera favorable o desfavorable.

A continuacidn, se mencionan los estadios del desarrollo del nifio para poder conocer la
manera que se van desarrollando sus habilidades en torno a los afios. Es decir, de tal manera el
nifio va adquiriendo y reestructurando informacion con base al mundo que lo rodea para generar

sus propios conocimientos.

Estadios del desarrollo del nifo

Periodo sensoriomotor (de 0 a 2 afios)

En esta etapa, el nifio interacciona con el medio a través de los reflejos innatos que va modificando y
perfeccionando por ensayo y error. Segun detecta que sus acciones modifican el entorno, se despierta en él una clara
intencion exploradora (por ejemplo: gatea para alcanzar un objeto que le llama la atencién) e, incluso, es capaz de
anticiparse a los hechos (por ej., tira un juguete de la trona para captar la atencion de sus padres).

Periodo preoperatorio (de 2 a 7 afios)

Es en esta etapa cuando el pequefio desarrolla la capacidad de representacion. El niflo crea imagenes mentales
de la realidad, imita las acciones de los adultos y sus iguales, muestra claros signos de juego simbodlico y sus
competencias lingliisticas mejoran notablemente.

Periodo de las operaciones concretas (de 8 a 12 afios)

Lo mas caracteristico de esta fase del desarrollo es que el nifio utiliza la logica para hacer sus inferencias
sobre los sucesos y realidades. Esto se debe a que sus conocimientos anteriores se han organizado en estructuras mas
complejas, unificadas. Por ejemplo: un nifio prepuber deduce por si mismo que si cambias el agua de un tazon a un
vaso alargado, la cantidad de agua es la misma, aunque en el segundo recipiente aparentemente parezca que hay mas
cantidad. En el estadio anterior habria incurrido al error.

Periodo de las operaciones formales (de 12 a 16 afios)

Es en la adolescencia cuando el nifio desarrolla una operacion compleja: el razonamiento hipotético
deductivo. Esto significa que el adolescente, ante un problema, analiza todas las premisas y valora diferentes hipotesis
sobre su causalidad o efecto. En el anterior estadio de desarrollo el nifio hacia inferencias sobre la experiencia real.
Ahora, los problemas pueden presentarse de manera figurada, sin necesidad de que el adolescente tenga ninguna
experiencia sobre el hecho. En esta etapa también es caracteristica la metacognicion: la capacidad de poder reflexionar
sobre nuestro propio razonamiento. (UNIR) - Universidad Internacional de La Rioja, (2021)
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Como se afirmo arriba, los estadios del desarrollo del nifio, tiene que ver con la
construccion del ser humano a medida que va creciendo que en cada estadio se ven marcadas las
necesidades y las habilidades intelectuales del nifio desarrolla segtn la edad en que se encuentra.
También es importante mencionar que la informacidn, destreza o habilidades que se tiene en su
momento no son acumulativas, sino que cada etapa va reestructurando la informacién de este modo
tendrd una gran informacién que van dirigidos hacia los &mbitos de su vida y del conocimiento.
Toda esta informacion antes mencionada ayuda a que las personas que conviven con los nifios
tanto docentes y padres les sirva para comprender el desarrollo cognitivo del infante, para entender

de que manera se desarrollan y aprenden.

e Aprendizaje por descubrimiento Jerome Brunner

Para iniciar, el aprendizaje por descubrimiento se refiere a que se centra en el individuo y se basa
en un modelo constructivista. En este caso, el modelo hace que la persona indague y se apropie de

la informacion para adquirir nuevos conocimientos.

De acuerdo a Brunner (1993), el aprendizaje se da a través de procesos de descubrimiento. El proceso natural
de aprendizaje se da mediante a un razonamiento inductivo.

En este caso, el estudiante tiene una participacion activa dentro del proceso de ensefianza aprendizaje y el
maestro se encarga de organizar estructuras instruccionales que les permita a los estudiantes descubrir sus
conocimientos

El aprendizaje por descubrimiento supone un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en la induccion. Asi,
el sujeto percibe materiales, datos e instrumentos para la enseflanza organizados bajo el proposito de generar un
aprendizaje que se construya a través del descubrimiento. El estudiante puede hacer hipdtesis, establecer relaciones y
descubrir a través de la guia del docente. (Castafieda Rivera, 2021, p. 31), sustraido del libro “Introduccién a las teorias
del aprendizaje”

Retomando lo anterior, el aprendizaje es el proceso de organizar la informacion para tener
una buena comprension siempre y cuando el infante tenga que adquirir conocimientos por su

propia cuenta, es decir, aprender a manifestar sus emociones, regularlas, controlar sus impulsos
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ante situaciones desfavorables, es importante que tenga a sus padres y docentes como guias durante
el proceso de desarrollo, teniendo esta orientacion tendran habilidades de resolucion de problemas,

habilidades socioemocionales y mejores relaciones sociales.

e [El aprendizaje por recepcion-aprendizaje significativo de David Ausubel

En relacion con el aprendizaje significativo se refiere a que para ensefiar se debe de rescatar lo que
se sabe, en este caso, si se habla de las emociones, se tendrd que averiguar los conocimientos
previos, la manera en que se expresan, se regulan y manifiestan, posterior a ello se le presenta
nueva informacion para que pueda adoptarla y relacionarla de manera natural. A continuacion,

David Ausubel menciona lo siguiente;

El aprendizaje resulta de un proceso de recepcion de la informacion, cuyo elemento esencial de razonamiento
es la deduccion.

El aprendizaje es significativo en la medida en que se genera un ambiente y condiciones que permiten su
contextualizacion. Este se presenta como una contraposicion al aprendizaje por memorizacion.

David Ausubel, identifica que el aprendizaje tiene dos componentes: una componente cognitiva, relacionada
a la adquisicion de conocimientos y desarrollo de habilidades, y otra componente afectiva (emocional) relacionada a
las emociones que experimenta la persona en el acto de aprender, de hecho, que motiva el acto de aprendizaje.

Al considera las emociones (motivacionales), el contexto, los saberes previos que el alumno posee, es posible
desarrollar un aprendizaje con sentido (significativo) para él, un aprendizaje contextual o situado, de acuerdo a las
situaciones y contextos que vive. (Castafieda Rivera, 2021, pp. 33-34), sustraido del libro “Introduccion a las teorias
del aprendizaje”

En definitiva, el aprendizaje significativo tiene que ver con el alumno asimile la
informacion nueva y la acomode con los conocimientos previos, esto no quiere decir que no lo que
se tiene no tenga valor, sino, que estos nuevos conocimientos se juntan, se suman y se llega a una
conclusion, también es importante mencionar que dichos datos deben de ser comprendidos no sirve

de nada memorizarlos.

Ausubel identifica dos componentes cognitivos, relacionados con adquirir conocimientos

y el desarrollo de habilidades y la afectiva relacionada a las emociones, esto segundo hace
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referencia que el infante experimenta lo que tiene que aprender, se motiva, se entusiasma en la

adquisicion de nueva informacion por lo que esto hace que los objetivos tengan buenos resultados.

3. Constructivista

El conocimiento es un proceso que el individuo desarrolla de manera interna considerando que se
obtiene informacion del medio que lo rodea. Para Vygotsky la teoria sociocultural como su nombre
lo menciona tiene que ver con el medio en que se encuentra, es asi que los infantes aprenden
mediante la interaccion social, de este modo cuando los nifios comparten entre si interiorizan las
estructuras del pensamiento y comportamientos del exterior y por supuesto apropidndose de ellas.

A continuacion, se hace mencion de informacion relevante de esta teoria:

Para Vygotsky (1979), el aprendizaje se da por reestructuracion: el sujeto no solo recibe los inputs y los
organiza de acuerdo con una correspondencia, sino que los transforma, les imprime un significado y una interpretacion
que genera cambios en la misma realidad. Bajo este principio se explica la transformacion cultural que se va dando a
través del tiempo.

El estudiante cambia sus estados cognitivos a través de estimulos recibidos del medio y a la vez revierte
cambios hacia el exterior. Se entiende el aprendizaje como un proceso de internalizacion: del exterior del sujeto hacia
el interior.

Una idea fundamental en el pensamiento de L. Vygotsky es que el desarrollo de los seres humanos puede
explicarse a través de la interaccion social. El desarrollo consiste en la interiorizacion de instrumentos culturales (como
el lenguaje) que nos trasmite los productos culturales a través de la interaccion social. El desarrollo individual ni se
puede entender sin referencia al medio social en el que el nifio esta incluido.

Un concepto fundamental en la teoria de Vygotsky es la Zona de Desarrollo Proximo que se refiere al espacio
o breca entre las habilidades que el nifio ya posee con lo respecto a lo que puede llegar a aprender a través de la guia
0 apoyo de otra persona, esta guia y apoyo temporal para llegar a ese desarrollo esperado o potencial, Lev Vygotsky
le llamo andamiaje. (Castafieda Rivera, 2021, pp. 31-32), sustraido del libro “Introduccién a las teorias del
aprendizaje”

Ahora se puede decir, con base al aprendizaje y zona del desarrollo proximal, tiene que ver
el papel de los adultos con quienes convive el infante, en este caso, cuidadores, padres, docentes,
etc. Son quienes brindan el apoyo, direccion, cuidado de los aprendizajes del nifio hasta que ¢l

pueda dominarlos por si mismo y ser individuos autonomos.
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El desarrollo del nifio dependera de la cultura en que se encuentre ya que varia en cada una
de ellas, también la informacion que adquiere tiene que ver con los grupos sociales en que se
encuentre, por ejemplo, si tiene amistades con faltas de control de emociones e impulsos, por ende,
aprendera que es de esta manera en que se actua y normalizara la conducta y comportamiento en

eventos similares.

4. Sistémica

La teoria sistémica implica la totalidad de los elementos, es decir, la familia es un sistema, dentro
de ella existen subsistemas que son, los padres, hermanos, que dentro de esto tltimo si se hace un

cambio por ende repercute en los demas, 6sea, todo el sistema se ve afectado.

Descrita por primera vez en 1937 por el bidlogo austriaco Ludwing Von Bertalanffy. definié a un sistema
como una serie de elementos interrelacionados con un objeto comun, que se afectan unos a otros, y la caracteristica
que los une es la composicion que tienen, es decir, la totalidad, la cual no es solo la suma de sus partes, sino también
la relacion entre ellas, ademas, casa elemento tiene una funcion e interactiian entre ellos.

Sus principios:

e Todo sistema tiene niveles de organizacion llamados subsistemas.

Un sistema puede ser abierto si interactiia con el medio ambiente y es susceptible al cambio, o
cerrado no interactia con el medio y permanece estatico.

Cualquier sistema tiene limites espaciales (fisicos) y dindmicos (relacionales)

Todo sistema permanece a sistemas mayores llamados suprasistemas.

Todo organismo es un sistema activo y abierto que cambia y crece.

No solo interesan los elementos del sistema sino también sus interrelacionales.

El cambio em uno de los elementos afecta a todo el sistema y no a uno solo. Castro, (2018), obtenida
en el sitio web, Medium, Teoria sistémica.

Los caracteres que se describen anteriormente hacen entender que consta de principios para
la relacion entre los individuos y su funcion, que, si hay un cambio en uno de estos subsistemas

todo se ve afectado.

De acuerdo a (D. Rumelhart y Norman, 1978; Pozo, 1993) se identifican tres tipos de
aprendizajes:

Crecimiento: funciona como una base de datos, es decir, se recibe el esquema a partir de esquemas ya
elaborados. El proceso de memoria, bajo el concepto de copia parcial de la realidad, es el que permite lograr este tipo
de aprendizaje; cuando el aprendiz percibe un dato, la memoria se encarga de guardar la informacion recibida y lo
ubica dentro de una red de informacién mas amplia.
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Ajuste: Momento en que se introducen modificaciones en los esquemas iniciales a través de los procesos de
generalizacion o especializacion, seglin sea el caso. Los esquemas se van modificando en medida en que se introduce
informacion.

Reestructuracion: elaboracion de nuevos esquemas (semanticos) a partir de los iniciales y de las
modificaciones que se les hicieron. Los procesos bajo los cuales se da este tipo de aprendizaje son por analogia e
induccion. (Castafieda Rivera, 2021, pp. 23-24), sustraido del libro “Introduccion a las teorias del aprendizaje”

En resumen, como su nombre lo menciona la teoria sistémica es un conjunto de sistemas
que se relacionan unas con otras, es decir entre si, de esta manera el contexto tiene mucho que ver
ya que debe de estar estructurado para aprender de lo que lo rodea. Con base a los principios de

esta teoria llevan a entender la manera en que el sistema se compone y funciona.

Para Rumelhart y Norman identifican tres tipos de aprendizajes que inicia con el
crecimiento, sigue el ajuste y la reestructuracion, este proceso se entiende de la manera en que
primero se tiene una base para la informacion, después se ajusta y se modifican los esquemas y

finalmente se reestructura la informacion con los nuevos datos.

5. Aprendizaje por observacion de Albert Bandura

Esta teoria de aprendizaje por observacion da a entender de la manera en que los individuos
aprenden a través de lo que observan que abarcan desde el contexto en que se encuentran, desde
escuchar y presenciar violencia familiar, o también de medios visuales, como son programas no
aptos para nifios, videojuegos violentos, imagenes y videos, que al final de cuentas hacen que el
niflo opte estas conductas ante situaciones similares, es por ello que a continuacién se menciona la

definicidn de esta teoria:

La teoria del aprendizaje social se apoya en la idea de que los nifios aprenden en entornos sociales por medio
de la observacion y de la imitacion del comportamiento que vieron. También refuerza la idea de que el nifio se ve
afectado por la influencia de otros. Se basa en tres conceptos clave: que las personas pueden aprender a través de la
observacion, que el estado mental afecta este proceso de aprendizaje y que s6lo porque se aprendio6 algo no significa
que esto resulte en un cambio en el comportamiento de la persona. (Delgado, 2019), obtenida de Instituto para el
Futuro de la Educacion. Tecnoldgico de Monterrey, titulada La teoria del aprendizaje social: jqué es y como surgio?
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En efecto los individuos aprenden a partir de lo que observa e imitan los demas y que las
relaciones sociales tienen gran influencia en su aprendizaje, a continuacion, se puede ver un claro
ejemplo sobre de que manera lo que observan y presencian afecta en sus comportamientos, es por
ello que se llevd un experimento con tres diferentes grupos de nifios para observar sus conductas

a través de lo que se le expuso a cada grupo.

Albert Bandura, un psicélogo Canadiense-Americano, decidio probar esta teoria de Freud y decidid, en 1961,
llevar a cabo el “Experimento del mufieco Bobo”

Este experimento buscaba demostrar que exponer a nifios a violencia los haria mas agresivos. El estudio se
llevo a cabo en la Universidad de Stanford, donde Bandura fue profesor, experimentando con nifios de preescolar que
asistian a la guarderia de la universidad. Se dividi6 a los nifios en tres grupos: uno donde se les mostraban adultos
golpeando muiiecos Bobo, otro grupo veia comportamientos y actividades no agresivas con los muiiecos, y el tercero
no observd ningun comportamiento relacionado con estos juguetes. Los nifios que fueron testigos de los actos
agresivos, al estar frente a los mufiecos, comenzaron a golpearlos y lanzarlos. Los que no presenciaron esas actitudes
violentas no lo hicieron, y en su lugar jugaban con los mufiecos o los ignoraban.

Pocos afios después, Bandura volvid a recrear el experimento, esta vez utilizando la television para ver si
producia el mismo efecto. A un grupo los expuso a videos del experimento pasado donde los adultos golpeaban los
juguetes y a otro grupo les ensefid contenido sin agresividad. Los resultados fueron los mismos, los nifios que
estuvieron expuestos a imagenes violentas actuaron de manera agresiva ante los mufiecos. Este experimento ayud6 a
demostrar que los nifios aprenden por medio de la observacion y a partir de este estudio se desarrollo la teoria del
aprendizaje social. (Delgado, 2019), obtenida de Instituto para el Futuro de la Educacion. Tecnoldgico de Monterrey,
titulada La teoria del aprendizaje social: ;qué es y como surgio?

Partiendo de este experimento del mufieco Bobo, se puede notar que los nifios adquieren
aprendizaje por medio al entorno en que se encuentra y de lo que observan, dependiendo el
contexto ya sean ambientes de agresividad, o un ambiente tranquilo y calmado, los infantes

reaccionan ante condutas similares.

A partir de su investigacion, Bandura describid el aprendizaje social en cuatro principios:

e Atencidn: Para aprender, es necesario estar enfocado y poner atencidn. Especialmente en el caso de
los nifios, si ven algo novedoso o diferente, es mas probable que presten atencion.

e Retencidn: Internalizar la informacion que acaban de aprender y almacenarla como recuerdo.

e Reproduccion: Reproducir informacion que se retuvo anteriormente y utilizarla cuando sea
necesario, COmMo en un examen.
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e Motivacion: Sin motivacién no hay interés de hacer cualquier cosa. Esta motivacion se puede
originar cuando observamos que otra persona es recompensada o reprochada por hacer o no algo, lo
que motiva al observante a querer hacer lo mismo o evitarlo. (Delgado, 2019), obtenida de Instituto
para el Futuro de la Educacion. Tecnoloégico de Monterrey, titulada La teoria del aprendizaje social:
(qué es 'y como surgio?

Si bien es cierto, el aprendizaje por observacion tiene una gran influencia para que los nifios
adquieran conocimientos y los lleven a cabo, es por eso, que Bandura menciona cuatro principios
que inicia con la atencion, es decir que el infante centra toda su atencion en situaciones que se
presenten en el contexto, después retienen esa informacion, que la almacenan para posterior
reproducirla ante eventos similares, por ejemplo actlian de la misma manera y finalmente con la
motivacion ahi se genera una recompensa y reproche ante esa conducta que tendra que ver en

volver a hacerlo o evitarlo.

6. Teoria ecolégica Bronfenbrenner

Por otro lado, la teoria ecologica de Bronfenbrenner hace referencia sobre la influencia que tiene
el entorno para el individuo y los multiples factores que influyen en el aprendizaje desde el

contexto familiar, hasta el contexto cultural y politico.

Es asi que se puede definir la teoria ecoldgica como;

La teoria ecologica es una corriente de pensamiento que se ha desarrollado en el ambito educativo, y que se
enfoca en el estudio de la relacion que existe entre el ser humano y su entorno. Esta teoria sostiene que la educacion
no solo depende del individuo y de sus habilidades y conocimientos, sino también de los factores ambientales y
sociales que lo rodean. (Lopez, 2023), obtenida de la pagina web Teoria online, titulada, La teoria ecoldgica de la
educacion: una perspectiva innovadora para el aprendizaje sostenible

En relacion al concepto anterior, el aprendizaje es adquirido en cuanto el individuo tiene

interaccion con los factores ambientales
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A continuacion, se pueden observar cinco sistemas ambientales que influyen en este

aprendizaje:

El microsistema. Es el ambiente en que el nifio y la nifia pasan un tiempo considerable, con la maestra, los
pares en el aula y con la familia en casa. El microsistema constituye el nivel mas inmediato o cercano en el que se
desarrolla el individuo.

El mesosistema. Es un vinculo entre microsistemas. Estos son lugares de encuentro para los microsistemas
familia-escuela, como las relaciones escuela-familia a través de reuniones formales e informales, las experiencias en
escuela para padres, club de padres de familia y otros.

El exosistema. Configura la relacion escuela-comunidad cercana, donde estan los parques, centros de salud,
bibliotecas, entre otros. Se hace real cuando los docentes llevan a los nifios de excursion a lugares cercanos a la escuela
0, por ejemplo, el dia de vacunacion general.

El macrosistema. Referido a las condiciones sociales, culturales y estructurales, donde se inserta la escuela
y la familia. Influye en los valores y patrones de vida que se proyectan en el estilo de la crianza, las expectativas del
desarrollo y formacion.

El cronosistema. Incluye las condiciones sociohistoricas del desarrollo. La escuela y el aula de clases, igual
que las familias de los niflos y las nifias se ubican en el contexto socioecondmico. Dicho de otra manera, aqui se
incluye la evolucion cultural y de las condiciones de vida del entorno. (Acuiia Paredes y Robles Vega, 2019), sustraido
en su trabajo fin de grado, titulada “Ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo emocional de los nifios de 05 afios
en las instituciones educativas estatales de nivel inicial del distrito de Huari, 2015”
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Ahora bien, estos sistemas ambientales que se mencionan anteriormente influyen para que
el infante adquiera aprendizaje, desde la convivencia en casa que son los integrantes de la familia,

los amigos y compafieros de escuela, desde valores y culturas de la sociedad.

Por otro lado, en el nivel del cronosistema se refiere a dimensiones del tiempo, es decir,
conforme en infante va creciendo y pasando por las etapas de desarrollo, sus necesidades y la
relacion con los demas cambia, por ende, todos los demas sistemas se ven afectados y nuevamente

el mismo nifio adquiere conocimientos del entorno ambiental.

Principales caracteristicas del modelo ecoldgico en la educacion:

e El modelo ecoldgico en la educacion se enfoca en la interaccion entre el individuo y su entorno.
e Considera multiples factores que influyen en el aprendizaje y el desarrollo humano.

e Reconoce la importancia de la interaccion entre los diferentes contextos.

e Se basa en la idea de que el aprendizaje y el desarrollo humano se dan en diversos contextos.

e Permite disefiar programas educativos mas efectivos y adaptables a las necesidades del estudiante.
(Lopez, 2023), obtenida de la pagina web Teoria online, titulada, La teoria ecoldgica de la educacion:
una perspectiva innovadora para el aprendizaje sostenible

Como se afirmé arriba, este modelo ecoldgico proporciona informacion relevante al
contexto en que estd inmerso el infante y con base a la educacion se les da una mayor atencion a
los alumnos en su entorno tal como se mencionan en las caracteristicas anteriores, reconoce la
importancia entre los diferentes contextos tal y como lo son la familia, los amigos, la sociedad, la

cultura y la politica que, con base a eso, adquieren aprendizaje.
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En conclusion esta teorias de aprendizaje dan a entender las diversas maneras que los
individuos adquieren aprendizajes, conocimientos que van desde las recompensas, castigos, desde
los estadios del desarrollo del nifio, la teoria sociocultural y la influencia del contextos y la relacion
con las personas, también desde copiar conductas que emiten los demas y actuar de la misma
manera en eventos similares, es por ello, que loa infantes deben de tener una guia como lo son los
padres, cuidadores o docentes para encaminarlos a tomar decisiones sanas, emitir, manifestar y
regular sus emociones y controlar sus impulsos, es decir que la persona sea capaz de controlarse a

si mismo y también a sus emociones, en el siguiente subtema se retoma este punto importante:

2.3 Control de impulsos

En relacion con el control de impulsos consta que el ser humano debe de ser capaz de controlar
sus emociones, sus deseos, sus impulsos ante eventos agradables o desagradables, ahora se puede

ver la definicion de la misma;

El control de los impulsos se refiere generalmente a la capacidad de controlarse a si mismo, especialmente
las emociones y los deseos. La forma en que se presentan estos impulsos se expresa como acciones, pensamientos,
comportamientos y puede ocurrir en cualquier situacion, pero especialmente en situaciones dificiles. (The ot toolbox

2021)
b

Como se afirmo el control de impulsos depende de la persona el trabajar en su persona y
reflexionar antes de actuar, el siguiente ejemplo sirve para entender que a partir de un experimento
tan sencillo de entender el autocontrol en nifios y su capacidad de controlarse y por ende, como
este repercute en la toma de decisiones, de obtener mejores relaciones sociales, mejores
oportunidades de trabajo, buen manejo de emociones y pensar antes de actuar, véase a continuacion

el experimento de la golosina;
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A finales de 1960 y principios de 1970 Walter Mischel, profesor de la Universidad de Columbia se intereso
por entender el autocontrol e ideo la prueba de la golosina para estudiar el tema en nifios y nifias. Esta prueba consiste
en ofrecer al nifio o nifia una golosina que puede comer de inmediato, o indicarle que tiene si gusta, puede esperar un
momento y la persona que facilita le puede traer una segunda golosina y comerse dos en su lugar. Este estudio ha sido
replicado muchas veces y sus resultados permiten medir el autocontrol y analizar los efectos del autocontrol a corto,
mediano e incluso largo plazo. (Arrieta Avila y Chaverri Chaves 2019, pp. .1006-1007) citado en la Revista
Electronica de Psicologia de Iztacala, titulado “Componentes del autocontrol”.

Retomando lo que menciona el psicélogo Walter Mischel, quiere decir que uno mismo
tiene el control de tener la capacidad de rechazar los impulsos para llegar a un determinado
objetivo, y como es que este estudio da a entender de la capacidad que se debe de tener para
contener las emociones y como esto puede significar un cambio en la vida propia, que depende de
controlar la impulsividad trae consigo beneficios o consecuencias para el futuro, para ello, se da

apertura al nuevo subtema del autocontrol.

2.3.1 Autocontrol

En relacion con el autocontrol, se refiere a la habilidad del ser humano para controlarse, pensar y
actuar, de este modo le permite tener un comportamiento tranquilo y por ende estar bien consigo
mismo y con las relaciones sociales. A partir de esto, se retoman a varios autores para dar a entender

este concepto.

Teniendo en cuenta a Mischel, Shoda & Rodriguez, (1989), “El autocontrol es la capacidad
de gestionar las emociones y conductas e inhibir o postergar deseos o recompensas inmediatas, lo
que permite un comportamiento mas regulado en funcién del alcance de metas posteriores de
mayor valor” citado en (Chaverri Chaves y Ledn Gonzalez 2022, p.9) en el articulo, titulado

“Promoviendo la capacidad de autocontrol en nifias y nifios: conceptos y estrategias en contexto”.
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Es por eso que, para lograr un comportamiento regulado el ser humano debe de tener la
capacidad de gestionar sus emociones, y asi obtener resultados que pueden privar o postergar los

premios, una vez haciendo este proceso el infante podré tener autocontrol.

Segun Tagney, Baumeister y Luzio (2004), definen el autocontrol como “la habilidad de
anular o cambiar nuestras respuestas internas, asi como interrumpir tendencias conductuales
indeseadas y abstenerse de actuar sobre ellas” citado en (Arrieta Avila y Chaverri Chaves 2019,
p.1007) citado en la Revista Electronica de Psicologia de Iztacala, titulado “Componentes del

autocontrol”.

En otras palabras, el ser humano tiene la habilidad para reflexionar y responder ante una
respuesta, que tiene dos posibilidades, de actuar de manera disruptiva, o abstenerse a actuar,

teniendo en cuenta las consecuencias que podria ocasionar.

Para Arrieta y Chaverri, (2019) menciona “El autocontrol es una capacidad cognitiva,
emocional y conductual que permite a la persona inhibir deseos inmediatos y respuestas
impulsivas, y regular su comportamiento”. citado en (Chaverri Chaves y Leén Gonzélez 2022, p.9)
en el articulo, titulado “Promoviendo la capacidad de autocontrol en nifias y nifios: conceptos y

estrategias en contexto”.

Hace referencia que es la capacidad de tener el control ante una situacion, de este modo el
ser humano tiene esa capacidad de pensar antes de actuar, retomando las consecuencias que podria

ocasionar, también, de controlar las emociones para regular su comportamiento.
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En conclusion, el autocontrol tiene que ver con aquellos aspectos emocionales, cognitivas
conductual que el mismo ser humano trabaja en si mismo para no actuar sin pensar y asi se evita

las consecuencias de sus actos, y consigo trae beneficios las cuales se mencionan a continuacion.

2.3.2 Beneficios del autocontrol

Acerca de los beneificios del autocontrol se ven inmersos una mejoria para el ser humano, desde
el ambito academico, se cumplen las metas y objetivos, mejores relaciones sociales, tomar buenas

decisiones, etc.

A continuacion, se describen algunos de los beneficios que puede traer el autocontrol a

traves de la vida de las personas;

Como mencionan, Tangney et al., (2004), mencionan lo siguiente;

Aumentar el redimiento academico. El autocontrol tiene un rol protagonico en el aspecto escolar, ya que el
etudio requiere altos y sostenidos esfuerzos de concentracion, memoria y atencionoara obtener un buen rendimiento,
y el autocontrol puede contribuir al dominio sobre estos, facilitando asi el logro de objetivos academicos especificos.
citado en (Chaverri Chaves y Leon Gonzalez, 2022, p. 10) en el articulo, titulado “Promoviendo la capacidad de
autocontrol en nifias y nifios: conceptos y estrategias en contexto”

Debe de sefialarse, que uno de los beneficios que principalmente se va a retomar es dentro
del contexto escolar, tener autocontrol es el aumento del rendimiento academico, por lo que el
infante podra concentrarse, poseera retencion de informacion, participacion en clases y poder

cumplir los objetivos que se proponga.
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Por otra parte, Mofftitt et al., (2011), mencionan lo siguiente;

Mejorar el cumplimiento de objetivos personales. Los nifios y las nifias con menores grados de autocontrol
tienden a romper con mayor frecuencia las reglas y las normas basicas de convivencia, y a menudo presentan mayores
problemas para concentrarse, lo que implica un mayor grado de fallo a la hora de completar tareas. citado en
(Chaverri Chaves y Ledn Gonzalez, 2022, p.10) en el articulo, titulado “Promoviendo la capacidad de autocontrol en
nifias y nifios: conceptos y estrategias en contexto”

Como se afirma arriba, el infante mejorara al cumplir sus objetivos personales, por lo que
mantendra la calma, respetara y seguira las reglas para la convivencia, dicho esto, también podra
realizar metas a corto y largo plazo, aquellos que tienen menores grados de control son los que no
respetan las reglas, las normas de convicencia, por lo que afecta la concentracion y por

consecuencia no culminar con las actividades.

En cuanto a Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989; Monjaras, (2013), menciona lo siguiente;

Mejorar las relaciones sociales. El control sobre las emociones, sobre todo de las negativas, es algo muy
importante para mantener relaciones sanas y positivas, ya que esto permite contener reacciones potencialmente
agresivas y mantener la calma, especialmente en situaciones que requeiren equilibrio para no volverse inmanejables.
citado en Chaverri Chaves y Leon Gonzalez, 2022, p.10) en el articulo, titulado “Promoviendo la capacidad de
autocontrol en nifias y nifios: conceptos y estrategias en contexto”

Conviene subrayar que los nifios, mejoraran las relaciones sociales, las convivencias seran
sanas dentro del entorno escolar, se podran observar en la interaccion, comunicacién, la unién con
sus compafieros, también se mantendra tranquilo y tendra la capacidad de controlar su

comportamiento.

A su vez, Chaverri Chaves y Leén Gonzalez (2022) mencionan lo siguiente sobre el

beneficio del autocontrol;

Los beneficios de un buen autocontrol a corto, mediano y largo plazo son muchos. Entre ellos: el evitar
conflictos innecesarios, alimentarse mejor, ser coherentes con nuestros deseos y metas, ahorrar recursos, mejorar la
autodisciplina, tomar la decisiéon de cumplir deberes, y con todo esto, contribuir a que las personas se sientan mas
duefias de sus decisiones y voluntad. Sin embargo, llevar el autocontrol a la préctica y ver en concreto que estos
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resultados impacten en la cotidianidad de la vida es algo que se ve fuertemente influido por el entorno de la persona,
principalmente en los primeros afios de la vida, aunque también durante todo el ciclo vital, pues el autocontrol no es
independiente del contexto. (p.9). sustraido en el articulo, titulado “Promoviendo la capacidad de autocontrol en nifias
y niflos: conceptos y estrategias en contexto”

Evidentemente el beneficio que puede tener el autocontrol servira toda la vida, para evitar
conflictos innecesarios y por ende tener relaciones sociales agradables, para lograrlo se debe de
llevar a la practica y ser constantes para que impacten en la vida misma, del mismo modo, el
autocontrol abarca més que la conducta, sino, también, desde alimentarse sano, tener coherencia y
congruencia con las metas, ahorrar, ser responsables, disciplinados, todo esto, tiene que ser

constante para que se vuelva parte de la rutina de la persona.

Con respecto a los beneficios que se describieron anteriormente, se pueden notar cambios
para su persona y la relacion que tiene con los demés. De esta manera el individuo tiene la
capacidad de gestionar sus propias emociones y la manera de reaccionar ante eventos agradables
0 no, el autocontrol es un proceso que sigue para desarrollar estas habilidades, para comprenderlo

mejor, seguidamente se describen los componentes del autocontrol.

2.3.3 Componentes del autocontrol

Para comenzar, se describen siete componentes del autocontrol que permiten entender el proceso
que tiene que pasar el ser humano para regular sus emociones y la manera para desarrollar

estrategias que fortalezcan esta habilidad.

1. Capacidad inhibitoria. La capacidad de inhibir conductas indeseadas y abstenerse a actuar sobre
ellas; es decir, parte del autocontrol consiste en poder identificar y discernir de manera consciente

sobre conductas potencialmente negativas e intentar evitar llevarlas a cabo.



47

2. Metas a largo plazo. Michaelson y Munakata (2016) brindan el concepto de control cognitivo, el
cual define como una “familia de funciones que dan soporte a la actividad de anular acciones
impulsivas al servicio de un comportamiento con una meta relevante” (p.02)

3. Desarrollo de conductas orientadas a una meta a futuro. Este factor inhibitorio, dado que se podria
caer en la reduccion del autocontrol o solamente la inhibicion de conductas impulsivas negativas,
cuando, desde la perspectiva de autores como Myrseth y Fishback (2008) es mucho mas que eso.
Ellos desarrollaron un modelo en donde se plantea que la experiencia de un conflicto de autocontrol
se da entre los estimulos inmediatos y los beneficios a largo plazo como prerrequisito para poder
involucrarse en el autocontrol.

4. Mediacion del contexto social. Es su importancia dentro del desarrollo de conductas sociales.

5. Autorregulacion. Cabe rescatar los procesos bioldgicos involucrados en el autocontrol. En este
sentido, el postergarla gratificacion ha sido asociado con desempefios o tareas conductuales que
aprovechan procesos relacionados con el control cognitivo, como la atencién selectiva, inhibicion
de respuestas, y regulacion afectiva. Eigsti et al (2006); Hofmann, Friese y Roef, (2009),
Nederkoorn, Braet, Van Eijs, Tanghey Jansen (2006).

6. Capacidad de fortalecimiento. Muraven (2011) y Muraven y Baumeister (2000) desarrollaron un
plan de entretenimiento del autocontrol de dos semanas de duracion en la cual se les solicita a los
participantes dos tareas sencillas: a un grupo se le solicito que evitar dulces y al otro grupo se le
entreg6 una “bolita anti-estrés” y se les solicito que una o dos veces al dia la sujetaran durante la
mayor cantidad de tiempo posible. A partir de los resultados obtenidos, ellos han sugerido que:

Es posible incrementar el autocontrol de las personas. En particular este modelo predice que la
practica regular (interpuesta con descanso) de pequefios actos de inhibicion de estados de animo,
urgencias, pensamientos o emociones deberia incrementar la fortaleza del autocontrol a nivel
general. Este fortalecimiento deberia de generalizarse a cualquier tarea que requiere autocontrol
(p.5). (Arrieta Avila y Chaverri Chaves 2019, pp. .1007-1012) citado en la Revista Electrénica de
Psicologia de Iztacala, titulado “Componentes del autocontrol”.

Es necesario recalcar que estos componentes si se llevan a cabo en edades tempranas
pueden tener beneficios para la vida adulta y que también, la familia dentro de este proceso es muy

importante para que sean una guia y le permitan desarrollar y fortalecer el autocontrol.

En definitiva, si la persona ha desarrollado un buen autocontrol se puede notar a través de
las emociones, de las conductas, en los &mbitos académicos, sociales y profesional. Para esto, con

base a las emociones se puede notar a continuacion una descripcion mas concisa.
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2.3.4 El autocontrol y las emociones

Las emociones tienen una funcion muy importante en el autocontrol, ya que a partir de las
manifestaciones se puede notar el autocontrol o por ende la falta de control de impulsos. A
continuacion, se mencionan dos diferentes investigaciones para notar la manera que llevaron a

cabo y los resultados de los mismos:

De acuerdo a los estudios longitudinales sobre postergacion de gratificacion realizados por Mischel, Shoda
y Peake (1990), se encontrdé que un mayor autocontrol a los cuatro afios puede ser un indicador de mejores relaciones
interpersonales en la adultez. (Arrieta Avila y Chaverri Chaves 2019, p. 1015) citado en la Revista Electrénica de
Psicologia de Iztacala, titulado “Componentes del autocontrol”.

Se deben de rescatar las investigaciones de Knapp y Clark (1991), las cuales indican que las personas con
estados de animo feliz o neutral contienen sus impulsos a experimentar gratificacion inmediata mejor que aquellos
que estan tristes o con estados de animos negativos. Esto es, a su vez, reforzado por las investigaciones de Muraven y
Baumeister (2000), quienes concluyeron que un estado de animo negativo puede llevar a una pobre habilidad de
autocontrol. (Arrieta Avilay Chaverri Chaves 2019, p. 1015) citado en la Revista Electronica de Psicologia de Iztacala,
titulado “Componentes del autocontrol”.

Como resultado de estas investigaciones se puede decir que emplear estrategias a temprana
edad se pueden ver reflejados en las relaciones sociales y se pueden llevar a cabo con experimentos
que empleen gratificacion para cumplir sus metas a corto y largo plazo, y por ende trae consigo

ventajas y desventajas, tales como las que se muestran en el siguiente subtema.

2.3.5 Ventajas y desventajas

Se considera ahora las ventajas y desventajas las cuales pueden ser observadas con el cuadro 1 de
autoria propia, elaborado con base a los Componentes del autocontrol de Arrieta Avila y Chaverri

Chaves (2019).
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Personas con un estado de animo feliz o
neutral.

» Manejo de emociones y controlar impulsos

laborales.

Ventajas Desventajas
» Aprender a controlar emociones o conductas | > Baja tolerancia a la frustracion
disruptivas. » Actuar por impulsos.
» Actuar antes de actuar. » Bajo rendimiento académico
> Exito académico » Conductas disruptivas.
> Exito en encontrar ofertas laborales. » Baja autoestima
» Mejores relaciones interpersonales. » Dificultad en encontrar oportunidades
>

Cuadro 1, elaboracion propia.

En definitiva, se puede observar la comparativa de trabajar en uno mismo y controlar sus

impulsos y las que no, y de que manera se ven inmersos los ambitos de su vida.

Cada individuo decide trabajar en si mismo para tener una mejor version de si mismay la

relacion con los demads, pero, si se trata de niflos, los padres son quienes deben de ser los

encargados de encaminarlos a desarrollar las habilidades emocionales y conductuales, para esto,

pueden llevar a cabo técnicas para el autocontrol.

2.3.6 Técnicas para el autocontrol

En relacion con estas técnicas ayudan a que el individuo pueda poner en practica alguna de ellas

en alguna situacion no agradable, de esta manera tendra el control de sus emociones y gestionar

sus impulsos, las técnicas que se retoman son, la técnica de la tortuga, la respiracion profunda, la

relajacion, la técnica del seméaforo y el frasco de la calma.
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La técnica de la tortuga

La técnica de la tortuga fue creada por Marlene Schneider y Arthur Robin en el afio 1990. Tiene como objetivo
gestionar impulsos y emociones, ayudando al nifio a controlar sus propias emociones por si mismo en vez de
controlarselas desde fuera. Por esta razén, se puede incluir diariamente dentro de las actividades para trabajar la
impulsividad en el aula, ensefiando a los pequefios a relajarse o manejar las rabietas y, asi evitar las conductas
impulsivas. (Rey Garcia , 2022).

(En qué consiste la técnica?

“La técnica de la tortuga” consiste en enseflar a los alumnos a aprender a relajarse replegando su cuerpo al
igual que las tortugas cuando se meten a su caparazon al sentirse amenazadas, por lo que los nifios actuaran de igual
manera adentrandose en su caparazon imaginario. Al realizar esta dindamica por analogia de la tortuga, los nifios
comprenderan una técnica para relajarse y evitar actuar de forma impulsiva. (Rey Garcia , 2022).

La respiracion profunda

Esta técnica consiste en realizar las distintas fases de la respiracion:
1° Al inspirar profundamente se cuenta hasta cuatro.

2° Se mantiene la respiracion y, nuevamente, se cuenta hasta cuatro.
3° Mientras se suelta el aire, se cuenta hasta ocho.

4° Al finalizar esta secuencia, se repite el proceso.

Este ejercicio se ha de realizar lentamente y sin forzar. Para llevar el control de la actividad, se debe colocar
una mano en el abdomen y otra en el pecho. (Rey Garcia , 2022).

Técnica de relajacion

Los nifios tienen un estado de activacion practicamente permanente, pues necesitan, continuamente, realizar
actividades que les permitan el movimiento: experimentar, jugar, correr, saltar... Pero los momentos de calma y de
descanso también son muy necesarios para su desarrollo. (Rey Garcia , 2022).

Si que es cierto que para llegar a estos momentos de calma no se necesita recurrir a técnicas de relajacion
concretas, pero si que son recomendables, pues, si desde que los nifios estan en temprana edad comienzan a utilizar
estas técnicas a través de juegos, es muy probable que terminen por convertirse en un habito beneficioso,
inculcandoles, a su vez, habitos de vida saludables ademas del desarrollo de la inteligencia emocional. (Rey Garcia,
2022).

Segun recoge Dris (2010), dentro de las técnicas o ejercicios de relajacion que destacan son: ¢« Contraccion-
distension: Este ejercicio consiste realizar la contraccion de un musculo o grupo de musculos prolongandolo uno
segundos vy, después, soltar la contraccion lentamente. ¢ Balanceo: Con esta técnica se imita el movimiento de un
balancin de delante hacia atrds o de derecha a izquierda. La parte del cuerpo que se quiera relajar tiene que estar
tranquila y blanda. * Estiramiento-relajacion: Consiste en estirar una parte del cuerpo o el cuerpo completo,
alargandolo lo méximo posible. Se debe prolongar este estiramiento durante uno segundos y, después, aflojar
lentamente y con suavidad para volver a la posicion inicial. « Caida: En este ejercicio la protagonista es la gravedad.
Se debe dejar que actiie sobre el cuerpo. Se levanta una parte del cuerpo para, luego, dejarla caer lentamente (sin
golpear). Después, se deja descansar unos segundos esa parte del cuerpo para volver a repetir el movimiento. (Rey
Garcia , 2022).
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La técnica del semaforo

Peiia (2019, citado por Oblitas 2020), especifica que la técnica asocia las emociones y conductas de las
personas (especialmente aspectos de autocontrol) a las emisiones de colores que emiten los semaforos en el transito
vial. (Rey Garcia , 2022)

Segtin Oblitas (2020), el autor de esta técnica relaciona:

* Color rojo: “Para, hay que intentar no perder el control” Cuando no se puede controlar una emocion y se
tiene la necesidad de actuar impulsivamente, hay que pararse, al igual que un coche en un semaforo en rojo.

* Color amarillo: “Vamos a pensar y buscar una solucién” Hay que darse cuenta del problema, pensar en él y
en lo que se esta sintiendo. Se busca una solucion.

* Color verde: “Ya tenemos la mejor solucion, vamos a ponerla en practica” Tras encontrar una solucion al
problema, se pone en practica. De esta manera, se ha conseguido gestionar la emocion. (Rey Garcia , 2022), sustraido
en su trabajo fin de grado “Entretenimiento en autocontrol para regular la impulsividad en la etapa de Educacion
Infantil. Propuesta de intervencion”

El frasco de la calma

Para el control de los pensamientos, respiracion y conseguir un momento de calma tras una situacion de estrés
o de ira se lleva a cabo “el frasco de la calma” del Método Montessori. La finalidad de esta técnica es encaminar el
estado de animo de los nifios al atravesar una situacion de ira o de estrés, rabietas o llantos hacia la calma. Esta técnica
tiene varios beneficios, entre ellos esta conseguir que los nifios se concentren y canalicen sus emociones. (Rey Garcia
,2022)

Esta técnica puede tener una variable para conseguir una mayor conciencia de la toma de oxigeno. Se puede
utilizar una vela para que los niflos observen como se mueve, o, incluso, se apaga la llama de la vela al respirar. (Carro,
2016; Betegon et al., 2019). (Rey Garcia , 2022), sustraido en su trabajo fin de grado “Entretenimiento en autocontrol
para regular la impulsividad en la etapa de Educaciéon Infantil. Propuesta de intervencion”

Las tecnicas anteriores tienen el objetivo de controlar los impulsos de los individuos, que
se pueden presentar en situaciones que les esten provocando un desequilibrio, esto puede llevar un
tiempo corto para reflexionar y detenerse a actuar sin pensar. Tambien aprenden a relajarse y estar
en un estado neutro, del mismo modo evitan que las emociones negativas sobrepasen y generen
inestabilidad emocional que pueden verse reflejados en irritabilidad, ira, enojo,etc, asi mismo se

tendran herramientas para que estas no afecten otras areas de su vida.

Existen diversas tecnicas, y las que se mencionaron permitiran entrar en un estado de

tranquilidad y paz, ademas, tendran la capacidad de identificar sus emociones, reflexionar y ser
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conscientes en el momento de experimentarlas. Y con este ultimo punto, se tiene que tener la

habilidad de regular las emociones, tal y como se describe a continuacion.

2.4 Regulacion emocional

En relacion con la regulacién emocional se refiere a tener la capacidad de manejar las emociones
de manera oportuna ante una situacion no favorable, el individuo debe de estar consciente entre la

relacion de la emocion y la conducta empleando las técnicas para mantener un equilibrio.

Bisquerra y Pérez (2007), mencionan lo siguiente:

En donde a continuacion se desglosara el punto de regulacion emocional, que ha sido
sustraido de las cinco competencias emocionales basicas: Conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia y autoestima, competencia socia, competencias para la vida y el bienestar.

Sin embargo, el tnico punto importante en este caso es la regulaciéon emocional.

* Regulacion emocional. Capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Se habla de canalizar
las emociones para alcanzar un equilibrio entre la represion y el descontrol, y no dejarse llevar por comportamientos
impulsivos; aceptar que los sentimientos y las emociones a menudo deben ser regulados. En esta competencia se hace
referencia a la tolerancia a la frustracion, cuando las expectativas no son cumplidas como el individuo desea puede
experimentar un malestar emocional que puede llegar a la violencia; sin embargo, cuando ha generado tolerancia a
esta emocion existe un aumento en las probabilidades de bienestar; cuando se ha logrado esta competencia se posee
la capacidad para autogestionar el propio bienestar emocional, que conlleva a una mejor calidad de vida. citado en
(Osorio Gonzalez, 2023, p. 20) en su tesis de maestria titulada “Estrategias de educacion emocional, para favorecer la
convivencia sana, en alumnos de segundo grado de educacion primaria”.

En cuanto a la regulacion emocional, es que el ser humano debe de tener un equilibrio para
no entrar en enfrentamientos con los demas, que se debe de trabajar en las emociones, las

reacciones que se tendran que ser regularizados y evitar conflictos. La persona tendra que estar
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preparada para afrontarse con la frustracion de este modo evitar las conductas disruptivas, una vez
que se haya conseguido ser tolerante entrar en bienestar, tranquilidad, dicho esto, recordar que,

para este proceso, es llevarlo a la practica para crear una rutina.

2.5 ;Qué es el desarrollo social?

Con respecto al desarrollo social se refiere a las relaciones sociales y la manera en que a partir de
estas interacciones se pueden adquirir aprendizajes, la parte social inicia desde la familia ya que
son los principales participantes con quien convive y conforme va creciendo convive con otras

personas ajenas a la familia.

Herrero et al. (2018) mencionan lo siguiente;

Relacionarnos con el otro implica una serie de comportamientos establecidos en funcion de aprendizajes
previos que fuimos adquiriendo a lo largo de nuestra historia de relaciones, en los comienzos con aquellos que se
establecieron como otros significativos generalmente nuestros padres, incluyéndose paulatinamente hermanos, abuelo,
tios, primos y pares de nuestra misma edad. Desde el momento del nacimiento se inician complejos procesos
vivenciales que permiten al nifio apropiarse del mundo exterior. Primeramente, se siente perteneciente a una diada y
mas tarde a un grupo. En este momento los progresos cognitivos y emocionales se iran entrelazando con los avances

del desarrollo social.”, (p. 391). citado en el libro “Psicologia del desarrollo de la nifiez”, en el capitulo 16, titulado
“Desarrollo psicosocial y moral”

Dicho lo anterior, el desarrollo social tiene que ver con aquellos comportamientos que ya
han sido determinados y es lo que el ser humano ha estado aprendiendo con las relaciones sociales,
primeramente con quienes tiene esta interaccion es con los padres, los abuelos, los tios, desde el
nacimiento ha estado experimentando estas vivencias, posterior a ello, mantendrd relaciones
sociales formados por compafieros de escuela, de cursos y que tendra a lo largo de su vida, asi
formando parte de un grupo social, esto ultimo para pertenecer a un grupo social se debe de
entender el proceso del desarrollo psicosocial del nifio a través de las diferentes etapas y para

comprenderla mejor, se describen a continuacion.
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2.5.1 Desarrollo social del nifno

Por lo que se refiere al desarrollo social, se desglosan las caracteristicas del nifio en dos etapas, la

primera de la etapa preescolar (3 a 6 afios) y la etapa escolar (6 a 12 afios), con base a estas etapas

se puede observar como inician las relaciones sociales y los aprendizajes en cada una de ellas.

En las relaciones de amistad se pueden diferenciar momentos en funcion de las etapas por
las que atraviesa el nifio:

Herrero et al. (2018) menciona la etapa preescolar que abarca desde los tres afios hasta los

seis afios:

En la etapa Pre-escolar (3 a 6 afos):

Prima una perspectiva egocéntrica en la forma de entender y evaluar la amistad: los compafieros de
juego son aquellos que comparten con ellos los juguetes y los defienden de los demas.

La amistad se mantiene y reafirma mediante actividades ludicas y los actos de buena voluntad
(compartir juguetes y golosinas) por eso se rechaza al compafiero de juego que se comportan de
forma desagradable (pelean, quitan juguetes, etc.).

Esta muy relacionada con la posibilidad de encontrarse en el mismo espacio geografico, por lo que
amigos son los vecinos o compaiieros de clase.

No existe una perspectiva de mutualidad y reciprocidad en el entendimiento de las relaciones.

Las amistades son breves, concebidas como interacciones momentaneas o encuentros no duraderos
en el tiempo, por esto son relaciones inestables que se forman y disuelven con gran facilidad. Los
amigos son compaiieros provisionales de juego

Los amigos se definen unos de otros principalmente por sus atributos fisicos (fuerza, belleza, altura,
etc.).

Los grupos de juegos son pequefios de a 2 o 3 nifios.

Es la etapa de juego simbolico (juegan a la mama, al médico, a la tienda, etc.) o de juegos motores
rudos (se agarran, corren, empujan, saltan, se tiran al suelo).

Suelen elegir compaiieros de juego del mismo sexo. (p. 400). citado en el libro “Psicologia del
desarrollo de la nifiez”, en el capitulo 16, titulado “Desarrollo psicosocial y moral”
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Acerca de este etapa, se puede dar cuenta que el nifio tendrd una perspectiva egocéntrica,
tendra la necesidad de elegir a sus compafieros de juego, posterior a ello, la relacion se mantendra
mediante juegos, se notara el compartimiento de juguetes, o por el contrario, existirdn peleas, no
querer compartir, en esta etapa, el acercamiento tendra que ver con aspectos fisicos, los integrantes
se veran conformados en pequefios grupos que regularmente son con el mismo sexo, cabe rescatar
que estas relaciones sociales no son duraderas, son inestables, pueden ir de grupos en grupos. Un
punto importante es que, los niflos con esta convivencia y desarrollo social, aprenden,
experimentan una variedad de emociones como pueden ser positivos tales como la alegria, lealtad,
o, por otro lado, emociones negativas, enojo, tristeza, resentimiento, a pesar de esto hard que se

sienta identificado con la comunidad.

Herrero et al. (2018) menciona la segunda etapa y se desglosan las siguientes

caracteristicas;

En la etapa Escolar (6 a 12 afios):

— La amistad se define por la cooperacion y la ayuda reciproca, puesto que los amigos se perciben
como personas que se ayudan unas a otras para lograr objetivos comunes.

— La descentracion permite al nifio entender las relaciones en base a la reciprocidad (yo evaluo lo que
hacen mis amigos, pero ellos también evaltian lo que yo hago)

— Las amistades son mas duraderas porque se desarrollan con mutuos actos de ayuda y reiteradas
manifestaciones de buena voluntad que tienen lugar a lo largo del tiempo.

— Los grupos cobran importancia, empieza a entender coémo actuar con el otro de la mejor manera
para lograr objetivos comunes. Este servird para someter la conducta del nifio a las normas sociales.

— Los grupos ofrecen a nifio un apoyo y un sentimiento de pertenencia a la comunidad con la que
participa en actividades.

— Los grupos se forman en funcion de las semejanzas en cuanto a conductas o caracteristicas, estas
constituyen un gran factor de cohesion social.

— Los grupos se forman con individuos del mismo sexo.

— Al principio entre los 6-7 afios un amigo es aquel con el que comparto cosas, juguetes
paulatinamente hacia los 10 afios se refiere a compartir pensamientos y sentimientos. La amistad se
va haciendo menos material.
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— Hacia los 9 y 15 afios aparecen las relaciones mas intimas, mutuamente como partidas. (p. 401).
citado en el libro “Psicologia del desarrollo de la nifiez”, en el capitulo 16, titulado “Desarrollo
psicosocial y moral”.

Por lo que se refiere a esta segunda etapa, para estas relaciones de amistad se toma en
cuenta la reciprocidad conjunta, estan en constante observacion por el circulo de amigos, tienen
empatia por los demas, hay un sentimiento de pertenencia dentro de una comunidad en este caso
con sus iguales, es conformada por individuos del mismo sexo, a la edad de 6-7 afios para ellos la
amistad es con aquel que comparte tiempo, juguetes, en esta etapa es donde estas relaciones se
consolidad, se hacen fuertes, son duraderas porque desarrollan actos de ayuda. Del mismo modo,
las amistades y relaciones sociales van evolucionando con base al ciclo vital, que a lo largo de este
camino se veran inmersas las necesidades de uno mismo, el punto de vista, los objetivos, los
mismos intereses, las actividades y todo esto conllevara a la relacion con el entorno que se
mantienen con el tiempo y existe afecto. Una vez que se entendid las caracteristicas en las etapas
preescolares y escolares de la manera que se relacionan con los demas es importante que aprendan

a convivir con ellos dentro de un contexto escolar tal y como se menciona en el siguiente subtema.

2.6 Convivencia escolar

El siguiente punto trata sobre la convivencia escolar, una vez que el individuo aprenda a
desarrollar las habilidades sociales también debe de instruirse para convivir con ellos dentro de un

entorno escolar.

Banz, (2008), Menciona lo siguiente

La convivencia escolar es la relacion entre todos los actores institucionales y cada actor adquiere
responsabilidades y derechos, ademas son gestores de ésta. La convivencia no es algo estable, al depender de cada
uno de los individuos y sus necesidades, aunado a sus acciones, siempre estara en construccion colectiva y dinamica,
sujeto a modificaciones dependiendo de las relaciones que en ella intervengan. No es responsabilidad de uno u otro

actor, sino de todos los miembros sin excepcion. citado en (Osorio Gonzalez, 2023, p.22) su tesis de maestria titulado
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“Estratggias de educacion emocional, para favorecer la convivencia sana, en alumnos de segundo grado de educacion
primaria”

En otras palabras, la convivencia escolar hace referencia de la relacion que tendra el infante
con los demas, en este caso dentro del aula, se acercara de acuerdo a las necesidades de ese
momento. Al igual que esta relacion no es estable porque depende de cada uno de los integrantes
que tendran que ver con sus estados de animo, las necesidades, esta construccion es colectiva,

dinamica, por lo que no solo es responsabilidad de uno, sino, de todos los miembros.

En cuanto a Ibarrola e Iriarte, (2012), mencionan lo siguiente

Se entiende por convivencia no solo la ausencia de violencia, sino sobre todo la construccion, dia a dia, de
relaciones con uno mismo, con las demas personas y con el entorno, relaciones basadas en la dignidad humana, en los
derechos humanos, en la paz positiva y en el desarrollo de los valores de respeto, tolerancia, didlogo y solidaridad.
citado en (Osorio Gonzalez, 2023, p.21) su tesis de maestria titulado “Estrategias de educacion emocional, para
favorecer la convivencia sana, en alumnos de segundo grado de educacion primaria”

Se refiere, a que la convivencia es una relacion que tendrd primero consigo mismo,
posterior a ello con los demds, donde exista un ambiente de paz, tranquilidad que puedan disfrutar.

También esta convivencia no solo es por la ausencia de la violencia, sino la construccion constante

de las relaciones primeramente con uno mismo y posterior a ello con el entorno.

Otro punto a mencionar es de Mufioz Carmona (2022)

Los alumnos al desarrollar habilidades socioemocionales adquieren una idea positiva sobre su entorno,
mostrandose mas empaticos y tolerantes a los constantes cambios sociales, ideologias, formas de vida, cultura,
preferencias y a todo lo que les rodea. Brindar mejores oportunidades son un factor determinante en el proceso de
aprendizaje, del autocontrol y la metacognicion. (p.4). Sustraido en el articulo, titulado “La educacion
socioemocional en la escuela”,
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Como resultado de las habilidades socioemocionales el infante aprende a convivir de
manera sana, positiva, siendo tolerantes, en este punto es donde la convivencia es amena, y

armoniza a los alumnos teniendo ese compaferismo, interaccion, y acompaiamiento.

En resumen, la convivencia escolar tiene que ver desde la buena relacion con los
compaiieros de aula, y evitar situaciones de conflictos entre ellos para mantener un buen clima
escolar y sobre todo pensar antes de reaccionar y no actuar por impulsos, por ello con esto ultimo,

se desglosa un nuevo subtema a continuacion.

2.6.1 Control de impulsos dentro del contexto escolar

En este texto trata sobre el control de impulsos dentro del contexto escolar, en donde el
docente es la guia de los nifios, quien crea reglas, limites, estrategias, premiar e involucrarlos en

diversas situaciones para que aprendan de ello.

Para empezar Nelsen, (2006) menciona lo siguiente;

Poner limites y hacer un manejo proactivo de la disciplina basado en el dialogo, el respecto, la paciencia y el
enfoque a metas importantes. Usar estrategias como la conversacion franca con los nifios y las nifias suele ser eficaz,
especialmente cuando ambas partes estan tranquilas, pues cuando estan alteradas emocionalmente es mas facil que
terminen en discusion y conflicto. citado en en (Chaverri Chaves y Leon Gonzalez, 2022, p. 17) en el articulo, titulada
“Promoviendo la capacidad de autocontrol en nifias y nifios: conceptos y estrategias en contexto”.

Por lo que se refiere a que se debe de mantener una comunicacion sana con el infante,
cuando exista una situacion no agradable, el adulto debe de retomar lo sucedido desde la paciencia,

el dialogo, la escucha activa, todo esto cuando ambas partes estén tranquilas para que no exista un

enfrentamiento entre ambos, evitando a toda costa los conflictos o discusiones.
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En segunda instancia Nelsen, (2006) menciona lo siguiente;

Premiar el esfuerzo de los nifios y las nifias cuando hacen algo bueno para los demas y para ellos mismos.
En este sentido es fundamental cumplir las promesas de premio. Tratar de no centrarse unicamente en el control o
manejo de los comportamientos negativos de los nifios y nifias, sino en reforzar, animar y premiar las conductas
positivas. Es importante fortalecer el comportamiento positivo, sano y agradable para el nifio y la nifia y las demas
personas, y no simplemente asumir que esos comportamientos son los esperables y por eso dejarlos pasar por alto. Es
importante para ellos y ellas, recibir retroalimentacion cuando estan haciendo bien las cosas, por las que se les
reconoce el esfuerzo y los méritos que les corresponden. citado en en (Chaverri Chaves y Ledn Gonzélez, 2022, p. 17)
en el articulo, titulada “Promoviendo la capacidad de autocontrol en nifias y niflos: conceptos y estrategias en
contexto”.

De esta manera la importancia de premiar el esfuerzo de los nifios, alentarlos, guiarlos, no
solo basdndose en el control de conductas negativas, sino, también cuando realizan conductas
positivas, de esta manera ayuda a animarlos de que estdn haciendo un buen trabajo, ya que los
padres se centran en las comportamientos negativos que hacen todo lo posible para evitarlo, sin
embargo, también es importante fortalecer los comportamientos positivos de este modo se esta

motivando y retroalimentar por las acciones que emiten.

Enseguida (Nelsen, 2006) menciona lo siguiente;

Apelar por los aspectos mas reflexivos y emotivos de los nifios y las nifias. Intentar no responder o
“engancharse” con la provocacion (conducta negativa del nifio o la nifia), y en su lugar promover un didlogo respetuoso
sobre lo sucedido y elegir una posible solucion consensuada. Muchas veces es importante esperar a que las emociones
intensas se bajen. citado en en (Chaverri Chaves y Leon Gonzalez, 2022, p. 17) en el articulo, titulada “Promoviendo
la capacidad de autocontrol en nifias y nifios: conceptos y estrategias en contexto”.

Definitivamente, para poder tener una comunicacion sana y llegar a acuerdos es esperar a
que la intensidad de las emociones reduzca, de este modo poder retroalimentar lo sucedido y hacer
reflexion de lo que ha sucedido anteriormente, es una estrategia excelente para no caer en

provocaciones o engancharse con la conducta del nifio.
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Finalmente, Nelsen, (2006) refiere que “Involucrar a los nifios y nifias en situaciones
diversas que requieran la busqueda y analisis de posibles soluciones, esto con el fin de que se miren
los errores como oportunidades de aprendizaje”. Citado en en (Chaverri Chaves y Leon Gonzélez,
2022, p17) en el articulo, titulada “Promoviendo la capacidad de autocontrol en nifias y nifios:

conceptos y estrategias en contexto”

Lo mas importante es hacer que los nifios sean conscientes de las situaciones que estan
pasando, guiar a que adquieran la busqueda y anélisis de soluciones de problemas para que de esta
manera adquieran aprendizajes, sean autbnomos, responsables y que cuando ocurre una situacion
no esperada actien controlando las emociones y piensen antes de actuar, al final, como resultados

tendra relaciones sociales y mejorard la comunicacion con sus companeros.
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3.1 Hipadtesis

Hipotesis afirmativa:

El contexto familiar y escolar son los principales influyentes en el desarrollo emocional del
nifio.

Hipotesis nula:

El contexto familiar y escolar no son los principales influyentes en el desarrollo emocional

del nifo.
Hipdtesis alternativa:

El contexto familiar es el principal factor mas influyente en el desarrollo emocional del

nifo.

3.2 Descripcion de la metodologia

El presente trabajo de investigacion de acuerdo a las caracteristicas que se han empleado

se ha optado por el enfoque cualitativo.

Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, (2018), en su libro titulado “Metodologia de la

investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta”

Las investigaciones cualitativas suelen producir preguntas antes, durante o después de la recoleccion y
analisis de los datos. La accion indagatoria se mueve de manera dinamica entre los hechos y su interpretacion, y resulta

un proceso mas bien "circular” en el que la secuencia no siempre es la misma, puede variar en cada estudio. (p. 8).
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Con respecto al enfoque cualitativo es flexible por lo que permite que, en el transcurso de
la investigacion, hacer cambios que se van originando en el camino, es por ello que se menciona
que es un proceso circular, se puede regresar a cualquier etapa, para modificar aspectos del
desarrollo de la investigacion. También es importante mencionar que con esto se pretende

profundizar en los datos que se van a obtener con los instrumentos de recoleccion de datos.

Con base al disefio que se han elegido para la investigacion son los siguientes que se

menciona a continuacion;

Disefios de investigacion accion que, Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, (2018), en
su libro titulado “Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta”,
mencionan lo siguiente, “Su precepto basico es que debe conducir a cambiar y por lo tanto este
cambio debe incorporarse en el propio proceso de investigacion. Se indaga al mismo tiempo que
se interviene” (p. 552). En otras palabras, primero se observa la conducta, las emociones para

posterior intervenir a que aprenda a canalizar, reflexionar y hacer conscientes de sus emociones.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacion a estudiar son los alumnos de los grados de primero y segundo de la primaria
“Luis Donaldo Colosio Murrieta”, ubicada en Huextetitla Bienes Comunales, San Felipe, Orizatlan

de 6 y 7 anos.

Muestra

Muestra no probabilistica, de nifios de 6 y 7 afios.
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e Sujeto I. J, estatura promedio, tez morena, delgado, cabello y ojos de color negro,

nivel socioecondmico medio.

e Sujeto D. J, estatura promedio, tez blanca, delgado, cabello y ojos de color negro,

nivel socioecondmico medio.

e Sujeto J. estatura promedio, tez morena, delgado, cabello y ojos de color negro,

nivel socioecondmico medio.

3.4 Técnicas e instrumentos a utilizar

Durante el proceso de investigacion se utilizaron instrumentos de medicion con el objetivo

de recabar informacion relevante acerca con la problematica, estos se desglosan a continuacion:
Entrevista

Hernédndez Sampieri y Mendoza Torres, (2018), en su libro titulado “Metodologia de la
investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta” “Se define como una reunion para
conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado)
u otras (entrevistados)” (p. 449). Es asi que la funcion de la entrevista es recabar informacion
relevante con objetivos particulares, cada una de las preguntas que se tengan tienen que ser
importantes para la investigacion para conocer la perspectiva profunda de los entrevistados, por lo
tanto, el entrevistador tendra que escuchar con atencidon y emplear la observacion del lenguaje no

verbal.
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Del mismo modo, Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, (2018), en su libro titulado
“Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta” “Las entrevistas
semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad
de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion” (p. 449).
De manera que este tipo de entrevista hara que se hagan preguntas adicionales en el momento que

se estd recabando la informacion siempre y cuando aporte a la investigacion.

El objetivo de la entrevista es la recoleccion de informacion relevante, que nos daran a
entender la vida, la relacion con el contexto escolar, social y personal, desde una perspectiva de
los padres, docente de grupo y otros profesores, la duracion de la entrevista con los padres de
familia o tutores se llevara a cabo por un tiempo aproximado de una hora, constard de 36 preguntas
que el formato que se optd por una entrevista semiestructurada, en el caso de la entrevista con el

docente el tiempo aproximado es de 30 minutos y consta de 18 preguntas.

Observacion

Hernédndez Sampieri y Mendoza Torres, (2018), en su libro titulado “Metodologia de la

investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta”

En la investigacion cualitativa necesitas estar entrenado para observar, que es diferente de ver (lo cual
hacemos cotidianamente). Es una cuestion de grado. Y la observacion investigativa no se limita al sentido de la vista,
sino a todos los sentidos ( p. 444).

Como se afirma arriba, con la observacion es que podremos conocer aquellos patrones de
comportamiento repetitivo, donde se explorard, describird y comprendera el porqué de cada una

de ellas.

El objetivo es observar en su entorno habitual los comportamientos, conductas, emociones

en donde dia con dia se podran destacar eventos importantes y relevantes para actuar del modo en
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que lo hace. Del mismo modo detectar los momentos, patrones de conducta que permitiran las
actitudes del infante. El tiempo determinado se llevara a cabo por un mes, todos los dias, desde su
ingreso a la primaria de 7:30 de la mafiana, hasta 11:30 de la mafiana. Las caracteristicas a observar
son; El control de impulsos: En la manera y momentos que se detiene a pensar antes de hacer las
cosas. Del mismo modo, cudles son las situaciones que ocasionan actuar sin pensar. Control de las
emociones: si es capaz de continuar o saber sobrellevar las emociones ante un evento no
satisfactorio por el infante, si recae o sigue adelante, también como expresa las emociones sanas y
alegres. Esta observacion va dirigida a los alumnos de primero y segundo grado dentro del contexto
escolar, dentro del aula y la convivencia con los compafieros. Posterior a ello se trabaja con tres

alumnos en especifico.
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MES
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CAPITULO II
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CAPITULO Il
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CAPITULO IV
ANALISIS DE
DATOS

CAPITULO V
CONCLUSIONES
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La entrevista es una herramienta que le sirve al entrevistador para obtener datos confiables, ya que

la informacion es profunda y con base a esto puede determinar las conclusiones de su objetivo.

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos a través de los instrumentos de
recoleccion de datos las cuales constan de tres entrevistas a padres de familia de la muestra
seleccionada en la primaria “Luis Donaldo Colosio Murrieta” ubicada en Huextetitla Bienes

Comunales, San Felipe Orizatlan, Hidalgo, posterior a ello, se describe un analisis de esta seccion.

Seguidamente se puede encontrar la segunda entrevista dirigida a docentes, una de las
entrevistas es dirigida a la maestra de segundo grado donde se ha elegido la muestra y conocer la
perspectiva que se tiene en cuanto a los alumnos y la manera que manifiesta sus emociones y

controlan sus impulsos, después se puede observar el andlisis de estas entrevistas.

Una vez que se han hecho los andlisis correspondientes, al final se plasma la triangulacion

de datos de los resultados de la investigacion.
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4.1 Entrevista a padres de familia o tutores

Estimados padres de familia, la presente entrevista tiene el objetivo de recolectar datos relevantes
al tema de investigacion, dicha informacion sera utilizada con fines exclusivamente educativos, le
solicitamos responder con sinceridad, gracias.

Padres de 1. J.

Profesion: Maestra jubilada

1. Desde el nacimiento, ;Como fue el vinculo afectivo que tuvo con é1?
Comparte tiempo con ¢él, le llena de amor, lo protege, elogios, caricias, se sintid6 muy feliz
y le llegd como una bendicion para ella.

2. (Cuales son las muestras de afecto que le expresan a su hijo?
Abrazos, besos, cosquillas, juega con él.

3. ¢(Coémo es el comportamiento de su hijo en casa?
Es tranquilo, juega solo, pasa tiempo en casa.

4. ;Qué limites le ponen en casa?
Limites para ver el celular, para comer.

5. En la familia cuando hay diferencias o discusiones ;Como reaccionan?
Reacciona defendiéndola, se pone de lado de ella, se asusta cuando alzan la voz o discuten.

6. Para seguir una instruccion, regla, que le han impuesto lo lleva a cabo, ;Como reacciona?
Si esta de buen humor lo toma de manera tranquilo, si esta mal humorado se molesta,
responde de mala manera, va a reaccionar dependiendo su estado de animo.

7. Enun dado caso, no obedece una instruccion, usted ;Coémo reaccionan?
Para no discutir con €l nifio lo ignora hasta que se tranquilice, porque se la pasa gritando o
enojado, cuando se le pasa hace lo que se le ha indicado.

8. Cuando lleva a cabo lo que se le ha indicado, ustedes ;De qué manera reaccionan?
Le agradece, le hace afirmaciones, ta eres inteligente, eres valiente

9. (El nifio qué hace cuando no termina sus actividades en tiempo y forma?
Las unicas ocasiones que pasa esto es porque se siente cansado o aburrido, generalmente
siempre termina las actividades en tiempo y forma, asi que cuando se siente de ese modo
le cambia de actividad.
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(Qué tipo de estrategias utilizan para corregir la conducta negativa, por ejemplo, cuando
el nifio reacciona con agresividad?

Cuando esta actuando de esa manera no le dice nada, cuando ya se tranquilizo es cuando
conversa con ¢l de tal manera para que reflexione, ya que si en ese momento empieza a
decirle que lo que hizo esta mal el nifio no le presta atencion, se enoja con facilidad

(A quién respeta mas en el hogar?
Como solamente vive con la tutora pues es a ella a quien respeta en casa.

(Es capaz de sobrellevar situaciones que le causen ansiedad o miedo?, Por ejemplo, asistir
a un curso con otros nifios, hacer actividades diferentes y nuevas para él.

Si es capaz de sobrellevarlo, es feliz cuando hace cosas o actividades nuevas o al compartir
con sus compaiieros de clase.

(Como reaccionan ante los impulsos negativos?, por ejemplo, al recibir una indicacion se
enoja o pega, o en otro caso, no le gusta perder en alglin juego.

(COmo es la comunicacion que tienen con el hijo?

La comunicacion es reciproca, se cuentan lo que les pasa, lo que van a realizar, se escuchan,
se dan el tiempo para la convivencia, a excepcion de las ocasiones que el nifio este molesto
lo deja por su lado hasta que se le pase.

(Cuales son las conductas que emite de manera repetitiva?
En la parte emocional, es un nifio muy alegre, sonriente, el enojo.

(Expresa lo que siente? ;De qué modo lo hace?
Si expresa lo que siente, cuando esta enojado les menciona, ya me hiciste enojar, estoy muy
enojado, al igual que en su rostro facial se le nota que esta de esa manera.

(Le es facil esperar su turno?
Como es hijo tnico no se le ha dado esa indicacidon de que lo tiene que hacer como tal, no
esta acostumbrado a hacerlo esperar.

(Qué tipo de recompensas le ofrecen a su hijo?
Lo deja salir a jugar, ver videos en el celular, le compra dulces

En caso de las recompensas, tiene que cumplir un objetivo, pero lo deja a medias, ¢le dan
la recompensa?

Se aburre facilmente en terminar actividades, asi que se le va cambiando por algunas que
le agraden y al final se le dan pequefas recompensas.
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(Con qué emociones o sentimientos tiene dificultad de expresar?
Con ninguna

e cuesta notarlos?
La tutora refiere que no le cuesta notarlo.

(le cuesta tolerarlos o regularlos?
La tutora refiere que no le cuesta tolerarlos.

Jtiene problemas cuando son los demas los que los expresan?
No tiene problemas cuando los demads lo expresan, los identifica y en ocasiones comparte
esas emociones con los demas.

(Qué roles tiene el dentro de la casa?
Arreglar, guardar su ropa, guardar su mochila, barrer, bafiarse, cepillarse, tomar su
desayuno, hacer sus tareas.

(Qué reglas y normas hay en casa?
Mantener las cosas en su lugar, los platos al lavaplatos.

Tiene amigos, que hace cuando est4 con ellos
Es muy amiguero, juega con ellos por las tardes.

Si estd jugando y pierde ;Como reacciona?
Es consciente de que no gano, sin embargo, no se molesta y quiere que vuelvan a jugar.

(De qué manera soluciona los problemas?
Requiere de terceras personas para solucionarlo, en ocasiones hace lo mismo que la otra
persona.

(Como manifiesta las emociones negativas? Por ejemplo, el enojo, la frustracion, estrés,
miedo, ira
Las manifiesta de manera verbal y no verbal, se le nota a simple vista.

(Como manifiesta las emociones positivas? Por ejemplo, la alegria, satisfaccion,
entusiasmo, interés

Los manifiesta de manera verbal y no verbal, irradia luz cuando anda feliz, da abrazos y
carifos.

En casa, ;con quién pasa la mayor parte del tiempo?
Con su tutora, ya que es hijo tnico.
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(Qué actividades realiza?
En casa realiza sus tareas, acomodar sus pertenencias.

(Quién ejerce la autoridad en casa?
La tutora.

(Como son las relaciones sociales?
Mantiene una buena convivencia con los demas, dependiendo su estado de animo, platica
con ellos, juega y comparte.

(Cuando el nifio quiere algo, se lo dan rapidamente para no hacer berrinche?
Se le menciona que debe de esperarse hasta que se le indiqué, entiende y espera.

Usted como madre, ;De qué manera reacciona cuando tiene conductas no adecuadas?, por
ejemplo, no obedecer, no seguir las reglas, ignorarla.

Trato de mantenerme paciente, calmada y esperar a que pasen unos minutos para conversar
con €l.
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Entrevista para padres

Estimados padres de familia, la presente entrevista tiene el objetivo de recolectar datos relevantes
al tema de investigacion, dicha informacion serd utilizada con fines exclusivamente educativos, le
solicitamos responder con sinceridad, gracias.

Mamade J. P

Profesion de 1a madre: Ama de casa

1.

Desde el nacimiento, ;Cémo fue el vinculo afectivo que tuvo con €1?
Desde que se enterd que estaba embarazada lo aceptd, en cuanto nace ella lo cuida, lo
atiende, su acercamiento es cercano, le muestra afecto, caricias, amor.

(Cuales son las muestras de afecto que le expresan a su hijo?
Le dedica tiempo de calidad, abrazos, besos, caricias, momentos de juego y convivencia
con él.

(Como es el comportamiento de su hijo en casa?
En ocasiones cuando le habla y la ignora.

(Qué limites le ponen en casa?
Para ver la television antes de eso tiene que hacer la tarea, tener en orden sus
pertenencias.

En la familia cuando hay diferencias o discusiones ;Cémo reacciona?
El nifio se queda atento, escuchando lo que le dicen a ella y reacciona asustado y la abraza

Para seguir una instruccion, regla, que le han impuesto lo lleva a cabo, ;Coémo reacciona?
Sabe que debe de cumplir lo que se le dice, aunque si se tarda en llevarlas a cabo.

En un dado caso, no obedece una instruccion, usted ;Coémo reaccionan?
Si se enoja, lo demuestra verbalmente y no verbal, asi que su hijo se da cuenta de la
emocion de su madre se esconde y minutos después regresa con su ella para conversar.

Cuando lleva a cabo lo que se le ha indicado, ustedes ;De qué manera reaccionan?
Lo felicita y se pone feliz por ¢él.

(El nifio qué hace cuando no termina sus actividades en tiempo y forma?

En una ocasion se le olvidé hacer la tarea de la escuela, asi que por la mafiana la queria
terminar ya no le dio tiempo asi se fue a la escuela, mencionando y reconociendo que su
culpa.
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(Qué tipo de estrategias utilizan para corregir la conducta negativa, por ejemplo, cuando
el nifio reacciona con agresividad?

Conversa con €, en una ocasion se enojo con su mama, asi que ella opto por no hablarle e
ignorarlo.

. (A quién respeta mas en el hogar?

Respeta a su padrastro por su tono de voz y lo ve como autoridad.

(Es capaz de sobrellevar situaciones que le causen ansiedad o miedo?, Por ejemplo, asistir
a un curso con otros nifios, hacer actividades diferentes y nuevas para é€l.

Como lo cambiaron de escuela, van varias ocasiones que empieza a llorar porque extrafia
a sus compaiieros, la escuela, le ha estado costando adaptarse.

(Como reaccionan ante los impulsos negativos?, por ejemplo, al recibir una indicacion se
enoja o pega, o en otro caso, no le gusta perder en alglin juego.

Trata de controlarse, si es una indicacion si se llega a enojar, esperar a que se tranquilice y
después reflexiona diciendo que es su obligacion terminar la actividad.

(Como es la comunicacion que tienen con el hijo?
Es muy pacifica, es mutuo, le platica de la escuela, de lo que hizo.

(Cuadles son las conductas que emite de manera repetitiva?
De que ignore a su madre cuando le habla.

(Expresa lo que siente? ;De qué modo lo hace?
Si, lo expresa conversando al igual con el lenguaje no verbal.

(Le es facil esperar su turno?
Cuando estan en familia platicando cosas de adultos, el nifio también da su punto de vista,
le cuesta mucho esperar su turno o inclusive cuando no tiene nada que ver con él.

(Qué tipo de recompensas le ofrecen a su hijo?

Le ofrecen pequeios regalos, le da afirmaciones, también le ofrece regalos por plazos, es
decir, si obtiene calificaciones altas en seis meses le compra una patineta o le hace su fiesta
de cumpleafios.

En caso de las recompensas, tiene que cumplir un objetivo, pero lo deja a medias, (le dan
la recompensa?
La madre refiere que su hijo cumple lo que se propone.
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(Con qué emociones o sentimientos tiene dificultad de expresar?
Cuando lo regafian porque hizo algo que no debe, después se le dificulta expresar tristeza
o miedo por el mismo miedo de que la madre lo regane.

[le cuesta notarlos?
No le cuesta, solo que no quiere que lo reganen.

(le cuesta tolerarlos o regularlos?
No le cuesta tolerarlos, es consciente de lo que sucede y sabe de que manera regularlos.

Jtiene problemas cuando son los demas los que los expresan?

Se pone contento y es empatico con los demés cuando estan sintiendo alguna emocion, por
ejemplo, si alguien esta feliz porque le compraron un juguete él se pone feliz y lo disfruta
con ¢l

(Qué roles tiene el dentro de la casa?
Lavar los trastes, jugar con su hermana.

(Qué reglas y normas hay en casa?
Jugar con su hermana, terminar su almuerzo, tiene hora de dormir.

Tiene amigos, que hace cuando est4 con ellos
Si tiene, lo que hace es jugar con ellos en la cancha de la comunidad.

Si estd jugando y pierde {Como reacciona?
Lo toma bien, sabe que solo es un juego y que hay mas oportunidades de ganar.

(De qué manera soluciona los problemas?
Siempre comentandolo con la madre para que ella sea la mediadora del conflicto para que
nadie salga lastimado.

(Como manifiesta las emociones negativas? Por ejemplo, el enojo, la frustracion, estrés,
miedo, ira
Se le nota en el rostro, se aisla y sale hasta que se tranquiliza.

(Como manifiesta las emociones positivas? Por ejemplo, la alegria, satisfaccion,
entusiasmo, interés
Los manifiesta brincando, saltando, e inclusive bailando.

En casa, ;con quién pasa la mayor parte del tiempo?
Pasa la mayor parte de tiempo con su hermana menor.
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(Qué actividades realiza?
Las tareas, juegos.

(Quién ejerce la autoridad en casa?
Por ahora que se regresaron por un afio a la comunidad, es la madre quien ejerce la
autoridad en la casa.

(Como son las relaciones sociales?
Es muy amiguero, mantiene conversacion con aquellos con quienes se encuentra y por
supuesto que primero sienta confianza.

(Cuando el nifio quiere algo, se lo dan rapidamente para no hacer berrinche?
Sabe que debe de esperar cuando ¢l requiere de algo y que nada es de rapido.

Usted como madre, ;De qué manera reacciona cuando tiene conductas no adecuadas?, por
ejemplo, no obedecer, no seguir las reglas, ignorarla.

En ocasiones espero de manera tranquila y paciente a que pasen uno minutos para volver a
conversar con ¢l. Sin embargo, en otros momentos le demuestra con gestos de que esta
molesta o enojada, lo regafia y también en ocasiones le deje de hablar para que lo tome
como un castigo y asi aprenda que lo que est4 haciendo no es correcto.
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Entrevista para padres

Estimados padres de familia, la presente entrevista tiene el objetivo de recolectar datos relevantes
al tema de investigacion, dicha informacion sera utilizada con fines exclusivamente educativos, le
solicitamos responder con sinceridad, gracias.

Mama de D. J.

Profesion de 1a madre: Ama de casa

1. Desde el nacimiento, ;Como fue el vinculo afectivo que tuvo con é1?

La madre se da cuenta que esta embarazada a los tres meses, ya sus hijos estaban grandes
por lo que ella pens6 que seria muy dificil, cuando nace el bebé se desesperaba, llegd a un
punto de rechazarlo, después en cuanto fue creciendo le fue dando mas atenciones por la
culpa que sentia.

2. (Cuadles son las muestras de afecto que le expresan a su hijo?

Le dedica mas tiempo, le da abrazos, caricias, abrazos.

3. ¢(Coémo es el comportamiento de su hijo en casa?

La madre lo describe como berrinchudo y que en ocasiones desespera.

4. (Qu¢ limites le ponen en casa?

No salir a la calle sin permiso, terminar la comida, hacer la tarea.

5. En la familia cuando hay diferencias o discusiones ;Como reaccionan?

Se asusta, se les queda viendo, se aleja, se va a un rincén se pone triste y en ocasiones llora.

6. Para seguir una instruccion, regla, que le han impuesto lo lleva a cabo, ;Como reacciona?

Cuando la madre ya termino de dar la indicacion se enoja, la ignora y se va corriendo al
cuarto, regresa cuando se calma y pide perdon.

7. Enun dado caso, no obedece una instruccion, ;Como reaccionan?

Hablan con ¢l para que sea consciente de sus actos.
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Cuéndo lleva a cabo lo que se le ha indicado, ustedes ;De qué manera reaccionan?

Lo felicitan y lo animan para que siga siendo de ese modo.

(El nifio qué hace cuando no termina sus actividades en tiempo y forma?

Se asusta y se pone triste, menciona que requiere ayuda para terminar sus actividades.

(Qué tipo de estrategias utilizan para corregir la conducta negativa, por ejemplo, cuando
el nifio reacciona con agresividad?

A ¢l le gusta ir a visitar a su abuela, pero hizo berrinche a mitad de semana, asi que la madre
lo castigo con que no irian a visitarla, el nifio empez6 a llorar.

(A quién respeta mas en el hogar?

Respeta a ambos padres,

(Es capaz de sobrellevar situaciones que le causen ansiedad o miedo?, Por ejemplo, asistir
a un curso con otros nifios, hacer actividades diferentes y nuevas para ¢€l.

Ahora que se pas6 a primer grado, ya convive con nifios mas grandes, €l se sigue sintiendo
pequefio y en ocasiones le causa miedo.

(Como reaccionan ante los impulsos negativos?, por ejemplo, al recibir una indicacion se
enoja o pega, o en otro caso, no le gusta perder en algtn juego.

Si est4 enojado se enoja con todos, es por eso que se le tiene que hablar o darle la indicacion
cuando esta tranquilo.

(Como es la comunicacion que tienen con el hijo?

La comunicacion es muy amena, tranquila, calmada, disfrutar conversar.

(Cuales son las conductas que emite de manera repetitiva?

Ninguna conducta repetitiva

(Expresa lo que siente? ;De qué modo lo hace?

Si expresa lo que siente, meses atras tuvo tanto miedo por una situacion que paso en la
escuela hasta dejo de comer, vomito, no salia de casa, no salia a jugar.
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[Le es facil esperar su turno?

Le cuesta un poco, pero se le explica que debe de hacerlo.

(Qué tipo de recompensas le ofrecen a su hijo?

Solamente son elogios.

En caso de las recompensas, tiene que cumplir un objetivo, pero lo deja a medias, ;le dan
la recompensa?

Deja a medias la actividad, asi que la madre no le compra lo que el nifio queria.

(Con qué emociones o sentimientos tiene dificultad de expresar?

El miedo.

lle cuesta notarlos?

Le cuesta platicarlo, mas si sabe que esta teniendo miedo

(e cuesta tolerarlos o regularlos?

Le cuesta regularlo, asi que requiere de alguien para poder superarlo.

[tiene problemas cuando son los demas los que los expresan?

Dependiendo con la emocién, si son agradables los festeja con los demés si son
desagradables se esconde.

(Qué roles tiene el dentro de la casa?

Barrer, recoger sus pertenencias.

(Qué reglas y normas hay en casa?

Respetar a sus hermanos, no decir groserias.

Tiene amigos, que hace cuando esta con ellos

Tiene amigos en la escuela con quienes juega y conversa.

Si esta jugando y pierde ;Coémo reacciona?

Se enoja y quiere ganar a fuerza, si pierde se va diciendo que €l no gana.
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(De qué manera soluciona los problemas?

Requiere de un adulto para solucionar las cosas.

(Como manifiesta las emociones negativas? Por ejemplo, el enojo, la frustracion, estrés,
miedo, ira

Menciona que le va a pegar o va a tirar sus pertenencias.

(Como manifiesta las emociones positivas? Por ejemplo, la alegria, satisfaccion,
entusiasmo, interés

Es carifioso, anda bailando, brincando.

En casa, ;con quién pasa la mayor parte del tiempo?

A su hermana mayor ya que ella lo cuidaba cuando era bebé

(Qué actividades realiza?

Barrer, dar de comer a los pollos, acomodar sus cosas.

(Quién ejerce la autoridad en casa?

Ambos padres.

(Como son las relaciones sociales?

Es muy amiguero, no es timido.

(Cuando el nifio quiere algo, se lo dan rapidamente para no hacer berrinche?

No se lo dan, tiene que esperarse.

Usted como madre, ;De qué manera reacciona cuando tiene conductas no adecuadas?, por
ejemplo, no obedecer, no seguir las reglas, ignorarla.

Espera a que transcurran unos minutos para volver a conversar con el nifio, sin embargo,
en algunas ocasiones le demuestra con gestos que esta enojada o molesta y castiga a su
hijo, de que no puede salir a jugar.
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4.2 Analisis de entrevistas de padres de familia

Una vez analizando los datos de las entrevistas de los padres de familia, se puede notar en que los
tres entrevistados comparten similitudes tales como la desesperacion ante algunos eventos
especificos, que si hace algo que no es correcto para ellos, los ignoran, se enojan con ellos, usan
la estrategia de la comunicacion constante con ellos, tales de mencionar lo que es correcto y lo que
no, de igual forma que desde su nacimiento el vinculo afectivo en dos de ellas fue aceptable, con
la tercera madre de familia comenta que es dificil criar un nifio cuando los demas ya son mayores,
el cariflo, la tranquilidad, armonia, palabras de seguridad y autoestima se las brinda, sin embargo,
cuando entran en contacto con sus emociones, lo que hacen es dejarlos o ignorarlos hasta que se
calmen o mencionan que no es correcto llorar, sentirse triste, minimizan sus emociones haciéndoles
creer que deben de ser fuertes a toda costa. También, cuando hacen algo que no es correcto se
puede notar que las madres demuestran la emocion mediante el lenguaje corporal, en este caso con
gestos, y bien, de esta manera los nifios pueden aprender a partir de las conductas y

comportamientos que emiten sus cuidadores.

Es por ello, que se vuelve a retomar el punto importante de que todo lo que emiten los nifios,
conductas, comportamiento, intolerantes a la frustracion, estrés, dificultad para controlar sus
emociones al igual que actuar por impulsos, se aprende desde casa, de los padres ya que se recuerda

que vale mil veces el ejemplo, que las palabras.
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4.3 Entrevista a docentes

Entrevista para el docente

Estimado docente, la presente entrevista, tiene el objetivo de recolectar datos relevantes al tema
de investigacion, dicha informacion serd utilizada con fines exclusivamente educativos, le
solicitamos responder con sinceridad, gracias.

Nombre: M. H. H

Colegio: Los venados, Chiconamel

1. ;Como reacciona ante una conducta disruptiva?
Platicando con el alumno sin hacerlo sentir regafiado, hablarle en un tono cordial
haciéndole ver la necesidad de un comportamiento adecuado estando en un grupo de
convivencia.

2. (Qué estrategias utiliza para controlar conductas negativas? Por ejemplo, la agresion, ira,
miedo, tristeza
Ante todo, nunca hacer sentir mal a un nifio llamandole la atencion de manera fuerte sino,
mas bien platicar tranquilamente sobre el motivo de su comportamiento para poder
entenderlo de la mejor manera.

3. (Como es la convivencia con los compaiieros de clase?
En el aula la convivencia siempre es bueno ya que existen reglas durante la estancia en el
trabajo.

4. (Como manifiesta las emociones negativas? Por ejemplo, el enojo, la frustracion, estrés,
miedo, ira
Cuando hay algtn inconveniente con algun alumno y este se siente incomodo o no quiere
integrarse al trabajo, solo se aisla negandose a cualquier trato.

5. (Como manifiesta las emociones positivas? Por ejemplo, la alegria, satisfaccion,
entusiasmo, interés
Las emociones positivas siempre se presentan con alegria compartiendo el momento.

6. El alumno para seguir una instruccion, regla, lo lleva a cabo, ;Como reacciona?
En el aula el alumno siempre ataca las cosas que se indican de la mejor manera mientras
no se sientan con alguna incomodidad.
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En un dado caso, no obedece una instruccion, usted, ;Cémo reacciona?
Siempre ante todo lo platica y la irritacion al trabajo.

(Cuando lleva a cabo lo que se le ha indicado, usted, ;De qué manera reacciona?
Por lo regular las indicaciones se llevan de acuerdo a lo establecido y solo se hace ver el
buen resultado que se obtiene.

(Qué hace el alumno cuando no logra terminar la actividad a tiempo?

Todo depende de la personalidad del nifio y en los mas pequeios a veces se ve en la
necesidad de ponerle mayor esmero y atencion al verse atrasado o también continuar en lo
mismo si el no tiene interés,

(Cuales son las conductas que emite de manera repetitiva?
La mayoria buenas, por lo regular en el aula el trabajo es ordenado.

(Expresa lo que siente? ;De qué modo lo hace?

Todos los nifios expresan sus sentimientos de manera diferente esto es de acuerdo a su
personalidad ya sea platicando o algunas veces mostrandose enojados si es que alguien les
hace algo que les incomoda.

(Le es facil esperar su turno?

En los nifios pequeios es un poco dificil que ya tengan apropiado el sentido del orden para
opinar, por lo regular hablan en el momento que ellos creen que pueden hacerlo y de
acuerdo a la que ellos interpretan.

( Como son las relaciones sociales?
Entre ellos siempre existe la convivencia necesaria sin llegar a tener mayores roces.

(Como soluciona los problemas?
Siempre entre platica con ellos o con los papas si es mas fuerte el asunto.

(Cuadles son las reglas y normas en el aula?
En el aula es preponderante siempre el respeto, la sana convivencia y el trabajo en equipo
integradas sin distinciones.

(Es capaz de sobrellevar situaciones que le causen ansiedad o miedo? Por ejemplo, trabajar
en equipo, hacer una presentacion grupal.
De acuerdo a su edad pueden hacer trabajos en equipo integrandose sin problemas.
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( Como reaccionan ante los impulsos negativos? por ejemplo, al recibir una indicacion, que
le llamen la atencidn o no le gusta perder en algin juego o actividad.

Ante situaciones que no le gustan llegan a aislarse y no participar en tal actividad y en ese
caso en los nifios pequenios no pueden mas que darle el tiempo necesario para que por si
solo decida integrarse sin necesidad a veces de llamarle la atencion.

(En qué momentos especificos no puede controlarse?
No hay momentos especificos, los sentimientos de intolerancia pueden ser en cualquier
momento de acuerdo a las circunstancias de la convivencia.
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Entrevista para el docente

Estimado docente, la presente entrevista, tiene el objetivo de recolectar datos relevantes al tema
de investigacion, dicha informacion sera utilizada con fines exclusivamente educativos, le
solicitamos responder con sinceridad, gracias.

Nombre: S. C. V.

Colegio: Primaria “Luis Donaldo Colosio Murrieta”

1. ;Como reacciona ante una conducta disruptiva?
Depende del caso, pero lo primero es que se debe de ser tolerante, cuando no se consigue
nada de ese modo se les llama la atencion.

2. (Qué estrategias utiliza para controlar conductas negativas? Por ejemplo, la agresion, ira,
miedo, tristeza
Primero hablar con ellos, por ejemplo, si se estan agrediendo es separarlos y tratar de
arreglar la situacion para que se contenten.
Como ultimo punto tener comunicacién con los padres para saber qué es lo que esta
pasando.

3. (Como es la convivencia con los compaiieros de clase?
Existe comunicacion sana, de vez en cuando tienen diferencia, sin embargo, no pasa a
mayores.

4. ;Cbémo manifiesta las emociones negativas? Por ejemplo, el enojo, la frustracion, estrés,
miedo, ira
Lo manifiestan queriéndose desquitar con sus compafieros, o en algunas otras ocasiones no
quieren trabajar.

5. (Como manifiesta las emociones positivas? Por ejemplo, la alegria, satisfaccion,
entusiasmo, interés
Lo manifiestan siendo sonrientes, compartiendo entre ellos, andan brincando, comparten
su estado de animo, de la misma manera les da dulces para seguir motivandolos.

6. El alumno para seguir una instruccion, regla, lo lleva a cabo, ;Como reacciona?
Algunos de ellos no quieren seguir indicaciones, sin embargo, se les menciona que para
tener una sana convivencia hay que seguir reglas, al final de cuenta las consideran y las
siguen.

7. Enun dado caso, no obedece una instruccion, usted, ;Como reacciona?
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Primero que nada, se les hace saber que es algo que no es del agrado del docente, después
se toma el tiempo para conversar con ellos.

(Cuéndo lleva a cabo lo que se le ha indicado, usted, ;De qué manera reacciona?
Los felicita a tal manera de motivarlos a que lo sigan haciendo.

(Qué hace el alumno cuando no logra terminar la actividad a tiempo?
Se sienten frustrados ya que primero utilizan el tiempo para jugar o platicar.

(Cuales son las conductas que emite de manera repetitiva?
Que hagan los trabajos en clase, que no lleven las tareas realizadas.

(Expresa lo que siente? ;De qué modo lo hace?
Expresan lo que sienten porque son niflos siempre lo comunican o se nota desde su
comportamiento, por ejemplo, no jugar, no hablar, no querer comer.

(Le es facil esperar su turno?
Algunos de ellos esperan el turno para tomar la palabra, sin em cambio hay otros que no
dejan escuchar porque les cuesta esperar.

(Como son las relaciones sociales?
Las relaciones sociales son sanas, amenas, existe buena relacion, se escuchan, comparten,
si en algo no estan de acuerdo dialogan para que siga existiendo una buena armonia.

(Como soluciona los problemas?

Primero que nada, utilizar la comunicacion con los nifios, escuchar que es lo que les esta
pasando para actuar de ese modo, o al tener esa diferencia entre ellos mismo, ya que el
docente dentro del aula no permite tener diferencias entre los nifios porque estdn
conviviendo en un solo grupo.

(Cuadles son las reglas y normas en el aula?
Llegar temprano a clases, guardar silencio, cumplir con tareas, portar el uniforme, no decir
groserias, respetar a los docentes y a los compafieros.

(Es capaz de sobrellevar situaciones que le causen ansiedad o miedo? Por ejemplo, trabajar
en equipo, hacer una presentacion grupal.

Se les menciona que deben de ayudarse unos con otros para poder sobrellevar las
situaciones o actividades y asi sobresalir como grupo.

(Como reaccionan ante los impulsos negativos? por ejemplo, al recibir una indicacion, que
le llamen la atencién o no le gusta perder en alglin juego o actividad.

Se quedan serios ante el docente, al igual con los compafieros mismos, nunca han llegado
a la violencia.



88

18. (En qué momentos especificos no puede controlarse?
No hay momentos especificos, depende el momento o la circunstancia ante lo que estan
pasando, sin embargo, las pocas ocasiones que no pueden controlarse es cuando terminan
una actividad y se la pasan jugando o platicando entre ellos.
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Entrevista para el docente

Estimado docente, la presente entrevista, tiene el objetivo de recolectar datos relevantes al tema
de investigacion, dicha informacion sera utilizada con fines exclusivamente educativos, le
solicitamos responder con sinceridad, gracias.

Nombre: AM.M

Colegio: Primaria “Luis Donaldo Colosio Murrieta”

1.

(Como reacciona ante una conducta disruptiva?

Existen dos momentos diferentes en los cuales reacciona, la primera es conversando con
ellos, platicando de lo que estan haciendo no es correcto, cuando vuelven del receso es
cuando la paciencia se estd agotando, se desespera y en ocasiones se les regafia o se les
habla fuerte mencionandoles que lo que estan haciendo esta mal.

(Qué estrategias utiliza para controlar conductas negativas? Por ejemplo, la agresion, ira,
miedo, tristeza

Se les castiga de no salir al patio a jugar, no se les da regalos o premios por no portarse
bien, en este caso, se les da dulces.

(Como es la convivencia con los compaieros de clase?
La relacion es agradable ya que son de la misma comunidad y se conocen desde hace
mucho, sin embargo, hay momentos en que chocan entre ellos o llegan a tener diferencias.

(Como manifiesta las emociones negativas? Por ejemplo, el enojo, la frustracion, estrés,
miedo, ira

Entre compafieros lo manifiestan en no prestarse materiales, no se hablan, o se amenazan
que se van a desquitar fuera de clases.

(Como manifiesta las emociones positivas? Por ejemplo, la alegria, satisfaccion,
entusiasmo, interés

Entre ellos mismos se prestan sus materiales, se comparten de su comida, se invitan dulces,
o cuando les ponen un diez se ponen felices y lo presumen.

El alumno para seguir una instruccion, regla, lo lleva a cabo, ;Como reacciona?
Se les tiene que repetir varias veces para que hagan alguna actividad porque se la pasan
jugando o platicando.

En un dado caso, no obedece una instruccion, usted, ;Cémo reacciona?
En algunas ocasiones hacen gestos de incomodidad, la maestra solamente les menciona
que lo que estan haciendo no es correcto.
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(Cuéndo lleva a cabo lo que se le ha indicado, usted, ;De qué manera reacciona?
Piden ayudan, frecuentemente terminan la actividad dentro del aula.

(Qué hace el alumno cuando no logra terminar la actividad a tiempo?
Lo que haces es pedir ayuda a la maestra o algunos de los compaiieros de ofrecen para
explicarles la actividad.

(Cuales son las conductas que emite de manera repetitiva?
Ser inquietos, pararse de sus lugares, no atender indicaciones.

(Expresa lo que siente? ;De qué modo lo hace?
Todos los nifios expresan las emociones gesticulando, otros también lo dicen verbalmente,
por lo que otros se lo guardan.

(Le es facil esperar su turno?
No siempre es asi, todos lo expresan en conjunto.

(Como son las relaciones sociales?
Las relaciones sociales son amenas depende de cada momento, por lo regular juegan entre
ellos, platican, se llevan bien entre ellos.

(Como soluciona los problemas?
Requieren de un adulto para solucionar sus diferencias, ya que en ocasiones empiezan a
pelearse mas no quieren conversar.

(Cuales son las reglas y normas en el aula?
Llegar a tiempo a clases, obedecer, portar el uniforme, no decir groserias, respetar a los
maestros.

(Es capaz de sobrellevar situaciones que le causen ansiedad o miedo? Por ejemplo, trabajar
en equipo, hacer una presentacion grupal.

Como ya se conocen, son capaces de sobrellevar situaciones de este tipo, se ayudan entre
ellos al igual se les impulsa a ser autobnomos.

( Como reaccionan ante los impulsos negativos? por ejemplo, al recibir una indicacion, que
le llamen la atencidn o no le gusta perder en algin juego o actividad.

Cuando se les da una indicacion que no les agrada, empiezan a volverse mucho mas
inquietos de lo que son.

(En qué momentos especificos no puede controlarse?
Cuando estan aburridos, platican, se vuelven inquietos en masa.
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4.4 Analisis de resultado de entrevistas a docentes

De acuerdo a las entrevistas con los docentes, retoman puntos importantes sobre la conducta,
comportamiento, manejo de emociones y control de impulso dentro del entorno escolar, ya que,

ellos identifican patrones que se repiten dia con dia.

Lo que se puede rescatar de la entrevista a la docente de grupo en donde se llevo a cabo la
observacion, es que refiere que existe armonia entre los alumnos ya que son de la misma
comunidad, sin embargo, hay ocasiones que se pelean, se jalonean, se dicen malas palabras, asi
que los castiga dejandolos sin recreo, la maestra refleja su enojo tanto verbal y no verbal ante ellos,

al igual que la desesperacion.

Por ultimo, es importante mencionar que la institucion es el segundo hogar para los nifios, ya que
es donde pasan la mayor parte del tiempo, copian comportamientos y ejemplos de los docentes, ya
que ellos son la autoridad dentro del centro escolar, es por ello que a pesar de que los docentes
mencionen que no es correcto tal accion o conducta, o que debe de solucionarse ante la
comunicacion y de manera pacifica, el lenguaje no verbal refiere otra cosa, es por ello que es

importante cuidar las reacciones, comunicacion y ejemplo ante los nifios.
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4.5 Triangulacion de los resultados

Albert Bandura y su teoria del aprendizaje social se apoya en la idea de que los nifios aprenden en
entornos sociales por medio de la observacion y de la imitacion del comportamiento que vieron.
También refuerza la idea de que el nifio se ve afectado por la influencia de otros. Se basa en tres
conceptos clave: que las personas pueden aprender a través de la observacion, que el estado mental
afecta este proceso de aprendizaje y que solo porque se aprendid algo no significa que esto resulte
en un cambio en el comportamiento de la persona. (p. 36). Esta teoria se basa en cuatro principios:
Atencidn, retencion, reproduccion y motivacion. (p. 37), a través de esto ultimo el nifio asimila y

aprende para copiar patrones de conducta.

Asimismo, Urie Bronfenbrenner y su teoria ecoldgica, es una corriente de pensamiento que
se ha desarrollado en el &mbito educativo, y que se enfoca en el estudio de la relacion que existe
entre el ser humano y su entorno. Esta teoria sostiene que la educacion no solo depende del
individuo y de sus habilidades y conocimientos, sino también de los factores ambientales y sociales

que lo rodean. (p.38).

Ambas teorias son las que sustentan la manera en que el nifio aprende a través de lo que

observa a su alrededor.

Ahora bien, el control de impulsos se refiere generalmente a la capacidad de controlarse a
si mismo, especialmente las emociones y los deseos. La forma en que se presentan estos impulsos
se expresa como acciones, pensamientos, comportamientos y puede ocurrir en cualquier situacion,

pero especialmente en situaciones dificiles. (p. 41). De este modo, el infante debe de tener la
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capacidad para controlarse a través de diversas técnicas que se acoplen a €1, por ejemplo, ejercicios

de respiracion, la técnica de la tortuga, etc.

Asi como se ha mencionado que la teoria por observacion de Albert Bandura se refiere a
que el nifo aprende a través de lo que puede observar y posterior a ello copia patrones de conducta,

se puede ver claramente a través de unos fragmentos de las entrevistas a los tres padres de familia:

7.En un dado caso, no obedece una instruccion, usted ;Como reaccionan? Se enoja, lo
demuestra verbalmente y no verbal, asi que su hijo se da cuenta de la emocion de su madre se

esconde y minutos después regresa con su ella para conversar.

36.Usted como madre, ; De qué manera reacciona cuando tiene conductas no adecuadas?,

por ejemplo, no obedecer, no seguir las reglas, ignorarla.

En ocasiones espera de manera tranquila y paciente a que pasen uno minutos para volver
a conversar con él. Sin embargo, en otros momentos le demuestra con gestos de que estd molesta
o enojada, lo regaiia y también en ocasiones le deje de hablar para que lo tome como un castigo

v asi aprenda que lo que esta haciendo no es correcto.

36.Usted como madre, ;De qué manera reacciona cuando tiene conductas no adecuadas?,

por ejemplo, no obedecer, no seguir las reglas, ignorarla.

Espera a que transcurran unos minutos para volver a conversar con el nifio, sin embargo,
en algunas ocasiones le demuestra con gestos que esta enojada o molesta y castiga a su hijo, de

que no puede salir a jugar.
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Ahora bien, se responde a la pregunta de investigacion, ;Como manejar las emociones y la
falta de control de impulsos en alumnos de primero y segundo grado de la primaria Luis Donaldo

Colosio Murrieta?

Claramente se puede notar que la familia es el principal factor mas influyentes en el
desarrollo socioemocional del nifio, es por eso, que los cuidadores deben de ser personas
congruentes, es decir, que exista una relacion entre su lenguaje verbal y no verbal, si no hay
congruencia se puede llegar a confundir al pequefio, para que él pueda seguir el camino correcto a
la gestion y desarrollo emocional se debe de emplear a través del ejemplo. También, que ignorar
las emociones de sus hijos, no validar lo que estan sintiendo o castigarlos quitandoles un juguete
o no darles permiso a visitar a su abuelita, son las estrategias que utilizan para corregir las
conductas inadecuadas, pero, ;Estdn haciendo lo correcto?, si bien no se puede etiquetar a la
familia, aqui depende mucho el tipo de crianza de los cuidadores, sin embargo, lo que se puede
hacer es sugerir que dejen a sus hijos sentir y experimentar lo que estan sintiendo incluyendo
emociones positivas y negativas, después de que haya pasado unos minutos conversar con el hijo
para que reflexione y sea consciente del ;por qué sucedid?, ;Como se siente? Y ;Qué aprendio?,
para dejar que las vivencie y aprende a través de sus experiencias. Se debe de recordar que los
padres son la primera relacion social que el infante tiene y aprende mucho de ellos, son un reflejo
de las acciones de sus padres, si se emplean técnicas y educacion emocional puede favorecer a su
desarrollo o por lo contrario, como lo que se not6 en las observaciones la mayoria no reconoce las
emociones basicas negativas, es decir si reconocen cuando estdn felices de qué manera lo
experimentan que es saltando, bailando, dandoles abrazos a los padres de familia, por el otro lado,

se les dificulta reconocer por qué estan enojados, tristes, o sienten miedo.
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A la muestra seleccionada, identifican las emociones basicas, saben en qué momentos se
sienten felices, tranquilos, se sienten amados, reconocen que las emociones tanto positivas y
negativas se deben de trabajar, regular y que, si se enredan o se mezclan, se deben de separar para
que se trabajen de manera individual al igual que experimentarlas y aprender de ello. Sin embargo,
especificamente con el primer participante (I.H.H) al momento de que sucede una situacion dentro
del entorno escolar, toma los materiales sin permiso, reacciona enojado, se acerca a sus
compaifieros para jalarlos del brazo, de la ropa, les dice malas palabras, por lo regular actiia con
violencia hacia los demas. El segundo participante (J.H.P) cuando lo molestan los demds actiia
levantando la voz, se molesta y quiere tener el control, en varias ocasiones se controla, piensa antes
de actuar y lo soluciona comunicédndose, finalmente el tercer participante (D.H.A) cuando le hacen
algo, lo molestan o quieren quitarle algin material, evita tener conflictos con los demas, el
reacciona poniéndose triste y con ganas de llorar, e inclusive ha llegado a llorar cuando lo
molestan. Es asi que independientemente de que, si reconozcan, identifiquen sus emociones, les

hace falta regularlos y trabajar en ellos mismos.

Es por ello que, se ha observado que los alumnos pierden el control de si mismos, dejan de
ser conscientes, empiezan a tomar conductas inadecuadas y estas se pueden notar en la falta de

control de impulsos ya que tienden a golpear, ser groseros, e inclusive utilizar la violencia.

Una vez aplicando el cronograma de actividades se puede enriquecer la informacion, sobre
la manera en que tienden a ser conscientes de las emociones y quieren tener el manejo de sus

emociones, por otra parte, a los demas les hace falta ese manejo y control de impulsos.

Durante las dindmicas los nifios reconocieron sus propias emociones, en que momentos
especificos llegaban a experimentarlas, identificaron las zonas de conflicto y oportunidad, sin

embargo, en esta muestra solamente uno de ellos comprendié y se percatd de la forma en que
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respondia ante situaciones favorables o no y de este modo se percataba para mejorar el control de

sus impulsos.

La mayoria de la poblacion donde se encuentra la muestra, se observa dificultad de control
de sus impulsos, manejo y conocimiento de sus emociones, sin embargo, en la muestra solo uno
de ellos, pudo reconocer sus propias emociones, de qué manera las vivencia, porque sucede, y que

estrategias usa para manejarlas.

Es asi que esta investigacion queda abierta a posteriores trabajos en donde se hace hincapié
a futuras generaciones para retomar este trabajo con la misma poblacion con un disefio
longitudinal, ya que sera retomado en un periodo de tiempo extenso para hacer la comparacion y

para observar si siguen con la con la falta de control de impulsos o han aprendido a regularlos.
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4.6 Conclusion

En la descripcion de los resultados se pueden notar lo que se obtuvieron con base a los instrumentos
de recoleccion de datos como la entrevista y la observacion, que efectivamente los nifios adquieren
aprendizajes con base a lo que observan y repiten patrones de conducta de los padres y lo

manifiestan dentro de los salones y hacia los demas.

Las entrevistas son instrumentos que ayudan a concluir lo que ya se ha observado, ya que son

fuentes confiables con las que guian al entrevistador para llegar a su objetivo.

También, con base a estos resultados dan pauta al investigador a intervenir y proporcionar
sugerencias a los cuidadores y profesionales que trabajan con nifios, que esto ultimo se vera

descrito en el siguiente capitulo.



Capitulo IV Discusion y sugerencias de intervencion
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5.1 Sugerencias de intervencion

A continuacion, se desglosan las sugerencias de intervencion para loa padres de familia,

para los docentes, y para el psicologo.

Sugerencias para los padres de familia

» Identificar y validar las emociones de sus hijos, es decir, si notan que se encuentra
triste, enojado, feliz, lo que se debe de hacer es preguntar el ;por qué de su
emocion? Y mencionarle que las sienta y experimente, después conversar del

sucedido.

» Ayudar a los hijos a gestionar sus emociones, una vez que haya pasado un
acontecimiento agradable o no, primeramente, deben de conectar con sus
emociones, ser conscientes de, ;como se siente?, ;Qué ha pasado?, ;Qué aprende

de la situacion y de sus emociones?

» Como padres ser empaticos ante la emocion del nifio, por ejemplo, se siente triste
porque no gand el juego con sus amigos, lo que se debe de hacer es escuchar lo que
ellos sienten, esto ayudara a que el nifio pueda expresar sus emociones sin sentirse

despreciado o no darles valor a sus emociones.

» Hacer actividades con los hijos, por ejemplo, juegos que formen parte todos los
integrantes de la familia para reforzar la convivencia y ser mucho mas unidos, en
donde puedan aprender a experimentar vivencias juntos, presenciar la felicidad del

otro y en conjunto.
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» Frecuentemente tener contacto fisico, es decir abrazos, tomarlos de la mano,

palabras de afirmaciones.

» Los padres deberan de responder un cuestionario para las familias sobre la gestion
de las emociones de Carmen Noguera Sanchez y M.* Angeles Hernandez Prados.
Con el objetivo de identificar la manera de intervencion hacia los hijos, de que
manera validan y conocen lo que ellos sienten y también en como los padres

sobrellevan para que sus hijos aprendan estrategias o recibir educacion emocional.

Una vez que se haya respondido el cuestionario, deberan de retomarlo y
reflexionarlo como padres de familia el trabajar en los aspectos que son deficientes

para mejorar entre ellos y para sus hijos.

1. Marque segin el grado de conformidad:

Nada Algo Bastante Mucho

1. Animo a mi hijo a relacionarse y negociar median-
te intercambios verbales.

2. Tomo decisiones de forma democratica y conjun-
tamente con mi hijo.

3. Empleo el castigo y la prohibicién ante las conduc-
tas negativas de mi hijo.

4. Considero que mi hijo no puede desarrollar sus ta-
reas de forma auténoma sin mi ayuda.

5. Considero que mi hijo no tiene gue ser castigado
por ningun motivo.

6. Soy tolerante con todas las acciones que realice mi
hijo.




2. Seifkala con una "K¥ el nlsmero coarespondiente tenlenda &n owenta estos valores:

| Nada Algo Eastaiie Mucho
[ 1 2 3 3

1. 5a ponar Emies a las comporamianios negatives da mis hijos.

2. S04 capar de hablar com mis hijos sin perder el control ouando hay um
protdama.

3. Diga & mes hejos como M Sanio ants sU manors o actuar.

4. Mantengo Wn enlodmo famifar donds pradoming L tranguil dad, serenidad, cal-
1o+ 0

5. Em mil familia s& exprasa cusbquler emecan o sentmanto sn permibr el chian-
taje emacional.

E. Ayudo a mi hijofa aconsajandode de ko gue puede hacer ouando cuperimenta
difcultadss para rascivor un probloma emochonal

T. Do gua mi filpd s ol qua pestiona sus SMOCONEs cuando presonta un @ra-
blema emacional.

2. Exljo a mi hijoque se tranguilice ante [ exprasion o una emocion

5. Fregunta @ mi hijo el porqué de su reaccion anke una emocdn cononata.

1D Respebo la eipresion de las emociones am mi hijo pero intervengo cesanco ka
amaciin cuand o o considernt naces ario.

LI, Fermita qua mi hijo eeprese con Gbartad sus smocanas y santimiantos sin
@jarcar un comirol firme anba s oomportamiiento.

w)

al

12. Se deteciar cuandio mi hijo astd enfadado.

13. Idantifica & enfadia en mi hija par sus gastos y forma do acbuar,

14. Sp coma reacchana mi hija cuando esta enfadado.

15. Fecanoaro la emockin del enfado en mi hijo sin gua & exprese varbalmente.

16, Conpo2ro gk detentadena ol enfado de mi hijo.

I7. Rasuslva una shusckdn do anfado am me hijo oon un @stgo o prohbacdn.

12, Fefuerso posivamant s ba actied de mi Fija cusindo saba calmar su enfadn.

15%. Ma enfado cuando mi hijo estd enfadada y patalaa.

20, Evito-gua mi hijo se enfade dandals todo |o ous me pide.

21. Soy capar de hatdar calmadamenta con mi hijo cuando esta enfadado.

22. Dejo gus ami hips se ke pasa el enfado y 3@ ca'me para hablar can 6l

23. Razcno con mi hijo las cawsas de sy enfado y ponemios soluckones medianta &
dialogo.

wlow] | owf e e wf e ow ow owow

U I T I R Y B Y ) S

24, Ignoro & mil hip cuando asta enfadado porqus desconcIca COMmeD aCluar

25, Dobecta cuando ma hijo asta rist.

| ]

|-|=-|-|=-
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2E. S0 clmed reacckana mi hija cuando asta i, 1/2]|3|4
27. Soy capa: de reconocer |la emocicn de la tristeza em md hijo sen gue la mprese |1 |2 | 3 | 4
W e .

22. Sa que s mi hijo lora &3 porquae 513 trista, 1|2|3|2
25. Conpzro los mativas qua ponen triste a mi hijo. 1|2|3|4
30, Froponpa solucionss & mi hijo cuando se enousntra ante una situacin datns- | 1 ) 2 | 3 | &
tora.

3. Desconozoo la forma de actuar cuando mi hijo esta brista. 12 (3|a
32. Abrazc a mi hijo ouando Bora hasts ous cesa el llanto, 1,2)3|4
33. Hablo con md hija tranquilamente cuenda estd triste para averiguar gud b | 1 | 2 q
pasa.

34, Dajo qus md hijo-da ol paza para cooiarma por qud astd trista.

35. Loro cuand o wsd Trista a mi hij.

3g. Froponpo 2ofuciongs a mi hijo para cus Sapa 0OmMo actuar cuanco asta triste.

37. Conpzo oo la-da miedo a mi hija.

32. Ensaia & mi hijo a relajase ante una stuscdn de miedo.

33, Usa una 1eoneca cononata para relajar a mi hijo cuanda tiens miaco.

40, Expongo ami fepa 3 situaciones gue b dan migda parque a3l lo supsrard.

| | | | | | ]
Pd ] B B PR B PR | Rl R
Wl ow| ow] o w) o wl ow ow|ow
B | s g b E| g | B

41 Haga todo Il pasible par ewitar todas las situaciones que b= dan miedo & md

b

4% Presto mucha atencidn a mi hijo acaridandodo y rogiéndodo cuando tiena mie- | 1 | 2 | 3 | 4

dia.

43 Ma pongo My Rerviasoa cuanda mi biga tieng migdo. 1, 2)13|4

44 M hijo tiens los mismos migdos gue 1engo yo. 1|2|3|4a

45 Duscanoaos k3 manara da actuar cuanda mi ki tlana misda. 1,2)3|a
1 2|3 |4

45, Hablio can mi hilpa zobre zus miedos ¥ Duscameas soluchanes funtas,

3. Enouantoa ba formackdn de padnes, margue segln el grado de conformidad:
Mada | Algo | Bastanie | Mucho
41 Busto Iinfarmacion gus me permita conooer besnas hi-
bitos de crianza para mifs hijogs. |
b} {Encwentra absticulos para edfscar a su hijo? |

£ He recinido formacdn scerca de Educacidn Emeacicnal
@i Oursas, 1allkeras, programias O seminarkas formateos.

d} La formacidn an Educacdn Eme<ional recibida mespan- |
tia a mis necesidadas ¥ demandas.

£} Creo gue La farmzcion an Educacion Emacional g5 ueily

rEteiara para a5 relzcionas Intenpersanaies ¥ um Dusn
cima sceclal

(Noguera Sanchez y Hernandez Prados, 2018)
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Sugerencias para los docentes

>

El docente dentro del aula debera de permitir que los nifios expresen sus emociones,

escucharlos y validar sus emociones.

Ensefiarles a que cuando exista una situacion o problema deben de reflexionar y

después actuar.

Retomar una clase para reconocer, identificar y conocer las emociones, posterior
enriquecer con actividades o dinamicas ludicas para fomentar el dialogo y

convivencia con sus compafieros de clase.

Establecer reglas y normas dentro del salon de clases para la convivencia y

resolucion de problemas.

El docente debera de ser una persona que gestione y controle sus propias
emociones, de esta manera lograra un equilibrio de las competencias emocionales,
de este modo, se mantendrd un clima favorable y relaciones sociales para sus

alumnos.

Cursar algtn taller, curso, conferencia acerca de la educacion emocional, para
conocer y actualizar informacion de las estrategias de intervencion para emplear

con los alumnos.
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Sugerencias para el psicélogo

» Promover la comunicacion entre padres e hijos sobre las emociones y afrontar

problemas o situaciones desagradables o no.

» Establecer redes de apoyo, con los docentes, integrantes de la familia o familiares

lejanos para el desarrollo emocional del nifio.

» Asesorar a las familiares de la importancia del desarrollo emocional del nifio y las

consecuencias que puede afectar en su adultez.

» Asesorar a los docentes de las instituciones de la importancia, beneficios o

consecuencias de se tienen de no emplear educacion emocional.

» Brindar talleres o conferencias dentro de instituciones educativas para brindar
informacion del desarrollo emocional del nifio y la importancia de emplear
estrategias adecuadas para gestionar sus emociones y como esto puede hacer que
los pequefios crezcan con habilidades para afrontar, reflexionar y mantener

relaciones sociales sanas.

» Promocionar funciones preventivas a la poblacion en general acerca de la manera
de actuar ante situaciones favorables o desfavorables, desde conociendo y
validando sus propias emociones y la de las demas, también de los beneficios que
estas pueden tener para ser adultos conscientes, tener mejores relaciones sociales,
mejores oportunidades y sobre todo controlar los impulsos ante situaciones

desagradables.
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» Desarrollar dinamicas Iudicas para que los nifios puedan conocer las emociones
basicas, desde comprender en que momentos aparecen cada una de ellas y como

gestionarlas.

» Elaborar técnicas para trabajar la inteligencia emocional de los nifios, desde
ensefiar y reconocer sus propias emociones, contarles historias, juegos en grupos,
crear espacios para de escucha de lo que sienten e impulsar la comunicacion entre

companeros.

» Realizar trabajos en instituciones dedicadas al trabajo integral de los nifios que

requieren apoyo en cuanto a la gestion de sus emociones.
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5.2 Conclusion

Para conocer y regular las emociones es importante que se aborden el control, manejo y
regulacion de sus propias emociones, que dentro de una institucion estos temas sean fundamentales
al igual que es importante mencionar que se debe de indagar y trabajar en la familia, debido a que
es la principal fuente de conocimiento y aprendizajes, de la misma manera se aprende a como

manejar diversas situaciones en diversos contextos de la manera en que lo hacen.

Aristoteles (484 — 322 a.c), citado en Fernandez Abascal et al., 2020, en el articulo “Una
breve historia sobre el origen de las emociones menciona lo siguiente; “lo racional e irracional no
estaban separados, y concebia las emociones como una sefial de advertencia que sobreviene ante

determinadas situaciones, y que permitiria al individuo afrontarla con los medios disponibles”

Como bien se sabe, que el individuo va a reaccionar y afrontar las situaciones con los
medios que tiene a su alcance y disponible, por ejemplo, si estd dentro de una institucion, le pasa
que tiene miedo ante una prueba, examen o participacion dentro del aula y si es la primera vez que
se enfrenta a una situacion de este tipo, lo que podra sentir es miedo, angustia, ansiedad, por lo
que podra salir huyendo del aula, se va a sentir triste, avergonzado, va a llorar, o la otra manera es
que a pesar de ser una situacion que le genere todas estas emociones va a enfrentarlo, ya que es lo
que ha aprendido a solucionar y sobrellevar la accidn, es por ello que aqui depende mucho de la
ensefianza de la familia dentro de estos temas, los nifios reflejan la seguridad o miedos de lo que
aprenden en casa, al igual, seria importante y fundamental que dentro de la institucion dediquen

horas extras para la educacién emocional, tanto para los nifios y docentes.
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Anexos

Formato de las entrevistas

Entrevista para padres

Estimados padres de familia, la presente entrevista tiene el objetivo de recolectar datos relevantes al tema
de investigacién, dicha informacién sera utilizada con fines exclusivamente educativos, le solicitamos
responder con sinceridad, gracias.

Nombre:

Ocupacion:

WoOoNDURWNPR

=
o

[N
N P

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

Desde el nacimiento, ¢ Cémo fue el vinculo afectivo que tuvo con él?

¢Cuales son las muestras de afecto que le expresan a su hijo?

¢Coémo es el comportamiento de su hijo en casa?

¢Qué limites le ponen en casa?

En la familia cuando hay diferencias o discusiones ¢ Cmo reaccionan?

Para seguir una instruccion, regla, que le han impuesto lo lleva a cabo, ¢ Como reacciona?
En un dado caso, no obedece una instruccion, ¢ COmo reaccionan?

Cudndo lleva a cabo lo que se le ha indicado, ustedes ¢ De qué manera reaccionan?

¢El niflo qué hace cuando no termina sus actividades en tiempo y forma?

. ¢Qué tipo de estrategias utilizan para corregir la conducta negativa, por ejemplo, cuando el nifio

reacciona con agresividad?

. ¢A quién respeta mas en el hogar?
. ¢Es capaz de sobrellevar situaciones que le causen ansiedad o miedo?, Por ejemplo, asistir a un

curso con otros nifos, hacer actividades diferentes y nuevas para él.

¢Coémo reaccionan ante los impulsos negativos?, por ejemplo, al recibir una indicacién se enoja o
pega, o en otro caso, no le gusta perder en algun juego.

¢Coémo es la comunicacién que tienen con el hijo?

¢Cudles son las conductas que emite de manera repetitiva?

¢Expresa lo que siente? ¢De qué modo lo hace?

éLe es facil esperar su turno?

¢Qué tipo de recompensas le ofrecen a su hijo?

En caso de las recompensas, tiene que cumplir un objetivo, pero lo deja a medias, éle dan la
recompensa’?

¢Con qué emociones o sentimientos tiene dificultad de expresar?

éle cuesta notarlos?

éle cuesta tolerarlos o regularlos?

étiene problemas cuando son los demas los que los expresan?



24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.
33.
34.
35.
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¢Qué roles tiene el dentro de la casa?

¢Qué reglas y normas hay en casa?

Tiene amigos, que hace cuando esta con ellos

Si estd jugando y pierde ¢ Cémo reacciona?

éDe qué manera soluciona los problemas?

¢Cémo manifiesta las emociones negativas? Por ejemplo, el enojo, la frustracion, estrés, miedo,
ira

¢Como manifiesta las emociones positivas? Por ejemplo, la alegria, satisfaccion, entusiasmo,
interés

En casa, écon quién pasa la mayor parte del tiempo?

¢Qué actividades realiza?

¢Quién ejerce la autoridad en casa?

é¢Como son las relaciones sociales?

¢Cuando el nifio quiere algo, se lo dan rdpidamente para no hacer berrinche?
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Entrevista para el docente

Estimado docente, la presente entrevista, tiene el objetivo de recolectar datos relevantes al tema de
investigacion, dicha informacidn serd utilizada con fines exclusivamente educativos, le solicitamos
responder con sinceridad, gracias.

Nombre:

Colegio:

1. ¢Cdédmo reacciona ante una conducta disruptiva?

2. ¢Qué estrategias utiliza para controlar conductas negativas? Por ejemplo, la agresidn, ira, miedo,
tristeza

3. ¢CAmo es la convivencia con los compafieros de clase?

4. ¢Cémo manifiesta las emociones negativas? Por ejemplo, el enojo, la frustracion, estrés, miedo,
ira

5. éCémo manifiesta las emociones positivas? Por ejemplo, la alegria, satisfaccion, entusiasmo,
interés

6. Elalumno para seguir una instruccion, regla, lo lleva a cabo, ¢ Cdmo reacciona?

7. Enun dado caso, no obedece una instruccion, usted, ¢ COmo reacciona?

8. ¢éCudndo lleva a cabo lo que se le ha indicado, usted, ¢ De qué manera reacciona?

9. ¢éQué hace el alumno cuando no logra terminar la actividad a tiempo?

10. ¢Cuales son las conductas que emite de manera repetitiva?

11. ¢Expresa lo que siente? ¢ De qué modo lo hace?

12. ¢Le es facil esperar su turno?

13. ¢Cémo son las relaciones sociales?

14. ¢Como soluciona los problemas?

15. ¢Cuales son las reglas y normas en el aula?

16. ¢Es capaz de sobrellevar situaciones que le causen ansiedad o miedo? Por ejemplo, trabajar en
equipo, hacer una presentacion grupal.

17. ¢Como reaccionan ante los impulsos negativos? por ejemplo, al recibir una indicacién, que le
llamen la atencidn o no le gusta perder en algun juego o actividad.

18. ¢En qué momentos especificos no puede controlarse?
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Formato de autorizacion
Carta de autorizacion

Huejutla de Reyes Hidalgo, 22 agosto de 2023.

Por medio de la presente, yo

declaro que Nereyda Francisco Hernandez, me ha solicitado el consentimiento para
realizar un proceso de investigacién educativa, que forma parte de la tesis “Manejo de
emociones y control de impulsos para una convivencia sana dentro del entorno escolar”
de licenciatura en Psicologia en la universidad, Centro Universitario, Vasco de Quiroga

de Huejutla (CUVAQH), permiso con el cual he accedido al firmar este documento.

Consentimiento para la aplicacion de técnicas e instrumentos de recoleccién de

datos

Por este medio se solicita la autorizacidén de la aplicacion de las técnicas e instrumentos
de recolecciéon de datos; la observacion en el ambito escolar, entrevista a los padres de

familia y cuestionarios a los familiares.
Procedimiento

En el caso de mi hijo, autorizo la observacion dentro del aula para recabar datos
importantes de la investigacion.

En caso de nosotros como padres, autorizo la aplicacion de la entrevista y el cuestionario

a los familiares.
Consentimiento para la toma de imagenes

Por la presente, doy mi consentimiento para la toma de fotografias, en termino imagen
incluyen fotos, videos, cabe mencionar que unicamente seran en el aula con la presencia

del docente y en la casa en presencia de los padres o familiares.
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Autorizo el uso de las fotografias o videos con fines educativos para la investigacion

antes mencionada.

Doy mi consentimiento para que se le tomen fotografias a mi hijo, autorizo el uso de la
divulgacién de las fotografias o videos solo para el uso de la investigacion, importante
mencionar que se protegera la imagen del menor, en este caso, se le tapara el rostro del
nifio de tal manera que sea menos reconocible y no identificable, también se me ha

informado de no recibir recompensacion.
Consentimiento para la grabacion de audios

Por la presente, doy mi consentimiento para la grabacion de audios en lo que respecta

a mi hijo y a nosotros como padres en la aplicacion de la entrevista.

Autorizo el uso de grabar en la recoleccion de datos, con fines educativos para la

investigacion antes mencionada.
Derechos

Puedo inspeccionar u obtener una copia de las fotografias, videos y grabaciones de

audio.
Confidencialidad

La informacion que ha sido recolectada por nuestro hijo, nosotros como padres y la de
los familiares, sera confidencial. Los resultados seran publicados o presentados en el

examen profesional y en la base de datos del repositorio institucional de la UNAM, sin
revelar su nombre o datos de identificacion. Para los participantes seran identificados

con las iniciales del nombre y apellido.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en Huejutla de Reyes
Hidalgo, a

Nombre del padre, madre o tutor, y/o firma
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Plan de intervencion

Primaria “Luis Donaldo Colosio Murrieta”
Huextetitla Bienes Comunales

Grado: primero y segundo

Imparte: Nereyda Francisco Herniandez

Cronograma de actividades

Sesion 1

Nombre: Conociendo las emociones basicas

Objetivos:

Conocer y trabajar las emociones

Reconocer las emociones y lo que sienten

Trabajar el autocontrol

Reconocer las diversas emociones, como se siente y expresa en diferentes situaciones.

Fecha de aplicacion y tiempo: 02 de octubre de 2023, dos horas.

Materiales

Computadora portatil

Lectura del cuento del monstruo de las emociones Ana Llenas

Para complementar ponerles el video: el monstruo de las emociones. Audiocuento Ana
Llenas https://www.youtube.com/watch?v=0q3TcqUVEts

Titeres de monstruo de colores

Material impreso para que cada alumno escriba o dibuje sobre el diario de las
emociones donde menciona que es 'y como lo expresa.

Juego de memorama de las emociones

Desarrollo

Para esta sesion se les leerd el cuento del monstruo de las emociones Ana Llenas, para
cada emocion que vaya apareciendo se iran haciendo preguntas a los alumnos e
identificar los momentos cuando se sienten de esa manera, hacer reflexion, posterior a
ello, brindarles el material impreso para cada nifio e identificaran cada emocion y de
qué manera lo expresa, se les complementa con el audio cuento el monstruo de las
emociones, Ana Llenas, para finalizar jugaran al memorama de las emociones para que
de este modo las vayan identificando.

Conclusiones



https://www.youtube.com/watch?v=oq3TcqUvEts
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Sesion 2

Nombre: ;Cémo me siento?

Objetivos:
e Reconoce e identifica emociones en si mismo en diversas situaciones.

Fecha de aplicacion y tiempo: 03 de octubre de 2023, dos horas.

Materiales
e Material impreso de mis emociones en donde tendran que dibujar las cosas o situaciones
que los hacen ponerse de tal manera.
e En otra hoja impresa van a dibujar como se sienten hoy y que paso para que se sienta de
esa manera.
e Hoja impresa en donde van a clasificar las emociones, se les llevara recortes en donde
ellos tendran que ir colocdndolos en donde corresponde cada uno.

Desarrollo

Para comenzar se les hard una retroalimentacion de las emociones, seguidamente se les brindaran
unas hojas donde dibujaran las situaciones que los hacen sentir, alegria, tristes, miedo, calma,
rabia, amor. Posterior a ello, se les da otra hoja en donde dibujardn como se sienten el dia de hoy
y explicaran el por qué.

Para finalizar se les dara una hoja impresa y recortes de las emociones en donde ellos tendran que
ir clasificando segun lo aprendido.

Conclusiones

Sesion 3

Nombre: Colorear el monstruo de colores

Objetivos:
e Tomar conciencia de la existencia de las emociones: alegria, tristeza, rabia, enfado, miedo
y calma.
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Fecha de aplicacion y tiempo: 04 de octubre de 2023, dos horas.

Materiales
e Material impreso del monstruo de colores.

Desarrollo
Se les brinda una hoja impresa para que coloreen segun al que corresponde para cada emocion.

Conclusiones

Sesion 4

Nombre: El monstruo come miedos

Objetivos:
e Reconocer en que situaciones o cosas tienen miedo y la manera de sobrellevarlo.

Fecha de aplicacion y tiempo: 05 de octubre de 2023, dos horas.

Materiales
e El monstruo come miedos
e Lapiz decorado con un corazon

Desarrollo

Se les presenta el monstruo come miedos, cada quien identificara lo que le causa miedo por lo que
van a escribir o dibujar posterior a ello colocarlo en el monstruo y finalmente hacer reflexion de la
actividad antes mencionada.

Conclusiones
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Observaciones

Para la poblacién se ha optado observar a los alumnos de la primaria “Luis Donaldo Colosio

Murrieta” en donde hay diez nifios de primer grado y ocho nifios de segundo grado.

Datos generales de la muestra:

Inicial Edad Grado
D.HA 6 afos Primero
LH. H 7 afios Segundo
J.H. P 7 afios Segundo
Fecha Hora Actividad Descripcion
Es la hora de entrada, en donde los integrantes que conforman
los grupos, no atienden las indicaciones de la maestra, ya que
se encuentran jugando con los materiales del aula, estan
Lunes, 11 de platicando, gritando y tomando materiales de los demaés.
septiembre de | 7:30 A.M. Entrada Se les ha dado la indicacion de ensayar antes de los honores,

2023

los alumnos estdn formados en fila para su participacion, por
lo tanto, platican, juegan con el borrador del pizarrén, no
prestan atencion, se les hace un llamado de atencidn, sin

embargo, siguen emitiendo las mismas conductas.
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8:40 A.M.

Ingreso al aula

Al reincorporarse nuevamente al aula, se encuentran tres
alumnos a jaldndose del brazo, de la ropa, J. se quita el

cinturdn y hace golpes con su butaca.

Martes, 12 de
septiembre de

2023

7:30 AM.

Ingreso al aula

Los alumnos se encuentran integrandose al salon, por lo

pronto estan platicando y jugando.

9:30AM

Dentro del aula

Se hallan trabajando en una actividad de las vocales, por lo
que se encuentran ocupando sus utiles escolares, el alumno I.
acude al espacio de D. se le acerca, toma su estuche y la tira al
suelo, comienza a decirle groserias, asi que D. para evitarse
problemas, no le dice nada, se queda callado y recoge sus

utiles.

Miércoles, 13
de septiembre

de 2023

8:40 AM

8:47 AM

9:10AM

Dentro del aula

Se encuentran trabajando en los niimeros asi que se les ha
indicado seguir secuencias, la mayoria estd haciendo la
actividad, por lo que el alumno I. no ataca la indicacion, se
encuentra fuera de su lugar, abriendo las mochilas de sus

compafieros y esculcando.

El alumno 1. sigue fuera de su lugar, empieza a lanzar ttiles
escolares a sus compafieros, la maestra se da cuenta y le llama

la atencion, por su parte, I. se enoja y se sienta en su lugar.

Han terminado la actividad de la secuencia numérica, asi que
se encuentran platicando y jugando, D. se acerca al espacio de
I. para conversar con €I, sin embargo, sigue enojado y en

cuanto se le acerco le dijo callate.




120

10:24 AM

Antes de salir al recreo, un alumno e I. estaban jugando
luchitas, asi que el otro le peg6 con fuerza lo que hizo que I.

se enojo mencionando que le dolid.

Jueves, 14 de
septiembre de

2023

7:30 AM

Entrada al aula

Los nifios poco a poco van incorporandose al aula, en lo que
llegan todos, estan coloreando y platicando de sus juegos

favoritos.

11:20 A.M

Dentro del aula

La maestra les indica que se sienten en el piso para ponerles
un video de retroalimentaciéon del 13 de septiembre, del
aniversario de la batalla del Castillo de Chapultepec y los
nifios héroes, en lo que a varios les incomoda estar tan juntos

y comienzan a patearse y empujarse.

Viernes, 15 de
septiembre de

2023

9:00 A.M

Entrada a la

escuela

A los alumnos se les ha citado reunirse en la entrada de la
escuela para desfilar por las calles de la comunidad, el grupo
de primero y segundo grado, se ven felices, sonrientes, durante
la caminata, respetaron el orden y atacaron las indicaciones de
la maestra, una vez culminado la actividad, se concentran en
la galera de la comunidad para jugar juegos de mesa 'y convivir

junto a los padres de familia.

Lunes, 18 de
septiembre de

2023

7:30 AM

Ingreso al aula

Estan incorporandose al aula, se encuentra la mayoria de
alumnos, por lo que se observa que varios de ellos empiezan a
esculcar las mochilas de los demads, 1. se da cuenta que estan

tocando su mochila, se enoja y les dice que les va a pegar.
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Martes, 19 de

Es la semana de diagnéstico y evaluacion de los
conocimientos de los alumnos, asi que los alumnos de primer

grado trabajaron en el comedor, el grupo se descontrolo y

comenzaron dos alumnos a pelearse, aventar materiales y

septiembre de | 7:30 A.M | Dentro del aula
partirlas. I. estaba molestando a sus compafieros, uno de ellos
2023
acude con la nmaestra para notificarle sobre su
comportamiento, en cuanto llega, I. comienza a pegarle por
acusarlo.
Han terminado la actividad que se les ha indicado, asi que
Miércoles, 20
estdn jugando, sin embargo, minutos después comienzan a
de septiembre | 10:17 A.M | Dentro del aula
jalarse del cuello, de la ropa, se dicen groserias, incluyendo al
de 2023
alumno L.
Los alumnos se van incorporando al saloén de clases, hacen
falta varios nifios, sin embargo, ya han tocado el timbre y
Jueves, 21 de comienza la clase, minutos después llegan los demas, no piden
septiembre de | 7:30 AAM | Ingreso al aula | permiso para entrar por lo que la maestra los regresa y hace
2023 que pidan permiso, se molestan y lo terminan haciendo, aqui
se ha observado la falta de habilidad para seguir instrucciones
y seguir normas del aula.
Viernes, 22 de Una vez que todos estan en el salon, la maestra les indica que
septiembre de | 7:30 AAM | Ingreso al aula | guarden silencio para continuar con la clase, sin embargo, los

2023

nifios no atacan la indicacion y siguen jugando.
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Posteriormente, cuando todos se encuentran en su lugar
prestando atencion, I. se encuentra fuera de su lugar y
caminando por el salén e invadiendo el espacio personal de
sus compafieros, tomando sus materiales y esculcando sus

mochilas.

Lunes, 25 de

septiembre de

Los alumnos se encuentran dentro del aula, aun estando la maestra como autoridad del salon
no le prestan atencidn, ya que estan jugando, se jalan de la ropa, se rayan los trabajos, se hacen
muecas.

Al companero D. le estaban arrebatando un color que era de ¢€l, se defendia diciendo que era

2023 suyo, que no era robado, la maestra se acerca para solucionar el conflicto dandole la razéon a D.
se observa que estaba a punto de llorar por la situacion que acaba de suceder, mencionando que
es un nifio muy emocional.

Martes, 26 de | En lo que se encuentran en el salon, siguen trabajando con las vocales, los nifios se prestan

septiembre de

2023

materiales, en lo que I. empieza a tomar los utiles sin permiso y comienza una pelea entre

ambos, se calman hasta que los separan, por lo que se nota que ambos estan enojados.

Miércoles, 27
de septiembre

de 2023

La maestra les pide trabajar en el comedor, desde que llegan buscan su lugar, se sientan, estan
atentos a la actividad, minutos después, andan caminando, jugando con juguetes que ellos
llevan como trompos y carritos, se les da la indicacion que tienen que seguir con la actividad y

ellos responden que no lo hardn ya que se encuentran aburridos.

Jueves, 28 de
septiembre de

2023

Después del receso, los nifios se encuentran inquietos, comienzan a jugar, no prestar atencion,
platican, hacen lo que ellos quieren, se acuestan en el piso, nuevamente la maestra les da la
indicacion de sentarse y escuchar la clase, por lo que se les dificulta seguir indicaciones y no

respetan a la autoridad del aula.
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Dinamicas

A continuacion, se hace mencion de las observaciones que se llevaron a cabo de las dindmicas que

se mencionan en los siguientes puntos:

Conociendo las emociones.
(Como me siento?
Colorear al monstruo de colores.

FEl monstruo come miedos.

Fecha

Dinamica

Descripcion

Lunes, 02 de

octubre de 2023

Conociendo mis

emociones

Se inici6 trabajando con el cuento del monstruo de colores,
los nifios mencionaban que ya tenian nocion de lo que iban
a escuchar, estuvieron atentos participativos, cada uno de
ellos narr6 los momentos en que siente amor, calma, alegria,
rabia, miedo, tristeza, son capaces de manifestarlas, sin
embargo, alguno de ellos le cuesta regularlos o explicar
porque siente alguna de esas emociones.

La minoria quienes se les preguntaba de manera directa que
contara alguna experiencia de los momentos que se
encuentran felices o calmados, mencionaban que no lo

saben.
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Martes, 03 de

octubre de 2023

(Como me siento?

La segunda sesion se trabajé con las mismas seis emociones,
en este caso tenian un sinfin de imagenes y tenian que
clasificar en la emocion que corresponde, del mismo modo
se puede notar que la mayoria puede identificar estas
emociones y el resto le costd mucho identificar la alegria con
tristeza solo por entrecerrar los ojos, o la calma con la
tristeza, al igual que solo hacian la actividad por terminarla,
ya que al tener todas las imagenes juntas se les hizo

demasiado complicado.

Miércoles, 04 de

octubre de 2023

Colorear al monstruo de

colores.

Sesion cuatro, trabajaron en pintar el monstruo de colores,
al inicio cuando se les dio la indicacién estaban jugando,
platicando entre ellos, se les pedia que volvieran a su
actividad y solo uno de ellos se quedo6 jugando sin hacer la
actividad.

Se puede observar que varios nifios tienen sus emociones
estructuradas, que se encuentran en orden, por otro lado,
otros quienes sus emociones estdn entrelazadas, sin orden,
es a aquellos quienes les hace falta trabajar aun mas en sus

emociones, regularlos.

Jueves, 05 de

octubre de 2023

El monstruo come miedos

Sesion cuatro, se trabajo con el monstruo come miedos,

aquellos nifos escribieron sus miedos en una hoja para
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finalmente colocarlas en el monstruo, para que al final ellos
puedan dominarlos.

Por lo que se observo es que varios de los miedos eran de
personajes que no existen, que, aunque para ellos es de lo
peor, la minoria es quien colocaba miedo a la obscuridad, a

dormirse con las luces apagadas y solos.




Autorizaciones firmadas

Carta de autorizacién

Huejutla de Reyes Hidalgo, 22 de agosto de 2023.

° Ll
Por medio de la presente, yo Exika ﬂ m(\clov l—/emanm[ el y
declaro que Nereyda Francisco Hernandez, me ha solicitado el consentimiento para

realizar un proceso de investigacion educativa, que forma parte de la tesis “Manejo de
emociones y control de impulsos para una convivencia sana dentro del entorno escolar’
de licenciatura en Psicologia en la universidad, Centro Universitario, Vasco de Quiroga
de Huejutla (CUVAQH), permiso con el cual he accedido al firmar este documento.

Consentimiento para la aplicacion de técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos

Por este medio se solicita la autorizacion de la aplicacion de las técnicas e instrumentos
de recoleccién de datos; la observacion en el &mbito escolar, entrevista a los padres de
familia y cuestionarios a los familiares.

Procedimiento

En el caso de mi hijo, autorizo la observacién dentro del aula para recabar datos
importantes de la investigacion.

En caso de nosotros como padres, autorizo la aplicacién de la entrevista y el cuestionario
a los familiares.

Consentimiento para la toma de imagenes

Por la presente, doy mi consentimiento para la toma de fotografias, en termino imagen
incluyen fotos, videos, cabe mencionar que tinicamente seran en el aula con la presencia
del docente y en la casa en presencia de los padres o familiares.

Autorizo el uso de las fotografias o videos con fines educativos para la investigacion
antes mencionada.
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Doy mi consentimiento para que se le tomen fotografias a mi hijo, autorizo el uso de la
divulgacion de las fotografias o videos solo para el uso de la investigacion, importante
mencionar que se protegera la imagen del menor, en este caso, se le tapara el rostro del
‘nifio de tal manera que sea menos reconocible y no identificable, también se me ha
informado de no recibir recompensacion.

Consentimiento para la grabacion de audios

Por la presente, doy mi consentimiento para la grabacién de audios en lo que respecta a
mi hijo y a nosotros como padres en la aplicacion de la entrevista.

Autorizo el uso de grabar en la recoleccion de datos, con fines educativos para la
investigacion antes mencionada.

Derechos

Puedo inspeccionar u obtener una copia de las fotografias, videos y grabaciones de
audio.

Confidencialidad

La informacién que ha sido recolectada por nuestro hijo, nosotros como padres y la de
los familiares, sera confidencial. Los resultados seran publicados o presentados en el
examen profesional y en la base de datos del repositorio institucional de la UNAM, sin
revelar su nombre o datos de identificacion. Para los participantes seran identificados

con las iniciales del nombre y apellido, o agregar nombres ficticios.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en Huejutla de Reyes Hidalgo,

a2l de Depir;emhve del Zo73R

Eﬁ/&o\ Amw*lrw UevM%nAe?

Nombre del padre, madre o tutor, y/o firma
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Carta de autorizacion

Huejutla de Reyes Hidalgo, 22 de agosto de 2023.

Por medio de la presente, yo /7 Mineya Pove» Hevna nAz:Z 3
declaro que Nereyda Francisco Hernandez, me ha solicitado el consentimiento para

realizar un proceso de investigacion educativa, que forma parte de la tesis “Manejo de
emociones y control de impulsos para una convivencia sana dentro del entorno escolar”’
de licenciatura en Psicologia en la universidad, Centro Universitario, Vasco de Quiroga

de Huejutla (CUVAQH), permiso con el cual he accedido al firmar este documento.

Consentimiento para la aplicacion de técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos

Por este medio se solicita la autorizacion de la aplicacion de las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos; la observacion en el ambito escolar, entrevista a los padres de

familia y cuestionarios a los familiares.
Procedimiento

En el caso de mi hijo, autorizo la observacion dentro del aula para recabar datos
importantes de la investigacion.

En caso de nosotros como padres, autorizo la aplicacién de la entrevista y el cuestionario
a los familiares.

Consentimiento para la toma de imagenes

Por la presente, doy mi consentimiento para la toma de fotografias, en termino imagen
incluyen fotos, videos, cabe mencionar que tinicamente seran en el aula con la presencia

del docente y en la casa en presencia de los padres o familiares.

Autorizo el uso de las fotografias o videos con fines educativos para la investigacion
antes mencionada.
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Doy mi consentimiento para que se le tomen fotografias a mi hijo, autorizo el uso de Ia
divulgacion de las fotografias o videos solo para el uso de la investigacién, importante
mencionar que se protegera la imagen del menor, en este caso, se le tapara el rostro del
nifio de tal manera que sea menos reconocible y no identificable, también se me ha

informado de no recibir recompensacion.
Consentimiento para la grabacién de audios

Por la presente, doy mi consentimiento para la grabacion de audios en lo que respecta a
mi hijo y a nosotros como padres en la aplicacion de la entrevista.

Autorizo el uso de grabar en la recoleccion de datos, con fines educativos para la
investigacion antes mencionada.

Derechos

Puedo inspeccionar u obtener una copia de las fotografias, videos y grabaciones de
audio.

Confidencialidad

La informacién que ha sido recolectada por nuestro hijo, nosotros como padres y la de
los familiares, sera confidencial. Los resultados seran publicados o presentados en el
examen profesional y en la base de datos del repositorio institucional de la UNAM, sin
revelar su nombre o datos de identificacion. Para los participantes seran identificados

con las iniciales del nombre y apellido, o agregar nombres ficticios.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en Huejutla de Reyes Hidalgo,

a 20 Ae Scabemb e del 72022

ln? Y ey va 9("(6‘( \\\GYV\QY\A(Z (i’éé/#

Nombre del padre, madre o tutor, y/o firma
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Fotografias
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Glosario

Alumnos: persona que estudia bajo la orientacion de otra, generalmente de una escuela: alumno

de primaria.

Aprendizaje: adquirir el conocimiento o el dominio de algo mediante la experiencia o el estudio:

aprender a leer y a escribir, aprender a tirar, aprender a bailar, aprender un oficio, aprender inglés.

Aprendizaje social: Es un proceso comportamental-cognitivo que tiene como principal
caracteristica la transmision de habilidades, conocimientos e informacion entre los animales y que
estéd ligado evolutiva y ontogénicamente a la transmision cultural, tanto en humanos como en otras

especies animales.

Autocontrol: Habilidad de anular o cambiar nuestras respuestas internas, asi como interrumpir

tendencias conductuales indeseada y abstenerse de actuar sobre ellas.

Autorregulacion: Se considera como un conjunto de habilidades de automanejo de contingencias
ambientales, pero también incluye el conocimiento y el sentido de control personal para ejecutar

estas habilidades en contextos relevantes.

Comportamiento: Manera de comportarse o conducirse con alguien: buen comportamiento, mal

comportamiento.

Comunicacion: Medio o instrumento por el cual se envian o reciben mensajes, o que sirve de

unidn o paso entre personas O cosas.
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Conducta: Manera de actuar de una persona de acuerdo o en desacuerdo con ciertas normas
sociales: linea de conducta, extrafia conducta, buena conducta, conducta dudosa, conducta

intachable.

Convivencia: Es una actividad con la que el ser humano se enfrenta a diario, en la que es

socializado de una u otra manera a partir de los contextos de convivencia que le toca enfrentar.

Desarrollo social: Desde el momento del nacimiento se inician complejos procesos vivenciales

que permiten al nifio apropiarse del mundo exterior.

Emocion: Las emociones son respuestas naturales de los seres humanos que tiene que ver con su

respuesta ante el ambiente, la emocion propiamente dicha y su estado fisico.

Escuela: Es el punto donde se concentra todo el esfuerzo del sistema educativo.

Frustracion: Es una experiencia emocional desagradable, inducida por la privacion de

recompensas; produce tristeza, decepcion y rabia.

Impulso: Por impresion, siendo este un estilo de procesamiento de informacion apresurado que

lleva a tomar decisiones rapidamente, sin planear y con orientacion hacia el presente.

Infancia: Surge de la neurociencia y las ciencias que estudian el comportamiento y que lleva afios
desarrollandose y poniendo poco a poco de relieve la importancia de los primeros afios de vida del

nifio/a en lo que respecta a su desarrollo fisico, cognitivo, lingliistico y socioafectivo.

Maestros: Para los alumnos serdn una guia el cual compartird conocimientos experiencias,
reganios, platicas las cuales puedan ayudar a los alumnos en su formacién y de este modo

académicamente,
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Nifios: Todo ser humano menor de dieciocho afos de edad, salvo que, en virtud de la ley sea

aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad.

Regulacion emocional: Se considera la regulacion emocional como una herramienta para alcanzar
una meta al observar un cambio actitudinal en el concepto de regulacion emocional, pasando ésta
de ser identificada como la eliminacion y control de emociones y estimulos a ser entendida como

una articulacion de los estados afectivos para la consecucion de metas

Teoria: Es una hipdtesis que se ha comprobado con buenos resultados.

Teorias del aprendizaje: Son una construccion que explica y profetiza el como aprende el ser

humano basandose en la concepcion de diversos teodricos.



