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Introduccidn

Laultima década ha visto una creciente literatura con propuestas de mecanismos innovadores
cuyo fin es el mejoramiento de las capacidades morales humanas, mayormente mediante la
intervencion en los aspectos profundos de la psicologia moral. Estos mecanismos son
denominados “tecnologias morales”. Por ejemplo, Klincewicz (2019) propone el uso de
robots que impulsen el comportamiento moral de los individuos, Persson y Savulescu (2012:
118) sugieren el uso de sprays con oxitocina para incrementar la empatia, Crockett et al.,
(2010) intentan promover la moralidad mediante el aumento de serotonina o Walker (2010)
propone un Programa de Virtud Genética, una forma de incrementar genéticamente la

moralidad.

Estas propuestas, en su mayoria especulativas, estan motivadas por un optimismo sobre el
aprovechamiento de los mas recientes avances en las ciencias del comportamiento, la
neurologia, la farmacologia o la genética, asi como por una preocupacion ante los fenomenos
que pueden afectar las vidas de millones de personas, tales como una nueva crisis geopolitica
o el cambio climatico (Persson & Savulescu, 2012: 46-9; 73-6). Aunque, en principio, no
parece discutible si debemos mejorar moralmente o no, el debate sobre como hay que hacerlo
y con qué justificacion se muestra como un tema rico para la discusion filosofica e
interdisciplinaria. Sin embargo, hay un problema que debe atenderse antes de pasar a esas

preguntas, a saber, ;como entender el mejoramiento moral y los medios que conducen a ¢1?

Las propuestas como las de arriba a menudo se enfrentan con el reto de caracterizar qué debe
entenderse por “mejorar”’ moralmente a través de los mecanismos que sugieren, asi como qué
debe contar, y qué no, como una tecnologia moral. Es comin encontrar caracterizaciones
como las siguientes: “[el neuromejoramiento moral es] cualquier cambio en un agente moral
A efectuado o facilitado de alguna manera significativa por la aplicacion de una
neurotecnologia, que da como resultado, o razonablemente se espera que dé como resultado,
que A sea un agente moralmente mejor” (Earp et al., 2017: 168). Desde este punto de vista,
el mejoramiento moral esta limitado a las modificaciones que puedan realizarse a nivel
cerebral, y los tnicos medios validos son los neuroldgicos. Otra ejemplo es: “el mejoramiento

moral requeriria el fortalecimiento o fomento de 'capacidades morales', esto es: las



capacidades cognitivas, afectivas y motivacionales necesarias para la toma de decisiones y
el comportamiento morales” (Focquaert & Schermer, 2015: 142). En este caso, el
mejoramiento moral es entendido como el fomento de ciertas capacidades, y queda mas

abierta la cuestion de qué medios cuentan como tecnologias morales.

El enfoque de ese tipo de caracterizaciones es muy atractivo porque, en primer lugar, pretende
ser neutral, lo que significaria que no tiene compromisos con alguna teoria ética en particular.
Esta es una virtud para una sociedad liberal que da cabida, usando el lenguaje de Rawls, a
multiples concepciones del bien. En segundo lugar, porque este enfoque parte de los
progresos en la ciencia y en la comprension de la conducta humana, en particular la moral.
En los tltimos afios ha habido un incremento notable en el conocimiento de lo que influye
en nuestro comportamiento, y la idea de influir en la gente para que tome mejores decisiones,

para si y para los demas, promete buenos resultados.

A pesar de lo anterior, la presente investigacion parte de la observaciéon de que esas
caracterizaciones, y el enfoque general del neuro o biomejoramiento moral, tienen al menos
dos problemas. El primero es que las caracterizaciones no son suficientemente claras en lo
que pretenden obtener. Aunque digan sobre qué se debe incidir para mejorar moralmente, a
saber, el cerebro o algunas capacidades concretas, no es claro a donde pretenden llegar, o
como podria determinarse que ha habido un avance. No es claro, pues, si aspiran a un
particular estado de cosas, es decir si la concepcion que tienen es teleologica, o si la idea de
mejorar debe mantenerse suficientemente vaga para incluir cualquier posible modificacion
“positiva” de la moralidad. El segundo problema es que al restringir el dominio de los medios
de mejoramiento a solo aquellos que incidan subrepticiamente en la psicologia moral
agudizan el optimismo tecnologico y, con ello, la desconfianza o el abandono de los medios
ya existentes de mejoramiento moral, tal como lo han criticado Harris (2011) o Zarpentine

(2013).

Dado lo anterior, la pregunta que se busca responder es: ;jcudl es la caracterizacion de
mejoramiento moral que permite capturar mas apropiadamente el fendémeno del
mejoramiento y sus muy diversas propuestas? Para responder, se defenderd que la mejor
caracterizacion, a diferencia de la mayoria de las caracterizaciones recientes, es abiertamente

teleologica. Para esta el mejoramiento moral no consiste en mejorar, entendido vagamente,



las capacidades morales de los individuos, sino en el proceso de pasar de un estado actual
individual a uno ideal. Asimismo, sostiene que el dominio de las tecnologias morales debe

ser mas amplio si lo que se busca es la aplicacion de ellas y no la mera especulacion.

El objetivo general de esta investigacion es argumentar que la que denominaré como la
“caracterizacion de puente”, construida a partir de la de Alfano (2013: 9), es conceptualmente

mejor que otras. Dicha caracterizacion, como se verd en la seccion 1.1.2, es la siguiente:

El mejoramiento moral intencional consiste en tender un puente en la brecha entre,
por un lado, una descripcion de como son y como actuan los agentes morales y, por
otro, la descripcion del ideal moral de alguna teoria ética. Las tecnologias morales
son cualquier medio, permitido por esa teoria, para producir dicho mejoramiento;

ellas buscan guiar lo que somos y hacemos desde un punto de vista moral.

Esta investigacion busca: primero, defender esta caracterizacion en contraste con aquellas
concentradas en incidir en los mecanismos subyacentes de la psicologia moral. Segundo, se
aspira a mostrar que las caracterizaciones recientes de mejoramiento no incluyen los medios
de mejoramiento suficientes para atender los problemas morales reales, debido a que la

mayoria son especulativos.

Tercero, se pretende desarrollar, a partir de la caracterizacion de puente, un modelo que
permita la interpretacion de diversos planes de mejoramiento moral y, de esta manera, pueda
compararseles y evaluar sus tecnologias morales. Dicho modelo debera responder a las
preguntas mas acuciantes en torno al mejoramiento: ja quién hay que mejorar? ;Qué se debe
mejorar? ;CoOmo puede medirse el progreso en el mejoramiento? ;Qué medios utilizar?
Finalmente, cuarto, esta investigacion aplicard ese modelo. Pero, para que dicha aplicacion
sea suficientemente ilustrativa serd necesario abordar diversos planes de mejoramiento
moral: unos moderados y otros exigentes, unos con valores morales distintos (por ejemplo,
antiguos vs modernos), unos con aplicacion real y otros con planteamientos meramente
tedricos, etc. De no hacerlo asi, el argumento no seré suficientemente fuerte para establecer
que la caracterizacion y su modelo son, efectivamente, comprehensivos. En consecuencia, la

aplicacion se hard sobre tres teorias éticas variadas.

Se espera que las interpretaciones de tres teorias €ticas brinden una nueva vision sobre la

historia de la filosofia moral, a saber, en clave de tecnologias morales, lo cual tiene su propio
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valor filosofico. En la literatura hay trabajos que abordan, por ejemplo, la pedagogia moral
aristotélica o la kantiana poniendo especial énfasis en las etapas de desarrollo moral o en la
justificacion de ellas. El enfoque propuesto aqui da lugar a un modelo en el que, para analizar
un plan de mejoramiento, hay que tener a la vista los rasgos de un ideal moral y preguntarse
coémo las tecnologias morales colaboran en la obtencion de ellos a partir de cémo son de
hecho las personas. Esta aportacion se refleja también en las tres interpretaciones particulares
hechas de las teorias éticas revisadas; por ejemplo, en la pedagogia moral aristotélica no se
ha puesto suficiente atencion al papel de la tragedia en el desarrollo y reflexion moral de los
individuos, o, en el caso de Epicuro, ha habido pocos esfuerzos por describir los multiples

mecanismos de cultivo de la moralidad.

Esta investigacion es, asimismo, filosoficamente relevante porque a pesar de que hay una
creciente literatura con propuestas de mejoramiento no hay, en mi opinidon, una
conceptualizacion adecuada de lo que es el mejoramiento moral ni qué tanto puede
considerarse como una tecnologia moral. El optimismo tecnoldgico facilmente puede
convertirse en autoengafio si no hay claridad conceptual. Por ello, no deja de ser
contradictorio que, aunque se habla de una urgencia por promover el mejoramiento moral
(Persson & Savulescu, 2012: 106), las propuestas estan llenas de especulacion sobre los
progresos de la ciencia. Mirar los medios de mejoramiento moral de hecho disponibles seria
mas coherente con ese objetivo. La caracterizacion aqui defendida aspira a ser mas incluyente
sobre las formas en que una persona puede mejorar y, de hecho, pretende capturar la
estructura de todos los planes de mejoramiento moral para que se presenten en el mismo

lenguaje.

En relacion con los limites de esta investigacion, todo lo que se ofrece es un modelo para
plantear planes de mejoramiento: no se propondra un plan general de mejoramiento moral,
cuyos valores puedan ser aplicados en todas las sociedades liberales contemporaneas. Una
labor de ese tipo exige una metodologia y argumentacion muy distintas a las hechas aqui,
concretamente es una discusion que debe abordarse desde la ética normativa. Queda también
fuera la justificacion propia del mejoramiento moral, esto es, no se discutira si hay razones a
favor o en contra de ser moralmente mejores, como se ha debatido a partir del trabajo de Wolf
(1982) sobre los santos morales. En ese texto, ella sostiene que ser como los ideales

propuestos por las éticas kantiana y utilitarista no es tan atractivo como parece en un principio
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y, por lo tanto, no es claro inmediatamente por qué deberia defenderse el mejoramiento moral.
En este trabajo se asumira que efectivamente hay buenas razones, objetivas y subjetivas, para

mejorar moralmente.

En el primer capitulo se presentard la discusion y la defensa de la caracterizacion de puente,
primero, argumentando a favor de ella y en contra de las caracterizaciones de los medios
subyacentes; a continuacion, se desarrollaran mas detalles sobre ella a partir de la reflexion
sobre las relaciones entre la psicologia moral y la ética. Por ultimo, se sugerira la nocion de
“distancia psicologia-ideal”, una forma metaférica de hablar del grado de conexion entre los
dominios de la psicologia moral y de la ética, y se explicara su repercusion en el
planteamiento o interpretacion de los planes de mejoramiento moral. En la segunda parte de
este primer capitulo, se planteara el problema de los rasgos a mejorar y de como la
caracterizacion de puente ofrece un procedimiento para identificarlos. En la tercera parte, se
daran razones de por qué es importante aplicar el modelo de la caracterizacion de puente y,
especialmente, hacerlo con teorias €ticas historicas, tales como la aristotélica, la epictrea y

la kantiana.

Las tres interpretaciones en las que aplicaré¢ el modelo seguirdn una estructura similar:
primero se presentaran los conceptos mas importantes de cada teoria ética, luego su
descripcion de como son, para cada una, los agentes morales. A continuacion, se hara una
reconstruccion de como es cada ideal moral y, finalmente, se explicaran las tecnologias
morales propuestas por cada una. Asi, en el segundo capitulo, se ofrecera una interpretacion
del plan aristotélico de mejoramiento moral. Para Aristételes, como se verd, el individuo
comun es una mezcla de continencia e incontinencia, que actiia virtuosamente de forma
ocasional, sin disposiciones desarrolladas. El ideal de virtud es, por su parte, el de una
persona que disfruta la excelencia y, por ello, tiene disposiciones hacia ella. Para ser como
¢l, Aristoteles propuso al menos cuatro tecnologias morales: 1) una educacion infantil que
fomentara la habituacion en la moderacion, por ejemplo, a través de la ensefianza musical;
2) la practica permanente, desde la juventud hasta la muerte, de la virtud; 3) la exposicion a
fuentes artisticas que permitieran la reflexion y la afectacion morales, por ejemplo, con la
tragedia; y, finalmente, 4) la amistad con personas virtuosas y la correccion moral que estas

pueden brindar.



En el tercer capitulo, se interpretara la teoria epicurea y se argumentara que es la que presenta
el menor grado de exigencia en su plan de mejoramiento. Para empezar, esta teoria es
optimista sobre la tendencia del ser humano a buscar la felicidad, solo atribuye errores de
calculo en la busqueda de ese fin. El ideal moral es el de una persona sabia que busca disfrutar
de su vida tanto como pueda en compaifiia de amigos y actuando prudentemente. Las
tecnologias morales que componen su plan son la memorizacion de argumentos terapéuticos
para cuando los individuos los necesitan; el uso de ejemplares morales para aspirar al ideal
de serenidad; la amistad y la critica amable, como una herramienta para la correccion del
comportamiento y las actitudes; la vivencia y rememoracion de momentos agradables para
el mayor disfrute y satisfaccion de la vida y, por tltimo, el uso de recordatorios morales para

no olvidar nunca la manera de ser feliz.

Finalmente, en el Gltimo capitulo, se interpretara el plan kantiano de mejoramiento moral, y
se enfatizara que es uno de los mas ambiciosos. La razon de ello es la exigencia de su ideal
moral y la tendencia que su autor atribuye en los seres humanos a la inmoralidad. Para
abordar estas dificultades, Kant propuso el desarrollo infantil y juvenil de capacidades de
razonamiento moral y de elevacion del corazon mediante un catecismo moral, la discusion
de ejemplos y la educacion formal centrada en su teoria ética. En la vida adulta propuso un
régimen en el que se desarrollaran ciertas actitudes morales y se practicaran los deberes para

desarrollar una disposicion a hacer siempre lo correcto.

El argumento mas fuerte y el més extenso en favor de la caracterizacion de puente es, como
se ve, ostensivo: mediante la aplicacion del modelo buscaré mostrar que la caracterizacion
es apropiada para plantear planes de mejoramiento moral, y para rescatar las tecnologias
morales del pasado. Si la caracterizacion de puente gana aceptacion en el debate
contemporaneo, las diversas propuestas podran conectarse con las propuestas historicas al
hablar un lenguaje comun. Aspiro a que ello permita plantear de manera mas eficaz y clara

la forma real de progresar moralmente como individuos.
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Capitulo 1. Defensa de una caracterizacion de mejoramiento moral

A grandes rasgos, la expresion “tecnologia moral” se refiere a los medios mediante los cuales
se busca producir el mejoramiento moral de una persona. La discusion reciente en torno a
este ultimo se ha centrado en la especulacion sobre el uso de recursos neurologicos,
conductuales o farmacoldgicos para modificar a los individuos. Una caracterizacion
particular que vincule ambos fendmenos, mejoramiento y tecnologias morales, permitiria,
entre otras cosas, dar un lenguaje comun a los diversos planes de mejoramiento moral y ver

en la historia de la filosofia un potencial que ha sido pasado por alto en esa discusion.

En este capitulo defenderé: a) una caracterizacion que delimita qué entender por
mejoramiento moral y que es mas incluyente sobre lo que cuenta como tecnologia moral;
esta caracterizacion contrasta con otras que, por ejemplo, incluyen solamente aquellos
medios que operan sobre los mecanismos psicologicos subyacentes al comportamiento moral
(seccion 1.1.1); b) la caracterizacion que defiendo puede aplicarse a cualquier teoria ética y
permite explicar por qué la exigencia de los planes de mejoramiento moral varia en funcion
de la “distancia” entre los componentes de las teorias éticas (secciones 1.1.2 y 1.1.3); ¢) uno
de los objetivos principales de las tecnologias morales es desarrollar los rasgos psicologicos
relevantes para la agencia moral, la caracterizacion defendida aqui ofrece un procedimiento
para determinar los rasgos que hay que mejorar (seccion 1.2); finalmente, argumentaré que
para reforzar la defensa de mi caracterizacion d) hay que hacer una revision de la historia de
las teorias éticas concentrandose en sus planes de mejoramiento moral; esta revision
mostraria, entre otras cosas, una variacion en su grado de exigencia asi como ejemplos mas
aplicables de tecnologias morales que los ofrecidos por las caracterizaciones de mecanismos

subyacentes (seccion 1.3).

1.1. Presentacion y defensa de la caracterizacion de puente

1.1.1. Dos tipos de caracterizaciones de tecnologia y mejoramiento moral

En la actualidad los progresos en la comprension del comportamiento humano y en la
tecnologia permiten imaginar, con cierto grado de aproximacion, escenarios futuristas que

podrian incluir mejoras ambientales sutiles o el uso de farmacos para mejorar, a grandes
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rasgos, la moralidad de las personas. Por ejemplo, Frank (2020: 370) imagina el siguiente

escenario:

Tu alarma usa una luz sutil y olores ambientales para despertarte gradualmente, poniéndote
en un animo de apertura a nuevas experiencias y dandote un panorama optimista. Tu desayuno
es vegano, de fuentes sustentables, y producido bajo condiciones justas de trabajo. Después
de someterte a varios tratamientos, has perdido tu gusto por los productos de origen animal y
otros alimentos con una alta huella de carbono. Ademas, aunque la comida con un alto
impacto ambiental esta disponible, estd puesta en los anaqueles mas bajos de la tienda y los
mas sustentables estan de inmediato a la vista, a manera de que puedas tomarlos muy
facilmente. Enciendes la television, te recuerdan que hubo un terremoto en Indonesia. Es
esencial combatir la indiferencia—el “adormecimiento psiquico”—sentida hacia los grandes
numeros de victimas y la preferencia que la gente tiene a unas cuantas que son identificables.
Por lo tanto, tomas tu dosis diaria de Empathico. Empathico es un farmaco personalizado que
mejora la capacidad para superar la indiferencia a los nimeros grandes de victimas y los
sentimientos de “fatiga de la compasion”, permitiéndote imaginar vividamente a cada una de

ellas como individuos [...].}

En este ejemplo se plantean multiples recursos para fomentar el comportamiento, las
creencias y la motivacion morales de las personas: desde la influencia ambiental en el estado
de animo hasta el consumo de farmacos para modificar el nivel de ciertas hormonas
involucradas en la empatia. Estos recursos se valen del conocimiento mas avanzado en
psicologia, psiquiatria, neurociencias, economia del comportamiento, etc. Puede decirse,
entonces, que son la aplicacion del conocimiento de todas esas disciplinas y por eso se les

denomina “tecnologias morales”.

Para Frank (2020: 371), cualquier tecnologia es moral si comparte el objetivo de mejorar la
moralidad, pero no ahonda en que quiere decir con “mejorar”. Christen et al. (2020) son més

especificos en su caracterizacion y sugieren que hablar de tecnologias morales es

hablar de intervenciones cuyo objetivo sea mejorar la toma de decisiones morales y la accion

moral en una manera no explicita - i. e., que no se dirija a la deliberacion, sino a los procesos

! Las traducciones son mias.

12



neurologicos o psicologicos subyacentes, o que operan como mediadores tecnologicos de la

interaccion social humana” (1-2, el énfasis es mio).

En esta caracterizacion el objetivo sigue siendo el mejoramiento moral, entendido de forma
ligeramente menos abierta que Franck, lo que cambia son los medios para hacerlo, a saber,
aquello que modifique o incida en el funcionamiento profundo de la psicologia moral de las
personas; solo esto es considerado una tecnologia moral. Una idea similar es sugerida por
Earp et al. (2017) al indicar en qué consiste para ellos el neuromejoramiento moral: “la idea
es, primero, identificar una funcidon psicologica o neurologica subyacente que esté
involucrada en el razonamiento moral, la toma de decisiones, el comportamiento, etc. [...]y,
entonces, intervenir en ella ‘beneficiosamente’ [...]” (168. El énfasis es mio). En este Gltimo
caso, no solo cambia el dominio de lo que se puede considerar una tecnologia moral, también
cambia qué se entiende por mejoramiento moral, esto es: s6lo aquellos cambios en esas

funciones neuroldgicas subyacentes.

La narracion inicial ilustra este enfoque: el individuo es conducido, casi sin hacer algin
esfuerzo reflexivo, a tomar mejores decisiones morales, modificando su estado de &nimo con
olores, respondiendo a sus posibles sesgos en la pantalla de noticias, haciendo mas dificil una

decision inmoral, tomando un fArmaco que incremente la empatia en cierta circunstancia, etc.

Puede pensarse que estos ejemplos suenan demasiado especulativos para ser aplicables. Hay
otros mas practicos que también entran en estas caracterizaciones de tecnologia moral: la
sefalizacion social (Sarkissian, 2010) y la virtud facticia (Alfano, 2013). La base tedrica de
ellos es el situacionismo moral, que sostiene que el comportamiento moral puede estar
enormemente influido por factores sutiles y moralmente irrelevantes de la situacion en la que
se encuentren los individuos. La influencia puede ser tanta que, por ejemplo, encontrar una
moneda o tener prisa pueden practicamente determinar si uno ayuda o no a alguien que lo

necesita (Darley y Batson, 1973; Isen y Levin, 1972).

Sarkissian (2010) propone que, tomando en cuenta el papel tan importante que pueden jugar
los factores sutiles del ambiente, uno debe no solo buscar estar en situaciones que
incrementen la probabilidad de comportarse moralmente, sino que también uno deberia
influir en el ambiente social—a través de gestos de buen humor, una adecuada eleccion de

palabras, expresiones faciales amables, postura, tono de voz simpatico, entre otros—con el
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fin de cambiar positivamente el 4nimo de las demas personas e, indirectamente, el propio.
Estos detalles pueden influir, subrepticiamente, en el animo y comportamiento de los demas

y son, en conjunto, lo que Sarkissian llama “sefializaciones sociales” (2010: 7-10).

Por su parte, Alfano (2013) propone, como una solucién conciliadora entre la ética de la
virtud y el situacionismo, que, aunque no sea posible formar rasgos globales de caracter, si
se pueden fomentar comportamientos a partir del elogio. Por ejemplo, cuando alguien actia
generosa o amablemente, se puede encomiar a esa persona con expresiones como “jqué
amable eres!”, “ijEres una persona muy generosa!”. Segin esta propuesta, la persona
asimilard la etiqueta de la virtud a su identidad y se comportard de forma semejante en las
mismas circunstancias, creando asi un rasgo local y artificial de caracter o, como Alfano lo

llama, una “virtud facticia”.

A pesar de lo llamativo de todos esos ejemplos, especulativos o aplicables, hay otra
caracterizacion de tecnologia moral que no se concentra en los procesos 0 mecanismos
subyacentes al comportamiento moral, sino que es mas amplia en cuanto a su objetivo. Alfano

(2013) originalmente caracteriz6 la tecnologia moral de la siguiente manera:

La tecnologia moral intenta tender un puente en la brecha entre la psicologia moral y la teoria
normativa al proponer maneras en las que podamos, partiendo de cémo la psicologia moral
nos describe, ser mas como deberiamos ser, es decir tal como la teoria normativa nos prescribe
que seamos. [...] La tecnologia moral no es sobre describir, explicar o predecir lo que somos
y hacemos desde un punto de vista moral, sino sobre controlar o guiar lo que somos y

hacemos desde un punto de vista moral (2013: 9).

En esta caracterizacion, que a partir de aqui identificaré como la “caracterizacion de puente”,
. . , ,oe 2. . .

se distinguen tres partes de una teoria ética”: el punto de partida, el destino y el puente que

media entre ambos. Respectivamente se trata de la psicologia moral, la teoria normativa (esto

es, la ética) y lo que aqui Alfano llama “tecnologia moral”.

Vale la pena matizar que, aunque Alfano denomina “tecnologia moral” al puente entre la

psicologia moral y la ética, esta caracterizacion, con algunas modificaciones, es mucho mas

2 Utilizaré la expresion “teoria ética” para referirme a una teoria general que integra una psicologia moral, una
ética (no uso el término “ética normativa”, pues asi puedo incluir las éticas de la Antigiiedad) y lo que las
conecta.
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apta para hablar del fendmeno del mejoramiento moral. Puesto asi, el puente es el
mejoramiento moral, mientras que las tecnologias morales son /o que permite construir ese
puente. El razonamiento para ilustrar esta sutil distincion es el siguiente: ;como puedo pasar
de como soy a como deberia ser? Mejorando moralmente. ;Cémo consigo eso? Utilizando
tecnologias morales. Entonces, el mejoramiento moral deberia entenderse como el resultado
de aplicar multiples tecnologias morales para pasar de como soy a como deberia ser. Aunque
el mejoramiento y las tecnologias morales sean fendmenos que van de la mano, no hay que
perder de vista que son conceptos diferentes. El fin de la tecnologia moral es producir
mejoramiento moral, y el fin de este en la caracterizacion de puente es alcanzar el ideal moral

que promueve alguna ética.

Obsérvese también que mientras que las caracterizaciones de los mecanismos subyacentes
no dicen mucho sobre qué incluye el mejoramiento moral — aunque si sobre qué medios
cuentan como tecnologias morales — en esta es al revés: hay mas especificidad sobre lo que
significa el mejoramiento, pero mas generalidad sobre lo que cuenta como una tecnologia
moral. El mejoramiento moral es el paso de un estado inicial a otro final, ambos delimitados
por la psicologia moral y alguna ética, respectivamente. Las tecnologias morales, por su
parte, ya no son sélo aquellas que se enfocan en ciertos procesos subyacentes, sino todos

aquellos medios que contribuyan al mejoramiento.

Ademas de una mayor inclusion de aquello que se puede considerar como una tecnologia
moral, hay varias razones por las cuales es preferible tomar la caracterizacion de puente en
lugar de las de los mecanismos subyacentes. Primero, en contra de estas ultimas, si el objetivo
fuera atender umicamente los mecanismos subyacentes de la psicologia moral,
presumiblemente no conscientes, habria no so6lo el riesgo de que las tecnologias morales
funcionen y la persona no se dé cuenta (lo cual es una forma sospechosa de hablar de
mejoramiento moral individual), sino que podria suceder que de hecho no funcionen
precisamente porque falta que el individuo internalice y pueda describir esos cambios desde
una narrativa personal (Focquaert y Schermer, 2015: 146). Es decir, ademas de que puede
haber un conflicto ético por no asegurar el consentimiento informado, hay un probable
problema de eficiencia. La caracterizacion de puente, por su parte, hace necesaria la anuencia

del individuo y su convencimiento de lo correcto del ideal moral, lo que anula el riesgo de
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manipulacidon y armoniza los intereses de la persona con los objetivos de las tecnologias

morales.

Segundo, las caracterizaciones de los mecanismos subyacentes estdn muy vinculadas con la
idea de que el mejoramiento de esos mecanismos o capacidades subyacentes no requiere un
compromiso con alguna teoria ética o con algin contenido moral particular. Por ejemplo,
Persson y Savulescu (2008) sostienen que detras de la moralidad hay un nucleo biolégico
que consiste en al menos dos disposiciones compartidas con otras especies: una al altruismo
y otra a la justicia. Dado su origen, estarian universalmente distribuidas en todas las culturas
humanas, por lo que serian un comun denominador de muchas o de todas las teorias €ticas
(Persson y Savulescu, 2008: 168). De esta forma, aducen, mejorar esas disposiciones a traveés
de farmacos u otras vias produciria un mejoramiento en la moralidad independientemente de

cualquier ética particular.

Esta postura es polémica por multiples razones, una de las cuales es que aunque es verdad
que cierta disposicion al altruismo y al sentido de la justicia son pilares biologicos de la
moralidad, esta, tal como se le entiende hoy en dia, es también de modo prominente el
resultado de un proceso de evolucion cultural (vid, Buchanan y Powell, 2018; Kitcher, 2014;
Kumar y Campbell, 2022). De esta manera, ni la moralidad como fendmeno, ni menos ain
su contenido, pueden reducirse a sus bases bioldgicas. Ademas, incluso aunque incidir en las
bases biologicas funcionara, seria dificil predecir el efecto, dada la complejidad de la

moralidad actual.

En cambio, una de las ventajas de tomar la caracterizacion de puente es que permite ver el
mejoramiento moral como parte del plan de una teoria ética, en la que, evidentemente, si hay
compromisos con ciertas ideas morales. Asi, esta caracterizacion implica que decidir qué
ideal moral se quiere alcanzar es una pieza importante, si no fundamental, del planteamiento
y puesta en marcha de un conjunto de tecnologias morales (Jotterand, 2011; Pacholczyk,
2011).% Podria pensarse que este compromiso implica que antes de aplicar una tecnologia

moral hay que dirimir qué ética es la correcta, pero no es necesario concluir esto, por un lado,

3 A pesar de que la caracterizacion de puente es mas incluyente en un sentido, en otro también limita qué puede
considerarse como una tecnologia moral, a saber, aquello que no pertenezca a una teoria ética (compuesto por
una psicologia moral y una ética). ¢Excluiria entonces a las neurotecnologias morales? No, méas bien les
cuestionaria a donde quieren llevar las capacidades morales que dicen que mejoran, 0 qué tipo de persona
quieren formar.
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porque las éticas pueden tener una base comun* y, por otro, porque el compromiso con
valores concretos solamente implica que hay que tenerlos en cuenta al plantear un plan de
mejoramiento moral y sus respectivas tecnologias morales. De esta forma, segin la
caracterizacion de puente, al hablar de mejoramiento y tecnologias morales, el contenido

moral no es algo que se pueda eludir.

Tercero, algunos de los enfoques recientes en neuromejoramiento (Earp et al., 2017; Jebari,
2014: 254) se inclinan por considerar las intervenciones mediante neurotecnologias morales
como catalizadores més que como determinantes del mejoramiento moral. Lo que tienen en
mente es que, por poner un ejemplo, el consumo de oxitocina, psilocibina o algin farmaco
puede usarse como un catalizador para el mejoramiento producido por medios
“tradicionales” (como la crianza moral, la educacion o la reflexion), como el que de hecho
se ha dado en ciertos rituales que buscan un aprendizaje moral (Earp et al., 2017: 175).°
Ahora, si se reconoce la importancia de los medios tradicionales en el mejoramiento que se
sirve de neurotecnologias, ;jpor qué no considerarlos también a ellos mismos como
tecnologias morales? ;Por qué no ponerles igual o mas atencion a los medios “tradicionales”
que a los llamados “catalizadores” en la discusion sobre las tecnologias morales? Es decir,
(por qué no ser mas incluyentes en la discusion sobre los medios que producen mejoramiento
moral? A diferencia de la caracterizacion de los mecanismos subyacentes, la caracterizacion
de puente los considera a ambos como tecnologias morales. Dado que los medios
tradicionales y los que inciden en los procesos subyacentes tienen el mismo objetivo,
identificarlos con la misma etiqueta permitiria integrar u homologar la discusion actual y la

que se ha dado en la historia de la filosofia moral e incluso de la pedagogia.

Cuarto, en el enfoque de los mecanismos subyacentes es usual que cada propuesta de
tecnologia moral tenga que plantearse nuevamente la cuestion de qué es mejoramiento y qué

cuenta como tecnologia moral,® lo que dificulta pensar, primero, en una comparaciéon de

4 Ahlskog (2017), por ejemplo, sugiere un interés prosocial como un comin denominador de las éticas. El
altruismo y el sentido de justicia que recomiendan Persson y Savulescu (2008), pienso, podria contar también
en la medida en que sean considerados como concepciones y no como meras bases bioldgicas de la moralidad.
® Haidt (2019) menciona el uso de hongos con psilocibina (teonanacétl) entre los mexicas. Otros ejemplos son
los rituales del paso de la adolescencia a la edad adulta entre los aborigenes de la region central del desierto en
Auwstralia, los indios Chumash de California, o entre los tsonga shangaan en Mozambique, de acuerdo con Grob
y Dobkin de Rios (1994).

&6 \Véanse, por ejemplo, Ahlskog, 2017: 364; Earp et al., 2017: 168; Focquaert & Schermer, 2015: 142;
Pacholczyk, 2011: 252-254.
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planes de mejoramiento moral y, segundo, en una forma de complementar sus tecnologias
morales. En contraste, la caracterizacion de puente, por su generalidad, permite plantear un
modelo para comparar los planes de mejoramiento, asi como sus tecnologias morales, de

diversas teorias éticas, recientes y antiguas. En esta investigacion ahondaré en esta ventaja.

Con todo, se puede objetar que el uso de la etiqueta “tecnologia moral” es anacrénico para
aplicarse a los medios tradicionales y a todos aquellos sugeridos en la historia de la filosofia
moral. El término es nuevo, diria la objecion, y se refiere a esas tecnologias que inciden
subrepticiamente en el individuo, por lo que aplicarlo a otras cosas haria que se perdiera su
sentido. Decir “tecnologia moral”, ademas, parece aludir a algo negativo, un producto de la
modernidad. Por lo menos no suena apropiado aplicarlo, por ejemplo, a un fenémeno de la

filosofia antigua.

Mi respuesta es que, en primer lugar, no soy el primero en usar la palabra “tecnologias” para
hablar de los medios de mejoramiento planteados en la historia de la filosofia. Michel
Foucault (1990) denomind “tecnologias del yo” a las practicas mediante las cuales una
persona, sola o con ayuda de otros, puede transformar sus pensamientos o conducta para
“alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria o inmortalidad” (1990: 48). El utiliza
este concepto para hablar de las practicas, sobre todo confesionales, de la Antigiiedad y del
cristianismo primitivo. Asi, que hay aqui al menos un antecedente del uso de la palabra para

ese fin.

En segundo lugar, si actualmente hay una discusioén viva sobre como mejorar moralmente a
las personas, esta no deberia concentrarse solamente en los mecanismos subyacentes, sino
también en las capacidades y los medios en los que, de hecho, la historia de la filosofia moral
ha prestado mucha atencion. Cualquier medio que pueda producir mejoramiento moral puede
ser valioso. La pregunta por el mejoramiento moral y sus medios ha estado presente siempre
en las preocupaciones de los filosofos morales y sus respuestas pueden aportar mucho a lo
que se discute actualmente, por eso es tan importante usar el mismo término: para no pensar
que se trata de discusiones diferentes. En esta tesis, de hecho, mostraré que es fructifero ver
la historia de la filosofia en clave de tecnologias morales. Si estos puntos son correctos,

entonces hay buenas razones para preferir la caracterizacion del puente y es a partir de ella
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que desarrollaré un modelo para entender tanto el mejoramiento moral como los medios que

conducen a él.

1.1.2. Detalles de la caracterizacion de puente
La caracterizacion de puente integra dos &mbitos de una teoria ética: el de la psicologia moral
y el de la teoria normativa. ;A qué se refiere cada uno de ellos? El propio Alfano (2013: 8)
sugiere que la psicologia moral “explica y predice como los agentes de hecho se conducen
en el dominio moral, lo que incluye cdmo perciben, interpretan, sienten, piensan, deliberan,
desean, actiian, se contienen de actuar y fallan en actuar”. Involucra, asi, los aspectos internos
y externos del comportamiento moral, pero también sus interacciones. Por su parte, la teoria
normativa es entendida como aquella que “identifica lo que seria bueno o malo, correcto o
incorrecto, justificado o injustificado. Nos dice lo que puede y deberia suceder y [...] por

qué” (Christen et al., 2020: 2).

Por otro lado, Alfano indica que la tecnologia moral no busca describir o predecir el
comportamiento, sino guiarlo. Quisiera afnadir algo a esta caracterizacion. Sugiero que la
caracterizacion de puente seria mas detallada si, en lugar de hablar de establecer un puente
entre la psicologia moral y la ética, puestas como dos disciplinas o partes de una teoria ética,
se habla de descripciones brindadas por ellas. Por un lado, como es, de hecho, una persona
comun y, por otro, como deberia ser. Hacerlo de esta manera permite personificar los

conceptos morales de la ética y los rasgos de la psicologia moral en modelos de individuos.

Una descripcion de la psicologia moral seria, asi, la descripcion de como es y como actiia un
individuo (incluyendo diversos rasgos: sus capacidades, como “percibe, interpreta, siente,
piensa, delibera, desea, actta, etc.”, citando a Alfano); y una descripcion de la ética seria la
descripcion de como deberia ser y actuar ese individuo. Podria pensarse este tltimo como un
ideal moral, alguien que encarna los conceptos o principios morales de la ética en cuestion.’
Tomar en cuenta las descripciones, en mi opinion, permite pensar no so6lo en descripciones
prototipicas de los individuos, sino, eventualmente, en personas concretas, que es a quienes
se dirigen las tecnologias morales en ultima instancia. Tomando en cuenta lo anterior, la

version definitiva de la caracterizacion de puente seria la siguiente:

7 Zagzebski (2017: 21-23) hace un ejercicio tedrico parecido de conexion entre los conceptos y los individuos,
pero en sentido inverso: ella define conceptos éticos en términos de ejemplares morales particulares.
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El mejoramiento moral intencional consiste en tender un puente en la brecha entre,
por un lado, una descripcién de como son y como actuan los agentes morales y, por
otro, la descripcion del ideal moral de alguna teoria ética. Las tecnologias morales
son cualquier medio, permitido por esa teoria, para producir dicho mejoramiento;

ellas buscan guiar lo que somos y hacemos desde un punto de vista moral.

Vale la pena hacer un paréntesis sobre la particularidad de los individuos y el nivel de detalle
de una descripcion. Si el punto de partida es la descripcion de la psicologia moral de un
individuo (de cémo es y como actiia), en algun punto, para hacer mas eficiente el
mejoramiento moral, habrd que incluir también las circunstancias sociales, econdmicas,
historicas, geograficas, su clase social, religion, residencia y mas. La formacion moral de una
persona es muy compleja. Evidentemente, no son iguales un ateniense del siglo III a. C. que
un habitante de la Ciudad de México hoy en dia. Seria ingenuo pensar que esos factores son
despreciables, aunque la discusion contemporanea sobre bio o neuro mejoramiento
frecuentemente pasa por alto esta consideracion. Mas adelante (en la seccion 2), indicaré qué

puede decir la caracterizacion de puente al respecto.

Ahora bien, para explicar mejor como las tecnologias morales pueden construir un puente
entre como somos y como debemos ser, me gustaria presentar un modelo de las posibles
relaciones entre las descripciones de la psicologia moral y de la ética, dado que son los
componentes de la caracterizacion de mejoramiento que estoy defendiendo. Entonces,
sugiero representar como dos conjuntos en un diagrama de Venn las descripciones de como
es y actua tipicamente una persona (sus rasgos y acciones moralmente relevantes) y de como
deberia ser y actuar segun alguna ética. Planteados asi, los dominios pueden estar separados,

superpuestos o tener alguna interseccion.
Primer caso: interseccion nula Interseccion nula

En una teoria ética x, cuando los

conjuntos de descripciones estan Cémo

| ; deberiamos
‘ Cémo somosy

1 1 5 N ‘ seryactuar,
separados por completo significa que actuamos \‘ e b

. .y . . éti
la descripcion del ideal moral no tiene e

nada que ver con la de la psicologia

moral, esto es, nada de lo que la ética Diagrama 1. 1
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exige es realizable ni realizado por personas como las descritas por la psicologia moral. Hay
un conflicto porque no hay interseccion entre los conjuntos, lo que se traduce en una ética

impracticable.

(Hay alguna ética que pida imposibles, como la sefialada por esa posibilidad? Segun el reto
situacionista en filosofia moral, tal como lo defiende Doris (2002) o Harman (1999), si la
hay. De acuerdo con este reto, la psicologia social muestra que los rasgos globales de caracter
(tales como ser una persona valiente, generosa o prudente en cualquier contexto) no existen
realmente. Sin embargo, la ética de la virtud se basa en la idea de que se pueden formar este
tipo de rasgos virtuosos por medio del hédbito. Luego, si el situacionismo moral es el caso
(algo discutible desde diversos puntos de vista, pero, en todo caso, posible), entonces los
individuos no pueden cumplir las exigencias de la ética de la virtud, lo cual implica que
habria una brecha insalvable entre la psicologia moral y la ética de la virtud. Otra forma de
plantearlo es afirmando que no hay manera de ser como el ideal, pues este tiene rasgos

globales de caracter y nosotros no podemos tenerlos.

Segundo caso: interseccion total Interseccion total

En la segunda posibilidad, todo o la mayoria de lo que exige la

ética coincide con lo que dice la psicologia moral; este modelo /' comportamiento
.. Y . ., / moralmente
significa que la ética es simplemente una descripcion del | correcto y
. L. \ comportamiento
comportamiento y forma de ser de las personas. En términos de comin

esa ¢tica haria falta poco o nada para comportarnos moralmente.

Dicha ética seria innecesaria por ser redundante. Ml
Diagrama 1. 2

Un ejemplo de este tipo lo constituye, como lo observé Taylor (1975: 35), la conjuncion entre
el egoismo psicologico y cierto egoismo ético. El primero significa que todas las acciones de
los individuos estan motivadas por el interés propio (Rachels, 2014: 111). La version
normativa del egoismo indica que incluso si las motivaciones altruistas fueran posibles, las
personas deberian moralmente comportarse siguiendo su propio interés (Rachels, 2014: 130).
En esta conjuncién de egoismos, el resultado es que, si los sujetos ya actiian por su propio

interés, entonces estan haciendo moralmente lo correcto.

Podria, por el contrario, sefialarse que la coincidencia entre lo que se hace y lo que se debe

hacer es realmente muy poco comun. Por ejemplo, Joseph Butler (1726/2019: 41) sefialaba
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que el problema con el egoista comlin no es que actiie segun su propio interés, sino que a
menudo no lo hace suficientemente. El egoista psicoldégico no necesariamente actiia en su
propio interés cuando se deja llevar por lo que desea y lo beneficia en el momento, lo que
implica que puede haber, y de hecho hay, una separacion entre lo que objetivamente va en

favor de su interés y lo que cree que le conviene o lo que desea (Rachels, 2014: 132)

No obstante, incluso si una ética normativa nos dice que debemos actuar justo como de hecho
actuamos, es posible reconocer lo problematico de llamar “ética” a una teoria asi (McConnell,
1978), pues normalmente se concibe a la €tica como una guia para la acciéon o un conjunto
de principios de evaluacion de la accion, no como una descripcidon o racionalizacion de lo
que ya hacemos. De cualquier manera, aunque este planteamiento sea cuestionable, es una

relacion posible entre las descripciones de una ética (si es que lo es) y la psicologia moral.

Tercer caso: interseccion parcial Interseccion parcial
e N i Cémo
inal 1 Cémo somosy e - deberiamos ser
Finalmente en la  tercera actuamos yactuar, segin

\ cierta ética x

posibilidad, todo lo que exige la

\
| Comportamiento |

¢tica es realizable, pero no todo es ‘ e —

correcto

| |

realizado. Este parece ser el caso
para la mayoria de las teorias
¢ticas. La interseccion parcial
significa que no somos ni Diagrama 1. 3

actuamos igual que el ideal moral de la ética x, pero si compartimos algunos rasgos y
comportamientos con ¢l. En la medida en la que hay una separacion entre ambas
descripciones puede decirse que alcanzar ese ideal requiere cierto esfuerzo. A la vez, esa

separacion es el fundamento mismo de la ética en tanto guia de la accion.

Si esta forma de presentar las relaciones entre ética y psicologia moral, ademas de sus
descripciones, suena razonable, entonces se aceptara que de estos tres casos dos son
conflictivos desde el punto de vista de la ética: la interseccion nula y la interseccion parcial.
Entendidas como las herramientas para construir el puente entre ética y psicologia moral, las
tecnologias morales son la forma de responder a esos conflictos: el de interseccion nula es
un problema de los conceptos de la ética en cuestion, porque no conectan con coémo son los

individuos a los que pretenden guiar. En relacion con este conflicto, Alfano sugiere que la
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psicologia moral deberia informar a la ética qué conceptos son realizables y, como
consecuencia, que se modifique la teoria normativa y, correspondientemente, su ideal. Este
es el tinico sentido en el que la tecnologia moral es una cuestion conceptual mas que practica.
El puente va en direccion de la psicologia moral a la ética: le dice qué conceptos morales

modificar.®

En cambio, el conflicto de interseccion parcial puede entenderse principalmente como la
necesidad del mejoramiento de los rasgos psicoldgico-morales individuales, en el cual el
puente va en direccion de la €tica a la psicologia moral: aquella le dice a esta qué modificar

% me centraré

en los individuos. Debido a que el conflicto de interseccion nula es poco comun,
en la pregunta de como acercar las descripciones de la psicologia moral y de la ética cuando

hay interseccion parcial. Esto es, en la cuestion del mejoramiento moral individual.

Las tecnologias morales pueden pensarse como los recursos o herramientas que buscan unir
en alguna forma esas dos descripciones. En la interseccion total ni siquiera juegan un papel,
porque la labor de unién ya esta hecha. En cambio, en la interseccion nula la tecnologia moral
busca unir las descripciones modificando tanto la descripcion psicoldgica como el ideal, lo

que sea que permita primero una interseccion parcial y, posteriormente, una unién completa.

Por tltimo, en la interseccion parcial la tecnologia moral busca acercar todo lo que se pueda
ambas descripciones, pero es posible que estas se encuentren a diferentes “distancias”
dependiendo de cada teoria ética. Uno de los resultados de este modelo es que puede haber
diferentes distancias entre la descripcion de la psicologia moral y los diversos ideales
morales, ya sea una abismal, como en la interseccion nula, o en diversos grados, como en la
interseccion parcial. Esta variacién en lo que a partir de aqui denominaré “distancia
psicologia-ideal” implica una variacion en la exigencia del puente de mejoramiento moral
que deben tender las tecnologias morales: desde un plan moderado hasta uno ambicioso,

como se ve en el siguiente un esquema:

8 Alfano (2013) propone, como mencioné arriba, la “virtud facticia”, un concepto normativo modificado de
virtud, para responder al reto situacionista, un caso de lo que acabo de identificar como el conflicto de
interseccion nula. La otra posible respuesta al reto es, como propone Doris (2002), rechazar la ética de la virtud.
° Podria afadirse que el hecho de que la caracterizacién de puente contemple la posibilidad de casos de
interseccion nula y qué se puede hacer en esos casos es una ventaja adicional en comparacién con las
caracterizaciones de los mecanismos subyacentes.
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Exigencia del plan de mejoramiento moral a partir de la distancia
psicologia-ideal

Plan moderado de Plan ambicioso de
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Distancias psicologia-ideal
Esquema 1. 1

A partir de lo anterior, uno podria preguntarse: ;como se traduce la distancia psicologia-ideal

en el planteamiento de un plan de mejoramiento moral®

, ¥ sus tecnologias morales? La
respuesta del enfoque de la caracterizacion de puente es que el plan de mejoramiento moral
de una teoria ética es mas ambicioso en la medida en que la distancia entre una descripcion
de la psicologia moral y un ideal moral es mas grande, en esos casos se requeriran mas medios
y de mayor complejidad para alcanzar el ideal. Y, al contrario, el plan es mas moderado

cuando esa distancia es menor.

Sin embargo, este planteamiento involucra una explicacion de esa distancia. Mi sugerencia
es que ella depende no sélo de la exigencia del ideal moral, sino también de una evaluacién
de las capacidades psicologico-morales de los individuos. Especificamente, la distancia
psicologia-ideal puede incrementarse o reducirse también debido a la actitud pesimista u
optimista sobre qué tan aptas somos las personas para ser efectivamente morales, como

explicaré en la siguiente seccion.

1.1.3. Una explicacion de la distancia psicologia-ideal
De acuerdo con la seccion anterior, al comparar diversas teorias éticas podria observarse que
cuanto mas exigente es un ideal moral, méas ambicioso es el plan de mejoramiento moral

necesario para alcanzarlo. O, lo que es lo mismo, en el andlisis de una teoria ética segun la

10 Un plan de mejoramiento es el planteamiento de la lista de las tecnologias morales necesarias (ya sea en un
orden especifico 0 no) para pasar del punto de partida, como es el individuo, al destino, como deberia ser.
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caracterizacion de puente, hay una relacion de proporcionalidad entre, por un lado, la
distancia que separa una descripcion de la psicologia moral y un ideal moral y, por otro, el

grado de exigencia del mejoramiento moral que media entre ambos.

Si una teoria ética requiere un plan muy ambicioso para alcanzar su ideal moral, tiene sentido
suponer que necesita mas tecnologias morales o tecnologias morales muy eficientes para
conseguir su cometido. Para llegar a ello, primero es necesario comprender qué hay detras
de los diversos grados de exigencia de los planes de mejoramiento moral. En esta seccion
quiero ofrecer detalles sobre como explicar la diversidad de esas distancias entre las teorias

éticas.

Supodngase que se ha hecho un andlisis y comparacion de multiples teorias éticas. Se tienen
sus distancias psicologia-ideal y hay unas grandes y otras pequefias, la pregunta es: ;como
explicar que unas sean grandes y otras pequefias? La respuesta que daré aqui es a priori, asi
que se presentan las siguientes tres posibles explicaciones. La primera es que las distancias
sean mas grandes o mas pequefias debido solamente a que unos ideales son mas exigentes
que otros. La segunda es que las distancias varien debido a que en la medida en que un ideal
es exigente, su psicologia moral es pesimista, como si hubiera retroalimentacion entre ambas.
Si un ideal es exigente, entones su psicologia moral sera pesimista; si es moderado, su
psicologia moral sera optimista. Por ultimo, la tercer posible explicacion es que tanto los
ideales como las descripciones de la psicologia moral varien independientemente. Me
inclinaré en favor de esta ultima posibilidad, asi que paso a desarrollar estas posibles

explicaciones.

Explicacion 1 (variacion unicamente del ideal): segiin esta posible explicacion, hay solo una
descripcion de la psicologia moral y lo unico que varia de una teoria ética a otra es cuan
exigente es cada ideal moral. Ademas, si la exigencia del plan de mejoramiento moral es
proporcional a la distancia psicologia-ideal (y es razonable pensar que asi es), entonces el
plan de mejoramiento moral es méas ambicioso en la medida en la que el ideal moral es méas
exigente. Podria ilustrarse como en el diagrama 1.4: en el lado izquierdo el ideal moral de la
teoria ética 77 es exigente y, consecuentemente, el plan de mejoramiento moral para
alcanzarlo es ambicioso; del lado derecho, el ideal moral de 7> es menos exigente y su plan

también lo es. En pocas palabras, que un plan de mejoramiento sea ambicioso o moderado
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depende exclusivamente de la exigencia del ideal moral, y no influye en absoluto la

descripcion de la psicologia moral.

Comparacion de teorias éticas a partir de la explicacién 1
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Diagrama 1. 4

Graficamente, como indiqué mas arriba, la distancia psicologia-ideal es proporcional a la
exigencia del plan de mejoramiento moral. Esta explicacion indica que cuando se comparan,
por ejemplo, la ética platonica y la aristotélica, se encontraria que, en relacion con la distancia

psicologia-ideal, s6lo se distinguen en que el ideal de una es mas exigente que el de la otra.

No obstante, propongo considerar algo mas. Al comparar diversas teorias éticas, aunque
evidentemente difieren en la exigencia de su ideal moral, también es relevante para la
determinacion de su distancia psicologia-ideal qué actitud tienen hacia la capacidad humana
para alcanzar ese ideal. Es plausible afirmar que las teorias €ticas realizan un diagndstico de
los obstaculos que nos impiden la felicidad (para las éticas antiguas, principalmente) o la
moralidad (para las éticas modernas). Este diagndstico, en mi opinion, puede ser optimista o

pesimista y puede establecerse a partir de al menos dos criterios:

1. Latendencia que la teoria ética les atribuye a los seres humanos hacia la moralidad,
la felicidad, la inmoralidad o la infelicidad.
2. La capacidad de cambio que la teoria ética les atribuye a los seres humanos respecto

a su forma de ser, su comportamiento o las disposiciones a ser 0 comportarse. Este
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criterio puede entenderse como la capacidad para modificar la tendencia atribuida en

el criterio 1.1

A partir de estos criterios pueden establecerse las siguientes combinaciones para el

diagnostico de una teoria ética:

Posibilidad de cambio Imposibilidad de cambio
Tendencia a la moralidad / Optimismo moderado Optimismo radical
felicidad
Tendencia a la inmoralidad /  Pesimismo moderado Pesimismo radical
sufrimiento
Cuadro 1.1

Para efectos practicos, en este capitulo se considerard inicamente si la teoria es optimista o
pesimista, el segundo criterio sera tomado en cuenta hasta los siguientes capitulos. Con esta

adicion seran comprensibles las siguientes dos explicaciones.

Explicacion 2 (retroalimentacion): si se admite una diversidad de descripciones de la
psicologia moral y que un factor en el que difieren es en su grado de pesimismo u optimismo,
entonces, en la comparacion de teorias éticas, se observard un patrén de retroalimentacion
entre la exigencia de cada ideal moral y el diagnostico de la psicologia moral de esa teoria
¢tica. La idea es que cuanto mas alta es la vara con la que se formula un ideal en una teoria
¢tica, es posible que al mirar alrededor se considere, por contraste con ese ideal, que el ser
humano comun es demasiado imperfecto para alcanzarlo. Si es asi, entonces entre mas
ambicioso es un ideal, la descripcion de la psicologia moral es mas pesimista; entre menos
lo es, mas optimista es su descripcion de la psicologia moral. En consecuencia, si el plan de
mejoramiento moral era ya ambicioso con un ideal exigente aceptando la explicacion 1, en

esta explicacion serd todavia mas ambicioso. Considérense los diagramas 1.5 y 1.6:

11 Este criterio involucra las consideraciones de la teoria ética en relacion con el problema de la libertad y la
responsabilidad moral. Es suficiente con que se atribuya una capacidad para modificar el comportamiento
prospectivamente, de modo que incluso una teoria que niega la libertad y la responsabilidad retrospectiva, como
la de Pereboom (2014), puede ser optimista de acuerdo con el criterio 2.
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En este diagrama, si la psicologia moral esta mas a la izquierda, significa que es pesimista
respecto a qué tan aptas son los sujetos para alcanzar el ideal moral: diria algo asi como que
los seres humanos estan corrompidos, son crueles, egoistas, tienden al sufrimiento o cosas
parecidas. Si estd mas a la derecha sin rebasar el 0, el cual funge como la division entre el ser
y el deber ser, entonces significa que es optimista: diria que somos muy aptos para ser buenos,
porque somos a menudo altruistas, honestos, etc. En esta segunda explicacion posible, entre
mas exigente sea el ideal mas pesimista sera la descripcion de la psicologia moral, lo cual

sugiere una retroalimentacion entre la exigencia y la descripcion de la psicologia moral.

12 Se podria objetar que entre mas elevado sea el ideal, de hecho, la descripcién de la psicologia moral tendria
que ser mas optimista, no mas pesimista. El razonamiento es: “si el ideal es muy exigente, ;no tendria que ser
muy optimista como para pensar que voy a alcanzarlo? Un ideal exigente en realidad implica una descripcion
optimista de la psicologia moral”. Me parece que en esos casos el optimismo aplica sobre el ideal mas que sobre
la descripcion de la psicologia moral.
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Ahora bien, desde la perspectiva de quien compara las diferentes teorias éticas, la distancia
psicologia-ideal incrementara en la medida en que el ideal moral sea mas exigente. Las otras
dos partes de la teoria ética, psicologia y mejoramiento morales, variaran en funcion del ideal
moral. Si esta explicaciéon de un patron de retroalimentacion es correcta, entonces hay

también solamente dos resultados para la exigencia del plan de mejoramiento moral:

- ldeal moral moderado —-> psicologia moral optimista - plan moderado de
mejoramiento moral
- ldeal moral exigente -> psicologia moral pesimista - plan ambicioso de

mejoramiento moral

La tnica diferencia en relacion con la explicacion 1 es que la distancia psicologia-ideal seria

mayor si se toma en cuenta el diagnostico de la descripcion de la psicologia moral.

Explicacion 3 (variacion independiente): a diferencia de la explicacion 2, esta explicacion
no considera que haya un patrén de retroalimentacion, lo que significa que el diagnostico de
la descripcion de la psicologia moral y la exigencia del ideal moral son independientes. La
distancia psicologia-ideal y, por lo tanto, lo ambicioso del plan de mejoramiento moral se

establecen caso por caso. Asi, podrian plantearse las siguientes posibilidades:

Ideal moral moderado Ideal moral exigente
Descripcion optimista de la | Plan moderado de | Plan ambicioso de
psicologia moral mejoramiento moral mejoramiento moral
Descripcion pesimista | Plan ambicioso de | Plan muy ambicioso de
psicologia moral mejoramiento moral mejoramiento moral
Cuadro 1.2

De las cuatro, la combinacion de una psicologia moral optimista con un ideal moderado
requerird el plan de mejoramiento moral menos exigente y la combinacion de una psicologia
moral pesimista con el ideal exigente necesitara el plan mas ambicioso. Hay que aclarar que
este cuadro busca representar los dos factores que influyen en la distancia psicologia-ideal,
pero no expresa la distancia en si. Por ejemplo, la combinacion més ambiciosa es la de un
ideal moral exigente y una descripcion pesimista, pero su distancia psicologia-ideal podria
ser, de hecho, menor a la de una combinacion de un ideal moral muy exigente con una

descripcion optimista de la psicologia. El utilitarismo, por ejemplo, es considerado como una
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teoria ética superdemandante (Ackeren y Sticker, 2018), pero lo es mas por su ideal que por

su descripcion de la psicologia moral, presumiblemente optimista.

Con todo, la ventaja de las explicaciones 2 y 3 sobre la 1 es que reconocen la diversidad de
descripciones filosoficas de la psicologia moral: aunque la psicologia moral humana sea una,
las diferentes teorias éticas han hecho diversas descripciones de ella. Por otro lado, la ventaja
de las explicaciones 1 y 2 sobre la 3 es que establecen una relacion de dependencia entre la
descripcion de la psicologia moral y el ideal, lo que permite encontrar un patréon en la

exigencia de los planes de mejoramiento moral.

Ahora, si se acepta que hay mas de una descripcion de la psicologia moral, y es bastante
razonable hacerlo, quedard por decidir entre las explicaciones 2 y 3. En principio, la
explicacion 3 es mas probable, debido a que es la expresion del espacio de posibilidades en
las que pueden relacionarse los ideales morales y las descripciones de la psicologia moral en
cuanto a su distancia, mientras que 2 es s6lo uno de los patrones que puede encontrarse dentro
de ese espacio de posibilidades. Si se encuentra una teoria €tica que no cumpla con ese patron,
es decir un contraejemplo, entonces se descartara la explicacion 2 y quedara la 3. A menos
que haya otro posible patrén, la explicacion que considera todo el espacio de posibilidades

es la mas apropiada.

El contragjemplo para 2 debe ser una teoria ética cuyo ideal sea exigente, pero cuya
descripcion de la psicologia moral no tenga una actitud correspondientemente pesimista, o al
revés. Esto es, una teoria ética en donde la distancia psicologia-ideal no tenga
retroalimentacion. Este contraejemplo puede ser la teoria ética de Spinoza, pues ofrece una
descripcion razonablemente optimista de la psicologia moral, pero su ideal es muy exigente.
Para Spinoza, los seres humanos formamos parte de un universo ordenado, la sustancia, y no
somos imperfectos o corruptos sino simplemente modos de ser de esa sustancia. Si bien no
los seres humanos no son libres, tampoco hay un impedimento para se comporten o se sientan
bien, pues no hay una tendencia negativa predefinida. En cambio, el ideal moral consiste en
tener conocimiento y control total sobre las afecciones,'® en particular sobre las emociones,
y en disfrutar de un conocimiento creciente, aunque siempre incompleto (dadas sus

dimensiones), de la naturaleza del mundo, asi que es més un objetivo en el horizonte que algo

13 \/gase la Etica, Parte 5, escolio a la proposicion 20.
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que de hecho se pueda alcanzar.'* La explicacion 2 predice que en el andlisis de una teoria
ética un ideal moral muy exigente debera tener un diagndstico pesimista de la aptitud humana
para ser morales o felices, pero la teoria ética spinoziana no cumple con esta condicion. Por

lo tanto, es mas apropiado aceptar la explicacion 3.

Ahora, mi posicion es que cualquier teoria ética puede analizarse a partir del modelo ofrecido
por la caracterizacion de puente, asi que podria enmarcarse dentro de las combinaciones del
cuadro 1.2. Pueden pensarse mas distinciones posibles, pero estas serian las bases, o la
estructura general. Muestro a continuacion una sugerencia de qué teorias éticas podrian entrar

en ese cuadro:

Ideal moral moderado Ideal moral exigente
Descripcion optimista de la | Plan moderado. Por | Plan ambicioso. Por
psicologia moral ejemplo: epicureismo ejemplo: utilitarismo de
Bentham, Spinoza,
Aristoteles
Descripcion pesimista de la | Plan ambicioso. Por | Plan muy ambicioso. Por
psicologia moral ejemplo: estoicismo, | ejemplo:  Platon,  Kant,
Hobbes Schopenhauer
Cuadro 1.3

La explicacion de la distancia psicologia-ideal hasta este punto ha dado al menos dos criterios
para determinar el diagndstico de la descripcion de la psicologia moral. ;Podria decirse algo
similar acerca de la exigencia de los ideales morales? Pienso que si. Hay un factor que me
parece que histéricamente, en Occidente al menos, ha impactado notablemente en la

exigencia de los ideales morales: la expansion del circulo de consideracion moral.

No es lo mismo tener deberes morales hacia los amigos, la familia o la ciudad, que tenerlos
hacia la humanidad entera o hacia otros seres sintientes. Este es un factor que repercute en la
exigencia de los planes de mejoramiento moral, por ello no es sorprendente que las teorias
éticas que incluyo en la categoria de los ideales morales moderados sean precisamente de la

Antigiliedad helenistica. Con esto quiero decir que el ideal moral en esos contextos era menos

14 Parte 5, proposicion 14
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exigente, pues consistia fundamentalmente en alcanzar la felicidad, en contraste con los
ideales mas exigentes de la Modernidad. Esto no significa que la tendencia historica (si tal
cosa existe) sea que los ideales morales se vuelvan mas exigentes. Hay también factores que
disminuyen esa exigencia, como la “desmoralizacion apropiada” (Buchanan y Powell, 2018),
entendida como un proceso en el que un comportamiento pasa de ser considerado moralmente
prohibido a considerarse permitido. Es decir, ciertos aspectos de la vida comunitaria y
personal dejan de moralizarse. Algunos ejemplos son los matrimonios interraciales, las
relaciones del mismo sexo, la masturbacion, algunos casos de desobediencia civil, etc. (2018:

56).

Un factor mas que puede repercutir en la exigencia de un ideal moral, independiente del
anterior, es la disposicion interna del individuo. El utilitarismo, por ejemplo, no exige que
los individuos tengan alguna motivacion particular al actuar moralmente, pero, por ejemplo,

la ética de la virtud o la ética kantiana si.

En resumen, a partir de lo anterior, puede decirse que por lo menos los siguientes factores
son relevantes para determinar el grado de exigencia de un plan de mejoramiento moral. En

relacion con el diagnostico de la psicologia moral:

1. Atribucion de una tendencia moralmente relevante del comportamiento humano; y

2. Atribucion de la capacidad de modificar esa tendencia
En relacion con la exigencia del ideal moral:

1. Amplitud del circulo de consideracion moral de la teoria normativa; o
2. Relevancia que la teoria normativa le atribuye a un tipo particular de motivacion en

el comportamiento moral

Finalmente, con lo dicho en esta seccion, se mantiene que, en el analisis de una teoria ética,
hay una relacion de proporcionalidad entre la distancia psicologia-ideal y la exigencia del
plan de mejoramiento moral de la teoria ética. Sin embargo, se ha identificado que esa
distancia puede ser mds grande en la medida en que el ideal es mas exigente (por ejemplo,
cuando la ética considera un dominio mas amplio de seres hacia los cuales hay deberes
morales), asi como por el diagnostico en la descripcion de la psicologia moral (que puede ser

pesimista u optimista). Queda por ver ahora qué rasgos de la descripcion de la psicologia
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moral pueden ser objeto de la intervencion de las tecnologias morales para acercar al

individuo al ideal moral.

1.2. Determinacion de los rasgos a mejorar

He sostenido que la mejor forma de entender las tecnologias morales es pensandolas como
aquellos medios que tienden el puente de mejoramiento moral entre dos descripciones. Con
ellas se busca modificar ciertos rasgos de la psicologia moral y el comportamiento de una
persona, de manera que se asemejen a los rasgos y el comportamiento del ideal moral de
alguna teoria ética. Vale preguntarse, ;qué rasgos habria que ver como objetivos de
mejoramiento? En esta seccion presentaré dos formas de responder a esta pregunta, a saber,
por un lado, la respuesta de las caracterizaciones de los mecanismos subyacentes y, por otro,

la de la caracterizacioén de puente.

Los enfoques de los mecanismos subyacentes dan respuestas especificas de objetivos de
mejoramiento por cada propuesta de tecnologia moral. Ademas, a menudo la pregunta para
ellos no sélo es qué rasgos son susceptibles de ser mejorados, sino cual haria que el
mejoramiento sea mas eficiente o, dicho de otra manera, mediante la modificacion de qué
rasgo es mas probable el comportamiento moral sostenido. Presento a continuacion algunos
ejemplos de estas propuestas, y sus posibles vinculos con teorias éticas de la historia de la

filosofia moral.

Comiéncese considerando tres posibles objetivos: comportamiento, emociones y
disposiciones, pues son las respuestas mas recurrentes (Jebari, 2014). Cuando se piensa en
modificar directamente el comportamiento se puede tener en mente una modificacion
drastica, o bien una mas sutil. Lo primero puede asociarse con el condicionamiento clasico,
al estilo de la intervencion del personaje principal de La naranja mecdnica, o con implantes
cerebrales que impiden o mueven a la persona a actuar de cierta forma (Jebari, 2014: 255).
Suponiendo que fuera efectivo concentrarse en el comportamiento de esa manera, es
cuestionable si esos medios son éticos. ;Quién se implantaria voluntariamente un chip
cerebral para portarse mejor? Y si no fuera voluntario, como a veces se ha llegado a sugerir

(Focquaert y Schermer, 2015: 144), ;por qué ir contra el consentimiento de las personas?
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Una forma mas aceptable de intervenir meramente en el comportamiento de alguien es por
medio de estrategias que sugieran o promuevan una conducta sin imponerla, como en las
modificaciones del comportamiento al estilo de nudges, o “pequefios empujones” (Thaler y
Sunstein, 2017). Por ejemplo, Ariely (2012: 198) menciona un estudio en el que una ligera
modificacién en el ambiente produjo cambios en la conducta moral. En la cocina de la
universidad donde se hizo el estudio habia un letrero recordando que quienes consumian algo
debian contribuir a la “caja de la honestidad”. Durante diez semanas el letrero estuvo
decorado con flores o con unos ojos que “miraban” a quien leia el letrero. En las cinco
semanas que hubo un decorado de flores hubo algunas contribuciones, mientras que en las
cinco en que se mostraron los 0jos las contribuciones se triplicaron. La idea es que este tipo

de cambios en el ambiente puede producir un incremento en la conducta moral.

Sin embargo, las intervenciones centradas en el comportamiento tienen al menos tres
problemas: primero, la gente se vuelve mas “honesta” s6lo en cada situacion particular, pero
no hay seguridad de que sean mas honestas en un contexto distinto.’® Segundo, con el tiempo
la intervencion podria perder efectividad, pues la gente se puede acostumbrar a ver, por
ejemplo, un decorado de ojos. Tercero, y quiza mas importante, no es claro si habria un
mejoramiento moral del agente; en los términos en que lo he puesto, puede que cambie

solamente como actua, pero no coémo es.

Con todo, hay teorias éticas que también han considerado el comportamiento como un
objetivo serio de mejoramiento. Arriba mencioné que el situacionismo moral les da mucho
peso a las circunstancias en la determinacion del comportamiento moral, asi que tiene mucho
sentido que sus tecnologias morales busquen incidir en el comportamiento a través de las
circunstancias en las que se desenvuelve el sujeto moral. Ejemplos de ello son, como expuse
arriba, la virtud facticia de Alfano y la sefializacion social de Sarkissian. Alfano, en particular,
podria defender que la intervencion en el comportamiento, aunque no cree rasgos globales
de caracter, si puede incidir en como es una persona, pues las etiquetas de virtud terminan

formando un rasgo local de caracter.

15 Afadase también que, al menos para intervenciones como las de la caja, el efecto de los ojos que observan
ha tenido problemas para replicarse (Matsugasaki et al., 2015).
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En segundo lugar, después del comportamiento, puede pensarse que las emociones podrian
ser el rasgo psicologico mas eficiente para producir mejoramiento moral, ya sea que se
busque incrementar la tendencia, o la intensidad, a sentir ciertas emociones morales (Persson
y Savulescu, 2012: 118) o que se busque la reduccion de emociones asociadas con actos
moralmente incorrectos, como las que median en los prejuicios (Douglas, 2013). Sin
embargo, el argumento clasico para oponerse a la mera modificacion de las emociones es que
es muy cuestionable si seria deseable que seamos mas compasivos 0 menos agresivos en
general, pues las emociones son utiles en contextos diferentes de la vida de una persona. Por
ejemplo, sentir un exceso de compasion o de empatia pueden impedir que un médico, o un

bombero, actiie cuando debe.

Posiblemente una de las teorias éticas con mas visibilidad en relacion con la intervencion en
las emociones es la de los estoicos. Aunque Douglas, por ejemplo, no sugiere que su
propuesta de reducir las emociones involucradas en los prejuicios y la violencia
discriminatoria esté inspirada en el estoicismo, un antecedente valioso de ello son las
sugerencias que hace Séneca, en Sobre la ira, de limitar una emocidn tan intensa como el

€nojo.

Por otra parte, luego del comportamiento y las emociones, el mejoramiento de las
disposiciones ha recibido mas atencion (Earp et al., 2014; Earp et al., 2017). Jebari (2014),
por ejemplo, sostiene que lo que hay que modificar es la disposicion a sentirse de diversas
maneras. La empatia permite sentir conscientemente las emociones de otras personas, s6lo
que para €l no es una emocidén como tal, sino “una capacidad para identificar emociones y
una disposicion para responder a ellas” (256). La empatia motiva el comportamiento altruista
en la medida en que reaccionamos a lo que otros sienten, por eso valdria la pena
incrementarla. Jebari piensa que podria mejorarse incidiendo en “los genes que regulan los
receptores de los neuropéptidos oxitocina y vasopresina, pues parece que afectan el

comportamiento social” (256) (una opinion similar se encuentra en Persson y Savulescu

(2012): 118).

El problema con propuestas como la de Jebari reside en que la empatia, especialmente al
asociarla con el incremento de oxitocina, es muy limitada: las personas se vuelven mas

empaticas solo con la gente a la que identifican como parte de su mismo grupo. Por ello, ¢l
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mismo sugiere que, para evitar ese resultado, se amplie el circulo de consideracion moral a

través de medios tradicionales de educacion y exposicion a la diversidad cultural.

En la tradicion ética, la teoria que por excelencia se concentré en las disposiciones
intelectuales y morales es la aristotélica. En la Etica Nicomaquea Aristoteles, desde luego,
no tenia en mente la empatia, pero si era consciente de la importancia de tener una disposicion
para sentir adecuadamente las pasiones, de tal modo que estas no dominen a los individuos.
Solo a través de una disposicion adecuada se puede alcanzar el término medio entre dos

pasiones extremas.

Considérense ahora otros objetivos de mejoramiento. Earp et al., (2017: 169) hacen una
distincion entre dos tipos de capacidades: de primer y segundo orden. Las primeras incluyen
emociones, motivos y decisiones, mientras que las segundas son las que regulan las primeras.
Para estos autores, mejorar una capacidad de segundo orden consiste en hacer que una
persona pueda controlar cudndo siente alguna emocidén o motivo, a partir de una cierta
flexibilidad ante la diversidad de circunstancias. En su opinion estas son las capacidades que
se deben aumentar. De acuerdo con ellos, los agentes morales necesitan cierta flexibilidad
para poner en practica sus capacidades morales de primer orden, como la de empatizar, para
que puedan responder apropiadamente a razones que justifiquen lo que deberian hacer. Esto
es mas que mas empatia se requiere mas control empatico de segundo orden: una capacidad
para saber en qué circunstancias es apropiado sentir empatia y de hecho sentirla (2017: 170).
Su enfoque particular es que las capacidades de segundo orden como esa pueden desarrollarse
mejor por medio de la conjuncidon de medios tradicionales y “catalizadores” en forma de
farmacos. Los medios tradicionales incluyen técnicas de meditacion, de “habituacion
aristotélica”, el estudio de logica y argumentacion y la préctica del didlogo con otros (2017:

173).

Lo que estos autores tienen en mente es una forma de autocontrol, una de las capacidades
mas importantes en la tradicion ética. Aristoteles y los estoicos nuevamente representan el
mejor ejemplo de la importancia que se le daba al dominio de las pasiones. Mientras que el
primero sugeria el entrenamiento en el control de las pasiones desde temprana edad (Politica,

VIII), los estoicos promovian un tipo de accion mas desapegada, pero igualmente efectiva:
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para ellos no es necesario verse movido por una emocidon para sentirse suficientemente

motivado a actuar.

Ahora, hasta este punto el mejoramiento brindado por alguna tecnologia moral es entendido
principalmente como el aumento de algin rasgo de la psicologia moral. Ahlskog (2017), por
su parte, propone que no hay que aumentar ciertas capacidades, sino reducir ciertas
motivaciones. En su opinion lo que hay que resolver es como el individuo distribuye unos
recursos cognitivos y motivacionales limitados en tres rubros: sus propios intereses, los de
las personas cercanas a ¢l y las de otras personas desconocidas. Dado que, en su opinidon, un
comun denominador de todas las éticas es la consideracion de los intereses de otros, el
mejoramiento moral consiste en hacer mas probable la consideracion del bienestar de otros
en una situacion sin que sea menos probable que esa consideracion exista en otras situaciones
(2017: 364). Esto es, el punto es incrementar a lo largo del tiempo el interés prosocial, no

que aumente un dia y al siguiente se reduzca.

El medio para obtener ese interés es saber distribuir los recursos cognitivos limitados que
tenemos. Una solucion ya explorada sobre la motivacion es el aumento de empatia. Como se
vio, el incremento de empatia suscita un incremento de una motivaciéon prosocial, pero de
corto alcance. En términos de Ahlskog los recursos del agente se concentran en ese segundo
rubro disminuyendo, en el tercer rubro, el del interés por gente desconocida. La solucion no
explorada, y que propone este autor, es la reduccion de la motivacion de interés propio para

que la motivacion se distribuya en los dos rubros prosociales.

En favor de esta respuesta hay evidencia de como la reduccion del “sentido del yo” esta
correlacionada con motivos y comportamientos prosociales en experimentos que involucran
la practica de la meditacion, otros experimentos incluyen el uso de psilocibina, LSD y DMT
y otro mas involucra la exposicion a imagenes asociadas con la belleza natural (2017: 368).
Este ultimo estudio consistid en evaluar las motivaciones prosociales de un grupo de
individuos después de ser expuestos durante unos minutos a un paisaje con arboles de gran
altitud, ya que estos suelen producir un sentimiento de sobrecogimiento (“awe” en inglés).
El resultado fue un incremento significativo de la generosidad y una reduccion del sentido

del yo (Piff et al., 2015: 893).
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Vale mencionar también que la reduccion del sentido del yo, asi como la meditacion, es
fundamental en la préactica budista, por lo que tiene sentido y antecedentes la asociacion entre
esta disminucion y el comportamiento moral. Bloom (2018: 151) enumera varias
investigaciones sobre la relacion entre la meditacion entre monjes budistas y la reduccion de
un tipo de empatia emocional, pero el incremento de otra de tipo mas cognitivo (desapegada,

pero efectiva para la accion).

Como sefialé, en la discusion sobre biomejoramiento la pregunta “;qué mejorar?” se entiende
como “;qué rasgo es el que haria mas eficiente el mejoramiento?”. En esta seccion expuse
algunas propuestas y, como se ve, cada una busca argumentar en favor de un rasgo particular
y, a veces, en contra de los otros. Sin embargo, cabe cuestionar si es correcto suponer que
hay algun rasgo con esa cualidad. Como he insistido, la psicologia moral es muy compleja y
es razonable pensar que los rasgos que he mencionado estan muy interconectados. Es posible
que no haya sé6lo uno que haga mas probable el mejoramiento moral en general y, si lo hay,
puede que la ventaja de concentrarse en ¢l no sea tan grande como lo seria ponerles atencion

a todos los demas rasgos también.

El enfoque de la caracterizacion de puente no se posiciona respecto a ese problema y no tiene
compromisos particulares con ninguna de esas respuestas. Para ¢l, no hay razon para no
aceptar una concepcion pluralista sobre los objetivos de mejoramiento. De hecho, la
caracterizacion de puente permite ofrecer un procedimiento para obtener los rasgos que hay
que modificar para mejorar moralmente a una persona: la comparaciéon entre las dos

descripciones involucradas, la de como es y de como debe ser una persona.

Piénsese a las descripciones como listas de caracteristicas: la primera incluiria elementos

tales como “actia correctamente a veces”, “en ocasiones, no hace lo que debe”, “se deja

99 ¢¢

llevar por sus emociones”, “tiene prejuicios hacia cierto grupo”, etc. La descripcion del ideal
29 <e

podria incluir “siente placer al hacer lo correcto”, “tiene contencioén sobre sus emociones en

X circunstancia”, entre otras. Puede presentarse graficamente de la siguiente manera:
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Diagrama 1. 7

De acuerdo con este diagrama, hay caracteristicas que ambas descripciones comparten y otras
que no. Las que si comparten se hallan en la interseccion de ambos conjuntos y constituyen
el comportamiento moralmente correcto que, de hecho, practica el individuo comun. Las
caracteristicas que no comparten son aquello que separa al individuo, tal como es, del ideal
moral. De este procedimiento comparativo se sigue que las caracteristicas en las que difieren
ideal e individuo son los objetivos o targets de posibles tecnologias morales, esto es son los
objetivos que hay que mejorar. Una observacion atenta de lo anterior permite ver que por
cada objetivo de mejoramiento se puede plantear una cantidad indefinida de tecnologias
morales, pues el limite en su numero depende de la creatividad y el conocimiento del

individuo en cuestion.

El analisis de las teorias éticas, como sefialé en la seccion 1.2, permite obtener descripciones
de individuos prototipicos, pero entre mas detalles haya sobre la descripcion habra mas
especificacion sobre lo que separa a un individuo concreto del ideal moral de una teoria ética.
Esto quiere decir que el procedimiento de comparacion de descripciones sugiere el paso que
hay que dar para transitar del individuo prototipico al individuo concreto y de ahi a la practica

real del mejoramiento moral.

Por ejemplo, si el objetivo de mejoramiento es “el individuo x se enoja con facilidad” y se
sabe que el individuo concreto Francisco es susceptible de mejorar mediante la exposicion a
argumentos, entonces una tecnologia moral posible y aplicable para que Francisco deje de
ser iracundo (segun el ideal moral de alguna teoria ética) es el convencimiento a través de la

argumentacion. En cambio, si es mas probable que Francisco modifique esa tendencia a la
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ira mediante algun fairmaco novedoso (y permisible por la teoria ética en cuestion), entonces

seria mas adecuado, en principio, usar esa tecnologia moral.

Este enfoque ofrece, ademds, un modo general de medir el progreso en el mejoramiento
moral. Como resultado de la comparacion de descripciones se obtiene una lista de rasgos y
comportamientos que se deben modificar. El progreso puede medirse, en principio, a partir
de la adquisicion o el abandono de los rasgos obtenidos en la comparacion, o también no en
términos absolutos, sino de la probabilidad de tener ciertos rasgos o comportamiento
cercanos al ideal moral. Por ejemplo, si se trata del rasgo “no actuar con ira en el trato con
los demas” como un objetivo de mejoramiento, el individuo progresa si de hecho hace de
este rasgo una disposicion, o también si es mas probable que actiie de esa manera en las

interacciones que tenemos con los demas.

La caracterizacion de puente, pues, responde a la pregunta “;qué hay que mejorar?” con un
procedimiento aplicable a cualquier teoria ética, incluso aunque sea verdad que cada una de
ellas considera algin rasgo como el mas importantes, por ejemplo: la razéon (en forma de
prudencia para Aristoteles), las emociones (como el factor que hay que controlar, para los
estoicos), el comportamiento (para el situacionismo), la reducciéon del sentido del yo (para
cierto budismo), etc. En lugar de concentrarse inicamente en un rasgo como el mas eficiente,
la comparacion de descripciones produce una lista de rasgos y comportamientos para los
cuales se pueden plantear y disefiar diversas tecnologias morales, lo que sugiere a primera
vista un enfoque mucho mas integral del mejoramiento moral que el ofrecido por las

caracterizaciones de los mecanismos subyacentes.

El problema con esos enfoques, desde mi punto de vista, es que por concentrarse demasiado
en la evidencia empirica que respalda su idea de qué rasgo es mejor fomentar dejan de
considerar otras opciones. En cada caso tienen que volver una y otra vez a la cuestion de en
qué consiste mejorar y como hacerlo. La caracterizacion de puente es mas completa y no por
ello menos orientada a buscar evidencia empirica que apoye el disefio de tecnologias morales
de los diversos planes de mejoramiento moral. Al establecer los rasgos que distinguen a las
dos descripciones en juego, puede buscar informacion que indique cual es la mejor forma de
mejorar esos rasgos o comportamientos en modelos méas y mas cercanos a los individuos

reales. Esta labor hace del mejoramiento moral una tarea interdisciplinaria: se buscaria
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aprovechar, ahora si, todo lo que los progresos en las diversas disciplinas en torno al
comportamiento pueden decir, especialmente al tomar en cuenta los diversos perfiles de los

sujetos concretos.

1.3. Hacia una revision historica de los planes de mejoramiento

Hasta ahora he sostenido que a partir de la caracterizacion de puente se puede elaborar un
modelo 1til para plantear y desarrollar planes de mejoramiento moral. He ofrecido razones
en favor de la caracterizacion de puente, sin embargo, posiblemente el mejor argumento
consista en mostrar que puede ponerse en practica y, dado que tres ejemplos son una cantidad
a menudo suficiente para ilustrar un punto, presentar¢ tres ejemplos de aplicacion del modelo.
En esta ultima seccidn quiero dar razones de por qué es buena idea elegir ejemplos de teorias

éticas de la historia de la filosofia.

Primero, revisar ejemplos historicos de planes de mejoramiento moral y sus tecnologias
morales puede facilitar el reconocimiento del valor de estas ultimas, pues ha habido cierto
pesimismo sobre la efectividad de los medios “tradicionales” entre algunos defensores del

biomejoramiento moral. Persson y Savulescu (2008), por ejemplo, sefialan lo siguiente:

Es obvio que el mejoramiento moral por medios tradicionales o culturales—i. e. a través de
la transmision de conocimiento e instruccion moral desde generaciones pasadas a las
siguientes—no ha sido en absoluto tan efectiva y rapida como el mejoramiento cognitivo por
estos medios. Una razoén para esto es que, contrario a lo que se atribuye que Socrates pensaba,
no necesariamente hacemos lo que es correcto y bueno tan pronto como obtenemos

conocimiento de ello. (168)

La preocupacion que expresan es que el progreso cientifico y tecnoldgico ha sido mucho mas
rapido que el progreso moral necesario para usar adecuadamente la ciencia y la tecnologia;
un buen ejemplo de este desfase puede ser la amenaza constante que hubo de una guerra
nuclear durante la Crisis de los misiles. Estos autores se refieren fundamentalmente a los
medios de educacion moral de hecho empleados por las personas para educar a sus hijos. Sin
embargo, el pesimismo hacia los medios tradicionales va un poco mas lejos en otro
fragmento, en donde se menciona a los “grandes maestros de la moralidad”. Interpreto que,
al referirse a ellos, se refieren también a las tradiciones filosoficas morales que representan

y que influyeron en otras posteriores, asi que la critica cambiaria de objetivo:
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Deberia cuestionarse hasta qué punto este mejoramiento moral puede conseguirse por
métodos tradicionales de educacion moral. [...] Pero una base para sospechar que mediante
esas medidas el mejoramiento moral no podria lograrse suficientemente a tiempo para evitar
los malos usos de la tecnologia moderna es que el grado de desarrollo moral en los 2,500 afios
que han transcurrido desde la aparicion de los primeros grandes maestros de la moralidad no
se acerca por mucho al grado de progreso tecnoldgico durante el mismo periodo (Persson y

Savulescu, 2012: 106).

Como indiqué, a diferencia del fragmento anterior, la acusacion no es solamente contra la
educacion moral ordinaria, con todos los obstaculos y complicaciones que involucra, sino
contra la tradicion filoséfica también. El cuestionamiento que plantean alude a una falta de
influencia de la filosofia moral en el desarrollo moral real de la mayoria de las personas,

aunque ello no implica una falta de preocupacion hacia ese problema por parte de la filosofia.

En un contexto de propuestas de neuromejoramiento moral, podria parecer que la mejor via
de mejorar moralmente a los individuos es por medio de métodos innovadores, sutiles y casi
inconscientes, como si la historia de la filosofia moral hubiera sido indiferente a la forma en
la que las personas pueden mejorar, esto es, como si centrarse en el mejoramiento moral fuera

algo nuevo.

Mi opinidn es que, tal como lo he caracterizado, el mejoramiento y lo que hoy denominamos
“tecnologias morales” son un fendmeno presente en toda la historia de la filosofia moral y
valdria la pena revisar qué propuestas concretas se han sugerido. El enfoque que defiendo
pretende alcanzar una vision integral, como las de Aristoteles, Epicuro o Kant, sobre las
formas en las que se puede mejorar moralmente a las personas. Estos filésofos no solo
tomaban en cuenta los mecanismos subyacentes al comportamiento moral, sino también las
capacidades reflexivas de los individuos. Una revision de sus planes de mejoramiento moral
permitiria ver, asimismo, sus errores y sus aciertos. Estos se pueden convertir en objetos de
analisis de lo que si funciona y que puede retomarse. Pretendo mostrar, a su vez, que esos

ejemplos dan cuenta de que a los filésofos les ha importado esta cuestion.

Ademas, como mencioné en la seccion 1.1, si varios autores se inclinan por considerar las
neurotecnologias como catalizadores o facilitadores del mejoramiento moral en conjuncion

con medios tradicionales (educacion, literatura, religion y aprendizaje moral), entonces hay

42



buenas razones para tomar en cuenta esos medios tradicionales y revisarlos (Earp et al., 2017,
Jebari, 2014: 254). Insisto, la caracterizacion de puente busca ser lo mas incluyente posible
en relacion con las tecnologias morales, para ello es importante mirar atras y considerar en

qué consisten los medios tradicionales.

Segundo, vale la pena revisar casos historicos porque no sélo presentaré¢ algunas tecnologias
morales del pasado, sino también mostraré¢ qué papeles juegan dentro de los diversos planes
de mejoramiento moral que planteé en el cuadro 1.3. Al analizar diversas teorias éticas se
ofrecerd una interpretacion sobre cémo aplican en ellas los criterios que ofreci sobre la
determinacion de la distancia psicologia-ideal. La discusion sobre qué tan exigentes son los

planes de mejoramiento moral y por qué seria un campo interesante de discusion filosoéfica.

Tercero, vale la pena estudiar teorias €ticas histdricas porque puede verse que las tecnologias
morales del pasado pueden ser ttiles actualmente. Un ejemplo es la sefializacion social de
Sarkissian (2010), mencionada en la seccion 1. Esta tecnologia moral estd muy inspirada en
la importancia que Confucio le atribuia a las maneras en que las personas se presentaban ante
los demas. Su modelo de virtud moral, el caballero, tiene ciertos rasgos de comportamiento
que buscan influir en los demas, a modo de carisma moral. Confucio no era un situacionista
ni necesitaba serlo para darse cuenta del efecto que podia tener el carisma en el

comportamiento moral de los individuos.

Cuarto, las teorias éticas tienen mas desarrolladas las descripciones que componen sus planes
de mejoramiento moral. He criticado que algunas propuestas de tecnologias morales actuales
no tienen claridad sobre el tipo de persona que buscan formar, el ideal moral en esos casos
es una cuestion pendiente. Revisar ejemplos historicos es, pues, mas facil que especular sobre

las propuestas mas recientes.

Finalmente, sugiero que el modelo que presenté ofrece una forma novedosa de ver la historia
de la filosofia moral en clave de tecnologia moral. Al revisar algunos ejemplos de esta historia
mostraré que hubo un cambio entre las éticas antiguas y las de la modernidad. Aunque es
evidente que las exigencias contemporaneas son diferentes a las antiguas, lo que quiero
sugerir es que debe considerarse ese cambio en la exigencia de los ideales morales y los

medios requeridos para cumplirlos, es decir, que los planes modernos de mejoramiento moral
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son ambiciosos, por decir lo menos. Dejo fuera de los limites de mi investigacion si es

deseable de hecho que todos seamos tan morales como podamos serlo (Wolf, 1982).

Si todas estas razones son convincentes, entonces efectivamente habria que revisar la historia
de la filosofia moral poniendo atencion a los diversos planes de mejoramiento moral y las
tecnologias morales que los componen. Dado que tres es un nimero suficiente para mostrar
la plausibilidad de una idea, en los siguientes capitulos ofreceré una interpretacion de tres
teorias éticas para mostrar la aplicacion del modelo de la caracterizacion de puente y para
ofrecer una lista de tecnologias morales aplicables en la actualidad. Dos de ellas son de
enorme relevancia actual y de dos momentos historicos muy distintos, la ética aristotélica y
la kantiana, lo que aspiro a que muestre la flexibilidad o generalidad de la caracterizacion de
puente para adaptarse a valores tan distintos. El ultimo ejemplo, el epicureismo, es de una
teoria ética que, aunque hay menos conocimiento de sus pormenores tedricos, fue
efectivamente practicada durante siglos. Asi, pretendo mostrar que la caracterizacion de
puente permite analizar diversas teorias éticas, compararlas y obtener sus tecnologias
morales. La ganancia de esta investigacion es, como se ve, no solo teorica, sino también

practica.

1.4. Conclusion del capitulo

En este capitulo presenté dos tipos de caracterizaciones de mejoramiento moral: una centrada
en los mecanismos subyacentes y otra que denominé “de puente”. Ambos se insertan en la
discusion contemporanea sobre este fenomeno, pero el primero es especialmente defendido
en muchos enfoques de neuromejoramiento. Sostuve que hay buenas razones para preferir la
caracterizacion de puente y, a partir de ella, elaboré un modelo que vincula las partes de una
teoria ética con el grado de exigencia del mejoramiento moral y lo que este requiere, a saber,
las tecnologias morales. Aunque la caracterizacion de puente originalmente es presentada por

Alfano (2013), en este capitulo aporté un desarrollo y defensa de esta caracterizacion.

Posteriormente presenté algunos de los rasgos psicoldgicos que se proponen como mejores
objetivos de mejoramiento: el comportamiento, las emociones, las disposiciones, el
autocontrol y las motivaciones. El enfoque de la caracterizacion de puente no se compromete
con ningln rasgo en particular; de hecho, admite un pluralismo de rasgos a modificar. Una

de las ventajas de este modelo es que ofrece un procedimiento para determinar los rasgos en
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los que hay que concentrarse para mejorar moralmente a una persona: la comparacion de
descripciones. Gracias a esta identificar qué rasgos o comportamientos hay que modificar es
tan facil como compararse con el ideal moral y una vez identificados los objetivos de
mejoramiento, el modelo sugiere que puede haber multiples tecnologias morales para
atenderlos. Los limites son lo que la teoria ética permita (como que no haya manipulacion) y

la creatividad para plantear una tecnologia moral que modifique ese rasgo o comportamiento.

Con lo anterior, el modelo de la caracterizacion de puente se establece como un modelo
formal que exige que cualquier propuesta de tecnologia moral se inserte en un plan de
mejoramiento enmarcado en una teoria €tica, por lo que no puede haber planes neutrales de
mejoramiento. Asimismo, este modelo responde a las siguientes preguntas: ;Qué mejorar?
Aquellos rasgos que el individuo no comparta con el ideal. ;Qué tecnologias morales usar?
Las que estén permitidas por la teoria ética y que modifiquen de la mejor manera para el
individuo en particular cada rasgo o comportamiento considerado. ;Como se mide el
progreso en el mejoramiento? Identificando los rasgos que ya se han modificado de la lista

producida por la comparacion de descripciones.

Finalmente, ofreci razones para revisar teorias €ticas de la historia de la filosofia, una de las
mas importantes es que la indagacion histérica permite responder a la critica sobre el poco
progreso de la filosofia moral para proponer tecnologias morales eficaces: ;es verdad que ha
habido desinterés de la filosofia por el mejoramiento o se ha puesto poca atencion a la historia
de las tecnologias morales? Esta revision permite obtener un catalogo de tecnologias morales
y permite también mostrar la flexibilidad del modelo de la caracterizacion de puente. La
interpretacion de los planes de mejoramiento moral de tres teorias éticas, aunada a los
argumentos de este capitulo, constituye mi defensa de una caracterizacion comprehensiva del

mejoramiento moral.
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Capitulo 2. Una interpretacion del plan aristotélico de mejoramiento

moral

En el capitulo anterior defendi un modelo segun el cual todo plan de mejoramiento moral
puede plantearse a partir una descripcion de como es el individuo al que se pretende mejorar,
asi como de una descripcion de como deberia ser idealmente. Al comparar ambas
descripciones, se vera que hay rasgos que comparten y otros en los que difieren. Estos tltimos
son aquellos en lo que el plan en cuestion debe enfocarse y debe atender mediante tecnologias
morales. Si esta propuesta es correcta, entonces cualquier teoria ética deberia de poder
plantearse en esos términos y esta presentacion haria mas facil ver como alcanzar el
respectivo ideal moral. Esto seria verdad también para las propuestas contemporaneas de

mejoramiento moral.

En este capitulo sostendré que, como lo propuse en el cuadro 1.3, la ética aristotélica tiene
un ideal moral exigente y una descripcion optimista de la psicologia moral, por lo que su plan
de mejoramiento moral es, hasta cierto punto, ambicioso y las tecnologias morales han de
corresponder con esa exigencia. A partir de la presentacion de este ejemplo mostraré la
aplicacion de la caracterizacion de puente y obtendré conclusiones sobre el fendmeno del
mejoramiento moral. En primer lugar, haré una breve presentacion de la ética aristotélica
(seccion 2.1), luego, partiré de la clasificacion aristotélica de tipos de caracter de EN VII.1 y
me centraré en los que pueden considerarse como el punto de partida del plan aristotélico de
mejoramiento moral (seccion 2.2). En seguida, ofreceré una comparacion entre la descripcion
de punto de partida a la que mas se apega el individuo comun y la descripcion de la persona
virtuosa; de ese contraste se veran los rasgos que hay que modificar para tender un puente
entre ambas descripciones (seccion 2.3). Finalmente, expondré el plan de mejoramiento
moral y las tecnologias morales aristotélicas que lo construyen: la educacién musical como
paradigma del desarrollo moderado de carécter en la infancia, la habituacion en la practica

de la virtud, la asistencia a espectaculos dramaticos y la amistad (seccion 2.4).
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2.1. El aprendizaje de la virtud aristotélica

La ética aristotélica es una teoria teleologica, lo que significa que considera que los seres
humanos persiguen con sus acciones un fin, especificamente la eudaimonia, concepto
traducido como “felicidad”, “bienestar” o “florecimiento”. Para Aristoteles, la eudaimonia es
una actividad que se practica con el ejercicio de las virtudes, que son un conjunto de
disposiciones excelentes sobre el pensamiento, la afectividad y el comportamiento. La
excelencia para €l, y para los griegos de su tiempo, consiste en alcanzar el término medio
entre dos extremos (EN, I1.8, 1108b5-15), asi que una persona excelente es aquella que en
todos los aspectos de su vida piensa, siente y acta sin caer en ningin exceso. Gracias a la

practica constante, la excelencia se vuelve una costumbre muy firme.

El florecimiento de una persona se da cuando esta se desenvuelve, a lo largo de su vida, en
actividades que corresponden a sus fines, gustos, talentos y particularidades propias, asi como
al disfrutar de la excelencia de la moderacion, y al desplegar sus capacidades racionales y

politicas en una comunidad de personas tan virtuosas como ¢él.

La ética aristotélica, asi, rescata la aspiracion comunmente admitida de la busqueda de la
felicidad, la importancia de la moderacion, el desenvolvimiento de los talentos propios y el
disfrute especial que puede dar la virtud. El concepto clave para entender la conexion de
todos estos aspectos es el de “disposicion”, un rasgo psicologico que explica por qué las
personas tienden a comportarse de una manera y por qué esa tendencia es parte de la forma
de ser de alguien. Para Aristoteles las disposiciones son hasta cierto punto maleables, asi que
también lo es la forma de ser (EN II.1 1103b10-25). Asi, cuando una persona elige
informadamente un plan de vida y ordena sus acciones de acuerdo con ¢l, elige también las
acciones que lo conduciran en esa direccion, y la practica constante de esas acciones llevadas
a cabo de forma virtuosa permite que la costumbre, o disposicion, se convierta en caracter.
Para Aristoteles, a la gente s6lo se le puede evaluar moralmente a partir de algo que pueda
modificar, y las disposiciones, de hecho, se modifican con la practica de acciones elegidas
(EN, 115, 1105b20-30). Una persona puede tener una disposicion a robar si después de varios
intentos se acostumbra a actuar asi. Las primeras veces puede costarle trabajo, puede ponerse
nerviosa, pero con el tiempo dejara de pensar si lo que hace es correcto o no y también se

desenvolvera con més confianza y eficiencia. En casos como este, no s6lo la accion particular
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de robo es cuestionable, también lo es la persona que ha adquirido la disposicién a hurtar. De
este modo, tanto la disposicion al vicio como a la virtud se obtienen mediante la practica

hasta que se convierten en rasgos de caracter (EN, II.1, 1103a30-b1).

Tan importante como el tipo de acciones que se eligen es el modo en que se realizan.
Haciendo las mismas cosas uno puede hacerse, por ejemplo, mal o buen guitarrista, lo que
cambia es si se hace bien o mal desde el principio y si se sigue haciendo asi (EN 1.7 1098a10-
20). Lo mismo podria decirse de la virtud (EN, I1.1, 1103b5-10): lo que distingue al valiente
del cobarde es como llevan a cabo la misma accion, no s6lo en la ejecucion, sino en la
disposicion psicologica al realizarla: si se hace con seguridad y confianza en uno mismo, o

si se hace con temor o con rechazo.

Para esta ética, la evaluacion moral de una accidon no depende tinicamente de la accion misma
y sus consecuencias, también depende de quién la realiza y de sus motivaciones. De esta
manera, si cada decision modifica gradualmente las disposiciones y estas componen el
caracter del individuo, entonces importa saber qué tipos de caracter se pueden formar, como

se vera a continuacion.

2.2. Tipos de caracteres y la descripcion de punto de partida

Para analizar el plan de mejoramiento moral de una teoria ética es necesario identificar una
descripcion de como considera la teoria que son los seres humanos en general. En Aristoteles
hay, efectivamente, tal descripcion, pero no escapd a su observacion que, de hecho, hay en
el mundo gente mas virtuosa que otra. Asi, propuso una clasificacion de seis tipos de caracter,
todos con un nivel distinto de cercania con el comportamiento ideal. Esta clasificacion puede
tomarse en cierta forma también como una escala de etapas hacia la virtud, como suele
presentarse en la bibliografia sobre desarrollo moral en Aristoteles (Curzer, 2002;
Kristjansson, 2012; Sanderse, 2015).1°

16 En la bibliografia sobre desarrollo moral en Aristdteles se habla de un grupo mas, el de “los muchos” (hoi
polloi), o el vulgo. Sanderse (2015) lo identifica con una etapa de indiferencia moral, mientras que Curzer
(2002) lo ve como inexperiencia moral. No incluyo este grupo, porque Aristételes no lo incluye en la lista de
EN VIIL.1 y porque bien puede incluirse en el grupo de la continencia o la incontinencia, como se vera méas
adelante, o de la infancia. Ademas, es una etiqueta peyorativa mas que informativa, ya que no es claro qué
caracteriza a ese grupo.
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Los seis tipos de caracter incluyen: la brutalidad, el vicio, la incontinencia, la continencia, la
virtud adquirida y la virtud sobrehumana (EN VII.1, 1145a15-20). En primer lugar, la
brutalidad podria ser considerada como una forma de inclinacion natural al vicio, pues se
trata de una condicion con la que un individuo nace y que lo lleva a practicar acciones
consideradas como incorrectas, pero sin que pueda atribuirsele plena responsabilidad.
Aristételes creia que eran casos raros que se daban sobre todo entre barbaros, o como
consecuencia de enfermedades o mutilaciones (EN, VII.1, 114530-35). Posiblemente, hoy
podrian incluirse algunos casos de psicopatia, en los que hay una condicién fisioldgica
natural donde el dafio a otras personas no causa una reaccién emocional en el individuo y, en

consecuencia, no hay limite para la instrumentalizacion de los demés (May, 2018: 40-2).

Por otro lado, el segundo tipo de caréacter, el del individuo vicioso, es resultado de la practica
constante y deliberada de acciones, formas de pensar, sentir y reaccionar que tienden a
extremos. Puede pensarse, a manera de ejemplo, en una persona que desde joven experimenta
emociones arrebatadas que lo llevan a actuar impulsivamente: come sin control, se obsesiona
en sus relaciones romanticas, abusa del alcohol, responde con ira cuando algo le molesta, etc.
Lo mas caracteristico del vicioso, como de su contraparte virtuosa, es la unidad psicolégica
entre lo que quiere y lo que hace: el vicioso se siente dichoso actuando como actla y
sintiéndose como se siente (Cummings, 2022: 76; Sanderse, 2015: 391). Por esta razon, no

tiene motivos para cambiar.

En cambio, el incontinente difiere del vicioso en la falta de unidad psicologica entre lo que
quiere y lo que hace, pues, aunque tiende a practicar el vicio, y se ha acostumbrado a eso, no
se siente tranquilo ni bien al practicarlo, es muy frecuente que se sienta arrepentido después
de alguna accion equivocada. Aungue desea comportarse de un modo distinto, mas moderado
y excelente, en ocasiones, o0 muy a menudo, falla en su intencion (EN VII.8 1150b25-
1151a10). El placer de la préactica del vicio lo mueve lo suficiente como para no poder llevar
a cabo la accion que resulta de sus razonamientos practicos. En contraste, el individuo
continente practica la excelencia en su comportamiento, pero no se siente completamente
convencido y dichoso de lo que hace. La fragmentacion psicoldgica caracteriza a estos dos

tipos de caracter.
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Ahora, la virtud adquirida es resultado de la costumbre de actuar deliberadamente de forma
excelente; ese comportamiento es fruto de la moderacion en la forma de sentir, pensar y
reaccionar del individuo. El virtuoso esta tan acostumbrado a actuar excelentemente que no
se sentiria comodo actuando de otro modo a como lo hace: la virtud est4 tan afianzada en él
que es altamente estable. Lo que distingue al virtuoso del continente es la conexion entre
placer y razon, entre lo que quiere y lo que hace.!” Esto no significa que los virtuosos sientan
mas placer ni que actlen para sentir placer: simplemente lo sienten porque disfrutan hacer lo
correcto (Sanderse, 2015: 12). El ultimo carécter es el de la virtud natural, divina o
sobrehumana, la contraparte de la brutalidad. El virtuoso natural no puede actuar
intencionalmente de otro modo que siendo virtuoso; los ejemplos que piensa Aristdteles son
principalmente héroes mitoldgicos, como Héctor en la lliada. Ambos tipos de virtud podrian
considerarse como casos de santidad moral, aunque uno es mas elevado que el otro debido a

su escasez y cercania con la divinidad (EN VI1.1 1145a15-20).

Finalmente, aunque escapa de la clasificacion explicita de Aristételes, vale la pena sefialar
un ultimo grupo relevante, que podria incluirse entre los caracteres susceptibles de
mejoramiento: el de los nifios que, por su edad y falta de desarrollo, pueden tener en potencia
cualquiera de los demas caracteres mencionados. Todas estas descripciones podrian
representarse mediante un diagrama como los que presenté en el capitulo anterior, aunque

debido al nimero de descripciones involucradas tendra mas complejidad:

Como son y actiian todos e Nifios S,
los sereshumanos _— __ Continente
- p il NG 1’;\&\7 Virtuoso ™
Virtuoso
natural

Y / \ / \ \ \
[ f \ / | Como //\ \ \

| deberfamos | ) )
| sery actuar \\ / | /
/ \

X / /
A / /

Vicioso
“natural
% — = \ % ~
. Vicioso

Incontinente

Diagrama 2. 1 Descripciones sincronicas del caracter

17 Curzer (2002), no obstante, se opone a la idea de que el virtuoso siempre actlie placenteramente al actuar
virtuosamente. En su opinion, tanto la virtud como el camino que conduce a ella son dolorosos.
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El diagrama 2.1 representa las descripciones de todos los individuos, porque Aristoteles
reconoce que entre toda la gente hay personas mas cercanas o mas alejadas de la virtud. Hay
gente efectivamente virtuosa y es a la que hay que dirigir la atencién cuando se necesita
determinar si algo es correcto o no. Dentro del universo del diagrama de Venn estan los
conjuntos de las descripciones de los seis tipos de caracter y fuera de ellos estan las de los
que no se apegan a ellas, a saber, las de los nifios, que eventualmente se definirdn como parte
de alguno. La razén de los empalmes entre los conjuntos de tipos de caracter es que hay
elementos compartidos por esas descripciones. Por ejemplo, “responder a un hecho
injustificadamente con mucha ira” es un elemento que pueden compartir las descripciones
del vicioso natural, del vicioso y del incontinente. “Asesinar a alguien” lo pueden compartir
el vicioso y el vicioso natural, aunque probablemente no el incontinente, y asi sucesivamente.
Ademas, hay areas libres de interseccion que corresponden con elementos distintivos de cada
tipo de caracter, como el del virtuoso que podria contener “tener siempre razonamientos
practicos efectivos” (es decir, que como resultado de su razonamiento se produzca la accion),
un rasgo que no comparte ni con el continente ni con el virtuoso natural, dado que este no

necesita ningiin razonamiento o intercambio de razones.

Vale la pena indicar que, de esos siete grupos, tres no son susceptibles del mejoramiento
moral: el vicioso natural, el virtuoso natural y el virtuoso. En el caso de los primeros dos el
impedimento es su naturaleza: no pueden cambiar ni para bien ni para mal, y en el caso de la
virtud adquirida no hay nada que cambiar, pues ese es el estado ideal. En cambio, los viciosos,
los incontinentes, los continentes y los nifios se encuentran a diferentes distancias del ideal
de virtud y, en consecuencia, se necesitan diferentes estrategias para conducirlos a €l, lo que
sugiere distintos planes de mejoramiento y distintas tecnologias morales para cambiarlos.
Aqui me centraré en los incontinentes, los continentes y los nifios, pues para Aristoteles los
viciosos son muy dificiles de cambiar, lo inico que se puede hacer con ellos es contenerlos

con la fuerza de la ley y el miedo al castigo (EN, 1104b15-20).18

Ahora bien, el diagrama 2.1 se puede simplificar para concentrarse en la descripcion a la que

se apega, razonablemente, la mayoria de las personas. Asi, el individuo prototipico que

18 Ramos Umaria (2019) discute la cuestion del cambio de caracter, en especial en los viciosos, y su conclusion
es que el cambio debe ser primero externo, y con cierta anuencia del individuo. Kristjansson (2014) también es
cuidadosamente optimista en la reforma del vicioso incluso a partir de la iniciativa del propio individuo.
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fungird como punto de partida en esta interpretacion del plan aristotélico de mejoramiento
moral consiste en la union de las descripciones del continente y el incontinente. Hay por lo
menos dos formas de pensar esta union. Cummings (2022: 5-6; 76), por ejemplo, considera
que la continencia y la incontinencia no son, de hecho, dos tipos de caracter, mas bien son un
espectro que va de lo més a lo menos continente, en donde la incontinencia es meramente un

fallo en la continencia, particularmente en la referida a los placeres corporales.

La segunda forma de entender esa union es en términos de la continuidad temporal de las
descripciones de los tipos de caracter. Las descripciones del continente y del incontinente
tienen asociadas adverbios temporales: “a veces”, “ocasionalmente”, “frecuentemente”, etc.
Una misma persona puede ser continente un dia e incontinente otro, asi que esa persona puede
ser descrita de esas dos formas, pero en diferentes momentos; sin embargo, el analisis de los
tipos de caracter ha de ser diacrdnico y no sincronico, porque lo que se quiere capturar son
las disposiciones del caracter que, por definicion, se dan a través del tiempo. Aunque es
posible que haya continentes e incontinentes bien definidos, personas que hagan siempre lo
correcto con pesar y otros que nunca hagan lo correcto y se arrepientan de ello, es muy
razonable afirmar que la mayoria de las personas tiende a comportarse de ambas maneras.

Luego, si se considera una descripcion diacronica que incluya todas estas descripciones,

entonces no se hablaria de dos tipos de caracter, sino de uno.

Ya sea tomando el enfoque de Cummings o el mio, tomaré la unién continente-incontinente
como la descripcion de punto de partida para el plan aristotélico de mejoramiento moral, por
lo que, para abreviar en su denominacion, sera la descripcion del “semicontinente”. De esa
manera, el semicontinente es una persona que a veces se deja llevar por sus impulsos y
después se arrepiente de lo que hizo; en otras ocasiones mantiene el autocontrol y acttia como
debe. Como mostré en el diagrama 2.1 hay intersecciones con las descripciones del vicioso
y el virtuoso, pues el semincontinente a veces actiia como ellos y de la forma en que ellos lo

hacen: cabe la posibilidad de que también sea plenamente virtuoso o vicioso ocasionalmente.

El problema con el semicontinente es que después de haber elegido un plan de vida virtuoso
no es capaz de seguir lo que ese plan requiere. Su voluntad se divide entre lo que gusta hacer
y lo que realmente quiere; pero de esta fragmentacion de su voluntad el resultado es la accion

viciosa unas veces y el arrepentimiento o la verglienza que sigue a esta accion. El
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semicontinente no tiene desarrollada la prudencia, la virtud intelectual que conecta los
razonamientos practicos con la accién (EN VL5 1140b15-25). Una persona asi conoce lo

correcto sin haberlo asimilado del todo.

En el capitulo 1 sugeri dos criterios para determinar si la descripcion de la psicologia moral
de una teoria ética es pesimista u optimista. El primero de ellos consistia en observar si la
descripcion atribuye una tendencia a la infelicidad o la inmoralidad en el individuo
prototipico. La respuesta que aqui se puede dar a ese criterio es que si bien Aristoteles admite
la posibilidad de que haya personas con tendencias naturales tanto al vicio como hacia la
virtud, el semicontinente no es asi. Este es mas bien el caso de una persona que, aunque
quiere el fin, se equivoca frecuentemente en los medios: todos desean ser felices, pero para
hacerlo hay que ser virtuosos. Fallar en la virtud, y en todo lo que implica, es el error que
comete el semicontinente. Este no tiene una tendencia a la virtud, aunque si a la felicidad, y
esta divergencia en sus deseos y en su comprension de lo que implica la felicidad, ademas de

una falta de control sobre sus pasiones, es lo que lo hace fallar.

Afortunadamente, y en respuesta al segundo criterio, referente a la capacidad de cambio, el
semicontinente puede modificar su tendencia al error. Mediante la eleccion constante de
acciones virtuosas, el individuo puede producir habitos virtuosos, o al menos es lo que piensa
Aristoteles. De esta forma, aunque hay una tendencia al error, lo que hace de esta una teoria
pesimista, también hay una capacidad de cambiarla. Como lo sugeri en el cuadro 1.3, la ética
aristotélica tiene una descripcion moderadamente pesimista de la psicologia moral del

semicontinente.

2.3. Ideal moral y comparacion de descripciones

Para Aristoteles, como para la mayoria de las éticas de la Grecia Antigua, el ideal moral
consiste en un individuo que practica la virtud y en ese ejercicio es dichoso. Dado que la
virtud heroica o divina es muy escasa y probablemente se dé s6lo de forma natural, no puede
constituir el ideal aristotélico, pues este debe ser realizable por personas comunes. El ideal
de virtud consiste, en su lugar, en una persona que tiene una disposicion adquirida para el
control razonable sobre sus pasiones: no se deja llevar por ellas y sabe equilibrarlas (EN,
VIIL.1, 1145b5-15). Es también una persona que siente gusto al actuar de acuerdo con el

término medio en cada situacion y le disgusta no actuar asi. Esta persona tiene un plan de
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vida adecuado para sus talentos y gustos, y ordena sus acciones y pasiones a partir de ese
plan. Esta persona juzga adecuadamente los mejores medios para sus acciones y tiene deseos
orientados a su florecimiento ademas de coherentes con su plan de vida, de tal modo que

actua a partir de ellos (EN, VL.5, 1140a23-30).

Como puede colegirse, el ideal aristotélico es exigente porque demanda adecuacion
sincronica y diacrénica: no basta con actuar correctamente una vez, uno debe elegir
constantemente las acciones correctas hechas correctamente para que se conviertan en habito
y, con el tiempo, se conviertan en rasgos estables de caracter. Solo asi una persona se vuelve

virtuosa.

De los diversos ambitos de la vida de una persona en la que puede desenvolverse
virtuosamente, Aristoteles identificd al menos doce. Asi, en su vision el ideal moral tiene las
siguientes caracteristicas: es valiente, moderado respecto a los placeres corporales, gasta en
una cantidad razonable sin ser avaro ni derrochador; en proporcidn a sus ingresos, gasta en
bienes comunitarios, reconoce lo que merece y no pide menos ni mas, tiene ambiciones
moderadas de honor, no reacciona con ira ni con indiferencia, se desenvuelve con soltura y
cortesia en sociedad, es cuidadosamente sincero, tiene un buen sentido del humor, es

cuidadoso con las acciones que podrian provocarle vergiienza y es, sobre todo, justo.®

Ahora, el ideal de virtud no consiste en una descripcioén uniforme para todos. No todos tienen
las mismas capacidades, los mismos talentos, las mismas aspiraciones o los mismos gustos,
y la virtud forma parte de todos estos aspectos, y mas, de la vida de una persona. El ideal
consiste en alcanzar la mejor version de cada uno de acuerdo con su naturaleza: sus
capacidades, temperamento, metas, etc. Esto ultimo aplica para los dos modelos de vida feliz
que Aristoteles plantea en la Etica Nicomaquea: la vida contemplativa y la vida politica. Si
se toma en cuenta el caracter politico de la naturaleza humana, se dira que la persona virtuosa
participa o busca también el florecimiento de su comunidad. Si, en cambio, se toma en cuenta
su caracter racional, se apuntara al ideal contemplativo, un estado casi divino del uso de la
razén (EN, X.7, 1177a15-25). En este ultimo tipo de vida, la persona tiene todas sus
necesidades cubiertas y solo se dedica al ocio, esto es, a realizar actividades sin otro fin que

ellas mismas. Ya que este modelo de vida es mas cercano a las aspiraciones aristocraticas del

19 Esta somera descripcion esta elaborada a partir de EN 111.10-1V.9 y EE 111.1.
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filoésofo antiguo y mas lejanas del individuo contemporaneo, me centraré en el modo de vida

politico.

Ahora bien, con las dos descripciones, la del punto de partida y la del destino, se puede hacer
el ejercicio de comparacion, cuya finalidad es obtener los rasgos en los que un plan de
mejoramiento moral se tiene que concentrar. Una comparacion de este tipo para el caso de la
¢tica aristotélica debe incluir por lo menos lo siguiente: primero, la diferencia en el
comportamiento. El semicontinente no siempre hace lo correcto, mientras que el virtuoso si.
Insisto en la frecuencia, porque la cuestion temporal estd asociada con la estabilidad de una
disposicion en el caracter de una persona. En el semicontinente no hay rasgos de caracter
plenamente virtuosos, no hay una disposicion a actuar de la misma forma en circunstancias

semejantes, las acciones estan desconectadas o sueltas.

Segundo, cuando el semicontinente si hace lo correcto, no siempre lo hace con placer, de
hecho, pocas veces es asi; en cambio, el virtuoso siempre que actiia correctamente lo disfruta,
por lo que el placer y su razon estan alineados, lo cual muestra que hay unidad psicolégica.
Tercero, la posesion concreta de las diversas virtudes. Si bien puede haber mas o menos
virtudes de las que enlista Aristoteles, es claro que muchas de ellas siguen siendo relevantes:
la valentia, la templanza, la justicia, etc. Cuarto, si se toma en cuenta el caracter politico del
individuo virtuoso, tendria que afiadirse que mientras que este participa y se desenvuelve en
un ambiente politico tan virtuoso como ¢€l, el semicontinente no, ya sea porque hay un defecto

en ¢l o porque hay un defecto en el sistema politico en el que vive.

Esos contrastes entre ambas descripciones apuntan a su vez a las razones por las que es dificil
implementar la ética aristotélica o, como lo denominé en el capitulo anterior, sugieren un
cierto grado de exigencia del ideal moral. En primer lugar, el ideal aristotélico es dificil de
alcanzar porque parece requerir en alguna medida la préctica de la virtud de los ciudadanos
de la polis a la que uno pertenece. Aunque no va tan lejos como Platén en la exigencia de un
Estado ordenado y armoénico, en analogia con la constitucion buena del alma, para alcanzar
la virtud individual, parece evidente que una persona no puede desplegar su naturaleza
politica bajo un régimen defectuoso. En otras palabras, parece que es necesario hasta cierto
punto un régimen virtuoso para que pueda decirse que una persona es plenamente virtuosa

en un sentido politico.
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Esta es la respuesta al criterio 1 que sugeri para determinar la exigencia del ideal, que versa
sobre el circulo de consideracion moral. El sentido més intuitivo de este criterio es que entre
mas seres se consideren dentro de ese circulo, es decir que haya mas seres hacia las que el
individuo considera que tiene deberes morales, el ideal moral serd méas y mas exigente. No
obstante, hay también un sentido cualitativo del criterio. Puede que no haya tantos individuos
hacia los que el ideal tiene deberes, pero si que tenga deberes mas fuertes con ellos: el
individuo aristotélico debe tener un interés en el buen funcionamiento de la polis y sus

integrantes, en su mejoramiento moral y felicidad.

En segundo lugar, y quiza mas importante, el ideal es dificil de alcanzar debido a que deben
desarrollarse disposiciones afectivas para desear actuar de acuerdo con el término medio. Se
trata de una dificultad psicoldgica nada pequefia: hay que hacer que lo bueno (virtuoso)
resulte placentero y lo malo (vicioso) resulte doloroso Este es el segundo criterio para
considerar exigente un ideal moral: el ideal no s6lo debe realizar ciertas acciones, debe tener
la motivacion adecuada al realizarlas, y en este caso, esa motivacion debe ser resultado de

una disposicion excelente del caracter.

El siguiente diagrama presenta la comparacion de descripciones:

. Falta de unidad

psicolégica

2. Acciones
desconectadas
de rasgos de
caracter

3. Falta de virtudes

4. Formar parte de

un sistema

politico no

virtuoso

1. Unidad
Psicologica
Disposiciones
estables (rasgos
del caracter)
Virtudes

4. Formar parte de
un sistema
politico virtuoso

IS

Comportamiento
correcto

[Comportamientol
incorrecto

B

Semicontinente Virtuoso

Diagrama 2. 2. Comparacion de las descripciones diacrénicas del caracter

En este diagrama, cada conjunto contiene los elementos de cada descripcion en los que
difieren ambos tipos de individuos. Esos son los principales elementos que hay que modificar
en el semicontinente para que se vuelva virtuoso. Asi, el puente que tiende el mejoramiento

moral entre el punto de partida y el ideal moral debe involucrar la falta de unidad psicologica,
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la adecuacion diacronica al ideal, el desarrollo de multiples virtudes morales y el
desenvolvimiento en un ambiente politico adecuado; las tecnologias morales deberan atender
esos aspectos. En la siguiente seccion presentaré los elementos del plan aristotélico de
mejoramiento moral y lo conectaré con estos rasgos. Dicho de forma breve: ;como atender
la fragmentacion psicologica? Mediante la educacion moral infantil. ;Cémo atender la
adecuacion diacronica? Mediante el habito y la previa resolucion de la fragmentacion
psicolégica. {Como atender la cuestion politica? Mediante tecnologias politicas (excluidas
de la obra restante de Aristoteles), pero posiblemente ayude la practica de una amistad civica

y la union por medio de actividades comunitarias, como el teatro.

2.4. Plan de mejoramiento moral e importancia de la educacion moral temprana

He sostenido que alcanzar el ideal de virtud es dificil, porque exige la practica constante de
ciertas acciones y, mas importante, la unidad psicologica entre lo que se hace y lo que se
desea hacer. Para conseguir un objetivo tan grande, hace falta por lo menos una habituacioén
temprana: “el adquirir un modo de ser de tal o cual manera desde la juventud tiene no poca
importancia, sino muchisima, o mejor, total” (EN II.1 1103b20-25). Ramos-Umaifia (2015)
sostiene que la pedagogia moral aristotélica, lo que aqui llamo el plan de mejoramiento
moral, se divide en tres etapas: infancia, adolescencia y edad adulta. En la primera se busca
inculcar habitos éticos mediante la coaccion, en la segunda justificar dichos habitos y en la

tercera practicar el bien hasta que sea placentero hacerlo (Ramos-Umaiia, 2015: 19).

No obstante, estar acostumbrado a algo no necesariamente hace que uno lo disfrute. Para
fomentar el placer por la virtud hace falta mas que la mera repeticion temprana, se requiere
una educacion moral infantil que facilite la conexion entre virtud y placer y la inserte en la
habituacién a actuar de cierta forma. Fomentar el gusto por la virtud y la moderacién es la
forma de solucionar el problema de la fragmentacion psicologica (el primer rasgo en que se
separan los semicontinentes de los virtuosos), pero también tiene el efecto de facilitar la
habituacién en acciones virtuosas en las siguientes etapas de la vida (el segundo rasgo de
diferencia). Si uno experimenta placer al actuar virtuosamente, serd mas probable actuar de
esa forma después, lo que afianzara el rasgo de caracter en cuestion. La afirmacion contraria
es razonable: no fomentar el gusto por la virtud en la infancia dificulta la habituacion en la

practica de la virtud.
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En mi interpretacion y siguiendo a Kristjansson (2014: 475-7), planteo una diferencia entre
quienes reciben una adecuada educaciéon moral en la infancia y quienes no. Esto representa
una diferencia de énfasis respecto a la division de Ramos-Umaifia, pues sostengo que el gusto
por la virtud debe cultivarse desde el principio, no al final. De no haber una educacion
temprana en el placer de la virtud, es muy dificil que el individuo, aunque se acostumbre a
hacer lo correcto, se sienta movido a actuar gustosamente asi. Si esta interpretacion es
correcta, la semicontinencia en la vida adulta puede tener como origen una inadecuada o nula
educacion moral infantil, porque estos individuos, aunque pueden hacer lo correcto, no se

sienten del todo a gusto haciéndolo, lo que dificulta el mantenimiento de la disposicion.

La educacion moral en la infancia es determinante para acercar a alguien a la virtud, porque
pone la base para la moderacion de las pasiones y para adquirir un gusto en actuar
correctamente. Lo que separa a una persona semicontinente de una virtuosa es el gusto por
hacer lo correcto del modo correcto en las condiciones correctas y esto se da mas facilmente
si la persona fue habituada desde la infancia a sentir placer por el término medio y si tiene
un control razonable sobre sus pasiones. Un ideal moral més accesible para quienes

carecieron de la educacion infantil no seria la virtud, sino un caracter mayormente continente.

Tomando en cuenta lo anterior, en la primera etapa, la infancia, Aristételes busca el
entrenamiento de la parte no racional del alma con dos objetivos: 1) que el nifio se acostumbre
al control de sus pasiones; y 2) que, mediante la habituacion, sienta placer por lo correcto y
desagrado con lo incorrecto. La idea es que conforme el nifio crezca se acostumbrard a
disfrutar de lo correcto y se sentira bien haciéndolo. En la segunda etapa y la tercera, una vez
que tenga desarrollada su razon, sera momento de cultivar la virtud por medio del
entrenamiento en el término medio de sus pasiones y acciones. A la vez, tendra que establecer
un plan de vida que le dard forma a las acciones y decisiones que tome. Presumiblemente si
es un ciudadano, este plan de vida incluira su participacion politica. En la siguiente seccion,
diré un poco mas sobre el medio que recomienda el estagirita para fomentar la moderacion

en la infancia.

2.4.1. Educacion musical

Como adelanté, la educacién moral infantil es la herramienta principal para producir la

alineacién entre la razon (encarnada en las acciones que los padres y maestros ensefian como
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virtuosas) y la pasion (principalmente las emociones y deseos del nifio). Para Aristoteles, el
politico tiene como una de sus funciones méas importantes el mejoramiento moral de los
ciudadanos a los que gobierna. Esta labor consiste en la legislacion de una politica educativa
integral e igual para todos, que comienza con un curriculo que incluye la lectura, la escritura,
la gimnasia, la musica y el dibujo. De todas estas disciplinas, la Politica aborda con detalle
la musica. Aristoteles ofrece una justificacion de por qué incluirla en la educacion de los
jovenes: porque es una actividad placentera (Pol. 1339b10-30), porque tiene un valor de
formacion moral (Pol. 1340al1-25) y porque prepara a la persona para las actividades de ocio
de las que disfrutara después (Pol. 1339a25-30). De estos tres objetivos, el segundo es el méas
relevante aqui, ya que, sostengo, la educacion musical es una instancia del entrenamiento

temprano en la moderacion.

Aristoteles sugiere un plan de educacion musical dividido en dos partes: exposicion e
interpretacion. En la infancia, la educacion se da en casa y lo que se busca es exponer al nifio
a buenos ejemplos y a un arte moderado, o no escandaloso (Pol. 1340a33-37), los pequefios

deben vivir aislados de un lenguaje soez, o de musica que fomente el arrebato de las pasiones.

Una vez que el nifio alcanza los siete afios, llegaria el momento de entrar en la educacion
publica y aprender aquello que sera util para su vida. En particular, Aristoteles considera que
la apreciacion de la musica no es completa sino hasta que uno puede interpretarla, de modo
que es hasta la educacién en la juventud que uno puede captar intelectualmente la musica
(Pol. 1340b20-25). La recomendacion consiste en la ejecucion de algun instrumento musical
que no requiera demasiada técnica y mediante el cual se aprendan los fundamentos de la
mausica (Pol. 1340b30). Presumiblemente, la muasica que se interpreta en esta etapa es igual

de moderada que aquella a la que ha estado expuesto previamente el joven.

Aristoteles sefiala que el modo musical adecuado a la moderacién es el modo dorio (Pol.
1342a25-30), pero no hay mas informacion sobre él. Lo Unico que se sabe es que tenia las
melodias mas graves, lo que hacia de él el mas “viril” (Pol. 1342b10-20). Lo que desaconseja
es el aprendizaje de la flauta, debido a que al tocarla no se puede hablar, lo que supone un
obstaculo al logos; también desaconseja la masica en modos como el frigio, ya que tiene
melodias méas agudas y con ritmos mas rapidos, presumiblemente mas arrebatados (Pol.
1342a30-b5).
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Vale la pena preguntarse como influye estar expuesto e interpretar musica en modo dorio
para el fomento de un caracter moderado. A primera vista, no es evidente como escuchar
cierta musica contribuye al autocontrol. Sufiol (2017: 149) sefiala que el principio de
semejanza actda en la apreciacion musical: la masica reproduce melodias que se asemejan a
las pasiones humanas. El objetivo, pues, es que el nifio obtenga control de sus pasiones y es
razonable pensar que es mas facil controlar pasiones moderadas, como las que reproduce esa
masica, que pasiones violentas. Asi, la exposicion al modo dorio fomenta una moderacién

en las pasiones y, probablemente, también fomenta un gusto por la moderacion.

Puede decirse, ademas, que el ejemplo de la musica da la pauta para entender la importancia
de la exposicion a la moderacion en otros contextos. Supdngase que desde pequefios se nos
acostumbra a comer moderadamente, o a beber, a jugar, a quejarnos, a discutir, todo
moderadamente: no comer por puro antojo sino por hambre y sanamente, jugar un tiempo
adecuado y bajo ciertas reglas, quejarnos de un modo apropiado y en una cantidad adecuada
(sefalada por los padres), etc. La idea es que, si se aprende la moderacion en todos los
aspectos posibles de la vida, gracias a la educacion familiar, resultara chocante despuées no
ser moderado. En pocas palabras, probablemente, la educacién musical es la puerta a mas

propuestas del fomento de la moderacidn en la infancia.

Como indiqué arriba, para Ramos-Umarnia (2015) la habituacién en la infancia se da mediante
la coaccion de los padres: un nifio puede rechazar comer verduras, pero si sus padres lo
obligan a comerlas frecuentemente, supuestamente el nifio terminard comiendo sus verduras
con gusto. EIl propio Aristoteles consideraba que la repeticion termina convirtiéndose en
gusto (EN 1179b25-30). Sin embargo, considero que eso no es suficiente para el objetivo que
busca la educacion infantil de alinear la razon y el placer. Una estrategia diferente y que se
puede agregar a la forma de ensefianza de la moderacion es que, aunque se puede hacer que
el nifio coma frecuentemente verduras, la clave para que le parezcan apetitosas no es
necesariamente la obligacion repetida, sino que sus padres hagan atractivo este habito.?° En
otras palabras, el gusto por ciertas cosas correctas se da, mas que mediante la repeticion,

haciendo que esas cosas luzcan y sean atractivas. Sobre todo, cuando se trata de ciertos

20 Wansink (2013), por ejemplo, recomienda el enfoque CAN para la alimentacion de nifios y adultos: hacer
que un alimento sea Conveniente (saludable y presentado de forma sencilla), Atractivo y Normativo (que sea
comun entre la gente que rodea al individuo).
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comportamientos, el hecho de que los padres los presenten como atractivos puede ser un

incentivo poderoso para los nifios.

Asi, el hecho de que la musica sea una actividad agradable, tanto al escucharla como al
interpretarla, y que sea una entre otras estrategias del cultivo de la moderacion, es la clave
para conectar el autocontrol, el placer y la habituacion en el plan aristotélico de educacion
moral. Como he insistido, esto es fundamental para producir la unidad psicolégica de la
persona virtuosa en la vida adulta. En la siguiente etapa del desarrollo, en la adolescencia, la
comprension y justificacion de los habitos y la moderacién ya adquiridos ganan mas fuerza
en el modo de ser del individuo.

Cabe, por ultimo, preguntarse si la educacion musical podria ser Gtil para una persona adulta
semicontinente. Aristoteles no dice algo al respecto, pero parece que si. Uno mismo podria
buscar musica y arte moderados, asi como convivir con personas que lo sean también, todo
ello con el fin de fomentar la moderacion en uno mismo. Es razonable afirmar que es mas
probable que las personas con vicios recaigan si conviven en ambientes que fomentan estos:
un fumador probablemente no pueda dejar su habito si vive cerca de tiendas que venden
cigarros o si convive con otros fumadores.?! La busqueda de ambientes diferentes, donde se
fomente un estilo de vida mas moderado o con una tendencia al término medio seria una
opcidén para el semicontinente. Curiosamente, en este ejercicio se estaria usando ya cierta

capacidad de autocontrol, que es justo la que se pretende fomentar.

2.4.2. Habituacion

Segtn Curzer (2002: 141), la persona virtuosa tiene cinco cualidades: a) identifica qué actos
son virtuosos; b) sabe por qué esos actos son virtuosos; ¢) desea esos actos por si mismos; d)
tiene disposiciones para actuar virtuosamente; y e) tiene disposiciones virtuosas para sus
pasiones. Las cualidades (a) y (b) se obtienen mediante la instruccion formal publica en la
juventud con el apoyo de algin educador. La cualidad (e) se obtiene mediante la habituacion
infantil en la moderacion, donde se ha desarrollado el control y el gusto por pasiones

moderadas.

21 Puede verse Heath & Heath (2011: cap. 8) sobre la influencia del ambiente para el cambio o mantenimiento
de ciertos habitos.
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Burnyeat (1980) y Jimenez (2021: 62-4) coinciden en que las cualidades (c) y (d) se obtienen
mediante la practica de actos virtuosos, con la guia al inicio de alguien que oriente la
actividad: elogiando al aprendiz cuando actua bien y avergonzandolo cuando no (EN IV.9
1128b10-20). Asimismo, (c) se fomenta en la propia educacion infantil; como sugeri, es
probable que les ayude a los nifios que sus padres hagan que los actos virtuosos luzcan y sean

atractivos.??

Si es correcto que la habituacion infantil en la moderacion es una condicion necesaria, o por
lo menos una enorme facilitadora de la virtud, entonces la habituacion desde la juventud hasta
el final de la vida puede traer consigo o bien la continencia, para quien no esta habituado a
la moderacion, o bien la virtud, para quien si. Suponiendo que ha habido una habituacion
tempana, en la juventud el aprendiz sera guiado a practicar la virtud. Cuando esta persona
actiia de acuerdo con el término medio en la misma circunstancia, o semejante, en cierto
ambito (en relacidon con la valentia, con el gasto, con el deseo de honor, etc.), entonces se
desarrolla una costumbre de actuar asi en la misma circunstancia. Asi como la gente
desarrolla, por ejemplo, la costumbre de despertar a cierta hora, o de comer de cierta forma
y ciertas cosas, asi también, piensa Aristoteles, se puede desarrollar la costumbre de actuar
de cierta manera: valientemente, honorablemente, moderadamente, etc. Dado que las
costumbres suelen afianzarse, incluso al grado de ser dificiles de cambiar, entonces las
virtudes, en tanto costumbres, también se volverian duraderas: se vuelven parte de la forma

de ser.

Si la practica es atractiva para los aprendices y se les ensefia que esos actos son nobles y
valiosos, entonces se desarrolla en ellos una inclinacién a disfrutarlos, de modo que hay tanto
autosatisfaccion por lograr actuar asi, como gusto por la accion virtuosa misma (Burnyeat,
1980: 76-8; EN 1.8 1099a10-20). Este proceso se retroalimenta, ademas, como resultado de

la practica de mas y mas virtudes, fortaleciendo la virtud més importante: la prudencia.

22 Hay una discusion particular sobre qué puede conseguir la habituacién por si misma. Curzer (2002: 147), por
ejemplo, argumenta que la habituacion no puede producir el deseo de actos virtuosos (la cualidad c). Para mi
interpretacion es suficiente con que contribuya a ello.
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Gracias a esta se elige mejor y se afianzan todas las virtudes y ella misma, en un circulo

virtuoso.?®

Para Aristoteles, la explicacion sobre la adquisicion de las disposiciones virtuosas es, a su
vez, un conjunto de recomendaciones para adquirir la virtud. El dedica una seccion del libro
IT a ofrecer tres recomendaciones para alcanzar el término medio. La primera es ser
conscientes de que “es tarea dificil ser bueno [...] por eso el bien es raro, laudable y hermoso”
(EN 1109a25-30). Esta es una forma de motivar la practica de la virtud viendo a esta como
un bien escaso, hermoso y, en esa medida, de incalculable valor. En cierta forma es una
motivacién para mantenerse practicando. La segunda recomendacion es que al intentar
alcanzar el término medio uno se aleje del extremo al que tiende mas (EN 1109a30-35). Si el
caracter de alguien es mas cobarde que valiente, Aristoteles recomendaria que, para salir de
ese habito de cobardia, la persona sea mas temeraria en algunas ocasiones, para que con el

tiempo module sus pasiones y acciones a un término medio mas adecuado.

La tercera recomendacién es que, al practicar el término medio, uno sea mas cuidadoso con
el extremo mas placentero que con el mas doloroso, pues el placer obnubila el juicio (EN
1109b5-15). Dado que, en su opinidn, uno tiende mas a buscar lo mas placentero, tiene sentido
que la gente tienda al vicio que mas le genera placer y, por ello, Aristoteles recomienda
alejarse de ese extremo. Ademas de estas reglas, la indagacion en los detalles de las diversas

virtudes en los libros I1I, IV y V favorecen su puesta en marcha en la vida practica.

La practica de las virtudes es un ejercicio personal de florecimiento en el que uno puede usar
las recomendaciones aristotélicas como guias. Si uno ha desarrollado el control de sus
pasiones, puede esperarse que la practica de las virtudes siga un camino progresivo en la vida

adulta. En caso de no contar con ese control la practica costard mas trabajo.

La préctica de la virtud es la tecnologia moral que se enfoca en la alineacion diacronica de
las acciones del individuo para integrarlas en rasgos estables de caracter, pero plausiblemente
también pueden aportar a este fin, en cierta medida, la unidad psicologica entre razon y

placer, asi como una mayor comprension cognitiva y afectiva de la virtud. En esta linea de

23 Curzer (2002) difiere de este analisis. Para él, esta imagen es ingenua sobre la psicologia humana y sobre la
propia idea de virtud. La practica de la virtud se parece al aprendizaje de tocar un instrumento musical: la
préctica no es placentera, sino dolorosa. Para él, se fomenta mejor gracias al castigo y a la internalizacion de
este.
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comprension, o profundizacion, se coloca la siguiente tecnologia moral: la asistencia a

espectaculos dramaticos.

2.4.3. Asistencia a espectaculos dramaticos

Ademas de la educacion musical y la habituacion, no hay otros medios claramente sugeridos
por Aristoteles para desarrollar la virtud. En estas dos tultimas secciones propondré dos
tecnologias morales en el plan aristotélico de mejoramiento moral que, aunque no tienen un
efecto tan fuerte ni determinante como la educacion temprana y la habituacion, tienen mucho
valor: la tragedia, como una instancia de la reflexion moral que puede producir la experiencia

estética, y la amistad.

El teatro antiguo era una actividad gratuita patrocinada por algun personaje rico de la ciudad
que, entre otras cosas, reunia a la poblacion en un mismo espacio cultural: todos conocian el
trasfondo de los relatos que les presentaban y a su vez compartian la experiencia como parte
de los lazos que los unian como ciudad (Rorty, 1991: 67-8). En la medida en que habia un
componente civico, es posible pensar a la tragedia como un mecanismo de union comunitaria
y una de las formas en que podia fomentarse el desarrollo de una ciudad mas virtuosa, lo cual
corresponde al ultimo de los rasgos en que se diferencian el semicontinente y el virtuoso.
Pero, aunque este efecto es minimo, la reflexion que puede producir la tragedia a nivel

personal si puede ser mayor.

La tragedia antigua era un espectaculo en el que un mito era representado en compania de
cantos y musica, ademas de otros recursos escenograficos.?* Como indiqué arriba, para el
estagirita, la musica no solo tiene la cualidad de imitar una emocidn, sino que también la
puede reproducir en el oyente. Cuando la reproduccion musical de las pasiones se une al
tejido argumental de una tragedia, el efecto es mas fuerte en el espectador que si solo se
presentara la musica o el argumento por separado (Rorty, 1991: 58). Las tragedias tenian el
efecto de suscitar la reflexion en el espectador por medio de la catarsis. Esta puede entenderse

como el reordenamiento de las pasiones y las creencias para el buen funcionamiento del alma

24 por ejemplo, el mechané, una especie de gria para levantar a ciertos personajes, principalmente dioses, que
intervenian en el drama y se retiraban en escena (Ashby, 1999: cap. 6). Entre los dramas que famosamente lo
utilizaron se incluyen Filoctetes de S6focles y Medea de Euripides.

64



(Rorty, 1991: 65), aunque también se le interpreta como una reflexion sobre la identidad

propia (Nussbaum, 2017: 482).

De forma similar a como ocurrié con la educacion musical, sugiero que la asistencia a
espectaculos dramaticos es solo una instancia de las formas de profundizar en la comprension
de la virtud. Esto es, no pretendo afirmar que, para Aristoteles, la virtud se alcanza meramente
escuchando musica tranquila o yendo a obras de teatro. Mds bien, la tragedia es un ejemplo
de los medios, presumiblemente artisticos, que pueden producir una experiencia de reflexién

moral: también podria incluirse la lectura o la contemplacion de pinturas y esculturas.

Particularmente la tragedia llamo la atencidon de Aristoteles por su forma de impactar en el
espectador. En ella, se imita y representa la accién de un personaje noble o mejor que la
mayoria (Poet., 1454b5-10). Este héroe desenvuelve con claridad su caracter a través de sus
decisiones y en ellas plasma su virtud, lo que suscita emociones de simpatia y admiracion,
pero también incertidumbre por las consecuencias de esas decisiones. La compasion por la
suerte del protagonista y el miedo de que a uno mismo le ocurra algo asi desencadenan la
catarsis en el espectador. Este no puede mas que identificarse, sufrir o alegrarse por la suerte

de los personajes.

Los héroes tragicos enfrentan dilemas y situaciones moralmente complejas que involucran el
destino y la incertidumbre, por ello la representacion es una oportunidad para el espectador
de meditar sobre estas cuestiones e involucrarlas en su vida. Piénsese en un ejemplo
paradigmatico de la tragedia griega, Edipo rey de Sofocles. En este drama, Edipo se enfrenta
gradualmente al reconocimiento de la verdad de los oraculos de Apolo: su origen, el asesinato
por obra suya de su padre y el matrimonio con su madre. Aunque el héroe podria haber
ignorado la verdad elige conocer, sin considerar las consecuencias fatales de esta decision.
Como en otras tragedias, esta muestra como la virtud en un aspecto puede desembocar en
arrogancia: Edipo duda y piensa mal de las intenciones del adivino Tiresias y su cufiado

Creonte, los ataca como si la verdad que proclaman fuera un plan para hacerle dafio.

A pesar de ello, una persona mas prudente que Edipo no habria matado a Layo, su padre, ni
se habria casado con Yocasta, pero tampoco habria podido vencer a la Esfinge o gobernar
Tebas como lo hizo ¢l. Sin virtud Edipo no habria conseguido lo que consiguio, pero tampoco

habria desembocado en su tragedia (Rorty, 1991: 69). Esto se expresa en el siguiente didlogo:
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Edipo: Echame en cara, precisamente aquello en lo que me encuentras grande.

Tiresias: Esa fortuna, sin embargo, te hizo perecer (Edipo Rey, 440-445).

El ingenio de Edipo, y también su virtud, fueron al mismo tiempo la causa de su fortuna y
actos heroicos, pero asimismo de su perdicion. La suerte, las decisiones y el caracter de los
personajes mueven la sensibilidad y las creencias que los espectadores tienen sobre la virtud

de personajes como Edipo, Antigona, Orestes o Electra.

La tragedia no tiene la intencion de moralizar, pero sin duda tiene el efecto de mover en el
espectador sus emociones y sus juicios morales. Si la tragedia, o cualquier otro recurso
semejante, puede mover al individuo a la reflexion y la comprension sobre la virtud, no hay
razon para no considerarla una tecnologia moral, especialmente si el espectador tiene la

intencion de verlo asi.

2.4.4. Amistad

Aunque los amigos son valiosos por si mismos, puede hablarse también sin contradiccion de
un valor instrumental en ellos (Kristjansson, 2020: 350). En particular, los amigos pueden
ayudarnos a mejorar moralmente en al menos dos formas: al corregirnos y al motivarnos. Por
un lado, entre los amigos puede haber una invitacion a la admiracion y a la motivacion para
ser mejores; por otro, entre los amigos hay una confianza suficiente como para comunicar
aquello que se oculta al resto de la gente. El amigo puede conocer aquello en lo que uno se
equivoca y comunicarlo con el fin de que se corrijan los errores: “los amigos ayudan a los
jovenes a guardarse del error [...] con amigos los hombres estan mas capacitados para pensar

y actuar” (EN,1155a10-15).%»

Aunque esta concepcion de la amistad es bastante intuitiva, se podria cuestionar en qué
sentido los amigos pueden ser tecnologias morales. Primero, en realidad los amigos rara vez
se corrigen entre si, precisamente para evitar lastimarse o para evitar conflictos. Incluso
podria afiadirse que es comun que la gente sienta envidia en lugar de admiracion cuando sus
amigos progresan. Segundo, Aristoteles sostiene que una condicion indispensable para la

amistad es que haya igualdad entre los individuos (EN, VIII.51157b30-35) vy, si es asi,

25 Kristjansson (2020: 358-60) distingue tres mecanismos de aprendizaje moral de los amigos: uno emocional
(al desarrollar la confianza mutua), uno cognitivo-linguistico (al fomentar el dialogo) y uno epistemoldgico (al
promover el autoconocimiento producido por el reflejo de uno mismo en los amigos).
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entonces uno no puede ser amigo de personas muy virtuosas y, por lo tanto, no se podria
beneficiar de ellos para mejorar. En consecuencia, ;qué tanto podria uno mejorar con

personas que son semejantes en virtud o peores?

En respuesta a la primera critica se podria responder que en la ética aristotélica la amistad es
la virtud de desear y procurar el bien del otro cuando esta preocupacion es reciproca (EN,
VIIL5 1158b1-5). Este interés se pone en practica observando a los amigos y corrigiéndolos
con sinceridad cuando es necesario. En la medida en que es una disposicion ideal, no es
problemdtico que la gente no se comporte asi siempre. En cualquier caso, tiene que

reconocerse que los buenos amigos si se corrigen ocasionalmente.

En segundo lugar, es verdad que para Aristoteles la amistad se da entre personas iguales, lo
que implica, efectivamente, que uno solo se harad amigo de alguien semejante en virtud, o que
sea mas virtuosa, pero no demasiado pues de otro modo se romperia la condicion de igualdad.
Tomando un ejemplo del propio Aristoteles, piénsese en dos amigos de la infancia que al
crecer toman caminos distintos, uno se vuelve virtuoso y el otro no, incluso toma el camino
del vicio. Afios después se reencuentran y notan que no tienen los mismos intereses ni
comportamientos. En un caso como este ya no podria haber amistad (EN, 1165b15-20). Aun
asi, es mas probable que uno mejore si estd rodeado de personas mas virtuosas, aunque no
necesariamente sean dechados de virtudes (Cooper, 1977: 628). Asimismo, hay gente que

puede aconsejar y corregir, aunque no aplique sus propias sugerencias.

De acuerdo con lo anterior, seria erréoneo pensar que la amistad so6lo es una de las
recompensas de la vida virtuosa, ya que también es parte del viaje en el camino a la virtud
(EN 1159b1-5), por ello es tan importante fomentarla desde la infancia en los nifios y a lo
largo de la vida. De los rasgos que distinguen al semicontinente y el virtuoso, la amistad
complementa la habituacion en la préctica de la virtud. Como indiqué, lo hace a través del
acompafiamiento, la motivacion y la correccion, asi como al hacer que la virtud sea
placentera. Durante la habituacion en las diversas virtudes, el amigo puede ofrecer sus
comentarios e invitar a seguir mejorando, pues la convivencia con personas valiosas es un

aliciente para corresponder con las bondades que uno recibe (Jacquette, 2001: 387).
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2.5. Conclusiones del capitulo

Hay varias razones por las que la ética aristotélica es un buen ejemplo para ilustrar el modelo
de la caracterizacion de puente. Primero, porque es una de las éticas mas influyentes en la
historia de la filosofia moral; segundo, porque la obra restante de Aristoteles es
suficientemente extensa como para identificar algunas partes de su plan de mejoramiento
moral; tercero, porque es un ejemplo de la Antigiiedad, por lo que los valores son distintos
hasta cierto punto de los actuales, lo que permite ver la adaptacion del modelo a teorias

diversas éticas.

Identifiqué cuatro grandes tecnologias morales en la teoria ética aristotélica, a saber, la
educacion musical en la infancia, las recomendaciones y practica del término medio a través
de la habituacion, la asistencia a espectaculos dramaticos y la amistad. Ellas tienen como
objetivo modificar los rasgos obtenidos por la comparacion de descripciones entre el
semicontinente y el virtuoso. Se podria cuestionar si estas tecnologias morales estan a la
altura de la exigencia que le atribuyo a su plan de mejoramiento. Dejando de lado el hecho
de que parte de la obra del estagirita esta perdida, se puede decir que esas cuatro tecnologias
morales son suficiente en la medida en la que son principalmente esbozos. Como sostuve, la
educacion musical y la asistencia a espectaculos dramaticos son ejemplos paradigmaticos de
habituacion temprana y mejoramiento a través del arte. La amistad y la habituacion también
estan esbozados, por lo que los detalles probablemente tendrian que puntualizarse en la

practica.

Ahora bien, en este plan de mejoramiento moral la habituacion infantil tiene una importancia
fundamental como la base para el desarrollo de las virtudes en el resto de la vida. El nifio
seria habituado a la moderacion en los diversos aspectos de su vida, fomentando el gusto por
lo bueno y el rechazo por lo malo. Al crecer, el joven recibiria instruccion sobre por qué lo

moderado es virtuoso y por qué la virtud es clave para la felicidad.

Aunque no esta conservado, es muy probable que el plan aristotélico de formacion ciudadana
se desarrollara en el resto del libro VIII de la Politica y quiza posteriores. Expliqué que la
educacion musical es una forma de desarrollar el gusto y la disposicion por la moderacion de
las pasiones y también sugeri que esta y otras formas de fomento de la moderacion son

fundamentales para el logro de disposiciones excelentes en la vida adulta. De otro modo, en
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mi opinidn, es dificil ver como una persona puede alcanzar el grado de virtud que Aristoteles
le atribuye a su ideal teniendo en cuenta que pretende ser un modelo realizable por seres
humanos. Posiblemente otro de los factores que favorecen el gusto y la practica de la
moderacion de las pasiones y deseos, pero mucho mas dificil de conseguir, es el correcto
funcionamiento de las leyes de la polis, asi como la concordia de sus integrantes. No es facil
determinar, sin el resto de su obra, cudn necesario consideraba Aristoteles que era este factor
para alcanzar el ideal de virtud. Dejé fuera de este analisis la tecnologia politica que permitiria
resolver el sistema politico favorable para el desenvolvimiento de la virtud, solo sugeri el
posible papel de las actividades comunitarias en fortalecer la union de los integrantes de una

ciudad.

Ahora bien, aun si una persona esta en el espectro entre la incontinencia y la continencia, en
su vida adulta puede practicar la habituacion para alcanzar el término medio en sus pasiones,
deseos y acciones, pero con las limitaciones que impone la falta de habituacion temprana.
Sugeri también que la asistencia a espectaculos dramaticos puede considerarse como una
tecnologia moral mas, cuyo fin es ahondar en la comprension de la virtud. Ademas, por su
caracter comunitario, fomenta la concordia entre los habitantes de la polis, lo que contribuye
al desenvolvimiento de la persona en un ambiente politico mas virtuoso. En la misma linea,
presenté a la amistad como un medio para la correccion y la motivacion en el camino hacia
la virtud. Su objetivo es fomentar los diversos rasgos virtuosos, colaborando con la

habituacion.

Tanto drama como amistad forman parte, de una u otra manera, de la vida diaria de las
personas y es posible verlas como posibles tecnologias morales de diversos planes de
mejoramiento moral, no s6lo del aristotélico. Esta consideracion también es una invitacion
para tomar en cuenta el papel que la amistad y el arte en general puede tener en el
florecimiento propio. Una de las ideas que se repetira en este y los siguientes capitulos es que
el poder de algunas tecnologias morales radica de modo importante en el papel que el propio

individuo les atribuye dentro de su vida.
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Capitulo 3: Una interpretacion del plan epicireo de mejoramiento

moral

Posiblemente la teoria ética con la menor distancia psicologia-ideal es el epicureismo, una
de las filosofias mas influyentes del periodo helenistico. La razon por la que vale la pena
tomar esta teoria ética como uno de los ejemplos de aplicacion del modelo de la
caracterizacion de puente es que esta €tica fue efectivamente aplicada durante al menos tres
siglos. Sin duda esta presencia habla bien de la propia teoria, pero probablemente dice
también algo importante sobre sus practicas. En este capitulo haré una interpretacion de su
plan de mejoramiento moral; primero, hablaré¢ de la psicologia moral epictrea, lo que
supondra hablar de sus nociones de placer y de dolor, la distincion entre tipos de deseos y las
causas generales de sufrimiento (seccion 3.1). Segundo, a partir de esa exposicion presentaré
la descripcion de punto de partida, de como es de hecho el individuo, y en seguida la
descripcion del ideal moral (seccion 3.2). Ambas descripciones permitiran realizar el
procedimiento de comparacién, del cual se obtendran los rasgos susceptibles de

mejoramiento moral y en los que se centraran sus tecnologias morales (seccion 3.3).2

3.1. Optimismo sobre la psicologia moral

El primer paso en la obtencidon del plan de mejoramiento moral es comprender las ideas
basicas de la teoria ética. El epicureismo, junto con el estoicismo, el cinismo y el
escepticismo, germind en un momento de grave inestabilidad politica y social en la Antigua
Grecia. El objetivo de todas estas escuelas consistid, de una u otra manera, en hacer de la
filosofia un ejercicio que brindara alivio a los individuos y, al igual que en Aristoteles, los
acercara a la eudaimonia. Para el epicureismo, en particular, el fin al que deben orientarse

todas las acciones de una persona, y que lo haran dichoso, es el placer.

%6 Para la citacion de las obras de Epicuro utilizaré las siguientes abreviaturas: CM = Carta a Meneceo; KD =
Méximas capitales (Kyriai Doxai); GV = Sentencias vaticanas (Gnomologio Vaticano). Para la de otros textos
relevantes: DL = Diogenes Laercio, Vidas y opiniones de los filésofos ilustres; DRN = Lucrecio, De la
naturaleza de las cosas (De rerum natura); FC = Filodemo, Sobre la critica franca; De fin. = Cicerdn, De
finibus bonorum et malorum, Del supremo bien y el supremo mal.
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En el epicureismo, en contraste con otros hedonismos, el placer y el dolor son entendidos
como afecciones contrapuestas: el aumento del primero es la reduccion del segundo y
viceversa. Esta comprension de ellos hace imposible una afeccidon neutra entre ambos,
porque, por ejemplo, incluso no tener dolor es una forma de sentir placer. Asimismo, aunque
se reconoce una distincion entre afecciones de caracter mental y corporal, no hay una
preferencia absoluta por alguno de los dos (CM, 131).>” Ambos tipos de afecciones, no
obstante, pueden influirse entre si: un dolor mental puede reducir el placer corporal (como
cuando el miedo a morir limita el disfrute del momento presente) o un placer mental puede

influir en la sensacion de dolor corporal (como los recuerdos de buenos momentos al sentir

algun dolor) (DL, X, 22).%

intimamente ligados con el placer estan los deseos, que Epicuro clasifico de la siguiente
manera: hay deseos naturales y no naturales y, de ellos, los primeros se dividen en necesarios
y no necesarios (CM, 127). Para referirme a ellos usaré los nombres que utiliza Austin (2023:
§ 4): los deseos naturales y necesarios son solo “necesarios”, los naturales y no necesarios,
“extravagantes” y los no naturales, “corrosivos”. Los primeros incluyen comer, beber, no
tener frio, descansar, tener amigos y tener una comprension del mundo natural y social. Los
deseos extravagantes, por su parte, incluyen cualquier cosa placentera, pero que no sea
necesaria y no cause dolor si no se obtiene, como una comida suntuosa, el amor, vestimenta
lujosa, entre otras. Por ultimo, los deseos corrosivos son deseos de algo que puede no tener
fin, como el dinero, la fama, la belleza, la vida eterna o el poder; estos deseos son una gran

fuente de insatisfaccion y sufrimiento.

De acuerdo con Epicuro, si el placer se define en contraposicion con el dolor, entonces el
limite del placer es la ausencia de todo dolor (KD 3). La ausencia de dolor (esto es, el limite

del placer) es el estado de bienestar corporal (aponia) y serenidad mental (ataraxia) que

27 Puede pensarse un contraste con los cirenaicos, que defendieron que sélo los placeres del cuerpo eran valiosos
(Tsouna, 2020), o con J. S. Mill, quien famosamente sostuvo que los placeres de la mente son mejores que los
del cuerpo (2014 [1861]: 55).

28 para autoras como Nusshaum (2003) o Tsouna (2009) seria relevante también la distincion entre placeres
dindmicos y estaticos, presente en Didgenes Laercio (X.136) y en Ciceron (De fin. 11.16). Los placeres estaticos
serian aquellos que se dan en un estado “neutro”, en el que no se siente sufrimiento (como el alivio o la
tranquilidad), mientras que los placeres estaticos son los que se dan “positivamente”, los que elevan la alegria.
En la lectura que hago de Epicuro, siguiendo a Gosling y Taylor (1982), no tendré en cuenta esa distincion
debido a sus implicaciones ascéticas, que reducen notablemente el atractivo y plausibilidad de la filosofia
epicUrea.
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Epicuro consideraba como la eudaimonia. La serenidad es, entre otras cosas, satisfaccion, asi
que desear lo necesario, disfrutar de vez en cuando de lo extravagante y evitar lo corrosivo
son claves para vivir felizmente. No obstante, Epicuro sostuvo que, ademas de los deseos
corrosivos, una de las cosas que impide la serenidad es el miedo a los dioses, a la muerte o
al destino. El miedo es una emociéon fundamental para la supervivencia, pero cuando esta

injustificado provoca ansiedad e insatisfaccion innecesarias.

Ahora bien, en el capitulo anterior, al revisar la ética aristotélica, se observéd que Aristoteles
no ofrece un diagnostico general sobre la aptitud de la psicologia moral individual para
alcanzar el ideal moral; el estagirita, en su lugar, plante6 una escala de caracteres virtuosos y
otros no virtuosos. En el caso de Epicuro, aunque probablemente reconoceria el hecho de que
hay gente mas cercana o mas lejana a la serenidad, si hay una opinidn sobre la naturaleza
humana en general. La teoria €tica epictrea ofrece un diagnostico moderadamente optimista
sobre la aptitud de la psicologia moral para alcanzar el ideal: la teoria admite una cierta
tendencia a alejarse del ideal de serenidad, pero también una capacidad para cambiar esa
tendencia y vivir felizmente en cualquier momento de la vida. Para entender por qué, hay que

observar lo siguiente.

En la cosmovision epictrea el universo es infinito y estd compuesto por materia y vacio; el
movimiento de los &tomos y sus choques han producido los cuerpos celestes y la Tierra. A lo
largo del tiempo, la casualidad produjo que los a&tomos se ordenaran de multiples formas, una
de ellas fueron los animales y, con el tiempo, los seres humanos (DRN'V, 840-930). Se admite,
asimismo, apelando la infinitud del universo, que haya seres cuya composicion material los
hace inmunes a las enfermedades y la muerte, estos seres son siempre dichosos y es a quienes

mejor se les puede considerar como dioses (Spinelli & Verde, 2020).

En la Tierra, la mente y el cuerpo de los seres humanos son materiales también, pero
corruptibles, por lo que al morir termina toda la posible existencia de una persona. La vida,
para los epicureos, es la unica forma de existencia que conocen los seres humanos y la
naturaleza ofrece todo lo necesario para disfrutarla. Como productos de la naturaleza, hay
cosas afines y cosas que no lo son; las primeras son reconocibles gracias a la sensacion de

placer y las segundas por la sensacion de dolor. Estas dos afecciones son la guia para transitar
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por el mundo durante la vida y, por experiencia, los individuos reconocen que es mejor no

sentir dolor.

Epicuro fue un hedonista psicoldgico, pues pensaba que lo que orienta todas las acciones es
la busqueda de placer, incluso aquellas que causan pesar, pues al realizarlas uno tiene en
cuenta, o eso cree, un placer mayor a largo plazo (CM, 129). Asimismo, Epicuro fue un
hedonista normativo, ya que defendia que el fin de las acciones individuales debe ser el
placer. A pesar de que la conexion conceptual entre ambas posturas no es clara en los textos
disponibles, es razonable suponer que apelaba a una premisa naturalista, muy presente en la
filosofia helenistica y en Aristételes (Annas, 1988: 136). Para que el argumento fuera valido
la premisa debid de ser algo asi: “lo bueno para un ser humano es aquello que por naturaleza

persigue”. Si el placer es lo que persigue por naturaleza, entonces ese es su bien.*

Para Epicuro, los seres humanos ya son hedonistas, el problema es que la mayoria de las
veces no lo reconocen y, por lo tanto, no saben orientar sus esfuerzos hacia la vida feliz. Lo
que deben hacer es relativamente simple, aunque no necesariamente sencillo®’: reconocer
que lo que esta detrds (como motivo) y delante (como objetivo) de sus acciones es el placer.
Para alcanzarlo, es necesario practicar y perfeccionar los calculos hedonistas (CM, 129). El
hecho de que la teoria atribuya una tendencia a buscar el bien que es mas afin a la naturaleza,
aunque los individuos suelan fallar en el intento, se ajusta al primero de los criterios para
considerar optimista a una teoria ética, como sefial¢ en el capitulo 1, seccion 1.1.2: que el
diagnostico de la teoria ética sea que hay una tendencia a la inmoralidad, la infelicidad, la

felicidad o la moralidad.

En relacion con el segundo criterio, que tiene que ver con la capacidad de modificar esa
tendencia, para Epicuro, dada su fisica, los seres humanos no son seres especiales en la
naturaleza, no tienen ningun destino y no hay una providencia que se encargue de premiarlos
o castigarlos. Tampoco hay nada malo en ellos de forma originaria. Epicuro reconocio

probablemente una influencia del medio social en la reproduccion de vicios y miedos, pero

29 En De fin. 1.29-31 se defiende que los bebés y los animales, carentes de toda influencia social, persiguen el
placer. La discusion del didlogo es normativa, asi que la evidencia de los bebés y los animales tiene sentido sélo
si se le da importancia a la verdad del hedonismo psicoldgico y este es relevante s6lo si se admite ademas una
premisa naturalista que dé por resultado la conclusion normativa.

%0 Para ilustrar esta distincion considérese este ejemplo: para un fumador, dejar de fumar es algo simple (no
necesita, en principio, una gran cantidad de pasos o planes complejos), pero no es nada sencillo.

73



afirmaba la posibilidad de cambio afianzada en la libertad (GV' 9, 47).3* Asi que, si esta teoria
¢tica les atribuye a las personas una tendencia a la felicidad, aunque obstaculizada por fallos
en el calculo hedonista, y también atribuye una capacidad de cambiar la tendencia particular,
especialmente si va en direccion opuesta a la felicidad, entonces la teoria es optimista. No
hay un impedimento interno serio para que un individuo comiin pueda alcanzar el ideal moral.
Esto no quiere decir que sea facil alcanzar la serenidad y el disfrute de la vida, pero la teoria,

plausible en general, ve simple la labor.

En resumen, la descripcion del punto de partida, de como es el individuo comun, segin el
epicureismo es la siguiente. Los seres humanos son organismos naturales, producto de un
proceso de evolucion. Tienen una tendencia natural a buscar el placer, o reducir el dolor, pero
muchas veces fallan en alcanzar este objetivo, en parte porque no lo reconocen. La presencia
de miedos, supersticiones y deseos corrosivos impide que disfruten la vida y, de hecho, estos
conducen al sufrimiento de diversas formas, pues no solo les privan del placer, sino que
también los individuos les hacen dafio a otros en la busqueda de poder, dinero, seguridad o
fama. Ademads, a pesar de tener una cosmovision materialista, para Epicuro un ligero y
espontaneo movimiento de los atomos permite la libertad humana, por lo que las personas
pueden sobreponerse hasta cierto 