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Informe de investigacion y reporte de actividades para la titulacion

1. INTRODUCCION

El presente documento muestra las actividades realizadas dentro del Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos
(LAVEP), en la modalidad de titulacién de Actividad de investigaciéon para el proyecto PAPIIT DEGAPA 1IN402921

“Usos y funciones de los espacios publicos de la Ciudad de México ante las emergencias sociales”.

El motivo por el cual se tomé esta modalidad de titulacion, fue para reforzar el tema de la investigacioén para la vida
profesional, ya que es una parte fundamental dentro de la arquitectura de paisaje. Desafortunadamente, dentro de la
carrera no se hace un completo conocimiento de los diferentes métodos y herramientas de investigacion que existen, por
esta razon se consideréd que podria ser una gran oportunidad para desarrollar esa parte dentro de dicha modalidad y

complementar la parte practica obtenida dentro de la carrera.

El interés de ser parte del Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos (LAVEP), surgié por la colaboracion de
profesores que lo componen. Cada uno de ellos trabaja un enfoque diferente y especifico que son de interés personal:
psicologfa, urbanismo, biologfa, construccién y disefio, entre otros, ademds de que todos influyen de manera positiva en
diferentes etapas durante la carrera de Arquitectura de Paisaje. Por otro lado, el tema del espacio publico en la Ciudad de

México es algo que se debe seguir investigando para poder mejoratlos y darles la importancia que merecen.

Gracias a este dltimo punto, se dio el interés especifico en el proyecto “Usos y funciones de los espacios publicos en la
Ciudad de México ante las emergencias sociales”. Se vive en una época donde el espacio publico y las areas verdes
influyen bastante el bienestar del ser humano, pero que lamentablemente pasan desapercibidos o no se toman como una
prioridad para muchos sectores gubernamentales. Normalmente estos sectores enfocan su vista a los diferentes espacios
publicos cuando se enfrenta a una situacion de emergencia social, o bien, de desastres socio-naturales, como los

terremotos, tsunamis, incendios, pandemias, etc.

En el afio 2020, cuando se tomo la decisioén de involucrarse en este proyecto, la pandemia de la COVID-19 tenfa mas de 6
meses de haber llegado a la Ciudad de México. Desde una perspectiva personal, las personas de todos los sexos y edades
tuvieron diferentes afectaciones tanto fisicas como emocionales por el confinamiento decretado por el gobierno de la
ciudad. Se tuvo la necesidad de estar al aire libre, pero muchos espacios publicos y areas verdes fueron cerrados porque
no cumplian con las medidas de sanidad requeridas. Siendo una situacién completamente nueva para muchas
generaciones, naci6 el interés de ver la relacién que tienen los diferentes espacios publicos con las reacciones y respuestas

de las personas ante algin riesgo socio-natural.

2. ACTIVIDADES Y PRODUCTOS DE APOYO A LA INVESTIGACION DEL PROYECTO PAPIIT
DGAPA IN402921

Las actividades dentro de LAVEDP iniciaron el dia 22 de Septiembre del 2020 y terminaron el dfa 3 de agosto del 2021.
Las actividades se dividieron en dos etapas: la primera, consistia en hacer una investigacién general sobre el tema principal
del proyecto “Usos y funciones de los espacios puiblicos de la Ciudad de México ante las emergencias sociales”, mientras
que la segunda etapa era mas enfocado a un estudio en particular que estuviera ligado al tema principal, integrando ya

intereses y gustos personales.

Como ya se mencioné antes, las actividades iniciaron el dia 22 de Septiembre del 2020, pero esta primera etapa de la
investigacion, dio fin el 1 de diciembre del mismo afio, obteniendo un total de tres productos finales. Dentro del equipo

de investigacién se integraron tanto alumnos de Arquitectura como de Arquitectura de Paisaje, dando la oportunidad de
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tener una convivencia interdisciplinaria y mas enriquecedora, no sélo a conocimientos de las carreras, también a diferentes

tipos de herramientas utiles para futuros proyectos o investigaciones.
2.1. Actividades de busqueda y organizacion de informacion bibliografica

Al inicio de las reuniones en LAVEP, se dio una pequefia presentacién de todo el equipo de trabajo, tanto profesores
como alumnado, as{ como los objetivos del programa, las investigaciones y trabajos realizados anteriormente dentro del

laboratorio. También se dio a conocer la pagina web y la difusién que se tenfa hasta ese momento.

Dejando a un lado la presentacion del curso, se dieron a conocer técnicas y herramientas de investigacion que ayudarian a
facilitar y organizar la busqueda de diferentes bibliografias, ademas de identificar si dicha bibliografia era relevante o no.
Un ejemplo de esto fue la plataforma Mendeley (figura 1), la cual permitia subir diferentes referencias evitando la
repeticioén de alguna. Otra ventaja que tiene, es que se pueden realizar anotaciones en aquellos documentos que tengan un
PDF disponible, de esta manera, cualquier otra persona del laboratorio puede acceder a esas anotaciones y observar de

manera mas rapida los elementos importantes del documento.

Figura 1: Plataforma Mendeley

X Mendeley Desktop - X
File Edit View Tools Help
~ -
a - @ = o @ Q Laboratorio Areas ...
Add Folders. Sync. Help.
My Library ~| 5} AllDocuments | Edit Settings
50/ All Documents ~
* ® B Auhos Title Year Published In Added A| petails | nNotes  contents
© Recently Added
g Corona, Salvador Abrirén bosques al 30% de su capacidad, a partir del 2 de junio 2020 El Universal may. 28
1] Recently Read
Favorites ~ Atencién, Guia D E; Con, A Personas; En, "guia de atencién a personas con discapacidad en caso de emergencia para el estado de 04/11/20
@ Needs Review ™ Discapacidad; Emergencia, Caso D E; El, Pa... guanajuato”
2. My Publications . Plataforma de Infancia #NoAlCierreDeParques: Pedimos no prohibir el uso de los parques infantiles ni de zonas 2020 Plataforma de Infancia jun. 12
= verdes de manera sistemtica
Unsorted
. - (1) (PDF) Parks are Critical Urban Infrastructure: Perception and Use of Urban Green abr. 7
[ Adriana Sudrez Spaces in NYC During COVID-19
L Alba Anaid Martinez . Lépez Ortiz, Jorge; Saucedo, Daniela ...&Y si inundamos las ciudades? 2020 03 Revista CLEA feb. 2
) Amairani Olmos
i Andrea Jimenez Winocur, Valentina £C6mo cambis la ciudad de México después del temblor de 19857 2015 Sopitas.com 11/11/20
J1 Evelyn Navidad
. SEDEMA iDe cudnta agua disponemos? 2016 jul.13
|s Fernanda
[ José . Instituto del Deporte de la Ciudad de México  éDénde puedo activarme? GOB CDMX jun. 10
v [Ls Mariana
v 1L Deporte Redaccion Dénde y cuando aplicardn segunda dosis contra Covid en Iztapalapa y Tlalpan_ 2021 El Universal may. 28
I Informe bibliométrico v
° G &Es Nuevo Le6n una zona sismica? 2020 EL UNIVERSAL 07/11/20
Filter by Publications < [l No d | d
i & Zedadra, Ouarda; Guerrieri, Antorio; UGAR EN LA CIUDAD? LA PERCERCION DE NIFAS Y NIFIOS DE LA CIUDAD DE MEXICO 2019 Sustainabilty (Switzerland) mar. 5 o documents selecte
03 Revista CLEA  Jouandeau, Nicolas; Seridi, Hamid; Fortino, .. SOBRE SU ENTORNO URBANO
502 . Martinez, Ana 2Pero por qué no puedo llevar a mi hijo al parque? El dilema que no cesa en muchas: 2020 ABC jun. 12
ABC — familias
Acta Biomedica . Carneti, Karen ¢Qué es el estilo de vida sedentario? 2021 Samart Fit jun. 10
AD Magazine 2020
Alter Chile, Universidad Catdlica de 2Qué hacer con los nifios después del terremoto? Estimados mar. 6

AM Querétaro
Ambiente &amp; Sociedade . )
Ambiente Construido . Farrer, Angélica fg%x:r\‘??:"h;;z;;mmmm CDMX abrird espacios al aire libre para que instructores de 2020 EL FINANCIERO jun. 11

L]

AMBULANTE

Anales de Psicologia o  Suastequi, Oscar £Y después del temblor que ocurris con los espacios generados por los edificios 2015 ene.3
Aposta. Revista de Ciencias Sociales demolidos?

Applied Geography Teresa, Maria; Macario, Vasquez; Janeth, Y "Propuesta De Intervencién Del Psicélogo Para Restablecer El Estado Emacional Del 2008 ene. 16
ArchDaily = Paola; Carrillo, Reyas Inidividuo Ante Momentos De Crisis En Desastres Naturales”

Architectural Engineering and Design .. Fundamentos, Desastres 1. Conceptualizacion de la Construccion del Riesgo de Desastres y sus factares 2001 01/12/20

Architecture et Climat, Louvain-la-Ne..
Aristegui Noticias

determinantes

ARQ (Santiago) Zaldivar, Javi 10 +1 principios del espacio piblico para la era post-coronavirus A través de un 2020 jun. 11

Arquine ’ = proyecto : La Campa de La Teixonera

Arquitecturas del Sur " n Organizaciones de las Naciones Unidas para 12 Conferencia de Ministras/os y Altas Autoridades del Deporte en Iheroamérica. 2020 UNESCO jun. 10

i N la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, Consej... "Deporte en tiempos de COVID-19" .
x| i

Fuente: Mendeley Desktop

Otras plataformas utilizadas para buscar articulos relacionados con el tema del proyecto PAPIIT, fueron Biblioteca Digital
UNAM, Scopus, Web Of Science, CONRICyT, ScienceDirect, entre otros. Junto con esto, se explico la importancia de
usat palabras clave en diferentes idiomas para generar una variedad de parametros de bisqueda, esto ayudarfa a encontrar
mas facil los temas que se buscan. Como primera actividad, se indicé buscar diez articulos en las plataformas ya
mencionadas, utilizando diferentes parametros. En este caso, algunos parametros utilizados fueron: “espacio publico” +

“usos” + “Ciudad de México”, “espacio publico” + “emergencias sociales” + “usos”.



Informe de investigacidn y reporte de actividades para la titulacién

Una vez que se encontraron los diez articulos, se tenfa que realizar una ficha bibliografica por cada articulo. Esto cumplia
dos objetivos: obtener las ideas principales de cada articulo y ver el nivel de conocimiento que se tenfa sobre los

clementos y estructura de una ficha bibliografica. Posterior a esta actividad, se explicé el contenido de una ficha

bibliografica y las diferentes formas de representar la informacién relevante de un documento. El producto de estos
primeros ejercicios como parte de una introduccién hacia la investigacion, fue disefiar una ficha bibliografica con los
diferentes elementos requeridos por parte de LAVEP (figura 2), al final de entre todos los disefios, se escogeria solo uno

para todos los articulos encontrados.

Figura 2: Disefio de ficha bibliografica

Asociacion:
LAVEP

Persona que recabd informacion:
Garcia Pefia Mariana Vanesa

Resumen [ Opinidn:

Muestra un cambio en la poblacién
a causa del COVID-19, donde
buscan lugares para reunirse de
manera distante, ya que la ciudad
de Los Angeles carece de espacios
publicos. Los arquitectos
paisajistas detectan una
oportunidad para la construccidn
de espacios wverdes, gracias a la
crisis urbana que se generd.
Como  consecuencia de lag
necesidades de la poblacion, se
reconocen los parques, plazas
como esenciales, por lo tanto,
varias  cludades  anunciaron
programas para crear mas
espacios recreativos y facilitar el
distanciamiento social.
Los arquitectos paisajistas estdn
considerando 3 temas principales:
+« El repensar la comunidad
y &l compromiso publico.

« Redisefio de parques:
menos programacion, mas
reactivacidon.

& Los arquitectos paisajistas
deben  convertirse  en
defensores.

Referencia:

Tipo de Fuente:
Greenwald Rebeca,16 de Junio de 2020
Fecha de Consulta: Nombre de la Fuente:
17 de Junio de 2020 ArchDaily

Después de COVID-19, iqué sigue para la arquitectura del paisaje?

£Cudl es la emergencia? COVID-19

£Se identifica algin criterio de seleccidn del espacio? El rio LA, jardineras y
aCeras.

£Qué funciones tuvo el espacio? Ayuda a los habitantes a darse un respiro

éQué usos se le dio al espacio? Para reuniones socialmente distantes

éQuiénes estuvieron involucrados? La escritora Rebecca Greenwald, los
habitantes de los dngeles, varias ciudades, despachos y empresas de arquitectura
de paisaje y planificacion urbana.

£Fechas de la ocupacidn? No se especifica

éResultados favorables? Los parques, plazas y otros activos urbanos al aire libre ya
no e consideran superfluos, sino que finalmente se los reconoce como esenciales,
ciudades como Oakland, Seattle, Los Angeles y Milwaukee han anunciado nuevos
y ambiciosos programas de calles abiertas para crear mds espacio recreativo y
facilitar el distanciamiento social seguro.

éQué caracteristicas del espacio fueron dtiles? No se especifica

£Qué obstaculos se encontraron en el espado? No se especifica

é5e sefialan recomendaciones? Los arquitectos paisajistas estdn usando
herramientas digitales y de otro tipo para ampliar la conversacion y conocer a las
personas donde estan, los arquitectos paisajistas pueden comenzar a hacer gue
ecte proceso sea mds equitativo. Muchas empresas estdn recurriendo a Zoom para
realizar encuestas comunitarias y grupos focales, y estan explorando el potencial
de plataformas comao los grupos de WhatsApp e incluso podcasts para invelucrar a
una franja mas amplia de comunidades en el proceso de disefio y planificacian.
Empresas predicen un giro alejado de los espacios programados para cambiarlos a
espacios mds extensos que sean lo suficlentemente grandes comao para acomaodar
de manera segura diversas funciones y personas mientras se mantiene la distancia.
La firma de paisajismo Stoss ya estd incorporando pautas de distanciamiento
social como una innovacidn de disefio.

Los arquitectos paisajistas también deberin abogar por la expansion de los
presupuestos de parques y recreacion, particularmente para abordar |as flagrantes
desigualdades en los parques y el acceso al espacio publico que la crisis ha
evidenciado. Ryan Gravel (2019) fundador de Atlanta, sigue siendo optimista de
que, si se aprovecha correctamente, esté momento puede impulsar proyectos de
espacios verdes ambiciosos e inclusivos, para generar un interés politico detrds de
los planes que ya estdn en desarrollo: “No compro el pesimismo a largo plazo para
las cludades. Obviamente, hay problemas a corto plazo para tratar y habra
implicaciones. Sin embargo, todavia confio en el futuro de las ciudades.”

Greenwald, Rebeca. (16 de Junio de 2020). Después de COVID-19, équé sigue para la arquitectura del paisaje?. ArchDaily
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2.2. Reporte de conferencias

Dentro del laboratorio, se realizaron tres conferencias que ayudarian a obtener mas informacion sobre el tema de los
usos y funciones de los espacios publicos en la Ciudad de México ante las emergencias sociales, ademas de identificar

varios conceptos que serfan de gran importancia para un futuro.

La primera conferencia se llevé a cabo el 6 de Octubre del 2020 con el nombre “La construccion social del riesgo de
desastres”, siendo Oralia Orozco la expositora del tema. Oralia explica que el riesgo es un proceso compuesto por tres
elementos principales: amenaza, exposicién y vulnerabilidad. Cada uno de los conceptos dados a continuacién son
recabados del documento “2009 UNISDR Terminologia sobre Reduccion del Riesgo de Desastres” (Estrategia Internacional para
la Reducciéon de Desastres (EIDR), 2009):

® Amenaza. Existen 8 tipos diferentes: bioldgica, geoldgica, tecnoldgicas, entre otras. Por otro lado, su concepto es
el siguiente, “es un fenémeno, sustancia, actividad humana o condicién peligrosa que pueden ocasionar la
muerte, lesiones u otros impactos a la salud, al igual que los dafios a la propiedad, pérdida de medios de sustento

y de servicios, trastornos sociales y econémicos o dafios ambientales”.

® Exposicion. Uno de los conceptos que menciona es “cuando la poblacién y sus bienes estan presentes en zonas

donde existen amenazas, por lo tanto, estin expuestos a experimentar pérdidas potenciales”.

® Vulnerabilidad. Su concepto es el siguiente, “las caracteristicas y las circunstancias de una comunidad, sistema o

bien que los hacen susceptibles a los efectos dafiinos de una amenaza”.

La segunda conferencia se llev6 a cabo el 19 de Octubre del 2020, la expositora fue Laura Macias y el tema se relaciona al
espacio publico, basado en su tesis “La cobesion social y apropiacion del espacio priblico como estrategia para su mantenimients” (Laura
Macfas, n.d.), donde explica cémo ha cambiado la Ciudad de México en cuanto a sus usos y la falta de espacios publicos
que existe. También menciona que segun el libro “The urban revolution” de Henri Lefebvre (2003), existen 3 tipos espacios:
espacio percibido, espacio concebido y el espacio vivido. Por otro lado, comenté que todo espacio publico puede

funcionar correctamente si existe una cohesion social y una apropiacion del espacio.

La ultima conferencia se llevé a cabo el 3 de Noviembre del 2020. La expositora fue la Dra. Naxhelli Ruiz Rivera y el
tema fue “Gestién de riesgos en situaciones de emergencia”. En dicha exposicion se habl6 sobre diferentes escenarios
temporales de riesgo y las probabilidades de dafio, los cuales se necesitan investigar y contemplar a futuro para crear un
proceso de gestién o mitigacion correctivo, teactivo y prospectivo para cierto tipo de emergencia, o bien, para algin
desastre socio-natural. A diferencia de las primeras dos conferencias, la Dra. Naxhelli no mencioné conceptos como tal,
sino todo el proceso que se requiere para una mitigacién de riesgo e instrumentos de aplicacion territorial en cada etapa

de dicho riesgo.

Como producto final de las conferencias, se realiz6 una infografia de los conceptos que ayudarfan al tema de investigacién
del laboratorio “Usos y funciones de los espacios publicos de la Ciudad de México ante las emergencias sociales” (figura
3), dicha infogratia se entregd el dia 10 de Noviembre del 2020. Como ya se mencioné anteriormente, sélo las primeras
dos conferencias manejaron conceptos, por lo tanto la infograffa se enfocé tnicamente en dichas conferencias. Sin
embargo, eso no significa que la tercera conferencia no fuera relevante para la investigacion, al contrario, el tema de los
escenarios temporales de riesgo y el proceso de gestiéon o mitigacion de riesgos, fue uno de los objetivos a los que se

buscé llegar para el tema individual dentro de LAVEP. Las conferencias ayudaron a definir el alcance de los diferentes
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tipos de espacios publicos que se abarcaran para el estudio, el cambio de terminologia de “emergencia social” a “desastre

socio-natural” y a generar una nueva perspectiva y relacion de escalas para iniciar el analisis de dicho estudio.

Figura 3: Infografia de conceptos

UNAM | FA | UAAP | LAVEP

INFOGRAFIA DE
CONCEPTOS

CONFERENCIA "ESPACIO PUBLICO"

ESPACIO PERCIBIDO
Es aquel que trae consigo la experiencia material o fisica; éste
vincula la realidad cotidiana con la realidad urbana. (Lefebvre,
2013).

ESPACIO CONCEBIDO
o Es aquel espacio que toma la forma fisica de quienes lo
ESPACIO PUBLICO disefiaron y gestionaron, es aquel espacio de usos especificos,
do de simbolismo y representaciones de la cultura, fragment?cl;on ¥ ;g:gncmon.
y la identidad de la sociedad que lo produjo, abarca las (Lefebvre, ).
lles peatonales, plazas, parqu ie ESPACIO VIVIDO
id b'. o u[} Ik n(‘irma[lva o - . Es aquel que vivimos los ciudadanos, los habitantes de una
aﬁ :f:\]: o8 LO.[:_P[.(V)? ivel de ba colonia o barrio. El donde se profundiza la busqueda de
LR B UE B b G R (A posibilidades dentro de una realidad especial y material.
(Lefebvre, 2013).

COHESION SOCIAL APROPIACION DEL ESPACIO

Se estructura dentro de un grupo a partir de tres dimensiones: sentido Son cuatro las dimensiones que abarcan la apropiacion del
de la comunidad, atraccion y conexion social. (Vargas y Merino, 20120 espaci lugar, identidad del lug:
p.171) A Cio|

CONFERENCIA "LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL RIESGO DE

DESASTRES"
AMENAZQPEUGRO y tener dificultad (ﬁa;iiggf{gag?;lde ello. (Romero y

define como la ocurrer de un ev con rto grado de

idad en término sus caracteristicas, dimension y ubicacion
(Cardona,1993).

TIPOS INTRINSECA EXTRINSECA

VULNERABILIDAD

Ante un fenémeno natural, es ser susceptible de sufrir dafo

i Astronémicas Se r_efiere a un rasgo propio Se relaclinna con las
= - o inherente dado por las afectaciones de una
aturales caracteristicas o propiedades o varias influencias

Hidrometeorold S > fisico-biologicas y sociales. externas.

Fisico-Quimicas

RIESGO DE DESASTRE

Estimacion cualitativa o cuantitativa del dano potencial a la sociedad
y al ambiente, en un contexto espacio-temporal dado.

EXPOSICION
poblacién y sus bienes
sten amenazs
experimentar pérdidas potenciales. (UNISDR, 2009).

DESASTRE S

Interrupcion en el funcionamiento de una
comunidad o sociedad, ocasionando fuertes
pérdidas e impactos materiales, econémicos y
ambientales. (UNISDR, 2009). n
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2.3. Apoyo en la construccion del estado del arte

El estado del arte fue el producto final de una categorizacién y una serie de investigaciones de referencias
bibliométricas y hemerograficas, todo el proceso se llevo a cabo en cuatro fases, iniciando del 20 de Octubre del 2020 y
dando fin el 22 de Enero del 2021, incluyendo las sesiones extras para correcciones finales del documento. La primera
fase de este proceso, se centrd en entender lo que era un estado del arte y de qué se conformaba, por ello, se realiz6 una
sesion donde se mostré un video introductorio que mostraba el desarrollo de un estado del arte, asi como un documento

que servirfa como guia para la realizacién de dicho producto.

Para la segunda fase, se realizé una busqueda de bibliografia enfocada al tema principal “Usos y funciones de los espacios
publicos en la Ciudad de México ante las emergencias sociales”, donde se obtuvo un total de 77 referencias bibliograficas:
61 articulos, 7 libros, 4 paginas web, 2 tesis, 2 informes o seminarios y 1 ensayo. Este nimero se logré gracias a que cada
integrante del laboratorio, se dedicé a buscar entre 10 y 15 articulos diferentes, ademas de que cada articulo se subi6 a la

plataforma Mendeley para mantener un control y ordenamiento, generando carpetas con los nombres de cada integrante.

Una vez obtenida toda la informacién a analizar, la tercera fase consistié en identificar un conjunto de categorfas que
reflejaban las caracteristicas y métodos aplicados del tema principal de investigacion. Esta fase se dividié en dos partes;
individual y grupal. Para la parte individual, la categorizacién comenzo en las fichas que cada uno buscé. En este caso, de
los diez articulos encontrados, se generaron cuatro categorias y de tres a cinco subcategorias respectivamente (figura 4).

Esta parte individual se entregd el 17 de Noviembre del 2020.

Figura 4: Categorias y subcategorias individuales

ARTICULOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS ARTICULOS RELACIONADOS
—o
NOMBRE DEL ARTICULO eSismo / Terremoto: A C I
En México, asi ha brindado atencién a TIPO DE eMaremotos / Inundaciones: D,G. H I
A desastres naturales el INFONAVIT en los o—
ultimos afios. EMERGENCIA «COVID -19 B,E,J
Se refiere al tipo de desastre
N > socio-natural que afecté un jar en s M B, O by
- IR — - i | que afecté un lug; sDesastres Naturales Generales A FE G,C,I
B M e gl UL especifico y por el cual se quiere L—o
) intervenir dentro de la red urbana.
Espacio publico, civilidad y resiliencia — o
c urbana: una perspectiva desde la nifiez el -Parques A D F1
caso de los cerros del barrio Almendral de .
Valparaiso. sDeportivos A
Estrategias claves de Mitigacion de TIPO I?E ESPACIO o— ePlazas C.HI
Maremotos en Zonas Habitables. Estudio PUBLICO
D para una implementacién en los sectores Se refiere a las caracteristicas eCentros Comunitarios/Culturales A E H I
mas vulnerabg&s del Borde Costero espaciales y de disefio que presenta
hileno. el lugar mencionado. Esto nos "
sdaril AT | eVialida B,
N _ . definen el espacio pablico y qué es lo
E Espac.mS::bths.EDn aEZamms. el mds representativo para ellos ante
= emergencias sociales.
Pagina Wi
L] In
F El papel de los parques ante desastres agina Web ABEF
naturales.
TIPO DE FUENTE *Articulo C,D,GH,J
El espacio publico como elemento Se refiere al tipo de documento o eTesis |
G articulador y regenerador, entre el borde informacién que se encontrd. Esto —o
costero y la trama urbana, en el sector de servird para ubicar los lugares en
Buenos Aires = Trujillo. donde se publica en mayor cantidad la
informacion deseada —C
. -
H Arte después de |la inundacién. Movilidad B' I
eUsos Mltiples A, G E, G, H, |
Transformacién Urbana del Espacio
| Pablico en la zona Cerro de Portoviejo. USOS / FUNCIONES Resguardo: E, |
1970 - 2016. "
Se refiere a como los habitantes : : :
utilizan el espacio durante y después sAmortiguamiento/Proteccion-—-- -D, F
io- |
J Restricted Spatiality and the Inflation of de un desasir socio- natura eEconémico D, |
Digital Space, an Urban Perspective. o E

La segunda parte de la fase tres, inicié a partir de la entrega de la categorizacion individual. Consistié en juntar todas las
categorias y subcategorias realizadas por cada integrante para generar una categorizaciéon global, de esta manera se

lograria llegar a una conclusiéon mas integral sobre todos los articulos. Se concretaron 19 categorias, 82 subcategorias y 15
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sub-subcategorfas. Debido a que era una gran cantidad de informacién como para realizar un estado del arte por cada
integrante, se decidié dividir las categorfas y subcategorfas en el nimero de participantes a titulacion (5). Para el caso

personal, el estado del arte contempld siete categorias, 20 subcategorias y una sub-subcategoria (tabla 1).

Tabla 1: Categorias, subcategorias y sub-subcategorias del estado del Arte

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS SUB-SUBCATEGORIAS

Inundaciones

Tipo de Emergencia
Incendios

Etnografica

Descriptiva

Enfoque de Investigacién Explicativa

Experimental

Comparativa

Encuestas / Entrevistas

Observacion

Tipos de Instrumentos
Relatos de Vida

Modelos de medicion

Calles / Avenidas

Escenarios de Estudio Plazas

Zona de mayor impacto

Espacios comunitarios

Uso / Funcién

Recreacion
Tipo de Espacio Mixto Parques inundables
Global
Nivel de Analisis Regional / Metropolitano
Local

Finalmente, la cuarta fase fue un analisis particular de cada documento con respecto a las categorfas asignadas para una
revision mas detallada y profunda que logré brindar una nueva perspectiva del tema de investigacion. Algunas de las
conclusiones finales del estado del arte fueron que existe un patrén de variables a tomar en cuenta para el uso de un
espacio publico ante un desastre socio-natural, como la cercania a los hogares, la accesibilidad y seguridad del espacio, los
servicios basicos que estos pueden brindar, etc, ademas de que un espacio comunitario o de recreacion, es muy util ya que
ayuda a la recuperacion social y emocional. Por otro lado, es necesario aclarar que no todos los tipos de espacios publicos
son funcionales ante cualquier tipo de desastre. En cuanto a los tipos de desastres socio-naturales, no todos tienen
informacién relevante sobre analisis de proteccion y mitigacion, esto va dependiendo de la frecuencia de cada tipo de
desastre en una determinada area. Otra observacion que se noté dentro del estado del arte y que fue de mucha utilidad

para el estudio individual para la titulacién, fueron los instrumentos, ya que sirvieron como guia de aplicacion.

Como ya se menciono anteriormente, la entrega del producto final fue el dfa 22 de enero del 2021, sin embargo, se agregd

una pre-entrega para correcciones, la cual se realizé el 24 de Noviembre del 2020. En definitiva, el documento fue una de
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las aportaciones mas importantes de todas las actividades realizadas dentro del laboratorio, ya que ayudé no sélo a la

investigacion del proyecto principal, sino al desarrollo y analisis del estudio individual.

La version completa del estado del arte se puede consultar en la pagina 137 en el anexo 1 de este documento.
2.4. Actividades de busqueda de fuentes complementarias sobre emergencias sociales

Como ya se vio anteriormente, la primera busqueda de informacién realizada dentro del laboratorio fue de los
primeros 10 articulos en relaciéon con el tema principal. Con un poco mas de experiencia sobre la investigacion, el 10 de
Noviembre del 2020, se dio la tarea de investigar cinco fichas hemerograficas (notas de periédico, noticieros, reportajes) y
cinco fichas con informacién electréonica (blogs, paginas web, redes sociales, videos), las cuales se entregaran el 17 del
mismo mes y afio (tabla 2). Cada ficha debia responder 16 preguntas o campos: titulo de la publicacién, nombre del sitio
de la publicacién, direccién del sitio, criterios utilizados para determinar que la publicacion es util, tipo de emergencia de
la cual se habla, si se identificé algin criterio de seleccion del espacio, funciones y usos que tuvo el espacio, involucrados,
fechas de ocupacion, resultados favorables y desfavorables, caracteristicas utiles del espacio, obstaculos encontrados en el
espacio, si se seflalaban recomendaciones y referencia completa en APA 7. Todas las publicaciones se subieron a una tabla

de Excel, sin embargo, no todas las publicaciones encontradas podrian responder todos los campos.

Tabla 2: Fichas electronicas y hemerograficas

TITULO SITIO
Prioriza Adrian Oseguera necesidades de las colonias maderenses. MILENIO 2020
Sismo de 5.3 sacude Croacia mientras hay cuarentena por Covid-19 MILENIO 2020
Recuperar espacios, prioridad para el gobierno federal:: Juan Carlos Loera MILENIO 2020
CdMx rehabilitara espacios publicos de Centro Histérico MILENIO 2020
Layda Sansores reinagura mercado de Corpus Christi EXCELSIOR

Repercusiones sociales y politicas del temblor de 1985. Cuando los ciudadanos tomaron la

ciudad en sus manos Masiosare

Terremoto en Ciudad de México - 1985 YouTube

Asi seran las CIUDADES tras el COVID-19 | El Método | Lab YouTube

COVID-19: ¢cémo podemos mejorar el uso de los espacios publicos en la ciudad? YouTube
¢Cémo cambié la Ciudad de México después del temblor de 19857 Sopitas.com

El dia de entrega de las fichas electronicas y hemerograficas, se dio la actividad de investigar 5 organizaciones sociales. Al
igual que las fichas anteriores, la informacién encontrada se subirfa al mismo documento de Excel con los siguientes
campos: nombre de la organizacion, datos de contacto, direccién electrénica, criterios utilizados para determinar que la
organizacion es util para el estudio, descripcioén de la organizacion, tipo de emergencias atendidas por la organizacién y
descripcion de las formas en las que dicha organizacion atendio las emergencias mencionadas, ademas del uso que le ha
dado a los espacios publicos y areas verdes. Cabe mencionar, que tanto las fichas electrénicas y hemerograficas como las
organizaciones sociales, también se subieron a la plataforma Mendeley. Esta actividad se entreg6 el dia 24 de Noviembre

del mismo afio. Las cinco organizaciones encontradas fueron:

e Dame Tu Mano - https:/ /www.facebook.com/Dame-tu-mano-Ciudad-de-M%C3%A9xico-1797159030558138 /
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® Fundacién Catlos Slim - https://fundacioncatlosslim.org/quienes-somos/
e Fl Caracol - https://elcaracol.org.mx/
® Save the Children - https://www.savethechildren.mx/

® Caritas - https://caritasmexicana.org/

En esa misma fecha, se realiz6 la ultima actividad de investigacién para el tema principal del laboratorio. Esta consistié en
identificar 5 parques o espacios publicos que se utilizaron en algin tipo de emergencia social o desastre socio-natural.
Dicha informacién también se incluyé en el documento de Excel con los siguientes campos: nombre del parque,
localizacién del parque, geolocalizacién, descripcién administrativa, descripcion fisico espacial, imagen del espacio,
emergencias atendidas dentro del parque, usos y funciones que tuvo el espacio durante las emergencias, involucrados,
fechas de ocupacion, resultados favorables y desfavorables, caracteristicas utiles del espacio, obstaculos del espacio y si se
sefialaban recomendaciones. Al igual que las fichas electrénicas y hemerograficas, hubo campos que no fue posible
llenatlos por falta de informacién. Esta actividad se entregd el dia 1 de Diciembre del 2020 y los espacios publicos o

parques encontrados fueron los siguientes:

® Parque del Seguro Social (Parque Delta)
® Mercado de Villa Coapa

e Area recreativa de la Manzana 2

® Parroquia de San Gregorio Magno

® DPlaza Civica y Recreativa “Santa Juanita”

Estas actividades fueron de ayuda para aquellas personas que se encontraban haciendo su servicio social dentro del
laboratorio y para los tesistas que se inclinarfan a realizar su estudio sobre organizaciones civiles, mapeo de espacios o
bien, pata delimitar su tema de investigacién. Por otro lado, cada informacién recabada es de gran utilidad para el

laboratorio, ya que puede ayudar a investigaciones futuras.

2.5. Evidencias de actividades y productos para el proyecto PAPIIT DGAPA IN402921

A pesar de que todo el tiempo se estuvieron entregando presentaciones, exposiciones y otro tipo de actividades, al
final s6lo se tomaron en cuenta seis productos finales para el primer periodo de investigacion dentro del laboratorio, los
cuales tenfan que ver con el tema principal de “Usos y funciones de los espacios publicos en la Ciudad de México ante las
emergencias sociales™: cinco fichas bibliograficas, cinco fichas hemerograficas, cinco organizaciones sociales, 5 parques o
espacios publicos, una infograffa de conceptos generales y un estado del arte. A pesar de que cada producto tenia una
fecha de entrega, se dio la oportunidad de entregar todo junto el dia 26 de Enero del 2021 en caso de que no se haya

completado algtn trabajo.
A continuacion, se mostraran enlaces donde se podran encontrar los productos finales entregados al laboratorio, algunos

borradores y material crudo subido a Google Drive. Dichos enlaces estin ordenados conforme a su mencién en las

secciones anteriores de este documento.
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® Diseno de las fichas bibliograficas:
https://dtive.google.com/drive/folders/10Aj4ICCsR46QX1XCu5¢0QRuLTD15yAMGrusp=sharing

® Carpeta de conferencias dadas en el laboratorio:
https:/ /dtive.google.com/drive/folders/1vVoidUXAIJ ZiLpqwoKAAKYC22a0Bn6Hb?usp=shating

® Infografia de conceptos generales:
https://dtive.google.com/drive/folders/1LBStqpxYSV7IMBwOQsxWbkG_blUyzbPCw?usp=sharing

® (Categorias realizadas de forma individual:
https://dtive.google.com/drive/folders/1ASmvHK8PqOdrWYhcqulJcoH3gw89Twocrusp=sharing

® Categorias realizadas de forma grupal:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-kRaJKa4QknrqNmsBfzXyEw]kG129vvox1BWaQSGQb8/ edit?usp
=sharing

e Borrados del estado del arte:
https://dtive.google.com/drive/folders/1e8TdxyVIn5wCk6ONKVb6v43_THOLRWb]prusp=sharing

® [Lstado del arte:
https://dtive.google.com/drive/folders/1dLL3LgC5CNVVeyUG4{Cjv-12yMFEEGum?usp=sharing

® Fichas hemerograficas, electronicas, organizaciones sociales y espacios publicos:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1urbUezt TQMU5wb0Yxdwuib11FvfjOrpNHBqmyZrXqNg/edit?usp

=sharing

3. DESARROLLO DEL ESTUDIO “USOS Y FUNCIONES DE LOS ESPACIOS PUBLICOS DURANTE
LA PANDEMIA DE LA COVID-19 DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS DEPORTISTAS. UN
ENFOQUE PSICOAMBIENTAL”

A partir de esta seccién se hablari del tema en particular que se escogié dentro del Laboratorio de Areas Verdes y
Espacios Puablicos (LAVEP). Este proceso dio inicio el 01 de Diciembre del 2020 y terminé el 02 de Julio del 2021, e
incluye desde como se llegd al tema en particular, hasta finalizar y entregar al laboratorio el informe de estadistica

descriptiva y el reporte bibliométrico y hemerografico.

3.1. Delimitacion del tema

En un principio, se tenfa interés en el tema de los terremotos y la influencia psicolégica que tenfan los espacios
publicos ante ese tipo de desastres. Esto se dio por el gran impacto que dejé el dltimo terremoto en la Ciudad de México
en el 2017, ya que muchas de las personas buscaban un espacio amplio y alejado de construcciones o edificios altos para
resguardarse durante el sismo, sin embargo, no todos los habitantes tienen cerca un espacio con esas caracteristicas, e
incluso hay espacios que si son publicos y amplios, pero estan rodeados de edificios departamentales o de comercio. Otra
de las causas por las cuales naci6 el interés por ese tema, fue la funcién y el uso que se le dieron a diferentes espacios

publicos durante y después del sismo.
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Por otro lado, al estar en tiempos de pandemia por la COVID-19, también surgio el interés de estudiar los cambios que
tenfan las personas al no tener contacto con los espacios publicos o con la naturaleza, para posteriormente hacer una
comparacion con aquellas personas que si tenfan la oportunidad de estar por momentos al aire libre. Este hecho también
llevé al estudio de la perspectiva que tenfan las personas sobre la importancia del espacio publico ante algun desastre

socio-natural, en este caso, la pandemia o el terremoto.

Por el hecho de tener interés en estos dos temas, se habia decidido hablar de ambos a una escala metropolitana,
abarcando toda la Ciudad de México, el problema fue el tiempo que se tardaria en hacer dicho estudio. Se platic esta
situacién durante algunas reuniones del laboratorio y se llegd a la conclusiéon de que sélo se podria hacer un desastre

socio-natural y a una escala urbana o local.

Durante la busqueda de articulos para la categorizacion inicial del estado del arte, lo que mas se buscé fue informacion
sobre los terremotos, ya que era el primer interés que habfa surgido, sin embargo, una vez terminada la redaccién del
estado del arte de todos los integrantes del laboratorio, se observé que no habia suficiente informacién sobre las
pandemias, ademds de que es un hecho que ain se vive actualmente. Esto quiere decir, que a comparacién de un sismo
que ocurre repentina y rapidamente, la pandemia fue un caso que se comenzo6 a prevenir semanas e incluso meses antes
de que llegara a la Ciudad de México y que actualmente en Agosto del 2021, se sigue padeciendo del confinamiento por el

virus y las nuevas variantes que han surgido de este.

Debido a que ambos desastres socio-naturales son diferentes, la funcién y uso de los espacios publicos, también varfan
dependiendo de las necesidades que tengan las personas ante esas situaciones, asi como su recuperacion fisica y mental y
las caracteristicas de seleccion del espacio utilizado ante alguno de los dos desastres. Sabiendo esto, se decidié cambiar los
terremotos por la pandemia, ya que era un hecho completamente nuevo para las generaciones de este momento y daba
mas oportunidad a que las personas expresaran lo que realmente sentfan sobre toda esa situacién, por lo mismo de que

aun estaban viviendo el momento de la pandemia de la COVID-19.

Posteriormente, se delimité un area de estudio y un tipo de usuario o participante. Como area de estudio se eligié la
alcaldia Coyoacan por su tamafio y la variedad de espacios publicos que tiene. Desafortunadamente, por la pandemia y el
confinamiento causado por la misma, no se lograria llegar al numero de participantes requeridos para el estudio. Todos
los instrumentos que se utilizarfan para realizar la investigacién debian ser de forma digital, por lo tanto la dificultad era
mayor. Debido a esto, se optd por no tener un 4area establecida para el estudio, se contemplarfan todas las delegaciones de

la ciudad pero manteniendo un limite de 150 participantes en total.

Para el tipo de usuatio, los asesores indicaron que el no tener un limite o rango de edad, harfa mas complejo el estudio
por las diferentes formas de pensar que tiene un nifio o adolescente, de un adulto y de un adulto mayor, ademas de los
diferentes usos que cada uno le puede dar al espacio publico. Los asesores del laboratorio, recomendaron que el usuario a
investigar fuera el deportista, ya que no hay mucha informacion relacionada de los espacios publicos con los deportistas

ante una pandemia.

Una vez aceptada la recomendacion de los asesores, se determiné un rango de edad. Este rango fue de entre 18 a 59 afios,
es decir, aquellas personas que constitucionalmente ya son adultos. También surgié un debate en cuanto a si se
seleccionarfan deportistas profesionales o personas que eras activas fisicamente, pero al final se decreté que fueran ambas,
ya que habfa mds probabilidad de que participaran personas fisicamente activas, pero también cabia la probabilidad de que
se llegara a algin profesionista en el deporte, siendo de mucha utilidad para saber su opinién sobre el uso de los espacios

publicos ante la pandemia y la influencia psicoldgica que estos brindan.
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En cuanto a la psicologfa ambiental, siempre ha existido una inclinacién hacia los efectos que causa el medio natural en el
ser humano en cualquier situacién, asi sea de riesgo o no. Ademds de que puede generar una gran aportacion hacia la

licenciatura de Arquitectura de Paisaje e incluso Arquitectura, Urbanismo u otras disciplinas

3.2. Protocolo de investigacion

Cuando la propuesta de investigacién fue aceptada el 08 de diciembre del 2020, se comenz6 a buscar informacioén
referente al nuevo tema para la elaboracién de un protocolo de investigacién. El1 05 de Enero del 2021 se revis6 parte del
protocolo, el cual debia contener un primer avance de la problematica, los objetivos del tema y las vatiables a considerar

dentro de la investigaciéon. Este primer avance se puede consultar a través del siguiente enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/10KxWt_2R4vqoDUBvycnN5S52C8sTB10Odrusp=sharing

Al finalizar la revision, se concretaron ciertos lineamientos que sitvieron de guia para la realizaciéon del protocolo: titulo
del proyecto, planteamiento del problema, justificacién y uso de los resultados, literatura relevante, objetivos de
investigacion, preguntas de investigacién, metodologia, plan de anilisis de los resultados, referencias bibliograficas,
cronograma, materiales requeridos y anexos. Para el 26 de Enero del 2021, se entregd el segundo avance del protocolo el
cual se puede consultar a través del siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/112te T-0TBm8aFy2F-1JFTcBYlkZraBjy/view?usp=sharing

Atn después de dicha entrega, se tenfan varias dudas sobre el desarrollo de un protocolo de investigacion, ademas de que
los titulos de los proyectos atn no estaban bien definidos. Por esta razén, un mes después de la ltima entrega del
protocolo, se generd otra guia que apoyatia al disefio de la metodologia de investigacion para complementar y enriquecer

dicho protocolo.

Dentro de la metodologfa, se describen las caracteristicas de los espacios o escenarios que se van a investigar, se enlistan
las variables o conceptos que son el objetivo de estudio de la investigacion, se menciona el tipo de estudio que se
realizara, se delimitan los participantes del proyecto, se presentan y describen los instrumentos de medicién utilizados
para obtener toda la informacién de la investigacién y por dltimo, se detalla cémo se realizara el estudio, describiendo en
cada fase la participacion de los usuarios. El disefio de la metodologia de investigacion se entrego el dia 03 de Marzo del
2021, dando apertura a los siguientes pasos del estudio: aplicacién de los instrumentos y analisis de resultados. El

documento con el diseflo de la metodologia de investigacion se puede consultar a través del siguiente enlace:
https://dtive.google.com/drive/folders/1TWDLVcF7XzSXmIQzDDAy17y9hRIu31neBrusp=sharing

El protocolo de investigacién no dio alguna aportacion relevante hacia el laboratorio o el proyecto PAPIIT, o al menos
no de forma directa. La aportacién que generd fue mas que nada para poder estructurar y organizar toda la
informacion recabada del tema en particular.

3.3. Informe de investigacion: “Usos y funciones de los espacios publicos durante la pandemia de la

COVID-19 desde la perspectiva de los deportistas. Un enfoque psicoambiental.”

El informe de estadistica descriptiva presenta una introduccion hacia el tema del estudio en cuanto a la relacién que
existe entre el espacio publico y los deportistas o personas fisicamente activas y la influencia que les genera este tipo de
espacio durante la pandemia de la COVID-19, ademas de los objetivos del estudio, un acercamiento hacia la psicologia

ambiental y los resultados analizados en forma de estadistica descriptiva y modelos en red.
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3.3.1. Introduccion
3.3.1.1. Planteamiento del problema

El deporte en México

El deporte no siempre fue una actividad recurrente en la vida de los mexicanos. Segin la informacién que brinda
Fundacién Este Pafs (Monitor, 2010), hace 150 afios, el diario El Monitor Republicano, reportd que “los ejercicios, como
el paseo, la carrera, el salto, el baile, la natacion, la esgrima, la caza, la pelota, el villar, la declamacion, el canto, han de
llevar por objeto mantener la regularidad de todas las partes musculares”. Esto fue porque la poblacién mexicana habia
caido en la holganza y poltroneria. Para el afio 2009, de acuerdo con Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT,
2009), el deporte ocupaba un espacio acotado en el tiempo que los mexicanos. En una semana mexicana promedio, la
poblacién mayor de 12 afios de edad le dedicaba 17.5 horas a las actividades de esparcimiento, cultura y convivencia,

dentro de las cuales se encuentra la asistencia a eventos deportivos y la practica de algin deporte o actividad fisica (grafico

1).

Grafico 1: Frecuencia del tiempo dedicado a la semana a diversas actividades cotidianas

TIEMPO DEDICADO A LA SEMANA A DIVERSAS ACTIVIDADES
COTIDIANAS, 2009 (PROMEDIO DE HORAS)
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801 dormir, comer, arreglo personal
70 4 6?7 y atencién médica Comprende actividades como ver
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60 con amigos, asistir a eventos
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504 448 algin deporte o actividad fisica
40 379 T
20 : 1/.5
101 6.9
— L L L L —
Necesidades Trabajo Actividades Trabajo Cuidadode  Esparcimiento, ~Apoyo a otros
y cuidados remunerado  educativas doméstico  nifios y apoyo culturay hogares,
personales a otros convivencia comunidad
miembros y trabajo
del hogar voluntario

Fuente: Calculos de Fundacion Este Pais con base en: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI), Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo 2009, Microdatos, 2010.

En el mismo articulo también se indicé que el deporte puede experimentarse al menos de dos maneras: por un lado,
como parte de una actividad fisica, practicindolo, y por otro lado, como especticulo, asistiendo a eventos deportivos
como observador. En la misma Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2009 se observaron algunos aspectos sobre la
relacién de los mexicanos con el deporte, como el que las personas que realizaban algun deporte son un nimero mayor

que aquellas personas que sélo observan (grafico 2).
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Grafico 2: Porcentaje de las personas que realizaron algin deporte o que asistieron a algun evento deportivo

PERSONAS QUE REALIZARON ALGUN DEPORTE PERSONAS QUE ASISTIERON A ALGUN EVENTO DEPORTIVO,
0 ACTIVIDAD FISICA, 2009 (%) CULTURAL 0 RECREATIVO, 2009 (%)

3 horas, 30 minutos
Tiempo promedio dedicado
a la semana para asistir

a eventos deportivos,
culturales o recreativos

4 horas, 36 minutos
Tiempo promedio dedicado a
la semana para practicar
deportes o ejercicio fisico

Fuente: Calculos de Fundacion Este Pais con base en: INEGI, Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2009,
Microdatos, 2010.

Una estadistica un poco mds reciente, muestra las principales actividades recreativas que la poblacién mexicana realizé en
su tiempo libre en el afio 2015 (Sratista Research Department, 2016). A comparacioén de los graficos mostrados del afio
2009 por Fundacién Este Pafs, se puede apreciar que subié de 17.5% a 26.7%, sin embargo, aqui ya no se toman en
cuenta ciertas actividades como el baile y el paseo, que también formaban parte de las actividades deportivas (grafico 3).
También hay que tomar en cuenta que para esta estadistica, el grupo de edad fue el mismo que el de Fundacién Este Pais

(12 afios o mas), pero en este caso también se establece el periodo de estudio que fue de dos meses (febrero-abril) y con

un total de 1,162 encuestados.

Grafico 3: Porcentaje de personas que realizaban alguna actividad recreativa durante el tiempo libre en México en 2015, por tipo de
actividad

¥
=
3

3
=

Porcentaje de &

Z
=
=

o familiares

Oir la radio o
escuchar mosica
Leer libros

Ir al cine

Ir al campo

Ir a fiestas

I a bailar
Videojuegos

04 caminar

Practicar algin deporte
Reunitn con amigos
Navegar en internet
Leer revistas u otros

materiales de lectura

Manualidades u oficios

Salir a la calle, el parque

Fuente: Publicado por Statista Research Department, 29 sept. 2016
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Por otro lado, los resultados del médulo de practica deportiva y ejercicio fisico 2018 (MOPRADEF) (INEGI, 2020),

declaré lo siguiente:
® FI157.9% de la poblacién de 18 y mas afios de edad en México, es inactiva fisicamente.

® Mas de la mitad de la poblacién activa fisicamente, realiza deporte o ejercicio fisico en instalaciones o lugares

publicos (65.7%) y casi 4 de cada 10 se ejercitan por la mafiana.

® Entre las causas para no practicar ejercicio fisico estd la falta de tiempo, cansancio por el trabajo y problemas de

salud.

El levantamiento de este médulo informativo, inicié en el afio 2013, sin embargo, de esa fecha hasta noviembre de 2019
se nota que hay un descenso en las cifras, no es tan significativo pero si demuestra que poco a poco las personas tienen

menos interés en la activacion fisica. Es hasta el 2019 que se muestra una pequefia elevacion (grafico 4).

Grafico 4: Porcentaje de la poblacion de 18 y mas afios de edad activa fisicamente. Serie 2013 a 2019

I I I L 1 1 I
438 454 440 418 424 a7 421
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Fuente: INEGI. Médulo de Prictica Deportiva y Ejercicio Fisico MOPRADEF) 2013 a 2019.

El porcentaje de activos fisicamente es mayor en los hombres (47.0%) que en las mujeres (37.7%), tendencia que se ha
mantenido desde el primer levantamiento del MOPRADEF (grafico 5).

Grafico 5: Porcentaje de la poblacién de 18 y mas afios de edad activa fisicamente, por sexo. Serie 2013 a 2019

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
mHombres mMujeres

Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico MOPRADEF) 2013 a 2019.

Las diferencias por sexo en la participacién en actividad fisico-deportiva resultan ain mds significativas al analizatlas por
grupos de edad. Con relacion a los datos sobre la poblacion masculina y su condicién de practica fisico deportiva por
grupos de edad, se observo que en los dos primeros grupos, poco mas de la mitad de esa poblacion realiza actividad fisica
(grafico 6).
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Grafico 6: Porcentaje de la poblacion de 18 y mas afios de edad activa fisicamente, por sexo. Serie 2013 a 2019
37.9
49.2 61.3 59.5 56.0

18 a 24 afios 25 a 34 afios 35 a 44 afos 45 a 54 afios 55 y mas afios

m Activos fisicamente Inactivos fisicamente

Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico MOPRADEF) 2019.

Sobre la condicién de practica fisico-deportiva de la poblacién femenina, las mas jévenes presentan en mayor proporcion
la condicién de ser activas fisicamente (46.9%), en segundo lugar, esta el rango de los 35 a 44 afios, grupo en el que 38.5%
de las mujeres realiza practica fisico-deportiva en su tiempo libre (grafico 7). Se puede ver que en comparaciéon con la

poblacién masculina, ningtin grupo de edad en la poblacién femenina, supera el 50% de ser activas fisicamente.
Grafico 7: Porcentaje de la poblacion de 18 y mas afios de edad activa fisicamente, por sexo. Serie 2013 a 2019

53.1

62.6 61.5 63.8 67.3
18 a 24 afos 25 a 34 afios 35 a 44 afios 45 a 54 afios 55y mas afios
u Activas fisicamente Inactivas fisicamente

Fuente: INEGI. Médulo de Prictica Deportiva y Ejercicio Fisico MOPRADEF) 2019.

En cuanto al lugar de preferencia donde se practica el deporte, se dijo que la mayoria de la poblacién activa fisicamente,
realiza deporte o ejercicio fisico en instalaciones o lugares publicos (65.7%), mientras que el 30.5% acude a instalaciones o
lugares privados. Pero de la poblacién que realiza practicas fisico deportivas en instalaciones o lugares privados, el 72.2%
alcanza nivel de suficiencia para obtener beneficios a la salud, en comparacién con aquella poblacién que utiliza
instalaciones o lugares publicos, solo el 49.9% lo alcanza, esto sefiala que quienes realizan ejercicio en instalaciones o

lugares privados dedican mayor tiempo a la semana y lo realizan con mayor intensidad (grafico 8).

Grafico 8: Distribucién porcentual de la poblacién de 18 y mas afios de edad activa fisicamente en tiempo libre segtn el nivel de

suficiencia para obtener beneficios en la salud, por lugar de practica fisico-deportiva

27.8
50.1

En instalaciones o lugares piblicos En instalaciones o lugares de uso restringido
= Suficiente Insuficiente

Fuente: INEGI. Médulo de Prictica Deportiva y Ejercicio Fisico MOPRADEF) 2019.
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Otro dato interesante, es que si la poblacién tiene mayor nivel de escolaridad, hay un mayor porcentaje en la practica del

deporte, lo que podtia indicar un factor que contribuye a la activacién fisica (grafico 9).

Grafico 9: Porcentaje de la poblacion de 18 y mas afios de edad activa fisicamente en su tiempo libre por nivel de escolaridad. Serie 2015
22019
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Fuente: INEGI. Médulo de Prictica Deportiva y Ejercicio Fisico MOPRADEF) 2015 a 2019.

Respecto a la poblacién que realiza practica fisico-deportiva, 63% tiene como motivo principal la salud, el 17.7% reporta
realizarlo por diversion, 15.3% para verse mejor y 3.8% se desconocen los motivos. La suma de los porcentajes no suma
100%, ya que se omite el 0.2% de la opcién “Otro motivo”, como salir a caminar para ejercitar a su mascota 0 por no

gastar en transporte. Estos datos han mantenido su comportamiento durante los ultimos levantamientos.

Beneficios del deporte

Ya se sabe que el deporte o actividad fisica se ha incrementado con el paso de los afios, pero ¢qué beneficios tiene?
Segun la publicacién de la OMS llamada “Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud” (OMS, 1390), la
inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas importante en todo el mundo, sélo la superan la
hipertensiéon (13%), el consumo de tabaco (9%) y el exceso de glucosa en la sangre (6%). La inactividad fisica aumenta en
muchos paises, y ello influye considerablemente en la prevalencia de enfermedades no transmisibles (ENT) y en la salud

general de la poblacién mundial.

La salud mundial acusa los efectos de tres tendencias: envejecimiento de la poblacién, urbanizacién rapida y no
planificada, y globalizacién, cada una de las cuales se traduce en entornos y comportamientos insalubres. En
consecuencia, la creciente prevalencia de las ENT y de sus factores de riesgo es ya un problema mundial que afecta por
igual a los paises de ingresos bajos y medios y estin empezando a padecer por las enfermedades transmisibles y las no
transmisibles, y los sistemas de salud de esos paises han de afrontar ahora el costo adicional que conlleva su tratamiento.
Esta demostrado que la actividad fisica practicada con regularidad reduce el riesgo de cardiopatias coronatias y accidentes
cerebrovasculares, diabetes de tipo II, hipertensién, cancer de colon, cancer de mama y depresiéon. Ademas, la actividad
fisica es un factor determinante en el consumo de energfa, por lo que es fundamental para conseguir el equilibrio

energético y el control del peso.

Las recomendaciones que se presentan en dicha publicacion, estan referidas a 3 grupos de edades: nifios y adolescentes
(de 5 a 17 afios), adultos (de 18 a 64 afios), y adultos mayores (de 65 en adelante). Segun la pagina oficial de la OMS
(OMS, 2020), cada grupo tiene efectos beneficiosos con la actividad fisica (tabla 3).
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Tabla 3: Beneficios del deporte en los diferentes grupos de edad

NINOS/ADOLESCENTES ADULTOS Y ADULTOS MAYORES

-La mortalidad por cualquier causa

-El estado fisico (cardiorrespiratorio y -La mortalidad por enfermedades
muscular cardiovasculares
-La salud cardiometabdlica -Los incidentes de hipertension y diabetes de
-La salud dsea tipo 2
-Los resultados cognitivos -La prevencién de caidas
-La salud mental -La salud mental y cognitiva
-La reduccién de la adiposidad -El suefio

-Mejora la medicién de la adiposidad

Fuente: (OMS, 2020)

Dentro del MOPRADEF (INEGI, 2020), también hay estadisticas donde muestran que dentro de la poblacién
fisicamente activa, el 54.8% alcanza el nivel de suficiencia para obtener beneficios a la salud segtin las recomendaciones de
la OMS, en funcién de la frecuencia, duracién e intensidad de la practica fisico-deportiva. Respecto al nivel de actividad

fisica por sexo, el porcentaje de mujeres que alcanzan el nivel de suficiencia es mayor que el de los hombres (grafico 10).

Grafico 10: Distribucién porcentual de la poblacion de 18 y mas afios de edad activa fisicamente seguin el nivel de suficiencia para
obtener beneficios en la salud, por sexo
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Fuente: INEGI. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico MOPRADEF) 2019.

Donde A, es la practica fisico deportiva que se realiz6 en el tiempo libre de la semana pasada, al menos 3 dfas y acumuld
el tiempo e intensidad adecuada. B, es la practica fisico-deportiva que se realizé en el tiempo libre de la semana pasada,
con menos de tres dias en la semana y no acumul6 el tiempo ni la intensidad adecuada. C, es la practica fisico-deportiva

que se realiz6 en el tiempo libre de la semana pasada, pero declaran que la semana pasada no la practicaron.

Por otro lado, en la pagina de Smartfit News, (Carneti, 2021) se habla sobre el sedentarismo, donde segin Thiago
Nascimento da Silva Cesar, Fisitlogo del Ejercicio de la Universidad Federal de Parana (UFPR), dice que los primeros
signos observados de un estilo de vida sedentario son un aumento del peso corporal, una disminucién de la capacidad
cardio respiratorio y disminuir la masa muscular. En situaciones mas avanzadas, es importante destacar el aumento del
colesterol, la hipertension arterial y la aparicion de problemas cardfacos. A esto se le aflade la afectacién de huesos,
tendones y 6rganos como el pulmoén y el cerebro. La profesora de educacion fisica y de Smart Fit, Gisele Santos, dice que
para llevar una vida mas sana, el ejercicio es fundamental, pero que se puede comenzar por cambios pequefios y no tan
drasticos, como por ejemplo: usar escaleras en lugar de ascensores, caminar por senderos cortos, usar una bicicleta como
medio de transporte, no sentarse por mas de cuatro horas, estar de pie al menos 10 minutos cada hora siéntese y

comenzar a practicar al menos 150 minutos de actividades ligeras / moderadas por semana.
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Uso de los espacios publicos en el deporte

Con respecto al uso de los espacios publicos para realizar actividades fisicas o deportivas, el portal de datos abiertos
del Gobierno de la Ciudad de México (SEDEMA, 2021), tiene en existencia una base de 4reas verdes localizadas dentro
de la ciudad, teniendo como ultima actualizacion el 27 de enero de 2021. Aqui se sefiala que dentro de la Ciudad de
México existe un total de 390 deportivos, sin embatrgo, estos espacios no son los dnicos que se utilizan para hacer
ejercicio, pero la mayorfa de las veces son los que tienen una mejor planeacion para este tipo de actividades. Dentro de la
base de datos, existen otro tipo de espacios que funcionan y podtian funcionar como un espacio donde se realicen
actividades fisico deportivas: parques (1,447 registros), arboledas (78 registros), jardines publicos (152), plazas (17),
alamedas (11) y ANP (27).

Por otro lado, el Gobierno de la Ciudad de México (Instituto del Deporte de la Ciudad de México, n.d.), brinda
recomendaciones de espacios para la activacion fisica o deportiva para cada delegacion. A pesar de tener 390 registros de
deportivos en la base de datos de SEDEMA, ésta pagina del Gobierno de la Ciudad de México sélo da un total de 138

recomendaciones donde se incluyen espacios abiertos y cerrados.

Ademais del Instituto del Deporte de la Ciudad de México, existen varias paginas de internet del Gobierno de la Ciudad
de México, donde se recomiendan diferentes espacios de la Ciudad, lugares cerrados, al aire libre, gratuitos y donde se
tiene que pagar una pequefia comisién. Por otro lado, se pudo observar en la seccién 1.1.1. El deporte en México, que la
mayor parte de la poblaciéon usa instalaciones o lugares publicos, pero obtienen beneficios de salud insuficientes a
comparacién de aquellas personas que utilizan instalaciones o lugates privados, y segun los datos, es porque en estos
espacios le pueden dedicar mas tiempo a la semana y con mayor intensidad. Tal vez esto se deba a que las condiciones que
ofrecen los espacios publicos, no permiten tener un buen rendimiento en las actividades fisicas o deportivas, o tal vez se

deba a otros factores como la seguridad, ubicacion, etc.

Por otro lado, un articulo lamado “Does the outdoor environment matter for psychological restoration gained through running?” (Bodin
& Hartig, 2003), realizé un estudio para ver si los entornos donde se realiza actividad fisica, dificultan o amplifican los
beneficios generados. Este mismo estudio cité un articulo lamado “Affereffects of stress on human performance and social
bebavior: A review of research and theory” (Cohen, 1980), el cual menciona que las personas tienden a adaptarse a factores
estresantes como el ruido y la contaminacién del aire, pero que los procesos de adaptacion en si mismo pueden resultar
en secuelas como el afecto negativo y deterioro del rendimiento cognitivo. Bodin & Hartig mencionan que debido a
condiciones potencialmente estresantes como el ruido del trafico y movimientos esperados de los peatones, un entorno
urbano puede contrarrestar los posibles efectos emocionales y beneficios al momento de hacer actividad fisica, en este
caso, correr. Por el contrario, los entornos del parque con caracteristicas predominantes naturales, pueden promover la
renovacion de los recursos atencionales agotados, asi como cambios beneficiosos en la emocién. Se descubrié que el
cotret, generaba cambios emocionales positivos, ya que se tuvo una disminucion significativa de la ansiedad/depresion y
la ira, pero los resultados no indicaron que los mayores beneficios emocionales provenian de realizar dicha actividad en el

parque en comparacién con el ambiente urbano.

Condiciones de los espacios publicos

Existen diferentes tesis y notas periodisticas donde hablan sobre los problemas mas comunes en los espacios puiblicos,
problemas que podrian ser razones indirectas o directas por las cuales no se utilizan frecuentemente, tanto para

actividades fisicas como de recreacion y convivencia. Estas son algunas de las notas y tesis que se encontraron.
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En la pagina oficial de El Economista (Quadri De La Torre, 2019), comenta que calles completas en el centro histérico,
asi como plazas y jardines habian sido entregadas y privatizadas en beneficio de mafias de vendedores ambulantes,
quienes mantienen un férreo dominio sobre ellas. Esto mas otras cosas, impide la convivencia y la vida civica, elimina la
actividad peatonal y promueve la inseguridad. Todo lo contrario a la calidad que el espacio publico debe tener, como dar

un acceso a la movilidad, a la recreacion, a la cultura, al deporte y a la vida civica.

Otra nota encontrada en Excélsior (“Layda Sansores Reinaugura Mercado de Corpus Christi,” 2020), menciona una
rehabilitacién de instalaciones deportivas en la alcaldia de Alvaro Obregén, esto gracias a la peticién de los ciudadanos. Se
dice que esto ayudoé a evitar que el espacio publico fuera un punto de reunién de las personas que se drogaban, ademas de
que ya era practicamente un espacio privatizado, porque a veces se cobraba por usat el espacio o los grupos delincuentes

lo usaban para todo menos para hacer deporte.

En el Sol de México (Zamarrén, 2018), se indica que los espacios publicos abandonados, son susceptibles a ser ocupados
por delincuentes, por lo tanto, la mejor estrategia es la recuperacion de estos espacios para disminuir la inseguridad.
También se mencionan 4 alcaldias que tienen mayor indice de inseguridad: Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Alvaro
Obregén y Magdalena Contreras. Se detalla que hay 3 elementos en comun en las alcaldias con problemas de inseguridad:

muros ciegos, espacios enrejados y lugares publicos abandonados y sin iluminacién.

Por otro lado, en una tesis lamada Gobernanza para la seguridad priblica local: la recuperacion de espacios en Nezahualedyotl y Ecatepec
(Canjura Luna, 2019), basa su estudio en espacios publicos recuperados en contextos urbanos para impactar de forma
positiva en la seguridad local, con la finalidad de atender cuando un delincuente en potencia toma la decisiéon de cometer
o no un acto ilicito. Algunos ejemplos que nos da sobre los contextos que se presentan en ese momento son: una calle

solitatia, un parque sin alumbrado, chatarra que pudiera servir de bloqueo visual para ocultarse, etc.

Otra tesis lamada San Miguel Chapuitepec. Centro de barrio: anteproyecto: recuperacion de espacios piiblicos como posible contencion ante el
fendmeno de la gentrificacion (Martinez Lucio & Hurtado Guzman, 2015), menciona que con el incremento de la poblacién y
la urbanizacion, los parques existentes se han degradado vy, en algunos casos, han desaparecido. En ocasiones dejan de ser
un beneficio y se convierten en un grave problema porque no sélo son utilizados para realizar actos delictivos, sino que
las condiciones precarias en la que se encuentran originan contaminacién y focos de infecciéon que afectan a la sociedad.
Por otro lado, existen espacios publicos (especialmente plazas y parques) que no generan ningun tipo de arraigo hacia si

mismos (espacios sin personalidad), por lo tanto no cumple con su funcién integradora de la sociedad.

Como se puede observar, el principal problema que un espacio publico puede tener es la inseguridad, pero seguramente
existen mas condiciones por las cuales los espacios publicos no son utilizados con frecuencia. Eso se tratara de descubrir

mediante esta investigacion.

COVID-19 y el deporte

La pandemia de la COVID-19 ha tenido un fuerte impacto en el deporte, tanto en la actividad y educacion fisica,
como en otros aspectos de la sociedad. Como consecuencia de este momento que vive la humanidad, se han tenido que
suspender eventos deportivos nacionales e internacionales, se han restringido actividades deportivas, algunos centros
deportivos se han adecuado como hospitales improvisados, y a muchos deportistas y entrenadores les han suspendido o

cancelado sus contratos de trabajo.
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Una nota de EL. UNIVERSAL (Garcia Santillan, 2020), mencioné que en la parte fisica, los deportistas pueden hacer sus
rutinas de ejercicio en casa, pero no es lo mismo a cuando practican en un espacio destinado a ello, sin embargo, la
afectacion principal es la cuestion psicolégica, ya que todo humano tiene incertidumbre o miedo a los desconocido del
coronavirus. También recalcé que la COVID-19 atacé en un momento culminante del campeonato mexicano, ya que las

curvas de rendimiento eran muy grandes y los equipos tenfan mucho mas ritmo competitivo.

Por otro lado, existe otro documento (International Society of Sport Psychology, n.d.)(International Society of Sport
Psychology, n.d.) donde se identificaron desafios generales presentados en los deportistas ante la COVID-19,
especialmente en aquellos que inician o ya tienen una carrera deportiva. El que exista una postergacion en los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos, representa una significativa interrupcion que podria originar complicaciones de salud mental y
una posible pérdida de identidad. Ademas de la postergacion de los Juegos, también se cerraron los lugares de
entrenamiento, lo que interfiere en las planificaciones de los deportistas y eso puede significar dejar de entrenar juntos. Al
tener un entrenamiento no supervisado y sin compafieros de equipo, un deportista puede sentirse aislado. Esto puede
provocar un entrenamiento desestructurado, que a su vez, lleva a una posible reduccion de la actividad fisica, en tanto el
deportista puede no tener la motivacién necesaria o el entorno para entrenar con la misma intensidad previa a la

pandemia del COVID19. Esto también puede generar un aumento de peso y a la vez, un descenso en la confianza.

Por ultimo, otra nota encontrada en internet (Theimer, 2020), habla sobre el Dt. Daniel Montero, médico de medicina del
deporte en Mayo Clinic, que recomienda que posiblemente sea mejor no ir al gimnasio sino que se practiquen las rutinas
de ejercicios al aire libre. También menciona que el ejercicio es medicinal. Afadié que el ejercicio puede ayudarle a
sentirse mejor porque, por ejemplo, abre los conductos nasales; pero tal vez sea bueno reducir la intensidad y la duracién
de la rutina de ejercicios, asi como limitar las actividades en grupo. Sélo se recomienda posponer la actividad fisica

cuando hay sintomas por debajo del nivel del cuello, como congestién en el pecho, tos dspera o malestar estomacal.

3.3.1.2. Antecedentes

Hasta ahora tenemos que el deporte en México se ha vuelto cada vez mas importante por todos los beneficios que
tiene, ademas que hay una gran cantidad de espacios publicos para realizar diferentes actividades fisicas o deportivas, sin
embargo, no estin en condiciones adecuadas como para utilizarlos. También ya se habl6 de los beneficios que tiene hacer

deporte en los espacios puablicos al aire libre durante la pandemia, pero ¢Qué se ha hecho ante esta situacién?

Healthy children (American Academy of Pediatrics, American Medical Society for Sports Medicine, 2020) publicé un
apartado donde se indica qué tipo de deporte y con base a ciertas caracteristicas, permiten un posible distanciamiento
social y participacién individual para reducir el riesgo de contagio de COVID-19. Este apartado es para deportes

juveniles, pero puede aplicarse en deportes para adultos y adultos mayores:

® Tipo de deporte: se recomiendan deportes individuales que permiten una distancia de 2 a 3 metros entre

competidores, tales como el golf o tenis individual.

® Equipo deportivo: los deportes donde los atletas no tienen que compartir el equipamiento, por ejemplo: carreras

de fondo. Hay mayor riesgo en deportes como el futbol o basquetbol donde se comparte el balén para jugar.

® Duracién del contacto: los deportes con exposicion minima a otros jugadores podrian ser una opcidon mas

segura. De preferencia menos de 10 a 15 min, como en una carrera de pista.
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® Tipo de espacio: lugares al aire libre, especialmente si tienen el espacio suficiente para un buen distanciamiento

fisico.
e Numero de atletas: equipos pequefios o grupos de no mas de 10 personas, sin intercambiar atletas.

® Viajes: jugar dentro del equipo o quedarse en la comunidad local para los juegos, en vez de viajar y jugar fuera de

la comunidad.

® C(Cubiertas para la cara: se recomienda usar cubrebocas en todo momento, sobtre todo cuando en el juego y en el

area de espectadores se hable en voz alta, de grite o se cante.

La UNESCO, el CID y la SEGIB, convocaron la primera conferencia de ministras/os y altas autoridades del deporte en
Iberoamérica, llamada “Deporte en tiempos de COVID-19” (Organizaciones de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, Consejo Iberoamericano del Deporte y la Secretaria General Iberoamericana.Organizaciones de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2020), donde se resalta la importancia que tiene la actividad
fisica y el deporte. Por eso, los gobiernos, los organismos internacionales, federaciones, ligas, clubes, incluso deportistas
profesionales y entrenadores particulares han hecho un llamado especial para promover la actividad fisica durante la
cuarentena. Diferentes estrategias creativas en linea han surgido para que las personas cuiden su salud fisica, mental y
emocional. A su vez, algunos paises de la regién, que decretaron cuarentena absoluta, incluyen la realizaciéon de

actividades fisicas al aire libre, como una de las excepciones al confinamiento, aplicando protocolos de cuidado.

Por otro lado, el Gobierno de la Ciudad de México, hace un comunicado el 16 de Enero del 2021 (Instituto del Deporte
de la Ciudad de México, 2021), donde indica que a partir del 18 de Enero del mismo afio, se podran reanudat los
gimnasios y clubes deportivos (Gnicamente actividades en espacios abiertos o al aire libre). Ademas, se publicaron
lineamientos de medidas de proteccion a la salud que debera cumplir el sector de gimnasios y centros deportivos cerrados
para reanudar actividades hacia un regreso seguro a la nueva normalidad en la Ciudad de México (Gobierno de la Ciudad

de México, 2020), donde se indica lo siguiente:
® Solamente se podran llevar a cabo actividades deportivas en espacios al aire libre.

® Se tendran medidas para que las personas trabajadoras y publico asistente conserven la sana distancia de al menos

1.5 m en todo momento.
® (Queda prohibido el uso de bebederos y dispensadores de agua.

® Hstablecer un sistema de citas para las y los asistentes a las clases programadas al aire libre, a fin de no exceder el
cupo maximo de cada clase. Dicho cupo debe definirse con base en el espacio disponible para realizar la clase y

considerando la sana distancia de 1.5 m entre los participantes.

® No se permiten las clases en salones cerrados. Las clases sélo podran llevarse a cabo si se cuenta con un espacio

disponible para ello en extetiotres

® Las superficies de alto contacto, como el equipamiento deportivo y la maquinaria para hacer ejercicio deberan

lavarse y desinfectarse con una solucién sanitizante entre cada uso por un usuario distinto.
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® los usuarios deberan evitar tocar equipamiento que no vayan a utilizar para disminuir la probabilidad de

contagio.

® Se recomienda incentivar que los asistentes a clases grupales agenden de antemano su asistencia para facilitar que

se respete el aforo maximo permitido por clase. Estas actividades solo podran llevarse a cabo en exteriores.

® [os usuarios deberan acudir a sus clases sin compafiia, de preferencia con su equipamiento necesatio y con

minimos objetos personales.

Dias después, se publicaron los lineamientos de medidas de proteccién a la salud que debera cumplir el sector clubes
deportivos y actividades deportivas al aire libre para reanudar actividades hacia un regreso seguro a la nueva normalidad
en la Ciudad de México (Gobierno de la Ciudad de México, 2021), donde muestra una tabla de anexo, donde se

mencionan las actividades permitidas en semaforo rojo, clasificadas por deporte (tabla 4).

‘Tabla 4: Actividades permitidas en semaforo rojo

DEPORTE

ACTIVIDADES PERMITIDAS EN SEMAFORO ROJO

Soccer / Baloncesto /
Rugby / Futbol
Americano/ Véleibol /
Béisbol

Entrenamiento de carrera/aerdbico/agilidad (solo), entrenamiento de
resistencia (solo), entrenamiento de habilidades (solo), habilidades de manejo de
la pelota. Sin partidos ni contacto fisico. Mantener una sana distancia de 1.5 m

en todo momento con otras personas.

Canotaje / Remo

Correr/entrenamiento aerébico (solo), entrenamiento de resistencia (solo),

entrenamiento en el agua (solo). En el agua solo hay entrenamiento individual.

Ciclismo o entrenamiento al aire libre en solitario, entrenamiento de resistencia

Ciclismo (solo). Mantener una sana distancia de 1.5 m con el ciclista de enfrente y a los
costados.
Ecuestre Solo/patejas de entrenamiento solamente
Cotrer/aetdbico/entrenamiento de agilidad (solo), entrenamiento de resistencia
Fsot] (solo), entrenamiento de habilidades (solo). No peleas con otros. Practica de
sgrima i ) o . )
& trabajo de pies en solitario (pasos, estocadas, toques) y Unicamente en espacios
abiertos.
Golf Solo o parejas solamente. Mantener al menos 1.5 m enttre jugadores.
Solamente en espacios abiertos. Entrenamiento de resistencia, entrenamiento de
Gimnasia habilidades solo y fuera del gimnasio solamente. Ritmica: entrenamiento en el

hogar. Trampolin: destrezas para aparatos, ejercicios en casa solamente.

Judo / Katate/
Taekwondo / Lucha /

Boxeo

Entrenamiento de catrrera/ acrdbico/agilidad (solo), entrenamiento de
resistencia (solo), entrenamiento técnico (solo), solo en espacios abiertos. Sin

contacto fisico. Mantener una sana distancia de 1.5 m en todo momento.

DCpOK‘tCS para personas

con discapacidad

Los para-atletas requeriran consideracion y evaluacion individualizadas a través
de todos los niveles para un regreso seguro al deporte. Algunos para-atletas
tendran afecciones médicas que requeriran una planificacién detallada y
consultas con su equipo médico de tratamiento regular antes de regresar a un

entrenamiento/competencia formal, o progtesar.
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. Entrenamiento en solitatio y actividades grupales. (En albercas techadas y al aire
Natacion / Polo ] ]
libre). Se debe guardar un espacio de 6m2 por nadador.

Entrenamiento aerébico y de resistencia (solo), escalada al aire libre.
Escalada deportiva Entrenamiento en solitario o en parejas manteniendo la sana distancia de 1.5

m.

. L Cotrer/aetdbico/entrenamiento de agilidad (solo), entrenamiento de resistencia
Tenis / Badminton / . B ) B .
) (solo), entrenamiento de habilidades (solo). Estan permitidos los juegos en
Frontenis / Padel ;
patejas.

Fuente: (Gobierno de la Ciudad de México, 2021)

Otro dato que se puede afiadir, es que en la pagina El Financiero (Ferrer, 2020), se redact6 una nota donde se indica que
estaban en pliticas con gimnasios para llevar a cabo actividades al aire libre con instructores. "Para las personas de
gimnasios estamos abriendo espacios al aire libre para que puedan dar clases, principalmente de cardio. Ya estamos
poniéndonos de acuerdo con los alcaldes para que se puedan utilizar parques y espacios publicos", indicé la jefa de
Gobierno, Claudia Sheinbaum. Ademas indica que la unica actividad fisica que se permite en espacios cerrados es
natacion, ya sea en alberca techada o abierta. Por otro lado, no se ha encontrado la continuacién de la nota como para

saber que si se hizo y en dénde.

Como ultimo antecedente (Smart Fit, n.d.), la pagina de Smart Fit habla sobre un proyecto llamado Smart Truck, con el
fin de que todos se activen y disfruten de diferentes clases grupales: Zumba, Smart HIIT, entre otras. El concepto
consiste en un camién adaptado que convertird cualquier plaza, parque o explanada de las alcaldias de la CDMX en el
lugar perfecto para llevar a cabo actividad fisica. Cada fin de semana se recorre la ciudad para impartir estas clases en

diferentes puntos de la Ciudad de México, y las clases son completamente gratuitas.

George Garcfa, trabajador en la parte de proyectos de Smart Fit, comentd en una entrevista que se le realizd, que este
proyecto ya estaba pensado desde principios del 2020, antes de que la pandemia llegara a México, donde el propésito era

ir a las escuelas para promocionarse y como activacion fisica para los estudiantes.

3.3.1.3. Justificacion y uso de los resultados

Se estudiaron los espacios al aire libre en relacion con la pandemia para ver su influencia psicolégica en los deportistas.
Al principio, este tema se planeaba trabajar a escala urbana y inicamente en la alcaldia Coyoacan de la Ciudad de México,
sin embargo, por el tema de la pandemia y el semaforo rojo, no fue posible conseguir participantes Gnicamente de esta
alcaldia, asi que se dio libertad de que cualquier persona de cualquier alcaldfa pudiera contestar la encuesta en linea. Por
esta razon, la investigacion se trabajé en diferentes alcaldias de la Ciudad de México, manteniendo la escala urbana. La
ventaja de este cambio es que se obtuvo una gran cantidad y variedad de espacios publicos, lo que permitié tener
resultados diversos sobre la influencia que tiene cada tipo de espacio en los deportistas, ya sea positivo o negativo y

hablando desde un enfoque psicolégico ambiental.

Como parte del estado del arte realizado en la LAVEP (Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos), se
identificaron estudios que evidenciaron que los usos, funciones e influencia psicolégica de los espacios publicos no son
los mismos segun el tipo de desastre, ya sean terremotos, guerras, inundaciones o, en este caso, pandemias. Por tanto, un

analisis del comportamiento de las personas en relacién con los espacios publicos es importante ante cualquier desastre
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socio-natural que se produzca, con el fin de mejoratlo para que pueda brindar a la ciudadania una mejor respuesta y

recuperaciéon mental. Dicho analisis podtia llevar afios, especialmente si se realiza en la Ciudad de México, ya que las

respuestas y necesidades de las personas difieren segun el desastre socio-natural, la edad, el sexo, el nivel socioeconémico,

entre otros. Por lo tanto, este estudio sélo se ocupara de la influencia para los deportistas en periodo de pandemia

Esta investigacion podra ser la base para el siguiente paso (pautas de disefio), tal vez a una mayor escala o para otro tipo
de usuario, incluso los resultados ya se pueden aplicar a diseflos para mejorar espacios publicos o nuevos proyectos,
donde los usos, la influencia psicoldgica y los beneficios que puede traer el espacio publico (en este caso, en relacion al
deporte) se podran tener en cuenta y asi mitigar en caso de nueva pandemia. Dado que las personas fisicamente activas en
el deporte no seran los unicos beneficiarios de este estudio, también las personas que simplemente quieren estar activas

por salud, placer, convivencia, etc.

El tema de los deportistas es algo inusual para la arquitectura de paisaje, pero en relacién con los espacios publicos,
muchas veces se olvida que a menudo son ellos los que tienen una mejor percepcion del espacio para desarrollar sus
actividades. El espacio publico tiene diferentes enfoques en funcién de quién lo utilice, si sabemos qué pasa en la mente
de cada tipo de usuario en relacién a su espacio piblico mas cercano, en el futuro serd mas facil detectar elementos o
criterios basicos que deben contar dichos espacios para que todos trabajen adecuadamente y aporten los beneficios

necesarios a la sociedad.

Por ello, este campo es una gran oportunidad para que los arquitectos paisajistas intervengan, ya que se requiere de un
buen diseflo y gestiéon de espacios publicos al aire libre (deportivos, plazas, parques, etc.) para lograr una eficiente
restauracioén psicologica y fisica eficiente ante cualquier desastre socio-natural en las personas que lo utilicen, en este caso,
los deportistas o personas fisicamente activas. Debido a que es un campo multidisciplinario, no sélo se pueden involucrar
arquitectos paisajistas, sino también urbanistas por la planificaciéon contextual del sitio, psicélogos para ver la influencia
que generan los diferentes tipos de espacios en los diferentes usuarios y es realmente un espacio de oportunidad para los
mismos deportistas profesionales, ya que ellos saben lo que necesitan en un espacio y las caracteristicas que debe tener su

area fisica de trabajo.

3.3.1.4. Objetivos
Objetivo general
El objetivo general de este estudio es identificar cémo los espacios publicos de diferentes alcaldias de la Ciudad de
México influyen en la restauracién psicolégica de los deportistas o personas fisicamente activas como parte de la
expetiencia de la pandemia por COVID-19.

Objetivos especificos

® Identificar los espacios publicos de las distintas alcaldfas de la Ciudad de México, que fueron utilizados por los

deportistas o personas fisicamente activas durante la COVID-19.

® Identificar, desde la percepcién de los deportistas o personas fisicamente activas, las caracteristicas fisicas y

espaciales de los espacios que se utilizaron durante la COVID-19.
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® Identificar, a partir de la percepcion de los deportistas o personas fisicamente activas, los usos y funciones que se

llevaron a cabo en estos espacios durante la COVID-19.

® Identificar desde la psicologia ambiental los problemas, necesidades y soluciones que tuvieron los deportistas o

personas fisicamente activas durante la COVID-19.

3.3.1.5. Preguntas del problema
Pregunta del problema

¢Qué caracteristicas deben tener los espacios publicos, desde el punto de vista de un deportista o persona fisicamente
activa, para brindar una reaccidén positiva y recuperacion ante una pandemia en las diferentes alcaldias de la Ciudad de

México?
Preguntas especificas

® :Qué espacios publicos en los diferentes municipios de la Ciudad de México son utilizados por los deportistas o

personas fisicamente activas durante la pandemia?

® :Cuiles son las caracteristicas de los espacios utilizados por los deportistas o personas fisicamente activas durante
la pandemia?
® Qué actividades realizan los deportistas o personas fisicamente activas en estos espacios y con qué frecuencia los

utilizan?

® :Qué importancia tiene el uso y cuidado de los espacios publicos desde la perspectiva de los deportistas o

personas fisicamente activas?

3.3.2. Marco Conceptual: Psicologia Ambiental
3.3.2.1. Conceptos

Dentro del articulo “Psicologia ambiental: vision critica de nna disciplina desconocida” (Navarro Carrascal, 2004), se dice que la
psicologia ambiental se basa en el estudio de la relacién del individuo con el medio ambiente dentro del cual evoluciona.
Lo que quiere decir que las sensaciones, los recuerdos y los sentimientos del pasado y presente, siempre estan ligados a las

experiencias que el individuo ha tenido y a los lugares donde se desarrolla su existencia.

En otro articulo llamado “Environmental psychology” (Canter & Craik, 1981), se dice que la psicologia ambiental es el area de
la psicologia que conjunta y analiza las interacciones de las experiencias y acciones humanas con aspectos pertinentes del

medio sociofisico y natural.

Por ultimo, en una presentacion lamada “E/ efecto del ambiente sobre la salud mental : una aproximacion desde la Psicologia
Ambiental” (Ortega Andeane, n.d.), menciona que la psicologia ambiental incluye el estudio del hombre como parte

principal del problema y ofrece una perspectiva ecoldgica al estudio de la conducta y el ambiente. Ademads de que estudia
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los ambientes fisicos, hospitalarios, laborales, urbanos, residenciales, recreativos, de servicio y de custodia, utilizando

estrategias cientificas en el desarrollo de soluciones a problemas ambientales.

3.3.2.2. La psicologia ambiental y el espacio publico
Dentro del mismo articulo “Psicologia ambiental: vision critica de nna disciplina desconocida” (Navarro Carrascal, 2004), se

menciona que la aplicacién de la psicologia ambiental, es susceptible a guiar las politicas publicas y programas de
desarrollo en las siguientes areas:

® Procesos de acondicionamiento del medio construido

® Proceso de acondicionamiento de espacios naturales, parques y jardines

® Preservacion del medio ambiente (comportamientos ecologicos)

e FElaboracion de programas de formacion y de utiles pedagdgicos destinados a la educacion ambiental

® Prevencién de conductas de riesgo

® Atencién en situacién de desastre ambiental

e Condiciones de riesgo ambiental: estrés ambiental, ruido, contaminacién, aglomeracién
Esto significa que el uso de la psicologia ambiental no solo podra causar un impacto positivo dentro de este estudio,
también puede ser muy benéfico dentro de diferentes disciplinas para lograr una importancia mayor de los espacios
publicos en la Ciudad de México o cualquier otro sitio.
Existe otro articulo cientifico también llamado “Ewnvironmental Psychology” Moser & Uzzell, 2003), donde se dice que la
psicologfa ambiental ha sido y sigue siendo sobre todo una psicologfa del espacio, por lo tanto, dentro de esta disciplina se
operan varios niveles de referencia espacial que permiten la investigaciéon de las interacciones entre las personas y el
entorno (a nivel individual, grupal o social) en cada nivel. La referencia a la dimensién espacial permite tener en cuenta

cuatro diferentes niveles de analisis:

® Nivel I: Espacios Privados (nivel individual): espacio personal y privado, vivienda, vivienda, lugar de trabajo,

oficina.

® Nivel II: Ambientes Publicos / Privados (nivel barrio-comunidad): espacios semipublicos, bloques de viviendas,

el barrio, parques, espacios verdes.

® Nivel III: Ambientes Publicos (nivel individual / comunitatio, habitantes): involucra tanto los espacios

construidos (aldeas, pueblos, ciudades) como el entorno natural (campo, paisaje, etc.).
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® Nivel IV: El Medio Ambiente Global (nivel social): el medio ambiente en su totalidad, tanto el medio construido

como el natural, los recursos naturales.

Dentro de este estudio, se aplicé el nivel IT de analisis: ambientes publicos/ptrivados. Moser & Uzzell, explican que los
analisis en el nivel II se ocupan del entorno inmediato del espacio vital del individuo. Estos podrfan ser hileras de casas o
bloques de apartamentos, el vecindario inmediato o las areas de ocio en los alrededores inmediatos de la casa como
parques y areas verdes. Estas areas se conocen como espacios semipublicos o semiprivados, lo que significa que el control
sobre ellas se comparte dentro de una comunidad. Gran parte de la investigacion en psicologia ambiental se refiere al
entorno doméstico inmediato. Conceptos como "apego al lugar" y "sentido de comunidad" contribuyen a nuestra
comprensién de cémo los individuos y los grupos crean vinculos con un lugar especifico. El grado de satisfaccion que se
siente con tres de los atributos ambientales de un barrio (espacios verdes, estética del entramado construido y grado de
ruido) incide en la intensidad de la afectividad que se desarrolla hacia él, asi como en las sensaciones de bienestar. La
sensacion de estar en casa en el barrio de uno esta ligada a la frecuencia de los encuentros, la extension del ambito de las

relaciones cercanas, la naturaleza de las relaciones locales y la satisfaccién con ellas.

3.3.2.3. La psicologia ambiental en situaciones de riesgo

Realmente atn no se tienen registros sobre la psicologia ambiental y la pandemia de la COVID-19, pero si con otro
tipo de riesgos socio-naturales, como es el caso del articulo “Psicologia y desastres ambientales en Chile” (Olivos Jara & Moyano
Diaz, 1997), donde se sefiala que la valencia de las reacciones psicolégicas a los desastres podria ser negativa (depresion,
ansiedad, quejas somaticas y abuso de substancias) o positiva (nueva perspectiva de vida, sentimiento de que otras
personas se preocupen por uno, etc.). En el mismo articulo se realizé un modelo donde se muestra como las personas
seleccionan informacién del ambiente (terremoto) via su sistema sensorial, la organizan e interpretan conforme a sus
creencias, valores y experiencias, de ésta manera las personas estructuran una imagen acerca del desastre en particular, su

impacto, predictibilidad y controlabilidad para anticipar métodos de hacetle frente al problema.

Por otro lado, en la presentacion “E/ efecto del ambiente sobre la salud mental : una aproximacion desde la Psicologia Ambiental’
(Ortega Andeane, n.d.), se presentan datos con respecto a las temperaturas elevadas y el riesgo de muerte con vatios
factores. Esto a simple vista no tendrfa ningtin tipo de relacién con esta investigacién, sin embargo, se especulé que
algunos de los factores mencionados por la Dra. Patricia, no pueden generar un riesgo de muerte, pero si puede llegar a
ser la causa de algunas emociones o reacciones en especifico de los deportistas en tiempos de pandemia, como el estrés y

la depresion. Entre los factores que se relacionan con las altas temperaturas y el riesgo de muerte, se encuentran:

® Vivir solo

e [Estar confinado a una cama

® No salir de casa al menos una vez al dia
e Vivir en pisos altos

Otros datos que brinda dicha presentacioén, es que las temperaturas elevadas alteran el estado mental y el bienestar
individual de manera directa, generan una reduccién del bienestar emocional, incrementa la agresion y la ansiedad y causa
enfermedades respiratorias y gastrointestinales. Para esto, brinda algunos factores de proteccién como tener acceso a

transporte, vivir en zonas arboladas, tomar liquidos y realizar actividad fisica (evitando olas de calor).
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3.3.2.4. El medio ambiente como restaurador dentro de la psicologfa ambiental

Dentro de la misma presentacién de Ortega Andeane (n.d.), menciona a la naturaleza como infraestructura de salud
publica. Algunos puntos sefialados son:

e Plantar arboles es una manera de mejorar la salud de las personas, una manera que resulta facil y muy barata. Los

arboles, ademas de embellecer una ciudad, proporcionan aire fresco y limpio.

® la falta o presencia de arboles muchas veces estd ligada al nivel de ingresos de un barrio. Esto crea una enorme

desigualdad en la salud.

® las ciudades deben considerar cuatro factores para maximizar los beneficios para la salud mental de un proyecto:
los elementos de naturaleza incluidos en un proyecto, la cantidad de contacto que las personas tendran con la
naturaleza, cémo las personas interactian con la naturaleza y cémo las personas se beneficiaran de esa

interacciéon.

® Estudios han demostrado que el contacto con la naturaleza puede tener beneficios para la salud mental y mejorar

las funciones cognitivas, especialmente en ciudades donde los espacios verdes pueden ser limitados.

Por otro lado, la misma autora también mencioné algunas de las ventajas que tiene la naturaleza al utilizarla como un

medio restaurador psicoldgico, por ejemplo:

e Estudios de laboratorio con personas estresadas y no estresadas, mostraron reduccién en su nivel de ansiedad e

incremento de relajacion, simplemente observando fotografias con naturaleza.

® Ya sea dentro o fuera de un ambiente edificado, la naturaleza tiene un valor terapéutico.

® [ os disefios de elementos restauradores incluyen alejamiento de la situacion estresante, fascinacion y exposicion a

la naturaleza.

® Jla calidad restauradora de las caracteristicas naturales se basan en la facilidad de que tales caracteristicas
alberguen o acojan la sensaciéon de fascinacién al mismo tiempo que permite una percepcién de coherencia

ordenada.

Otra nota publicada en la BBC News Mundo (Blasco, 2021), habla sobre una entrevista via telefénica a la periodista
cientifica Emily Anthes sobre su libro “The great indoors: the surprising science of how buildings shape our behavior, health, and
happiness”. En dicha entrevista se le pregunta lo siguiente: “Los confinamientos y cuarentenas por el coronavirus nos obligan a pasar
mds tiempo en casa. ;Qué recomendarias para mejorar ese espacio interior, desde el punto de vista cientifico?”’, a lo que la autora del libro

contesto:
“Hay mucha evidencia cientifica que muestra que incluir elementos del excterior dentro de la casa puede aportar multitnd de

beneficios. Sabemos que la exposicion a elementos de la naturaleza puede ayndarnos enormemente a reducir el estrés y a mejorar la

concentracion y la productividad. Mi principal recomendacion es "traer’ la naturaleza al hogar. Si no tienes una vista de un
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paisaje natural desde tu ventana, puedes incluir mdis plantas. De hecho, hay estudios que dicen que incluso las fotografias de
plantas y de paisajes naturales tienen beneficios en nuestra salud.

También influye muchisimo la lug. Es mejor mantener las cortinas y las persianas abiertas para aprovecharla al mdximo, sobre
todo por la manana. Si hay un lugar en la casa que recibe mdis Inz matinal, seria bueno comenzar el dia o pasar algunas horas en
esa parte de la casa porque esa exposicion a esa luz, natural es muy importante. Otro consejo es abrir las ventanas para que entre

aire fresco, no solo para purificar el espacio sino para reducir el estrés.”

A pesar de que el libro que escribi6 trata sobre espacios cerrados o de interiores, toma en cuenta la importancia que tiene

el aspecto ambiental con el comportamiento humano y la salud.

Dentro del libro “Espacios verdes priblicos. Estudios culturales, sociales y ambientales” (Garritz et al., 2020), en el capitulo II se
muestra una gran cantidad de referencias bibliograficas donde se menciona y demuestra los beneficios que la naturaleza
proporciona a la salud fisica y mental, sin embargo, se hace énfasis en que falta mucho por hacer para lograr que las areas
verdes brinden de manera eficaz dichos beneficios en todas las personas. La propuesta que se realizé para esto, fue una
evaluacion de los espacios verdes publicos por medio de indicadores psicosociales con una vision sustentable, logrando
ver que las personas se sienten bien al estar en contacto con la naturaleza y desarrollan conductas que protegen al
ambiente.

3.3.3. Metodologia
3.3.3.1. Espacios o escenarios

Como se sabe, el estudio analizé las 16 alcaldias de la Ciudad de México: Alvaro Obregén, Azcapotzalco, Benito
Juarez, Coyoacan, Cuajimalpa, Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero, Iztacalco, 1ztapalapa, Magdalena Contreras, Miguel
Hidalgo, Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco. Se obtuvo un total de 97 espacios, mas
adelante en la secciéon 3. Resultados y Discusion se dard un andlisis en cuanto a frecuencias y porcentajes de la cantidad de
espacios publicos que son ocupados por los deportistas en cada alcaldia. Por otro lado, durante la investigacion se
descubrieron tres tipos de espacios dentro de las distintas alcaldfas de la Ciudad de México, todos ellos conformados por

parques, avenidas, camellones, deportivos, alamedas, entre otros.
Espacios publicos-privados

Se obtuvieron un total de 17 espacios publicos-privados. Este tipo de espacios son gratuitos y abiertos, pero
contemplan aspectos que limitan o condicionan el acceso de los visitantes. Pueden o no tener areas especificas para
gjercitarse, tienen un mantenimiento constante y suelen ser de tamafio pequefo a mediano, por ejemplo: el Parque
Caminante ubicado en la alcaldia Alvaro Obregén (figura 5), es un espacio publico-privado porque sélo pueden acceder
aquellas personas que sean parte de la colonia Lomas de Tarango. Otro ejemplo es el Parque y Kiosco de la alcaldia
Coyoacan (figura 6), que al igual que el Parque Caminante, sélo pueden acceder aquellas personas que pertenezcan a la
Hacienda Vista Hermosa.
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Figura 5: Parque Caminante, alcaldia Alvaro Obregon

e

Fuente: Fotografias extraidas de Google Maps (Pérez, Sigfrido, 2019)

Figura 6: Parque y Kiosco, alcaldia Coyoacan
e )

Fuente: Fotografias extraidas de Google Maps (Jiménez, Angeles, 2019)

Espacios publicos con acceso restringido

Se obtuvieron un total de 32 espacios publicos con acceso restringido. Este tipo de espacios son gratuitos y accesibles
para todos, la mayorfa estan planeados para casi cualquier tipo de ejercicio y su mantenimiento puede ser de bueno a
regular. La mayorfa de estos espacios son de medianos a grandes y lo que los diferencia es que se trata de un espacio
cerrado, con accesos especificos y con horario limitado. Un ejemplo de este tipo de espacio es el Deportivo Reynosa en la
alcaldia Azcapotzalco (figura 7), la cual cuenta con diferentes instalaciones para diversos tipos de actividades, pero sus
limites se encuentran bardeados, por lo que sélo puedes acceder por puertas principales. Aunque la entrada es gratuita,
algunas actividades deportivas pueden tener un costo. Otro ejemplo es el Deportivo Miguel Aleman en la alcaldia
Gustavo A. Madero (figura 8), que también cuenta con diversas canchas pero todo estd bardeado para un mejor control

de acceso y seguridad.

Figura 7: Deportivo Reynosa, Azcapotzalco

Fuente: Fotografias extraidas de Google Maps (Acosta Cortes, Javier, 2018)
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Figura 8: Deportivo Miguel Aleman, Gustavo A. Madero

Fuente: Fotografias extraidas de Google Maps (Ibarra, Jests; Pacheco Martinez, Francisco, 2021)

Espacios publicos

Se obtuvieron un total de 48 espacios publicos. En este tipo de espacios también se incluyen las avenidas y camellones,
pueden o no tener instalaciones deportivas, su mantenimiento puede ser de medio a bajo y su tamafio es variable. Son
completamente gratuitos, no son espacios cerrados y no cuentan con un limite de horario. Un ejemplo de este espacio es
la Ciclovia que va por Av. Divisiéon del Norte dentro de la alcaldia Benito Juarez (figura 9), donde el tnico objetivo es
permitir que las personas circulen de forma segura. Aunque su planificacién inicial estaba destinada a ser utilizada como
ruta de transporte, durante la pandemia se utilizé6 como espacio recreativo para el ciclismo. Otro ejemplo de espacio
publico es el Parque de los Venados, también ubicado dentro de la alcaldia Benito Judrez (figura 10), ya que no tiene
restricciones de tiempo, es grande, no esta bardeado y a pesar de tener instalaciones deportivas escasas, las personas lo
utilizan para correr y distraerse. Un dltimo ejemplo de este tipo de espacio son las canchas de la Super Manzana 2,
ubicadas dentro de la Unidad Habitacional Villa Coapa en la alcaldia Tlalpan (figura 11), que son pequefios y a pesar de

estar dentro de una unidad habitacional, cualquier persona puede acceder sin problema.

Figura 9: Ciclovia Av. Divisioén del Norte, Benito Juatez

.x'_—%' e BB

Fuente: Adaptacion propia a través de Street View, Google Maps
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Figura 10: Parque de los venados, Benito Juarez
— WY

Fuente: Fotografias extraidas de Google Maps (Maciel Garcfa, Josep Francisco, 2020)

Como se puede observar, hay una gran variedad de espacios publicos al aire libre, algunos muy conocidos dentro de las
alcaldias, otros son mids locales y poco conocidos, pero cada uno de ellos se ha adaptado lo mejor posible a las

necesidades de los deportistas o personas fisicamente activas durante el periodo de pandemia.

3.3.3.2. Disefio

El alcance del estudio fue exploratotio, ya que este tema no ha sido investigado a profundidad y se apoya de otros
estudios que permitieron detectar patrones. Posteriormente pasé a un estudio descriptivo y correlacional. El enfoque fue
mixto porque utilizé métodos cualitativos y cuantitativos que permitieron abarcar mds dimensiones para esta
investigacion. Por otro lado, el tipo de estudio fue no experimental-transversal, ya que no se hicieron modificaciones de

las variables obtenidas y el estudio fue durante la pandemia.

3.3.3.3. Participantes

Como ya se mencioné anteriormente, el estudio fue realizado para los deportistas adultos, que constitucionalmente
serfa desde los 18 a los 59 afios. Este grupo de edad se eligié teniendo en cuenta la informacién obtenida en el apartado
1.1.2. Beneficios del deporte, donde se detectd que las personas de 18 afios en adelante tienen mas probabilidades de ser
fisicamente activas. Legalmente ya son considerados adultos y en teorfa tienen ya un alto grado de conciencia, ademas de

eso, fue mas facil llegar a ellos a través de la tecnologia en redes sociales.
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Por otro lado, se excluy6 a nifios/adolescentes y adultos mayores porque habfa una menor probabilidad de realizar
actividad fisica. En el caso de los nifios y adolescentes, aunque a veces se encontraban en el area de ejercicio, canchas o
pista para correr, los usaban mas con fines de entretenimiento o juego y no para su uso real. En el caso de los adultos
mayores, hubo personas que continuaron utilizando los espacios publicos para hacer ejercicio, pero el nimero fue muy
bajo en comparacion con los adultos de 18 a 59 afios. Ademas del hecho de que se consideré que los nifios y los ancianos
estaban en alto riesgo durante la pandemia de COVID-19, lo que también significa que se han encontrado pocos usuarios

de este tipo.

En cuanto al nimero de encuestados, se considerd tener un minimo de 150 personas, con el fin de obtener una mayor
variedad de informacién para este estudio. En total, el cuestionario llegd a 220 personas, 63 no utilizaron el espacio al aire
libre para actividades fisicas o deportivas y 6 no correspondieron al grupo de edad, quedando asf un total de 151 personas

utiles para esta investigacion.

3.3.3.4. Instrumentos

Se utilizaron seis instrumentos de investigacion para recabar, organizar, graficar y codificar todos los datos necesarios

dentro de la investigacion.
Cuestionario de Google Forms

Su objetivo fue brindar cuatro tipos de informacién: datos demograficos, el tipo de espacio utilizado por los
deportistas y sus caracteristicas, los usos y funciones que los deportistas le dan al espacio y finalmente, la influencia
psicologica que el espacio proporciona a los deportistas, ya sea positiva o negativa. Este cuestionario fue descriptivo con
el fin de tener un registro de las actitudes o condiciones presentes en los deportistas frente a los espacios publicos.
También fue de tipo mixto, ya que hubo respuestas abiertas y de opciéon multiple, por lo que serfa mas facil cuantificarlas
y al mismo tiempo que se reflejara el pensamiento de los participantes.

El desarrollo de este cuestionario se elabor6 a partir de los cuatro tipos de informacién requeridos. Una vez que se
obtuvieron las preguntas finales y el tipo de informacién que propotcionaria cada una, se creé el cuestionario en la
plataforma de Google Forms de la siguiente manera:

® Datos demograficos: edad, sexo, alcaldfa de residencia, estado civil, nivel de escolaridad, si trabajaba en ese
momento, ocupacion y si usaba algun espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte (figura 12).
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Figura 12: Datos demograficos

. . . . . N
Deporte en los espacios al aire libre de la Nivel de escolaridad
Ciudad de México O sin estudios

Este farmulario forma parte de una investigacién de Arquitectura de Paisaje en O Primaria
colaboracién con LAVEP (Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos) en la UNAM. EI

objetive de este cuestionario es identificar las caracteristicas de los espacios plblicos al O Secundaria

aire libre que se utilizan para realizar actividades fisico deportivas y como estas influyen en
la salud fisica y emocional dentro del marco de la pandemia de COVID-19, en la CDMX. Te
solicitamos atentamente que nos ayudes a responder este cuestionario, sélo te tomara de
10 a 15 min responderlo. Todas tus respuestas son andnimas y seran utilizadas anicamente

O Bachillerato

para fines académicos de investigacion. Agradecemos mucho tu colaboracién, la O Licenciatura
informacion que nos proporcienas es muy valiosa

Posgrado
*Qbligatario O g
Edad *

iActualmente trabaja? *
Tu respuesta O si

) No

Sexo *

(O Hombre Ocupacién *

O Mujer

Tu respuesta

Alcaldia actual de residencia *

;Utilizas con frecuencia un espacio al aire libre para hacer actividad fisica o
Elige - deporte? *

(Por ejemplo: parque, deportivo, camellén, parque lineal, etc.)

() si

il
Estado civil O No
O Soltero

() casado Siguiente

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021

® Ubicacién: el nombre del espacio que utilizaba, la alcaldia, alguna referencia de ubicacién del espacio y si tenia

algun costo (figura 13).
Figura 13: Ubicacion

_ iPodrias dar slguna referencia de dénds se encuentra? *

(Par ejemplo: entre que calles, si hay alguna plaza cercana, algin distintive del espacio, una escuela

. . cercana, ete.)
JConoces el nombre del espacio? ;Cual es? *

Tu respuesta
Tu respuesta

iEl espacio al aire libre que utilizas con mayor frecuencia para hacer actividad

ZEn qué alcaldia de encuentra? * fisica o deporte, tiene algun costo? *
O si
Elige -
O wo

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021

® Costo: en caso de que en la dltima pregunta de la seccién anterior fuera afirmativa, colocar el costo y si lo

consideraban de muy barato a muy caro (figura 14).
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Figura 14: Costo

iCuanto cobran? *

Turespuesta

¢Como consideras que es el costo? *
1 2 3 4 5

Muy Barato o o o O O Muy ear

Atras Siguiente

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021

® Caracteristicas del espacio: gustos y disgustos que tenfan respecto al espacio, ventajas y desventajas y si tuvieron

dificultades de acceso durante la pandemia (figura 15).

Figura 15: Caracteristicas del espacio

eEmEE EallErEEy +Qué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o

deporte? *

;Por qué utilizas este espacio para realizar actividad fisica o deporte? *
Tu respuesta

Tu respuesta

2Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o
deporte? *

¢Qué es lo que mas te gusta de este espacio? *
Tu respuesta

Tu respuesta

¢Has tenido dificultades de acceso a este espacio durante la pandemia? ; Por

i . que?
¢Queé es lo que menos te gusta de este espacio? *

Tu respuesta
Turespuesta

Atras Siguiente

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021

® Usos del espacio: tipo de actividad realizada dentro del espacio y si contaba con un area especifica para realizar

dicha actividad (figura 16).

Figura 16: Usos del espacio
Usos del Espacio
:Qué tipo de actividad fisica o deporte realizas en este espacio? *

Tu respuesta

¢El espacio que utilizas, cuenta con un area especifica para realizar esa
actividad? *

O si
ONO

Atras siguiente
Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021
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® TFuncionalidad: se dividi6 en dos de acuerdo a si la respuesta de la pregunta anterior era afirmativa o negativa

(tigura 17).

Figura 17: Funcionalidad

Funcionalidad Funcionalidad

:El drea que tiene para realizar esa actividad, funciona adecuadamente? ; Por
qué? *

Tu respuesta

Atras Siguiente

A pesar de no tener un area especifica, JEl espacio funciona adecuadamente
para realizar esa actividad? ;Por qué? *

Tu respuesta

Atras Siguiente

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021

® Visita del Espacio: frecuencia de visita a la semana, cuantas horas, con quién lo visitaban y en qué dias y horarios

lo preferfan visitar (figura 18).

Figura 18: Visita del espacio

Visita del Espacio

(Qué cambios harias en el espacio para realizar de mejor manera tu actividad
fisica o deporte? *

Turespuesta

¢Actualmente, cada cuanto utilizas el espacio para realizar actividad fisica o
deporte? *

O 1vezalasemana

[] 2veces 212 semana

[ 3veces alasemana

[ 4veces alasemana

[ 5veces alasemana

(] ©veces alasemana

[ 7veces alasemana

[ otre

En una visita promedio a este espacio para realizar actividad fisica o deporte,
JCuanto tiempo sueles pasar ahi? *

[ Hasta1hora

[0 Hastaz horas
[] Hastas horas
[0 Hasta 4 horas
[ Hastashoras

O otre

:En qué dias lo prefieres visitar para realizar actividad fisica o deporte? *

O Entre semana

O Fin de semana

¢En qué horario lo prefieres visitar para realizar actividad fisica o deporte? *

O Mafana
O Tarde
O Noche

Sueles visitar este espacio cuando realizas actividad fisica o deporte: *

D solo

] con familia
[ conamigos
[ cenpareja
[ otre:

Atras Siguiente

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México™. 2021

® Deporte en pandemia: si realizaban ejercicio en ese mismo espacio antes de la pandemia, con qué frecuencia lo

visitaban, los cambios y dificultades que tuvieron durante la pandemia, si los participantes modificaron sus

actividades y si proponian alguna sugerencia para el uso del espacio en época de pandemia (figura 19).
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Figura 19: Deporte en pandemia

Deporte y Pandemia
$Que cambios has notado en este espacio durante el periodo de pandemia? *

Realizabas actividad fisica o deporte en este mismo espacio antes de la
Tu respuesta

pandemia? *

) si

O wo :Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la
pandemia? ;Por qué? *

iCon qué frecuencia realizabas actividad fisica o deporte? Tu respuesta

[ 1vezalasemana

[ 2vecesalesemana
:Has modificado tus actividades fisicas o deportivas en este espacio durante la
pandemia?;Coéma? *

[J 3veces alasemana
[] 4veceszlasemana
[[] 5veces alasemana

Tu respuesta

[ 6veces alasemana

D 7 veces a la semana

0 ote . PR . .
iSugieres alguna modificacién para el uso de este espacio en época de
pandemia? *

;Que cambios has notado en este espacio durante el periodo de pandemia? * Tu respuesta

Tu respuesta

Atras Siguiente

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021

e Influencia psicoldgica: como se sentian antes y durante la pandemia, los efectos sobre su estado emocional y
salud fisica al utilizar el espacio durante la pandemia, qué tan importante consideraban el uso del espacio publico,

cudles eran los beneficios y problemas de ese uso y si el espacio contenia vegetacién (figura 20).

Figura 20: Influencia psicologica

Influencia Psicolégica ;Qué tan importante consideras que es el mejoramiento y uso de los ios al
aire libre para la restauracion fisica y mental? *

1 2 3 4 5

:Como te sentias ANTES de la pandemia al usar este espacio al aire libre para
hacer actividad fisica o deporte? * OO0 0 0 0

Muy poca importante Muy importante

Tu respuesta
¢Por qué lo consideras asi? *

Turespuesta
§Como te sientes ACTUALMENTE al usar este espacio al aire libre para hacer
actividad fisica o deporte? *

;Cual consideras gue es el principal BENEFICIO del uso de los espacios al aire
Tu respuesta libre durante la pandemia? *

Tu respuesta

iCuales consideras que son los efectos sobre tu ESTADO EMOCIONAL al utilizar

este espacio para realizar tus actividades fisico-deportivas durante la pandemia? (Cual consideras que es el principal PROBLEMA del uso de los espacios al aire
* libre durante la pandemia? *

Turespuesta
Tu respuesta

Dentro del espacio que utilizar para hacer actividad fisica o deporte, ;Hay
X vegetacion? *
iCuales consideras que son los efectos sobre tu SALUD FISICA al utilizar este

espacio para realizar tus actividades fisico-deportivas durante la pandemia? * O s

() No

Tu respuesta

Atras Siguiente

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021
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® Vegetacion: se dividié en dos de acuerdo a si la respuesta de la pregunta anterior era afirmativa o negativa (figura
21).

Figura 21: Vegetacién

(Cémo influye esa vegetacion en tu estade emocional al momento de realizar tu
actividad fisica o deportiva?

Tu respuesta

Atras Siguiente

:Si tuviera vegetacion. como crees que influiria en tu estado emocional al
momento de realizar tu actividad fisica?

Tu respuesta

Atras Siguiente

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021

e Alternativa de espacio: Se pidi6 que en caso de que tuvieran algin otro tipo de espacio publico donde realizaran

actividad fisica o deportiva, se diera el nombre, alcaldia y alguna referencia (figura 22).

Figura 22: Alternativa de espacio

Por ditimo... ;En qué alcaldia se encuentra?

;Existe algun otro espacio al aire libre que puedas utilizar para realizar actividad
fisica o deporte? *

O osi
ONu

Elige -

;Podrias dar alguna referencia de donde se encuentra?
(Por ejemplo: entre que calles, si hay alguna plaza cercana, algin distintive del espacio, una escuela
cercana, etc.)

;Conoces el nombre del espacio? ;Cuél es?
Tu respuesta

Atras Enviar

Fuente: Figura extraida del cuestionario “Deporte en los espacios al aire libre de la Ciudad de México”. 2021

Tu respuesta

Este cuestionario se abri6 al publico durante casi un mes, desde el 9 de marzo del 2021 y se cerré el 7 de abril del mismo

afio. Se puede consultar en el siguiente link:
https://docs.google.com/forms/d/1TCNZRre-soHSWGWRtUh_RpeOaW3BFO2ScWzgRwBE-wM/ editPusp=sharing
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Excel

El objetivo de este programa fue filtrar de forma mas rapida y sencilla las respuestas de preguntas de opcién multiple,

asi como crear graficos de pastel y graficos de barras para todos los ejes, categorias y otros tipos de datos. Una vez que se

lleg6 al nimero de participantes establecido en el cuestionario, Google Forms proporcioné una hoja base de Excel con
todos los datos recabados. A partir de esta hoja se crearon cuatro documentos mas donde se dividieron todas las

preguntas segun el tipo de informacién brindada y se establecieron los diferentes tipos de graficas para cada pregunta

(figura 23). De esta forma resulté mas eficaz incluir los resultados del cuestionario en el informe de estadistica descriptiva.

Este programa también ayudo6 a organizar cada pregunta con sus respectivos ejes, categorias, subcategorias y ejemplos de

las respuestas dadas en el cuestionatio.

Figura 23: Graficas por pregunta
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Este programa ayudé a distinguir los elementos que contenfan todas las respuestas a las preguntas abiertas, con el fin

de organizar mejor las ideas a través de la codificacién. Como resultado, se especificaron 36 categorias, 3 subcategorias y 7

¢jes. Por otro lado, también ayudé a crear modelos de redes para obtener una visién general de las relaciones entre las

preguntas, el tipo de respuestas y los ejes con las respectivas categorias. Se crearon un total de 16 proyectos en Atlas para

codificar las preguntas abiertas (figura 24).
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Figura 24: Codificacién de preguntas abiertas
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Fuente: Atlas.ti 7. 2021

Google Maps y Google My Maps

Debido al confinamiento causado por la pandemia, fue imposible hacer trabajo de campo para realizar una
observacion y analisis mas cercano de los espacios que se utilizaron para hacer ejercicio, por ello se utilizé6 Google Maps
para un analisis virtual del espacio. Por otro lado, Google My Maps funcioné como platatorma para ubicar todos los
espacios mencionados dentro del cuestionario y tener una mejor percepcion visual y espacial de la cantidad de espacios al
aire libre que fueron utilizados por alcaldia (figura 25).

Figura 25: Primer mapeo de espacios publicos al aire lib

Q \. \

re por alcaldia

* Aadircspa S+ Compartic
G Obtener una vista previa
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¥ Benito Judrez
P Estilos individuales
0 Parque de la Postal
Ciclovia Division del Norte
Q) Parque Las Américas
Q) Parque de los venados

¥ Coyoacén
7 Estilos individuales
Q) Parque y KGoseo
£ Deportivo Cherokees
Q) Parque de los coyotes
Parque Lineal

Q) Ciudad Universitaria

ArcMap

Una vez que se obtuvieron y clasificaron los espacios utilizados durante la pandemia para las actividades fisicas o
deportivas, se utiliz6 ArcMap para la creacién de mapas, para que el analisis realizado en Google My Maps obtuviera una
mejor calidad y accesibilidad para futuras investigaciones o andlisis (figura 26).
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Figura 26: Mapeo general y por alcaldia de los espacios publicos al aire libre
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Fuente: ArcMap 10.5. 2021
Redes Sociales

Ya que la pandemia dificulté realizar este estudio de manera presencial, se tuvo la necesidad de disponer de las redes
sociales para llegar a muchas personas de diferentes alcaldias de forma segura, acudiendo principalmente a grupos y

organizaciones de Facebook que estuvieran involucrados con el tema de la activacion fisica y el deporte (figura 27).
También se fue compartiendo el link a través de WhatsApp y Twitter.

Figura 27: Grupos y organizaciones deportiva
- e £ . ] o <

Grupo de Running Club

Corredores del Bosque de
Tlalpan

& Grupo privado - 2.7 mil miembros

Club de Corredores Viveros De

LPBEDAD Coyoacan

5.0 mil miembros

Fuente: Facebook. 2021
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Codigo QR

Para ciertas redes sociales es mds facil compartir imagenes que hipervinculos, como Instagram o en las historias de
WhatsApp y Facebook. Por esta razén se opt6 por crear un coédigo QR a través de https://me-qr.com/es/, para generar
un acceso al cuestionario de forma grafica (figura 28). Este codigo se mantuvo en exhibicién desde el 9 de marzo del
2021, hasta el 20 del mismo mes y afio.

Figura 28: Cédigo QR
- -

S

jAyudanos
contestando este
cuestionario para

mejorar los
espacios al aire
libre de la CDMX!

Fuente: FElaboracién propia. 2021

3.3.4. Resultados y discusion
3.3.4.1. Mapeo de espacios publicos

El mapeo generado fue de los 97 espacios publicos al aire libre que se utilizaron para realizar actividad fisica o
deportiva durante la pandemia de la COVID-19. En total se obtuvieron cuatro mapas. En el primer mapa se observa una
representacion general de las ubicaciones de cada espacio, haciendo notar una mayor concentracién de espacios en la

parte central de la Ciudad de México (figura 29).

Figura 29: Mapa de espacios ptiblicos al aire libre utilizados para realizar actividades fisicas durante la COVID-19.

MAPA DE ESPACIOS PUBLICOS AL AIRE LIBRE UTILIZADOS PARA
REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS DURANTE LA COVID-19

Fuente: Elaboracion propia a través del programa ArcMap 10.5. 2021
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Para la realizacion de los tres mapas restantes, se opt6 por dividir el mapa general en tres zonas: norte, centro y sur. Esto
fue con el objetivo de apreciar de mejor manera los espacios utilizados, ya que la mayoria tienen una escala muy pequefia
que es casi imperceptible en el mapa general. Para el segundo mapa (figura 30) se incluyen 5 alcaldfas: Azcapotzalco,
Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero, Miguel Hidalgo y Venustiano Carranza. Se puede notar que la mayoria de los espacios

marcados, son de acceso restringido y sélo incluye dos vialidades que se utilizaron para realizar actividades fisicas.

Figura 30: Mapa de espacios publicos al aire libre utilizados para realizar actividades fisicas durante la COVID-19 en la zona norte de la
Ciudad de México.

MAPA DE ESPACIOS PUBLICOS AL AIRE LIBRE UTILIZADOS PARA
REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS DURANTE LA COVID-10 ENLA
ZONA NORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO

| smoLooia

Ve

Fuente: Elaboracién propia a través del programa ArcMap 10.5. 2021

En el tercer mapa (figura 31) se incluyen 7 alcaldias: Alvaro Obregén, Benito Juarez, Coyoacan, Cuajimalpa, Iztacalco,
Iztapalapa y Magdalena Contreras. Esta zona es la que tiene mas frecuencia en los tres tipos de espacios: publicos,

publico-privado y de acceso restringido, ademas de que tiene mas vialidades en comparacién con la zona norte.

Figura 31: Mapa de espacios publicos al aire libre utilizados para realizar actividades fisicas durante la COVID-19 en la zona centro de la
Ciudad de México.

MAPA DE ESPACIOS PUBLICOS AL AIRE LIBRE UTILIZADOS PARA
REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS DURANTE LA COVID-19 ENLA
ZONA CENTRO DE LA CIUDAD DE MEXICO

5| oz W
d —

3 SIMBOLOGIA

Fuente: Elaboracién propia a través del programa ArcMap 10.5. 2021
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Por dltimo, en el cuarto mapa (figura 32) se cuenta con cuatro alcaldfas: Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan y Xochimilco. Es la
zona que tiene menos frecuencia de espacios, predominando los espacios con acceso restringido, ademas de que no

cuenta con ninguna vialidad utilizada para realizar ejercicio.

Figura 32: Mapa de espacios publicos al aire libre utilizados para realizar actividades fisicas durante la COVID-19 en la zona sur de la
Ciudad de México.

MAPA DE ESPACIOS PUBLICOS AL AIRE LIBRE UTILIZADOS PARA
REALIZAR ACTIVIDADES FiSICAS DURANTE LA COVID-19 EN LA
ZONA SURDE LA CIUDAD DE MEXICO

Fuente: Elaboracién propia a través del programa ArcMap 10.5. 2021

Todos los mapas realizados se pueden consultar en la pagina 152 en el anexo 2 de este documento, o encontrarlos en
formato JPG o PDF en el siguiente link:
https://dtive.google.com/drive/folders/1C2je868pUPfx5M7pCm8L76091dPrQmb5srusp=sharing

3.3.4.2. Informe de estadistica descriptiva

Como se mencioné anteriormente, el cuestionario llegb a un total de 220 personas, pero solo 151 fueron utiles para
este estudio. En el cuestionatio se incluyeron preguntas abiertas y de opcién maltiple. Para analizar de forma eficaz las
respuestas dadas en las preguntas abiertas, se han creado 7 ejes principales, que a su vez contienen diferentes categorias.
La siguiente tabla (tabla 5) presenta todas las categorfas que se implementaron para este andlisis, asi como sus

descripciones y el eje al que corresponden.

Tabla 5: Ejes y categorias utilizadas

EJE DESCRIPCION CATEGORI{A DESCRIPCION

Dimensién Tamafio del espacio utilizado para realizar ejercicio.

Se refiere a todas

las  caracteristicas Aspecto
fisicas que tiene el
espacio y la manera
en que las personas
lo describen.

Valor positivo o negativo de la percepcién que tienen las personas del
espacio a primera vista.

Eje Fisico
Disefio Planificacién positiva o negativa del espacio.

Presencia o ausencia de indicaciones para un mejor uso del espacio en

Sefializacién
general.
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Vegetacién/ Fauna silvestre

Contempla  todos

Elementos o condiciones naturales que contiene el espacio utilizado
para hacer ejercicio. Pueden ser negativas o positivas.

los aspectos

T fi
naturales que opograTa

Condicién del suelo o relieve que tiene el espacio utilizado.

intervienen en el
espacio, ya sea para
beneficio o no, asi
como otros

. . Contaminacion
Eje Ambiental

Presencia o ausencia de componentes artificiales y externos que
influyen en el medio ambiental y la persona, puede ser el ruido,
iluminacién externa, humo, etc.

componentes que
pueden influir en
el medio

Paisaje

Elementos naturales que no estan dentro del espacio utilizado, pero
que forman parte de él en una manera visual.

ambiental.
Ventajas ambientales

Beneficios que proporcionan los elementos naturales dentro del
espacio utilizado para hacer ejercicio.

Condiciones que tiene el espacio para aumentar o disminuir la

Seguridad
g confianza de las personas con el lugar.
Aforo Cantidad elevada o baja de personas que asisten al espacio.
Se refiere al tipo de Accesibilidad Condiciones positivas o negativas que tiene el espacio para poder
. ccesibilida ]
manejo y acceder o permanecer en él.
organizaciéon  que
Eje tiene el espacio, ya - . Estado en el que se encuentra el espacio utilizado para hacer ejercicio y
. . ' Mantenimiento/ Limpieza . .
Administrativo ~ sea por la alcaldia, cuidados que le brindan.
los  vecinos u
alguna otra Huminacis Cantidad de alumbrado que tiene el espacio para brindar mayor
o uminacién . . .
asociacion. seguridad a las personas y un mejor uso del mismo.
Remodelacién/ Rehabilitacién ~ Cambios que ya se hicieron dentro del espacio para una mejor estadia.
. Limitantes que proponen las personas para una mejor estancia dentro
Restricciones .
del espacio.
Salud cal Bienestar o malestar mental que tiene la persona con respecto al
alud menta . . L L
espacio que utiliza para hacer ejercicio o ante alguna situacién.
Salud fisi Estado positivo o negativo en el que se encuentra el cuerpo de la
alud fisica .
persona de manera interna y externa.
Efectos generales Percepcién general de la persona con respecto a su salud.
Se refiere a . .. . .
. . Cambio positivo o negativo de rutina de la persona, a causa de la
aquellos Adaptacion de actividades .
. pandemia.
pensamientos o
acciones que tiene . o . .
. - . . Condiciones externas que impiden a la persona realizar sus actividades
Eje Individual la persona, vistas Limitantes externos fisi
. sicas.
desde su propia
ercepcion y para . . L
petcep Y b . . Visita periddica que le da la persona al espacio utilizado para hacer
su propio Tiempo de visita L
. ejercicio.
beneficio.
Uso del espacio Utilidad que le da la persona al espacio antes y durante la pandemia.
., .. Caracteristicas ambientales que la persona detecta con sus cinco
Percepcion sensitiva .
sentidos.
L Cambios fisicos que tuvo la persona durante la pandemia, con respecto
Apariencia -
a su percepcion.
c ; Distancia que tiene el espacio utilizado para realizar ejercicio con el
ercanfa .
. Contempla domicilio de la persona
Eje Contextual " P | . P :
frefer
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espaciales o

. Alternativa de espacios
geograficos  que

Presencia o ausencia de otros espacios al aire libre para realizar
actividades fisicas.

influyen en el uso
del espacio al aire

libre, ya  sea L .
e Composicién espacial

positiva o

negativamente.

Elementos contextuales que definen rasgos caracteristicos del espacio,
refiriéndose a que si es un espacio abierto, cerrado, puiblico,
semipublico o privado, etc.

Instalaciones/ Equipamiento

Elementos que incluye o necesita el espacio para mayor comodidad de
las personas al realizar actividades fisico-deportivas.

Incluye todos los

Actividades o ejercicios que realiza la persona dentro del espacio al aire
libre.

untos .. L . .
punt Actividades fisico-deportivas
relacionados a las

Eje Deportivo actividades fisicas

o deportivas que se

Condiciones favorables o desfavorables para que el espacio funcione

realizan dentro del Funcionalidad adecuadamente al realizar alguna actividad fisica.
espacio.
Materi Tipo de acabado que tiene el suelo para facilitar o empeorar las
ateriales Iy L .
actividades fisicas o deportivas.

Se  refiere  al Cond Acciones y comportamientos que tienen las personas dentro del sitio y

comportamiento onducta sus alrededores.

humano como

sociedad, de como Seouridad sanitari Acciones o comportamientos que tienen la persona y/o las personas
Eje Social las ‘ personas cgunidad sanitaria con respecto a las normas de sanidad, al momento de usar el espacio.

conviven entre

ellos y cuales son
sus actitudes frente
a

situacion.

. Bien comun
cualquier

Beneficios que pueden brindar los espacios al aite libre, asi como la
apropiacion de aquellos que lo visitan.

Se anex6 una categorfa llamada “Otros”, que son respuestas aisladas que no concuerdan con las demas categorias por
pregunta, por lo tanto, no concuerda con ningin eje. Ademas se crearon 3 subcategorias que forman parte de la salud

mental, dentro del eje individual (tabla 6).

‘Tabla 6: Subcategorias de la salud mental, dentro del eje individual

EJE CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPCION
Positivo Sentimientos o emociones pos.ltlvas- /que tiene la persona ante alguna
situaclon.
Bje Salud mental Sentimientos o emociones negativas tiene la persona ante algun:
Individual alu enta Negativo & entos o emocione ega Va! un ene ape ona a eagu a

situacion.

Sin cambios Cuando no hay un cambio de emociones ante cierta situacion.

El siguiente andlisis de las respuestas obtenidas, se muestra de acuerdo a los 4 tipos de informacion que se buscaba: 1)
Demograficos; 2) Tipo de espacio utilizado y sus caracteristicas; 3) Usos y funciones del espacio; 4) Influencia
psicologica-ambiental. También se muestran los datos y categorias por cada pregunta que fue realizada en el cuestionario.

No todas las preguntas abarcan todos los ejes y categorias.
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Datos demograficos

En los datos demogtréficos se obtuvieron la edad, el sexo, la alcaldfa de residencia, el nivel de escolaridad, el estado

civil y la ocupacién de los participantes.

En términos de género, la mayorfa de los que respondieron al cuestionario eran mujeres, lo que representa
aproximadamente dos tercios del total, lo que arroja las siguientes cifras: el 63% (95) eran mujeres y el 37% (56) eran

hombres (grafico 11).

Grafico 11: Porcentaje de participantes por sexo

En cuanto a la edad, se obtuvo un rango de edad de 18 a 59 afios, donde la moda fue de 26 afios, la mediana fue de 35
aflos y se sacé un promedio de 36.2 afios. Juntando los datos de edad con los de sexo, se observé que en cuanto a los
hombres, el 36% (20) estaban en el rango de 30 a 39 afos, mientras que el 14% (8) corresponden al rango de 50 a 59 afios
(grafico 12).

Grafico 12: Frecuencia de hombres por rango de edad
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Al contrario de los hombres, las mujeres tenfan un porcentaje de 31% (29) en el rango de 18 a 29 afios, tomando en
cuenta el porcentaje mayor de ambos sexos, las mujeres pertenecfan a un rango mas joven que los hombres. Por otro lado,

el 16% (15) pertenecia al rango de 50 a 59 afios, el mismo rango que en los hombres (grafico 13).

Grafico 13: Frecuencia de mujeres por rango de edad
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Poniendo en comparacién a ambos sexos, se observé que en todos los rangos de edad, las mujeres tenfan mayor
porcentaje que los hombres: en el rango de 18 a 29 afios, las mujeres obtuvieron el 63% (29) del total; en el rango de 30 a
39 afios obtuvieron el 57% (27) del total; en el rango de 40 a 49 afios obtuvieron el 68% (24) del total y en el rango de 50
a 59 afios obtuvieron el 65% (15) del total (grafico 14).

Grafico 14: Frecuencia de hombres y mujeres por edad
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Hablando de la ubicacién del participante, se pidié unicamente la alcaldia a la que pertenecia al momento de contestar la
encuesta. De las 16 alcaldias, sélo se mencionaron 15, la faltante fue la de Cuajimalpa. Esta informacién se dividié de la
siguiente manera: alcaldias con frecuencia alta, alcaldfas con frecuencia media y alcaldias con frecuencia baja (grafico 15).
Dentro de las alcaldfas con frecuencia alta, sélo obtuvimos 2: Coyoacan con un 34% (51) y Tlalpan con un 15% (23). En
las alcaldias con frecuencia media, obtuvimos 3: Benito Juarez con un 8% (12), Iztapalapa con un 9% (14) y Xochimilco
con un 9% (14). Dentro de las alcaldfas con frecuencia baja, tenemos las 10 alcaldias restantes. Estas van desde un 1% a

un 5%, teniendo de entre 1 a 8 personas respectivamente.

Grafico 15: Frecuencia de participantes por alcaldia
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Para el estado civil, sélo se optd por poner dos opciones: soltero y casado. Del total de los 151 participantes, el 62% (93)

eran solteros, mientras que 38% (58) estaban casados (grafico 10).
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Grafico 16: Porcentaje de participantes por estado civil

En cuanto al nivel de escolaridad, se dieron 5 opciones: posgrado, que obtuvo un 16% (24), licenciatura, con un 64% (97);
bachillerato, con un 18% (27); secundaria, con un 2% (3); primaria, la cual no obtuvo ningun porcentaje (grafico 17).

Grafico 17: Porcentaje de participantes por nivel de escolaridad
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En cuanto al trabajo y ocupacion, el 75% (114) de los participantes dijeron que si trabajaban, mientras que el resto de los
participantes, dijeron que no, ocupando un 25% (37) del total. Para la ocupacién, se obtuvieron 5 categorias:

profesionistas, independientes, estudiantes, hogar y sin especificar (grafico 18).

® [ os profesionistas se refiere a todos aquellos participantes que ejercen su carrera de manera profesional.

® la categoria de Independiente, se refiere a aquellas personas que trabajan con un negocio propio. Esta categoria

obtuvo sélo un 3%, incluyendo dnicamente 4 personas.

® [ os estudiantes, incluye a aquellas personas que aun no ejercen profesionalmente. Para esta categorfa se obtuvo

un 13 %, incluyendo 20 personas.

® La categoria de Hogar, se refiere a aquellas personas que no estudian ni trabajan, si no que se encargan de las

labores domésticas. Esta categorfa obtuvo un 9%, incluyendo 14 personas.
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e TFinalmente, para la categoria de Sin especificar, se refiere a aquellas personas que pusieron ocupaciones muy

generales y no hay un entendimiento de su profesion. Esta categorfa obtuvo un 16%, incluyendo 24 personas.

Grafico 18: Porcentaje de participantes por ocupacion
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Tipo de espacio utilizado y sus caracteristicas

En esta seccién se obtuvo informacion sobre la ubicacion del espacio utilizado para ejercitarse, si tenfa algin costo,
accesibilidad, sus caracteristicas fisicas y perceptuales, cambios o dificultades que el participante tuvo al momento de
utilizar dicho espacio durante la pandemia de COVID-19 y por ultimo, la ubicacién de algin espacio alternativo para

ejercitarse.

Como se mencioné en los datos demograficos, sélo el 71% (151) del total de los participantes utilizé algin espacio
publico para realizar actividades fisicas o deportivas. Para poder ubicar el espacio que utilizaron, se pidié dentro del
cuestionario el nombre de dicho espacio y la alcaldfa al cual correspondfa. A diferencia de la ubicaciéon por alcaldia del
participante, en esta informacién sélo se mencionaron 14 de las 16 alcaldias, dejando fuera las alcaldias de Iztacalco y

Magdalena Contreras.

La informacién obtenida se dividié de la siguiente manera: alcaldfas con frecuencia alta y alcaldias con frecuencia baja
(grafico 19). Para las alcaldias con frecuencia alta, sélo obtuvimos 2: Coyoacan con un 28% (20) y Tlalpan con un 16%
(11). Dentro de las alcaldfas con frecuencia baja, tenemos las 12 alcaldfas restantes. Estas van desde un 1% a un 9%,

teniendo entre 1 a 6 lugares mencionados de cada alcaldia respectivamente.

Grafico 19: Frecuencia de espacios utilizados para hacer ejercicio por alcaldia
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Con respecto al costo del espacio utilizado para hacer actividad fisica o deporte, el 97% (147) de los participantes dijeron
que no tenfa costo alguno, mientras que el 3% (4) dijo que si. Una vez teniendo las respuestas positivas, se pidi6 el costo
aproximado que estaban pagando y de acuerdo a su percepcion, los participantes debfan medir ese precio con la siguiente
escala de Likert:

¢Como consideras que es el costo? *

Muy Barato Muy caro

Tomando en cuenta que 1= Muy Barato, 2= Barato, 3=Indiferente, 4= Caro y 5= Muy Caro.

A continuacién se muestran las 4 respuestas afirmativas que se recibieron, poniendo el costo y su percepcion del mismo
con la escala de Likert (tabla 7).

Tabla 7: Costos y escala de Likert de los espacios utilizados

COSTO ESCALA DE LIKERT
60% 1 Muy barato
20% 2 Barato
50% 2 Barato
250% al mes 4 Caro

Cabe mencionar, que los precios dados son Gnicamente para poder realizar alguna actividad como la natacion, el baile y el

patinaje. Realmente ninguno de los espacios que se mencionaron requieren de un pago para poder acceder a ellos.

Al final de la encuesta, se pidi6 al participante que pusiera el nombre y la ubicaciéon de otro espacio publico, en caso de
que tuviera, donde frecuentaba hacer ejercicio. De las 151 personas que nos son de utilidad para esta investigacion, el 73%
(110) puso que si utilizaba otro espacio como alternativa para hacer actividad fisica o deporte, mientras que el 27% (41)
restante, puso que no. Comparando esta ubicaciéon nueva con la primera ubicacion del espacio que se pidio, esta vez se
mencionaron 13 de las 16 alcaldfas, dejando afuera las alcaldfas de Azcapotzalco, Milpa Alta y Venustiano Carranza. La
informacién se dividié de la siguiente manera: alcaldias con frecuencia alta, alcaldias con frecuencia media y alcaldias con

frecuencia baja (grafico 20).

Para las alcaldias con frecuencia alta, s6lo se obtuvo 1: Coyoacan con un 23% (10). Dentro de las alcaldias con frecuencia
media, se obtuvieron 3 alcaldfas: Benito Juarez con un 12% (5), Tlalpan con un 14% (6) y Xochimilco con un 14% (6).
Por dltimo, en las alcaldias con frecuencia baja, tenemos las 9 alcaldfas restantes que van desde un 2% a un 7%, teniendo
entre 1 a 3 lugares mencionados de cada alcaldia respectivamente. Cabe mencionar que hay espacios que se repiten con la

primera ubicacién de espacio que se pidio.
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Grafico 20: Frecuencia de espacios alternativos utilizados para hacer ejercicio por alcaldia
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Para el segundo tipo de informacién “Tipo de espacio utilizado y sus caracteristicas”, se colocaron siete preguntas
y >

abiertas, con la finalidad de datle al participante la oportunidad de describir libremente lo que percibia de forma fisica, en

el espacio que utilizaba para hacer ejercicio.

Aqui se manejaron seis de los siete ejes con los siguientes porcentajes: el eje fisico, con el 22% (51) de respuestas; el eje
ambiental, con el 13% (30) de respuestas; el eje administrativo, con el 22% (52) de respuestas; el eje individual, con el 6%
(14) de respuestas; el eje contextual, con el 19% (43) de respuestas; el eje deportivo, con el 18% (41) de respuestas (grafico
21).

Grafico 21: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, la mayoria de los participantes indicaron que utilizan ese espacio por cuestiones administrativas,

por su fisico, por el contexto que tiene y por sus actividades deportivas. Sin embargo, a pesar de tener un menor
porcentaje de respuestas, algunos participantes también tomaron en cuenta los elementos naturales que contenia el

espacio y el aspecto individual (emocional).
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Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categorfa y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 8: sPor qué utilizas este espacio para realizar actividad fisica o deporte? Eje fisico

CATEGORI % EN

EJE A RESPUESTAS

EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Es grande
Dimensién 75% -Tiene suficiente espacio
-Porque es amplio

Eje -Es bonito
Fisico -Es agradable
Aspecto 25% _ES lindo .
-Porque es maravillosamente
hermoso
-Me gusta

Se puede notar que para el eje fisico (tabla 8), los participantes usaban mas el espacio por la dimensién, que por el
aspecto. Son 38 las respuestas que mencionan el tamafio y proporciéon que tiene el espacio que utilizaban para hacer

ejercicio, mientras que solo 13 respuestas valoraron fisicamente y de forma positiva el mismo espacio.

Tabla 9: :Por qué utilizas este espacio para realizar actividad fisica o deporte? Eje ambiental

% EN

EJE CATEGORIA RESPUESTAS

EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Bastantes arboles
Vegetacién/ Fauna silvestre 93% -Por convivir con la naturaleza

Eje -Hay patos, ardillas y pajaros

Ambiental

Topografia 7% -Tiene un suelo sin relieves

En el eje ambiental (tabla 9), se puede notar que los participantes usan mas el espacio por la vegetacion/ fauna silvestre
que por la topograffa. Son 28 las respuestas que mencionan los elementos naturales del espacio que utilizan para hacer

ejercicio, mientras que en s6lo dos respuestas mencionaron un elemento topografico.

Tabla 10: ;:Por qué utilizas este espacio para realizar actividad fisica o deporte? Eje administrativo

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Es seguro
Seguridad 31% -Esta bardeado

-Por la seguridad de la zona

-Pocos usuarios
Aforo 19% -No esta muy lleno

Eje Administrativo ,
-Hay mas personas

-No cobran

-Facil acceso
-Siempre esta abierto
-Parque publico

Accesibilidad 29%
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Mantenimiento/ -Bien cuidado
. 21% R
Limpieza -Esta limpio

Dentro del eje administrativo (tabla 10), las dos categorias que tienen mas peso son la accesibilidad, teniendo 15
respuestas, y la seguridad, teniendo 16 respuestas. Con menor peso, pero no muy alejado de las otras dos categorfas, el
aforo obtuvo diez respuestas y el mantenimiento/ limpieza obtuvo 11 respuestas. Demostrando que pata los
participantes, el uso del espacio se basaba mas en que tuviera algun tipo de seguridad y que fuera accesible, a que estuviera

limpio y bien cuidado o que el aforo aumentara o disminuyera durante la pandemia.

Tabla 11: ;:Por qué utilizas este espacio para realizar actividad fisica o deporte? Eje individual

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Mayor motivacién
Salud -Libertad
71% . S
mental -Bienestar y relajacion
Eje Individual -Comodidad

. -Me parece mas sano

Salud fisica 29%

-Por salud fisica

Para el eje individual (tabla 11), se puede notar que los participantes usan mas el espacio por la salud mental que por la
salud fisica. Son diez respuestas que mencionan aspectos emocionales y sentimentales que tiene el participante al

momento de utilizar ese espacio, mientras que solo cuatro respuestas mencionaron que es por salud fisica.

Tabla 12: :Por qué utilizas este espacio para realizar actividad fisica o deporte? Eje contextual

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Cercania 91% Bs (,16 los mds cereanos
-Esta muy cerca de mi domicilio
Eje
Contextual Alternativa de -Es el. unico espacio que hay en mi
9% colonia

espacios ,
P -Porque no hay mas

Se puede notar que para el eje contextual (tabla 12), los participantes usan mas el espacio por la cercanfa, que por la
alternativa de espacios. Son 39 las respuestas que mencionan la distancia que tiene el espacio que utilizan para hacer
ejercicio con respecto a su domicilio, mientras que sélo cuatro respuestas mencionaron que sélo lo utilizan porque hay

una falta de espacios al aire libre al aire libre.

Tabla 13: ¢Por qué utilizas este espacio para realizar actividad fisica o deporte? Eje deportivo

% EN

EJE CATEGORIA RESPUESTAS

EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Tiene una pista para correr
) Instalaciones/ Equipamiento 27% -Cancha de basquetbol
Eje . -Los aparatos que tiene
Deportivo

59



Informe de investigacion y reporte de actividades para la titulacién

-Porque ahi dan clases de actividad fisica
73% -Correr, bici y picnic
-Patinaje

Actividades fisico-
deportivas

En el eje deportivo (tabla 13), se puede notar que los participantes usan mas el espacio por las actividades
fisico-deportivas que por las instalaciones o el equipamiento que tiene el espacio. Son 30 las respuestas que mencionaron
realizar alguna actividad en particular, mientras que s6lo 11 respuestas mencionaron el tipo de instalaciones o

equipamientos que tenfa el espacio para realizar dicha actividad.

Precunta 2 v 3: s;Qué es lo gue mds te ousta de este espacio? v :Qué es lo que menos fe gusta de este esbacio?

Para ambas preguntas se manejaron los siete ejes y las mismas categorias, ademds de que nos referiremos como
respuestas positivas a lo que mas les gusta del espacio y como respuestas negativas a lo que menos les gusta del espacio.
Para las respuestas positivas, se dieron los siguientes porcentajes de los ejes: el eje fisico, con el 19% (41) de respuestas; el
¢je ambiental, con el 30% (65) de respuestas; el eje administrativo, con el 25% (54) de respuestas; el ¢je individual, con el
1% (2) de respuestas; el eje contextual, con el 10% (21) de respuestas; el eje deportivo, con el 13% (28) de respuestas; el

¢je social, con el 2% (4) de respuestas (grafico 22).

Grafico 22: Porcentaje de respuestas positivas dadas por eje
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Como se puede observar, la mayoria de los participantes indicaron que les gusta ese espacio por cuestiones

administrativas y ambientales, mientras que los demas ejes estin desde un promedio bajo a medio.

Por otro lado, en las respuestas negativas se dieron los siguientes porcentajes de los ejes: el eje fisico, con el 2% (3) de
respuestas; el eje ambiental, con el 11% (19) de respuestas; el eje administrativo, con el 51% (89) de respuestas; el eje
individual, con el 0% (1) de respuestas; el eje contextual, con el 1% (2) de respuestas; el eje deportivo, con el 9% (16) de
respuestas; el eje social, con el 18% (31) de respuestas. El 8% (15) de respuestas restante, escribié que no habia nada que

le desagradara del espacio (grafico 23).
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Grafico 23: Porcentaje de respuestas negativas dadas por eje
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En este caso, mds del 50% de los participantes indicaron que lo que menos les gusta del lugar son las cuestiones

administrativas. En un porcentaje medio, los participantes indican que las conductas sociales es lo que menos les gusta,

mientras que el resto de los ejes, tienen un porcentaje menot.

Para que lograramos obtener un analisis mas detallado, se decidi6 juntar las respuestas de ambas preguntas para ver como
se relacionan entre ellas, colocando (+) al porcentaje de respuestas positivas por categorfa y (-) al porcentaje de respuestas

negativas por categoria.

Tabla 14: :Qué es lo que mas te gusta de este espacio? y cQué es lo que menos te gusta de este espacio? Eje fisico

. % EN EJEMPLOS DE % EN EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESPUESTAS (+) RESPUESTAS RESPUESTAS (-) RESPUESTAS

-Esta grande Es al A

Dimensién 76% -Lo espaciado que estd 100% TS 480 pequenio

. -Que esta grande
-Es amplio
Eje Fisico
-Es bonito y tranquilo
Aspecto 24% -Agradable 0% Sin respuestas

-Muy bonito

En el eje fisico (tabla 14), se observ6 que son mas las respuestas positivas que las respuestas negativas, en otras palabras,
son mas las cosas que les gustaron a los participantes de los espacios utilizados para hacer ejercicio, que las que menos les

gustaron.

Grafico 24: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje fisico
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Al comparar las respuestas por categoria (grifico 24), se observé que el aspecto obtuvo el 100% (10) de respuestas
positivas, mientras que las respuestas negativas obtuvieron un 0%. Por otro lado, para la dimensién se obtuvo un 91%

(31) de respuestas positivas, mientras que en las respuestas negativas, se obtuvo un 9% (3).

‘Tabla 15: :Qué es lo que mas te gusta de este espacio? y cQué es lo que menos te gusta de este espacio? Eje ambiental

. % EN EJEMPLOS DE % EN EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESPUESTAS (+) RESPUESTAS RESPUESTAS (-) RESPUESTAS
. -Hay muchos arboles -Vegetacion muy alta
Vegetaii:;nt/reFauna 86% -La naturaleza endémica 68% -Hay poca vegetacién
stves -Diversidad de flora y fauna -Tiene bastantes areas verdes
Topografia 39 -Es plano -el lugar 1% —Ne.ceslta-mos su.elo .héo para
-Las pendientes realizar ciertos ejercicios
Eje
Ambiental -No tener que respirar
Contaminacién 5% coml?usuoq de calor . 21% -El ruido de los coches
-Se siente aislado del ruido de
la ciudad y los coches
Paisaje 6% Bl cerro 0% Sin Respuestas

-La vista de las montafas

En el eje ambiental (tabla 15), se observé que lo que mas les gustd y disgusté del espacio que utilizaron para hacer

ejercicio, es la vegetacion/ fauna silvestre. Esto se vio mejor reflejado en la siguiente grafica.

Grafico 25: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje ambiental
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Al comparar las respuestas por categoria (grafico 25), se observd que el paisaje obtuvo el 100% (4) de respuestas
positivas, mientras que las respuestas negativas obtuvieron un 0%. En cuanto a la contaminacion, se obtuvo un 43% (3)
de respuestas positivas, mientras que en las respuestas negativas, se obtuvo un 57% (4), siendo la tnica categoria del eje
administrativo que obtuvo por una frecuencia, mas respuestas negativas. Para la topografia se obtuvo un 50% (2), tanto en
respuestas negativas como positivas. Por dltimo, en la vegetacion/fauna silvestre, son mas notables las respuestas positivas

con un 81% (50), que las respuestas negativas con un 19% (13).
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Tabla 16: :Qué es lo que mais te gusta de este espacio? y ;Qué es lo que menos te gusta de este espacio? Eje administrativo

. % EN EJEMPLOS DE % EN EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESPUESTAS (+) RESPUESTAS RESPUESTAS (-) RESPUESTAS
-Hay vigilancia -La delincuencia
Seguridad 28% -Es seguro 18% -No hay vigilancia
-El alejarte de los coches -Pasan muchos coches

-Sin tanta gente
Aforo 15% -Poca afluencia 13%
-Que hay mas gente

-A veces esta muy solo
-A veces es concurrido

-Es gratis -Esta enrejado
Eje Accesibilidad 18% -Siempre esta abierto 7% Ciertan muv temprano
Administrativo -Que esta bardeado Y temp
-Esta muy descuidado
Mantenimiento/ 33% -Esta cuidado y limpio 587 -La basura
Limpieza -En general bien cuidado -Que hay muchas heces
de perros
-La iluminacién durante el -No estd iluminado
Iluminaciéon 6% dia y la tarde 4% -Que le falta alumbrado
-Tiene muchas luminatias -La iluminacién

En el eje administrativo (tabla 16), a simple vista pareciera que son mas sobresalientes las respuestas positivas que las
negativas, sin embargo, una vez que se analizaron conforme a la frecuencia, se observé que es completamente lo
contratio. La categorfa de mantenimiento/ limpieza, obtuvo mucho mayor porcentaje y frecuencia en respuestas
negativas, dando a entender que lo que menos les gustan los participantes, es que estd muy descuidado y sucio.

Grafico 26: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje administrativo
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Al comparar las respuestas por categoria (grafico 20), se observd que en la iluminacién se obtuvo un 43% (3) de
respuestas positivas, mientras que las respuestas negativas obtuvieron un 57% (4). En cuanto al mantenimiento/limpieza,
se obtuvo un 26% (18) de respuestas positivas, mientras que en las respuestas negativas, se obtuvo un 74% (52). Para la

accesibilidad se obtuvo un 62% (10) de respuestas positivas, mientras que las respuestas negativas obtuvieron un 38% (6),
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siendo la tnica categoria con mayor frecuencia en respuestas positivas. Para el aforo se obtuvo un 40% (8) de respuestas
positivas, mientras que las respuestas negativas obtuvieron un 60% (12). Por ultimo, la categoria de seguridad obtuvo un

48% (15) de respuestas positivas, mientras que las respuestas negativas obtuvieron un 52% (16).

Tabla 17: :Qué es lo que mas te gusta de este espacio? y ;Qué es lo que menos te gusta de este espacio? Eje individual

EIE CATEGORI % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE % EN EJEMPLOS DE
J A ) RESPUESTAS RESPUESTAS (-) RESPUESTAS
Eje . -En estos tiempos causa
L Salud mental 100% -Para distraerte 100% .
Individual ansiedad

En el eje individual (tabla 17) se podria decir que estin en equidad de respuestas, sin embargo, una vez que se analizaron

conforme a la frecuencia, se observé por una frecuencia, son mas las respuestas positivas.

Grafico 27: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje individual
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Comparando los porcentajes de respuestas negativas y positivas de la salud mental (grafico 27), las respuestas positivas

obtuvieron mayor porcentaje, obteniendo un 67% (2), mientras que las respuestas negativas, obtuvieron un 33% (1).

Tabla 18: :Qué es lo que mis te gusta de este espacio? y cQué es lo que menos te gusta de este espacio? Eje contextual

% EN

; EJEMPLOS DE % EN EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESPg_];:STAS RESPUESTAS RESPUESTAS (-) RESPUESTAS
-Me queda cetca de casa -No me queda tan cerca
Cercania 43% -Su ubl/ca‘clon 100% -No se puede llegar en 4
-Es el tnico lugar cercano transporte, hay que caminar
para hacer ejercicio mucho para llegar
Eje
Contextual -Que es privado
Composicién -Que esta al aire libre
pos 57% -Esta cerca de un hospital de 0% Sin respuestas
espacial
trauma en caso de un
accidente

En el eje contextual (tabla 18), se observéd que predominan las respuestas positivas que las respuestas negativas, ya que en

la composicién espacial no hay algun disgusto por parte de los participantes.
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Grafico 28: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje contextual
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Al comparar las respuestas por categoria (grafico 28), se observé que la composicién espacial obtuvo el 100% (12) de
respuestas positivas, mientras que las respuestas negativas obtuvieron un 0%. Por otro lado, en la cercania se obtuvo un

82% (9) de respuestas positivas, mientras que en las respuestas negativas, se obtuvo un 18% (2).

‘Tabla 19: :Qué es lo que mas te gusta de este espacio? y sQué es lo que menos te gusta de este espacio? Eje deportivo

. % EN EJEMPLOS DE % EN EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESPUESTAS (+) RESPUESTAS RESPUESTAS (-) RESPUESTAS
-Tiene pista para correr -Que no hay bafios

Instalaciones/ -Pista de canotaje -Faltan 4reas para

E Sui Crr?ieiio 89% -Tiene estacionamiento 100% cjercitarse
Fie quipa -Los aparatos para hacer -No hay muchos botes de

e barras basura
Deportivo
Actividades fisico- 1% -Salit a correr 0% Sin respucstas

deportivas -Patinar

En el eje deportivo (tabla 19), se observé que predominan las respuestas positivas que las respuestas negativas, ya que en

las actividades fisico-deportivas no existe algun disgusto por parte de los participantes.

Grafico 29: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje deportivo
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Al comparar las respuestas por categoria (grafico 29), se observé que las actividades fisico-deportivas obtuvieron el 100%
(3) de respuestas positivas, mientras que las respuestas negativas obtuvieron un 0%. Por otro lado, en las
instalaciones/equipamiento se obtuvieron un 60% (25) de respuestas positivas, mientras que en las respuestas negativas,
se obtuvieron un 40% (17).
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Tabla 20: :Qué es lo que mas te gusta de este espacio? y ¢Qué es lo que menos te gusta de este espacio? Eje individual

. % EN EJEMPLOS DE % EN EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESPUESTAS (+) RESPUESTAS RESPUESTAS (-) RESPUESTAS
-Los visitantes respetan el -Hay drogadictos
o entorno o -Desperdician agua
Conducta 100% -El ambiente familiar 94% -Que la gente no recoja las heces
Eje -Saludar a los vecinos de sus perros
Social
. -Hay personas sin cubrebocas
Segu.nd'ad 0% Sin respuestas 6% -Sin informacién relativa a la
sanitaria .
pandemia

En el eje social (tabla 20), se observé que predominan las respuestas negativas que las respuestas positivas, ya que en

seguridad sanitaria no existen respuestas positivas y claramente son mas los disgustos por parte de los participantes.

Grafico 30: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje social
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Al comparar las respuestas por categoria (grafico 30), se observé que la seguridad sanitaria obtuvo el 100% (2) de
respuestas negativas, mientras que las respuestas positivas obtuvieron un 0%. Por otro lado, en la conducta se obtuvo un

12% (4) de respuestas positivas, mientras que en las respuestas negativas, se obtuvieron un 88% (30).

Aqui se manejaron seis de los siete ejes con los siguientes porcentajes: el eje fisico, con el 23% (50) de respuestas; el eje
ambiental, con el 11% (25) de respuestas; el eje administrativo, con el 33% (72) de respuestas; el eje individual, con el 1%
(2) de respuestas; el eje contextual, con el 16% (34) de respuestas; el eje deportivo, con el 16% (36) de respuestas (grafico
31).

Grafico 31: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, la mayoria de los participantes indicaron que existen mas ventajas en cuestion administrativa y
fisica sobre el espacio que utilizan para hacer ejercicio. Por otro lado, también indicaron que el espacio daba ventajas

sobre el eje individual, sin embargo, su porcentaje es el menor de todos obteniendo un 1%.

Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categoria y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 21: :Qué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje fisico

EJE CATEj\GORi RESOI/")I?];T AS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Es grande
Eje Dimensién 96% :E: le:rI:;thj(;e la pista
Fisico -La amplitud del lugar
Aspecto 4% -Es tranquilo

Se puede notar que para el eje fisico (tabla 21), el espacio obtuvo mayor ventaja por la dimensiéon que por el aspecto. Son
48 las respuestas que mencionan el espacio y proporcion del lugar que utilizaban para hacer ejetcicio, mientras que solo

dos personas mencionaron positivamente el mismo espacio en el sentido del aspecto.

Tabla 22: :Qué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje ambiental

. % EN
EJE CATEGORIA SPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Vegetaciéon/ Fauna silvestre 80% —Hay’ mucha vegetacion
Eje -Esta en contacto con la naturaleza
Ambiental - . . .
Topografia 20% -Es plano, ideal para entrenamientos de fartlek y titmos

-El piso se presta para cualquier actividad

En el eje ambiental (tabla 22), los participantes notaron mds ventajas en el espacio por cuestion de la vegetacion/ fauna
silvestre que por la topografia. Son 20 las respuestas que mencionan elementos naturales del espacio que utilizan para

hacer ejercicio, mientras que en so6lo cinco respuestas dieron mencion a la topografia, valorando que el piso es plano.

Tabla 23: :Qué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje administrativo

. % EN

EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Es seguro
Seguridad 31% -Esta cerrado a vehiculos
-Constantemente estd monitoreado por personas de seguridad
-Va mucha gente
Aforo 17% -Sin aglomeraciones
Eje -No tienes mucho contacto con la gente
Administrativo

-Es completamente abierto
Accesibilidad 37% -Es gratis
-No tiene hora de apertura o cierre
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-Mucha gente se une para cuidar el parque y se apoyan para
15% hacer rutinas
-Es muy limpio

Mantenimiento/
Limpieza

Dentro del eje administrativo (tabla 23), las dos categorias que obtuvieron mas peso por frecuencia de respuestas son la
accesibilidad, teniendo 27 respuestas, y la seguridad, teniendo 22 respuestas. Con menor peso, el aforo obtuvo 12
respuestas y el mantenimiento/ limpieza obtuvo 11 respuestas. Demostrando que la mayotia de los participantes, vieron
mas ventajoso que el espacio tuviera algun tipo de seguridad y que fuera accesible, a que estuviera limpio y bien cuidado o

que el aforo aumentara o disminuyera durante la pandemia.

Tabla 24: :Qué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje individual

CATEGORI % EN
EJE A RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Eje
e Salud mental 100% -Mentalmente es muy bueno
Individual

En el eje individual (tabla 24) se obtuvieron unicamente dos respuestas en cuanto a la salud mental, siendo consideradas
como ventajas al momento de utilizar el espacio para realizar ejercicio, constituyendo asi el 100%. Los participantes

seflalaron que ejercitarse en ese espacio los distrae de manera positiva.

Tabla 25: :Qué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje contextual

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Cercanfa 79% -Cercano a mi domicilio
Eje
Contextual Composicién 21% “Estd al aire libre
espacial

Se puede notar que para el eje contextual (tabla 25), los participantes notaron mayor ventaja con respecto a la cercanfa,
que pot la composicion espacial. Son 27 las respuestas que mencionan la distancia que tiene el espacio que utilizan para
hacer ejercicio con respecto a su domicilio, mientras que sélo siete respuestas mencionaron la ventaja de sélo utilizarlo

por estar al aire libre.

Tabla 26: :Qué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje deportivo

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Encuentras todo tipo de canchas y
Instalaciones/ Equipamiento 78% e]e'rcltadores' .
Eie -Tiene estacionamiento
e -Hay varias secciones para hacer deporte
Deportivo
Actividades fisico- 209 -Puedes realizar diferentes actividades
deportivas ! -Tienes libertad para hacer lo que te agrade
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En el eje deportivo (tabla 26), se puede notar que los participantes vieron mas ventajas en el espacio por las instalaciones
o el equipamiento que por las actividades fisico-deportivas. Son 28 respuestas las que mencionaron el tipo de instalaciones

o equipamientos que tenia el espacio para realizar ciertas actividades, mientras que sélo 11 respuestas mencionaron

realizar alguna actividad en particular.

En comparacién con las ventajas, para las desventajas se manejaron lo siete ejes con los siguientes porcentajes: el eje
fisico, con el 11% (18) de respuestas; el eje ambiental, con el 3% (5) de respuestas; el eje administrativo, con el 49% (80)
de respuestas; el eje contextual, con el 4% (6) de respuestas; el eje deportivo, con el 9% (14) de respuestas; el eje social,

con el 11% (18) de respuestas. El 13% (22) de respuestas restantes, escribié que no habfan desventajas en el espacio
(grafico 32).

Grafico 32: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Se observé que la mayorfa de los participantes indicaron que existen mas desventajas dentro del espacio en cuestién
administrativa. También se observé que los ejes con menor porcentaje de respuestas en desventajas, fueron el eje

contextual y ambiental.

Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categoria y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 27: :Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje fisico

CATEGORI % EN

EJE A RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Al estar al aire libre, si llueve no hay donde taparse de la lluvia
Disciio 78% -La trota pista es estrecha .

-No es una pista tal cual, es una banqueta continua

Eje -Al estar entre vialidades, el tramo no es continuo

Fisico
-Esta muy pequefo el lugar

Dimensiéon 22% -El tamafio

-Son chicos
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Se puede notar que para el eje fisico (tabla 27), los participantes sefialaron mayor desventaja en el disefio del espacio que
utilizan para hacer ejercicio, ya que no pueden realizar sus actividades en cualquier momento por depender del clima. Son
14 las respuestas que mencionan descontentos en cuanto a la planificacion del lugar que utilizaban para hacer ejercicio,

mientras que sélo cuatro personas mencionaron las desventajas del tamafio del espacio.

Tabla 28: :Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje ambiental

: % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Que necesita mayor suelo firme
Topografia 60% -Tiene mucho relieve
Eje -El piso es bastante poroso y muy maltratado
Ambiental
Vegetacion/ Fauna silvestre 40% -Que al haber poca vegetacion, el sol da de forma muy

directa

En el eje ambiental (tabla 28), se puede notar que los participantes notan mas desventajas en el espacio por cuestién
topografica que por la vegetacién/ fauna silvestre. Son tres las respuestas que mencionan insatisfaccién por el piso del
espacio que utilizan para hacer ejercicio, mientras que en sélo dos respuestas mencionaron un elemento natural que les

desagrada.

Tabla 29: :Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje administrativo

% EN

EJE CATEGORIA RESPUESTAS

EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Pop6 de perro
Mantenimiento/ 369 -Se encuentra en mal estado
. . z 0 . .
Limpieza -Pista un poco destruida

-Las personas no cuidan las instalaciones

-Que no es del todo accesible pensando en personas con discapacidad
motriz

-Es pot tiempo limitado (horarios)

-No dejan entrar bicicletas

-No puedo llevar a mis perros

-Hay limitacién para usar materiales deportivos

Accesibilidad 23%

Eje Administrativo
-Podtfa ser en algiin momento inseguro
-Los coches

-Peligroso

-Tiene areas muy solitarias sin vigilancia

Seguridad 20%

-Acumulacién de gente
Aforo 16% -A veces esta muy solitario
-A veces todos ocupan el mismo espacio

-No tiene iluminacién

Tluminacién 5% . L,
-Falta de iluminacién en las noches

Dentro del eje administrativo (tabla 29), las dos categorias que obtuvieron mas peso por cantidad de desventajas, son el

mantenimiento/ limpieza con 29 respuestas y la accesibilidad, teniendo 18 respuestas. Con menor peso, la seguridad
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obtuvo 16 respuestas y el aforo obtuvo 13 respuestas. Demostrando que para las personas, es mayor el disgusto por la

limpieza y las limitaciones en la accesibilidad, que por la iluminacién, contando unicamente con cuatro respuestas.

Tabla 30: ;:Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje contextual

CATEGOR{ % EN

EJE A RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Esta en la colina y a veces te cansas

Fie -El transporte para llegar

J Cercania 100% -Lo retirado que estd de mi casa
Contextual =

-Al estar entre vialidades el tramo no es
continuo

En el eje contextual (tabla 30) se obtuvieron dnicamente seis respuestas en cuanto a la cercania, dando asi el 100%. Los

participantes seflalaron que el espacio no esta cerca de sus viviendas por lo que toman transporte o es cansado trasladarse.

Tabla 31: :Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje deportivo

a % EN

EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-No esta lo suficientemente equipado
. . . -No tiene buena infraestructura
0,
Instalaciones/ Fquipamiento 64% -No todas las secciones funcionan
Eje -No hay aparatos al aire libre
Deportivo
-No tiene muchas actividades complementarias
Actividades fisico- 36% -No dejan entrar bicicletas, solo es para correr o actividad
deportivas e fisica

-No tiene skatepark

En el eje deportivo (tabla 31), se puede notar que los participantes sefialaron mas desventajas por las instalaciones o el

equipamiento que por las actividades fisico-deportivas. Son nueve respuestas las que mencionaron la falta de instalaciones

o equipamientos que los tenfan descontentos en el espacio para realizar ciertas actividades, mientras que cinco respuestas

mencionaron que hacen falta mas actividades fisico-deportivas.

Tabla 32: :Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte? Eje social

; % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Realizan fiestas
) Conducta 94% -Los jévenes se drogan mucho ahi 4
Eje -Las personas no cuidan las instalaciones

Social -Aun no existe una cultura de respeto al ciclista
Seguridad % -La mayorfa de ciclistas y corredores no porta
sanitaria cubrebocas

Se puede notar que para el eje social (tabla 32), los participantes enfatizaron mas en las desventajas con respecto a la

conducta, que por la seguridad sanitaria. Son 17 las respuestas que mencionan la mala conducta de algunas personas
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dentro del espacio deportivo, mientras que sélo una respuesta menciona la desventaja de que algunas personas no portan

el cubrebocas.

Para esta pregunta, las respuestas se dividieron en dos: aquellos participantes que si tuvieron dificultades y aquellos que
no. La mayorfa de las respuestas fueron afirmativas, obteniendo un 54% (82), mientras que las respuestas negativas
obtuvieron un 46% (69). Dentro de las respuestas afirmativas, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje
administrativo, con el 84% (74) de respuestas; el eje individual, con el 5% (4) de respuestas; el eje social, con el 8% (7) de

respuestas. El 3% (3) restante, sélo dieron una respuesta afirmativa, pero sin ninguna explicacién (grafico 33).

Grafico 33: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, la mayoria de los participantes indicaron que tienen mas dificultades en el eje administrativo,

dejando en un porcentaje menor, a los ejes social e individual.

Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categoria y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 33: ;:Has tenido dificultades de acceso a este espacio durante la pandemia?, ;:Por qué? Eje administrativo

CATEGOR{ % EN
EJE A RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Luego cierran el deportivo
Accesibilidad 91% -No hay servicio
-El horario
-Durante el semaforo rojo estuvo cerrado
Eje Administrativo
(84%) -Si, porque no dejaban estar ahi durante la
cuarentena
Aforo 9% -Solo aceptan a una persona por familia

-Porque se quieren aduefiar del espacio
-Por el aforo permitido

Se observé que para el eje administrativo (tabla 33), las personas seflalaron mas dificultades en la accesibilidad. Son 67 las

respuestas que mencionan que no pueden realizar sus actividades en cualquier momento por depender de la apertura o el
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horario del espacio, mientras que en siete respuestas, se mencionaron problemas en cuestién del aforo permitido dentro

del espacio.

Tabla 34: :Has tenido dificultades de acceso a este espacio durante la pandemia?, ;:Por qué? Eje individual

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Fje Salud mental 50% -Miedo a contagiarme
Indngldual Limitantes -Porque mi mama no me deja salir
(5%) 50%
externos -Me mantuve en casa

En el eje individual (tabla 34), se obtuvieron dos respuestas para a la salud mental y dos respuestas para los limitantes
externos, constituyendo asi el 50% de cada una. Los participantes sefialaron que les daba miedo contagiarse, por lo que en

algunos casos no les era posible salir.

Tabla 35: :Has tenido dificultades de acceso a este espacio durante la pandemia?, ;Por qué? Eje social

)
EJE CATEGORIA RESI/’OI}EEII\;T AS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
. -Semiforo rojo
Eje Seguridad -Evitar contagios
1 0,
S(gg/lz;.l sanitaria 100% -Fue utilizado para pruebas
o0

COVID

En el eje social (tabla 35) se obtuvieron Gnicamente siete respuestas en cuanto a la seguridad sanitaria, constituyendo asi el

100%. Los participantes sefialaron que tuvieron problemas para acceder por cuestiones de COVID.

Pregunta 7: ;Qué cambios bhas notado en este espacio durante el periodo de pandemia?

Aqui se manejaron 3 ejes con los siguientes porcentajes: el eje administrativo, con el 72% (108) de respuestas; el eje
social, con el 7% (10) de respuestas. El 21% (32) de respuestas restante, seflalé que no noté cambios dentro del espacio

durante la pandemia (grafico 34).

Grafico 34: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se pudo observar, la mayoria de los participantes indicaron que notaron mas cambios en el eje administrativo que

en el eje social.

Tabla 36: :Qué cambios has notado en este espacio durante el periodo de pandemia? Eje administrativo

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Mas gente
Aforo 48% -Menos gente
-Abandono
-Esta muy descuidado
- . -Estd mds cuidado y limpio
Mantenimiento/ Limpieza 27%

-Falta mantenimiento
-Mayor basura

-Lo cerraron
Accesibilidad 17% -La restriccién en el tiempo y el acceso

Eje Administrativo . .
-Cerrado el estacionamiento

-Lo han rehabilitado
-Lo remodelaron

Remodelacién/ rehabilitacion 4% -Hicieron una pista de patinaje
-Cortaron el pasto, pintaron bancas y
palapas

-Poca vigilancia
Seguridad 4% -Hay gente viendo
-Puedes transitar libremente por las calles

Dentro del eje administrativo (tabla 36), la categoria que obtuvo mas cambios dentro del espacio, fue el aforo con 52

respuestas, diciendo que habfa mas gente, menos gente o que incluso estaba abandonado. Las categorias que obtuvieron

un porcentaje medio, fueron el mantenimiento/ limpieza con 29 respuestas, y la accesibilidad con 18 respuestas, diciendo
que esta muy descuidado o que el espacio esta cerrado o restringido en horario y acceso. Por ultimo, las categorias que
obtuvieron menor porcentaje son la remodelacién/ rehabilitacion con cinco respuestas y la seguridad con cuatro

respuestas. Esto demostré que hubo mas cambios en la concurrencia que en cualquier otra area.

Tabla 37: :Qué cambios has notado en este espacio durante el periodo de pandemia? Eje social

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Hay personas que no cuidan la distancia y
Seguridad cubrebocas
. . 90% . .
Eje sanitaria -Que hay mayor higiene y proteccion

Social -Solo las medidas de restriccién

Conducta 10% -Que la gente es mas sociable, se cuidan entre ellos

Se puede notar que para el eje social (tabla 37), las personas notaron mas los cambios en la cuestion de la seguridad
sanitaria que en la conductual. Son nueve las respuestas las que mencionaron los cambios de seguridad sanitaria debido a

la pandemia, mientras que sélo una respuesta mencioné la conducta positiva de la gente ante estas medidas.
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Usos y funciones del espacio

Para esta seccién se obtuvo informacién sobre el tipo de actividad que las personas realizaban en el espacio publico, si
las condiciones del espacio eran adecuadas para sus actividades, si funcionaba correctamente, el uso que tenfa antes y

durante la pandemia, y la frecuencia de visita del participante con respecto al espacio.

Para las actividades realizadas dentro del espacio publico, se dividieron en tres tipos de ejercicios con los siguientes
porcentajes: ejercicios aerdbicos obteniendo un 85% (141) de respuestas, ejercicios de flexibilidad obteniendo un 4% (7)

de respuestas, ejercicios de fuerza y resistencia obteniendo un 11% (18) de respuestas (grafico 35).

Grafico 35: Porcentaje del tipo de actividades que se realizaron dentro del espacio al aire libre
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Como se puede observar, predominan los ejercicios aerébicos, donde se incluyen las artes marciales, correr, caminar,

andar en bici, basquetbol, voleibol, futbol, danza, patinaje, natacion, atletismo, entre otros. En segundo lugar, estan los

ejercicios de fuerza y resistencia, donde se incluyen las batras, pesas, ejercicio en los aparatos al aire libre, calistenia,
crossfit, entre otros. Por ultimo, se encuentran los ejercicios de flexibilidad, donde se incluye el yoga, la meditacion, pilates

y estiramientos.

En cuanto a la frecuencia con respecto al uso del espacio anterior a la pandemia (grafico 306), el 76% (115) de los
participantes, contestaron que si realizaban actividad fisica o deporte en el mismo espacio que utilizan actualmente,

mientras que el 24% (306) de los participantes, contestaron que no.

Grafico 36: Porcentaje de participantes que utilizaron el mismo espacio al aire libre antes de la pandemia
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También se preguntd la frecuencia con la que realizaban sus actividades fisicas o deportivas antes de la pandemia,
independientemente de si era el mismo espacio que utilizan actualmente o no. Las opciones que se dieron como respuesta
dentro del cuestionario, fueron de una a siete veces a la semana y “otros”, cabe mencionar que hubo participantes que

seleccionaron mas de una opcién.

Para esta pregunta se obtuvieron las siguientes respuestas con sus porcentajes: el 13% (20) de los participantes lo visitaban
una vez a la semana, el 19% (28) de los participantes lo visitaban dos veces a la semana, el 20% (31) de los participantes lo
visitaban tres veces a la semana, el 14% (21) de los participantes lo visitaba cuatro veces a la semana, otro 14% (21) de los
participantes lo visitaba cinco veces a la semana, el 9% (13) de los participantes lo visitaba seis veces a la semana y sélo el
3% (5) de los participantes lo visitaban siete veces a la semana. Por otro lado, un 5% (7) de los participantes,
seleccionaron la opcién de “Otros”, contestando que iban al menos dos fines de semana al mes o que nunca habian

dejado de realizar ejercicios. Por ultimo, el 3% (5) restante no respondid, dejando en blanco la pregunta (grafico 37).

Se observé que la cantidad de participantes que van de 6 a 7 veces a la semana, son muy pocos en comparaciéon con los

participantes que van de 2 a 3 veces a la semana.

Grafico 37: Frecuencia de visitas a la semana por participante antes de la pandemia
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Con respecto al uso del espacio durante la pandemia, se dieron las mismas respuestas que en la grafica anterior, a
excepcion de que no hubo participantes que no respondieron. Se obtuvieron los siguientes porcentajes: el 17% (26) de
los participantes lo visitaban una vez a la semana, el 21% (32) de los participantes lo visitaban dos veces a la semana, el
19% (29) de los participantes lo visitaban tres veces a la semana, el 14% (21) de los participantes lo visitaba cuatro veces a
la semana, otro 10% (16) de los participantes lo visitaba cinco veces a la semana, el 6% (10) de los participantes lo visitaba
seis veces a la semana, sélo el 3% (5) de los participantes lo visitaban siete veces a la semana, por ultimo, un 10% (16) de
los participantes, seleccionaron la opcién de “Otros”, contestando que el tiempo es esporadico, que estan esperando a

que abran el acceso al espacio o que no van ningun dia (grafico 38).

Se observé que al igual que en la grafica anterior, la cantidad de participantes que van de 6 a 7 veces a la semana, son los
de menor frecuencia. Por otro lado, a diferencia de la grafica anterior, la mayoria de los participantes van de 1 a 3 veces a

la semana.
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Grafico 38: Frecuencia de visitas a la semana por participante durante de la pandemia
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Con respecto al tiempo que solian pasar los participantes dentro del espacio para hacer actividades fisicas o deportivas
durante la pandemia, se dieron seis opciones: de hasta una a 5 horas y “otros”, donde también hubo participantes que

escogieron mas de una opcién.

Los porcentajes que se obtuvieron son los siguientes: el 33% (51) de los participantes pasaban hasta una hora dentro del
espacio, el 47% (71) de los participantes pasaban hasta dos horas dentro del espacio, el 15% (23) de los participantes
pasaban hasta tres horas dentro del espacio, el 3% (5) de los participantes pasaban hasta cuatro horas dentro del espacio,
el 1% (1) de los participantes pasaban hasta cinco horas dentro del espacio y por ultimo, sélo el 1% (2) restante de los
participantes seleccionaron la opcidn de “Otros”, contestando que pasaban hora y media o ninguna hora (grafico 39). Se
observd que la mayoria de los participantes pasan de una a dos horas dentro del espacio para realizar sus actividades

fisicas, mientras que sélo seis participantes, pasan de 4 a 5 horas dentro del espacio.

Grafico 39: Frecuencia del tiempo de permanencia en el espacio por participante durante la pandemia
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Con respecto a las visitas periddicas a la semana, el 70% (105) de los participantes indicaron que prefieren visitar entre
semana el espacio publico para hacer ejercicio, mientras que el 30% (46) restante, prefiere visitatrlo en fin de semana
(grafico 40).
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Grafico 40: Frecuencia de visitas por dias a la semana por participante durante la pandemia
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En cuanto a los horarios de visita, el 61% (92) de los participantes indicaron que prefieren ir en la mafiana, el 26% (40) de
los participantes indicaron que prefieren ir en la tarde y el 13% (19) restante de los participantes indicaron que prefieren ir

en la noche (figurita 41).

Grafico 41: Frecuencia de visitas durante el dia por participante durante la pandemia
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Por dltimo, se obtuvieron seis tipos de acompafiamiento que tienen los participantes al momento de utilizar el espacio al

aire libre para realizar sus actividades fisicas: con amigos, obteniendo un 21% (40); con pareja, obteniendo un 12% (22);

con familia, obteniendo un 23% (43); con mascotas, obteniendo un 4% (8); solo, obteniendo un 38% (72); todos los
anteriores, con un 2% (3). Dando a entender que la mayorfa de los participantes preferfan ir solos, y en caso de que fueran

acompafiados, iban con amigos o familiares (grafico 42).

Grafico 42: Frecuencia del tipo de acompafiamiento por participante
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Para ver la funcionalidad, primero se pregunté si el espacio utilizado para realizar actividades fisicas, contaba con un area
especifica para realizar dicha actividad. De esta pregunta, el 70% (105) de los participantes respondieron que el espacio
utilizado si cuenta con un area especifica, mientras que el 30% (406) de los participantes respondieron que no. Con base a
estos resultados, se generan dos preguntas mas: “¢El area que tiene para realizar esa actividad, funciona adecuadamente?
¢Por quér” y “A pesar de no tener un area especifica, ¢El espacio funciona adecuadamente para realizar esa actividad?

¢Por qué?”, que son analizadas a continuacion.

Precunta 1: sE/ drea que tiene para realizar esa actividad, funciona adecuadamente?, ;Por qué?

Dentro de esta pregunta, se obtuvo un 86% (90) de respuestas afirmativas y un 14% (15) de respuestas negativas. En
cuanto a las respuestas afirmativas, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje fisico, con el 15% (12) de respuestas;

el eje administrativo, con el 29% (24) de respuestas y el eje deportivo, con el 56% (46) de respuestas (grafico 43).

Grafico 43: Porcentaje de respuestas positivas dadas por eje
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56%

Como se puede observar, la mayorfa de los participantes afirmaron que el espacio que utilizan para llevar a cabo sus
actividades, es mejor con respecto al eje deportivo que en los otros dos ejes. En las siguientes tablas se mostrara la razén

de esto.

Tabla 38: ¢El area que tiene para realizar esa actividad, funciona adecuadamente?, ;Por qué? Eje fisico

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Hay mucho espacio
-Cuenta con carriles de gran
Dimension 75% tamano
Eje -Cuenta con el espacio necesario
Fisico -Los espacios son amplios
Sefializacion 25% -Tiene marcados los Km

-Estd sefializado

Se puede notar que para el eje fisico (tabla 38), las personas afirman el buen funcionamiento del area que utilizan sobre

todo en la categoria de dimension, dando nueve respuestas mencionando el tamafio adecuado del espacio, mientras que

79



Informe de investigacidn y reporte de actividades para la titulacién

en la sefializacioén se dieron tres respuestas mencionando que estaba bien sefializado o que las pistas tenfan kilémetros

marcados para los corredores.

Tabla 39: ¢El area que tiene para realizar esa actividad, funciona adecuadamente?, ;Por qué? Eje administrativo

, % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Las instalaciones estin en buen
Mantenimiento/ estado
Eje Administrativo anfenimictto 100% -Esta muy cuidado
Limpieza P
-Esta limpio

-Lo acaban de remodelar

En el eje administrativo (tabla 39) se obtuvieron 24 respuestas afirmando la buena funcionalidad en cuanto a la categoria
del mantenimiento/ limpieza, constituyendo asi el 100%. Los participantes sefialaron que las instalaciones se encuentran

limpias y en buen estado.

Tabla 40: ¢El area que tiene para realizar esa actividad, funciona adecuadamente?, ;Por qué? Eje deportivo

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Un camino especial para correr
Funcionalidad 44% -Cuenta con las caracteristicas necesarias
-Esta hecho pensado en los deportistas y gente que le gusta caminar

-Tiene una pista
Instalaciones/ 399 -Tiene el mobiliario adecuado
. . () . . .
Equipamiento -Cuenta con diferentes circuitos

-Tiene su pista y aparatos para hacer otro tipo de actividades

Eje
Deportivo

-Porque tiene el pavimento adecuado
-Es un sendero con grava

-La pista es de tezontle

-Porque el adoquin estd uniforme

Materiales 17%

Dentro del eje deportivo (tabla 40), la categoria que obtuvo més peso fue la funcionalidad teniendo 20 respuestas
afirmativas, mencionando que los espacios son adecuados y que estan hechos para los deportistas. Con menor porcentaje
pero no muy alejado de la funcionalidad, la categotia de instalaciones/ equipamiento obtuvo 18 respuestas, mencionando
las areas especificas que tiene el espacio para realizar sus actividades. Por dltimo, la categorfa de materiales obtuvo ocho

respuestas, seflalando de manera positiva los materiales del piso que utilizaban para hacer ejercicio.

Por otro lado, dentro de las respuestas negativas, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje administrativo, con el

79% (11) de respuestas y el eje deportivo, con el 21% (3) de respuestas (grafico 44).
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Grafico 44: Porcentaje de respuestas negativas dadas por eje

En la grafica se puede observar que se divide tnicamente en dos ejes, teniendo mas peso en el eje administrativo que en el

deporttivo.

Tabla 41: ¢El area que tiene para realizar esa actividad, funciona adecuadamente?, ;Por qué? Eje administrativo

c % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-El problema es la limpieza
i -Desgaste
Mant-emrfmento/ 82% -El enrejado tiene aberturas
. Limpieza .
Eje -Algunos aparatos necesitan
administrativo mantenimiento
Aforo 18% -La gente se para en la pista, hay obstaculos

-Porque se ve invadida por peatones

Se puede notar que para el eje administrativo (tabla 41), las personas niegan el buen funcionamiento del area que utilizan
sobre todo en la categorfa de mantenimiento/ limpieza, obteniendo nueve respuestas que indican problemas con la
limpieza del lugar y el desgaste de las instalaciones. Dentro del aforo, sélo se obtuvieron tres respuestas que indican la

acumulacién de gente que no permite realizar adecuadamente sus actividades.

Tabla 42: ¢El area que tiene para realizar esa actividad, funciona adecuadamente?, ¢Por qué? Eje deportivo

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Hay un pedazo de la pista que es de concreto y puede lastimar
Hje . Materiales 100% .—Para hgcer zumba no hay espacio especial y se hace sobre lugares
Deportivo inapropiados
-El pavimento ya esta muy irregular

En el eje deportivo (tabla 42), sélo se obtuvieron tres respuestas negando la buena funcionalidad del espacio en cuanto a
la categorfa de materiales. Los participantes sefialaron que las instalaciones no tienen un material adecuado para las

actividades que desean realizar.

Precunta 2: A pesar de no tener un drea especifica, ;E/ espacio funciona adecuadamente para realizar esa actividad?, s Por gué?

Dentro de esta pregunta, se obtuvo un 93% (43) de respuestas afirmativas y un 7% (3 resultados) de respuestas

negativas. En cuanto a las respuestas afirmativas, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje fisico, con el 37% (18)
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de respuestas; el eje administrativo, con el 13% (6) de respuestas y el eje deportivo, con el 45% (24) de respuestas (grafico
45).

Grafico 45: Porcentaje de respuestas afirmativas dadas por eje
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Los participantes seflalaron que las instalaciones, a pesar de no tener areas especificas, funcionan adecuadamente, sobre

todo en el eje deportivo en comparacion con el eje administrativo y fisico.

Tabla 43: A pesar de no tener un area especifica, sEl espacio funciona adecuadamente para realizar esa actividad?, ;Por qué? Eje fisico

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Los prados son amplios
-Pasajes largos

Eje . ., . .
Fi 1 Dimensién 100% -Es bastante espacioso para patinar
isico . .
-Porque tiene mucho espacio para
caminar

En el e¢je fisico (tabla 43), dentro de la categoria de dimension, se obtuvieron 18 respuestas afirmando la buena
funcionalidad del espacio para realizar sus actividades. Los participantes sefialaron que las instalaciones tienen mucho

espacio para llevar a cabo sus actividades.

Tabla 44: A pesar de no tener un area especifica, ¢El espacio funciona adecuadamente para realizar esa actividad?, ¢Por qué? Eje

administrativo
EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Mantenimiento/ -Porque esta muy cuidado
. 67% T
Limpieza -Generalmente limpio
Eje Administrativo
Accesibilidad 33% ~Gratuito

-Esta cerrado a vehiculos

Se observé que para el eje administrativo (tabla 44), los participantes sefialaron el buen mantenimiento/ limpieza que
tiene el espacio para llevar a cabo sus rutinas personales, esto con un total de cuatro respuestas, mientras que en la

accesibilidad, sélo se obtuvieron dos respuestas, sefialando que el espacio es gratuito.
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Tabla 45: A pesar de no tener un area especifica, ¢El espacio funciona adecuadamente para realizar esa actividad?, ¢Por qué? Eje

deportivo
EJE CATEGORIA % EN EJEMPLOS DE RESPUESTAS
RESPUESTAS
-Nosotros llevamos los trampolines y solo necesitamos el espacio
Funcionalidad 96% -No son necesarias cond1c10ne§ especificas para correr
Ei -Es viable para rutas, entrenamientos y paseos domingueros
Depo]rctivo -Porque hay pequefios espacios empastados
Materiales 4% -Tiene un camino bien trazado con pavimentado

Dentro del eje deportivo (tabla 45), la categotia que obtuvo mas peso fue la funcionalidad teniendo 23 respuestas,
mientras que en la categoria de los materiales, s6lo se obtuvo una respuesta. Esto demuestra que la mayoria de los
participantes, valoraron mas la funcionalidad que le pueden dar al area que los materiales con los que ya cuentan las

instalaciones.

Por otro lado, dentro de las respuestas negativas, solo se obtuvieron tres respuestas asignadas para el eje administrativo.

Tabla 46: A pesar de no tener un area especifica, ¢El espacio funciona adecuadamente para realizar esa actividad?, s:Por qué? Eje

administrativo
EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
- -No funciona adecuadamente por el mal manejo de las personas que lo
Mantenimiento,/ .
. .. 67% atienden
Eje Limpicza -El 4rea no es plana y hay varios huecos
Administrativo brana y hay _
Aforo 33% -En fin de semana hay mucha gente comiendo

Se observ6 que para el eje administrativo (tabla 406), los participantes negaron la buena funcionalidad del espacio para
realizar sus actividades fisicas, sobre todo, en el mantenimiento/ limpieza de las instalaciones, obteniendo dos respuesta,

mientras que en el aforo sélo se tuvo una respuesta negativa, seflalando la acumulacién de personas.

Aqui se manejaron seis ejes con los siguientes porcentajes: el eje fisico, con el 9% (16) de respuestas; el eje ambiental,
con el 3% (6) de respuestas; el eje administrativo, con el 42% (79) de respuestas; el eje deportivo, con el 24% (46) de
respuestas. Un 8% (15) de respuestas, sefial6 otro tipo de respuesta como sacar a los vendedores ambulantes o dar mas
informacién acerca del cuidado de la salud en el deporte. Por dltimo, un 14% (27) contestd que no harfan ningin cambio

en el espacio (grafico 40).
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Grafico 46: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, la mayoria de los participantes indicaron que harfan mas cambios en cuestién administrativa y

deportiva en el espacio que utilizan para hacer ejercicio, que en cualquier otro eje sefialado.

Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categoria y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 47: :Qué cambios harias en el espacio para realizar de mejor manera tu actividad fisica o deporte? Eje fisico

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Hacer que el tramo fuera continuo
Dimension 56% -Mas grande el lugar -
-Dar mayor espacio entre los aparatos de ejercicio
-Ampliacién
Eje
Fisico -Tips de cémo deben ser utilizados los aparatos para hacer
ejercicio
Sefializacion 44% -Indicar flujo de transito peatonal

-Sefalar que aten a sus mascotas
-Poner letrero que vean que la gente no tire basura

Se puede notar que para el eje fisico (tabla 47), el espacio obtendria un mayor cambio en la dimensién que en la
seflalizacién. Son nueve las respuestas que mencionan la ampliacién del lugar y caminos continuos, mientras que sélo siete

personas mencionaron hacer cambios en cuanto a la sefializacion.

Tabla 48: :Qué cambios harias en el espacio para realizar de mejor manera tu actividad fisica o deporte? Eje ambiental

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Colocar barreras de sonido con
100% vegetacion
-Reforestar

Vegetacion/ Fauna

Eje Ambiental .
silvestre

En el eje ambiental (tabla 48) se obtuvieron unicamente seis respuestas en cuanto al aspecto de la vegetacién/ fauna
silvestre, constituyendo asi el 100%. Los participantes sefialaron que el cambio que realizarfan serfa aumentar la

vegetacion.
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Tabla 49: :Qué cambios harias en el espacio para realizar de mejor manera tu actividad fisica o deporte? Eje administrativo

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Arreglar mas seguido, retocar
Mantenimiento/ 520, -Mejorar las areas verdes y desechar los excesos de residuos
Limpieza -Mejorar los sanitarios
-Darle mejor mantenimiento al pasto

-Ampliar el horario
-Evitar la entrada de motos y mototaxis

Accesibilidad 13% -Implementar accesos adecuados para sillas de ruedas, bicicletas,

patines, etc.
Eje Administrativo -Una entrada para revisar quienes entran
-Vigilancia
. -Que haya material para no lesionarnos
Seguridad 24% Q ye b . .

-Tener mas control de las instalaciones
-Mejor conexién en los cruces
-Mas iluminacién

Iluminacion 11% -Poner mas luces

-Que realmente sirva la luz

Dentro del eje administrativo (tabla 49), la categoria que obtuvo mas peso, fue la de mantenimiento/ limpieza, teniendo
41 respuestas donde se pide un mejoramiento en el espacio que utilizan para hacer ejercicio. La seguridad obtuvo 29
respuestas, pidiendo mas vigilancia. Con menor peso, la accesibilidad tuvo 10 respuestas, pidiendo una ampliacién en

horario y acceso, mientras que la iluminacion obtuvo 9 respuestas, pidiendo mas iluminacion.

Tabla 50: :Qué cambios harias en el espacio para realizar de mejor manera tu actividad fisica o deporte? Eje deportivo

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Poner aparatos al aire libre
Instalaciones/ 83% -Bebederos
Equipamiento -Mas contenedores de basura
-Que hagan un espacio para los patinadores
Eje
Deportivo -Pondrfa tartan u otro material en el
pavimento
Materiales 17% -Para zumba poner duela

-Pavimentar la pista
-Que ya no le metan mas pavimento

En el eje deportivo (tabla 50), se puede notar que los participantes harfan mas cambios en el espacio por las instalaciones
o el equipamiento que en los materiales. Son 38 respuestas las que mencionaron agregar artefactos para favorecer su
comodidad, mientras que sélo ocho respuestas mencionaron realizar algin cambio en el piso agregando un material

especial.

Precunta 4: sSe te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, ;Por qué?

Dentro de esta pregunta, se obtuvo un 93% (43) de respuestas afirmativas y un 7% (3) de respuestas negativas. Dentro

de las respuestas afirmativas, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje administrativo, con el 58% (67) de
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respuestas; el eje individual, con el 26% (30) de respuestas; el eje contextual, con el 4% (5) de respuestas; el eje deportivo,
con el 1% (1) de respuestas y el eje social, con el 11% (12) de respuestas (grafico 47).

Grafico 47: Porcentaje de respuestas afirmativas dadas por eje
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Los participantes seflalaron que la dificultad para realizar sus actividades con la pandemia es mayor en cuestién

administrativa e individual que en cuestiones contextuales, deportivas o sociales.

Se obtuvieron las siguientes categorfas dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categoria y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionatio.

Tabla 51: :Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, ;Por qué? Eje administrativo

% EN

EJE CATEGORIA RESPUESTAS

EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Porque cerraron los parques
-Transporte y zonas de acceso
-Por los horarios

-Porque cerraron el gimnasio

Accesibilidad 66%

-A veces se juntan muchisimas personas
Eje -Filas para acceder
O Aforo 21% pata accs
Administrativ -Porque no dejan entrar mucha gente
o -Hay muy poca gente

-No me gusta trotar en la calle por la
Seguridad 10% inseguridad
-No hay espacios con seguridad

Mantenimiento/ Limpieza 3% -No hay espacios limpios

Dentro del eje administrativo (tabla 51), la categoria con la que los participantes tuvieron mas dificultades para realizar
actividades durante la pandemia, fue la accesibilidad con 44 respuestas, diciendo que el espacio estaba cerrado o
restringido en horario, ademads de las problematicas para trasladarse. La categoria que obtuvo un porcentaje medio, fue el
aforo con 14 respuestas, diciendo que la cantidad de gente se acumulaba o que no habfan muchas personas. Por dltimo,
las categotias que obtuvieron menor porcentaje fueron la seguridad con siete respuestas y el mantenimiento/ limpieza

con dos respuestas, diciendo que no hay seguridad y no hay espacios limpios.
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Tabla 52: :Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, ;Por qué? Eje individual

% EN

EJE CATEGORIA RESPUESTAS

EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Me pone nerviosa
Salud mental 36% -Miedo a la enfermedad
-Desconfianza

. -Antes iba a un gimnasio y mas regularmente
A
daptgclon de 37% -Lo habia dejado de hacer
. - actividades . .
Eje Individual -En casa no hay espacio por lo que hacfamos

-Porque no se puede salir
-Por los estudios

Limitantes externos 27% -Porque en casa tengo muchas
interrupciones
-Equipo limitado

En el eje individual (tabla 52), las categorfas de la salud mental y la adaptacién de actividades obtuvieron 11 respuestas por
igual, afirmando la dificultad para realizar sus actividades durante la pandemia. Expresan que les da miedo enfermarse
ademas de que sus rutinas diarias cambiaron radicalmente por la prolongacién de la cuarentena. Después, la categoria de
los limitantes externos obtuvo ocho respuestas afirmando que no es igual ejercitarse en un lugar diseflado para esa

actividad a un lugar que no esta capacitado.

Tabla 53: :Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, ;:Por qué? Eje contextual

% EN

EJE CATEGORIA RESPUESTAS

EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Por la falta de espacios publicos
Alternativa de espacios 100% -Porque no habia muchos espacios abiertos
-Casi no hay espacios al aire libre

Eje
Contextual

En el eje contextual (tabla 53) se obtuvieron Gnicamente cinco respuestas en cuanto a la alternativa de espacios, dando asi
el 100%. Los participantes seflalaron que casi no hubo espacios existentes para que pudieran llevar a cabo sus actividades

deportivas.

Tabla 54: :Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, ;Por qué? Eje deportivo

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS  EJEMPLOS DE RESPUESTAS

Eje Deportivo Actividades fisico- deportivas 100% -Los deportes en conjunto

En el eje deportivo (tabla 54), se obtuvo una respuesta afirmando la dificultad de hacer actividad fisica durante la
pandemia en cuanto a la categoria de actividades fisico-deportivas. El participante sefialé que los ejercicios en conjunto

evitan que estos puedan realizarse en cualquier sitio.
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Tabla 55: :Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, s:Por qué? Eje social

% EN

EJE CATEGORI{A RESPUESTAS

EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Las personas que van nunca llevan cubrebocas
-Por el distanciamiento social
Eje Social Seguridad sanitaria 100% -Porque hay muchos contagios
-Por las medida de higiene
-No puedo respirar

En el eje social (tabla 55) se obtuvieron unicamente 12 respuestas en cuanto a la seguridad sanitaria. Los participantes
seflalaron que durante la pandemia es dificil llevar a cabo las actividades deportivas, ya que, en cuestién sanitaria las

personas no se cuidan o las medidas de higiene complican la rutina diaria

Por otro lado, dentro de las respuestas negativas, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje administrativo, con el
33.33% (2) de respuestas; el eje contextual, con el 33.33% (2) de respuestas y el eje social con 33.33% (2) de respuestas.
Como se puede ver son iguales (grafico 48).

Grafico 48: Porcentaje de respuestas negativas dadas por eje

Se puede observar que la grafica anterior estd equilibrada en todos sus ejes. Se obtuvieron las siguientes categorias dentro
de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categoria y algunos ejemplos de respuestas que se obtuvieron en el

cuestionario.

Tabla 56: ¢Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, ;Por qué? Eje administrativo

% EN

EJE CATEGORIA RESPUESTAS

EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Porque es un espacio libre sin
Accesibilidad 100% rejas
-Puedo acudir a cualquier hora

Hje
Administrativo

En el eje administrativo (tabla 56) se obtuvieron dos respuestas negando la dificultad de hacer actividad fisica durante la
pandemia en cuanto a la accesibilidad. Los participantes sefialaron que para ellos no hubo problematica para seguir

haciendo sus actividades diarias ya que el espacio era completamente abierto y accesible.
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Tabla 57: ;Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, ;Por qué? Eje contextual

2 % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Eje Alternativa de -No se puede hacer ejercicio en cualquier
. 100% lado
Contextual espacios

-Eh buscado otros lugares

En el eje contextual (tabla 57) se obtuvieron Gnicamente dos respuestas en cuanto a la alternativa de espacios. Los

participantes negaron dificultad para hacer sus ejercicios durante la pandemia, ya que sélo cuentan con ese espacio.

Tabla 58: :Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, s:Por qué? Eje social

5 % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
. . -Patino con cubrebocas
E}.e Segl.lrlcl.ad 100% -Mantengo distancia con los
Social sanitaria

demas

En el eje social (tabla 58) se obtuvieron unicamente dos respuestas en cuanto a la seguridad sanitaria. Los participantes
seflalaron que no tienen dificultad para hacer sus rutinas diarias al seguir las medidas de sanidad en contra del
COVID.

Pregunta 5: yjHas modificado tus actividades fisicas o deportivas en este espacio durante la pandemia?, ;Como?

Dentro de esta pregunta, se obtuvo un 75% (114) de respuestas afirmativas y un 25% (37) de respuestas
negativas. Para las respuestas afirmativas, se dieron los siguientes porcentajes de los ejes: el eje individual, con el 90% (66)

de respuestas y el eje social, con el 10% (7) de respuestas (grafico 49).

Grafico 49: Porcentaje de respuestas afirmativas dadas por eje

Eje Social
10%

Como se puede observar, la mayorfa de los participantes indicaron que cambiaron sus actividades sobre todo en el eje

individual que en el eje social.

Para que lograramos obtener un analisis mas detallado, se decidi6 clasificar las respuestas afirmativas en dos rangos: en
positivas y negativas, colocando (+) al porcentaje de respuestas positivas por categorfa y (-) al porcentaje de respuestas

negativas por categotia.
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Tabla 59: :Has modificado tus actividades fisicas o deportivas en este espacio durante la pandemia?, ;Como? Eje individual

% EN % EN
; EJEMPLOS DE EJEMPLOS DE

EJE CATEGORIA RESPg_];:STAS RESPUESTAS RESP[({;—ESTAS RESPUESTAS
-Corriendo afuera
-Antes no caminaba, solo hacfa -Haciendo ejercicio en casa
yoga -Evito en lo maximo correr

Adaptacion de 760 -Empecé a ir, adapté mi rutina de acompafiado y realizar
. o . . . 73% Lo .
actividades ejercicios a lo que hay disponible estitamientos en el piso

-He incrementado el uso de mis -Ya no uso los aparatos para
patines como medio de ejercicios

Eje transporte

Individual
-Lo visito de forma mas
frecuente
-La pandemia fue el motivo por -Ya no lo frecuento tanto
Tiempo de visita 24% que yo me animara a ir a este 27% -Reduzco visitas y tiempo para

lugar evitar mucha exposicién

-Corriendo afuera
-Trabajo mds con mi propio peso

En el eje individual (tabla 59), se observé que son mas las respuestas positivas y negativas en la categorfa de adaptacion de
actividades, ya que en los ejemplos que se observan, las personas expresan sus limitaciones para poder mantenerse activos

debido a la pandemia.

Grafico 50: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje individual
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Al comparar las respuestas por categorfa (grafico 50), se observé que la adaptacion de actividades obtuvo el 28% (19) de
respuestas positivas y el 72% (48) de respuestas negativas. Por otro lado, para el tiempo de visita se obtuvo un 25% (6) de

respuestas positivas, mientras que en las respuestas negativas, se obtuvo un 75% (18).

Tabla 60: :Has modificado tus actividades fisicas o deportivas en este espacio durante la pandemia?, :Como? Eje social

% EN % EN
: EJEMPLOS DE EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESP([j_])ESTAS RESPUESTAS RESPI(J;-ESTAS RESPUESTAS
-Teniendo todas las precauciones -Alejandome de las personas
Eje Social cht.lrld.ad 100% sanitarias que indica el gobierno 100% -Menos libertad en areas
sanitaria -Uso de cubrebocas y la sana comunes
distancia -Dejar de recurrirlo
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En el eje social (tabla 60) se podtia decir que estin en equidad de respuestas, sin embargo, una vez que se analizaron

conforme a la frecuencia, se observé que son mas las respuestas positivas.

Grafico 51: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje social

Seguridad sanitaria
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Comparando los porcentajes de respuestas negativas y positivas de la seguridad sanitaria (grafico 51), las respuestas
positivas obtuvieron mayor porcentaje, obteniendo un 70% (16), mientras que las respuestas negativas, obtuvieron un

30% (7).

nta 6: sSugieres alouna modificacidn para el uso de este espacio en época de pandemia?

Dentro de esta pregunta, se obtuvo un 48% (72) de respuestas afirmativas y un 52% (79) de respuestas negativas. En
cuanto a las respuestas afirmativas, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje fisico, con el 3% (2) de respuestas; el
eje administrativo, con el 63% (44) de respuestas; el eje deportivo, con el 7% (5) de respuestas; el eje social, con el 20%
(14) de respuestas. El 7% (5) de respuestas restantes, seflalaron otro tipo de respuestas como dar mas informacion a los

usuarios por parte del parque o tener una mejor logistica (grafico 52).

Grafico 52: Porcentaje de respuestas afirmativas dadas por eje

Eje Fisico
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Eje Deportivo
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Mas del 50% de los participantes, sefialaron que surgirfan modificaciones en cuestion administrativa, que en cuestiones

fisicas, deportivas o sociales.

Tabla 61: ;Sugieres alguna modificacion para el uso de este espacio en época de pandemia? Eje fisico

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Poner letrero de uso obligatorio de cubrebocas

je Fisi falizacié 1009 Iy . - .
Eje Fisico Sefializacion 00% -Solicitar a la ciudadania que lo visite, el respeto al espacio
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En el eje fisico (tabla 61) se obtuvieron dos respuestas para la sefializacion. Los participantes sefialaron que pedirfan

respeto al espacio y letreros que indiquen el uso del cubrebocas obligatorio.

‘Tabla 62: ;Sugieres alguna modificacion para el uso de este espacio en época de pandemia? Eje administrativo

% EN

RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

EJE CATEGORIA

-Que lo abran y pongan horarios

-Establecer horarios para las personas
Accesibilidad 61% vulnerables

-Controlar mas el flujo de personas

-Que abran la entrada principal

-Mas vigilancia

Seguridad 9% .
. N -Que se aplique el reglamento
Eje Administrativo
- -Si llevan a pasear a sus perros recojan sus heces
Mantenimiento/ o L .
o 21% -Limpieza continua
Limpieza

-Mantenimiento

-Que no vayan perros
Restricciones 9% -Prohibir el ambulantaje
-Restriccién vehicular a un carril

Dentro del eje administrativo (tabla 62), la categoria con mas sugerencias de modificaciones por los participantes para el
uso del espacio durante la pandemia, fue la accesibilidad con 27 respuestas. La categoria que obtuvo un porcentaje medio,
fue el mantenimiento/ limpieza con 9 respuestas. Por ultimo, las categotias que obtuvieron menor porcentaje por igual
fueron la seguridad y las restricciones con cuatro respuestas cada una, diciendo que quieren mas vigilancia y prohibir el

ambulantaje, entre otras cosas.

Tabla 63: ;:Sugieres alguna modificacion para el uso de este espacio en época de pandemia? Eje deportivo

: % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Quitar las barras
. . Instalaciones/ o -Que agreguen mas aparatos
Eje Deportivo Equipamiento 100% -Lugares donde poder lavarse las

manos

En el eje deportivo (tabla 63) se obtuvieron cinco respuestas para la categoria de instalaciones/ equipamiento. Los

participantes seflalaron agregar ciertas instalaciones para su comodidad como un bafio o un lavamanos.

Tabla 64: :Sugieres alguna modificacién para el uso de este espacio en época de pandemia? Eje social

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Puede ser un centro de vacunacién
Eje Social Seguridad sanitaria 100% -Sanitizar
-Que la gente use cubrebocas
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En el ¢je social (tabla 64) se obtuvieron unicamente 14 respuestas en cuanto a la seguridad sanitaria. Los participantes
sugirieron que se deberfa sanitizar el espacio, que la gente use su cubrebocas y que el lugar se pueda usar como centro de

vacunacion.

Influencia psicologica-ambiental

Para esta seccién se obtuvo informacién sobre la percepciéon emocional del participante antes y durante la pandemia,
los efectos que tuvieron en su estado emocional y salud fisica, los beneficios y problemas que presenta el uso de los
espacios al aire libre durante la pandemia, la influencia que tiene la vegetacién en los participantes al momento de realizar

sus actividades fisicas o deportivas y la importancia que tiene el mejorar los espacios al aire libre para una restauracién

fisica y mental.

Dentro de las respuestas obtenidas, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje fisico, con el 3% (6) de respuestas;
el eje ambiental, con el 1% (1) de respuestas; el eje administrativo, con el 2% (4) de respuestas; el ¢je individual, con el

92% (167) de respuestas y el eje social con el 2% (3) de respuestas (grafico 53).

Grafico 53: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, se obtuvieron mas respuestas en el ambito individual que en cualquier otro eje, mientras que el

eje que obtuvo menor cantidad de respuestas, fue el eje ambiental.

Tabla 65: ¢Como te sentias antes de la pandemia al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje fisico

CATEGORI % EN
EJE A RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Me gusta mucho el lugar
. Aspecto 83% -Es un lugar agradable
Eje
i -No me gusta la basura
Fisico

Dimension 17% -Es un lugar amplio
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Se puede notar que para el eje fisico (tabla 65), se obtuvieron cinco resultados para la categoria de aspecto, diciendo que el
lugar les parecia agradable o que no les gustaba la basura, antes de la pandemia. Por otro lado, pero no menos importante,

se obtuvo una respuesta para la categorfa de la dimension, diciendo que el lugar era amplio.

Tabla 66: :Cémo te sentias antes de la pandemia al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje ambiental

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Eje Ambiental Vegetacion/ Fauna silvestre 100% -Hay suficiente vegetacion

En el eje ambiental (tabla 66) se obtuvo unicamente una respuesta en cuanto a la vegetacién/ fauna silvestre. El

participante sefialé que habia suficiente vegetacion en el espacio que usa.

Tabla 67: :Cémo te sentias antes de la pandemia al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje
administrativo

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Antes debiamos tener mas precaucion por el flujo de
Seguridad 100% automéviles
-Me sentia observada

Eje
Administrativo

En el eje administrativo (tabla 67) se obtuvieron cuatro respuestas en cuanto a la categoria de seguridad, constituyendo asi
el 100%. Los participantes expresaron que antes de la pandemia se sentian observados o debian tener precaucién por los

automoviles en los espacios al aire libre.

Tabla 68: :Como te sentias antes de la pandemia al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje individual

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Felicidad
Salud mental 90% -Insegura
Eie -Me sentia igual
Individual

-No hacia antes
Uso de espacios 10% -No lo usaba, iba al gimnasio
-Iba mds seguida

En el eje individual (tabla 68), la categoria del uso de espacios obtuvo un total de 17 respuestas diciendo que no usaban el
espacio o iban mas seguido. Por otro lado, la categoria de salud mental obtuvo un total de 150 respuestas. Dentro de esta
categoria, se incluyen las siguientes tres subcategorias con sus respectivos porcentajes: respuestas positivas con el 91%
(137), senalando que se sentian felices, seguros, sin miedo, tranquilos, entre otros; respuestas negativas, con el 4% (5),
seflalando que se sentian inseguros o estresados; sin cambios, con el 5% (8) de respuestas, sefialando que se sentian igual
o indiferentes (grafico 54).
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Grafico 54: Porcentaje de respuestas dadas por subcategorias
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Tabla 69: :Como te sentias antes de la pandemia al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje social

EJE CATEGORL o, EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Hie Socil Conducta 100% -Se puede convivir con més gente

-Se convivia mas

En el ¢je social (tabla 69) se obtuvieron tnicamente tres respuestas en cuanto a la conducta. Los participantes expresan

que antes de la pandemia habia mas convivencia.

Pregunta 2: ;Como te sientes actualmente al usar este espacio al aire libre para hacer actividad {isica o deporte?

Dentro de las respuestas obtenidas, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje fisico, con el 1% (2) de respuestas;
el eje administrativo, con el 2% (3) de respuestas; el eje individual, con el 92% (155) de respuestas; el eje contextual, con el

2% (3) de respuestas y el eje deportivo con el 3% (5) de respuestas (grafico 55).

Grafico 55: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, se obtuvieron mas respuestas en el ambito individual que en cualquier otro eje. Los ejes fisico y
deportivo se mantienen muy por debajo junto con los ejes administrativo y contextual, solo que estos dltimos se

mantienen en equidad.
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Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categorfa y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 70: :Cémo te sientes actualmente al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje fisico

EJE CATEGORI{A % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

Eje Fisico Dimensién 17% -Es lo suficientemente amplio

En el e¢je fisico (tabla 70) se obtuvieron unicamente dos respuestas en cuanto a la dimensién, donde los participantes

seflalaron que el espacio es suficientemente amplio.

Tabla 71: :Como te sientes actualmente al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje administrativo
é ]

EJE CATEGORI{A % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

VEj]C ' Accesibilidad 100% -Porque no se puede, estd cerrado
Administrativo -Por el tiempo que permiten estar

En el eje administrativo (tabla 71) se obtuvieron tres respuestas en cuanto a la categorfa de accesibilidad, donde los

participantes expresaron que el espacio que frecuentan tiene tiempo limitado o esta cerrado.

Tabla 72: ;Cémo te sientes actualmente al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje individual

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Lo normal
Salud mental 94%, -Motivacién
-Tristeza/ depresion
Eje . 0 -No lo uso
Individual Uso de espacios e -Lo he visitado pocas veces
Limitant -Hay muchos obstaculos
antes 2% -Los guardias de seguridad confunden a la
externos

agente

En el ¢je individual (tabla 72), la categoria de uso de espacios obtuvo seis respuestas, mencionando que no utilizaban el
espacio, mientras que en la categoria de limitantes externos, se obtuvieron tres respuestas mencionando inquietudes que
tenfan sobre el espacio y de las cuales no tenfan control. Por otro lado, la categoria de salud mental obtuvo un total de 147
respuestas. Dentro de esta categorfa, se incluyen las siguientes tres subcategorias con sus respectivos porcentajes:
respuestas positivas, con el 63% (92), sefialando que sentfan comodidad, tranquilidad, motivacién, libertad, entre otros;
respuestas negativas, con el 35% (52), seflalando que sentian tristeza, estrés, preocupacion, soledad, entre otros; sin

cambios, con el 2% (3) de respuestas, seflalando que se sentfan normal o igual (grafico 506).
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Grafico 56: Porcentaje de respuestas dadas por subcategorias
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Tabla 73: ;:Como te sientes actualmente al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje contextual

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Fje Composicin —Espaclo en el que puede estar al aire
. 100% libre
Contextual espacial

-Mis comodo al aire libre

En el eje contextual (tabla 73) se obtuvieron unicamente tres respuestas en cuanto a la composicién espacial. Los

participantes expresaron que es mas comodo estar al aire libre.

Tabla 74: :Como te sientes actualmente al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte? Eje deportivo

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Adecuado y funcional
Hje ' Funcionalidad 100% -Puedes usar las vias con libertad ‘
Deportivo -CU se adapta para usarla como espacio

deportivo

En el eje deportivo (tabla 74) se obtuvieron cinco respuestas en cuanto a la categoria de la funcionalidad. Los

participantes sefialaron que su espacio es adecuado y funcional y algunos usan CU como espacio depottivo.

Dentro de las respuestas obtenidas ante esta pregunta, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje ambiental, con
el 3% (7) de respuestas; el eje individual, con el 95% (190) de respuestas y el eje contextual, con el 2% (3) de respuestas
(grafico 57).
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Grafico 57: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, se obtuvo una mayor cantidad de respuestas en el ambito individual que en cualquier otro eje.

Los ejes ambiental y contextual a pesar de tener un porcentaje tan bajo, son tomados en cuenta.
Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categoria y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 75: ;Cuales consideras que son los efectos sobre tu estado emocional al utilizar este espacio para realizar tus actividades

fisico-deportivas durante la pandemia? Eje ambiental

: % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Bie -Ayuda mucho el disfrutar de un espacio
) Vegetacion/ Fauna silvestre 100% arbolado
Ambiental

-Es un area llena de aves y arboles

En el eje ambiental (tabla 75) se obtuvieron unicamente siete respuestas en cuanto al aspecto de la vegetacién/ fauna

silvestre. Los participantes sefialaron que ayuda mas un espacio con vegetacion, llena de aves y arboles.

Tabla 76: ;Cuales consideras que son los efectos sobre tu estado emocional al utilizar este espacio para realizar tus actividades
fisico-deportivas durante la pandemia? Eje individual

2 % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Nada fuera de lo normal
Salud mental 96% -Miedo/ temor
-Distraccién
Eie -No lo uso
Indi ]1 dual Uso de espacios 2% -No asisto
ndividua -No lo he podido visitar
Adaptacion d -La rutina ya no es igual
aptacion de 2% -Cambie la natacién, pero esta bien hacer otro tipo de
actividades

ejercicio
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En el eje individual (tabla 70), la categoria de uso de espacios obtuvo tres respuestas, mientras que la adaptaciéon de
actividades obtuvo 4 respuestas, siendo casi equitativas. Por otro lado, la categoria de la salud mental obtuvo un total de
183 respuestas. Dentro de esta categoria, se incluyen las siguientes tres subcategorias con sus respectivos porcentajes:
respuestas positivas, con el 77% (141), sefialando que sentian felicidad, distraccién, libertad, tranquilidad, entre otros;
respuestas negativas, con el 18% (32), seflalando que sentian depresion, ansiedad, miedo, frustracién, entre otros; sin

cambios, con el 5% (10) de respuestas, sefialando que no habfa nada fuera de lo normal (grafico 58).

Grafico 58: Porcentaje de respuestas dadas por subcategorias
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Tabla 77: ;Cuales consideras que son los efectos sobre tu estado emocional al utilizar este espacio para realizar tus actividades

fisico-deportivas durante la pandemia? Eje contextual

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Eiec Composicién —Ayuda mucho el poder estar en un lugar al aire
. 100% libre
Contextual espacial

-Se disfruta de un espacio abierto

En el eje contextual (tabla 77) se obtuvieron unicamente tres respuestas en cuanto a la composicion espacial. Los

participantes expresaron que ayuda y se disfruta mucho mas el estar en un espacio abierto.

Precunta 4: s Cudles consideras que son los efectos sobre tu salud fisica_al utilizar este espacio para realizar tus actividades fisico-deportivas

durante la pandemia?

Dentro de las respuestas obtenidas ante esta pregunta, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje administrativo,
con el 0% (1) de respuestas; el eje individual, con el 96% (172) de respuestas; el eje social, con el 2% (3) de respuestas. El

2% (4) de respuestas restantes, sefialaron que no ven efecto alguno sobre su salud fisica (grafico 59).

Grafico 59: Porcentaje de respuestas dadas por ejes
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Como se puede observar, la respuesta del eje administrativo es tan imperceptible que no obtiene una parte del porcentaje,

por otro lado se obtuvieron mds respuestas en el ambito individual.

Dentro de las siguientes categorias, se obtuvieron respuestas positivas y negativas, colocando (+) al porcentaje de

respuestas positivas por categorfa y (-) al porcentaje de respuestas negativas por categoria.

Tabla 78: :Cuales consideras que son los efectos sobre tu salud fisica al utilizar este espacio para realizar tus actividades

fisico-deportivas durante la pandemia? Eje administrativo

% EN % EN

. EJEMPLOS DE EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESPE_])ESTAS RESPUESTAS RESPI(J;ESTAS RESPUESTAS
Eje -Es el espacio que me permite
administrativ Accesibilidad 100% entrenar cualquier dfa a cualquier 0% Sin respuestas
o hora

En el eje administrativo (tabla 78) se puede observar que Unicamente hay una respuesta y es positiva por lo que las casillas
de respuestas negativas y ejemplos se quedan vacias. El participante sefialé que el espacio que utiliza le permite entrenar

en cualquier momento. Siendo la Unica categoria existente sin respuestas negativas, no hay tabla comparativa.

Tabla 79: ;Cuales consideras que son los efectos sobre tu salud fisica al utilizar este espacio para realizar tus actividades

fisico-deportivas durante la pandemia? Eje individual

% EN

. % EN EJEMPLOS DE EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESPUESTAS (+) RESPUESTAS RESPI(J;ESTAS RESPUESTAS
-Mejor rendimiento Falta de ejercicio L
Meior condicion -Que ya no hago ejercicios con
Salud fisica 53% ) . 23% cargas clevadas
-Fortalece el sistema De i
cardiovascular 7€ Hesgo .
-Lesiones por falla del equipo
-Mejoré -No muy buenos
Efectos 21% -Son buenos 18% -Limitada
generales -Positivos -Malos
-Excelente -Los efectos son negativos
Eje -Buenos, disminuye la ansiedad “Preocupacion
Individual g 1d Mental 17% yeses 13% -Angustia
-Distraccion .
-Me da sensacién de bienestar -Pensar que puedo contagiarme
-Me ayuda a mantener mi peso -Mi peso disminuy6 porque perd{
L -He bajado de peso tono muscular
0, 0
Apaiencia % -Que me ayuda a estar en 2% -Si he subido de peso
forma -Ya estoy gordo
-No lo uso
Uso del espacio 0% Sin respuesta 14% -No he podido visitarlo

-No lo he usado
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En el eje individual (tabla 79), a simple vista pareciera que son mads sobresalientes las respuestas positivas que las
negativas, a excepciéon de la apariencia y el uso del espacio, sin embargo, una vez que se analizaron conforme a la
frecuencia, se observo que las respuestas negativas, solo rebasan a las positivas en la categoria de uso del espacio. La
categoria de salud fisica obtuvo mayor peso en cuanto a porcentaje y frecuencia, los participantes expresaron tener un
mejor rendimiento y condicion.

Grafico 60: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje individual
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Al comparar las respuestas por categoria (grafico 60), se observé que la categoria de la apariencia obtuvo el 67% (14) de
respuestas positivas y el 33% (7) de respuestas negativas, la salud fisica obtuvo el 94% (80) de respuestas positivas y el 6%
(5) de respuestas negativas, los efectos generales obtuvieron el 89% (31) de respuestas positivas y el 11% (4) de respuestas
negativas. Por otro lado, para el uso del espacio se obtuvo un 0% (0) de respuestas positivas, mientras que en las
respuestas negativas, se obtuvo un 100% (3) y por ultimo pero no menos importante, la categorfa de la salud mental

obtuvo el 89% (25) de respuestas positivas y el 11% (3) de respuestas negativas.

Tabla 80: ;Cuales consideras que son los efectos sobre tu salud fisica al utilizar este espacio para realizar tus actividades

fisico-deportivas durante la pandemia? Eje social

% EN % EN
EJE CATEGORIA  RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS RESPUESTAS EJEMPLOS DE
*) © RESPUESTAS
-Mejora de mi estado animico debido a la
Eje Social Conducta 100% convivencia con amistades 0% Sin respuesta

-Esparcimiento
-Recreacion y deporte conjunto

En el eje social (tabla 80) se puede observar que unicamente hay tres respuestas y son positivas, por lo que las casillas de
respuestas negativas y ejemplos se quedan vacfas. Los participantes sefialaron que han mejorado su estado de animo
gracias a la convivencia, el esparcimiento, la recreaciéon y el deporte. Siendo la tnica categoria existente sin respuestas

negativas, no hay tabla comparativa.

Con respecto a la vegetacion, primero se preguntd si dentro del espacio que utilizan los participantes para hacer actividad
fisica o deporte, habia vegetacién. De esta pregunta, el 97% (146) de los participantes respondieron que el espacio

utilizado si cuenta con vegetacién, mientras que el 3% (5) de los participantes respondieron que no. Con base a estos
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resultados, se generan dos preguntas mas: “¢Como influye esa vegetacion en tu estado emocional al momento de realizar

tu actividad fisica o deportiva?” de acuerdo a las respuestas afirmativas y “¢Si tuviera vegetacioén, como crees que influiria

en tu estado emocional al momento de realizar tu actividad fisicar”, que son analizadas a continuacion.

Dentro de esta pregunta, se dieron los siguientes ejes y porcentajes: el eje ambiental, con el 23% (44) de respuestas; el
¢je administrativo, con el 2% (4) de respuestas; el eje individual, con el 60% (112) de respuestas. Un 14% (27) de
respuestas fueron positivas, donde los participantes mencionaron que la vegetacion es excelente o positiva. Por dltimo, un

participante mencioné que no influfa la vegetacién en su estado emocional, dando un porcentaje de 1% (grafico 61).

Grafico 61: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, se obtuvieron mas respuestas en el eje individual y en el eje ambiental que en cualquiera de los

otros ejes.

Dentro de las siguientes categorias, se obtuvieron respuestas positivas y negativas, colocando (+) al porcentaje de

respuestas positivas por categorfa y (-) al porcentaje de respuestas negativas por categotia.

Tabla 81: ;:Como influye esa vegetacion en tu estado emocional al momento de realizar tu actividad fisica o deportiva? Eje ambiental

% EN % EN
. EJEMPLOS DE EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESP([i])ESTAS RESPUESTAS RESPI(J;ESTAS RESPUESTAS
-Tiene més armonia
Ventajas -Proporciona sombra .
88% 0% Sin respuesta

ambientales -Oxigenacion saludable

Fje -Ayuda con la temperatura

Ambiental
mblenta -Hay varios arboles, loros, pajaros

Vegetacion/ y ardillas
. 12%
Fauna silvestre -Es muy poca, pero me gusta
-Hay ardillas

- En algunas partes hace que te
100% sientas encerrada, debe haber
vegetacioén pero no en exceso
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En el eje ambiental (tabla 81), se observd que son mas las respuestas positivas en la categoria de las ventajas ambientales,
va que los participantes expresaron tener mas comodidad, armonia y oxigenacioén por la naturaleza. Por otro lado, se
observa que solo hay una respuesta negativa en la categoria de la vegetacion/ fauna silvestre, ya que el participante

menciona que se siente encerrado por la cantidad de vegetacion.

Grafico 62: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje ambiental
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Se puede observar que no hay nada que comparar en el ambito de las ventajas ambientales, ya que sélo se obtuvieron 38
respuestas positivas. Por otro lado, en la categorfa de la vegetacion/ fauna silvestre se observa que obtuvo el 83% (5) de

respuestas positivas y el 17% (1) de respuestas negativas (grafico 62).

Tabla 82: :Como influye esa vegetacion en tu estado emocional al momento de realizar tu actividad fisica o deportiva? Eje

administrativo
% EN % EN
. EJEMPLOS DE EJEMPLOS DE
EJE CATEGORIA RESP:-J'-?STAS RESPUESTAS RESPI(J;ESTAS RESPUESTAS
-Muchisimo, pues al estar bien . .
Ej Mantenimiento/ uidada te levanta el anim -Sino se cuida, estorba
. ']e . Jentmiento 100% ¢ e ¢ © 100% -El canal estd invadido de algas
administrativo limpieza con el simple hecho de ver .
-Acumulacién de basura

algo lindo

En el eje administrativo (tabla 82), a simple vista parece que hay una equidad de respuestas, sin embargo, una vez que se
analizo la categoria por frecuencia, vemos que hay una pequena diferencia. Los participantes mencionaron que el estado

de 4nimo, influye dependiendo del cuidado que tenga la vegetacion.

Grafico 63: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje administrativo
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Con la grafica comparativa (grafico 63) se puede observar que fueron mas las respuestas negativas que las positivas,

teniendo una diferencia de solo dos respuestas.

Tabla 83: :Como influye esa vegetacion en tu estado emocional al momento de realizar tu actividad fisica o deportiva? Eje individual

. % EN EJEMPLOS DE % EN EJEMPLOS DE

1) (CLUUBEQITA RESPUESTAS (+) RESPUESTAS RESPUESTAS (-) RESPUESTAS

:I]\;[C:j;t;;l animo -Me desmotiva
Salud Mental 82% ) . 100% -Encerrado
-Me da tranquilidad .
: -Ansiedad
. -Liberador
Eje
Individual -Visualmente es refrescante
Perce}flon 18% —Sci siente mas natural ' 0% Sin respuesta
Sensitiva -Tiene sonidos muy relajantes

-El olor de la vegetacion

En el ¢je individual (tabla 83), se observé que son mas las respuestas positivas que las negativas, ya que la percepcion
sensitiva no tiene respuesta negativa alguna. En cuestién de salud mental, pareciera a simple vista que son mas las

respuestas negativas, pero comparando las frecuencias, vimos todo lo contrario.

Grafico 64: Frecuencias positivas y negativas por categoria en el eje individual
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Se puede observar (grafico 64) que no hay nada que comparar en la categoria de percepcion sensitiva, por lo que la
primera barra solo muestra las unicas respuestas positivas en esta categoria. Por otro lado, para la salud mental se obtuvo

un 97% (89) de respuestas positivas, mientras que en las respuestas negativas, solo se obtuvo un 3% (3).

Precunta 6: ;87 tuviera vegetacion, como crees que influiria en tu estado emocional al momento de realizar tu actividad fisica?

En esta pregunta con relaciéon a la vegetacion, sélo se obtuvo el eje individual con la categoria de salud mental.

Tabla 84: ¢Si tuviera vegetacion, como crees que influiria en tu estado emocional al momento de realizar tu actividad fisica? Eje

individual
EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-De manera muy positiva
Eje 0 -Porque el lugar se verfa mas vivo
Individual Salud mental 100% -Hay mas oxigenacién y mas felicidad emocional

-De ninguna forma influirfa
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La categoria de la salud mental (tabla 84) obtuvo un total de 5 respuestas, las cuales se dividian en dos subcategorias con
los siguientes porcentajes: respuestas positivas, con el 60% (3), sefialando que la vegetacion influirfa de manera positiva o

que tendrfan mas felicidad; sin cambios, con el 40% (2) de respuestas, seflalando que de ninguna forma influirfa (grafico
05).

Grafico 65: Porcentaje de respuestas dadas por subcategorias

Por otro lado, nos interesé saber la importancia que le dan los participantes al mejoramiento y uso de los espacios al aire

libre para una restauracion fisica y mental. Esto se pudo medir a través de la siguiente escala de Likert:

Muy poco importante O O O O O Muy importante

Tomando en cuenta que 1= Muy poco importante, 2= Poco importante, 3=Indiferente, 4= Importante y 5= Muy

importante

Soélo se escogieron tres tipos de escalas con los siguientes porcentajes: 1 Muy poco importante con el 1% (2) de
respuestas, donde mencionaron que hay mucha presién por los medios informativos y que hay mds herramientas para una
restauracién fisica y mental: 4 Importante con el 5% (7) de respuestas, mencionando que se pueden controlar mejor las
emociones, se despejan y hay salud publica; 5 Muy importante con el 94% (142) de respuestas, mencionando varios
beneficios que brindan los espacios al aire libre para lograr una restauracién fisica y mental (grafico 66).

Grafico 66: Porcentaje del nivel de importancia que tienen los espacios al aire libre, de acuerdo a la escala de Likert
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Para tener mayor especificaciéon de estas consideraciones por parte de los participantes, se hizo la siguiente pregunta.

Pregunta 7: sPor qué lo consideras asi?

Aqui se manejaron siete ejes con los siguientes porcentajes: el eje ambiental, con el 5% (14) de respuestas; el eje

administrativo, con el 7% (19) de respuestas; el eje individual, con el 52% (137) de respuestas; el eje contextual, con el 4%

(11) de respuestas; el eje deportivo, con el 15% (40) de respuestas; el eje social, con el 15% (40) de respuestas. Un 2% (6)

de respuestas indican otro tipo de resultado, diciendo que es mas susceptible a lesionarse o que hay demasiada presion

por parte de los medios informativos (grafico 67).

Grafico 67: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, la mayoria de los participantes aportaron mas resultados en el eje individual, sin embargo, hay

equidad entre los ejes deportivo y social con el 15%. Por otro lado, los ejes ambiental, administrativo y social se

encuentran muy por debajo de los demis ejes.

Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categoria y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 85: s:Por qué lo consideras asi? Eje ambiental

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Vegetacion/ Fauna 799/ -Te mantiene en contacto con el exterior
silvestre ’ -Por el contacto con la naturaleza
Eje Ambiental -Libres de tantos contaminantes
Contaminacién 21% -Es un pulmén verde aislado del entorno construido

-Es otro ambiente lleno de aire limpio

En el eje ambiental (tabla 85), los participantes expresan muy importante la vegetacién dentro de los espacios al aire libre,

sobre todo en la categoria de la vegetacién/ fauna silvestre, que obtuvo 11 respuestas, diciendo que asi se mantienen en

contacto con la naturaleza. Por otro lado, en la categorfa de contaminacion se obtuvieron tres respuestas, los participantes

expresan que con la vegetacion, el aire es mas limpio.
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Tabla 86: :Por qué lo consideras asi? Eje administrativo

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Sin estos espacios, los factores que ya tenemos como riesgo en
Seguridad 42% México van a incrementar
-Ayudan a crear mejores espacios seguros durante la pandemia

Eje Administrativo -Espacios gratuitos

Accesibilidad 32% . .
-Tener espacios accesibles para todos
Mantenimiento/ 26% -Un lugar feo sin mantenimiento nos obliga a ir a casa
. . 0 . .o
Limpieza -Hay pocos espacios que cuenten con las condiciones adecuadas

Dentro del eje administrativo (tabla 86), las dos categorias que obtuvieron mas peso por frecuencia de respuestas son la
seguridad, obteniendo ocho respuestas, y la accesibilidad obtuvo seis respuestas, los participantes expresaron que la
vegetacion crea espacios seguros y accesibles para todos. Con menor peso, el mantenimiento/ limpieza obtuvo cinco

respuestas, mencionando que hay pocos espacios que cuentan con condiciones adecuadas.

Tabla 87: :Por qué lo consideras asi? Eje individual

EJE CATEGORI{A % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Te despejas

-Quita estrés

-Mentalmente sano

-Te da animos de seguir adelante

Salud Mental 60%

Eje Individual
-Promueve la salud fisica

-La actividad fisica mejora el funcionamiento digestivo,
circulatorio y 6seo principalmente

-Motivo a que no llevemos una vida tan sedentaria

Salud Fisica 40%

En el ¢je individual (tabla 87), la categoria de la salud mental obtuvo mayor peso con 82 respuestas, los participantes
sefialaron que tener vegetacion te despeja y te desestresa. Por otro lado tenemos la categoria de la salud fisica, con un total

de 55 respuestas.

Tabla 88: :Por qué lo consideras asi? Eje contextual

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Estas al aire libre
Composicién 100% -No estamos en lugares cerrados
espacial -Es importante tener espacios abiertos para hacer deporte ahora
con pandemia

Eje Contextual

En el ¢je contextual (tabla 88) se obtuvieron unicamente 11 respuestas en cuanto a la composiciéon espacial. Los

participantes expresaron que con la vegetaciéon no se sienten en lugares cerrados por estar al aire libre.

Tabla 89: ;Por qué lo consideras asi? Eje deportivo

EJE CATEGORIA % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
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-Las actividades fisicas son importantes para un pleno

desarrollo
. L . 0
Eje Actividades fisico- deportivas 7% -La actividad fisica mitiga los efectos de la pandemia
Deportivo -La gente hace mas actividad
Funcionalidad 1% -Diseflados especificamente para esto

En el eje deportivo (tabla 89), se puede notar que la categoria con mas respuestas fue la de actividades fisico-deportivas
con un total de 39 respuestas, los participantes indicaron que hacer actividad es importante y mas en momentos de

pandemia. Por otro lado, en la categoria de funcionalidad solo se obtuvo una respuesta.

Tabla 90: ;Por qué lo consideras asi? Eje social

CATEGORI % EN
EJE A RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Nos beneficia a todos
Bien comun 55% -Es.f}mfiamental para tener un
equilibrio
Eje -Es educacién
Social

-Interactuar con mas personas
Conducta 45% -Son espacios de convivencia
-Son espacios de esparcimiento

En el eje social (tabla 90), se puede notar que la categoria con mds respuestas fue la del bien comun con un total de 22
respuestas, los participantes indicaron que la vegetacién es benéfica para todos. Por otro lado, en el ambito de la
conducta, se obtuvo un total de 18 respuestas, los participantes expresaron que los espacios con vegetacion son de

convivencia y esparcimiento.

nta 8: sCudl consideras que_es el principal beneficto del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia?

Para esta pregunta se manejaron los siguientes ejes con los siguientes porcentajes: el eje ambiental, con el 5% (10) de
respuestas; el eje administrativo, con el 2% (3) de respuestas; el eje individual, con el 70% (140) de respuestas; el eje
contextual, con el 3% (7) de respuestas; el eje social, con el 19% (38) de respuestas. Un 1% (3) de las respuestas indican
que no hay ningin beneficio en el uso de los espacios al aire libre (grafico 68).

Grafico 68: Porcentaje de respuestas dadas por eje
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Como se puede observar, la mayoria de los participantes aportaron mas resultados en el eje individual y en el eje social.

Por otro lado, los ejes ambiental, administrativo y contextual estan muy por debajo del eje individual.

Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categorfa y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 91: ;:Cual consideras que es el principal beneficio del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? Eje ambiental

p % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Ventajas ambientales 70% -En C9ntac.to con el sol
. -Respirar aire fresco
Eje
Ambiental 7 d
Vegetacién/ Fauna silvestre 30% ~onas verdes

-Contacto con la naturaleza

En el eje ambiental (tabla 91), los participantes aportaron mas respuestas en la categoria de ventajas ambientales con un
total de siete respuestas, diciendo que es benéfico respirar aire fresco. Sin embargo, también se aportaron tres respuestas

en la categoria de vegetacion/ fauna silvestre recalcando el contacto con la naturaleza.

Tabla 92: :Cual consideras que es el principal beneficio del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? Eje administrativo

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
. -Que es gratis
0,
Accesibilidad 67% Costo-Bencficio
Eje Administrativo
Mantenimiento/ o . .
Limpicza 33% -Ayuda a cuidar los espacios

Dentro del eje administrativo (tabla 92), la categorfa que obtuvo mas peso por una frecuencia de respuesta fue la
accesibilidad, obteniendo dos tespuestas. Con menor peso, el mantenimiento/ limpieza obtuvo una unica respuesta

diciendo que es benéfica la limpieza en los espacios ya que asi se cuida el espacio.

Tabla 93: :Cual consideras que es el principal beneficio del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? Eje individual

CATEGORI % EN
EJE A RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Disminucién de ansiedad y estrés
Salud Mental 64% -Mejorar la salud mental
-Distraccién
Eje
Individual -El sistema inmunolégico funcione mejor
Salud Fisica 36% ;11:; 2;g,ente no se queda en su casa sin hacer

-Activacion fisica

En el ¢je individual (tabla 93), la categoria de la salud mental obtuvo mayor peso con 89 respuestas, los participantes
sefialaron que los principales beneficios del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia son la disminucién del

estrés y ansiedad, ademas de que funciona como distractor. Por otro lado, en la categoria de salud fisica, obtuvo un total
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de 51 respuestas, sefialando que el uso de los espacios al aire durante la pandemia permiten seguir haciendo deporte y que

la gente no se quede en su casa sin hacer nada.

Tabla 94: :Cual consideras que es el principal beneficio del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? Eje contextual

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Que las actividades eran al aire
Eje Composicién libre
. 100% . .
Contextual espacial -Estar en espacios abiertos

-Que esta al aire libre

En el eje contextual (tabla 94) se obtuvieron Unicamente siete respuestas en cuanto a la composicién espacial..

participantes expresaron que es benéfico hacer las actividades al aire libre.

Tabla 95: :Cual consideras que es el principal beneficio del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? Eje social

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
. -Menor exposicion
Seggndg d 55% -Baja probabilidad de contagio
sanitaria L
Fj -Poder ejercitarse de forma segura
e
Social

-Pasco y convivencia
Conducta 45% -Esparcimiento
-Integracion social

Los

En el eje social (tabla 95), se puede notar que la categoria con mas respuestas fue la de la seguridad sanitaria con un total

de 21 respuestas, los participantes indicaron que unos de los beneficios de los espacios libres es la baja probabilidad de

contagio y el ejercicio de forma segura. Por otro lado, en la categoria de conducta, se obtuvo un total de 17 respuestas, los

participantes expresaron que en espacios libres hay mayor esparcimiento, paseos y convivencia.

Pregunta 9: ;Cudl consideras que es el principal problema del uso de los espacios al aive libre durante la pandemia?

Para esta pregunta se manejaron los siguientes ejes con los siguientes porcentajes: el eje fisico, con el 4% (7) de

respuestas; el eje ambiental, con el 1% (2) de respuestas; el eje administrativo, con el 36% (63) de respuestas; el eje

contextual, con el 3% (5) de respuestas; el eje deportivo, con el 4% (7) de respuestas; el eje social, con el 43% (77) de

respuestas. Un 2% (4) de las respuestas indican otro tipo de respuesta, mencionando que no se utilizan bien o la falta de

informacién, sentido comun, planeacioén y organizaciéon. Por ultimo, un 7% (12) de las respuestas indican que no hay

ningin problema en el uso de los espacios al aire libre (grafico 69).
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Grafico 69: Porcentaje de respuestas dadas por eje

Eje Centextual
2%

Eje Ambiental Oitros
1% 2%

Eje Fisico
4%

Eje Deportive
4%

Eje Sacial Ninguno
43% 7%
Eje
Administrative
36%

Como se puede observar, la mayoria de los participantes aportaron mas resultados en los ejes administrativo y social,
también podemos observar la equidad que hay entre los ejes fisico y deportivo con el 4%. Por otro lado, los ejes

ambiental y contextual estin muy por debajo del eje social.

Se obtuvieron las siguientes categorias dentro de sus respectivos ejes, el porcentaje de cada categorfa y algunos ejemplos

de respuestas que se obtuvieron en el cuestionario.

Tabla 96: :Cual consideras que es el principal problema del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? Eje fisico

EJE CAT]ZGORi RESOI/’OI?EI\;T AS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Que son pe.queﬁos
Eje Dimensidn 1% :g:lceo c(:lsapr?gj)oson pequefios no se puede guardar la sana
Fisico distancia
Disefio 29% -Mal disefio

En el eje fisico (tabla 906), los participantes aportaron un total de cinco respuestas en la categoria de dimension, diciendo
que es un problema usar espacios pequefios al aire libre porque no se puede guardar la sana distancia, por otro lado, en la

categoria de disefio se dieron dos respuestas sobre el mal disefio.

Tabla 97: :Cual consideras que es el principal problema del uso de los espacios al aite libre durante la pandemia? Eje ambiental

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
Eje Vegetaciéon/ Fauna silvestre 100% -Falta de vegetacion
Ambiental & &

En el eje ambiental (tabla 97) se obtuvieron unicamente dos respuestas en cuanto a la vegetacién/ fauna silvestre. Los

participantes expresan que el principal problema del uso de los espacios al aire libre es la falta de vegetacion.
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Tabla 98: Eje :Cual consideras que es el principal problema del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? administrativo

EJE CATEGORI{A % EN RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Se junta mucha gente sin seguir protocolos
-Que hay cupo limitado

0
Aforo 36% -Son pocos en la ciudad, por lo que hay mucha gente en los pocos
que hay
Mantenimiento/ -Esta en mal estado

29% -Falta de mantenimiento

Limpieza -La suciedad
Eje
Administrativo Accesibilidad 17% -Que los cierren

-Que estaban cerrados y acordonados
-Vandalismo

Seguridad 13% -Robos
-Inseguridad

. -Las limitaciones que ponen
Restricciones 5%

-Las restricciones que ponen

Dentro del eje administrativo (tabla 98), la categorfa con mas resultados fue la del aforo con 23 participaciones. La
categoria que obtuvo un porcentaje medio, fue la del mantenimiento/ limpieza con 18 respuestas. Por ultimo, las
categorias que obtuvieron menor porcentaje fueron la accesibilidad, con 11 respuestas; la seguridad, con ocho respuestas
y las restricciones con tres respuestas cada una, diciendo que los lugares al aire libre son inseguros y con muchas

restricciones.

Tabla 99: :Cual consideras que es el principal problema del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? Eje contextual

o % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-Son pocos en la ciudad
Eje Alternativas de -Son insuficientes
. 100% L. ,
Contextual espacios -Es importante que hagan mds parques en la

ciudad

En el eje contextual (tabla 99) se obtuvieron unicamente cinco respuestas en cuanto a la alternativa de espacios. Los
participantes expresaron que el problema que ellos encuentran en los espacios al aire libre, es que son insuficientes en la

ciudad.

Tabla 100: ¢Cual consideras que es el principal problema del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? Eje deportivo

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS
-No estan 100% adecuados para una actividad
Funcionalidad 57% -No cuentan con lo necesario para hacer
Eje ejercicio
Deportivo

-No estan adaptados porque no hay bafio
43% -No tienen tomas de agua para lavado de manos
-La calidad de la infraestructura

Instalaciones/
equipamiento
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En el eje deportivo (tabla 100), se puede notar que la categoria con mas respuestas fue la funcionalidad con un total de
cuatro respuestas, los participantes indicaron que los espacios no son adecuados para hacer actividades ya que no cuentan
con lo necesario. Por otro lado, en el ambito de las instalaciones/ equipamiento se obtuvieron unicamente tres respuestas,

los participantes sefialaron que en los espacios al aire libre no hay bafios ni una buena infraestructura.

Tabla 101: :Cual consideras que es el principal problema del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia? Eje social

. % EN
EJE CATEGORIA RESPUESTAS EJEMPLOS DE RESPUESTAS

-Los objetos sin limpieza constante

Seguridad -El contagio

L 74% . . .
. . sanitaria -Que no todos mantienen distancia y uso de
Eje Social

cubrebocas

Conducta 26% -La poca empatia de la gente

-La falta de conciencia social

En el eje social (tabla 101), se puede notar que la categorfa con mas respuestas fue la de seguridad sanitaria con un total
de 57 respuestas, los participantes indicaron que las instalaciones no tienen limpieza constante y existe una mayor
probabilidad de contagio. Por otro lado, en la categoria de conducta, se obtuvo un total de 20 respuestas donde los
participantes expresaron que muchas personas solo van a los espacios al aire libre para no estar encerradas en sus casas
pero no hacen ninguna actividad fisica. Ademds hay muy poca empatia por parte de la gente y una gran falta de

conciencia social.

3.3.4.3. Modelo en red

Hasta ahora se describieron los datos de manera cuantitativa, pero también es importante tener una interpretaciéon con
respecto a las respuestas dadas. Por ello, se realizaron los siguientes modelos en red por cada pregunta abierta del
cuestionario, contemplando los ejes, las categorias, subcategorias y ejemplos que se manejaron en los datos cuantitativos.
Estos modelos se organizaron de la misma manera que en informe de estadistica descriptiva, por tipo de informacién

requerida, s6lo que ésta vez se omiten los datos demograficos ya que no hubo preguntas abiertas qué interpretar.

Tipo de espacio utilizado y sus caracteristicas

Como se mostrd en el informe de estadistica descriptiva, se realizaron siete preguntas abiertas que ayudaron a

distinguir, desde la perspectiva del participante, las caracteristicas que tenfa el espacio que utilizaron para realizar ejercicio.

Para la ptimera pregunta ";Por qué utilizas este espacio para una actividad fisica o deportiva?”, se tiene el siguiente modelo (figura
33) donde se observa que el uso del espacio exterior se debe a seis ejes, que a su vez se componen de diferentes
categorias. Hubo una gran variedad de respuestas, algunas apuntaban a componentes del espacio como la presencia de
vegetacion y seguridad, otras respuestas estaban mas apegadas a una percepcion visual directa, como su limpieza, si era
hermosa o no, el tamafio, etc. Otro tipo de respuestas mencionaron que utilizaban este espacio por el tipo de actividades
que realizaban, lo que a su vez estaba relacionado con el tipo de instalaciones o equipos que contenia el espacio para
realizar estas actividades. Teniendo en cuenta que el cuestionario fue respondido durante una pandemia, se obtuvieron
respuestas mas personales, indicando que frecuentaban este espacio para sentirse mejor fisica y mentalmente, o que

frecuentaban este espacio porque estaba cetca de su casa o por la cantidad de personas que asistieron.
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Figura 33. Modelo en red. ;Por qué utilizas este espacio para una actividad fisica o deportiva?

[1:6] me parece mas [1:35] Me ayuda a [1:169] la libertad
sano desestresarme que siento [1:16] Porque esta
> - « cerca de mi casa
% p.
[1:127] Par salud Y N 4 g )
y costo i Y » e [1:13] Porque s el (nico
> Salud mental ’ IS
A r
[1:15] bien *, A_’_/"
ELHEGH Alternativa de
1 espacios
.". is part [1:5] hay mucha
[1:115] limpio 5\ CEIEEE
- 5 g Eje Contextual prad
Uso del espacio
al aire libre para e
realizar actividad -
[1:38] hay

patos,ardillas y
pajaros, ..

iz cause of
fisica o deportiva h—‘—“—'—\._‘_
[1:37] Porque no Eje Ambiental

esta muy lleno

.
-
/_,f Eje Deportiva .
ra * [1:17] Tiene un suelo
[1:174] Para evitar 5 papo sin relieves
aglomeraciones s pyit of s partof
.
- i o - > T [1:159] Parque ahi
L 1 y Dimensian nstalaciones son las clases
-~ 1 ! [—] I equipamiento I .,
[1:91] Por la seguridad | 4 ™ S
/ h . 4 . .
delazona b £ / . i e .,
[ / . { . pN
[ H " | L [1:175] Correr,
\d ) 4 A r . Y biciy picnic
[1:141] Muy bonito [1:28] Porque es [1:84] Por su tamafio [1:150] Esta bien
¥ seguro muy amplio einstalaciones equipado

Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la segunda y tercera pregunta ‘cQué es lo que mds te gusta de este espacio?”y ‘s Qué es lo que menos te gusta de este espacio?”, se
tienen los siguientes modelos (figuras 34 y 35) donde se observé que los gustos o disgustos que tienen los participantes
hacia el espacio que utilizaron para hacer ejercicio, fueron a causa de siete ejes, que a su vez se componen de diferentes
categorias y algunas contradicciones. Al observar ambos modelos, se puede notar que hay mds categorfas en cuanto a los
gustos que tienen los participantes sobre el espacio, que los disgustos. También se obtuvieron diferentes tipos de
respuestas como en la pregunta anterior, algunas referidas a los componentes del espacio, mientras que otras estin mas

apegadas a un punto de vista personal.

Referente a los gustos de los participantes sobre espacio que utilizaron para hacer ejercicio, muchas de las respuestas son
repetitivas a la pregunta anterior, dando a entender que basicamente usan ese espacio porque les gusta todo lo que lo
compone o la mayorfa. Por otro lado, se encontr6 una contradicciéon en cuanto a la categoria de aforo, ya que hay
personas a las que les gusta el espacio por la poca cantidad de gente que lo visita, mientras que para otras personas es
todo lo contrario. Esto puede relacionarse con la seguridad, tanto civil como sanitaria, ya que entre mas personas estén
dentro del espacio, se puede generar una sensacién de seguridad porque no se encuentran solos, pero a la vez, puede que

les guste que no asista tanta gente porque hay menos probabilidad de contagio.
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Figura 34. Modelo en red. sQué es lo que mas te gusta de este espacio?

[1:138] Es muy [1:21] Es bonito ¥

[1:65] saludar a los "
amplio tranquilo

VECINos [1:8] que esta cerca
[1:209] La diversidad 4 A e
deflora ¥ fauna.. \ -‘ f
«
1:15] Qu d
[(+| D\mEnslUn [(+_| Aspacm] ;/ s Gue es prvado

[1:10] esté libre de
contaminacion

e [1:31] Esta al aire libre

(+) Composicién |~
espacial [1:125] Mo hay gente
-
~ T contrhdicts
Eje Contextual e

is cause - i
- » [1:108] que hay mas gente

is cause of
T— ispator () Tuminacion) .. 111761 aue tizne

Eje Administrativo muchas luminarias qu

[1:33] Se siente
aislado del ruido de..

-~

[1:183] Las pendientes

- is part of EjeAmbiErllEI
i+) Tnpngraﬁa

Lo que mas les gusta del
espacio que utilizan para
realizar actividad fisica o

is cause of

[1:86] la vista de las

z art of
montafias

e - [1:192] Qué hay
(Eie Depertiva) (Bie Individual) ™ vigilanciatoda &l dia..
= g
- =~
[1:22] El cerro [1:23] el algjarte de los coches
e - h
[1:98] £5 un buen - [1:95] permiten mascotas “*-.‘
. } f H
lugar para correr | r r A [1:49] Esta cuidado y limpio.
v [1:83] Los aparatos [1:20] El trayecto es lo [1:148] siempre estd
[1:201] Patinar para hacer barras suficienteme. abierto y s grat.

Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

En cuanto a los disgustos de los participantes sobre espacio que utilizaron para hacer ejercicio, también existen
contradicciones con respecto a las categorias de dimension y aforo. Para el aforo, es exactamente lo mismo que en la
segunda pregunta, algunas personas sefialaron que lo que menos les gusta es la concurrencia de gente en el espacio,
mientras que en otras personas pasa todo lo contrario. En la dimension, los participantes sefialaron que lo que menos les
gusta del espacio es que esta grande, mientras que otros sefialaron que no les gusta porque es pequefio, esto se puede
relacionar también con el aforo y la seguridad sanitaria, ya que si el espacio es pequefio y lo visita mucha gente, hay mas
probabilidad de contagio. Por otro lado, si el espacio es muy grande y lo visita poca gente, las personas se pueden sentir

mads inseguras.

Figura 35. Modelo en red. :Qué es lo que menos te gusta de este espacio?

[1:354] Desperdician [1:231] Que esta contradicts  [4:281] Que es
S JELE pequefio [1:277] No me queda
[1:351] Aveces hay k‘ ‘\.\ ’,’ tan cercay por mi..
muchas personas [1:248] Las personas N, A o~ E
qu.. que n o respetan .. Y L e -
3 ~
b - N, Y * - .
- . . .
- — EY (-} Dimensién - [1:227] a veces esta muy solo.
A (-) Conducta & ~
[1:232] nguna cosa (-) Seguridad L pa f e
me disgusta - sanitaria ot is payt of is paf of // contyadicts
o “‘K‘ Eje FISICO / g
[1:350] Hay poca vegetacion Nﬁdﬂ
Eje Social
. art of is caugt of Eje Contextual (-} Afuru - » [1:234] A veces es concurrido
- s nf is cause
%L\nfzgﬁs:gg /’ s [1:267] Que |e falta
- art of Lo qua menos les gusta del P o alumbrado
r |s cause of espacio que utilizan para @ Mo -
[1:219] coma la Eje Ambiental -——  realizar actividad fisica o ause of ;;pa}d :
vegetacian es muy alta is part deporte E‘\‘* [1:237] Que estd enmedio
/ ‘\S\’-yvd’} |sr.a‘ﬁe of Eje Administrativo e una avenid
art of -
-
(-} Contaminacion is pafof 15 n;u'P\ —
Y Eje Deportivo Eje Individual (-) Sequridad
‘x/ sp o ot - [1:245] Que ya hay mucha
I \ P i i
[1:268] el ruido delos coches ST s pat ol (-} Accesibilidad \ti-r:-ll;;li:;;emml ento/ delincuencia
i
1 4 > N
i i * [1:275] Que hay mucha
] i \,
) ¥ Léb?;:_::;ﬂlgﬂ (-) Salud mental f Y X eces de perros
Eferog]”';zce;;ﬁ;r:s n " L4 ™, [1:242] Que no le dan
S J i [1:220] Esté enrejado ™, Mantenimiento
v R
[Eoe bttt [1:238] eso en estos [1:288] Cierran muy
instalaciones adecuad. tiempos causa ans. temprans

Fuente: Elaboracion propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021
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Para la cuarta pregunta ‘GQué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte?”, se tiene el siguiente
modelo (figura 36) donde se observé que las ventajas que tiene el espacio que se utilizé para hacer ejercicio, son a causa
de seis ejes, que a su vez se componen de diferentes categorfas y una contradiccién. Nuevamente, muchas de las
respuestas coinciden con la primera y segunda pregunta, dando a entender que si una persona utiliza un espacio publico,
es porque ve en ¢él ciertas ventajas que generan un gusto por el espacio. Estas ventajas van desde como se siente la
persona dentro del espacio, hasta las caracteristicas fisicas, ubicacién y las instalaciones o equipamiento del espacio. Por
otro lado, solo se encontré una contradicciéon dentro de la categorfa de aforo, siendo la misma contradiccion que en las

preguntas anteriores, solo que esta vez, es vista como ventaja.

Figura 36. Modelo en red. :Qué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte?

[1:34] Es un espacio grande [1:4] Tiene mucha
vegetacion

[1:147] Que el piso es paregjo

[1:128] Es tranquilo
1]

Ay

[1:173] esta bien cuidado
[1:18] Puedes hacer

Al
diferentes activi.. -
Aspecto
\\. ‘*&wf‘
T
kY

is tquse of

1:118] es limpio
. | ] P

[1:205] Es gratis ,
..... » &5 detodos

/

»
Ventajas que tiene el espacio al

[1:188] Qué hay - : is cause of | VENta ! |
diferentes espacios pa.. Eje Deportivo aire libre para realizar actividad
fisica o deportiva

is caugé of is mquse of

Eje Contextual Eje Individual .
is part ey
/ is part of Is part of ‘\ T

1:98] Diversas areas -
Lara]ejercitars.. \ [1:135] sinaglomeraciones
.fﬂ Compaosicion Salud mental [1:155] seguridad

*-’ espacial » (siempre hay un poli..
A
[1542] Quedar cerca de f. b
micasa ¥ [1:28] La gente s distras

[1:203] Que es al aire libre

Tl
[1:78] Puede estar

|2 cause of  (Fje administrativo cualquiera, s gra..

[1:14] va mucha gente
-

contrgdicts

Fuente: Elaboracion propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la quinta pregunta ‘4Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte?”, se tiene el siguiente
modelo (figura 37) donde se observé que las desventajas que tiene el espacio que se utilizé para hacer ejercicio, son a
causa de seis ejes, que a su vez se componen de diferentes categorfas y algunas contradicciones. La mayoria de las
respuestas son parecidas a los disgustos que tienen los participantes con el espacio, pero hay diferencias en cuanto a
categorias. Se encontraron dos contradicciones, la primera es referente al aforo permitido dentro del espacio, la cual se ha
repetido constantemente en modelos anteriores. La segunda contradicciéon es por parte de aquellos participantes que

mencionaron no encontrar desventajas dentro del espacio que utilizaban para hacer ejercicio.
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Figura 37. Modelo en red. ;Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar actividad fisica o deporte?
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P
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- [1:217]
Acumulacién de as

™,
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[1:240] Que ya los __
jovenes se drogan m.. [1:273] Aveces esta
» solitario
v » \i
[1:278] que hay pocos . . .
[1:377] Esta lejos de mi alcaldia

[1:348] Mo tiene muchas
actividades co.. aparatos para ha..

Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

, . .
, se tiene el siguiente

Para la sexta pregunta ‘gHas fenido dificultades de acceso a este espacio durante la pandemia?, ;Por qué?’
modelo (figura 38) donde se observé que aquellas dificultades que se tuvieron para acceder al espacio durante la
pandemia, son a causa de tres ejes, que a su vez se componen de diferentes categorias, una afirmacién y una negacién. La
negacién corresponde a aquellas respuestas que seflalaron no tener dificultad alguna sobre el acceso al espacio durante la
pandemia, mientras que la afirmacién corresponde a las respuestas que seflalaron si tener dificultades de acceso al espacio.
Se dieron dos tipos de respuestas, la primera es referente a las restricciones administrativas y sanitarias que se decretaron

por la pandemia y los diferentes semaforos. El segundo tipo de respuestas fueron mas apegadas a los sentimientos

negativos y los limitantes que se presentaron en algunos participantes.
g y q g

[1:486] No, ha estado
abierto toda la ..

] 4

Figura 38. Modelo en red. ;Has tenido dificultades de acceso a este espacio durante la pandemia?, ;Por qué?
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Fuente: Elaboracion propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021
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Para la séptima pregunta ‘¢Qué cambios bas notado en este espacio durante el periodo de pandemia?”, se tiene el siguiente modelo
(tigura 39) donde se observé que aquellos cambios que tuvo el espacio durante la pandemia, son a causa de dos ejes, que a
su vez se componen de diferentes categorias y cuatro contradicciones. Como se puede observar, solo se dieron cambios
en cuestiones administrativas y de seguridad sanitaria, por lo mismo de las restricciones que se generaron por la pandemia
y los diferentes semaforos. Por otro lado, una de las contradicciones que se encontraron, es nuevamente relacionada con
la categoria del aforo, pero se especula que esta contradiccién ya no se debe a la seguridad, sino a los efectos que dejo el
confinamiento y paro de actividades por la pandemia, en otras palabras, la cantidad de aforo que tenfa el espacio se debe a
que las personas ya no salen de sus casas, o bien, a que las personas quieren salir a estos espacios al aire libre porque es la

mejor opcion para ejercitarse.

Otra contradiccion que también se puede relacionar con el confinamiento y paro de actividades, es la de la categorfa de
mantenimiento/ limpieza, ya que algunos espacios se fueron descuidando al no tener tanta actividad, mientras que otros
espacios se siguieron manteniendo en buenas condiciones. La tercera contradiccion que se encontré fue el de la seguridad
sanitaria, por el hecho de que habia personas que no segufan las normas de proteccién sanitaria, mientras que en otros
espacios se mantenfa una mejor protecciéon e higiene. La ultima contradicciéon es de aquellos participantes que

mencionaron no ver algun cambio dentro del espacio durante la pandemia.

Figura 39. Modelo en red. ;Qué cambios has notado en este espacio durante el periodo de pandemia?
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Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021
Usos y Funciones del espacio
Como se mostré en el informe de estadistica descriptiva, se realizaron seis preguntas abiertas que ayudaron a
distinguir, la funcionalidad y uso que tenfa el espacio utilizado para hacer ejercicio, antes y durante el periodo de

pandemia.

Hay que recordar que las primeras dos preguntas abiertas de esta seccion: “E/ drea que tiene para realizar esa actividad, funciona

adecuadamente?, ;Por qué?” y “A pesar de no tener un drea especifica, s E/ espacio funciona adecnadamente para realizar esa actividad?, ;Por
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qué?”, fueron generadas por una pregunta principal con el objetivo de saber si el espacio que los participantes usaban para

hacer ejercicio, contaba con un area especifica para realizar sus actividades. Por ello, ambas preguntas se analizaron en un

solo modelo de red (figura 40) donde se observaron las relaciones afirmativas y negativas que se tuvieron con respecto a
la pregunta principal, manejando Unicamente tres ejes en total. Todas las categorias que tienen el simbolo (+) son
referentes a las respuestas afirmativas, mientras que todas las categorias con el simbolo (-) son referentes a las respuestas

negativas.

Se observo que a pesar de que el espacio tenga o no un drea especifica para realizar actividades fisicas o deportivas, la
mayoria de los espacios que se mencionaron dentro del cuestionario si funcionan adecuadamente para hacer ejercicio. Los
unicos inconvenientes que encontraron es que hay espacios donde no puedes realizar cualquier tipo de actividad fisica por

los materiales del piso, el mantenimiento y la cantidad de personas que visitan el espacio.

Figura 40. Modelo en red. El area que tiene para realizar esa actividad, funciona adecuadamente?, ;Por qué? y A pesar de no tener un
area especifica, ¢El espacio funciona adecuadamente para realizar esa actividad?, ¢Por qué?
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Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la tercera pregunta ‘3Qué cambios harias en el espacio para realizar de mejor manera tu actividad fisica o deporte?”, se tiene el
siguiente modelo (figura 41) donde se observo que los cambios propuestos por los participantes sobre el espacio publico

que ocupan para hacer ejercicio, toman una relacién en cuanto a cuatro ejes, que a su vez se componen de diferentes
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categorias. Las respuestas que se dieron son de dos tipos, aquellas respuestas que tienen que ver con un cambio de
elementos dentro del espacio y aquellas respuestas que tienen que ver con un cambio de elementos externos al espacio.
Dentro del primer tipo de respuestas, los cambios propuestos son para un mejor uso y funciéon del espacio, como
aumentar la seguridad, asignar tiempos y horarios para controlar de mejor manera el aforo, cambiar instalaciones o
materiales, aumentar el nimero de arboles, etc. Dentro de los elementos externos al espacio, se encontraron propuestas
como sacar a los vendedores ambulantes o dar mas informacién sobre el cuidado de la salud en el deporte, entre otros.

También hubo personas que optaron por no proponer algiin cambio sobre el espacio.

Figura 41. Modelo en red. :Qué cambios harias en el espacio para realizar de mejor manera tu actividad fisica o deporte?
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Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la cuarta pregunta ‘gSe te ba dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, ;Por gué?”, se tiene el
siguiente modelo (figura 42) donde se observé que hay relaciones afirmativas y negativas, manejando cinco ejes, que a su
vez se componen de diferentes categorias y una contradicciéon. Todas las categorias que tienen el simbolo (+) son
referentes a las respuestas afirmativas, mientras que todas las categorias con el simbolo (-) son referentes a las respuestas
negativas. Se puede observar que son pocos los participantes que no tuvieron dificultad alguna para realizar sus
actividades fisicas durante la pandemia, esto es porque mantenian las medidas de seguridad, tenfan diferentes opciones de
espacios y un horario accesible. Por otro lado, hubo personas que no contaron con la misma suerte, ya que los espacios
que tenfan cerca o que usaban para realizar actividades fisicas fueron cerrados y no tuvieron otra opcién que adaptar sus
actividades a lo que tenfan disponible. Al igual que en modelos anteriores, también se encontré una contradiccién con

respecto al aforo.
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Figura 42. Modelo en red. ¢Se te ha dificultado realizar tus actividades fisicas o deportivas durante la pandemia?, ;Por qué?
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Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la quinta pregunta ‘sHas modificado tus actividades fisicas o deportivas en este espacio durante la pandemia?, ;Como?”, se tiene el
siguiente modelo (figura 43) donde se observé que solo hay dos relaciones en cuanto a ejes, que a su vez se componen de
categorias positivas y negativas. En ésta ocasién, todas las categorias que tienen el simbolo (+) son referentes a las
respuestas positivas, mientras que todas las categorias con el simbolo (-) son referentes a las respuestas negativas. Lo
unico que se puede deducir aqui, es que la pandemia afecté de manera muy distinta a cada participante, ya que a pesar de
que la mayorfa si modificd sus actividades fisicas o deportivas, probablemente hay muchos factores que influyeron de
manera positiva o negativa en la forma de pensar o actuar de cada uno. Mientras unas personas dejaron de hacer ejercicio
por la pandemia, otras personas buscaron mas opciones para ejercitarse tratando de mantener siempre las normas

sanitarias.

Figura 43. Modelo en red. ¢;Has modificado tus actividades fisicas o deportivas en este espacio durante la pandemia?, :Cémo?
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Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la sexta pregunta ‘Sugieres alouna nodificacion para el uso de este espacio en época de pandemia?”, se tiene el siguiente modelo
g éo1g 8 g
(figura 44) donde se observé que las modificaciones sugeridas por los participantes sobre el espacio publico que ocupan

para hacer ejercicio, toman una relaciéon en cuanto a cuatro ejes, que a su vez se componen de diferentes categorias.
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Esta pregunta es muy parecida a la tercera pregunta de esta seccion, sélo que hubo diferencias en cuanto a algunas
categorias. Las respuestas también son muy parecidas en las categorfas que se repiten. La diferencia con esa pregunta, es
que aqui se agregaron sugerencias con respecto a la seguridad sanitaria para un mejor uso y funcionamiento en tiempos
de pandemia.

Figura 44. Modelo en red. ;Sugieres alguna modificacion para el uso de este espacio en época de pandemia?
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Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Influencia psicolégica-ambiental

Como se mostrd en el informe de estadistica descriptiva, se realizaron nueve preguntas abiertas que ayudaron a
distinguir mas a fondo la percepcién que tiene la persona con respecto al espacio que utiliza y cémo influye en su estado

fisico y emocional.

Para la primera pregunta ‘gComo te sentias antes de la pandemia al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte?”,
se tiene el siguiente modelo (figura 45) donde se observd que el como se sentian los participantes antes de la pandemia
fue a causa de cinco ejes, que a su vez se componen de diferentes categorias y una contradiccién. Se esperaba que las
respuestas fueran sélo sobre el estado emocional o fisico del participante, sin embargo, hubo comentarios que también
seflalaban componentes o caracteristicas del espacio y el estilo de vida que llevaban antes de la pandemia, tanto individual
como socialmente. La dnica contradiccién que se encontré fue en la categorfa de espacio publico, ya que hubo

participantes que no usaban el espacio antes de la pandemia, mientras que otros participantes lo frecuentaban mas.
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Figura 45. Modelo en red. :Como te sentias antes de la pandemia al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte?
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Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la segunda pregunta “GCdmo te sientes actualmente al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte?”, se
tiene el siguiente modelo (figura 46) donde se observéd que el como se sentian los participantes durante de la pandemia
fue a causa de cinco ejes, que a su vez se componen de diferentes categorfas. Al igual que en la pregunta anterior, se

esperaba que las respuestas fueran solo sobre el estado emocional o fisico del participante, pero también se sefialaron

componentes o caractetfsticas espaciales que ayudan o perjudican el uso de los espacios.

Figura 46. Modelo en red. ;Como te sientes actualmente al usar este espacio al aire libre para hacer actividad fisica o deporte?
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Fuente: Elaboracion propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la tercera pregunta ‘gCudles consideras que son los efectos sobre tu estado emocional al utilizar este espacio para realizar tus
actividades fisico-deportivas durante la pandemia?”, se tiene el siguiente modelo (figura 47) donde se observé que los efectos en

el estado emocional de los participantes fueron a causa de tres ejes, que a su vez se componen de diferentes categorias y
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una contradicciéon. Hubo tres tipos de respuestas: aquellas que solo mencionaron emociones o sentimientos, aquellas que

seflalaron elementos fuera del estado emocional y aquellas que relacionaron elementos espaciales o de rutina diaria con

sus emociones. La unica contradicciéon que se encontré fue en la categoria de adaptacion de actividades, ya que hubo

participantes que cambiaron sus rutinas positivamente y otros de forma negativa.

Figura 47. Modelo en red. ¢Cuales consideras que son los efectos sobre tu estado emocional
actividades fisico-deportivas durante la pandemia?
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Fuente: Elaboracion propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la cuarta pregunta ‘GCudles consideras que son los efectos sobre tn salud fisica al utilizar este espacio para realizar tus actividades

fisico-deportivas durante la pandemia?”, se tiene el siguiente modelo (figura 48) donde se observé que hay relaciones positivas y

negativas, manejando tres ejes, que a su vez se componen de diferentes categorfas. Todas las categorias que tienen el

simbolo (+) son referentes a las respuestas positivas, mientras que todas las categorf.

as con el simbolo (-) son referentes a

las respuestas negativas. Al igual que en la pregunta antetior, hubo tres tipos de respuestas: aquellas que sefialaron

elementos fuera de la salud fisica, aquellas que solo dieron respuestas positivas o negativas muy generales y sin ningun

contexto y aquellas que hablaron sobre la salud fisica y mental.

Figura 48. Modelo en red. ;Cuales consideras que son los efectos sobre tu salud fisica al utilizar este espacio para realizar tus

actividades fisico-deportivas durante la pandemia?
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Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021
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Hay que recordar que la quinta y sexta pregunta ‘gCdmo influye esa vegetacion en tu estado emocional al momento de realizar tn
actividad fisica o deportiva?”y ‘sSi tuviera vegetacion, cdmo crees que influiria en tu estado emocional al momento de realizar tu actividad
isica?”, fueron generadas por una pregunta principal con el objetivo de saber si el espacio que los participantes usaban
> g gu ) q
para hacer ejercicio, contaba con vegetacién o no. Por ello, ambas preguntas se analizaron en un solo modelo de red
(tigura 49) donde se observaron las relaciones afirmativas y negativas que tuvieron ambas preguntas con respecto a la
pregunta principal y las relaciones positivas y negativas que tuvieron las categorias con respecto a los tres ejes. Todas las
categorias que tienen el simbolo (+) son referentes a las respuestas positivas, mientras que todas las categorias con el
g q > q )

simbolo (-) son referentes a las respuestas negativas.

Se observé que la presencia de vegetacion en los espacios al aire libre influye en varios aspectos del participante de

manera positiva, pero sobre todo en el aspecto emocional. Las pocas respuestas negativas que dieron, seflalaron un mal
manejo y cuidado en la vegetacion.

Figura 49. Modelo en red. ;Cémo influye esa vegetacion en tu estado emocional al momento de realizar tu actividad fisica o deportiva? y
¢Si tuviera vegetacion, como crees que influiria en tu estado emocional al momento de realizar tu actividad fisica?
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Fuente: Elaboracion propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la séptima pregunta ‘GQué tan importante consideras que es el mejoramiento y uso de los espacios al aire libre para la restanracion
fisica y mental?, sPor qué lo consideras asi?”, se tiene el siguiente modelo (figura 50) donde se observé que los participantes
consideran importante el uso y mejoramiento de los espacios al aire libre en cuanto a seis ejes, que a su vez se componen
de diferentes categorias. Hay una gran cantidad de respuestas que se enfocan en diferentes areas, pero la mayorfa de los
participantes relacionaron positivamente cada area con la salud fisica y mental. Esto demuestra que los participantes son
conscientes de que una restauracion fisica y mental van muy de la mano, que no depende tnicamente de la vegetacion o
las actividades fisicas que uno realice, sino de un conjunto de elementos conectados entre si. Ademds de que esta

restauracion se puede lograr tanto a nivel individual como social.
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Figura 50. Modelo en red. ;Qué tan importante consideras que es el mejoramiento y uso de los espacios al aire libre para la restauracion
fisica y mental?, ;Por qué lo consideras asi?
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Fuente: Elaboracion propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021

Para la octava pregunta “3Cudl consideras que es el principal beneficio del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia?”, se tiene
el siguiente modelo (figura 51) donde se observa que segun los participantes, los beneficios de usar espacios al aire libre
durante la pandemia son a causa de cinco ejes, que a su vez se componen de diferentes categorias. Como se noté en la
pregunta anterior, se requiere de un conjunto de elementos conectados entre si para poder lograr un efecto positivo en las
personas, peto estos elementos no solo traen beneficios en la salud, también en un bien desarrollo social, ambiental,
econémico e incluso de prevenciéon ante futuras crisis sanitarias y otros riesgos socio-ambientales. En tiempos de
pandemia, la mayoria de los participantes sefialaron muchos beneficios al usar el espacio publico, mientras que otros

participantes indicaron que no habfa ningtin beneficio si ain estaban en semaforo rojo.

Figura 51. Modelo en red. :Cual consideras que es el principal beneficio del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia?
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Fuente: Elaboracién propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021
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Para la novena y ultima pregunta ‘gCudl consideras que es el principal beneficio del uso de los espacios al aire libre durante la

pandemia?”, se tiene el siguiente modelo (figura 52) donde se observa que segun los participantes, los problemas de usar
espacios al aire libre durante la pandemia son a causa de seis ejes, que a su vez se componen de diferentes categorias y una
contradiccién. A diferencia de los beneficios, aqui no se toma en cuenta el aspecto individual, sino las caracteristicas
fisicas del espacio y el aspecto deportivo. Al poner en comparaciéon este modelo con las preguntas tres y cinco de la
seccion 3.2.1. Tipo de espacio utilizado y sus caracteristicas, se notd que las respuestas son muy parecidas, dando a
entender si hay un disgusto sobre el espacio que utilizan para hacer ejercicio y no se trata adecuadamente, se convierte en
desventaja y posteriormente en un problema. En un periodo de pandemia esto fue mas evidente, ya que las necesidades

que tenfan los participantes eran muy especificas, como el poder usar el espacio sin temor al riesgo de contagio, tener

instalaciones adecuadas, mas opciones de espacios al aire libre, etc.

Figura 52. Modelo en red. ¢Cual consideras que es el principal beneficio del uso de los espacios al aire libre durante la pandemia?
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Fuente: Elaboracion propia a través del programa Atlas.ti 7. 2021
3.3.4.4. Discusion

Con respecto a los datos demogtraficos, se observéd que la mayoria de los participantes que utilizaron espacios publicos
al aire libre durante la pandemia para realizar alguna actividad fisica o deportiva, fueron mujeres, caso contrario de los
datos obtenidos en el Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico MOPRADEF) (INEGI, 2020), sin embargo hay
que tomar en cuenta que el nimero de participantes de esta investigacion es mucho menor y que la pandemia pudo haber
sido un factor que contribuye a dichos resultados. En cuanto a la edad, la mayoria de los hombres estaban entre los 30 y
39 afios, mientras que las mujeres se encontraban en un rango de 18 y 29 afios.

Pasando a las alcaldias, la mayoria de los participantes eran residentes de la alcaldia Coyoacan. Esto se debié a que
originalmente el estudio se llevaria a cabo Gnicamente en ésta alcaldia, pero al notar que la informacién no era suficiente y
que muchas personas no quetfan contestar el cuestionario, se extendié a las demads alcaldfas de la Ciudad de México. Al
final se observé que gran parte de los participantes eran residentes del centro y sur de la ciudad.
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En cuanto al resto de los datos demograficos, mas de la mitad de los participantes eran solteros, estudiantes y trabajaban.
Para el nivel de escolaridad, la mayorfa tenfa un nivel de licenciatura, al igual que en los datos del Médulo de Practica
Deportiva y Ejercicio Fisico MOPRADEF) (INEGI, 2020), sélo que en ese estudio se tomaba como grado de educacién

supetiot.

Hablando de las actividades realizadas dentro del espacio durante la pandemia, las mas destacadas fueron correr/caminat,
andar en bici y el patinaje. La mayoria de los participantes visitaban el espacio publico de una a tres veces a la semana para
realizar dichas actividades, permaneciendo entre una y dos horas en él, preferentemente entre semana y en las mafanas.
Gran parte de los participantes preferfan visitar el espacio sin compafiia alguna, pero hubo quienes iban con algun familiar
o amigos. Al comparar la frecuencia de visita que se tuvo durante la pandemia, con la que se tenfa antes de la pandemia,
realmente no hay muchos cambios, ya que la mayorfa volvié a responder que asistian de una a dos veces a la semana.
Curiosamente asistfan menos tiempo que con la pandemia presente. Otro dato que se encontrd, es que la mayorfa de las

personas que contestaron el cuestionario no realizan dichas actividades de manera profesional.

En el tema de la funcionalidad, se observé que hay espacios que si cuentan con areas especificas para realizar diferentes
actividades fisicas o deportivas, pero algunas no funcionan adecuadamente y otras si. Dentro de las que si funcionan, se
debe a que desde un principio fueron planeados para ese fin, por lo que tus instalaciones son adecuadas, tienen los
materiales adecuados, son de buen tamafio y su mantenimiento es constante. Por otro lado, hay espacios que no cuentan
con areas especificas para realizar diferentes actividades fisicas. Dentro de los espacios que si cuentan con areas
especificas pero que no funcionan adecuadamente, es mas que nada por la falta de mantenimiento en las areas o equipos,
la aglomeracion de personas y por un manejo inadecuado de materiales. Por el contrario, también hay espacios que no
cuentan con dreas especificas para la realizacién de diferentes actividades, algunos funcionando adecuadamente y otros
no. Para aquellos espacios que a pesar de no contar con un area especifica, su funcién es adecuada, se debe a que el tipo
de actividades que se realizan no requieren de tantas instalaciones, solo un espacio para correr o que el tamafio del espacio
sea grande. En caso contrario, aquellos espacios que no funcionan adecuadamente es mas que nada por una falta de

mantenimiento y limpieza, ademas de las aglomeraciones de usuarios.

Para mejorar la funcionalidad del espacio, independientemente en tiempos de pandemia o no, los participantes dieron
propuestas para realizar de mejor manera sus actividades fisicas o deportivas dentro del espacio, de las cuales se resaltan

las siguientes:
® Mejorar las areas verdes y desechar los excesos de residuos

® LBvitar la entrada de motos y mototaxis

® Implementar accesos adecuados para sillas de ruedas, bicicletas, patines, etc.
® ‘Tener mas control de las instalaciones

® Mis iluminacion

® Ampliacion del espacio

® Tips de como deben ser utilizados los aparatos para hacer ejercicio

128



Informe de investigacion y reporte de actividades para la titulacion

® Colocar mas arboles

® DPoner aparatos al aire libre

® (Cambio de material para las diferentes actividades (tartin o duela)

Sobre los espacios publicos que se utilizaron durante la pandemia, se obtuvieron 97 registros distribuidos por las 16
alcaldias de la Ciudad de México. Se pudieron observar tres variables con respecto a la cantidad de espacios ubicados en
cada alcaldfa. En la primera variable se observé que las alcaldias de Coyoacan, Tlalpan y Xochimilco, obtuvieron el
primer, segundo y tercer lugar respectivamente en cuanto a dos factores: al nimero de participantes y el nimero de
espacios utilizados por alcaldia (graficos 15, 19 y 20). En la segunda variable se encontr6 una coincidencia en cuanto a los
mismos factores: nimero de participantes por alcaldia y el nimero de espacios utilizados dentro de la misma alcaldia,
como es el caso de Iztacalco. Por ultimo, en la tercera variable no se encontré coincidencia alguna en los dos factores
anteriores, esto puede deberse a dos razones, la primera es que 46 participantes no asistian a un espacio publico de su
misma alcaldia de residencia, la segunda razén es porque dentro de las respuestas del cuestionario, hubo participantes que

no dieron el nombre del parque utilizaban, por lo tanto no se logré tener un registro de éstos.

Al comparar la informacién brindada por el portal de datos abiertos del Gobierno de la Ciudad de México (SEDEMA,
2021), se observ6 que dentro de los espacios mencionados en el cuestionario, se incluyen 4 de las 11 alamedas, 15 de los
390 deportivos y 49 de los 1,447 parques mencionados, siendo éstos los que mas predominan en las respuestas del
cuestionario. Ademas de que si se mencionaron algunos espacios que la pagina del Gobierno de la Ciudad de México
(Instituto del Deporte de la Ciudad de México, n.d.) seflala como recomendaciones para realizar actividad fisicas y

deportivas.

La mayoria de los participantes seleccionaron algunos de estos espacios debido a que brindaban seguridad, tenia
mantenimiento, limpieza, su tamafio era adecuado, por lo bonito o agradable que era, por lo cercano que estaba a sus
residencias y porque seguian abiertos al publico, ya que por el semaforo rojo de la pandemia, muchos espacios fueron
cerrados. Hubo otros participantes que también mencionaron la existencia de vegetaciéon y fauna silvestre, lo cual se
relacionaba también con su estado de animo, mientras que otros mencionaron que sélo asistian por el tipo de actividades
que realizaban, las instalaciones que contenia y la bien que les hacia realizar ejercicio. Esto que se acaba de mencionar, son
los motivos principales por los cuales las personas decidieron escoger espacios especificos para sus actividades fisicas o

deportivas, pero desde la perspectiva de los participantes, cada espacio puede tener sus cosas buenas y malas.

Dentro de las respuestas del cuestionario, se logré ver que entre las cosas que mas les gustan a los participantes, es el
contacto con la naturaleza y las vistas que brinda, aunque existan personas que tal vez no les guste que la vegetacion sea
muy alta o que exista una gran cantidad de areas verdes, esto se puede mejorar con un mantenimiento constante. También
hay que tomar en cuenta que entre menos vegetacion tenga un espacio, mayor serd la contaminacion que llegue a él, ya sea
ambiental, visual o sonora. Otras variables que se notaron en los gustos de las personas, es el hecho de que los espacios
estén al aire libre y que se estén cerca de donde viven, lo que quiere decir que se sienten mas a gusto estando en un lugar

que ellos conocen y donde pueden convivir con las personas que ven a diatio.

Anteriormente se mencion6 que algunos de los espacios fueron seleccionados para hacer ejercicio o actividad fisica por
su mantenimiento, seguridad, entre otras cosas, pero desafortunadamente eso no abarca el 100% de los espacios
seleccionados. Como se especul6 en las noticias encontradas sobre las condiciones de los espacios publicos, el principal

problema es la inseguridad. Pues efectivamente, se encontré que es uno de los factores que mas se repiten dentro de la
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investigacion, tanto la seguridad como el mantenimiento y limpieza del espacio. Dentro de las cosas que menos les gustan
a los participantes, tienen que ver con el eje administrativo, eje que contiene estos dos factores. La seguridad se relaciona
con la falta de luminarias y por la conducta de visitantes que se llegan a tener (drogadictos o borrachos), mientras que el
mantenimiento y limpieza se llega a relacionar con la falta de equipamiento (botes de basura) o bien, porque hay personas
que llevan a pasear a sus mascotas pero no limpian cuando éstas hacen del bafio. Este ultimo factor también fue el mas

seflalado en cuanto a las desventajas.

Dentro de los modelos de red, se observé que los gustos, las ventajas y los beneficios, llegan a concordar en muchas
cosas, causando una relacién entre si, pero las diferencias estan en la cantidad de respuestas que se dieron en cuanto a
ejes. Por ejemplo, ya se hablé que dentro de los gustos que tienen los participantes con respecto al espacio, era todo lo
relacionado al eje ambiental, pues bien, el eje que mas se destacd dentro de las ventajas que tenfa el espacio, fue el eje
administrativo. Esto va mas en relacién con el tema de la pandemia, ya que la mayor ventaja que se encontraba era que el
espacio fuera ain accesible a pesar de las restricciones que emiti6 el Gobierno de la Ciudad de México, ademas de que se
menciond que en algunos espacios era seguro porque se monitorea constantemente por el personal de seguridad o porque
no habia peligro en cuanto a accidentes vehiculares. Otro aspecto que también destaco en las ventajas, fue la dimensién

del espacio, otro factor que de igual manera se ha repetido constantemente dentro de este estudio.

Los beneficios que tuvo el uso del espacio, es otro tema que va muy ligado a la pandemia, pero en esta ocasion, el eje que
tuvo mas peso fue el individual, ya que el salir a estos espacios publicos al aire libre, mejoraba potencialmente el estado de

animo de los participantes, logrando que su ansiedad y estrés disminuyera.

En los disgusto, desventajas y problemas del espacio, la relacién que tienen es la misma a la de sus opuestos, sin embargo
gusto, jas'y > q > g
ya se noté que tanto los disgustos como las desventajas, el factor mds relevante fue el mantenimiento y la limpieza del
espacio. En cuanto a los problemas que tuvo el uso del espacio durante la pandemia, el eje con mas peso fue el social, ya
que estando en medio de una pandemia, hubo personas que no mantenfan las normas de seguridad al realizar actividades
fisicas dentro del espacio. Esto, mas la cantidad excesiva de usuarios dentro del parte, logré causar gran incertidumbre en
> > 10g g

algunos participantes.

Se tiene en cuenta que el riesgo de contagio por la COVID-19, era menos probable al realizar actividades fisicas o
deportivas en un espacio al aire libre, pero varios participantes sefialaron el aforo como uno de los cambios mas grandes
que obtuvieron los espacios con la pandemia. Una variable tanto positiva como negativa, positiva porque entre mas
personas estuvieran en un espacio, mas seguros se sentfan, pero a la vez era negativa por tener mayor riesgo de contagio,
sobre todo si no se mantenfa una sana distancia y el equipo adecuado. Lo mismo a la inversa, a veces se consideraba
positiva porque entre menos cantidad tuviera el espacio, menos probabilidad habia de contagio, pero a la vez los

participantes se sentfan mas solos y por lo tanto, inseguros.

Con respecto a las dificultades que tuvo el participante al usar el espacio publico durante la pandemia, el tema de la
accesibilidad y la adaptacion de actividades fueron las que mas destacaron. Esto fue a causa de que algunos espacios
fueron cerrados en algin momento de la pandemia, mientras que aquellos que seguian abiertos, tenfan horarios
establecidos para poder acceder a él. En cuanto a la adaptacion de actividades, se not6 que gran parte de los participantes
acudian a gimnasios o lugares cerrados antes de la pandemia, pero con el cierre de estos establecimientos, tomaron como
opciéon cambiar algunas rutinas o actividades para adaptarlas a los espacios publicos al aire libre. Esto no fue del todo

malo, ya que como se vera mas adelante, el uso de estos espacios trae consigo efectos positivos en la salud fisica y mental.
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En relacién con las dificultades ya mencionadas, los participantes sugirieron algunas modificaciones dentro del espacio en

época de pandemia, de los cuales de destacan los siguientes:
® Que los espacios se mantengan abiertos

® Hstablecer horarios para las personas vulnerables

e Controlar el flujo de personas

® Brindar mas vigilancia

® Dar un mantenimiento y limpieza continua

®  Prohibir el ambulantaje

® Sillevan a pasear a sus perros, que recojan sus heces

® Poner centros de vacunacion

Sanitizar el espacio

Colocar lugares donde se puedan lavar las manos
® Poner letreros del uso obligatorio de cubrebocas

Pasando a la influencia psicoldgica, se not6 que el eje mas destacado fue el individual, ya que incluye aquellos aspectos
emocionales y fisicos que tuvieron los participantes. Antes de que iniciara la pandemia, se observé que la mayoria de los
participantes no usaba el espacio publico al aire libre para realizar ejetcicio, o bien, que simplemente no hacfan ejercicio,
mientras que respecto a sus emociones, eran pocas las personas que sentian inseguras o estresadas en comparaciéon con

aquellas personas que sefialaron sentir felicidad, tranquilidad, libertad, comodidad, menos esttés y sin miedo.

Meses después de que ocurriera la pandemia y el confinamiento en la Ciudad de México, los sentimientos negativos
incrementaron al usat el espacio para realizar sus actividades deportivas. Los participantes sefialaron que comenzaron a
sentir tristeza, depresion, temor o miedo, preocupacién o estado de alerta, estrés, presion, soledad, incomodidad,
desmotivacion, entre otros. Curiosamente, a pesar del incremento de las emociones negativas, las emociones positivas
tenfan el doble de peso al momento de usar el espacio, los participantes sefialaban sentir motivacion, comodidad,
tranquilidad, felicidad, libertad, entre otros. Ademas de esto, también hubo personas que sefialaron sentirse igual antes y

durante la pandemia, aunque claro, la cantidad era muy pequefia.

Se encontraron dos razones con respecto al incremento de emociones o sentimientos negativos antes mencionados, la
primera razén es que el numero de contagios dentro de la ciudad se incrementé mas de lo esperado, lo que caus6 una
serie de efectos negativos en la poblacién, incrementando el miedo de salir o incluso de convivir con otras personas. Fue
una situacién nueva para el mundo entero, situacion que hizo un cambio de perspectiva y rutina diaria en la vida de toda
la poblacién, ademas de que el confinamiento a tan largo plazo, generd también un encierro mental y fisico. La segunda

razon se relaciona con los efectos generados en la salud fisica, ya que muchos participantes aumentaron de peso por que
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disminuyeron o anularon la cantidad de ejercicio y también existfan factores externos a ellos (trabajo o la escuela) que les

impedia realizar la cantidad de ejercicio deseado.

Hablando de las emociones positivas que se tuvieron durante la pandemia al utilizar el espacio, se encontraron tres
razones. La primera razén también se debe a una relacion son la salud fisica pero de manera positiva, ya que el hacer
ejercicio en espacios al aire libre, ayudaba en el fortalecimiento interno y externo del participante (defensas, circulacién
sanguinea, sistema cardiovascular, resistencia, condicion, entre otros), asi como el mejoramiento de su apariencia fisica. La
segunda razoén se debe a que algunos espacios, permitfan un adecuado esparcimiento y recreacién entre los visitantes,

logrando un estado animico positivo. La tercera y ultima razén, es por la presencia de vegetacion.

Con respecto a ésta ultima variable, la mayoria de los participantes expresaron que la vegetacion influye positivamente en
su estado emocional. Esto se debe a que proporciona muchas ventajas al momento de realizar alguna actividad fisica
(sombra, mejor oxigenacioén, microclimas agradables) y algunas de sus propiedades resaltan en la percepcion del usuario,
como el aroma, los colores o los sonidos que provoca. Se detecté un nimero pequefio de participantes que decia no tener
vegetacion dentro del espacio que utilizaba, pero que definitivamente la presencia de vegetacion, influirfa de manera muy
positiva al realizar sus actividades y en su estado emocional. Por supuesto, también hubo participantes que sefialaron que
la vegetacion influfa de forma negativa, porque estorbaba, acumulaba basura o los hacia sentir encerrados y desmotivados,

pero claramente esto refleja una falta de mantenimiento y atencién por parte de los usuarios o administrativos del espacio.

Si se comparan estas relaciones obtenidas con la seccién 2.4. El medio ambiente como restaurador dentro de la psicologia
ambiental, se puede observar que hay una correspondencia entre las actitudes o comportamientos que los participantes
mostraron al estar en contacto con la naturaleza, con los estudios vistos anteriormente. Demostrando una vez mas que la
restauracién fisica y mental no tiene que ver con el tipo de usuario o la actividad que se realice en el espacio publico al aire

libre, sino con el simple hecho de tener contacto con el medio natural.

Por dltimo, la mayorfa de los participantes indicaron que el mejorar y usar los espacios publicos al aire libre para realizar
alguna actividad fisica o deportiva, es muy importante para una restauracién fisica y mental, principalmente porque la
salud de una persona no involucra Gnicamente el sentirse bien con su cuerpo o estar en buena forma, sino que es un
equilibrio entre mente y cuerpo. Al mismo tiempo en el que la persona se mantiene activa, su cuerpo trabaja mejor y
puede despejarse de alguna preocupacién o problema que tenga presente. Obviamente esto implica muchos factores, la
presencia de vegetacion y los beneficios que trae (como se mencioné anteriormente), que el espacio se encuentre al aire
libre, la interaccién con otras personas para un mejor desarrollo social, que el espacio cuente con las instalaciones y
mantenimiento necesario o que brinde mas seguridad, ya que un espacio que esté en buenas condiciones y sea agradable
en todos los sentidos, hace sentir bien a las personas, lo que brinda mayor motivacion a visitar y cuidar el espacio. Si esto

se va manejando de manera constante y correctamente, incluso se podria llegar a una apropiacion del espacio.

3.3.5. Reflexiones finales

Se observa que los gimnasios o deportivos cerrados son lugares donde se obtienen “mejores” resultados en cuanto al
fisico y que la mayorfa de las personas los utilizan en vez de los espacios publicos al aire libre, pero gracias a los resultados
obtenidos se descubrié que es por la falta de mantenimiento, seguridad e instalaciones deportivas que éstos ofrecen.
Existen diferentes problemas por los cuales no se les da un mantenimiento adecuado, muchos corresponden al mal
manejo que tiene el gobierno o las diferentes alcaldias de la Ciudad de México, pero el principal problema es que la
poblacién no tiene una apropiacién adecuada de estos espacios. En diferentes estudios se ha demostrado que el hecho de

que un espacio publico esté en buenas condiciones, no es por los trabajos que realice la alcaldia, sino porque las mismas
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personas le dan un valor o un significado al espacio. Esto es porque el espacio ya forma parte de su vida cotidiana, ya sea
porque pasan por ahi todos los dfas al ir a la escuela o trabajo, por la convivencia que se genera con los vecinos, o por
experiencias que fueron de gran importancia para ellos. Desgraciadamente, esto no aplica con todos los espacios publicos,

justamente por lo ya mencionado: falta de mantenimiento e inseguridad principalmente.

Este tema enfocado a los deportistas puede ser visto como algo nuevo para la Arquitectura de Paisaje, pero es un estudio
que puede complementar el manejo de los espacios publicos al aire libre, no sélo en su planeaciéon o disefio, sino en la
forma en la que influyen dichos espacios en la salud fisica y mental en las personas, especialmente cuando se realiza
alguna actividad fisica, ya sea de manera profesional o no. Por eso, se recomienda a arquitectos o arquitectos paisajistas
que siempre tengan en cuenta el factor psicoambiental al momento de disefiar, en este caso, cuando se trate de planificar
un espacio dedicado a la recreaciéon y al mismo tiempo a la activacion fisica, se debe pensar que el uso de la vegetacion es
de vital importancia, pero también tomando en cuenta en que los espacios destinados al ejercicio y actividad
fisico-deportiva requieren de dimensiones y caracteristicas especificas para un correcto funcionamiento (dependiendo el

tipo de actividad).

Esto no sélo se recomienda para un correcto funcionamiento del espacio, sino como prevencion ante futuras pandemias.
Muchos de los espacios publicos al aire libre se cerraron porque se pensé que era muy riesgoso al no mantener la
distancia suficiente entre los usuarios dentro del espacio, lo cual fue muy acertado, ya que la mayorfa de los espacios
publicos (parques, plazas, deportivos e incluso calles) no cuentan con una dimensién adecuada para este tipo de
situaciones, lo que genera dejar sin acceso a aquellas personas que utilizaban el espacio para sus actividades fisicas y evitar
de cierto modo que se logre una restauracién psicologica en las personas al evadir el contacto con el medio natural. Por
esta razon, este estudio no ayuda solamente a disefiadores, también ayuda a que las politicas publicas gestionen de mejor
manera el uso y la cantidad de los espacios publicos, tanto en tiempos de pandemia como en situaciones normales, ya que
otro problema que se detecté es la insuficiencia de espacios publicos. En otras palabras, entre mas espacios publicos se
gestionen de manera adecuada y en colaboraciéon multidisciplinaria tomando en cuenta el enfoque psicoambiental, el
manejo y mantenimiento de estos espacios mejorard de forma exponencial, lo que facilitara la toma de decisiones en

cuanto al uso para hacer actividades deportivas o de recreacion en tiempos pandemia y otros riesgos socio-ambientales.

Este estudio genera aportaciones en distintos niveles, a nivel tedrico, se observo que no hay mucha informacion existente
referente al tema de la COVID-19 y el deporte, principalmente porque el estudio fue realizado en época de pandemia y no
existen muchas referencias aun. Tampoco existe gran informacién cuantitativa sobre los deportistas en México, a
excepcion de los datos del médulo de practica deportiva y ejercicio fisico 2018 (MOPRADEF) (INEGI, 2020), sin
embargo, este médulo sélo tiene datos generales de México, por lo tanto si se quiere realizar un estudio con un nivel mas

especifico (estado o alcaldia), serfa muy dificil tener un registro de la cantidad de personas que realizan actividad fisica.

A nivel metodolégico, el estudio aporta métodos que se pueden utilizar como alternativas en caso de que ocurra un riesgo
socio-natural y que se dificulte llegar a cierto tipo de usuario, o que se presenten otro tipo de condiciones en las cuales no
sea seguro realizar el estudio de manera presencial, o bien, que se requiera llegar a una cantidad muy grande de individuos,
realmente se puede utilizar en diversas situaciones. Los cuestionarios, formularios o encuestas en linea, no sélo permiten
alcanzar cierta cantidad de participantes, también permiten monitorear cada respuesta para tener un control de lo que se

esta obteniendo.

A nivel social, los resultados obtenidos pueden ayudar a la toma de decisiones con respecto al uso de los espacios
publicos al aire libre en tiempos de pandemia, o bien, ser un referente para otro tipo de investigaciones. Debido a que la

reaccién y respuesta de las personas son distintas ante diferentes riesgos socio-naturales, es necesario detectar las
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necesidades y percepciones que los usuarios tienen con respecto al espacio publico al aire libre para poder

complementarlos y mejorar todavia mas la gestién de espacios publicos.

A nivel de aplicacién, como ya se mencioné anteriormente, el estudio puede crear un nuevo enfoque en los arquitectos,
arquitectos paisajistas, urbanistas y en muchas otras disciplinas, para ayudar a mejorar la planificacién y disefio de los
espacios publicos, considerando el efecto de restauracién psicolégica que pueden brindar y tomando en cuenta las
necesidades que se tienen ante los riesgos socio-ambientales (en este caso, la pandemia) que pueden surgir en algin

futuro.

Todas estas aportaciones no sélo son para otras generaciones, disciplinas o paises. Para el Laboratorio de Areas Verdes y
Espacios Publicos (LAVEP) también representa una gran aportacion, ya que se dara una nueva perspectiva desde un tipo
de usuario completamente diferente al que se tiene acostumbrado y con relaciéon a un desastre socio-natural que no tiene

muchos precedentes.

Se mostraron varios problemas durante el analisis de resultados, por una parte, la pandemia impidié hacer una
observacion presencial de los espacios sefialados en las respuestas y un acercamiento hacia los participantes, lo cual pudo
ser de gran ayuda para la obtencién de otro tipo de informacién, por otro lado, hubo participantes que se equivocaban al
momento de responder, ya que las alcaldfas de los parques correspondientes, no coincidia con la alcaldia que se habia

seleccionado en la encuesta.

Para terminar, se recomienda que para futuras investigaciones que se lleven a cabo con instrumentos a distancia o en
linea, las preguntas a realizar sean mds contundentes y menos repetitivas, ya que esto genera un fastidio o cansancio en la
participante que responde el instrumento generado. Varias de las observaciones que hicieron los participantes durante el
cuestionario, es que se tengan menos preguntas abiertas y mds preguntas con opcién multiple, de esta manera las

respuestas son mas precisas y es menos tedioso para la persona que contesta el cuestionario.

3.4. REPORTE BIBLIOMETRICO Y HEMEROGRAFICO SOBRE USOS Y FUNCIONES DE LOS
ESPACIOS PUBLICOS DURANTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19 DESDE LA PERSPECTIVA
DE LOS DEPORTISTAS

El reporte bibliométrico y hemerografico presenta todas las referencias que se emplearon para el informe de
estadistica descriptiva y especifica como fueron utilizadas e identificadas. Fue entregado el 02 de Julio del 2021 junto con

el informe de estadistica descriptiva.

3.4.1. Busqueda en diferentes plataformas

Para el estudio sobre “Usos y funciones de los espacios puiblicos durante la pandemia de la COVID-19 desde la
perspectiva de los deportistas. Un enfoque psicoambiental”, se realizé una bisqueda y recopilaciéon de publicaciones

cientificas y hemerograficos a través de plataformas y periédicos como: Google Académico, TESTUNAM Digital,

Research Gate, Science Direct, INEGI, Fundacién Este Pais, EL. ECONOMISTA, EL. FINANCIERO, EXCELSIOR,

entre otros. Dichas publicaciones se enfocaron a espacios publicos y areas verdes ante la pandemia de la COVID-19 y su
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impacto en los deportistas o personas fisicamente activas, ademas del uso de la psicologia ambiental en el deporte y
desastres socio-ambientales, todo con el fin de conocer la cantidad de informacién disponible hasta el momento y asi

poder brindar informacién valiosa en las generaciones futuras que ayudard a otro tipo de estudios.

3.4.2. Objetivos

El objetivo de este reporte bibliométrico y hemerografico fue identificar y describir el tipo de informacion bibliografica y
hemerografica relevante sobre el tema usos y funciones de los espacios publicos durante la pandemia de la COVID-19
desde la perspectiva de los deportistas. Esta informacién forma parte del marco tedrico y conceptual del estudio empirico

sobre este tema.

3.4.3. Metodologia

La busqueda se realizé durante el mes de enero de 2021 en diferentes bases de datos, incluyendo Google Académico,
TESIUNAM Digital, Research Gate, INEGI, entre otros. Para que dicha busqueda fuera més rapida y facil se utilizaron

palabras clave en idiomas inglés y espafiol (tabla 102), dentro de los campos de ##ulo y palabras clave.

Tabla 102: Bases de datos y palabras clave
PALABRAS CLAVE ALGUNOS PARAMETROS UTILIZADOS
-“Espacio publico” +“COVID-19” +“Ciudad de México”

Espacio Publico

COVID-19 -“Espacio publico” +“COVID-19”

Actividad Fisica -“Actividad fisica” +“COVID-19” +“Ciudad de México”

Psicologia Ambiental Cn L. .
g -“Actividad Fisica” +“Beneficios”

Beneficios
-“Espacio puiblico” +“Deporte” +“COVID-19” +“Ciudad de México”

) o P . : » LA crivi L
Ciudad de México Psicologia ambiental” +“Actividad fisica

-“Psicologfa ambiental” +“Actividad fisica” +“COVID-19”

3.4.4. Resultados bibliométricos

Se obtuvieron un total de 8 referencias bibliograficas. Cada una se utilizé para secciones distintas dentro del informe

de estadisticas descriptivas:
®  “Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salnd’ (OMS, 1390). Este informe fue utilizado como parte de

la justificacién en los beneficios que brinda el deporte para la salud fisica, ya que en ¢l se mencionan los tipos de

ventajas que la actividad fisica ofrece a las personas dependiendo el grupo de edad al que pertenezcan.
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®  “Gobernanza para la segnridad local: la recuperacion de espacios en Nezabualcdyot! y Ecatepe” (Canjura Luna, 2019). Esta
tesis se utilizé para justificar las condiciones en las que se encuentran los espacios de la Ciudad de México, ya que
habla sobre la recuperaciéon de espacios en contextos urbanos para generar un impacto positivo en la seguridad

local, ya que éste es un problema frecuente en la mayoria de los espacios publicos.

®  “San Miguel Chapultepec. Centro de barrio: Anteproyecto. Recuperacion de espacios pitblicos como posible contencion ante el
Sfendmeno de la Gentrificacion” (Martinez Lucio & Hurtado Guzman, 2015). Al igual que en la referencia anterior, se
utiliz6 para justificar las condiciones de los espacios publicos, sefialando que hay ocasiones en las que dichos
espacios dejan de ser un beneficio y se convierten en espacios utilizados para la delincuencia y otras condiciones

precarias.

®  “Euvironmental Psychology” (Moser & Uzzell, 2003). Fue utilizado como parte de la secciéon de psicologia ambiental
y el espacio publico, ya que se menciona que la psicologia ambiental es la psicologia del espacio y que se analiza

de acuerdo a cuatro tipos de escalas.

®  “Emvironmental psychology” (Canter & Craik, 1981). Habla sobre los origenes y el desarrollo de la psicologia

ambiental. Fue utilizado como parte de los diferentes conceptos que se tiene de la psicologia ambiental.

®  “Psicologia y desastres ambientales en Chile” (Olivos Jara & Moyano Diaz, 1997). Debido a que muestra diferentes
modelos de como las personas reaccionan ante los diferentes terremotos en Chile y su analisis desde la psicologia

ambiental, se optd por utilizarlo para la seccion de la psicologia ambiental en situaciones de tiesgo.

®  “Does the outdoor environment matter for psychological restoration gained through running?” (Bodin & Hartig, 2003). Fue
utilizado como parte del uso de los espacios publicos en el deporte, ya que el estudio tiene como fin ver si los

entornos donde se realiza running, dificultan o amplifican los beneficios generados.

o “Aftereffects of stress on buman performance and social behavior: A review of research and theory” (Cohen, 1980). Se mencioné
dentro del informe de estadistica descriptiva por el hecho de que fue citado en el articulo anterior, donde
menciona que las personas tienden a adaptarse a factores estresantes como el ruido y la contaminacién del aire,

pero al mismo tiempo pueden mostrar secuelas como el afecto negativo y deterioro del rendimiento cognitivo.

®  “Espacios verdes piiblicos. Estudios culturales, sociales y ambientales” (Garritz et al., 2020). Fue utilizado como parte de la
seccion del medio ambiente como restaurador dentro de la psicologia ambiental, ya que en uno de sus capitulos
se mencionan los beneficios que la naturaleza proporciona a la salud fisica y mental, realizando una propuesta de

evaluacion de los espacios verdes publicos por medio de indicadores psicosociales con una vision sustentable.

Las referencias bibliométricas se identificaron de acuerdo a cuatro componentes. Como primer componente estd el pafs
(grafico 70), indicando que la mayoria de las referencias son de Estados Unidos y México con un 33.33% (3) cada uno,
mientras que el resto de los paises tienen un 11.11% con una referencia cada uno.
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Grafico 70: Porcentaje de articulos por pais

En el segundo componente, las referencias se clasificaron por el afio de publicacién (grafico 71), sefialando que se
tuvieron ocho afios diferentes, pero sélo el afio 2003 tuvo dos publicaciones utilizadas para este estudio, el resto de los

afios s6lo obtuvo una publicacién.

Grafico 71: Numero de publicaciones por afio
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En el tercer componente, las referencias se clasificaron por el tipo de documento (grafico 72). Se observa que la mayoria
de las publicaciones son articulos cientificos con un 56% (5), en segundo lugar se encuentran las tesis con un 22% (2) y

por ultimo se encuentra un informe y un libro, obteniendo el 11% cada uno.

Grafico 72: Porcentaje de articulos por tipo de documento

-
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En el dltimo y cuarto componente, la clasificacién fue por la base de datos en la que se encontr6 la referencia (grafico 73).
Se registraron cinco plataformas de investigacion, en primer lugar estd Research Gate con un 34% (3), en segundo lugar
se encuentra Science Direct y TESIUNAM Digital con el 22% (2) cada uno, mientras que el tercer lugar lo ocupan
Google Académico y el Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos (LAVEP) obteniendo el 11% y una publicacién

por cada uno.

Grafico 73: Porcentaje de articulos por base de datos
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3.4.5. Resultados hemerograficos

Se obtuvieron un total de 21 referencias hemerograficas. Cada una se utilizé6 para secciones distintas dentro del

informe de estadisticas descriptivas:

®  “E/ deporte en la vida de los mexicanos” (Monitor, 2010). Este articulo fue utilizado para la secciéon del deporte en
México, dentro de la problematica, ya que se demuestra que hace muchos afos las actividades fisicas y deportivas

no eran tan importantes en la vida de las personas.

®  “Resultados Del Mddulo De Prictica Deportiva Y Ejercicio Fisico” (INEGI, 2020). Al igual que el articulo anterior, se
utiliz6 para la seccién del deporte en México, haciendo notar que desde el 2013 hasta el 2019, la poblacion
fisicamente activa ha crecido y se tienen datos mas concretos de las razones por las que hacen ejercicio y su

frecuencia. Por otro lado, también se utilizé para saber algunos beneficios del deporte.

o  “Actividad fisica’ (OMS, 2020). Esta nota se utilizé para saber los beneficios que tiene el deporte especificamente

en nifios/adolescentes, adultos y adultos mayores.

®  “Deportes juveniles y e/ COVID-19: entienda los riesgos” (American Academy of Pediatrics, American Medical Society
for Sports Medicine, 2020). Muestra un apartado donde se indican medidas de proteccion ante la pandemia de
acuerdo a las diferentes actividades fisicas, por ello, la nota se utiliz6 para una observacion de antecedentes del

tema de estudio.

® 17 Conferencia de Ministras/os y Altas Autoridades del Deporte en Iberoamérica. "Deporte en tiempos de COVID-19"
(Organizaciones de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, Consejo Iberoamericano del
Deporte y la Secretarfa General Iberoamericana.Organizaciones de las Naciones Unidas para la Educacién, la

Ciencia y la Cultura, 2020). Al igual que en el articulo anterior, se utilizé para mostrar antecedentes, ya que resalta
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la importancia que tiene la actividad fisica ante la COVID-19, por lo que varias organizaciones sugieren
promover el ejercicio en tiempos de pandemia.

“Lineamientos de medidas de proteccion a la salud que deberd cumplir el sector de gimmnasios y centros deportivos cerrados para
reanudar actividades hacia un regreso seguro a la nueva normalidad en la Cindad de México” (Gobierno de la Ciudad de
México, 2020). En este documento se sefialan medidas de proteccion para una reanudacioén segura de varios

establecimientos, lo que también generd que se utilizara en los antecedentes.

“Lineamientos de medidas de proteccion a la salud que deberd cumplir el sector de clubes deportivos y actividades deportivas al aire
libre para reanudar actividades hacia un regreso seguro a la nueva normalidad en la Cindad de México” (Gobierno de la
Ciudad de México, 2021). Su contenido es casi el mismo que en la publicacion anterior, solo que las medidas de

proteccion sanitaria son para otro tipo de establecimiento.

“Areas verdes de la Cindad de México” (SEDEMA, 2021). Base de datos que fue utilizada para la seccién de uso de
los espacios publicos en el deporte, ya que brinda una tabla de todas las areas verdes de la Ciudad de México por

alcaldia y categoria.

“sDdnde puedo activarme?’ (Instituto del Deporte de la Ciudad de México, n.d.). También se utiliz6 para la seccion
de uso de los espacios publicos en el deporte, debido a que el Gobierno de la Ciudad de México brinda

recomendaciones de espacios por alcaldia para animar a la poblacién a hacer ejercicio.

“COVID-19: hacer ejercicio mientras estd enfermo... squé puede y qué no puede hacer?” (Theimer, 2020). La nota habla sobre
un médico de medicina del deporte que recomienda el espacio al aire libre para realizar actividades deportivas y

no espacios cerrados como los gimnasios, ademas de las ventajas de hacer ejercicio durante la COVID-19.

“sQuieres hacer ¢ercicio? CDMX abrird espacios al aire libre para que instructores de 'gym" den clases” (Ferrer, 2020). Este
articulo se utilizé para los antecedentes del tema, ya que explica que se abriran espacios al aire libre en distintas

alcaldias para que se den clases de cardio con instructores profesionales.

“La tragedia del espacio priblico en la CDMX’ (Quadri De La Torre, 2019). El articulo fue utilizado como
justificaciéon de las condiciones de los espacios publicos, ya que comenta que dichos espacios no cumplen la

funcién que deberfan y promueven la inseguridad.

“Layda Sansores reinangura mercado de Corpus Christ?” (“Layda Sansores Reinaugura Mercado de Corpus Christi,”
2020). El articulo también apoyé en las justificaciones de las condiciones de los espacios publicos, debido a que
se menciona la rehabilitaciéon de instalaciones deportivas para evitar la aglomeraciéon de drogadictos y

delincuentes.

“Apuestan por la recuperacion urbana contra inseguridad en CDMX” (Zamarrén, 2018). Al igual que el articulo anterior,

se utiliz6 en la misma seccién del informe, mencionando la susceptibilidad hacia delincuentes y abandonos.

“s0ué es el estilo de vida sedentario?” (Carneti, 2021). La nota se utilizé en la parte final de los beneficios del deporte,
ya que habla sobre las desventajas que tiene la inactividad diaria o constante y da algunas recomendaciones para

llevar una vida mas sana.
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®  “Nuevas opciones para realizar tus rutinas fitness en México” (Smart Fit, n.d.). Para los antecedentes también se utilizo
esta nota que habla sobre los proyectos que tiene Smart fit en México para la activacioén de las personas de forma

gratuita en espacios al aire libre.

®  “Psicologia ambiental: vision critica de wuna disciplina desconocida” (Navarro Carrascal, 2004). La nota expone el
significado de la psicologia ambiental, sus componentes y su importancia, por lo que fue utilizado como apoyo en

los conceptos de psicologia ambiental.

® B/ ¢fecto del ambiente sobre la salud mental : una aproximacion desde la Psicologia Ambiental” (Ortega Andeane, n.d.).
También fue utilizado como apoyo en los conceptos y en la relacion entre psicologia ambiental y las situaciones
de riesgo, ya que muestra los efectos psicolégicos de las temperaturas elevadas en México y propone poner a la

naturaleza como infraestructura de salud publica y restauradora psicolégica.

®  “Comunicads” (Instituto del Deporte de la Ciudad de México, 2021). Muestra un antecedente de las acciones

realizadas en la Ciudad de México para la apertura de algunos espacios al aire libre ante la pandemia.

®  “Principales actividades recreativas para el tiempo libre de la poblacion México 2075 (Sratista Research Department, 2016).
Al igual que la primera publicaciéon de esta seccidn, se utilizé como introduccién sobre la problematica del
deporte en México. Mostrando que van surgiendo nuevas actividades en la vida de las personas, logrando que la

poblacién fisicamente activa, creciera.

®  “Trabajando con deportistas durante la pandemia y el distanciamiento social” (International Society of Sport Psychology,
n.d.). El informe explica los desafios presentados en los deportistas debido a la COVID-19 y todas las

desventajas que se generan, por ello se utilizé para la seccion de COVID-19 y el deporte.

®  “Psicologia del espacio: como la arquitectura interior altera nuestra salud e influye en nuestros comportamientos” (Blasco, 2021).
Se utiliz6 para la seccién de el medio ambiente como restaurador dentro de la psicologia ambiental, ya que habla
sobre un libro lamado “The great indoors: the surprising science of how buildings shape onr behavior, health, and happiness’
donde se toma en cuenta la importancia que tiene el aspecto ambiental con el comportamiento humano y la

salud.

® B/ miedo de los futbolistas, de los atletas” (Garcia Santillan, 2020). Fue utilizado en la secciéon de COVID-19 y el
deporte, debido a que habla de las afectaciones que tienen los atletas (sobre todo los futbolistas) al modificar sus

entrenamientos durante la pandemia.

Las referencias hemerograficas se identificaron de acuerdo con los mismos cuatro componentes que los resultados
bibliométricos. Como primer componente estd el pafs (grafico 74), indicando que la mayorfa de las referencias son de
México con un 60.87% (14), en segundo lugar estan las referencias de las cuales no se identific6 el pafs, categorizando
como N.I. (No Identificado) con un 13.04% (3), en tercer lugar esta Estados Unidos con un 8.70% (2) y por ultimo, el

resto de los pafses obtuvieron un 4.35% con una referencia cada uno.
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Grafico 74: Frecuencia de articulos por pais
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En el segundo componente, las referencias se clasificaron por el afio de publicacién (grafico 75), sefialando que se
tuvieron siete afios diferentes y un afio no identificado (N.I.). El afio con mas publicaciones fue el 2020, seguido del 2021.

Grafico 75: Numero de publicaciones por afio
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En el tercer componente, las referencias se clasificaron por el tipo de documento (grafico 76). Se observa que la mayoria
de las publicaciones fueron recuperados de sitios web con un 35% (8), en segundo lugar se encuentran las notas
periodisticas con un 22% (5), en tercer lugar los informes con un 17% (4), en cuarto lugar se encuentran los comunicados
de prensa y articulos de revista con un 9% (2) cada uno y por ultimo, se encuentra una base de datos y una conferencia

con el 4% cada uno.

Grafico 76: Frecuencia de articulos por tipo de documento
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En el dltimo y cuarto componente, la clasificacién fue por la base de datos en la que se encontr6 la referencia (grafico 78).
Se registraron 19 plataformas o sitios de investigacion, en primer lugar estd la pagina del Gobierno de la Ciudad de
México, Google/ Google Académico, Smart Fit/ Smart Fit News y el Instituto del Deporte de la Ciudad de México con

un 9% (2) cada uno, mientras que el resto de las plataformas obtuvieron un 4% con una sola publicacién cada uno.

Grafico 78: Frecuencia de articulos por base de datos
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3.4.6. Reflexiones finales

Se puede observar una gran diferencia entre las referencias bibliométricas y hemerograficas, ya que una obtuvo mas
publicaciones que otra, pero esto se debe a que la investigacion se realizé durante la pandemia de la COVID-19. Es por
ello que el afio de publicacién mas frecuente fue el 2020 y 2021, asi como la mayorfa de frecuencia de las notas y articulos

periodisticos que los articulos cientificos.

Es probable que la falta de articulos cientificos se deba a que se estan redactando de manera concurrente con esta
investigacion, a pesar de que el planeta ya haya pasado por otras pandemias y epidemias, los tiempos y las personas eran
distintas, por eso es importante investigar de manera continua de los diferentes acontecimientos del mundo, en este caso,
la pandemia. Por lo tanto se recomienda en un futuro seguir investigando e incorporar las nuevas publicaciones que vayan
surgiendo sobre este tema, no sélo en la Ciudad de México, sino en otros pafses. De esta manera se veran las acciones y
observaciones que se realizaron en otros lugares y se complementaran con la informacién ya existente para realizar un

mejoramiento y uso de los espacios publicos cada vez mas eficaz.

Por otro lado, las diferentes plataformas fueron de mucha utilidad para una clara justificaciéon de la problematica
presentada en el tema de “Usos y funciones de los espacios publicos durante la pandemia de la COVID-19 desde la
perspectiva de los deportistas. Un enfoque psicoambiental”, ademads de que la busqueda de la bibliograffa por palabras
clave y parametros fue muy eficiente, ahorrando tiempo valioso y ayudando a descartar de manera mas facil aquellas

publicaciones que no son relevantes para la investigacion.
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Como aportacion, el reporte deja a disposicion para el lector y el Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos
(LAVEP) toda la bibliografia utilizada en el informe de estadistica descriptiva, clasificada de acuerdo al tipo de referencia

para una mejor organizaciéon y consulta de la misma.

4. PARTICIPACION CON UNA PONENCIA EN EL XII CONGRESO NACIONAL DE
ARQUITECTURA DE PAISAJE; PAISAJE Y BIEN-ESTAR. DISENO, SALUD Y DESARROLLO
SOCIAL SOSTENIBLE

A mediados del mes de octubre del 2021 se dio la oportunidad de presentar todas las investigaciones realizadas dentro
del Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos (LAVEP). Dicha presentacién se dio con el apoyo del Dr. Eric
Orlando J., docente y colaborador de LAVEP.

4.1. Constancia
Después de concluir con las presentaciones, LAVEP otorgé a cada participante dos constancias, uno por participar en
el seminario Permanente del Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos (figura 53) y otro por la participacién en el

proyecto PAPIIT IN402921 (figura 54).

Figura 53: Constancia de participacion en el seminario Permanente del Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Arquitectura
Centro de Investigaciones en Arquitectura, Urbanismo y Paisaje
Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos

extiende la presente

CONSTANCIA

Mariana Vanesa Garcia Pena

por su participacion en el seminario Permanente del Laboratorio de
Areas Verdes y Espacios Pablicos (LAVEP), con el tema “Usos y
Funciones de los Espacios Publicos en la Ciudad de México ante las
Emergencias Sociales’, durante los ciclos 2021-1 y 2021-2.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, CDMX a 07 de septiembre de 2021

Wiasia el Canmen Wiga Ageadan Q'Uf' [ [ wees

M. en C. Maria del Carmen Meza Aguilar Dra. Amaya Larrucea Garritz Dr. Eric Orlando Jiménez Rosas
Miembro Fundador del LAVEP Responsable del LAVEP Técnico Académico del LAVEP
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Figura 54: Constancia de participacion en el proyecto PAPIIT IN 402921
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Mariana Vanesa Garcia Pena
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“Usos y Funciones de los Espacios Publicos en la Ciudad de México
ante las Emergencias Sociales” (2021/2022), desarrollado por el
Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos (LAVEP).
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4.2. Resumen

Para poder ingresar al congreso, se pidié como requisito un resumen de la investigacién a presentar, incluyendo los

autores de la presentacion y las referencias utilizadas dentro del estudio. Lo que se entregé fue lo siguiente:

Usos y funciones de los espacios publicos durante la pandemia de la COVID-19
desde la perspectiva de los deportistas. Un enfoque psicoambiental.

Clave del anonimato:

Eje tematico:
Autores: Garcia Pefia Mariana Vanesa, Dr. Eric Orlando Jiménez Rosas

El deporte o la actividad fisica, se ha incrementado en la Ciudad de México a lo largo del tiempo. Segun el Médulo de
Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF, 2019) (INEGI 2020), la mayoria de las personas fisicamente activas

realizan ejercicio en los espacios publicos al aire libre.
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Ademas de los beneficios en la salud fisica, al realizar deporte en los espacios publicos al aire libre se obtienen también
beneficios psicolégicos. Bodin & Hartig (2003), mencionaron en su articulo “Does the outdoor environment matter for
psychological restoration gained through running?” que el correr genera cambios emocionales positivos, pero que los
mayores beneficios no provienen de la accién de correr, sino del entorno en el que se realiza dicha actividad, ya que se
realizaba en un parque donde predominan caracteristicas naturales. Con esto se puede observar que la interaccion entre la

actividad fisica y el espacio publico al aire libre, proporciona importantes beneficios.

A pesar de estos beneficios, las condiciones de los espacios publicos, muchas veces no son las adecuadas. Existen varias
notas periodisticas y tesis donde se habla de los problemas mas comunes en los espacios publicos, como es el caso
Zamarr6n (2018), que indica que los espacios publicos abandonados, son susceptibles a ser ocupados por delincuentes.

En otras palabras, nos indica que uno de los mayores problemas es la inseguridad.

Adicionalmente, con la llegada de la pandemia de la COVID-19, se generé un fuerte impacto en el deporte y actividad
fisica como en otros aspectos de la sociedad. Desde el inicio de la pandemia se restringieron varias actividades fisicas y
deportivas y se han cerrado una gran variedad de espacios publicos al aire libre. En una nota periodistica de EL
UNIVERSAL, Garcfa Santillan (2020) mencioné que los deportistas pueden hacer sus rutinas de ejercicio en casa, pero
no es lo mismo practicarlo en otros espacios donde pueden encontrar motivacion social y equipamiento y recursos mas

adecuados.

Ante estas circunstancias, nos preguntamos ¢Cual es la opinién de los deportistas acerca de los espacios publicos abiertos
de la Ciudad de México donde realizan su actividad fisica? ¢Cudles son los usos y funciones que daran los deportistas a los
espacios publicos abiertos durante la pandemia? ¢;Cudles son los beneficios fisicos y psicolégicos que perciben los
deportistas al realizar su actividad fisica en estos espacios? ¢Qué caracteristicas de los espacios publicos abiertos

promueven la obtencién de estos beneficios?

Para responder a estas preguntas se condujo un estudio donde participaron 151 personas fisicamente activas (63%
mujeres, 37% hombres, edad promedio = 36 afios), ya sea que realizaran su actividad de manera profesional o no. Los
participantes respondieron un cuestionario en linea a través de la herramienta Google Forms, el cual constaba de 51
preguntas, tanto de respuesta abierta como cerrada. El cuestionario estuvo abierto para ser respondido entre los meses
Marzo y Abril. Para analizar las respuestas abiertas se utilizo la plataforma Atlas.ti 7. La codificacién de respuestas en

categorfas se consenso entre tres jueces.
A continuaciéon se muestra un resumen de los resultados principales obtenidos:

® Los principales motivos para el uso de los espacios publicos abiertos son: el buen mantenimiento, la seguridad y

la limpieza.

e Con respecto a los usos y funciones del espacio, las actividades que mas se realizaron dentro del espacio publico

al aire libre durante la pandemia, fueron correr o caminar, andar en bici y patinaje.

® Respecto a la funcionalidad, las respuestas fueron diversas. Se encontrd que ciertos espacios contaban con areas

especificas para realizar actividad fisica, pero no funcionaban adecuadamente, y viceversa.
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® las recomendaciones mas frecuentes de los participantes fueron: mejorar las areas verdes, tener mas control de
las instalaciones, mas iluminacién, implementar accesos adecuados y hacer un cambio de materiales para mejorar

las actividades fisicas.
® Los participantes reportaron un efecto de los espacios tanto en las emociones positivas como negativas.

® las emociones positivas (felicidad, tranquilidad, libertad, comodidad, menos estrés y sin miedo) se relacionaban
con tener un contacto con la vegetacion, a un fortalecimiento en la salud fisica y mental al momento de realizar
actividad fisica y a que muchas personas se permitian momentos de esparcimiento y recreacion con sus vecinos u

otras personas que visitaban el mismo espacio publico.

® Jas emociones negativas (tristeza, depresién, temor o miedo, preocupacién o estado de alerta, estrés, presion,
soledad, incomodidad, desmotivacién), se relacionaban al miedo e incertidumbre causados por el nimero de
contagios por la COVID-19 y a los efectos negativos en la salud fisica, ya que hubo participantes que por la
pandemia disminuyen o anulan la cantidad de ejercicio, generando que algunos aumentan de peso o les causaba

ansiedad y depresion.

Como conclusiones, se observa que realizar actividad fisica en un espacio publico brinda, a la mayorfa de los usuarios,
un beneficio psicolégico positivo generado principalmente por el contacto con la naturaleza (Bodin & Hartig, 2003). Esto
es consistente con los estudios en psicologfa ambiental acerca de la biofilia (Wilson, 1984), la teorfa de la restauracion

psicologica (Kaplan & Kaplan, 1989) y la teorfa de la reduccién del estrés (Ulrich & colaboradores,1991).

Los factores que dificultan la obtencién de los beneficios fisicos y psicolégicos de la actividad fisica al aire libre
durante la pandemia, estan relacionados con el mal mantenimiento o cuidado del espacio, por el nivel de inseguridad que
se tiene tanto del contagio por COVID-19 como inseguridad en general, o también por realizar un largo trayecto desde el

hogar hasta un espacio publico, debido a la ausencia de los mismos dentro de la Ciudad de México.

El presente estudio aporta un toépico nuevo para la Arquitectura de Paisaje. Adicionalmente al disefio, manejo y
planeacion de los espacios publicos al aire libre pero puede complementar el manejo de los espacios publicos al aire libre,
es importante realizar investigacion acerca de la forma en la que influyen dichos espacios en la salud fisica y mental en las

personas, especialmente cuando se realiza una actividad fisica, ya sea de manera profesional o no.

Es importante conocer la opinién de los deportistas, ya que son ellos quienes utilizan de manera mas frecuente el
espacio publico al aire libre y pueden percibir de mejor manera las condiciones negativas y positivas que tiene dicho
espacio. Por lo tanto, el tener sus opiniones sobre los cambios que hubo en el espacio publico y en ellos mismos durante
la pandemia, son de gran ayuda para detectar la presencia o ausencia de elementos dentro del espacio publico que puedan
servir como restaurador fisico y emocional, no sélo para uso de vida cotidiana, sino para un momento de emergencia

social o desastre socionatural, como es el caso de la pandemia.
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4.3. Presentacion

Una vez que se acepto la investigacioén para ser presentada en el XII Congreso de Arquitectura de Paisaje, se hicieron
un total de 22 diapositivas, las cuales debian presentarse en un maximo de 20 min, mas 10 min de preguntas y respuestas.
La presentacién se conforma de la portada (figura 55), ;Cémo es la actividad fisica en México? (figuras 56 y 57), ¢Cuales
son los beneficios de la actividad fisica? (figura 58), ¢Cuales son las condiciones de los espacios publicos al aire libre?
(figura 59), pandemia por la COVID-19 (figura 60), antecedentes (figura 61), método (figuras 62 a 64), procedimiento
(tigura 65), procesamiento de la informacion (figura 60), resultados (figuras 67 a 74) y conclusiones (figuras 75 y 76).

Figura 55: Portada de presentaciéon
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Figura 56: ;:Como es la actividad fisica en México? (1)

¢ Como es la actividad fisica en México?
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Figura 57: ;Como es la actividad fisica en México? (2)
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Figura 58: ¢Cuales son los beneficios de la actividad fisica?

¢ Cuales son los beneficios de la actividad fisica?
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Figura 59: ;Cuales son las condiciones de los espacios publicos al aire libre?

¢;Cuales son las condiciones de los espacios publicos al aire libre?
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Figura 60: Pandemia por la COVID-19

Pandemia por la COVID-19
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Figura 61: Antecedentes

Antecedentes

¢Qué se ha hecho para resolver ese problema?

American Academy
of Pediatrics

Preguntas de investigacion:

» ;i Cual es tu opinidn acerca de los espacios publicos
al aire libre donde realizas tu actividad?

» i Como usan dichos espacios y si son funcionales
para realizar su actividad?

®  Cudles son las caracteristicas de los espacios
utilizados por los deportistas durante la pandemia?

®  Qué importancia tiene el uso y cuidado de los
espacios publicos desde la perspectiva de los

deportistas?
Deporte des pel
Correr/entrenamiento aerdbico (solo), entrenamiento de
Canotaje/Remo resistencia (solo), enfrenamiento en el agua (solo). En L. .
&l agua solo sntrenamiento individual, Objetivo General:
] Saber la opinion de los deportistas con respecto a la
Golf Solo o parejas solamente. Mantener al menos 1.5 m influencia de los espacios piblicos de la Ciudad de México,
entre jugadores. .
durante la pandemia por COVID-19.
Ciclismo o entrenamiento al aire libre en solitario,
- enfrenamiento de resistencia (solo). Mantener una sana
Ciclismo distancia de 1.5 m con el ciclista de enfrente y a los PAISA JE Y
costados.
xl I 50 NACIONAL
Figura 62: Método (1)
Método
Porcentaje de participantes por sexo
Participantes

. 151 personas

. Edad promedio: 36 afios (18-59 afios)

Frecuencia de participantes por alcaldia

Vennstiane Caranza
Arzeapatzalco
Miguel Hidalgo
Iztacaleo

Tiihmac
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Alrare Obepia
Benito Judrex
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30 60

Porcentaje de participantes por ocupacion
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Figura 63: Método (2)

Método

Instrumento: Cuestionario de Google Forms

Deporte en los espacios al aire libre de la
Ciudad de México

E P

Bucaiha sctual de sescencia

Eutade cidl *

sabarn

(L.

sl cormizers gue e w prncpsl PROBLEVA Seil usc de ks sapacion ol sre

Figura 64: Método (3)

iQué ventajas y desventajas tiene este
espacio sobre otros para realizar actividad
fisica o deporte?

£ Qué tipo de actividad fisica o deporte realizas
en este espacio?

£Qué tan funcional es el espacio que utilizas
para realizar actividad fisica?

iSugieres alguna modificacion para el uso de
este espacio en época de pandemia?

i Cudles consideras que son los efectos sobre
tu salud fisica y estado emocicnal al utilizar
este espacio para realizar actividades
fisico-deportivas durante la pandemia?

;Como influye la wvegetacion del espacio
publico en tu estado emocional al momento de
realizar actividad fisica o deporte?

PAISA |E ¥

Método

Espacios o Escenarios

Se registré un total de 97 espacios utilizados para realizar actividades fisica-deportivas. las cuales se dividen en 3 categorias:

Espacios publicos-privados

Parque Caminante

Espacios publicos con acceso restringido

Deportivo Reynosa
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Espacios publicos

Parque de los venados

PAISA |E Y

xl I CONGR




Informe de investigacién y reporte de actividades para la titulacién

Figura 65: Procedimiento

Procedimiento

Redes sociales Cadigo QR

Tlpe OUe- Do LPBOD4D B

Club de Corredores Viveros De
Coyoacan
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Figura 66: Procesamiento de la informacién

Procesamiento de la informacion

Excel Atlas.ti T

PAISA |E Y

) 4| [
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Figura 67: Resultados (1)

Resultados
3 tipos de informacion: Tipo de espacio utilizado y sus caracteristicas, Usos y [ > T ejes
funciones del espacio, Influencia psicologica-ambiental. 35 categorias y 3 subcategorias

»  Tipo de espacio utilizado y sus caracteristicas

¢Por qué utilizas este espacio para realizar actividad fisica o deporte?

Eje Individual
6%

Categorias

Dimensién / Aspecto

Sequridad / Aforo / Accesibilidad / Mantenimiento o limpieza

Eje Ambiental i
13%
Contextual Cercania / Alternativa de espacios
Deportivo Instalaciones o eguipamiento / Actividades fisico-deportivas
‘ Ambiental Vegetacion o fauna

Individual Salud mental / Salud fisica

PAISA |E Y

Figura 68: Resultados (2)

£Qué ventajas tiene este espacio sobre otros para realizar ¢ Qué desventajas tiene este espacio sobre otros para realizar
actividad fisica? actividad fisica?

Eje Ambiental je Contextual
3a

Eje Individual
1%

je Ambiental
‘ u%

indesventajas
13%

Categorias (Respuestas negativas)

Categorias (Respuestas po. as)

. ) ] - o o TR Mantenimiento o Iimpieza;fPAt_:t:es_i!)ilidal:lJr Seguridad / Aforo
Administrativo Seguridad / Aforo / Accesibilidad / Mantenimiento o limpieza I lluminacion
Fisico Dimension / Aspecto Social Conducta / Seguridad sanitaria
Deportivo Instalacionas o equipamiento / Actividades fisico-deportivas Fisico Disefio / Dimension
Contextual Cercania / Composicion espacial Deportivo Instalaciones o equipamiento / Actividades fisico-deportivas
Ambiental Vegetacion o fauna / Topografia Contextual Cercania
Individual Salud mental Ambiental Topografia / Vegetacidn o fauna
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Figura 69: Resultados (3)

» Usos y funciones del espacio

¢ Qué tipo de actividad fisica o deporte realizas en este espacio?

Aerobicos Fuerza y Resistencia Flexibilidad
«Correr / Running sBarras =Yoga
sDanza #Pesas sMeditacion
«Fatinaje #Calistenia wFilates
s Artes marciales » Crossfit wEstiramientos
oBicicleta e Aparatos al aire libre
«Flitbaol
wAfletismo
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Figura 70: Resultados (4)

Si(70%) *+——————— Area especifica en el espacioc ———————— No (30%)

¢El drea que tiene para realizar esa actividad, funciona
adecuadamente?; Por qué?

A pesar de no tener un drea especifica ;El espacio funciona
adecuadamente para realizar esa actividad? ;Por qué?

i (86%) No (14%) S7(93%) No (7%)

Si funciona No funciona

Si funciona No funciona

Funcionalidad /
Instalaciones / Materiales - s B
Materiales Funcicnalidad / Materiales X
Mantenimiento o Mantenimiento o Dimension X
limpieza limpieza / Aforo
Mantenimiento o limpieza / Mantenimiento o limpieza /
Dimension Accesibilidad Aforo
- - X
Sefializacion
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Figura 71: Resultados (5)

¢Sugieres alguna modificacion para el uso de este espacio en época de pandemia?

- Si(48%)
. No (52%)
Eje Categorias (Respuestas negativas)
Eje Fisico
3% i : P P
_ , Accesibilidad / Seguridad / Mantenimiento o limpieza /
(AT TS Restricciones
Depaortive Instalaciones o equipamiento
Social Sequridad sanitaria
Fisico Sefializacion
Eje Deportive
6%

e (Que los espacios se mantengan abiertos
e  Controlar el flujo de personas

e Dar un mantenimiento y limpieza continua

e Sanitizar el espacio

e Colocar lugares donde se puedan lavar las manos PAISA |E Y
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Figura 72: Resultados (6)

- Influencia psicologica-ambiental (Mavarro Carrascal, 2004; Ortega Andeane, n.d_;Kaplan & Kaplan, 1939)

£ Cudl consideras que son los efectos sobre tu estado emocional al
utilizar este espacio para realizar tus actividades fisico- deportivas

£ Cudl consideras gue son los efectos sobre tu salud fisica al utilizar
este espacio para realizar tus actividades fisico- deportivas durante

durante la pandemia?

Subcategoerias de la salud
mental

Sin cambios
5%

Eje Contextual
Zo/ﬁ

je Ambiental
3%

T

la pandemia?

Eje
Administrativo
0%

Efectos positivos

Efectos negativos

Categorias (Respuestas positivas) Salud fisica / Efectos Salud fisica / Efectos
Individual generales / Salud mental / generales / Salud mental /
Individual Salud mental / Uso de espacios / Adaptacion de actividades Apariencia / Uso del espacio | Apariencia / Uso del espacio
Ambiental \iegetacion o fauna Social Conducia x
Contextual Composicion espacial Administrative Accesibilidad x
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Figura 73: Resultados (7)

(Mavarro Camascal, 2004; Orlega Andeane, n.d.; Ulrich & colaboradores, 1981; Wilson, 1984; Bodin & Hartig, 2003)

Si(97%) «+—— ;Hay vegetacion dentro del espacio? —————— No (3%)

¢ Como influye esa vegetacion en tu estado emocional al momento
de realizar tu actividad fisica o deportiva?

¢ 5i tuviera vegetacion, como crees que influiria en tu estado
emocional al momento de realizar tu actividad fisica o deportiva?

No influye
1%

Subcategorias de la salud
mental

#-

Efectos positivos

Influencia positiva Influencia negativa

» salud mental
Salud mental / Percepcion
sensiti Salud mental
Ventajas ambienfales / "
YRR 6 ELE Vegetacion o fauna PMSA‘lE Y
Mantenimiento o limpieza Mantenimiento o limpieza

Figura 74: Resultados (8)

(Garritz et al., 2020; Orlega Andeane, n.d.)

¢ Qué tan importante consideras que es el mejoramiento y uso de los espacios al aire libre para la restauracion fisica y mental? ; Por qué?
Orros je Contextual
S %
je Ambiental
A
je Adminisrearive
(oA

Efectos positivos

P . e \
Muy poco importante b ot J U — Muy importante

Tomando en cuenta que 1= Muy poco importante, 2= Poco importante,
J=Indiferante, 4= Importante y 5= Muy importante.

4 Importante
5%

1 Muy poco
importante

0,
1% Salud mental / Salud fisica

Bien comun / Conducta

Actividades fisico-deportivas / Funcionalidad

Seguridad / Accesibilidad / Mantenimiento o limpieza

Vegetacion o fauna / Contaminacion

Composicion espacial
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Figura 75: Conclusiones (1)

Conclusiones

e  Principales problemas: seguridad, mantenimiento y cuidado.

e Se detecto que hay insuficiencia de espacios publicos.

. Principales dificultades: accesibilidad y adaptacion de actividades.

e  Emociones negativas y positivas, aumentaron al usar los espacios durante la pandemia.

*  Aumento de emociones negativas: cantidad de contagios y cambios fisicos negativos.

e  Aumento de emociones positivas: cambios fisicos positivos, oportunidades de esparcimiento o convivencia y presencia de vegetacion.

e La influencia positiva de la vegetacion se debe a los beneficios que proporciona a los usuarios.

e  Anivel tedrico, no hay mucha informacion existente referente al tema de la COVID-19 y el deporte.

= A nivel metodoldgice, el estudic aperta métodos a utilizar en caso de que se dificulte llegar a cierto tipo de usuario.

= A nivel social, los resultades pueden ayudar a la toma de decisiones con respecto al use de los espacios pdblicos al aire libre en tiempos
de pandemia.

PAISA |E Y

X“ CoM

Figura 76: Conclusiones (2)

Sugerencias para futuros estudios

. En futuras investigaciones donde se lleven a cabo instrumentos en linea, realizar preguntas mas contundentas y menos repatitivas.
. Tenar menos preguntas abiartas.

e  Reducir el nimero de preguntas lo més gue se pueda.

e  En caso de que se quiera obtener respuestas mas elaboradas o de mayor profundidad, realizar entrevistas en vez de cuestionario.

¢ Cual es el rol de la arquitectura de paisaje en este tema?

e Puede complementar el manejo de los espacios publicos al aire libre, no sélo en su planeacion o disefio, sino en la forma en la que influyen
dichos espacios en la salud fisica y mental en las personas.

e  Serecomienda siempre tener en cuenta el factor psicoambiental al momento de disefiar o planificar un espacio.

»  Se debe pensar que el uso de la vegetacion es de vital importancia para una restauracicn psicoldgica.

e  Por esta razon, este estudio no ayuda solamente a disefiadores, también ayuda a que las politicas plblicas gestionen de mejor manera el
uso y la cantidad de los espacios publicos, tanto en tiempos de pandemia como en situaciones normales

PAISA |E ¥
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5. CONCLUSIONES

Para este caso en particular, antes de entrar a Arquitectura de Paisaje, se tomé un afio de tronco comun en la Facultad
de Arquitectura, donde se maneja la investigacién como materia. Desafortunadamente, tanto en la materia como en el
resto de la formacion académica, nunca se llegd a tener un interés por la investigacion, a pesar de ser un recurso necesario
para la vida profesional. Se pensaba que el investigar era aburrido, lento y hasta cierto punto, tedioso, sin embargo, esta
forma de pensar surgi6 a causa de que nunca se ensenod lo que realmente es la investigacién y todas las herramientas que

existen para que no sea ni aburrido, ni tedioso y mucho menos, lento.

El estar dentro del Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos (ILAVEP), cumplié con el objetivo principal que se
tenfa al escoger la modalidad de titulacion de Actividad de investigacion: reforzar la parte tedrica y de investigacion para
mejorar y complementar habilidades para la vida profesional. En definitiva, esta experiencia ayud a cambiar la visién que

se tenfa con respecto al tema de la investigacion

Cada actividad tenfa su nivel de dificultad, al principio era conocer y saber manejar las diferentes plataformas y
parametros de investigaciéon para conseguir de manera facil y rapida las diferentes fuentes de informaciéon requeridas.
Posteriormente, la dificultad pas6 a la lectura y analisis de cada referencia, ya que el tiempo dedicado a dichas actividades,
era normalmente de 3 a 5 horas por referencia. Gracias a los consejos y tips de los integrantes del laboratorio, el tiempo

de lectura y analisis, fue reduciendo poco a poco.

Otra dificultad que se presentd, fueron las emociones negativas causadas por el confinamiento por la pandemia de la
COVID-19. Antes de ser aceptada por el laboratorio, el confinamiento llegd a causar mucho estrés porque no se podia
salir y practicamente no habfa nada que hacer dentro de casa, lo tnico que se quetfa era activarse y comenzar con las
clases. Cuando se dieron las primeras reuniones y actividades, el estrés y el estado de animo mejord bastante, sin embargo,
al saber que los casos de contagio incrementaron adn mas y el estar todos los dias sentado frente a la computadora,
generé mucha presién, ansiedad e incluso afectaciones leves en la vista. Por fortuna, los docentes del laboratorio siempre
estuvieron atentos a todas las situaciones que se llegaban a presentar, entendiendo y apoyando a cada integrante del

laboratorio para que siguieran adelante de la mejor manera posible.

En el transcurso del seminario, se aprendieron cosas muy valiosas que son de utilidad no sélo para la vida profesional,
también para la vida cotidiana. Por ejemplo, las plataformas y parametros de busqueda ayudan a filtrar fuentes de
informacién sobre cualquier tema, no importa si se estd haciendo un estudio en ese momento o no. En caso de que se
esté realizando una investigaciéon y se necesite un sistema para organizar todas las referencias, Mendeley es una
herramienta en la que se puede generar un sistema organizado de investigacion, ademads de que se pueden realizar notas o
subrayar ideas principales en caso de contar con un PDF. También se aprendié a analizar de forma mas rapida el

contenido de un documento y asi obtener las ideas principales.

Hablando sobre habilidades en el caso particular, se mostré una gran capacidad en resolucién de problemas y
organizacion, representacion y analisis de datos, ya que existe la facilidad de saber organizar ideas, datos o codificaciones
en programas basicos de Excel, Word, Atlas, ArcMap, entre otros. Algunas de las habilidades, se fueron reforzando
gracias a las actividades realizadas dentro del laboratorio, mientras que otras se fueron descubriendo durante el estudio del
tema “Usos y funciones de los espacios publicos durante la pandemia de la COVID-19 desde la perspectiva de los

deportistas. Un enfoque psicoambiental”.

En cuanto a actitudes, durante el seminario siempre se traté de mantener una actitud positiva, tlexible y alegre, lo que

muchas veces era dificil por cuestiones personales y temas de la pandemia, sin embargo, el tratar de mantener todo el
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tiempo ese tipo de actitudes, ayudaba mucho a desempefiar de mejor manera las actividades de investigacion y el estudio.
Ademas de que todos los integrantes del laboratorio, mantenfan siempre un gran entusiasmo por todo lo que se hablaba y

hacia.

El Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos siempre trata de trabajar con diferentes personas y de diferentes
disciplinas, lo que genera un desarrollo colaborativo muy entiquecedor para la vida profesional y cotidiana. En esta
ocasion, el trabajo colaborativo también fue muy gratificante, ya que todos en el seminario mostraban cordialidad y
empatia en todo momento, lo que facilitaba el poner comunicarse tanto con los estudiantes como con los docentes. La
etapa en la que se tuvo un mayor desarrollo de esto, fue en la creacién del estado del arte, ya que al principio se tenfa que
llegar a un acuerdo con respecto a las categotias, subcategorias y sub-subcategorias globales. Mas adelante, cada integrante
compartié con los demads sus intereses personales y el tema al cual se querfan enfocar para su estudio individual, lo que

logr6 una sinergia muy bonita dentro del laboratotio.

El tnico problema presentado con respecto al trabajo colaborativo, fue la distancia. El confinamiento no permitié tener
un mayor acercamiento hacia cada integrante del laboratorio, probablemente se hubieran tenido mayores experiencias y
aprendizajes en caso de no ser asi, pero se traté de solucionar a través de grupos virtuales y reuniones por la plataforma
Zoom. A pesar de las dificultades presentadas, el trabajar en equipo siempre ayuda a desarrollar habilidades sociales e

individuales.

En general, el trabajar en la investigacién para dar nuevas aportaciones sobre cualquier tema, es realmente interesante.
Dentro de la Facultad de Arquitectura, es importante que aquellas materias dedicadas a la investigacion, realmente se
enfoquen a que el estudiante comprenda de la mejor manera, lo que es la investigacion, ademas de que existen muchas
herramientas para ampliar y facilitar la busqueda. En el caso de Arquitectura de Paisaje, se necesita tener ese acercamiento
a la investigacién para poder aplicar de mejor manera todos los conocimientos adquiridos y crear nuevos y mejores
proyectos para el futuro. Se sabe que para que un proyecto funcione adecuadamente, primero debe hacer una
investigacion sobre un tema en especifico y un analisis, pero dicho analisis no estard completo si no se sabe investigar o si

se conforman con las primeras 3 fuentes de informacién que encontraron.

Muchos de los paisajistas salen de la carrera sin saber cémo investigar, lo peor de todo es que no les llama la atencién por
el tipico pensamiento de que es aburrido, tedioso y lento, cuando la realidad es completamente diferente. Es cierto que

hay personas a las que se les da mejor la investigacién que otras, pero hay maneras de facilitar y reducir ese problema.

Este documento puede brindar diferentes aportaciones, puede ayudar a otros alumnos a encontrar herramientas de
investigacion, puede aportar conocimientos sobre un estado del arte, usos del espacio publico ante desastres
socio-naturales, complementar informacién sobre la influencia de los espacios publicos en deportistas ante una pandemia,

o compararlo con otro tipo de desastre, puede ayudar a otros a crear una ficha bibliografica, etc.

Como sugerencia personal, estarfa mucho mejor que la Facultad de Arquitectura extienda a todas sus disciplinas, clases
sobre herramientas y formas de investigacién, para que las nuevas generaciones no salgan temerosas o inseguros porque

no saben investigar.
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ANEXOS

Anexo 1. Estado del Arte

ESTADO DEL ARTE SOBRE LOS USOS Y FUNCIONES DEL ESPACIO PUBLICO ANTE DESASTRES
SOCIO-NATURALES, EN LA CIUDAD DE MEXICO.

Resumen: El presente documento se realizé con la finalidad de conocer el estado de la investigacion sobre
el tema "Usos y funciones que tienen los espacios publicos, ante desastres socio-naturales, en la Ciudad de
México". Este objetivo fue realizado en 3 fases, la primera consiste en una busqueda de bibliografia
enfocada al tema, donde se obtuvo un total de 77 referencias bibliograficas. De éstos, 61 fueron articulos, 7
fueron libros, 4 fueron del tipo electrénico, 2 de tesis, 2 de informes o seminarios y 1 ensayo, los cuales se
eligieron por contener informacién sobre los espacios publicos y su relacién con desastres socio-naturales.
La segunda fase fue el identificar un conjunto de categorias que reflejan las caracteristicas y métodos
aplicados en el tema de interés para la investigacién. Finalmente la tercera fase es un analisis particular de
cada documento para una revision mas detallada y profunda que nos pueda brindar una visiéon de las
caracteristicas de la investigacién sobre este tema. Como resultado de la revision de la literatura, se
identificaron 19 categorias que reflejan un conjunto de topicos que caracterizan la investigacion sobre los
espacios publicos y las 4reas verdes durante las emergencias sociales. Estas categorfas son: metodologia,
espacio publico, Ciudad de México, tipo de emergencia, restauraciéon psicologica, desastres, tipo de fuente,
gestion de riesgos, desastres socio-naturales/vulnerabilidad, enfoque de investigacion, region, tipos de
instrumentos, ocupacion/uso del espacio (temporalidad), uso/funcion, tipo de espacio, nivel de analisis,
proyectos/estrategias y afio de publicacién. En el presente documento, se describen unicamente 6 de las 19
categorfas encontradas. Como una pequefia conclusién, los espacios publicos no siempre son dutiles
dependiendo el tipo de emergencia socio-natural que se presente, ya que las necesidades que las personas
tienen ante cada situacién, es distinta. Lo mismo pasa si se habla en cuestién de edad o género.

Introduccion

El estado del arte es un estudio o revisién bibliografica para realizar un analisis de algin tema en especifico, en este
caso el Laboratorio de Areas Verdes y Espacios Publicos (LAVEP) tratara el tema de usos y funciones que tiene un
espacio publico ante desastres socio-naturales en la Ciudad de México. Este tipo de estudios son importantes por la gran
cantidad de informacién que se puede recabar y con esto poder crear nuevos conocimientos y relaciones sobre el tema de

interés, aportando un gran avance de investigacion para futuras generaciones.

Para comenzar con el estado del arte, primero es necesario conocer los conceptos utilizados, es decir, Espacio Puablico y
Desastre Socio-Natural. Para el concepto de espacio publico, se tiene la primer definicién construida por Laura Macias
(2016) en su tesis “La cobesion social y apropiacion del espacio priblico como estrategia para su mantenimients”, donde habla del
espacio publico como un “lugar” cargado de simbolismo y representaciones de la cultura, el pensamiento y la identidad de
la sociedad que lo produjo, abarca las vialidades, banquetas, calles peatonales, plazas, parques, glorietas etc., dentro de una

ciudad.

La segunda definicién es dada por la “Induccion de la Seguridad Cindadana y la Prevencion Social de las V'iolencias y la Delincuencia”

(Secretarfa de Gobernacion, n.d.), tomando como fuente a Ramirez Kuri (2009) donde indica que es un lugar de relacion,
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identificacién, encuentro y actividad funcional y ritual entre diferentes miembros de la sociedad. Lo publico se concibe

como el espacio de todos, donde aprenden a vivir juntos y a compartir valores tales como el respeto, la solidaridad y la

tolerancia. Por ultimo, de acuerdo al “Glosario Metropolitano” (Secretaria de Desarrollo Urbano y Metropolitano, n.d.), el
espacio publico es un territorio de la ciudad donde cualquier persona puede ejercer su derecho de circular libremente.

Puede ser el escenario para la interacciéon social, cultural y politica.

Como conclusién de este primer concepto, se puede decir que el espacio publico es un lugar abierto donde puede o no
predominar la vegetacién y es de acceso libre para cualquier tipo de usuario. Tiene beneficios sociales y ambientales que
permite una variedad de escenarios para su uso, ademds de que puede funcionar como un sitio articulador, de acceso, de

transicién, de proteccidn, entre otros.

Para el concepto de desastre socio-natural es un poco mas complicado, ya que originalmente se tomaba unicamente como
“desastre natural”. Para empezar, se observa que de acuerdo con “2009 UNISDR Terminologia sobre Reduccion del Riesgo de
Desastres” (Estrategia Internacional para la Reduccion de Desastres (EIDR), 2009), la definicién de desastre se toma
como una serie interrupcion en el funcionamiento de una comunidad o sociedad que ocasiona una gran cantidad de
muertes al igual que pérdidas e impactos materiales, econémicos y ambientales, que exceden la capacidad de la comunidad

o la sociedad afectada para hacer frente a la situacion mediante el uso de sus propios recursos.

En el “Glosario de Términos del Sistema de la Defensa Civil” (Legislaciéon de Defensa Civil de Cuba, 2017), se define como
desastre a la situacién que se crea en una parte del territorio nacional como consecuencia del impacto de un evento
natural, tecnoldgico o sanitario, caracterizada por afectaciones tan severas en la actividad econémica que interrumpe el
desarrollo normal de la sociedad y excede la capacidad de respuesta y recuperacién del o de los territorios afectados.
Pueden clasificarse de acuerdo a los peligros que lo originan: desastre de origen natural, tecnolégico y sanitario. Por otro
lado, “Riesgos socionaturales: vulnerabilidad socioecondmica, justicia ambiental y justicia espacial” (Campos Vargas et al., 2015),
determina que un desastre es un proceso que resulta de la interaccion de la sociedad con su medio. Son procesos que a
nivel individual y colectivo, irrumpen en el orden social y cotidiano y en algunos casos llegan a desatar crisis econdémicas,

politicas y sociales, por lo que también son oportunidades de reconfiguracién social.

Por ahora, se ha visto que un desastre es una interrupcion funcional en una comunidad o sociedad provocada por un
evento de origen natural o de actividad humana que ocasiona un gran impacto en varios ambitos, pero que a su vez trae

oportunidades para una reconfiguracion social.

Con la parte socio-natural, se cuenta con dos definiciones, una habla de amenaza socio natural, que es el fenémeno de
una mayor ocurrencia de eventos relativos a ciertas amenazas geofisicas e hidrometeorolégicas, tales como aludes,
inundaciones, subsidencia de la tierra y sequias, que surgen de la interaccion de las amenazas naturales con los suelos y los
recursos ambientales explotados en exceso o degradados (Estrategia Internacional para la Reducciéon de Desastres
(EIDR), 2009), mientras que la otra habla de que un riesgo socio-natural es la probabilidad de que una amenaza natural se
transforme en desastre debido a la presencia de dos parametros: una amenaza natural y un sistema social fragil (Martinez
Olivares, D. & Mufioz Parra, C., 2017).

Con base a este conjunto de definiciones, se puede concluir que un desastre socio-natural, es una interrupcién funcional
en una comunidad o sociedad, provocada por un desastre natural con relacién al aumento de actividad humana que

ocasiona mayores impactos ambientales, sociales, econémicos, politicos, entre otros.
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Una vez teniendo una definicion de los conceptos principales, se inicia con la busqueda de bibliograffa por parte de los

participantes de LAVEP, investigando de 10 a 15 bibliografifas cada uno, dando un total de 78 bibliogratias por analizar.

En dicha investigacién se incluyen articulos, libros, tesis y paginas web, los cuales debian contener informacién sobre los
espacios publicos y su relacién con desastres socio-naturales, incluyendo las reacciones y respuestas que la sociedad pone
ante esas circunstancias, esto nos ayuda de manera mas eficiente para crear el estado del arte. Todo fue encontrado por
medio del internet y paginas especializadas para la investigacion como bibliotecas digitales, google académico, scopus y

web of science.

La bibliograffa es de diferentes partes del mundo para obtener un mayor conocimiento sobre qué se hace en otros paises
en cuanto a este tema, ver cuales son sus resultados positivos o negativos y asi poder comparatlo con la Ciudad de
México. Para que este analisis se pueda llevar a cabo con mayor facilidad, cada integrante realiz6 una categorizacién de
acuerdo a su bibliografia investigada y a las variables que cada uno considera importantes o relevantes para el estudio, para

posteriormente, hacer una categorizacion global. De esta manera se lograra llegar a una conclusion mas integral.

Metodologia

El método que se utilizé para la categorizacién general, fue del tipo sintético, es decit, se integré toda la bibliografia
investigada para hacer un estudio general. De esta manera, nos fue mas facil el determinar las categorias y subcategorias

adecuadas para el estudio del tema.

Para este documento, el método a utilizar sera del tipo analitico-sintético, que consiste en estudiar los hechos, partiendo
de la descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual (analisis) y
luego se integran dichas partes para estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis). En otras palabras, se analizara cada
bibliograffa encontrada y relacionada con las categotias y subcategorfas correspondientes a este documento, para después
tener una sintesis general que nos permita ver los resultados positivos o negativos que se tengan. De esta manera, se
podra tener una conclusiéon mas completa y a la vez detallada, ya que se observaran variables que pueden servir y

funcionar como una guia para la investigacién particular de cada integrante de LAVEP.

Analisis de Categorias

En la categorizacion general, se concretaron 19 categorias, cada una con sus respectivas subcategorias y en algunos
casos, con sub-subcategorias. Realizar un analisis global de dichas categorias por cada participante, resulta ser una tarea
pesada, por lo tanto, se optd por dividirlas entre cada participante para tener un trabajo mas rapido y eficaz, ya que

teniendo diferentes perspectivas, se puede abarcar mucho mads sobre el tema elegido.

Para este estado del arte se hablaran de algunos tipos de emergencia, los enfoques de investigacion que se identificaron,
algunos usos y funciones de los espacios publicos, tipo de espacio mixto, tipos de instrumentos identificados y el nivel de
analisis de la bibliografia utilizado para nuestro estudio. Sin embargo, al momento de revisar con detalle dichas categorias,
se not6 que algunas subcategorias quedaban de manera independiente con su categoria correspondiente, por lo tanto se
realizé un reajuste de las categorias de este documento. Para entenderlo mejor, a continuacion se muestra una tabla de las

categorias y subcategorias tomadas en este trabajo.
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS SUB-SUBCATEGORIAS

1.1. Inundaciones

1. Tipo de Emergencia
1.2. Incendios

2.1. Etnogrifica

2.2. Descriptiva

2. Enfoque de Investigacion 2.3. Explicativa

2.4. Experimental

2.5. Comparativa

3.1. Encuestas / Entrevistas

3.2. Observacion

3. Tipos de Instrumentos
3.3. Relatos de Vida

3.4. Modelos de medicion

4.1. Calles / Avenidas

4. Escenarios de Estudio 4.2. Plazas

4.3. Zona de mayor impacto

5.1. Espacios comunitarios

5. Uso / Funcidn
5.2. Recreacion

6. Tipo de Espacio 6.1. Mixto 6.1.1. Parques inundables
7.1. Global

7. Nivel de Analisis 7.2. Regional / Metropolitano
7.3. Local

1. Tipo de Emergencia

Se refiere al tipo de desastre socio-natural que afect6 un lugar en especifico y por el cual se quiere intervenir dentro de
la red urbana. En la categorizacién general se tienen 8 subcategorias: sismo/terremoto, inundaciones, pandemias,
huracanes/maremotos, incendios, erupcion volcanica, cambio climatico y tormentas, pero para este documento se hablara

Unicamente de inundaciones e incendios.
1.1. Inundaciones

Se encontraron 15 articulos con esta subcategoria, de los cuales 3 son de la Ciudad de México y el resto estin en un
analisis global: (Moran Escamilla, 2017); (Gobierno de la Ciudad de México, 2018); (Gobierno de la Ciudad de México,
2016); (Serre et al., 2018); (Kato et al., 2014); (V. C. Capasso & Muioz, 2016); (V. Capasso, 2019); (Beltramino, 2019);
(Pizzo et al., 2013); (Ornés et al., 2013); (Rotger, 2018); (Moreno, 2018); (Cartes Siade, 2013); (Pons, 20106); (Silva & Costa,
2016). Segin la investigacion, una inundacién se da peribdicamente cuando el agua cubre una zona de un terreno durante
cierto tiempo y no puede ser controlado/contenido natural o artificialmente, la mayor de las causas para este desastre
socio-natural casi siempre es la incapacidad del suelo para poder absotrber el agua y la capacidad limitada de los sistemas
de drenaje de un lugar, sin embargo, de acuerdo al articulo “Escenarios de riesgos y desastres por sismos e inundaciones en la Zona

Metropolitana de la Cindad de México” por Moran Escamilla (2017) dice que hay 10 causas principales para que se de una
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inundacién; tempestad 9.2 %, huracin 5.42%, desbordamiento 4.72%, tormenta tropical 4.01%, fuga de agua 3.54%,
granizada 2.59%, deterioro 1.18%, lluvias 67.22%, otros 2.13%. Es importante recalcar que estos porcentajes fueron
hechos para la Ciudad de México o ciudades similares. Las afectaciones de una inundacién dependen de las condiciones
geomorfologicas en el que se encuentre un espacio, ya sea ciudad, pueblo, etc, por otro lado, las inundaciones registradas

en las costas o zonas aledafias a los rfos y lagos pueden ser costeras, fluviales, lacustres y pluviales.

Un dato curioso es que en el articulo “Los desastres y la visibilizacion de los riesgos. Las inundaciones en Santa Fe, Argentina” por
Beltramino, Tamara Lucia (2019) habla de que en vez de ver las inundaciones como una amenaza externa, se ven como
una consecuencia de una vulnerabilidad en el territorio (Gilbert, 1998), en cuanto a los rfos que se llegan a desbordar,
habla de ellos como una entidad con vida propia que sélo ocupa los terrenos que considera suyos, haciendo una

distincién clara entre naturaleza y ciudad.

En cuanto a las soluciones, la mayorfa habla de prevencién y mitigacion, sin embargo, depende mucho el enfoque que
cada proyecto tenga, por ejemplo, en Buenos Aires se cre6 un proyecto artistico que no iba enfocado a la prevencién, sino
a la recuperacion emocional de los habitantes y a la falta de atencién por parte del gobierno, se realizaron murales en 7
barrios gravemente afectados por la inundacién. El resultado fue la creacién de una memoria colectiva y comunidades

mas cercanas.

En otro caso de estudio se habla de aceptar que el ser humano no puede dominar completamente la naturaleza, por lo
tanto las inundaciones no se pueden prevenir, se pueden reducir los impactos y la vulnerabilidad de los sistemas urbanos
propensos a ese riesgo. El objetivo de su investigacion fue la integracién de la resiliencia como via optativa para la
planificaciéon urbana de regeneracién con los riesgos de inundacién, sin embargo, se concluyé que la literatura casi no

brinda orientacion suficiente para poner en practica la resiliencia a las inundaciones.

En general, se dan propuestas como reservorios para el control de crecidas integrados a espacios verdes publicos,
corredores de conservacién o corredores fluviales, como el caso del Parque Cheonggyecheon en Sedl, jardinerfa urbana
en el espacio publico, sin embargo no todos los proyectos se pueden duplicar en cualquier ciudad por cuestiones

naturales, sociales, econémicos, entre otros.

Realmente una inversién en infraestructura por sf sola no soluciona el problema en tanto se siguen desatendiendo temas
como el crecimiento de la ciudad y su planeacién, mas bien, las respuestas deberfan encontrarse a partir de un enfoque
mas integral en el que el diseflo del espacio publico y la gestion del agua se integran en una estrategia holistica. Una
estrategia de espacio publico sensible al agua supone ofrecer medidas que solucionen problematicas locales y de manera

simultanea hacer una contribucién efectiva para la restauracion del balance hidrico en una Ciudad.
1.2. Incendios

Se refiere a cuando un fuego de grandes proporciones, arde de forma natural o provocada y destruye cosas que no
estan destinadas a quemarse. De esta subcategoria se encontrd un articulo (Caro et al., 2018), pero sélo se toma como una
contemplacién de “¢Qué pasaria si...?”, por lo tanto no es relevante para esta investigacion. Lo que podtia ser de utilidad,
es la percepcion en el que los nifios ven el espacio publico ante un incendio, ya que la mayoria de los nifios utilizados para
el estudio, piensa que en caso de que el espacio publico cercano a su casa se incendie, el fuego se propagara con mayor

fuerza a causa de la vegetacion, o bien, por la inexistencia de agua, mangueras, grifos, etc.
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2. Enfoque de Investigacion

Se refiere a la forma en la que el investigador se aproxima al objeto de estudio, es la perspectiva desde la cual se aborda
un tema. En esta categorfa se identificaron 5 tipos de enfoque: etnografico, desctiptivo, explicativo, experimental y

comparativo.
2.1. Etnografica

El enfoque etnografico se apoya en la conviccidén de que las tradiciones, roles, valores y normas del ambiente en que se
vive, se van internalizando poco a poco y generan regularidades que pueden explicar la conducta individual y de grupo en
forma adecuada. Dentro de la bibliografia se encontraron 3 articulos que hablan de este tipo de enfoque: (Paramo &
Burbano, 2014); (Karen Andersen Cirera, 2018); (Karen A. Cirera et al, 2020). Para comenzar, se muestra que los
desastres socio-naturales crean oportunidades de transformacién en un espacio publico, sin embargo, un desastre es
vivido de manera diferente en funcién del género, la edad y de la situacién econémica y social de las victimas. En el
articulo “T'he private in the public space. The case of an emergency camp.” de Karen Andersen Cirera (2018), se discute sobre el
concepto de espacio publico y privado, argumentando que hay una frontera entre ambas, por lo tanto, el objetivo de la
investigacién es utilizar como caso de estudio un campamento de emergencia en Dichato para comprender el cotidiano
en el espacio publico. Al final, muestra c6mo se tejen diversas manifestaciones de la dimensién privada sobre el espacio
publico, manifestaciones que provienen de los comportamientos, de las interacciones sociales, de las experiencias
sensoriales de los espacios habitados y de las experiencias de la memoria afectiva de los habitantes. Este tipo de proyectos
que son realizados a partir de reuniones vecinales, logran no sélo solucionar problemas econdémicos y materiales, sino

también ser espacios de contencién emocional y solidaridad entre vecinos.

Siguiendo con el hecho de que un desastre se vive de manera diferente por el género, existe un articulo llamado “Las
mjeres en la reconstruccion del espacio pitblico post-catdstrofe socio-natural en Dichato, Chile (2010-2013)” escrito por Karen A. Cirera
et al. (2020), donde abordan una investigacioén de la contribucién de las mujeres en los procesos de reconstruccion post-
catastrofe, discutiendo el papel que ellas asumen dentro de un campamento llamado “El Molino” en Dichato. Durante los
primeros meses después de la destruccion del pueblo y las casas, la mala atmésfera moral, resultante de la tristeza y del
miedo, habfa llevado a las victimas a permanecer enclaustradas dentro de las casas, separandose del contacto con el
exterior. Después, las mujeres tomaron iniciativa para comenzar una organizacion para intentar reproducir los estilos de
vida que tenfan antes del desastre. Gracias a esto los habitantes empezaron a reconstruir sus formas de habitar,
empezaron a incorporar vegetacion, construccion de accesos y mobiliario, se ubicaron zonas como espacios publicos
comunitarios dentro del campamento para reuniones donde se permitia el didlogo entre los habitantes del campamento y
las autoridades competentes, se crearon centros comunitarios y se convirtieron en refugios seguros donde las victimas se

reunian para platicar, entre muchas otras acciones.

Aunque los espacios publicos suelen disefiarse para cumplir cierto tipo de funciones, son las personas las que a través del
uso rutinario van dindole su verdadera funcién y construyendo su significado (Paramo, 2007). Sin lugar a dudas, el
espacio publico iguala a las personas, a la vez que les permite aprender de la observacién de otros, a partir de las
diferencias sociales, de roles, de géneros, de formas de comportarse, etc. sobre todo cuando se trata de un desastre

socio-natural, ya que se convierte en un espacio donde las personas se refugian fisica y emocionalmente.
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2.2. Descriptiva

El enfoque descriptivo implica observar y describir el comportamiento de un sujeto sin influir sobre ¢l de ninguna
manera. Para esta subcategoria se identificaron 15 articulos de los cuales un 50% pertenecen a Sudamérica, 15%
pertenecen a Oceania, 15% pertenecen a Asia, 10% pertenecen a Europa y el 10% restante, no tiene una ubicacién
especifica: (Shimpo et al., 2019); (V. Capasso, 2019); (V. C. Capasso & Mufioz, 2016); (Iranlranmanesh, A. & Alpar Atun,
2020); (Mendoza, 2018); (Ornés et al., 2013); (Brand & Nicholson, 20106); (French et al., 2019); (Jayakody et al., 2018);
(Koren & Rus, 2019); (Montejano-Castillo & Moreno-Villanueva, 2016); (Shrestha et al., 2018); (Silva & Costa, 2016);
(Villagra-Islas & Alves, 2016); (Wet et al., 2020).

La mayoria de los articulos hablan de la importancia, usos y funciones que tienen los espacios publicos ante un desastre
natural, pero los resultados varfan dependiendo a las necesidades que tenga cada poblacion. Por ejemplo, en algunos
articulos se muestran activaciones e intervenciones en los espacios publicos o edificios caidos por un sismo para mitigar el
impacto de un desastre socio-natural futuro, sin embargo, se crea una divisiéon en la sociedad por el tema econdémico, por
un lado las personas quieren que el espacio publico les permita obtener un ingreso econémico, mientras que otras
personas quieren tener un espacio publico mas natural y sin tanta intervencién humana. Existe una conciencia de que el

espacio publico es de gran importancia, pero muchas veces gana mas las necesidades especificas que tienen las personas.

Otros articulos muestran que después de un desastre socio-natural, las personas generan un nuevo enfoque sobre el
concepto de espacio publico y tienen una sobre demanda de los mismos, ya que no lo ven como un accesorio de la

ciudad, sino como parte fundamental de la resiliencia positiva en la poblacién y de la sustentabilidad.

El enfoque descriptivo ayuda a saber que las interacciones con el entorno post desastre, ofrece mayor informacioén sobre
las necesidades, los usos y las percepciones que se tiene del espacio publico. Gracias a esto, se puede decir que no todos
los espacios publicos son aptos patra todo tipo de desastres. Un ejemplo de esto son las pandemias, donde el objetivo
principal es no salir de tu casa, en este caso los espacios publicos no son los mas funcionales, ya que existen criterios
especificos sobre la conexion humana que los espacios publicos actuales no tienen. El hecho de que las personas no
tengan una interaccién con el espacio publico por cuestiones sanitarias, genera un desinterés y desapego que afecta tanto

a los habitantes, como al propio espacio publico.

Como se menciona en el articulo “The potential of open space for enbancing urban seismic resilience: A literature revien”” de Koren &
Rus (2019), el césped cerca de las fuentes de agua puede presentar una amenaza en caso de inundacion, pero puede ser un

refugio cuando ocurre un terremoto.

En escenarios de no emergencia, los espacios abiertos con caracteristicas relacionadas a la naturaleza y con instalaciones
urbanas son los atributos mejor calificados, en cambio, en una situacion de emergencia, la presencia/ausencia de agua y el
nivel de urbanizacién son los atributos mds importantes para determinar el uso de espacio abierto (Villagra-Islas & Alves,
2010).

A pesar de que ya se tiene una seleccion de criterios para el espacio publico, muchas veces no se ajustan a las necesidades

de la poblacién.
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2.3. Explicativa

En el enfoque explicativo se hallan razones o motivos por los cuales ocurren los hechos del fenémeno estudiado,
observando las causas, efectos y circunstancias que existen. Se encontraron 3 articulos con este tipo de enfoque, todos
ubicados en Sudamérica: (Berroeta et al., 2016); (Marfa Teresa Rodriguez et al., 2014); (Alcazar Flores, 2017). Sus estudios
involucran al espacio publico desde su fisionomia, significado, sistema de conformacién o tipologia, enfocados a como se
relacionan con las personas o resiliencia ante procesos de transformacién por desastres socio-naturales, o bien, para
prevencion y mitigacion de los mismos. Las razones para estos estudios, se debe al impacto que ha dejado algin desastre
socio-natural, frenando o dificultando el desarrollo urbano, el desarrollo econémico o la seguridad de la red urbana, en el

caso de los bordes costeros.
2.4. Experimental

En el enfoque experimental el investigador manipula una o mas variables de estudio, para controlar el aumento o
disminucién de esas variables y su efecto en las conductas observadas. Para este enfoque, dnicamente se tiene un articulo
(Basoalto et al., 2010) proveniente de Chile. El articulo se lama “Memoria ¢ identidad local después de un terremoto: Reciclaje de
escombros simbdlicos y su uso” y describe el Proyecto Memoria, el cual postula crear conciencia sobre el manejo que se le da
al patrimonio destruido tras una catastrofe, con el objetivo de tener otra perspectiva hacia la proteccion e identidad en el
espacio publico creado. Por lo tanto se plantea reutilizar los escombros y crear espacio publico en las diferentes zonas
colapsadas, con base en diferentes propuestas de diseflo, por ejemplo, crear esculturas, mobiliario, monticulos, pavimentos

y muros memoriales.

Como resultado, aquellos espacios que se derrumbaron durante el terremoto, se propuso convertirlos en espacios
publicos y reutilizar parte de los escombros como elemento de disefio. Para esto, se planteé una seleccién de los
escombros para recrear texturas en el piso, mobiliario y esculturas o monticulos cubiertos por varias capas de vegetacion.
De esta manera se crearfan espacios atractivos para los nifios y jovenes. Cabe destacar que todas las propuestas s6lo son

hipétesis y nunca se tuvo una ejecucion de ellos.

Para el segundo proyecto, se presentan dos casos de estudio sobre espacios publicos en relacion a los nifios y a como se
pueden tornar como espacios seguros ante desastres socio-naturales y constructores de civilidad. Se seleccionaron dos
espacios publicos a evaluar, se identificaron establecimientos educacionales cercanos a estos espacios y la realizacion de 2
grupos focales para un taller. Como resultado, el grupo 1 resulté ser el grupo con mayor cantidad de nifios con espacios
publicos cercanos a su residencia, mientras que en el grupo 2 prevalecen los estratos econémicos mas bajos y cuentan con
menos espacios publicos cercanos a sus residencias. En cuanto a la utilidad de las respectivas plazas ante riesgos de origen
antropico o natural, los nifios y nifias en general tienen una buena aceptacién. Mientras que su utilidad ante un sismo es
completamente aceptable dado que representan espacios amplios, en cuanto a un incendio no logran llegar a un consenso.
Los argumentos de quienes afirman que la plaza no serfa util ante un incendio debido a la cantidad de vegetacién que

existe en ellas, mientras que la oposicién argumenta que se trata de espacios en que la poblacién afectada podria reunirse.
2.5. Comparativa

En el enfoque comparativo se contrastan uno o mas fenémenos a través del cual se buscan establecer similitudes y
diferencias. Se encontraron 3 articulos: (Caro et al., 2018); (Ornés et al., 2013); (Flores-Xolocotzi & Gonzalez-Guillén,
2019). En el primero se presentan dos casos de estudio sobre espacios publicos en relacién a los nifios y a como se

pueden tornar como espacios seguros ante desastres socio-naturales y constructores de civilidad. Se seleccionaron dos
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espacios publicos a evaluar, se identificaron establecimientos educacionales cercanos a estos espacios y la realizacién de
dos grupos focales para un taller. Como resultado, el grupo 1 result6 ser el grupo con mayor cantidad de nifios con
espacios publicos cercanos a su residencia, mientras que en el grupo 2 prevalecen los estratos econémicos mas bajos y
cuentan con menos espacios publicos cercanos a sus residencias. En cuanto a la utilidad de las respectivas plazas ante
riesgos de origen antrépico o natural, los nifios y nifias en general tienen una buena aceptacién. Mientras que su utilidad
ante un sismo es completamente aceptable dado que representan espacios amplios, en cuanto a un incendio no logran
llegar a un consenso. Los argumentos de quienes afirman que la plaza no serfa util ante un incendio debido a la cantidad
de vegetacion que existe en ellas, mientras que la oposicién argumenta que se trata de espacios en que la poblacién

afectada podria reunirse.

En el segundo articulo se plantea la necesidad de insertar espacios verdes dentro del equipamiento urbano, para reducir
los niveles de exclusion social e inseguridad, ademds que propone que se calcule el valor del espacio con base en el aporte
que generan como areas de conservacion y de recreacion. Se instrumenta una comparativa de los inventarios de parques y

jardines que existen en ciudades de México, Brasil, Espafia, Chile y Estados Unidos.

Por ultimo, en el tercer articulo se estudia y compara la conformacién de sistemas de espacios publicos de tres proyectos
de planes urbanos con estrategias de prevencion y mitigacién de riesgo ante amenaza inundacién, para definir criterios
comunes de andlisis de areas inundables localizadas en areas urbanas, para su mejor aprovechamiento como espacios
reductores de los niveles de vulnerabilidad fisica de los centros poblados. Se seleccionaron como casos de estudio, los
centros poblados de Guarenas Edo. Miranda, Cabruta Edo. Guarico y Soledad Edo. Anzoategui. En los tres casos de los
proyectos de planes urbanos, existen unas claras premisas estructuradoras para el disefio de espacios puiblicos, como lo
son: el aprovechamiento de las margenes de los cursos de agua para la construccién de los diferentes corredores
ambientales, medida de proteccién ante riesgos de desbordamiento, y la conformacién de un sistema interconectado de
corredores urbano-ambientales, equipados y habilitados para satisfacer las necesidades locales, comunales y

metropolitanas.

Se puede ver que dos de los articulos hablan de la relacién con el espacio publico ante desastres socio-naturales,
especificamente inundaciones. Uno va mas enfocado a la mitigacién y el otro a una recuperacién social y emocional,

variables que se deben unificar para poder establecer criterios mas adecuados ante cualquier desastre socio-natural.

3. Tipos de Instrumentos

Se refiere a los recursos que se utilizaron en los articulos para abordar problemas y fenémenos y extraer cierta

informacién de ellos.
3.1. Encuestas / Entrevistas

Para empezar, es necesario saber que la entrevista recolecta datos a través de una conversacién directa y a profundidad
con la persona objetivo, mientras que una encuesta contiene una serie de preguntas junto con las posibles respuestas o

preguntas abiertas para que la persona conteste con sus propias palabras.

Para esta seccidn se encontraron 5 articulos de los cuales 2 hablan de entrevistas, 1 de encuestas y 2 de ambas, todos con
relacién a los desastres socio-naturales: (Shimpo et al., 2019); (Karen A. Cirera et al., 2020); (V. Capasso, 2019); (Alcazar
Flores, 2017); (Aguirre Gonzalez, 2007). Para los primeros 2 articulos, se utilizaron entrevistas semiestructuradas

profundas para entender aspectos mas sensibles en relaciéon con los espacios comunes y privados. En el articulo de las
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encuestas, se utilizaron para tomar una decisiéon sobre un espacio publico, después de ser afectado por un desastre
socio-natural. Por dltimo, en los articulos donde se utilizaron ambos, las encuestas fueron realizadas para datos
demograficos y afectaciones por desastres naturales, mientras que las entrevistas ayudaron a examinar y comprender lo

sucedido de las personas y sus espacios después del desastre socio-natural y sus repercusiones econémicas y culturales.

Este tipo de instrumentos pueden ayudar a tener un acercamiento directo con personas involucradas y tener informacion

concreta de un tema en particular.
3.2. Observacién

La observacion consiste en saber seleccionar aquello que se quiere analizar, primero planteando previamente lo que se
interesa observar y posteriormente seleccionar un objetivo claro. Para este instrumento se encontraron 6 articulos que en
general, sirvieron para saber los diversos enfoques que se estan buscando en su investigacion: (Karen Andersen Cirera,
2018); (Karen A. Cirera et al., 2020); (V. Capasso, 2019); (Alcazar Flores, 2017); (Iranlranmanesh, A. & Alpar Atun, 2020);
(Mendoza, 2018). Por ejemplo, en dos articulos se muestra el impacto que dejan los desastres socio-naturales desde un
enfoque psicolégico y de vida cotidiana, que permite saber como las personas superan esa vulnerabilidad en el aspecto
econoémico, de vivienda, emocional y cultural. En otros dos articulos, se observa la realidad vivida y percibida dentro de
un espacio publico o contexto urbano, antes, durante y después de un desastre socio-natural. En los ultimos dos articulos,
se observa una transicion del espacio puiblico dependiendo el desastre socio-natural y lo que causa en las personas, ya sea

positiva o negativamente.
3.3. Relatos de vida

El relato de vida es una técnica que consiste basicamente en el analisis y transcripcion del relato de una persona sobre
los acontecimientos y vivencias mas destacados de su propia vida. Para este instrumento se encontraron 3 articulos en los
cuales se permite ver que hay una relacién con los desastres socio-naturales y las afectaciones que deja en las personas, ya
sea psicologico, econémico, politico, etc: (Shimpo et al., 2019); (Karen A. Cirera et al., 2020); (V. C. Capasso & Mufioz,
2016). En algunos casos, se menciona que hubo depresion a tal punto de una hospitalizacién, mientras que en otros, se
habla de una memoria y recuperacién colectiva. Este instrumento permite tener una reflexiéon mas profunda sobre el tema
de investigacién, sus causas y efectos, por lo tanto, da una visién mas amplia y a la vez especifica sobre lo que se debetfa

hacer en un estudio en particular.
3.4. Modelos de medicion

Se refiere a la medicién de valores que tiene el espacio publico con relacion a los desastres socio-naturales, estos
pueden ser sociales, naturales, econémicos, culturales, entre otros. En este caso, se opté como un tipo de instrumento no
por cémo se haya tomado el tipo de investigacién en cada estudio, sino porque genera esquemas con vatiables que
pueden servir para orientar y organizar el tema de interés particular. S6lo se identificaron dos modelos de medicién, la
primera es del articulo “ Areas Inundables Como Espacios Pitblicos Estructurantes de la Cindad” por Ornés, S., Parra, Y., Martinez,
R., & Padrén, C. (2013), donde se da como resultado de la investigacién, un esquema donde se dan criterios de analisis
para areas inundables.
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Caracterizacion

del sector de
estudio Identificacién y
jerarquizacién
Identificacion de delas Desarrollo de
las amenazas restricciones Propuestas de
naturales urbanas para la el

publicos

intervencién
futura.

Identificacion de
la vulnerabilidad

* Delimif las zonas inundables, utilizando cartografia, fotografias
aéreas, topografia de campo, encuestas e inventario de eventos
histéricos. Determinar las causas de las inundaciones.

Delimitar cuencas vertientes, analizar el uso de la tierra y las
carrientes naturales, a partir de estudios geologicos, geotécnicos,
socioecendmico, ambiental e hidrolégico

Conocer la dindmica fluvial y estimar capacidades de los cauces,
estabilidad, trayectorias y tendencias futuras, a partir de los
estudios geomorfoldgicos y de hidraulica fluvial.

- Cuantificar los perjuicios que han causado
ECONOMICO inundaciones anteriores y para estimar los perjuicios

futuros, con niveles de riesgo determinados, a partir
de estudios econémicos.
= Disefar las obras de mitigacion de los efectos de las
inundaciones y estimar sus costos.
El segundo articulo no esta relacionado con los desastres socio-naturales, pero podtia ser una gufa para la investigacion.

Se llama “Modelo de medicion de la resiliencia en espacios priblicos, a partir del City Resilience Index” (Andrade et al., 2020) y muestra
un modelo de medicién de resiliencia en espacios publicos. Esta herramienta es resultado de escalar los indicadores de

resiliencia a nivel ciudad, y su adaptacién a espacios publicos individuales.
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1 E -Instrumentos
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-Cualitativas observaciéon
-Cuantitativas -Entrevistas
-Mesas de
trabajo

4. Escenarios de Estudio

Esta categoria sirve para identificar dentro de los estudios, espacios publicos que tienen mayor reaccién y respuesta

ante los desastres socio-naturales.
4.1. Calles / Avenidas

Sélo hay un articulo, se llama “Programas de urbanismo téctico ante COVID-19” (Valerdi, 2020), donde habla sobre el uso
del urbanismo tactico en diferentes ciudades para tener alternativas de movilidad, a causa del contagio que se produce en
el transporte publico. La mayoria de las estrategias son para ciclovias, pero también se toman en cuenta las calles
peatonales. Dentro de la red de Infraestructura existen propuestas temporales y permanentes. Dentro de las ciudades, esta
incluida México con 186 km en red ciclista temporal, sin embargo, no tiene datos de respuestas positivas o negativas,

ademas de que hay que tomar en cuenta que en la mayorfa de las ciudades, se tiene como prioridad el automévil que al
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peatén. Por esta razoén, los resultados para este tipo de intervenciones se dan a largo plazo, ya que tarda el que las

personas se acostumbren a la reduccion de carriles para el automovil y el tomar en cuenta al peatén y al ciclista.
4.2. Plazas

Al igual que con la subcategoria anterior, s6lo se encontrd un articulo. “Espacio piblico, civilidad y resiliencia nrbana: una
perspectiva desde la niniez. El caso de los cerros del barrio Almendral de Valparaise” (Caro et al., 2018), habla sobre dos plazas que
fueron seleccionadas a partir de variables territoriales que contemplan aspectos sociales, geograficos, infraestructurales y
de servicios. Es un articulo experimental que forma una relacién con la poblacién vulnerable (en este caso, los nifios) y a
coémo estas plazas se pueden tornar como espacios seguros ante riesgos socio-naturales y constructores de civilidad.
Como resultados positivos, se encontrd que en la primera plaza, los nifios coincidieron en nombrar como zonas de
importancia a los arboles, las maquinas de hacer ejercicio y el mirador, mientras que en la segunda plaza, los nifios
coinciden plenamente en que los lugares de mayor relevancia son la cancha, los juegos y los arboles. También se encontrd
una estrecha relacion entre las cantidades y localizaciones de los espacios publicos con los estratos socio-econémicos, por

lo tanto se ve donde hay mas vulnerabilidad y en donde se debe intervenir primero.

Se hicieron propuestas de disefio en colaboracién de los nifios, esto se acerca mas a la perspectiva que tienen de los
espacios publicos con los que se relacionan y cémo se les puede ayudar. Por ejemplo, para la primera plaza, los nifios
dijeron que agregarfan juegos infantiles, luces en el suelo, fuente de agua, brindar de mayor seguridad con guardias y
poner pasos peatonales, mientras que en la segunda plaza, dicen que deberfan hacer reparos de canchas, poner mas

sombras y acciones que resguarden su seguridad ante el transito vehicular.

El hecho de que los nifios pasen la mayor parte del tiempo en lugares cerrados, afecta a su desarrollo bio-psicosocial,
fisico y cognitivo. Es importante crear espacios que estimulen ese tipo de desarrollo para acelerar sus habilidades de

interaccion social, sobre todo cuando se trata de una pandemia.
4.3. Zona de mayor impacto

Se encontraron 3 articulos donde se trabaja con espacios ubicados en la zona con mayor riesgo o impacto, después de
un desastre socio-natural, sin embargo uno no de los 3 articulos, no habla como tal de espacios publicos, sino de barrios y
viviendas, por lo tanto no es relevante para este estudio en cuanto al tema de espacio publico: (Berroeta et al., 2016);
(Alcazar Flores, 2017); (Mendoza, 2018). Los otros dos articulos, se basan en los espacios publicos que fueron
mayormente afectados por un desastre socio-natural o que estin dentro de una zona de alto riesgo, como el borde
costero. En el caso de este dltimo, no hablan de espacios publicos especificos (plazas, parques, deportivos, etc.), sélo
mencionan que se encuentran dentro de la franja marina y que se podtian utilizar como método de mitigaciéon ante

sismos, tsunamis, inundaciones, u oleajes anémalos.

Para el otro articulo, muestra un antes y después del terremoto del 2016 en Portoviejo, con relaciéon a lo social, econémico
y cultural, donde el objetivo es llegar a una propuesta de intervencién urbana, haciendo un analisis del 4rea de estudio
desde 1974 hasta la fecha hasta el 2018, dirigiendo el estudio con los hechos que se dieron después del terremoto y lo que
sucedié con los espacios publicos y por ultimo ctrear lineamientos de disefio. En este caso, el area de estudio se delimitd
por el impacto que se tuvo después del terremoto, por lo tanto incluye un centro comercial, una plaza general y varios
parques, en los cuales se plantea hacer trabajos de reconstruccién y mantenimiento para reactivar la economia y la
recreacion. Este documento tiene un apartado de lineamientos de disefio para una regeneraciéon urbana, lineamientos que

en caso de ser funcionales, podtian replicarse en otros lados.
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5. Uso / Funcién

Se refiere a como los habitantes utilizan el espacio durante y después de un desastre socio-natural. En la
categorizacion general se tienen 9 subcategotias: espacios comunitarios, campamentos/albergue, centro de acopio,
resguardo temporal, memorial, movilidad, servicios de emergencia, evacuacién y recreacion, pero para este documento se

hablara Gnicamente de espacios comunitarios y recreacion.
5.1. Espacios comunitarios

Este tipo de espacios permite un intercambio social, cultural y de lenguaje con otras personas, permitiendo el
desarrollo, acondicionamiento y percepciéon de una comunidad. Se encontraron 3 articulos con respecto a los desastres
socio-naturales: (Shimpo et al., 2019); (Mendoza, 2018); (Colding & Barthel, 2012). Los espacios comunitarios que se
mencionan son los huertos comunitarios, parques y calles. En los huertos comunitarios se dieron cuenta de que el
proyectar con la vegetacién, ayuda a sobrellevar cualquier emergencia social y ayuda en momentos de crisis, estrés y
depresion, sin embargo no sirven como espacios de evacuacién o suministro de recursos como agua y luz. En los parques
se da una buena convivencia por los elementos establecidos, como juegos, gimnasios, areas de estar, etc. En las calles se
dieron cuenta de que una propuesta viable, era cerrar por horarios algunas calles especificas para que la gente camine y
existan atractivos contemporineos, como espacios para baile, gimnasios, mimos, malabaristas, fuentes de aguas, entre
otros. En el articulo “The potential of "Urban Green Commuons' in the resilience building of cities” de Colding & Barthel (2012), se
enfocan en la importancia de crear espacios comunitarios para lograr ciudades resilientes, de como un espacio publico
debe incluir a la comunidad en su mantenimiento, pues muestra mejores resultados en momentos de emergencia para la

organizacion y respuesta ante desastres socio-naturales.

Los espacios comunitarios pueden ser utilizados ante cualquier desastre socio-natural, incluso en una pandemia, siempre y
cuando se tenga el distanciamiento adecuado y que las actividades no necesiten de un contacto fisico o de mucho

desplazamiento.
5.2. Recreacion

La recreacién se refiere a divertir, alegrar, deleitar, en una busqueda de distraccion en medio del trabajo y de las
obligaciones cotidianas. Se encontraron 3 articulos que mencionan la recreacién en el espacio publico después de un
desastre socio-natural: (Zatarain, 2017); (V. C. Capasso & Mufioz, 2016); (Caro et al., 2018). Dentro de las actividades
realizadas se encuentran canchas de usos multiples, gimnasios al aire libre, areas de esparcimiento, juegos de nifios, una
biblioteca publica, performances, esculturas, muestras de fotografias, realizacion de murales, una radio abierta, encuentros
colectivos donde podian contar historias de vida con relacién sismos o inundaciones. Estas actividades pueden ser de
ayuda ante cualquier desastre socio-natural, ya que refuerzan la recuperaciéon emocional y social de las personas, sin

embargo, ante una pandemia es dificil por el hecho del confinamiento.

6. Tipo de Espacio

Se refiere a las caracteristicas espaciales y de diseflo que presenta el lugar mencionado. Esto ayudari a ver cémo las
personas definen el espacio publico y qué es lo més representativo para ellos ante desastres socio-naturales. En la
categorizacién general se tienen 4 subcategorias: espacio verde publico, espacio publico, mixto y espacio publico sobre

frentes de agua, pero para este documento se hablara Gnicamente de tipos de espacio mixto.
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6.1. Mixto

Se le puso mixto a esta subcategorfa ya que en los 13 articulos identificados no sélo se habla unicamente de los
espacios verdes publicos o de espacios publicos sobre frentes de agua, sino que engloba varios tipos de espacios en un
sélo estudio: (Berroeta et al., 2016); (Maria Teresa Rodriguez et al., 2014); (V. Capasso, 2019); (Zatarain, 2017); (Mendoza,
2018); (Rotger, 2018); (Cartes Siade, 2013); (Jayakody et al., 2018); (Montejano-Castillo & Moreno-Villanueva, 2016);
(Shrestha et al., 2018); (Silva & Costa, 2016); (Villagra-Islas & Alves, 2016); (Wei et al., 2020).

Los tipos de espacios que se mencionan con mayor frecuencia para darles un uso y funcién ante un desastre socio-natural,
son las calles, parques, plazas y barrios. Muchos de ellos se crean como momento de oportunidad después de un desastre,
mientras que otros se reactivan ya que estaban en modo de abandono. La mayoria de los espacios fueron elegidos ante un
desastre por las siguientes variables: facil acceso, conectividad, disponibilidad de servicios, de facil identificacion, de gran
tamafio y con ubicacién cercana a sus hogares afectados. Los usos que se les dieron fueron: memoriales, refugio,
campamentos, para demandas sociales, centros de acopio, centros para identificacién de victimas, atencién médica, como
huertos urbanos, entre otros. Los desastres socio-naturales que se presentaban, eran sismos, inundaciones y erupciones
volcanicas, pero especificamente para inundaciones, los habitantes buscaban espacios amplios y ubicados en zonas altas,

ya que los sentian mas seguros.

Como se puede observar, no se habla sélo de parques, jardines o calles, se mencionan diferentes lugares a los cuales las
personas acuden ante un desastre socio-natural debido a diferentes condiciones, lo que hace ver que no existe un espacio
publico en especifico que sea de ayuda para los habitantes, pero si se requieren de criterios de disefio y planificacién
especificos para que un espacio publico pueda abarcar la mayorfa de las necesidades sociales ante un desastre

socio-natural.
6.1.1. Parques inundables

Este tipo de espacio se refiere a espacios publicos emplazados sobre tios, o zonas costeras. Es mas que nada para
mitigar inundaciones por lluvias y funcionan normalmente como parques. S6lo hay un articulo que habla sobre parques
inundables, se llama “Mz'z‘z'gzzcz'aln del riesgo de inundacion a partir de la p/amﬁmcz’orn del paisaje. Caso: Arroyo del Gato. Gran la Plata
(Buenos Aires, Argentina)” de Rotger, D. V. (2018), donde se hizo el estudio no sélo en las zonas inundables locales, sino
que se tomo una vision mas general tomando en cuenta su cuenca en particular, donde el enfoque puede ser aplicable al
conjunto de cuencas de la Regién Metropolitana de Buenos Aires, para dar respuesta al interrogante de cudl es el aporte
que puede generar la planificacion del paisaje dentro de la mitigacién del riesgo hidrico en la region. Se considera que la
visiéon que se tomé en dicho articulo podtia ser aplicable para aquellas ciudades con vulnerabilidad a inundaciones, no por
los parques inundables, sino por el diagnéstico a nivel regional, integrando todos los factores geoldgicos, hidrolégicos,
entre otros, de esta manera el diseflo de un proyecto o plan de manejo ante inundaciones en el espacio publico puede ser

mas certero.

7. Nivel de Analisis

Se refiere a la escala de analisis que utilizan los articulos para hacer su estudio. Contiene la escala global, regional o

metropolitana y la local.
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7.1. Global

El tnico articulo que se encontré a esta escala, tiene relacién con el cambio climatico pero no habla sobre espacios
publicos en si, sino de todo un conjunto. Se lama “La infraestructura verde como base de la resiliencia urbana: estrategias para la
regeneracion de corredores fluviales urbanos del Banco Interamericano de Desarrolle” (Pons, 2016) y describe su tesis en un contexto
global, tras el diagnodstico de los principales desafios a los que se enfrentan las ciudades y la descripcion de los roles de los
principales organismos multilaterales que inciden en las politicas y la inversiéon de las ciudades en vias de desarrollo.
También dice que la escala global, se trata de pensar en toda la humanidad. Se trabaja con principios generales y
particulares, con la esperanza de crear leyes globales y tratados en los que las naciones y los pueblos puedan estar de
acuerdo, basandose en gran medida en las ciencias, especialmente en la fisica, en la quimica, la ecologfa, la biologia vy,
sobre todo, la economia, ya que las materias de dichas disciplinas abarcan todo el planeta. La perspectiva global es
extremadamente importante en este mundo conectado, ya que es fundamental para resolver cuestiones como el
calentamiento global, la pérdida de la biodiversidad, la salud publica y la compatibilidad del crecimiento de los homo

sapiens con los recursos disponibles en la Tierra.
7.2. Regional / Metropolitano

Para la escala regional, se registran 6 articulos: (Pons, 2016); (Valerdi, 2020); (Priewer, 2011); (Ornés et al., 2013);
(Mukherijee & Takara, 2018); (Villarreal Molina, 2015). De igual manera, en el articulo “La infraestructura verde como base de la
resiliencia nrbana: estrategias para la regeneracion de corredores fluviales nrbanos del Banco Interamericano de Desarrolls” de Pons (2016),
dice que la escala intermedia, regional o metropolitana es la que abarca el dmbito de las ciudades-regién, metrépolis o
cuencas hidrograficas. A esta escala, ademas de la fisica y la ecologia, se debe hacer especial hincapié en las ciencias
sociales: la politica, la economia y la sociologfa. En este nivel es especialmente compleja la politica, con puntos de vista

legitimamente opuestos, buscando un posible consenso, y la institucionalidad y la gobernabilidad (Steinitz, 2012).

Los proyectos o investigaciones para este nivel de analisis, van mas enfocados a la red de ciclovias, comparativas entre
estados, prevencion de riesgos y parques de mitigacion, en el caso de los bordes costeros de alguna ciudad. Todos

relacionados a las causas de los desastres socio-naturales, pero tiene mas variedad en cuanto a espacio publico.
7.3. Local

Para la escala local se identificaron 11 articulos: (Pons, 2016); (Zatarain, 2017); (Gonzales & Ott, 2020); (V. C. Capasso
& Muifoz, 2016); (Caro et al., 2018); (Espinosa-O’callaghan et al., 2003); (Rotger, 2018); (Mukherjee & Takara, 2018);
(Colding & Barthel, 2012); (Cartes Siade, 2013); (Andrade et al., 2020). Segin el articulo “La infraestructura verde como base de
la resiliencia urbana: estrategias para la regeneracion de corredores fluviales urbanos del Banco Interamericano de Desarrolls” de Pons
(2016), en la escala local cobra més relevancia la poblacién especifica del lugar y sus necesidades. En lugar de principios
globales e informacién regional, se debe prestar mayor atencion a datos especificos del lugar, en la singularidad. A esta
escala cobran importancia las personas del lugar y sus formas de expresion individual o como colectividad: el arte, la
cultura, la comida, la musica, y la percepcion de lugarefios y visitantes de todo ello. Es donde el paisaje local cobra
protagonismo (Steinitz, 2012). Algunos de los espacios mencionados para esta escala son plazas, barrios y jardines
comunitarios, en los cuales se observa un incremento de resiliencia, solidaridad, y recuperacién emocional, social y en

algunos casos, econémico.
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Reflexiones finales

Con base en la informacién que se encontré dentro de la bibliografia citada en el estado del arte, se encontré que
sobresalen mas las inundaciones que los incendios, ya que tienen mas estudios y analisis para proteccién y mitigacion
dentro de los espacios publicos. Relacionado con el tipo de espacio, se mencionan los parques inundables como forma de
mitigar dichas inundaciones, sin embargo, los resultados varfan dependiendo a las necesidades especificas de las personas
relacionadas al lugar. Se mencionan también los tipos de espacios publicos mixtos donde se muestran las variables que se
toman en cuenta para usar un espacio publico, como la cercania que tienen de sus hogares, su accesibilidad y seguridad,
que brinden servicios basicos, etc. Esto también se relaciona estrechamente con los usos y funciones. Se puede ver que en
este caso, los espacios comunitarios y la recreacién pueden ser utiles ante cualquier tipo de desastre socio-natural, ya que

ambas ayudan con la recuperacién social y emocional, aunque en el tema de pandemias, se tienen mas restricciones.

El nivel de analisis ayuda para determinar el alcance de nuestra investigacion, pero se considera que tomar los 3 tipos de
analisis puede brindar de manera mas completa la informacién necesaria para el estudio en particular, como en el caso de
las inundaciones que no es sélo analizar los puntos que tienen mayor vulnerabilidad, sino extender ese analisis a las
cuencas para ver cémo se comporta el agua con respecto al relieve y la ciudad. En el caso del analisis global, ayuda para

ver como se ha intervenido en otros lugares ante el mismo problema y ver sus resultados.

Ya se mencioné que el nivel de analisis ayuda a ver el comportamiento de un desastre socio-natural con el espacio visto
desde diferentes escalas, si eso se relaciona con los enfoques de investigacion, lo que se va a obtener es la reaccién y
respuesta de las personas con respecto a los desastres socio-naturales y los espacios publicos. Gracias a eso se descubrié
que los dafios de un desastre afectan a toda la poblacién, pero se deja a un lado las necesidades especificas de los nifios y
mujeres, lo que causa un daflo extra tanto en su salud como en su estado emocional y psicolégico. También este tipo de

relaciones entre categorfas, muestra que no todos los espacios publicos son funcionales ante cualquier tipo de desastre.

Lo que generé mas interés en este documento, son los instrumentos de investigacion, ya que permiten ver una gran
variedad de comportamientos en las personas con respecto al espacio publico ante un desastre socio-natural. Otorgan un
analisis extenso y a la vez especifico, porque dependiendo el instrumento y la construccién del mismo, es la profundidad a
la que se puede llegar con respecto a un tema. Muchas veces en situaciones de crisis, se ve solo lo supetficial y sus
variables, pero son pocas las veces en las que se da a conocer el pensamiento del ser humano respecto a un problema. Por
ello es que el trabajo colectivo muchas veces da mejores resultados ante cierta situacion, ya que si se pretende atacar la
misma situacién siendo una persona externa del lugar, pero sin conocer bien la relacién de una comunidad con el espacio

y su comportamiento, el proyecto o la intervencién que se quiera hacer, tendra una vida util muy corta.
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Anexo 2. Mapeo de Espacios Publicos

MAPA DE ESPACIOS PUBLICOS AL AIRE LIBRE UTILIZADOS PARA
REALIZAR ACTIVIDADES FiSICAS DURANTE LA COVID-19
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MAPA DE ESPACIOS PUBLICOS AL AIRE LIBRE UTILIZADOS PARA
REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS DURANTE LA COVID-19 EN LA
ZONA NORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO
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MAPA DE ESPACIOS PUBLICOS AL AIRE LIBRE UTILIZADOS PARA
REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS DURANTE LA COVID-19 EN LA
ZONA CENTRO DE LA CIUDAD DE MEXICO
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MAPA DE ESPACIOS PUBLICOS AL AIRE LIBRE UTILIZADOS PARA
REALIZAR ACTIVIDADES FiSICAS DURANTE LA COVID-19 ENLA
ZONA SUR DE LA CIUDAD DE MEXICO
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