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Introduccion

Desde muy tempranas fechas en mi paso por la licenciatura en historia, logré identificar,
aunque no verbalizar, que mi objetivo principal no era formar una carrera que tuviera como
fin permanecer en laacademia. Desde temprana edad, el mundo se me presenta como enorme,
por lo cual siempre he querido recorrerlo desde fuera, a través del camino menos
convencional. Es por ello que cada reto laboral que se me ha presentado lo he tomado con el
deseo y objetivo de poner a prueba, desde mis habilidades mas elementales, hasta aquellas
mas sofisticadas adquiridas en mis afios de labores ininterrumpidas y, todos los semestres en

la licenciatura.

El recorrido ha sido rico, en el mé&s amplio y visceral sentido del término,
representando un cimulo de experiencias que, hasta hace unos meses no crei que podrian ser
el principal motor para la elaboracion de este Informe. Es por ello que, al decidir elaborar
este tipo de trabajo y no decantarme por la forma de titulacién convencional, pude identificar
algunos puntos que considero importantes desarrollar en esta introduccién antes de que el

lector continle el repaso de estas paginas en toda su expresion.

Lo primero y més importante era no perder de vista el objetivo de la elaboracion del
trabajo. El Informe Académico de Trabajo Profesional, de acuerdo a la pagina de la Facultad
de Filosofiay Letras, en el apartado Inicio > Modalidades de Titulacion: Informe Académico
de Trabajo Profesional, plantea que la realizacion de esta modalidad de titulacion responde
a recoger “...organizada y sistematicamente la experiencia obtenida a travées de la actividad

profesional relacionada con su disciplina™, con esa breve explicacion emprendi la redaccion

! Facultad de Filosofia y Letras, “Modalidades de Titulacion: Informe académico de trabajo profesional”, FFyL-
UNAM,



de lo que podran leer mas adelante, sin embargo, a lo largo de la reflexion sobre la formacién
que se maneja en torno a la divulgacion y difusion de la historia en las diferentes asignaturas

que la Facultad ofrece para tal fin, pude percatarme de lo siguiente:

Las lecturas basicas en cada una de las asignaturas de este rubro, se remiten a autores
como Alvaro Matute o Luis Gonzalez y Gonzélez, quienes reflexionan en torno al quehacer
del historiador y su forma de producir conocimiento histérico, es asi que, al inicio de cada
curso, si nos concentramos en las lecturas elegidas encontramos a dichos autores, de los
cuales podemos decir que, es valido comenzar los cursos con ellos, pero no lo mas idéneo.
Antes de proseguir con el argumento, cabe aclarar que en esta introduccidn no pretendo hacer
una revision del plan de estudios de la carrera, pero si me parece pertinente comentar que,
pareciera que por concentrarnos en formarnos como profesionales que cuenten con la
rigurosidad académica para cultivar una conciencia historica que, a su vez nos de las
capacidades necesarias para demostrar nuestra formacién como historiadores a través del
desarrollo de problemas historiograficos, no se realiza un trabajo de introspeccion
verdaderamente profundo cuando se trata de las materias y formaciones que nada tienen que

ver con la vida dentro de la universidad y sus productos.

Por ello, no es de sorprendernos que nos encontremos leyendo en la segunda década
del siglo XXI a autores que no experimentaron en ningln sentido la transformacion
tecnoldgica que estamos viviendo en la actualidad, sélo por mencionar un aspecto. No quiero
sonar ingrata con lo que estoy exponiendo porque, me duele tener que decirlo —al ser

admiradora de Luis Gonzalez y Gonzéalez y, teniéndole el grado de estima que le tengo a su

http://historia.filos.unam.mx/modalidades-de-titulacion-informe-academico-trabajo-profesional/, (consultado
05 de enero, 2023).
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trabajo en torno a la microhistoria— pero si es preciso mencionar que, al no abrir el panorama
y enriquecer con otros personajes los cuestionamientos de los autores base, con trabajos de
reflexion de quienes ahora cuestionan desde sus cargos como productores de materiales para
la divulgacion o difusion, dejamos abierta una brecha que presenta grandes dificultades
cuando las personas se decantan por la vida laboral en museos, bibliotecas, centros culturales,
etc. enfrentando asi estos lugares de desarrollo sin herramientas tedrico-metodoldgicas
previas, lo que les exige una formacion extra fuera de las aulas a la par de la vida laboral,

punto que no estd mal, pero deberia ser cubierto anteriormente.

Reconozco la autoridad de los autores y autoras presentados al inicio de cada curso,
pues son necesarios ya que sientan las bases a las preguntas sobre la divulgacion o difusion
de la historia, sin embargo, a dos décadas de haber rebasado el inicio del milenio, no podemos
seguir citando solamente a autores que no son del todo compatibles al estudio de la era de
redes sociales y comunicacion en masa. Sobre todo, por la forma en que nos acercamos,

contemplamos y problematizamos desde la divulgacion? hoy en dia.

Es por ello que en la elaboracion de este informe me di a la tarea de buscar a las
personas que se encuentran reflexionando en sus quehaceres desde sus puestos en museos 0
centros culturales. Dicha investigacion me llevé a encontrarme con profesionales argentinos,

con los que me identifiqué de inmediato por las problematicas que abordan. Lo que me ha

2 Siempre he estado en contra de decantarse por la difusion o la divulgacion. Son términos que me parecen
sumamente problematicos. Sin embargo, para los fines que persigue este informe, usaremos el término
Divulgacion de la historia como lo entienden autores argentinos como Daniel Di Angelo que desde su
experiencia en el mundo de la cultura argentina reflexiona en torno a lo complejo que es aportar informacion
concisa y rica en reflexion misma actividad que se complejiza conforme se reflexionan los elementos que la
conforman, como lo son el lenguaje, los productos realizados, el publico al que va dirigido, etc.



permitido construir un posicionamiento sobre lo que en este informe y en mi carrera

profesional, al menos por el momento, significa para mi la divulgacion.

Dichos profesionales abarcan temas como el ejercicio de “conectar el pasado con
hechos recientes™, “la transformacion adaptativa de un saber sabio, proveniente de la esfera
académica, en un saber ensefiado orientado a la recepcion [del publico]”* o las formas en que
se construyen los discursos. Ademas, pude acercarme al trabajo del Colectivo Historia
Vulgar® que, desde su posicion politica, vertida en una organizacion colectiva, busca
reflexionar desde la problematica de como el historiador y sus productos se relacionan con

la comunidad en la era de la comunicacién en masa.

Este enfoque es el que mas se acerca a lo que pienso al momento de escribir este
informe. Pero, vale la pena aclarar que, el posicionamiento de lo que entiendo por divulgacion
sigue en construccion pues, hay un sin fin de elementos de nueva creacion, que hacen de la

conceptualizacion en torno a esta forma de hacer historia una idea en construccion.

Entiendo entonces, a la divulgacion de la historia, como la accion por la cual un
profesional de cualquier ambito, publico o privado, especializado 0 no especializado, toma
untemay lo convierte, de acuerdo con sus herramientas de formacion profesional y vivencial,

en un producto audiovisual, impreso, sonoro, etc. Dicho producto sera dado a un publico,

3 Ela MertnofT, “Reflexiones sobre divulgacion historica: el caso de la ficcion interactiva”, en Pasado Abierto.

Revista del CEHis. N°12. Mar del Plata. Julio-diciembre 2020.
https://fh.mdp.edu.ar/revistas/index.php/pasadoabierto/article/view/3928/4733, (consultado 15 de enero del
2023).
4 Ibid.

5 El Colectivo Historia Vulgar tuvo su origen en la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Buenos
Aires en el afio de 2008. Este grupo, seglin sus propias palabras, buscaba “... la divulgacion de [la] historia
como una actividad urgente y necesaria”. Para asi “recuperar el vinculo entre la practica del historiador y los
modos en que la propia comunidad se relaciona con su pasado”. Hablo sobre ellos en pasado, porque su
actividad en medios o redes digitales abarco de octubre de 2008 a mayo del 2010. Para mayor informacion y
acceso a sus productos escritos, dirigirse a: http://divulgarhistoria.blogspot.com/ (consultado septiembre del
2023).
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especifico o no, que puede ser conformado por una comunidad escolar, el pablico versado y
especializado sobre en el tema tratado, o inclusive, a los publicos mas generales, donde entra
el grueso de la poblacion de una sociedad. Como reto al proceso de elaboracion del producto
final, encontramos que entre mas amplio es el grupo o sociedad al que va dirigida dicha tarea,

los retos son mayores pues deben ser consideradas un niimero mas grande de caracteristicas®.

Teniendo en cuenta estos puntos, es preciso explicar que, a lo largo de este informe
se plantea exponer una serie de actividades que dan cuenta de mi desempefio como encargada

de la Biblioteca de la Gastronomia Mexicana de Fundacion Herdez’, a lo largo de tres afios,

6 Los retos y caracteristicas, como ya los iremos desmenuzando a lo largo del texto, giran en torno a la forma
en la que se presentan los proyectos e ideas a las personas encargadas de tomar las decisiones para asi autorizar
la realizacion, publicacion (en medios tradicionales y en tendencia) la circulacion de aquello que se proponga
como producto destinado a la comunidad, los retos tienen que ver con la forma en la que no se entra en
controversias por tratar de exponer una idea, en la manera en que se usan los manuales para asimilarlos y
posteriormente usarlos como herramientas beneficiosas para los historiadores que los conocen a fondo, las
relaciones y herramientas que se emplean y adquieren en la resolucion de temas técnicos, formativos y un largo
etcétera dentro del mundo laboral (mundo muy diferente al de la universidad o la academia).

" Fundacion Herdez es una Asociacion Civil sin fines de lucro fundada en 1988 en la Ciudad de México por
Enrique Hernandez Pons —hijo de Enrique Hernandez del Castillo-. Esta Asociacién es parte a su vez de Grupo
Herdez, empresa mexicana dedicada principalmente a la produccién de alimentos enlatados. Fundacion Herdez,
se dedica especialmente a la divulgacion y conservacion en torno a la gastronomia mexicana, dicha institucion
privada consta de tres diferentes areas que aportan, divulgan y conservan informacion sobre la cocina mexicana.
Las &reas con las que cuenta Fundacion Herdez son: Biblioteca de la Gastronomia Mexicana creada en 1997,
espacio que alberga un acervo especializado en libros sobre gastronomia mexicana creados a partir de diferentes
areas de conocimiento que se han acercado a estudiar y analizar la gastronomia de nuestro pais, su acervo esta
conformado por mas de 7000 ejemplares y es visitada anualmente por aproximadamente 1200 personas
nacionales y extranjeras —estudiantes, profesores, investigadores, periodistas, interesadas en el tema, etc. La
segunda area de la que se compone es el Museo Galeria Nuestra Cocina Duque de Herdez espacio museistico
inaugurado en el afio 2000 — remodelado en 2022—, donde encontramos una exposicién dividida en cuatro
secciones o cuatro diferentes tipos de cocinas: una cocina prehispanica, una cocina colonia, una cocina moderna
y una breve propuesta sobre la cocina del futuro. Finalmente, en el afio 2006 se dio inicio a las operaciones de
la Gltima area que conforma actualmente este lugar, el Centro de Interpretacion, zona dedicada a los cursos,
talleres y actividades —como conferencias y presentaciones de libros— que la Fundacién Herdez lleva a cabo
a lo largo del afio.

A manera de complemento, podemos anotar que, Enrique Herndndez del Castillo comprd a los Hermanos
Ferndndez la Comercializadora Herdez S.A. de C.V. en 1933. Posterior a la crisis de los afos 20’s, Enrique
Hernandez del Castillo decidid transformar la empresa y dejar de ser solo una comercializadora para convertirla
en una empresa fabricante de alimentos, las primeras verduras que se fabricaron fueron los chicharos, camarones
y champifiones en lata. Actualmente Grupo Herdez es el centro operativo de un conjunto de empresas
pertenecientes a la familia Hernandez Pons-Torres. Yemina, Enbasa, Blason, Del Fuerte, Mole Dofia Maria,
Nutrisa, Cielito Café son algunas de las marcas que conforman este grupo
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donde se pusieron a prueba habilidades obtenidas a lo largo de la carrera y otras tantas
aprendidas en las diferentes actividades extracurriculares que he llevado a cabo a la par de

mi formacion profesional.

El presente informe se compone de cuatro apartados: el primero es un panorama
general o enunciacion de todas las actividades asignadas a mi cargo. Dichas tareas se dividen
entre las que fueron administrativas, aquellas propiamente del area de la bibliotecologia y
por altimo las relacionadas con la divulgacion de la historia de la gastronomia mexicana. En
el segundo apartado encontramos la exposicion de actividades especificas, de los pasos a
seguir para la planificacion y preparacion de los diferentes tipos de cursos y talleres
agendados a lo largo del afio, ademas de exponer los cuestionamientos que me surgieron
durante la ejecucion de las tareas para organizar todo lo referente a estos proyectos. El tercer
apartado versa sobre la exposicidén de mi experiencia en torno a la generacion de contenido
para redes sociales, las campafas realizadas, los aportes de la historia a la comunicacion
virtual, etc. Este apartado también expone la problematica en torno a la falta de conocimiento
sobre las “reglas” con las que se manejan diferentes tipos de perfiles en heterogéneas
plataformas como Instagram, Facebook y Twitter, ademas, se plantea el reto que fue centrar
todo el trabajo y comunicacion con el pablico a través de la virtualidad cuando en el mundo
estdbamos atravesando la Pandemia por COVID-19. Por ultimo, el cuarto apartado esta
reservado para presentar los retos de la produccion de material audiovisual, en este ultimo
capitulo se contemplan tres productos audiovisuales diferentes, mismos que representaron un

nivel de complejidad distinta en cuanto al manejo de las fuentes para cada caso.

Los cuatro apartados van acompafiados con respaldo en imagenes y figuras que

fungen como pruebas del trabajo realizado, asi como ejemplo e ilustracion de las actividades
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y productos enunciados a lo largo de las siguientes péginas. EI material audiovisual, ademas,
es complementado por una seccion de anexos que desglosan algunas de las pruebas expuestas

en los cuatro capitulos.

A manera de Ultima consideracion, cabe aclarar que este informe lo escribi bajo la
planea conciencia de que los retos, problematicas, cuestionamientos, etc. a los que me
enfrente durante mi estancia en Fundacion Herdez, devienen de la practica de la divulgacién
de la historia desde un nicho de la iniciativa privada, lo cual pone al reconocimiento de que
el desarrollo de mi puesto no presento los retos que pudieron habérseme puesto de frente, si
este desarrollo profesional hubiera tenido lugar desde las instancias publicas — mismas que
se ven rebasadas por la falta de recursos y apoyo a la cultura— como un punto clave a

enunciar desde el inicio de la lectura de estas paginas.
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Cap. I. En el modo de agarrar el plato se conoce al que es tragon

I.I Descripcion del puesto

Tenia 21 afios, un diploma de técnico® y cinco semestres cursados en la licenciatura en
Historia. Desde las primeras semanas en la Facultad pude identificar claramente que, si mi
proyecto de vida consistia en trabajar fuera de la academia, las herramientas proporcionadas
en la carrera, debian ser necesariamente complementadas con otras aprendidas fuera del

mundo universitario.

Nunca voy a olvidar la primera vez que entré a aquella sala completamente cubierta
de un color rojo oscuro que hasta la fecha extrafio. Sus altisimos doce estantes se imponen
cuando atraviesas las puertas de cristal y llegas a la sala de la Biblioteca, el espacio te recibe
con una vista privilegiada al Sagrario de la Catedral Metropolitana. Fueron exactamente 36
meses Yy 18 dias la duracion de mi periodo laboral®. Oficialmente en mi contrato se estipuld
que seria encargada de la Biblioteca de la Gastronomia Mexicana de Fundacién Herdez A.C.
—adelante FH—, el espacio para realizar dichas labores fue el edificio ubicado en el nimero
18 de la calle de Seminario en el Centro Historico de la Ciudad de México, a un costado de

Palacio Nacional y a unos pasos del Templo Mayor.

8 En 2017 me gradué como Técnico en Sistema Integral para el Manejo de la Informacién Documental.

9 Sé que sera crudo para el lector encontrarse con esta nota a pie, pero considero necesario exponer lo siguiente:
mi salida de Fundacion Herdez A.C. se produjo debido a los dafios emacionales y fisicos que vivié mi integridad
por parte del personal de dicha institucion. Este comportamiento inadecuado por parte de mis compafieras de
trabajo, se intensifico de enero a junio del 2021, mes en el que decidi marcharme para no continuar perjudicando
mi estado de salud. Antes de mi salida, denuncié lo que estaba pasando en “la linea de confianza” de Grupo
Herdez, sin embargo, no sirvié de nada y el maltrato se convirtié en aislamiento.
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De martes a sdbado, de ocho y media a cinco y media —a excepcion del periodo de
confinamiento por la pandemia—, se realizaron todas y cada una de las actividades que a

continuacion enunciaré para dar forma a este primer capitulo.

Los maés de seis mil libros que conforman la Biblioteca fueron la responsabilidad
central de mi trabajo, asegurar las condiciones adecuadas para el acervo, donde la correcta
localizacion en la estanteria de acuerdo con la norma oficial, siguiendo los lineamientos del
sistema de catalogacion LC eran el centro de toda la operacion. Sin embargo, este proceso
es el ultimo paso en la adquisicion de un libro. Lo primero es seleccionar el material de
acuerdo a las necesidades del acervo, las novedades editoriales y las necesidades de los
usuarios. Una vez comprados los libros, administrativamente elaboraba el reporte de compra,
solicitaba las facturas correspondientes —las cuales debian contar con los lineamientos
fiscales necesarios— para después continuar con el proceso de catalogacion y registro en el

sistema.

La Biblioteca de la Gastronomia Mexicana utiliza el sistema Koha'!, la generacion

de etiquetas, impresion y posterior etiquetado de los libros es lo que se conoce en la

10 El sistema de catalogacion LC (por sus siglas en inglés Library of Congress) es el método usado, asimilado
y consensuado por las bibliotecas alrededor del mundo para garantizar la organizacion de material bibliografico
a través de un sistema alfanumérico que otorga a cada letra del alfabeto un tema diferente. Este sistema de
catalogacion fue creado por la Biblioteca del Congreso de Estados Unidos.

The Library of Congress, “Esquema de Clasificacion de la Biblioteca del Congreso”, en The Library of
Congress (sitio web), s/f de p., 01 de junio de 2022, Esquema de clasificacion de la Biblioteca del Congreso -
Clasificacion - Catalogacion y adquisiciones (Biblioteca del Congreso) (loc.gov), consultada el 05 de junio de
2022.

11 Koha es un software libre que se apoya de la plantilla MARC21, dicha plantilla esta dividida en diez
apartados, donde se coloca la informacion del libro o material en cuestién, como: afio de fabricacién, editorial,
tema, edicién, nimero de paginas, etc. Para la generacion del registro o ficha bibliografica, donde encontramos
la clasificacion del libro, el programa Koha nos ayuda a darle orden al acervo para su correcta localizacién en
las estanterias donde se resguarda el material.

Koha Library Software Comunidad, “Software de Biblioteca Koha”, en Koha, Sitio web oficial de Koha Library
Software (koha-community.org), consultada el 05 de junio de 2022.
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bibliotecologia como proceso técnico'2. Estas actividades las aprendi en un trabajo previo,
sin embargo, el uso del sistema Koha se me ensefid a través de una serie de capacitaciones a
cargo de la empresa Infoestrategica®®, quienes se dedican a dar mantenimiento y orientacion

a instituciones que cuentan con este sistema de catalogacion o similares.

De igual forma, dicha empresa fue contratada por la FH para la supervision del
correcto funcionamiento del catalogo en linea de la Bibliotecal® y la pagina web de la
misma®®, mi tarea a su vez, era supervisar que dicha empresa realizara las tareas solicitadas
en tiempo y forma. Durante los meses que estuve a cargo de la supervisién, aprendi nociones
basicas de programacion de paginas web, se me ensefio a actualizar secciones del sitio como:

el banner mavil de la pagina principal, la imagen de la caratula o la seccidn de noticias.

ire gastronomia mexicana

Imagen de FUNDACION
HERDEZ ®¢=

caratula

EI Ca CaO alimento divino

o RECURS0S MUSED JUEGD DE
1A BIBLIOTECA CATALOGO SERVICIOS FLECTRONICOS PUBLICACIONES  COLECCIONES NOTICIAS COLECCION  MEMORIA DIGITAL

Banner movil

El cacao: alimento divino

Octavo libro de la Coleccidn: Tonacayotl: nuestro sustento
ha sido reconocido dentro de la lista de Best of the Best de los Gourmand World Cookbook Awards,
premios que estan cumpliendo 25 arios

R 10952020 25 BES: oo g

Figura 1. Pagina de Inicio, Biblioteca Fundacion Herdez, agosto 2019, captura de pantalla, elaborada en agosto de 2019 del sitio web
biblioteca.herdez.com.mx

12 Direccién General de Incorporacién y Revalidacion de Estudios, “Proceso técnico rotulacion”, en UNAM-
DGIRE, s/f de p., 04 de junio de 2022, UNAM - DGIRE - Sistema bibliotecario., consultada el 20 de agosto de
2022,

13 g/a, “Qué hacemos”, en Infoestrategica, Soluciones — Infoestratégica (infoestrategica.com), consultada el 20
de agosto de 2022.

14 E] catalogo del acervo de la Biblioteca se encuentra disponible en linea para todas las plataformas y sistemas
operativos a través de la pagina web: http://biblioteca.herdez.com:90/.

15 Fundacién Herdez, “Pagina Principal”, en Biblioteca de la Gastronomia Mexicana de Fundacion Herdez,
A.C. https://biblioteca.herdez.com/, consultada el 21 de septiembre de 2023.
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Entender el funcionamiento de la pagina web y supervisar la correcta presentacion
del sitio para los usuarios de la Biblioteca, asi como del publico en general supuso un reto de
estrategia y aprendizaje de un lenguaje que usamos diariamente cuando se navega por

internet, pero no se conoce.

Ademas de los temas y puntos tecnoldgicos ya mencionados, otra actividad de suma
importancia en torno a los libros, era el cuidado y supervision del fondo reservado. La
Biblioteca de la Gastronomia Mexicana cuenta con una seccion restringida —con acceso
solamente a publico especializado como son tesistas o investigadores—, la cual se compone
de libros historicos en torno a la gastronomia mexicana. Son mas de 120 titulos, de los cuales,
el méas importante —por el nombramiento que le entregd la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura-UNESCO— es El cocinero mexicano®®.
En 2014 este titulo fue nombrado “Memoria del Mundo para América Latina y el Caribe”

por el Comité Mexicano de Memoria del Mundo.

16 El libro se compone de tres tomos, fue elaborado en 1831 en la imprenta de Galvan, no se sabe quién fue el
autor del libro. Los tres tomos que componen este titulo conforman una recoleccién de recetas dulces y saladas
mexicanas con influencias de la gastronomia europea. Ademas, se pueden encontrar remedios y consejos para
servir la mesa de manera adecuada. El primer tomo de este titulo puede ser consultado en linea en
biblioteca.herdez.com.mx/publicaciones-en-linea/Cocinero_T-1.pdf.

La UNESCO otorga el nombramiento a través del Comité Regional de Memoria del Mundo de cada pais
miembro de la ONU, debes cumplir ciertos requisitos, entre los que destacan una investigacion justificando la
importancia nacional y mundial que tiene el material presentado en relacién con la historia nacional en donde
el objeto se inserta.
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EL COCINERO MEXICAN o,
o
COLECCION
DE LAS
MEJORES RECETAS
PARA GUISAR
AL ESTILO AMERICANO,

¥ DE LAS MAS SELECTAS SEGUN EL METODO DE LAs
COCINAS ESPANOLA, ITALIANA, FRANCESA E INGLESA.

dimicntos mas sencillos para la fa-
v de masas, dulces, licores, lelados y to-
ceesario para el decente servicio e una
bucna mesa,

TOMO III

MEXICO: 1831.

Figura 2. Portada y Cubierta, ElI Cocinero Mexicano (1831), Fondo Reservado Fundacion Herdez, imagen recuperada de UNESCO-
Comité Mexicano de Memoria del Mundo, http://www.memoriadelmundo.org.mx/documento/el-cocinero-mexicano-1831/

Otro de los titulos que destacan es el ejemplar en original del Quaderno de barios
guisados de la hacienda del pefiasco de San Luis Potosi de 1773, recetario escrito por tres
autoras diferentes, pertenecientes a tres generaciones de mujeres que se hicieron cargo de la
cocina de la hacienda ya mencionada. Los ejemplares que abarcan el mayor porcentaje en
este acervo, son aquellos escritos y publicados por la editorial de Josefina Velazquez de Ledn.
Este personaje de la historia contemporanea de nuestro pais —como lo mencionaremos mas
adelante— es un referente para la cocina mexicana de la segunda mitad del siglo XX por su

objetivo de llevar a las mesas nacionales todo tipo de platillos.

Los proyectos en torno a los libros del fondo reservado fueron sobre todo de
conservacion. Dicha tarea se divide en dos: la primera consistio en la conservacion preventiva
—acciones no invasivas en los libros— mediante la elaboracion de guardas de primer nivel;

la segunda tarea fue llevada a cabo través de Apoyo al Desarrollo de Archivos y Bibliotecas,
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A.C. —ADABI de Méxicol’— quienes a través de su Centro de Conservacion, Restauracion
y Encuadernacion —CREE— nos ayudaron a estabilizar, limpiar y restaurar un buen nimero

de libros, revistas y pequefios tomos sueltos del fondo reservado®®,

Fotografia 1. Recepcion de Material, ADABI DE MEXICO, 27 de nov. 2020, Fotografia Digital,
https://twitter.com/CcreAdabi/status/1334518115070324742, (de izq. a derecha: Ana Luisa Rinconcillo, Roxana Govea, Lilibet

Duarte y Juan Manuel Herrera).

Ahora bien, en cuanto a los usuarios, la tarea a desempefiar era principalmente el
asesoramiento para el desarrollo de sus proyectos de investigacion. A los investigadores se

les brindaba un trato personalizado —donde principalmente— se les ensefiaba a buscar el

17 ADABI es una Asociacion Civil que se dedica al rescate de archivos principalmente eclesiasticos en todo el
pais, ademas llevan a cabo a través de su Centro de Restauracidn y Encuadernacién proyectos para restaurar y
rescatar material histérico. https://www.adabi.org.mx/

18 ADABI de México (@ADABIdeMexico), “El Centro de Conservacion Restauracion y Encuadernacion de
@ADABIdeMexico, concluyd la 3ra. etapa del proyecto de restauracion de la “Coleccion reservada de la
Biblioteca. de la Gastronomia Mexicana de Fundacion Herdez”. #MomentosAdabi #AdabiPuebla
#AdabiOaxaca #TodoSeaPorLosArchivos”, viernes 27 de noviembre de 2020, 1:39 p.m., Tweet
https://twitter.com/ADABIdeMexico/status/1332408832564322313
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material en la estanteria, ademas de orientarlos siempre que necesitaban ayuda para realizar
sus proyectos, ya que muchas veces estos usuarios no tenian una idea clara de qué buscar, en
qué titulos apoyarse, cOmo acotar sus preguntas de investigacion, etc. Ré&pidamente
comprendi e identifique que su formacion practica —como gastrénomos**— no habia sido
balanceada de manera adecuada con sus materias de investigacion, ya que en la mayoria de

los casos, las materias de esta indole solo se encuentran al inicio o al final del plan de estudios.

Los usuarios conformaban un publico completamente heterogéneo, durante mi
periodo de empleo atendi a estudiantes de gastronomia, profesores, investigadores, alumnos
de diferentes posgrados como antropologia o antropologia de la alimentacion. Di orientacion
a jubilados, pensionados amantes de la gastronomia, amas de casa —en busca de recetas para
innovar su dia a dia en la cocina—, chefs que buscaban diversificar sus platillos,
microempresarios, periodistas, medios de comunicacion, turistas nacionales y extranjeros

con un itinerario donde se marcada su visita a la Biblioteca, etc.

19 Aprendi que la palabra chef slo se usa con las personas que se han “ganado” ese puesto. ;Cémo gana un
gastrénomo el “privilegio” de ser llamados chefs? Mediante sus afios de experiencia en la cocina.
Sobre la falta de eficiencia en la formacion integral de los gastronomos, es preciso mencionar que en los tres
afios de encargada de la Biblioteca, tuve la oportunidad de charlar con autoridades y profesores de las diferentes
instituciones que ofrecen la carrera de gastronomia, donde la sentencia es la misma: hay una marcada deficiencia
en la formacién de estos estudiantes a los que se les ha dicho que su futuro no es sélo el de la cocina, sino
también el poder aspirar a ser investigadores.
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Fotografia 2. Alumnos de la Universidad del Claustro de Sor Juana en practica de Investigacion, 15 de enero 2020, Fotografia
Digital, Archivo Fotogréafico Lilibet Duarte

Aunado a esto —como servicio— la Biblioteca brindaba la posibilidad de fotocopias,
por lo que esa también era una tarea que desempefiaba todos los dias. Como constaba en el
reglamento de la sala, por dia y por persona se permitian solamente 30 copias, lo que a veces
desataba el enojo de quienes asistian a la consulta de algun libro, en esos casos también fungia
como mediadora. Parece cosa menor mencionar la tarea de fotocopiado, sin embargo, en mi
experiencia puedo dar fe de que existe un buen nimero de aspirantes a historiadores que han

pasado la carrera sin saber como es el proceso para obtener dicho recurso.
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Antes de la pandemia, habia un flujo importante de visitantes en el edificio de la FH,
principalmente los dias jueves, viernes y sdbados. Para estos individuos o grupos, se ofrecian
visitas guiadas, actividad de sumo agrado para mi, pues podia exponer a todos los interesados
que nos visitaban la historia y devenir de la Biblioteca. De igual forma, compartia con estas
personas qué tipos de libros podian encontrar en el acervo a mi cargo, lo cual me permitia
cumplir mi objetivo de lograr con nuestro publico el entendido de que, la gastronomia no
solo se trata de recetarios, si no, también se pueden encontrar investigaciones —casi desde

cualquier area de estudio—,

Asociacién Mexicana de

Bechbvos v Bibllateeas L 0so AMABPAG, Asociacion | reflexiones en torno a las
Privados, A.C. iexicana de e ;

concepciones que se tienen
de los alimentos, etc. La
comida, sus ingredientes,

técnicas y demas aristas son

RED DE BIBLIOTECAS Y ARVCHIVOS RNl que la
DEL CENTRO HISTORICO| CDMX

Biblioteca resguarda.

La vida en el centro no empezaba ni terminaba en la FH. La Biblioteca de la
Gastronomia Mexicana es parte de la iniciativa privada. Por esta razon, el acervo es miembro
de la Asociacion Mexicana de Archivos y Bibliotecas Privadas, A.C. (AMABPAC)?, 6rgano
que redne a las bibliotecas y archivos privados principalmente de la capital del pais aunque,
estd en miras de aglutinar a instituciones de la misma indole a lo largo del territorio. De igual

forma, la Biblioteca es parte de la Red de Archivos y Bibliotecas del Centro Histdrico

20 |_a historia de la AMABPAC puede ser consultada en: AMABPAC, “Historia”, en Asociacion Mexicana de
Archivos y Bibliotecas Privados, A.C. (Sitio Web), s/f de publicacion, consultado agosto 2022,
https://www.amabpac.org.mx/wp/acerca-de-amabpac/historia/.
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(RBACH)?, ambas asociaciones tienen reuniones periodicas —asambleas— donde se
discuten las diferentes tareas o proyectos en miras a la mejor divulgacién de los acervos y
repositorios, asi como mantener actualizados a los miembros en cuanto a las leyes o reformas

que competen a las colecciones resguardadas por todos los miembros.

El seguimiento a las actividades, proyectos, reuniones y asambleas fueron tareas
desempefiadas por mi. Prueba de ello es la capsula que realicé con la AMABPAC, la cual
lleva por nombre “Amaranto, comida cotidiana y ritual”??. Capsula correspondiente a la serie
denominada Promoviendo la consulta de nuestros acervos. Actividad que busca divulgar los
acervos de los diferentes miembros. Para esta colaboracion di lectura a la resefia de mi
autoria, misma que fue publicada en el blog de la Asociacion?3. De igual forma, el tema
abordado en esta capsula, responde a un interés de promocion interno para la venta de los

libros de la Coleccidn Tonacayotl, tarea que describiré un poco méas adelante.

El segundo de estos ejemplos es la actividad organizada por la red de Archivos y
Bibliotecas del Centro Histdrico, que desde el 2021 organiza charlas virtuales denominadas
Jueveladas de Café. Actividad transmitida en vivo a través del perfil de Facebook de la
Biblioteca Legislativa de la Camara de Diputados, la Biblioteca General del H. Congreso de
la Union, y el Espacio Cultural San Lazaro. Esta actividad se realiza el Gltimo jueves de cada

mes. El 27 de abril del 202124 se me dio la oportunidad de hablar sobre la Biblioteca.

2L RBACH, “Archivos y Bibliotecas del Centro Historico”, en Gran Biblioteca CDMX (Sitio web), s/f de
publicacién, consultado agosto de 2022, https://granbibliotecacdmx.org/bibliotecas/

22 AMABPAC, Amaranto, comida cotidiana y ritual | PROMOVIENDO LA CONSULTA DE NUESTROS
ACERVOS | AMABPAC, diciembre 2020, recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=6kRZg5ZcYZw ,
consultado 04 de junio de 2022.

23 Fundacion Herdez, “Amaranto, comida cotidiana y ritual”, en Asociacion de Archivos y Bibliotecas Privados
AC. (sitio web), 15 de julio de 2020, «consultada 04 de junio de 2022.
https://www.amabpac.org.mx/wp/amaranto-comida-cotidiana-y-ritual/

24 Biblioteca Legislativa- Camara de Diputados, “Jueveladas de Café, Bibliotecas y Archivos en el Centro
Historico”., jueves 29 de abril de 2021, recuperado de
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Figura 5. Cartel Jueveladas, Biblioteca Legislativa de la Camara de Diputados, 28 de abril de 2021, Imagen Digital,

LA BIBLIOTECA LEGISLATIVA DE LA CAMARA DE DIPUTADOS,
LA BIBLIOTECA GEMERAL DEL H. CONGRESO DE LA UNION, Y LA
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La redaccion de entradas para el blog de la AMABPAC vy, las diferentes

actualizaciones de los perfiles en la pagina web de ambas organizaciones fueron actividades

https://www.facebook.com/Bibliotecal egislativaDiputados/videos/869411300455658, (consultado el 11 de

junio de 2022).
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que realicé a lo largo de mi periodo laboral. Habria sido de gran interés para mi persona haber
podido aportar ain mas a las diferentes iniciativas de cada grupo, sin embargo, las multiples

actividades y el poco personal de la FH siempre fue un factor de desventaja.

Pasando a otro tema, en la FH se llevan a cabo cursos y talleres sobre gastronomia
mexicana, principalmente se usan las fechas importantes de la cultura nacional ligadas a la
comida y los platillos tipicos que hemos degustado o al menos escuchado en diferentes
temporalidades. Estas festividades son principalmente el dia de la Candelaria, cuaresma, dia

del nifio, dia de la madre, dia del padre, mes patrio, dia de muertos y vispera de navidad.

Los cursos se llevaban a cabo durante varios dias y los talleres solo uno —planeados
especificamente para los sabados—, cada uno de ellos requeria la realizacion del respectivo
material practico, asi como la elaboracion del paquete tedrico, ambas tareas a mi cargo. Es
por ello que, haciendo uso del acervo que se encuentra en la Biblioteca realizaba pequefias

investigaciones y preparaba la parte teorica.

Cada material suponia un reto, ya que el publico al que se dirigia no era especializado,
pero si muy entusiasta de la gastronomia mexicana, lo que los hacia revisar el material con
un ojo mucho mas critico que el de algunos profesionales. Las mujeres amas de casa y
pensionados amantes del mundo de la gastronomia conformaban el grupo principal de
receptores del material elaborado. Por tal motivo, habia que ser cuidadoso® en el mensaje
transmitido, la informacion compartida, asi como de las fuentes utilizadas. La forma y el

fondo eran cuestiones que se cuidaban a detalle. La extension, formato, punto de vista y

%5 Al ser parte de la iniciativa privada, hay una instancia que se encarga de revisar cada uno de los mensajes que
se transmiten en los medios sobre todo lo que tenga que ver con dicha empresa, lo mismo se extiende a cualquier
documento que se comparta de manera fisica desde el lugar de trabajo, con el objetivo de no generar ningin
tipo de polémica o periodicazo como normalmente se le conoce.
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bibliografia utilizada eran supervisados por la directora de la FH, quien daba el visto bueno

a la investigacion y aprobaba la informacién para difundirla entre el pablico asistente.

Una de las temporadas que mas controversia causaba —solo por poner un ejemplo—
era la vispera de los chiles en nogada. Este platillo tipico mexicano naci6 en Puebla hace mas
de 200 afios?®, o al menos eso es lo que nos dicen las fuentes en torno a la cocina poblana.
Aunque, claro esta que, no descartemos la idea de que los poblanos hayan construido el culto
a este platillo y por ende su origen, aunque ese es tema para un debate aparte. En todo caso,
el abanico de usuarios que entraba en la sala de la Biblioteca durante la temporada de chiles
en nogada, llegaba buscando dos puntos referentes a este tema: el primero de ellos era
encontrar la receta primigenia de este platillo y la segunda era saber la verdadera historia de
su origen. Los comentarios no se dejaban esperar y las correcciones a tal o cual receta siempre
estaban a la orden del dia cuando se llegaba una temporada como esa —de finales de junio a
mediados de septiembre—. Lo que ponia fin a los debates, era la receta de chiles en nogada
de Josefina Velazquez de Ledn —autora en la que profundizaremos mas adelante—, ya que
sus instrucciones?’ eran recordadas, buscadas y respetadas por propios y extrafios, por lo que

era ella quién daba término a las desavenencias en cuanto a la elaboracion de este platillo.

26 Paco Ignacio Taibo I, El Libro de todos los Moles, México, Ediciones B, 2003.
27 _a receta de Josefina Velazquez de Ledn se puede consultar en el anexo 4 de este Informe.
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Figura 6. Portada de Treinta [30] recetas de platillos populares. Platillos para dias festivos, agosto 2022, Imagen Digital, Catalogo
Biblioteca Herdez, http://biblioteca.herdez.com:90/cgi-bin/koha/opac-imageviewer.pl?biblionumber=2908

Asi pues, pude ser parte de la retroalimentacion y el debate —pero sobre todo la

ensefianza— que se podia encontrar en un dia comun en la sala de la Biblioteca, ejercicio que

e llevaba a cabo entre las personas méas variadas: publico, usuarios y estudiantes
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Las y los estudiantes de las universidades que ofrecen la carrera de Gastronomia eran
el grupo de practicantes que la FH recibia regularmente, mismos que se convirtieron en la
principal fuente de ayuda para sacar adelante todo el trabajo que suponian las diversas
actividades. La Universidad del Claustro de Sor Juana y la Universidad Insurgentes,
asignaron a nuestra institucion aproximadamente a ocho practicantes durante el tiempo en

que estuve laborando en ese espacio.

La carrera de Gastronomia —independientemente de la institucion a la que
pertenezcas— solicita a sus estudiantes un periodo de préacticas, asi los jovenes asisten a
diferentes lugares, ya sea instituciones o principalmente restaurantes, donde experimentan
las jornadas laborales propias del espacio en cuestion. Las y los chicos que hicieron o hacen
practicas en la FH, estan interesados en la divulgacion, la difusion, la preservacion o la
investigacion en torno al patrimonio gastrondmico en general o, la gastronomia mexicana de

forma mas particular, lo que los lleva a decidir hacer sus practicas en el recinto.

Como mencioné arriba, la FH se divide en tres areas distintas, donde los practicantes
se desenvuelven. En el espacio a mi cargo, estos jovenes?® recibieron retroalimentacion de
mi parte referente a la atencion a usuarios, el ordenamiento del material, actividades practicas
como fotocopiar libros, algunos aprendieron a catalogar las compras del mes, pegar etiquetas,
poner cinta a los libros, etc. De igual manera, procuré siempre reforzar, acompafar y orientar
sus investigaciones, proporcionandoles consejos de investigacion, bibliografia, datos o tips

gue a mi me han servido mientras realizo cualquier tipo de blsqueda.

28 Hablo de ellos como si se tratara de personas mas jévenes que yo, pero la realidad es que, en ese momento
teniamos la misma edad.
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Para mi, la mejor manera de comprobar que habia hecho un buen trabajo con ellos,
era cuando podia identificar si habian desarrollado sensibilidad y aprecio por el trabajo en la
Biblioteca. Cuando sabian, entendian y se percataban del proceso que conlleva mantener las
herramientas de investigacion —en este caso libros— de la manera méas 6ptima posible, lo
que tiene que ver completamente con la conservacion y difusion del patrimonio documental
de nuestro pais, yo podia considerar que el objetivo de su paso por el area a mi cargo, se
habia cumplido. Ya que considero importante para cualquier investigador, el poder entender
que la conservacion de la informacion, el entendido de los diferentes lineamientos y el
reconocimiento de los procesos —administrativos, legislativos, técnicos, etc.— son vitales
para que puedan acceder a las fuentes. Es necesario sensibilizar a los estudiantes de la
licenciatura en historia —asi como a todo aquel investigador con el que entremos en
contacto— para que no menosprecien el trabajo de archivistas y bibliotecarios, ya que los
pasos que nosotros como profesionales del resguardo de la informacidon seguimos para
garantizar el cumplimiento del acceso a la informacion estipulado en la Ley General de
Transparencia y Acceso a la Informacién Publica, La Ley General de Archivos y Ley General
de Bibliotecas, —s06lo por nombrar tres de las mas importantes regulaciones nacionales con
las que contamos— es vital para que cualquier persona tenga garantizado uno de los derechos

basicos de la humanidad en cuanto a su desarrollo personal y social: el saber.

Como historiadora especializada en el resguardo y conservacion del patrimonio, pues
cuento con una carrera técnica al respecto —mencionada al inicio de este capitulo—
diplomados en torno al tema, impartidos por el Archivo General de la Nacion de México, el
Instituto Nacional de Transparencia y Acceso a la Informacion Pablica, la Escuela Nacional

de Estudios Superiores Unidad Morelia de la UNAM vy la Organizacion Mundial de la
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Propiedad Intelectual, s6lo por mencionar algunas instituciones en las que me he formado,
puedo enunciar lo siguiente: considero que tener el conocimiento de lo que sucede en los
diferentes frentes (recepcion de fuentes, preparacion para consulta, orientacion en la consulta,
consulta, analisis de informacion y obtencién de un producto de investigacion) que se
entrelazan a la hora de entablar la consulta de algun tipo de fuente —ya sea primaria o
secundaria— me ha permitido colocarme en una posicion privilegiada donde navegar los
diferentes rubros es facil —por la informacion manejada— y a la vez un reto con gran
responsabilidad por ese mismo conocimiento en los diferentes procesos. Lo que me lleva a
que exista en mi persona un objetivo preciso, transmitir todo el conocimiento y saber que he
podido reunir en estos afios, sin hacer distincion de ningun tipo, con toda aquella persona que

esté dispuesta a querer conocer a cerca de lo que yo sé y me apasiona.

Fotografia 3. Asamblea fin de afio, diciembre 2019, Fotografia Digital, Archivo Fotografico Lilibet Duarte (Ingrid Daniela -
practicante- esta al fondo apoyando con los controles de las diapositivas,) De izg. a derecha: Alejandra Gomez Morin, Ana Maria
Serna, (s/id.), Lilibet Duarte, Belén Obviedo, Azucena Suérez, Dario Balderas, (s/id.).
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Ahora bien, pasemos a la venta de material. Las puertas del pequefio mueble de caoba
se abrian de par en par cada mafiana para dar vista a los productos que la FH ofrecia a sus
diferentes visitantes. Las tazas con el logo?, las plumas —dos disefios diferentes conoci—,
las postales de San Pascual Bailon®, las libretas en pasta dura, los imanes, y las dos joyas de
este pequefio pero, significativo mueble: la primera de ellas eran los 8 libros de la Coleccién
Tonacayotl: nuestro sustento, mismos que con el paso de los afios terminaron siendo diez
tomos; la segunda de estas joyas son los juegos didacticos, el primero de ellos es la loteria
mexicana de frutas verduras y algunas especies y el segundo es un derivado del primero: el

juego de memoria de frutas, verduras y algunas especias®..

Esta fue mi primera experiencia en el mundo de las ventas, uno que ni siquiera sabia
que existia y por el cual nunca recibi una remuneracién econdémica, alguna comisién o
incentivo, pero del que debia reportar ganancias cada semana y, a su vez, cada mes. Ademas
de los articulos ya mencionados, podias adquirir un libro denominado Fundacion Herdez:
una restauracion ejemplar, el ejemplar para consulta del Quaderno de cosina de barios
guisados —titulo que ya mencionamos arriba—, y un libro de memorias escrito por el

fundador de Grupo Herdez, Enrique Hernandez del Castillo.

2 El logo de Fundacion Herdez es un plato de talavera donde se observan algunos productos que conforman la
gastronomia nacional.

30 Este personaje espafiol es considerado como el santo de los cocineros desde tiempos de la Nueva Espaiia,
lugar donde su devocion se afianzé. Hay que bailarle para que la comida salga con buen sazén y si se te pierde
algo, puedes hacerle el nudo a un listén y rezarle para que te ayude a encontrarlo.

31 Los juegos didacticos estan inspirados en los ingredientes que México ha aportado a la gastronomia, podemos
encontrar desde mangos y aguacates, hasta hoja santa y ramon (fruta yucateca).
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Figura 7. Portadas Coleccién Tonacayotl: nuestro sustento, 30 de junio 2020, Imagen Digital,
https://www.elclaustro.edu.mx/claustronomia/index.php/component/k2/item/460-coleccion-tonacayotl-nuestro-sustento

La campafia de difusion del material a la venta, las estrategias de comercializacion y
las ideas para acrecentar los ingresos corrian a cargo de todo el personal, la retroalimentacion
entre nosotras —éramos sélo mujeres—, fue la principal herramienta para que el material se

vendiera.

Por altimo, mencionaré las labores administrativas. Sin problema, esta Gltima parte
la podemos resumir de la siguiente manera: aprendi a facturar y me acerqué por primera vez
a lo que era el uso del CFDI®2. De primera instancia yo solo solicitaba a los proveedores (en
su mayoria librerias® y libreros) las facturas correspondientes a la compra de libros, aunado
a ello, derivadas de la venta de articulos de la tienda, debia solicitar la generacion de facturas

a la persona encargada en la FH de esa tarea. Posteriormente se me asigné a mi esa labor asi

32 as siglas CFDI significan: Comprobante Fiscal Digital por Internet y es uno de los elementos que las facturas
contienen para comprobar una compra, este CFDI indica cual fue el motivo de la compra como, por ejemplo,
adquisicién de mercancias o gastos en general.

33 La compra de material suponia la visita a librerias como Gandhi, el FCE o el Sétano. Aunque, las mayores
aventuras siempre ocurrieron al visitar las librerias de viejo y sus almacenes.
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que, yo facturé los ingresos que la institucion tenia por la venta de articulos varios y

consignacién de los libros de la Coleccion Tonacayotl, de noviembre de 2018 a abril de 2021.

El ingreso por las copias y ventas era entregado a la directora semanalmente, este
ejercicio derivaba en el reporte de ingresos semanal, mismo que al final de la semana se
convertia en el reporte para el contador de Grupo Herdez que se encargaba de llevar la cuenta

de la FH.

Una tarea sumamente importante era la elaboracion del reporte mensual de la
Biblioteca, el cual se componia de 16 paginas donde se desglosaba informacion como el
ndmero de usuarios, institucion de procedencia, edades, nivel de estudio, temas consultados,
porcentaje de mujeres, porcentaje de hombres, ingresos mensuales, libros comprados,
estadisticas de la pagina web, etc. De este reporte, al final del afio se desprendia un informe

anual y la conjuncion de pruebas para el reporte de Empresa Socialmente Responsable (ESR).
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Figura 8. Numero de Usuarios de la Biblioteca de la Gastronomia Mexicana en Memoria Fundacion Herdez A.C., diciembre 2019,
Captura de Pantalla, http://biblioteca.herdez.com.mx/imagessMEMORIA, (2016_2019.pdf).

Una tarea que fue ejecutada como un extra al trabajo regular, fue la redaccion de la
Memoria 2016-2019** que, como su nombre lo indica, fue una recopilacion de todas y cada
una de los resultados relevantes de la FH de 2016 a 2019, durante este proceso de conjuncién
de datos —los cuales estaban casi todos alojados en los diferentes reportes mensuales y
anuales- tuvimos un primer ejercicio de seleccion en torno a las actividades que reflejaban

en numeros “reales” el alcance de los diferentes eventos y proyectos.

Lo anterior, no fue el Unico encargo extraordinario que desempefié, también realicé

la reorganizacion de los tripticos que la FH usaba para divulgar los diferentes materiales a la

34 Fundacién Herdez, Memoria 2016-2019, México, Fundacién Herdez, 2019, recuperado de
https://biblioteca.herdez.com/imagessMEMORIA_2016 2019.pdf, consultada septiembre 2023.

34


http://biblioteca.herdez.com.mx/images/MEMORIA
https://biblioteca.herdez.com/images/MEMORIA_2016_2019.pdf

venta, asi como para dar a conocer la Biblioteca y el museo con el pablico visitante. El
material de divulgacion (infografias) que acompafaron la ofrenda en los afios 2018 y 2019,
de igual forma fueron actividades ejecutadas por la autora de este reporte. Por pequefias que
parezcan, dichas actividades trajeron consigo la busqueda, cotejo y sintesis de informacion,
asi como la elaboracion del disefio, impresion y distribucion de los diferentes materiales entre
el publico asistente, mientras se seguian atendiendo las tareas diarias y sin importar si

teniamos algun tipo de ayuda o no.

Asegurar las condiciones adecuadas para el acervo, realizar la catalogacion y proceso
técnico de los libros, el cuidado y supervision del fondo reservado, coordinar la correcta
presentacion del sitio web de la Biblioteca, asesorar a la heterogénea comunidad de usuarios,
mediar los debates surgidos en la sala, representar ante la AMABPAC y RBACH la
Biblioteca—participando en la diferentes asambleas y actividades—, redactar notas, elaborar
material tedrico para los cursos y talleres, guiar a practicantes, llevar a cabo venta de material,
elaborar diferentes tipos de reportes, facturar, recolectar pruebas para el reporte ESR, redactar
una seccion de las memorias, actualizar los tripticos, elaborar de infografias, etc., son solo

algunas de las actividades realizadas a lo largo de los tres afios al frente de la Biblioteca.

Para el desarrollo de los siguientes capitulos reservé tres ejes —cursos y talleres antes
de la pandemia por COVID-19, redes sociales y los productos generados durante el periodo
de confinamiento— que reflejan de manera mas detallada las interrogantes, pruebas y

reflexiones que tuve en torno a mi quehacer como historiadora.
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Cap. I1. El que fue cocinero antes de ser fraile sabe lo que pasa en la cocina

I1.1 Cursos y talleres, lo que no se ve

La representacion del nacimiento de Cristo, el arbol de Navidad, la rosca de Reyes, el dia de
la Candelaria, la cuaresma, el dia de las madres, el dia del nifio, el dia del padre, el inicio y
fin del verano, los chiles en nogada, el dia internacional del cacao, el dia de la independencia
mexicana, la conmemoracion del dia de muertos, etc., eran momentos —elementos basicos—
del afio pues marcaban la programacion de los cursos y talleres en la FH. Las actividades
podian ser degustaciones de algun bocadillo dulce o salado acompafados de una charla
explicando la historia, forma de cultivo —si es que el tema era un ingrediente en especifico—
uso e informacion nutrimental del producto o platillo. EI contacto con los visitantes era el

objetivo principal del edificio colonial de Seminario 18.

Sin embargo, como lo mencionamos en el capitulo anterior, se destacan como
actividades dentro de la calendarizacion anual, la oferta de cursos y talleres que se ofrecen
en ocasion de alguna de las festividades, conmemoraciones o temporalidades mencionadas
arriba. Para este segundo capitulo, quiero ahondar brevemente en la preparacion de los cursos

y talleres.

Segun podemos leer en la descripcion de la Memoria 1991-2016%, el objetivo de
llevar a cabo estas actividades es rescatar las tradiciones gastronomicas para promover la
difusion de la gastronomia mexicana asi como presentar alternativas saludables y

balanceadas que sumen a la conciencia por una mejor alimentacion del pais. Por tanto, las

35 Fundacién Herdez, Memoria 2016-2019, Op. Cit., pag. 25.
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temaéticas de los diferentes talleres debian incluir justificacion historica, asi como sustento

nutricional.

Aproximadamente dos o tres meses antes de la fecha estipulada previamente —en el
documento de desarrollo anual— para llevar a cabo el curso, el area del Centro de
Interpretacion presentaba su planeacion del curso, en dicho documento se incluia el tema a
tratar, el ponente o chef invitado —si aplicaba— y el tipo de ayuda que necesitaria de las

otras areas.

En el afio 2020 en las visperas de la celebracion del 2 de febrero, dia de la Candelaria,
que para la cultura gastrondmica mexicana marca el inicio del afio en curso por la importancia
en el consumo tradicional de tamales ese dia. Es importante culturalmente hablando, debido
a que, ya desde los primeros dias del afio, en México se cuenta con una fecha que conmemora,
no solo un acto religioso o un acto prehispanico referente a la tierra, sino que presenta el

sincretismo culinario base de nuestra cultura.

Por ello, este curso, tuvo como invitadas a Las Guardianas de la Tierra del Maiz, un
grupo de cocineras tradicionales encabezadas por Dofia Nicolasa Herndndez y Dalia
Rodriguez —madre e hija respectivamente— acompariadas del Chef Irad Santacruz para ser
los ponentes principales del curso, cuya duracion fue de tres dias de duracion. Ademas de
elegir al ponente invitado se debe acordar con él o ellos —ellas en este caso— cual sera el
ingrediente protagonista para ese afio. Se determind que, para el curso del 2020, el ingrediente

eje fueran los insectos y los sabores de la milpa —calabaza, flor de calabaza, quelites y maiz.
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Fotografia 4. Guardianas de la Tierra del Maiz, enero 2020, Fotografia Digital, Archivo Fotogréfico Lilibet Duarte, de izq. a derecha:
Dalia Rodriguez y Dofia Nicolasa Hernandez.

Fotografia 5. Chef Irad Santacruz, enero 2020, Fotografia Digital, Archivo Fotogréfico Lilibet Duarte.
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El tema, ademas, fue un complemento globalizador a la exposicion “El arte de comer
insectos™® organizada por el Antiguo Colegio de San lldefonso donde el Cocinero Mexicano

fue expuesto por solicitud de préstamo del Colegio.

e COINEr

1nmsectos

@) CULTURA

Figura 9. Cartel oficial de la exposicion El arte de comer Insectos-Antiguo Colegio de San lldefonso, octubre 2019, Imagen Digital,
Arte Informado, https://www.arteinformado.com/agenda/f/el-arte-de-comer-insectos-181455

% La informacion referente a esta exposicion, la podemos encontrar mas adelante, cuando hablemos de la
difusién dada a las actividades conjuntas en torno al préstamo de EI Cocinero Mexicano a San Ildefonso.
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Las actividades para la organizacion del curso se llevaban de manera simultanea y
todas las &reas ayudamos. Lo primero que se hacia una vez autorizado el ponente, era: por
un lado, llegar a un acuerdo de pago con el invitado y se realizaba una junta general con el
equipo de la FH para acordar el nombre del curso, el precio al publico en general, el nimero
de asistentes permitidos —dado que el espacio de la FH es pequefio, los cursos y talleres no

sobrepasaba las 15 personas— Y la estrategia de difusion en diferentes medios.

El titulo de este curso de tamales fue idea mia —por encargo de la direccion—, se
aprobd y una vez que se tuvo la informacion general del contenido del curso —por esta
ocasion, trabajo completo del Chef Irad Santacruz— se entrego al area de disefio de Grupo
Herdez® pues la plantilla que se usaba para la elaboracion del promocional, estaba
predeterminada desde hace tiempo atras. Una vez que se nos entregaba el cartel, debiamos
dar marcha a la estrategia de difusion —debiamos comprometernos a inscribir un namero
determinado de asistentes cada una de las areas, por lo regular cada una lograba la inscripcién

de al menos dos o tres asistentes.

37 Para ciertas tareas nos apoyamos del area de disefio de Grupo Herdez, como en el caso de los carteles. Pero,
para otras actividades de disefio y produccién de contenido audiovisual, nosotras éramos quienes haciamos el
trabajo apoyadas en su mayoria por la plataforma Canva.
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FUNDACION
HERDEZ"

OBJETIVO

Descubrir los sabores y aromas que acompafian la tradicional fiesta
de lo Candelaria. |dentificando el mestizaje culinario de dos culturas
emblematicas, junto con el contraste de ingredientes e insectos a través
de diversas técnicas, usos y recetas donde se aprendera paso a
paso sobre la elaboracion de los tradicionales tamales sin faltar
un delicioso atole que siempre los acompaiia.

L]

+ Tamales con escamoles

- Tamales de ombligo con frijoles
- Tamales con rajas y chapulines
+ Atole de galleta

DIA

- Tamales de milpa

+ Tamales con gusanos rojos de maguey
- Tamales tontos para mole

- Atole de mandarina

N 8
P
3
[N,

DIA

+ Tamales de cuitlacoche

- Tamales dulces con grana cochinilla
+ Tamales de quelites y ahuautle

+ Atole de tamarindo

el derecho de cancelar
r el curso sino tiene el cupo requendo.

Figura 10. Cartel oficial del curso ...de insectos tus tamales Fundacion Herdez, enero 2020, Imagen Digital, Monchi Time,
https://monchitime.com/2020/01/de-insectos-tus-tamales-un-curso-unico-para-la-proxima-candelaria/.

Curso

... de insectos
tus tamales

Ponente:
chef Irad Santacruz Arciniega

FECHA Y HORA:
* 28, 29y 30 de enero

de 9:00 a 13:00 hrs
* 31 de enero
Recorrido por el Mercado
agroecoldgico de Tlaxcala

Obtén un 10% de descuento
pagando antes del 16 de enero de 2020

Informes e Inscripciones
Fundacién Herdez
Seminario 18, Centro Histérico,
México 06060 Ciudad de México

Tel. 5522-8860 / 5522-5544
Fax. 5491 1557

@FundacionHerdezAC
fundacion@herdez.com
www.fundacionherdez.com

La estrategia de difusion-venta de cupos al curso en el area de Biblioteca consistia en

preparar y organizar sistematicamente correos masivos dirigidos a los interesados en cursos
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y talleres —o actividades diversas—, esta informacion era recabada casi a diario. A los
usuarios o visitantes, se les pedia que proporcionaran su informacion de contacto, acto
seguido se les preguntaba si estaban interesados en que les llegaran los boletines informativos
de las actividades via correo electrénico, quienes autorizaron el envio eran integrados a una

base de datos que se usaba para la de difusion de cursos y talleres.

Una tarea mas de la Biblioteca, era recurrir al apoyo que pudieran darnos nuestros
colegas de la AMABPAC y la RBACH, mediante una cordial invitacién, se les pedia que nos
ayudaran con la difusion. Son de suma importancia las redes de apoyo y cordialidad que se
mantenian con los encargados de otras bibliotecas y archivos ya que, estas mismas personas
integran las mesas de trabajo de difusion, redes sociales, blog, etc., donde pediamos apoyo

para que se compartiera el material de difusion de nuestras diferentes actividades.

En el curso de tamales del 2020 yo era la encargada de las redes sociales de la FH por
lo que la publicacion del cartel promocional —estrategia de redes en la que ahondaré mas
adelante pues este informe cuenta con un apartado para hablar de dicho recurso y la forma
en gue se mueven con sus propias reglas— asi como el seguimiento de dichos perfiles, era

tarea mia.
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Figura 11. Campafia de difusion para redes sociales del curso ...de tamales tus insectos, enero 2020, Imagen Digital, Archivo
Fotografico Lilibet Duarte.

Ejemplo de las reglas manejadas en la venta de cursos a través de redes sociales es el
siguiente: si la publicacion del cartel y la informacion general no causaban el trafico de datos
esperado, interesados e inscripciones que habiamos proyectado desde el principio, lo que
haciamos era elaborar imagenes a modo de “advertencia” con el mensaje “ultimos lugares”,
con esta estrategia de cohesion se lograba que aquellas personas dudosas de tomar el curso

decidieran comprar un lugar para asistir.

Mientras las inscripciones se concretaban, la revision de los textos elaborados por el
Chef Irad Santacruz se llevaron a cabo, se revisaba la sintaxis, ortografia y se adecuaban al
formato en que nosotras presentamos la informacién al publico. Aunado a ello, se me
encomendaba realizar la seleccion de bibliografia recomendada que se incluyo en el paquete

tedrico que se entregd a cada asistente del curso de tamales con insectos.
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Figura 12. Campafia de difusion para redes sociales del curso ...de tamales tus insectos, enero 2020, Imagen Digital, Archivo
Fotogréafico Lilibet Duarte.

Estas recomendaciones bibliograficas, eran obtenidas del material sobre el tema que
existe en la Biblioteca, uno de los titulos que destacé en esa seleccion fue el libro titulado
Acridofagia y otros insectos. En donde se cuenta sobre la crianza, recoleccidn, preparacion

y consumo de chapulines, gusanos, hormigas y otros bichos para salvar al mundo®.

38 E| término acridofagia se refiere a aquellas personas que consumen langostas —los insectos también son
conocidos como langostas en algunas partes de la Europa Mediterranea.
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Figura 13. Portada del libro Acridofagia, agosto 2022, Imagen Digital, Joseph Simcox, https://www.explorewithjoseph.com/favorite-
reads/acridofagia-y-otras-insectos.

La bibliografia recomendada se formaba tomando en cuenta qué tipo de publico
asistiria al curso, se presentaba una seleccion variada de textos, tanto de recetas y consejos
para elaborar platillos a base de insectos, asi como libros donde se hiciera referencia al origen

del consumo y evolucion de los mismos. De igual forma —teniendo en cuenta que el tema
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estaba elegido y aprobado meses antes— se actualizaba la seccion correspondiente en la
Biblioteca, por lo que en la recomendacion de libros también se incluian las nuevas
adquisiciones bibliogréaficas del acervo relacionadas con el tema. Al final de cada actividad,
dos o tres asistentes del curso reforzaban su interés en la Biblioteca y asi, los visitantes a la

misma aumentaban®®.

La elaboracion de los paquetes entregados a los asistentes también estaba a mi cargo.
El paquete para este curso consistio en una carpeta rigida con la informacion tedrica del
curso, hojas membretadas con el logo de la FH para hacer notas, tripticos con informacién
general de la FH para aquellas personas que fueran nuevos asistentes, una pluma y gafete de

identificacion.
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Fotografia 6. Carpeta y gafete del paquete de materiales para el curso ...de tamales tus insectos, enero 2020, Imagen Digital, Archivo
Fotogréafico Lilibet Duarte.

39 La Biblioteca por si misma cuenta con un publico de base que hace uso de las instalaciones. Este grupo de
personas estd compuesto por comunidades y generaciones distintas entre si, pero, con los cursos y talleres
podiamos lograr que otros tipos de usuarios conocieran e hicieran uso del acervo.
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La altima actividad que me correspondia antes del inicio de los cursos era la seleccion
de material visual para la ambientacion del Centro de Interpretacion, la tarea consistia en
revisar, seleccionar y preparar para exponer en dicha area algunos de los libros con los que
cuenta la Biblioteca, tal como se puede ver en la imagen siguiente, donde se observa al fondo
de la fotografia algunos titulos dedicados a la cocina tlaxcalteca, estado invitado al curso del

afo 2020.

o

Fotografia 7. Ambientacion del Centro de Interpretacion para el curso ...de tamales tus insectos, enero 2020, Imagen Digital, Archivo
Fotogréafico Lilibet Duarte.

Cabe sefialar que, la ambientacién que vemos en ambas fotografias, donde se pueden
apreciar las canastas llenas de granos y las diferentes mazorcas de maiz, fueron llevadas por
las guardianas de la tierra del maiz para mostrarnos diferentes tipos de grano, asi como para
explicarnos sobre la tradicion que existe en su region. La bendicion de las semillas el dos de
febrero. Esta tradicion les asegura buenas cosechas. Lo que quiere decir que, ademas de

presentar la figura del nifio Jesds en misa, también presentan velas y semillas.
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Fotografia 7. Presentacion de las semillas, Guardianas de la Tierra del Maiz para el curso...de
tamales tus insectos, enero 2020, Imagen Digital, Archivo Fotografico Lilibet Duarte.

Finalmente, el curso daba inicio. EI primer dia se preparaba una breve introduccion

sobre lo qué es FH, su objetivo e informacion general. Dicha bienvenida la realizaba la
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directora de la FH, sin embargo, en algunas ocasiones el saludo inicial corri6 a cargo de la

persona responsable del Centro de Interpretacion e inclusive de mi“C.

Estos cursos estaban pensados para tres dias, pero existia una modalidad para
ofertarse como taller. Esta modalidad era una especie de resumen puesto que solo se llevaba
a cabo un dia. La misma estructura usada para esta actividad, era presentaban a lo largo del
afio con diferentes tematicas como, por ejemplo, el taller de calaveritas —elaboradas de
azUcar, chocolate o amaranto— que se llevaba a cabo en visperas de la conmemoracion del

dia de muertos.

Brevemente mencionaré como ejemplo, el taller de calaveritas de azlcar del 2018,
mismo que significd un tipo de organizacion menos larga, pero no menos minuciosa, al
contrario. Para dicho taller, no hubo chef invitado, la persona responsable de mostrar a los
asistentes como era la elaboracion de calaveritas de azlcar fue la gastronomia de la FH
—encargada del Centro de Interpretacion. Asi pues, mientras la gastronoma se dedicé a los
aspectos practicos tales como la estandarizacion de la receta, la prueba de la misma, el mise
en place*, etc., al area de Biblioteca se le pidid realizar una investigacion en torno al origen
de las calaveritas de azucar, investigacion que serviria para dar una breve explicacién

historica a los asistentes.

Lo primero para esta tarea fue la acotacion del objeto de estudio y la busqueda de
fuentes. Como tal, no hay libros que hablen de las calaveritas de azucar, mas bien se habla

de este elemento cuando se hace mencion de los objetos que conforman un altar de dia de

40 Los percances o pequefios detalles siempre estaban presentes y lo importante era mantener la calma y saber
cémo reaccionar para que dichos eventos siguieran segln el curso de lo planeado y los asistentes junto con los
ponentes mantuvieran la concentracion en sus actividades.

41 Término francés que se usa para referirse a la preparacion de los ingredientes que se necesitaran en una receta.
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muertos. Lo mas cercano a una fuente secundaria para hablar de las calaveritas de azucar fue
la historia de los alfefiiques, estas pequefias piezas elaboradas a base de azlcar glas, ayudaron

a dar significado a las protagonistas del taller de dia de muertos del 2018.

El reto para este primer texto de divulgacion, se presentd a la hora de sintetizar la
informacién recabada de forma que los asistentes pudieran reconocer en pocas lineas la

complejidad del origen de estos dulces tipicos.

Por Gltimo, me gustaria mencionar que, la estrategia de venta de los cursos y talleres,
siempre me parecié un modo agresivo de llegar al publico ya que se les bombardeaba por
todos los medios que teniamos para comunicarnos con ellos: correo electronico,
publicaciones en las diferentes redes sociales, las redes de apoyo de la Biblioteca, las escuelas
de gastronomia, medios de comunicacién dedicados a la gastronomia, Ilamadas telefdnicas,

blogs, etc.

Ademas, como menciona Alvaro Vazquez Mantecon*?, la divulgacion de la historia
es una tarea ejecutada con reglas que distan mucho del &mbito académico. Ya que éstas no
solo se presentan en el modo en el que los historiadores damos nuestras introducciones o
discursos después de haber llevado a cabo investigacion sobre diferentes temas. No, la tarea
de la divulgacion de la historia va mas alld de esas reglas de fondo y forma en las
investigaciones, tiene mucho que ver con la manera en que las instituciones puablicas y
privadas buscan transmitir mensajes, indudablemente te obligan a alinearte a un tipo de

discurso, a un cierto nimero de palabras, de cuartillas, de formas de presentacion: como lo

42 Alvaro Vazquez Mantecon, “La divulgaciéon de la historia como problema historiogréafico,” en Reflexiones
en torno a la historiografia contemporanea, objetos fuentes y usos del pasado, José Ronzén y Radl Jer6nimo
compiladores, México, UAM-AZCP, 2002, 345-385.
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son las infografias, los folletos, los tripticos, las iméagenes para redes sociales, etc. Considero
entonces que, la divulgacion en estos momentos, tiene que ver mucho con arriesgarse, a
experimentar otro tipo de lenguaje, méas visual, mas inmediato, mas de globalizacion y
conexion a través de internet por medio redes sociales, menos denso con el modo del

discurso®® y sobre todo menos agresivo.

Podria parecer a simple vista que las actividades aqui descritas: creacion de los titulos
de los cursos, implementacion y seguimiento de camparias de difusion/venta, investigacion
para material tedrico, seleccién de bibliografia recomendada, asi como de material visual,
compra de libros especializados sobre el tema a tratar, elaboracion de paquetes con material
para los asistentes, ayuda en la resolucion de problemas generales, etc., no son propias de la
labor del historiador, pero al contrario de lo que se podria pensar, los escenarios para la
divulgacion de la historia estdn dados de tal forma que los historiadores puedan engrosar,
reforzar y afianzar las herramientas que necesitan para llegar a pablicos menos académicos
de formas eficientes. Es por ello que me parecid importante abordar en este capitulo aquellas

tareas practicas que se hacen en la cocina antes de que se sirva la comida.

43 Aqui es importante aclarar que no por ser menos denso, sea menos importante o menos “serio”, al contrario,
considero que debe estar alin mas sustentado con las herramientas propias de la academia, puesto que el
producto de divulgacién no debe dejar ni un cabo suelto para evitar ser vilipendiado.
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Cap. 1. Yo no pido de amor caldo, ni de caridad frijoles

I11.1 Redes sociales: sus reglas para la divulgacién de la historia de la gastronomia mexicana antes
y durante la pandemia

Un mapa de Africa, esa fue la primera vez que use internet de manera consciente, no recuerdo
exactamente cuéntos afos tenia, pero estaba llegando a la adolescencia, asi que seguramente
tenia alrededor de doce afios. Comienzo asi el tercer capitulo de este informe pues me parece
importante considerar que, en mi experiencia personal*, comencé a usar Facebook en el afio
2012y, desde entonces la manera en la que es utilizado el amplio abanico de redes sociales
existentes en la actualidad se ha transformado de manera vertiginosa. Lo que me hace pensar
que, con las generaciones antecesoras a mi, la brecha sobre el uso y la comprension de las

herramientas de internet se abre de manera mucho mas considerable.

He aprendido a lo largo de estos afios que las redes sociales tienen reglas propias. Sus
términos y condiciones explican como es que se debe proceder para ser parte de la comunidad
virtual en cada una de ellas, sin embargo, los lineamientos de comportamiento no son nada
en comparacion con todos los objetivos con los que se usan realmente las redes sociales y, al
hablar de la divulgacion, se entra a un ecosistema totalmente en crecimiento, porque seria
util aceptar que, en el caso de las humanidades, aun estamos aprendiendo a usar estos recursos

de comunicacion.

La FH cuenta con tres perfiles oficiales en las siguientes redes sociales: Facebook,

Instagram y Twitter. Dichos perfiles estuvieron a mi cargo desde finales del 2018 y hasta

4 Mi contexto corresponde al de una joven nacida en el campo. Lugar donde internet llegd relativamente tarde.
La Unica forma de acceder al uso de internet era alquilar una de las maquinas que tenian en el café internet mas
cercano. Ese tiempo era optimizado para hacer tareas que requerian navegar en internet, revisar correos, enviar
informacion, etc. En temporada escolar el tiempo de aquella maquina se usaba para tareas y en vacaciones, para
recreacion.
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principios del afio 2021. Para exponer los retos y ensefianzas a los que me enfrente durante
ese periodo, dividiré este capitulo en dos partes: antes de la pandemia y durante la pandemia.

Asi pues, damos inicio a este tercer capitulo.

Antes de la pandemia se me asigno la tarea de cubrir al area responsable de las
publicaciones de las redes sociales de la FH. Al principio se me pedia solo elaborar ciertas
imagenes —de acuerdo a la calendarizacion de las actividades de la institucion—, se me
daban instrucciones precisas sobre el texto que debia alojar el pie de la publicacion o
descripciones de los elementos visuales y posteriormente, una vez que se me daba el visto

bueno —el famoso VoBo—, podia programar®® las imagenes para que se publicaran.

Aqui hay dos elementos que deben ser expuestos, el primero de ellos es el uso de
Canva®®, una pagina de disefio libre y gratuito que aprendi a usar en la FH, el segundo es el
proceso de VoBo, mismo que significaba un camino lento, el cual no permitia tener los
contenidos aprobados con un margen de tiempo mayor al convencional, el cual podia ser de
hasta unos minutos antes de que la publicacion se hiciera. Asi pues, en un inicio, el contenido
elaborado eran principalmente iméagenes, las cuales debian cumplir en primera instancia, con

el tamafio correspondiente*” segln la red social a la que iba dirigido el contenido.

Para la elaboracion de los materiales la FH tiene su propio perfil en este programa de
acceso libre. Las imagenes elaboradas en él, debian presentar ciertos elementos esenciales,

tales como: el logo de la institucion —en los colores aprobados por el manual de imagen de

4 Los perfiles comerciales tienen la opcion de programar con anticipacion las publicaciones para cada perfil.
Puedes seleccionar el dia, la hora y fecha en la que las publicaciones deberan realizarse, esta herramienta ahorra
tiempo, permitiéndote tener un mejor control en la organizacion de tus perfiles.

4 Canva fue creada en 2012 como una alternativa para permitir a cualquier tipo de usuario generar contenido
visual de manera gratuita y facil.

47 Cada red social tiene un tamafio o forma especifico para las imagenes que se contienen en ella.
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la empresa, sin ningln tipo de alteracion, méas que el tamafio en lagunas ocasiones, sin fondo

para que el mismo se mimetizara con las publicaciones y en alta resolucion—, un margen

alusivo a la FH, una misma paleta de colores, etc.
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Figura 14. Publicacion sobre el Dia Mundial de la Alimentacion, octubre 2018, Captura de Pantalla Digital, Fundacion Herdez,
https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos/2184878301565117
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Figura 15. Publicacion sobre Muerte de Fernando del Paso, noviembre 2018, Captura de Pantalla Digital, Fundacion Herdez,
https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos/2232575020128778
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Uno de los primeros retos que enfrenté en la elaboracion de las publicaciones fue,
encontrarme con disefios ya impresos, que usaban como volantes para difundir las diferentes
actividades de la FH en la Feria Internacional del Libro de Guadalajara pero que, una vez que
se autorizaba su publicacion en redes, no se encontraba el correspondiente archivo digital, lo
que me llevaba a intentar recrear el mismo disefio del volante, las grafias, tamafios, colores

y demas elementos para su publicacion.
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Figura 16. VVolante de Presentacién del Libro del Aguacate en la FIL GUADALAJARA, noviembre 2018, Captura de Pantalla Digital,
Fundacion Herdez, 2018, https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos/2245345825518364

Pasando a los ejemplos concretos. La primera campafia que propuse y realicé de
manera mas independiente fue la serie de imagenes para la conmemoracion del dia
internacional de la mujer del afio 2019. La idea presentada consistia en realizar durante todo
el ocho de marzo publicaciones alusivas a las autoras que habian participado en los diferentes
tomos de la Coleccién Tonacayotl: nuestro sustento, con el objetivo de otorgarles un espacio

dénde el publico que seguia las redes sociales de la FH, conociera a las mujeres que
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conforman esta coleccion, también buscaba con esta camparia, presentar la cara de las autoras
que a lo largo de los ocho tomos habian aportado su conocimiento en torno a los ingredientes
que se tratan en cada uno de los libros de la coleccidn, asi como exponer sus areas de

conocimiento y las instituciones a las que pertenecen.
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Figura 17. Imagenes de la Campafia 8M 2019, marzo 2019, Captura de Pantalla Digital, Fundacion Herdez,
https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos/2405577959495149
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Figura 18. Imagenes de la Campafia 8M 2019, marzo 2019, Captura de Pantalla Digital, Fundacion Herdez,
https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos/24056 71446152467

La camparia fue un éxito*, hubo una respuesta favorable de parte del ptblico, dejando
en claro que tenia bien identificado el objetivo de las redes sociales, el cual era conectar con
el publico a través de publicaciones alusivas a los productos ofertados por la FH en ese
momento. A partir de entonces, lleve la batuta completa de la produccién de contenido para

redes sociales.

48 Las pruebas de dichos controles no las tengo debido a que, al momento de comenzar la redaccion de este
informe yo ya no tenia acceso a algun tipo de perfil.

Sin embargo, puedo explicar lo siguiente: se considero un éxito dentro de nuestros estandares, los cuales podian
ser revisados en las secciones de “alcance” e “interaccion”, herramientas de las redes sociales para creadores
de contenido como la FH. En estos apartados la red social cuenta el nimero de personas que dan clic a las
publicaciones, permite ver qué perfiles han compartido, guardado y comentado la entrada. Asi mismo, genera
de manera automatica tablas de porcentaje sobre el aumento o baja de interaccion en las publicaciones. El
resultado de esta primera campafia arrojo un aumento de mas del 100% en el alcance de nuestro perfil. A demas,
a partir de esta campafia, el nimero de “me gusta” en el perfil aumento y los mensajes en nuestra bandeja de
Messenger llegaron de manera mas constante. Estas pruebas de la aceptacion del publico a la campafia con
motivo del ocho de marzo, nos dejo claro que la respuesta fue favorable y podiamos continuar con una linea
marcada. Fue la primera vez que interactuamos en ese porcentaje de alcance con nuestro publico.
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En lo que respecta al afio 2019, nuestra campafia mas importante fue la relacionada
al ciclo de conferencias en torno al amaranto. Dicha actividad consistio en la preparacion —
entre otras cosas— de los volantes para la difusion. Este material significé un reto diferente
al anterior pues, desde que se nos informo sobre la tematica en torno al amaranto, se busco
la manera de realizar una sesion fotografica a dicho producto en su tiempo de cosecha —los
principales plantios de amaranto en la Ciudad de México se encuentran en Xochimilco—, el
problema fue que estabamos en destiempo con el ciclo agricola del huautli*®. El objetivo de
la sesidn fotogréfica era tener un banco de imagenes propio para utilizar durante la campafa

de difusion.

Fundacién Herdez A.C.
13 de abril de 2019 - @
iEstamos muy emocionados!

Traemos para ustedes nuestro ya tradicional ciclo
de conferencias.

FUNDACION 483
HERDEZ %%

El tema central sera el Amaranto

iTe esperamos!

AMARANTO

5 % 3 oo 66 12 comentarios 31 veces compartida
Comida cotidiana y ritual

Ciclo de conferencia con degustaciéon O Meencanta () Comentar 2> Compartir &~

Mas relevantes »
55 4 Autor
Fundacion Herdez A.C.
buenas tardes, te pido por favor, me
pongas tu celular y correo para
contactarnos contigo. Gracias.

Objetivo: Iys
Promover el conocimiento cultural e Seminario 18, Centr
histérico, alimentario y biolégico, asi como 12 Ciudad de México, 0606
composicion quimica y el desarro llo de 8860
produ:

fundaclon@herdez.com
www.fundaclonherdez.com

Figura 19. Volante de difusion para el Ciclo de Conferencias Amaranto, comida cotidiana y ritual, abril 2019, Captura de Pantalla
Digital, Fundacion Herdez, https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos/2458575904195354

Este detalle nos llevo a realizar una busqueda de imagenes que mostraran al amaranto
en su punto maximo de cosecha —recoleccion. Durante el proceso de busqueda aprendimos
que el amaranto maduro es rojo, que fue prohibido por los conquistadores y que estuvo a

punto de extinguirse, aprendimos que sobrevivio al ser usado como ornamento en los jardines

4% Nombre nahuatl que se le da al amaranto.
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de las altas esferas europeas y, que gracias al redescubrimiento de los granos como una fuente
de nutrientes mucho mejor que la carne — por su alto contenido de calcio—se rescato su
cultivo en fechas recientes®. Aunado a este aprendizaje, durante esta campaiia de difusion,
pude implementar el uso de marcas de agua en las fotografias que seleccionamos de los

bancos de imagen, para la campafia de difusion del ciclo de conferencias.

vF(‘)TO: ARCHIVO DE PLANETA ARGONOMICO,
AMARANTO INFLORESCENCIA 2
LN

’

Figura 20. Detalle Volante de difusion para el Ciclo de Conferencias Amaranto, comida cotidiana y ritual, abril 2019, Captura de
Pantalla Digital, Fundacion Herdez, https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos/2458575904195354

Como podemos observar en la imagen anterior, la marca de agua hace alusion al autor
de la fotografia. La mencidn de dicha fuente es importante por los lineamientos que marcan
las Creative Commons y la Ley de Derechos de Autor, ambos estatutos se crearon con el fin
de dar reconocimiento a los creadores originales de elementos —como fotografias— que
circulan por los diferentes medios de comunicacion y bancos de imagenes. Este significativo
elemento se desconocia en la FH y yo pude concientizar en el correcto uso de las licencias

de iméagenes durante mi periodo laboral. Tanto las Creatives Commons como la Ley de

%0 Esta informacion fue transmitida a mi persona de manera oral por la experta invitada para este ciclo de
conferencias, la Dra. Cristina Mapes, especialista en quelites —el amaranto puede ser consumido como
quelite—, quién es parte del grupo de investigadores del Jardin Botanico de la UNAM.
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Derechos de Autor fueron elementos que conoci en las clases dedicadas a la divulgacion de

la historia®L.

De acuerdo con el calendario de actividades, la segunda de nuestras campafias mas
importantes durante el 2019 fue la promocién de la participacion del tomo 111 de EI Cocinero
Mexicano® en la exposicion El Arte de Comer Insectos®® organizada por el Antiguo Colegio
de San lldefonso. A mediados del 2018 se hizo el primer acercamiento por parte de la
institucién para solicitar el préstamo del tomo 11, el interés en este ejemplar deviene por la
informacidn arrojada de la investigacion hecha por los curadores de la exposicion, la cual dié
como resultado la presencia de la receta para la elaboracion de tortas de huautle®, lo que
suponia una aportacion valiosa al cometido de la exposicion que estaban preparando

presentar en dicho recinto.

51 Especificamente, durante el segundo semestre, en la materia Periodismo para historiadores, concursamos en
un certamen organizado por la Direccion General de Atencion a la Comunidad (DGACO). Obtuvimos el
segundo lugar y dentro de los premios, recibimos un curso sobre la edicién de revistas. Ahi aprendi sobre las
Creative Commons. Posterior a ese primer acercamiento, en el curso sobre derechos de autor —impartido por
la Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual— pude profundizar ain mas en el conocimiento y manejo
de dicho recurso.

52 Como ya mencioné en un capitulo anterior, el Cocinero Mexicano cuenta con el nombramiento Memoria del
Mundo. Una de las obligaciones que deben cumplir las instituciones que cuentan con algin material reconocido
con dicha distincion, es la difusion del mismo, lo que hace que este tipo de colaboraciones sean ain mas
fructiferas para ambas partes involucradas.

53 “Recorrido historico en cuanto a la presencia e importancia de los insectos en la culinaria mexicana, asi como
una aproximacion estética al universo gastronémico mexicano que entrelaza los caminos de la cocina, el arte,
la biologia y la historia y busca reflexionar acerca de lo que comemos y sus implicaciones sociales y
medioambientales. Més de 180 piezas procedentes de 23 colecciones, incluyendo objetos arqueoldgicos, fdsiles
en ambar, cajas entomoldgicas, ilustraciones cientificas, 6leos, grabados, obra en técnica mixta, objetos de
época, fotografias y video”, Colegio de San Ildefonso, “El arte de comer insectos”, en El arte de comer insectos,
Colegio de San lldefonso (Sitio Web), 2019, consultado agosto 2022,
http://www.sanildefonso.org.mx/expos/insectos/.

%4 El huautle es el nombre con el que se conoce a las huevas —embriones— de un tipo de mosquito.
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Fotografia 8. Tomo IlI de El Cocinero Mexicano para la exposicion El arte de comer insectos, octubre 2019, Fotografia Digital,
Archivo Fotogréafico Lilibet Duarte.

Después de varios meses de preparacion gestionando el papeleo correspondiente®,
iniciamos la difusion de la noticia de que el tomo Il de ElI Cocinero Mexicano, pieza
fundamental de la historia de la gastronomia mexicana moderna —considerado por los
estudiosos en el tema, como el primer recetario de imprenta de caracter nacional conocido a
la fecha—, estaria expuesto durante cuatro meses en el recinto universitario. Ademas, como

parte de la cooperacion entre ambas instituciones se acordé realizar una visita guiada —

55 El seguro clavo a clavo y la normativa dentro del mismo —por mencionar un ejemplo—, son nociones
museisticas que deben ser consideradas dentro de la formacion de aquellos historiadores que buscan
desarrollarse en el ambito de la difusion de la historia. Ademas, el conocimiento de las leyes en torno al
patrimonio, su conservacion, resguardo y difusion deben ser conocimientos alentados desde la universidad. Es
necesario que las y los historiadores en formacion se acerquen y se hagan parte de los debates en torno a los
archivos y bibliotecas, ya que solo con la cooperacion entre diferentes &mbitos de estudio se puede conseguir
un verdadero equipo de trabajo interdisciplinario.
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Ilevada a cabo por la curadora de la exposicion— acompafiada de una degustacion que corrid

a cargo de la FH. Lo cual nos llevo a realizar una sesion fotografica para la obtencion de

imagenes que ayudaron a elaboracion de los carteles que se elaboraron para la promocion de

dicha actividad.
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Figura 21. Cartel de la Visita Guiada con Degustacion por la Exposicion El Arte de Comer Insectos, noviembre 2019, Captura de
Pantalla Digital, Fundacion Herdez, https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos/2847731701946437

El ritmo de trabajo fue pesado, pero nos daba grandes satisfacciones, tales como el

hecho de que empresas hermanas a la FH, compartian nuestras actividades y nos ayudaban a

difundir, ademas de ello dentro de la AMABPAC se nos ponia de ejemplo cuando se hablaba

de cdmo se debian gestionar las redes sociales de nuestras instituciones culturales.

Por su parte, el area de comunicacion de Grupo Herdez se encontraba en una etapa

de restructuracion, en la cual el objetivo era unificar la comunicacion entre todas las empresas

62


https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos/2847731701946437

que conforman el consorcio, el trabajo que venia supervisando y los resultados que habiamos
estado teniendo en torno a nuestras redes, nos llevd —como Fundacion— a ser tomados en
cuenta de forma mas palpable dentro de la dinamica de unificacion del &rea de comunicacion.
Entre las diversas caracteristicas que debiamos tomar en cuenta, se encontraba el tipo de
temas y el lenguaje que usdbamos para los diferentes pies de imagen, no se debia hacer
alusion a temas controversiales y habia que evitar desencadenar polémicas con cualquier tipo
de comentario que fuera considerado provocador. Por ejemplo, durante el confinamiento por
COVID-19, se nos prohibié mencionar la palabra pandemia, ademas se nos pidié compartir
el mensaje Con toda confianza... México saldra adelante®® con el objetivo de transmitir un

mensaje de calma entre nuestros seguidores.

No éramos expertas en saber cOmo se manejaban las redes sociales, pero el proceso
de aprendizaje iba bien, hasta que las reglas del juego volvieron a cambiar y entramos en el
periodo de confinamiento que nos hizo valorar y hacer un estudio en la manera en que
podiamos seguir en contacto con el publico desde las plataformas virtuales. El 23 de marzo
de 2020 al anunciarse la jornada nacional de sana distancia, se nos envié a casa, la
incertidumbre rondaba el mundo y en la FH no era la excepcion. En el tema de las redes
sociales, s6lo sabiamos que estos recursos debian ser nuestros principales puntos de
comunicacion y gestion de nuestro trabajo. Fue asi como se me pidio realizar la propuesta de
un calendario de publicaciones que abarcara al menos tres meses, el cual debia ser lo
suficientemente gestionable para trabajarse en confinamiento, asi como en el retorno a los

lugares de trabajo —en ese momento se creia que la pandemia seria cosa de un par de meses.

% Este mensaje hacia un juego de palabras con el lema de la empresa “Con toda confianza... es Herdez” con el
fin de agradecer el esfuerzo de todas las personas que laboraban en Grupo Herdez.

Grupo Herdez, Con toda confianza... México saldrd adelante 1 Reconocimiento, 01 de junio del 2020,
recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=MXVSAqgGalsc, [consultado el 29 de agosto de 2022].
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Como resultado de la peticion hecha por mi jefa, presenté una calendarizacién general en la
que se hacia énfasis en la divulgacion de la informacion contenida en los diferentes tomos de

la Coleccion Tonacayotl: nuestro sustento.

Dicha calendarizacién fue enriqueciéndose con las diferentes actividades propuestas
por las areas que conforman la FH, las mismas fueron presentadas a través de publicaciones
diarias, transmisiones en vivo, videos, etc. Para esta seccion mencionaré sélo aquellas
actividades que no tengan que ver con videos elaborados y posteriormente publicados, ya
que para hablar, ahondar y exponer los retos que representan, se tiene previsto el Gltimo
capitulo de este informe. Por lo anterior pasaré a ahondar en torno a la preparacion y
elaboracion de la parrilla de contenido de los diferentes perfiles de redes sociales que la FH

utilizaba entonces.

Como se puede ver en el anexo nimero 1, las publicaciones y los temas estaban
divididos por meses y dias con ayuda de un calendario elaborado en Excel. El primer mes de
confinamiento lo dedicamos al libro sobre jitomate titulado El Jitomate y La Cebolla: secreto
de nuestra sazon. Las publicaciones®’ estaban previstas para dar a conocer el contenido de
dicho libro en forma de datos interesantes extraidos de los diferentes textos que conforman

la Coleccion Tonacayotl.

57 La elaboracion de imagenes dejé de estar a mi cargo en pandemia, una persona mas y yo trabajamos en
conjunto: ella elaboraba las imagenes y yo monitoreaba todo el proceso ademas de los alcances.
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Figura 22. Mosaico de imagenes publicados durante la Pandemia por COVID-19, marzo 2020, Captura de Pantalla Digital,
Fundacion Herdez, https://www.facebook.com/FundacionHerdezAC/photos.

Uno de los mayores retos de cada una de las publicaciones a partir de marzo de 2020
fue la divulgacion y transmision de calma, no sabiamos exactamente como, pero debiamos
intentar abstraer del bombardeo de noticias escalofriantes a todo aquel que se acercara a
nuestro contenido. Sin duda pudimos comprobar que la cultura fue en gran medida un refugio

que muchos necesitaron en algin punto de aquel panorama apocaliptico.

Dicho lo anterior, podemos destacar que el canto de la Loteria Mexicana: de frutas
verduras y algunas especies se convirtié con el paso de las transmisiones, en una de las
actividades centrales. Dicha actividad consistié en dividir las cartas de la loteria en varios

conjuntos o grupos de cartas, para asi poder cantar las adivinanzas que acompafian a las cartas
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que tienen ilustrados productos mexicanos como el cacao o el ramén®® vy, el pablico que

sintonizara las transmisiones pudiera participar y llevarse algun premio.

Una vez que las cartas de la Loteria terminaron, se me solicito elaborar mas de setenta
adivinanzas en torno a platillos tipicos mexicanos para continuar con la dinamica de
transmisiones en vivo dos veces por semana. Asi fue como realicé adivinanzas en torno a
tacos, moles, tamales, etc. La dinamica de adivinanzas gusto, lo que nos permitio colocarla
como eje de nuestras actividades por varios meses. Las adivinanzas que escribi, pueden ser

consultadas en el anexo 3 al final de este Informe.

El proceso de preparacion para las transmisiones en vivo era el siguiente: una vez que
se aceptaba el tema a tratar, se elaboraban las imagenes para la promocion y, en mi caso debia
pasar a VoBo Y, de ser necesario, se realizaban las correcciones solicitadas, haciamos una
especie de ensayo para leerlas y preparar el canto de las mismas con la persona responsable
de las transmisiones. Para el dia de las transmisiones en vivo, teniamos previsto que dos
personas monitorearan la transmision, alguien desde fuera como espectador y otra persona
dentro del perfil de la Fundacion —tarea a mi cargo— para controlar los numeros de
reproducciones, las vistas y sobre todo los comentarios de quienes sintonizaban la actividad.
Después de la transmision me correspondia enviar los correos con la notificacion de los

premios a los ganadores.

La ejecucion de las transmisiones en vivo requeria tiempo ya que se trataba de
preparar ciertos elementos antes, durante y después. Fue asi que, durante la pandemia y el

confinamiento, nuestra imaginacion y habilidades tecnoldgicas fueron puestas a prueba

%8 El ramdn es una fruta originaria de Yucatan.
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nuevamente, considero que se libro el camino alcanzando objetivos que no parecian cercanos,

en un momento donde todo estaba en redes sociales, pero pocos destacaban. No olvidemos

que fue en este contexto donde un buen nimero de personas o perfiles de temas totalmente

distintos se hicieron famosos.

Por ultimo, pero no menos importante, dentro de la puesta a prueba de nuestras

habilidades encontramos los reportes de redes sociales. Todos sabemos o0 usam

0S

continuamente nuestros perfiles en diferentes aplicaciones para ver cosas que son de interés

0 que simplemente ayuden a nuestra distraccion, sin embargo, estos contenidos —

actualmente casi cualquier cosa puede ser medida en internet— se debian reportar a

la

direccién de la empresa cada mes. Los nimeros de los alcances de las publicaciones eran

vaciados continuamente en un concentrado como el que muestro a continuacion.

DIFUSON AMARANTO EN TWITTER DIFUSON AMARANTO EN INSTAGRAM
MES PERSONAS ALCANZADAS MES PERSONAS ALCANZADAS
FEBRERO 383 FEBRERO 500)
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MARZO MARZO 243 MARZO 559)
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Figura 23. Reporte de Impacto de las adivinanzas elaboradas durante la Pandemia por COVID-19, febrero-junio 2020, Captura de
Pantalla Digital, Archivo Digital Lilibet Duarte.

Actualmente es facil medir dicho alcance, pero, en ese momento no teniamos las

nociones necesarias lo cual devino en el aprendizaje sobre la marcha de una herramienta

tecnoldgica mas. Una de las Gltimas habilidades desarrolladas fue el uso de las aplicaciones
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de Analytics.>® Al final de toda la experiencia entorno a la pandemia puedo decir que el
objetivo se cumplié: transmitimos informacion y contenido de calidad pero, de igual forma
pudimos unirnos con personas de todas partes de la repiblica mexicana e inclusive con otras
partes del mundo. Nuestros contenidos llegaron a lugares como Espafia, permitiendo asi
entablar una relacion con personas de nacionalidades tan heterogéneas como heterogéneos

son los ingredientes que presentamos al mundo.

Tecnologicamente hablando, durante la ejecucion de las tareas de responsable de
redes sociales y generacion de contenido, usé Canva, implementé el uso de las Creative
Commons, elaboré campafias para nuestra programacion habitual, ofreci soluciones con
campanas virtuales durante el confinamiento mundial por la COVID-19, redacté adivinanzas
sobre platillos tipicos de la gastronomia mexicana, lleve a cabo el monitoreo de las
transmisiones en vivo que usdbamos para conectar con las personas, reporté de alcance de
las mismas, apliqué el uso de las bases de Analytics, etc. Las actividades enunciadas, le dieron
al bagaje de habilidades con las que ya contaba previamente, un nuevo camino. Uno digital

que puede traer grandes beneficios si se usa de la manera mas organica y respetable posible.

Es nueva para nuestro gremio la apertura en el uso de recursos como lo son Instagram
0 Facebook. El dejar de satanizar los recursos que nos proveen las redes sociales para
conectar con las personas en nuestro pais y el mundo a través de la cultura, es una tarea que
instituciones como la Biblioteca VVasconcelos comenzaron a realizar antes del confinamiento.
Los resultados de transmitir la cultura desde estos perfiles abrieron la pauta para que las

bibliotecas y centros culturales no fueran olvidados.

%9 Estas aplicaciones permiten medir el trafico de los contenidos que se generan en redes sociales y paginas
web.
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Cap. V. jOra es cuando chile verde le has de dar sabor al caldo!

IV.I. Los retos de la pandemia: cédpsulas y resefias. Mi experiencia produciendo material

audiovisual.

Cinco meses después de haber iniciado con la jornada nacional de sana distancia, nos
percatamos —o al fin quisimos aceptar— que el panorama mundial no habia mejorado. Fue
asi que, mientras en los hospitales se salvaron vidas, en las calles se intentaba sobrevivir y
en las casas las personas en general buscabamos qué mas hacer para demostrar que estabamos
y podiamos ser productivos desde el confinamiento, llegd a mi la oportunidad de presentar
tres proyectos para la FH, los cuales expondré en las siguientes paginas a modo de cierre de

este informe por trabajo profesional.

Pues bien, buscando cudles eran las actividades que la Biblioteca de la Universidad
de San Antonio estaba presentando en su pagina web, me encontré con sus men(is® basados
en platillos recopilados de su coleccion sobre libros antiguos de cocina mexicana. Inspirada
en dicha propuesta, presente Los menus diarios®?, esta camparia para redes sociales consistia
en la recopilacion de menus que estuvieran presentados en los libros que conforman el acervo
general de la Biblioteca de la Gastronomia Mexicana —con el objetivo de que, cuando se
permitiera el regreso al espacio, los usuarios pudieran consultar el material—, el cambio o

bono que presente fue, ademas, la elaboracion de capsulas informativas sobre las autoras o

60 |a FH tiene desde 2019 un convenio de colaboracion con la UTSA, por ello el interés de conocer cuales eran
sus propuestas en tiempos de confinamiento por la pandemia de la COVID-19. La propuesta mencionada arriba
lleva por nombre Recetas: Cooking in the Time of Coronavirus, en ella se presentaron de manera virtual una
serie de platillos y bebidas para conocer mas sobre la gastronomia mexicana -las colecciones de la Biblioteca
de la UTSA- y cocinar desde casa. Actualmente estos materiales estan disponibles a través del siguiente link.
https://lib.utsa.edu/about/giving/recetas-cooking-in-the-time-of-coronavirus, (consultado 15 de sep. 2022)

61 EI nombre fue tomado de los libros que Josefina Velazquez de Ledn publicd durante el siglo XX, los cuales
llevan el mismo nombre.
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autores de dichos menus. Al final, la campafia quedé integrada por cuatro autoras: Josefina

Velazquez de Ledn, Patricia Quintana, Ana Benitez Muro, Chepina Peralta y Diana Kenedy.

La logistica para la elaboracion de dicha campafa fue la siguiente. Los menus fueron
elegidos por la gastrénoma de la FH, ella transcribi6 la informacion para después compartir
el archivo conmigo. De ese archivo en blanco, yo elaboré los disefios de los menus y los
converti en archivos pdf para después colocarlos en el drive con dominio
bibliotecafundacionherdez@herdez.com, una vez ahi, generaba el link con acceso a todo
publico para que el mismo se compartiera en la descripcion de la capsula, la cual se debia ser

publicada en las redes sociales.

Por otro lado, la responsable de ir presencialmente a la Biblioteca —al menos una
vez al mes para tomar las fuentes necesarias para ésta y las siguientes campafias que
mencionaré— era yo. Es asi que, tomando todas las medidas necesarias, me permitian el
acceso a la Biblioteca. Dicho panorama era desalentador, el z6calo de la Ciudad de México
lucia vacio y con una vibra extrafia, era una imagen casi apocaliptica la que presencié en
aquellos dias. Pues bien, de dicha recopilacion se obtenia la informacién que daba cuerpo a

los menus y a las capsulas que preparaba para la difusion de los menus de estas autoras.
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MENU AGOSTO

POR JOSEFINA VELAZQUEZ DE LEON

EZ DE LEON, JOSEFINA LOS [365] MENUS DE GOSTO JOSEFINA
EON - 1A, ED. - MEXICO EDICIONES J EZ DE LEON
1.59

Sopa de cebada perlay
verduras

Lomo con Pulque

Bocadillos de papa con
verdura

Macedonia de Frutas

El especial
Chiles en nogada

FUNDACION @
HERDEZ

Figura 24. Menu Agosto, agosto 2020, Captura de Pantalla Digital, Archivo Digital Lilibet Duarte.

La elaboracion de las capsulas corria por cuenta mia. Las fuentes a las que recurri
fueron revistas con articulos sobre dichas autoras y libros donde se hablaba de su aportacion
y trayectoria dentro de la gastronomia mexicana. Los datos eran: fecha de nacimiento, lugar
de origen, periodicidad de su produccion, ejemplos de los titulos que publicaron, etc. Las
capsulas debian ser cortas, ya que, dentro de las redes sociales, la informacién debe ser

presentada de manera concisa. Una vez que tenia la investigacion lista, procedia a realizar el

disefio del producto visual.
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fundacion.herdezac & fundacion.herdezac

PATRICIA QUINTANA

1946-2018

SUS LETRAS

105 reproducciones - Le gusta a karlakmem .
? B ) e e 67 reproducciones - Le gusta a karlakmem
fundacion.herdezac Ponemos a disposicion del publico en % nibdisnhord s T - ibli
general un ment completo extraido del libro Los 365 undacion.herdezac Ponemos a disposicion del publico en
menus del afio, del mes de agosto, editado por... mas general la segunda entrega de un ment completo extraido
del libro El arte de la cocina practica, escrito por... mas

30 de septiembre de 2020 - Ver traduccion

)20 - Ver traduccion

Figura 25. Portadas de las Capsulas sobre Josefina Velazquez de Leén y Patricia Quintana, agosto-septiembre 2020, Captura de
Pantalla Digital, Fundacién Herdez, https://instagram.com/fundacion.herdezac?igshid=ZjA0NjI13M21=

Los pasos finales eran; redactar el pie de la publicacion, adjuntar el link y programar
todo el maquetado® para su difusion. Esta campafia no llegé a término debido a que
adquirimos otros compromisos virtuales y tuvimos que dejarla en pausa. Fue asi que, durante
mi periodo laboral en la FH s6lo se publicaron tres de las 9 autoras previstas®® para la
campafia: Josefina Veldzquez de Leon parte | y 11; Patricia Quintana parte 1 y Il; Ana Benitez
Muro parte I. Dichas publicaciones se realizaron en agosto, septiembre y octubre del 2020
respectivamente. Actualmente el conjunto de los videos compartidos en los diferentes

perfiles de redes sociales de la FH, superan las 500 reproducciones.

62 De acuerdo a la pagina Tomodes.com, en su seccion Blog de traductores. La maquetacion del contenido para
sitios web hace referencia a que, las personas dedicadas al disefio, hacen uso de recursos preestablecidos como
imagenes o textos para colocar estos elementos en un soporte digital que haga de facil acceso el producto final.
Esto quiere decir que, los disefiadores graficos toman los elementos que les proporcionamos y las
especificaciones que les damos para asi elaborar videos -en este caso- que puedan ser subidos a la red y
reproducidos con facilidad.

83 Hago esta aclaracion, ya que, después de mi salida de la FH, la idea fue retomada y se presentaron capsulas
similares a las planteadas por mi, pero ya en el final del afio 2021.
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La segunda campafia que presenté fue: En la mira: recomendaciones de libros para
los amantes de la gastronomia mexicana. Con este proyecto el principal objetivo a cumplir
era la difusion de una seleccion de los libros ubicados en el acervo general de la Biblioteca
de la Gastronomia Mexicana, ademas, y como objetivo personal, la difusion de libros siempre
ha sido una meta. Utilizar las redes sociales para hablar de la pasion por la lectura, es uno de

mis objetivos dentro de mi quehacer como profesional del patrimonio documental.

Dicha campafia consistia en la elaboracion de pequefias capsulas donde compartimos
informacidn general del material en cuestion. Los pasos a seguir para la elaboracion de este
material audiovisual consistian en seleccionar de los diferentes temas que componen el
acervo, un libro representativo o poco consultado. Una vez realizada la seleccion, se
solicitaba acceso a la Biblioteca, se extraia el material en calidad de préstamo a domicilio —
esta modalidad de préstamos solo estaba permitida a los miembros del personal de la FH—,
asi pues, en las visitas ya mencionadas anteriormente, se reunia el material para trabajar desde
casa varios meses. Se hacia una lectura rapida del material, se identificaba la informacion
béasica del libro, los datos del autor y se procedia a la elaboracion del guion para el video y la

voz en off.
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Calle Ceramica 4
1jun 2021 01:56

Calle Ceramica 3
20 may 2021 01:00

Calle Ceramica 2

20 may 2021 01:11
Calle Ceramica @
11 may 2021

<

== ® P ® Ty

Galeria de Nuestra Cocina Duque de Herdez 4
9 dic 2020 05:00

Figura 26. Audios para la actividad En la mira: recomendaciones de libros para los amantes de la gastronomia mexicana, mayo
2021, Captura de Pantalla Digital, Archivo Digital Lilibet Duarte .

El reto de las capsulas venia en la elaboracion del guion y la informacion que le
resultaria interesante a las personas a las que les llegarian las capsulas. Durante el proceso de
creacion del material audiovisual, se me delego toda la responsabilidad, tenia autonomia
completa sobre el proyecto. Dicha condicion representd uno de los momentos mas
importantes dentro de la produccidn de las capsulas y en general dentro de las actividades

realizadas hasta ese momento. Una vez que el guion estaba listo y las diapositivas para el
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video estaban terminadas —Ila duracion no debia rebasar los tres minutos—, procedia a
grabar la voz en off. En las cépsulas presentadas del 11 de marzo al 29 de junio del 2021 se
incluia este recurso ya que, dentro de la presentacion de la campafia se mencion6, debiamos
hacer uso de dicha herramienta pues, no la habiamos probado y, tampoco teniamos medido

su alcance o nivel de aceptacion.

En total realicé 11 capsulas con recomendaciones de diferentes libros, actualmente
dicho material consta de mas de 500 reproducciones en las diferentes redes sociales donde

se compartid la camparia.

¢« ¢ @ Inicio - Canva 2K revision B )
«

= Ca’wa Q. Busca en tu propio cor = {§} @

Crema Viaje Foto Sencillo Coll.. Blanco Vegano/Vegetariano R... Bosque Agenda del Dia Diapo...

Post para Instagram Post para Instagram Presentacion

A LA NOCHE

[r -

FUNDACION R
HERDEZ 99

Negro Rojo Geométrico Tecno... Enla mira Publicacion de facebook fr

Presentacion Presentacion Post para Facebook. -:GacetaNa

Figura 27. Portada de la resefia del libro Cosmovisién alimentaria, abril 2021, Captura de Pantalla Digital, Archivo Digital Lilibet
Duarte.
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« ¢ @& www.canvacom Inicio - Canva * 2K revision B s

5]
= CaIW‘a Q. Busca en tu propio cor = {§} Crea un disefio Q

Post para Instagram Post para Instagram Carta formato EEUU

|IRON CHEF
LAS AMERICAS

&~

Verde, Rojo y Amarillo Comid...  Verde, Rojo y Amarillo Comid...  Azuly Naranja Divertido Clase...

Presentacion Presentacion Presentacién A

Figura 28. Portada de la resefia del libro Cultura gastronémica en la Mesoamérica prehispéanica,
mayo 2021, Captura de Pantalla Digital, Archivo Digital Lilibet Duarte.

¢« ¢ @& www.canvacom Inicio - Canva B *Krevision R Y] 8
P
= Calw‘a Q. Busca en tu propio cor mm YA Crea un disefio G
AdOpa un perro conronao nar... Blanco Azul verae >enciuo l1e... rupucacion ae instagram ae ...
Post para Instagram Post para Instagram Post para Instagram

Introduccion
alas

reuniones
en linea

VIDEO RESENA 1 JUNIO Rosay Azul llustrado Ofertad... Purpuray Rosa Moderno Trab,

Presentacion Péster (US) Presentacion

Figura 29. Portada de la resefia del libro El libro de todos los moles, junio 2021, Captura de
Pantalla Digital, Archivo Digital Lilibet Duarte.

En el afio 2021 la FH tuvo un cambio de directora, la nueva persona al mando inicié

su periodo como directora en sustitucion de quien habia estado al frente de la FH desde el
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afio 2000. Este cambio trajo la apertura de nuevas ideas y un giro en el manejo de la
institucion.

El primero de estos cambios fue la oportunidad de presentar nuevas ideas de parte del
personal que conformaba en ese momento la FH. Para el area de Biblioteca, que estaba a mi

cargo, fue la pauta para demostrar que podiamos conectar con el pablico seguidor de las redes

sociales con actividades diferentes que no habiamos realizado hasta ese momento.

Asi pues, segui el consejo del profesor Edgar Damian Rojano Garcia, con quien cursé
la materia de divulgacion de la historia. EI consejo consiste en revisar a inicios del afio las
diferentes conmemoraciones —en este caso el 2021— marcadas para la agenda publica de
esos doce meses. Fue entonces que pude percatarme de la conmemoracién de los 500 afios
de la caida de México Tenochtitlan. La propuesta tenia como objetivo principal encontrar un
discurso que nos permitiera relacionar la gastronomia con dicho acontecimiento. La manera
en la que podiamos entrar a la conmemoracion era a través de la comida y los ingredientes
que aquellos hombres extrafios no conocian, fue asi como presenté el proyecto a la nueva

directora, quien aprobo su realizacion.

El nombre del proyecto audiovisual es Cronicas de la Conquista: 500 afios de
conquista y mestizaje culinario. Compuesto originalmente por cinco capsulas: Cap. I, Las
primeras impresiones o de como fue su entrada a México-Tenochtitlan, Cap. II Comienzos
del sincretismo culinario Captura de Moctezuma y Matanza del Templo Mayor, Cap. Il
Algunas consideraciones, muerte de Moctezuma, Cap. IV Cuitlahuac y Cuauhtémoc en
defensa de Tenochtitlan, Cap. V Caida de México-Tenochtitlan una nueva era comienza.
Estas cinco capsulas fueron contadas a través de una narracion concisa y puntual. EI proceso
de conquista fue el pretexto para dar a conocer testimonios e informacion sobre las
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experiencias de los conquistadores, cronistas y expedicionarios en torno a la comida e

ingredientes que los pueblos originarios consumian.

Episodio 1: 500 afos de conquista y mestizaje culinario.
1,627 vistas * hace 1 afio

@ Fundacion HERDEZ

América es, en el siglo XV, la tierra de eleccion del mito y de lo fabuloso. Cuando describen estos
reinos nuevos, estas naciones ...

Figura 30. Portada del Episodio 1: 500 de Conquista y Mestizaje culinario, marzo 2021, Captura de Pantalla Digital, Fundacion
Herdez, https://www.youtube.com/watch?v=5n8V_wckGgA&t=15s.

Episodio 2: 500 anos de conquista y mestizaje culinario.
969 vistas * hace 1 afio

@ rundacion HeRDEZ

Episodio 2: Comienzos del sincretismo culinario Captura de Moctezuma y Matanza del Templo
Mayor ...

Figura 31. Portada del Episodio 2: 500 de Conquista y Mestizaje culinario, abril 2021, Captura de Pantalla Digital, Fundacién
Herdez, https://www.youtube.com/watch?v=EPsQxcsjwMQ&t=5s.

Episodio 3: 500 anos de conquista y mestizaje culinario.
659 vistas - hace 1 afio

@ runoacion HERDEZ

Episodio 3: Algunas consideraciones Muerte de Moctezuma #Mexico #Tenochtitlan
#MestizajeCulinario #Conquista.

Figura 32. Portada del Episodio 3: 500 de Conquista y Mestizaje culinario, mayo 2021, Captura de Pantalla Digital, Fundacion
Herdez, https://www.youtube.com/watch?v=ii21yFI59S0&t=3s
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Episodio 4: 500 aiios de conquista y mestizaje culinario.

467 vistas * hace 1 ano
Q@ Fundacion HERDEZ

Episodio 4: Cuitldhuac y Cuauhtémoc en defensa de Tenochtitlan #Mexico #Tenochtitlan
#MestizajeCulinario #Conquista

Figura 33. Portada del Episodio 4: 500 de Conquista y Mestizaje culinario, junio 2021, Captura de Pantalla Digital, Fundacion
Herdez, https://www.youtube.com/watch?v=vy-b6v3nih0&t=5s

Episodio 5: 500 afios de conquista y mestizaje culinario.

429 vistas - hace 1 afio

\':(‘%) Fundaciéon HERDEZ

Episodio 5: Caida de México Tenochtitlan, una nueva era comienza #CronicasDelL.aConquistaConFF
#AprendeConFH

Figura 34. Portada del Episodio 5: 500 de Conquista y Mestizaje culinario, julio 2021, Captura de Pantalla Digital, Fundacion
Herdez, https://www.youtube.com/watch?v=NJHI9IXZ4Tg&t=4s

En ese momento, contdbamos con un editor, quién se encargd de unir y maquetar las
cinco capsulas de esta campafia. Para la realizacion de la voz en off pedi la ayuda de uno de
mis compafieros de la carrera, Isai Reyes hizo la narracion de esta historia. EI guion y la
seleccion de iméagenes corrid por mi cuenta. Ambas actividades seguian el mismo proceso de
los anteriores ejemplos mencionados aqui. El primero de los videos fue publicado en marzo
del 2021 y, cada mes después de esa fecha se publicé el siguiente. Actualmente los cinco

episodios cuentan con mas de 2000 reproducciones en YouTube.

El proceso de elaboracion de los cinco guiones presentaba la tarea, no solo de la
lectura de fuentes, sino también, el de la sintesis de las mismas. Ya que el mensaje debia ser

conciso, claro e ilustrar no sélo el proceso historico que se estaba exponiendo, sino también
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enlazar de manera adecuada las descripciones e informacién sobre los nuevos alimentos

mencionados por los autores a los que recurri.

De esta iniciativa surgieron dos productos mas, el primero de ellos fue un webinar,
Ilevado a cabo el 11 de agosto del 2021y, el segundo fue la adaptacién de las cinco capsulas
en una sola, dirigida al publico infantil. EI Webinar fue organizado con ayuda de la directora
de la FH, el guion infantil por un cuentacuentos externo. No profundizé en ninguno de los
dos productos ya que, ambos fueron llevados a cabo meses después de mi salida de la FH.
Sin embargo, colocaré aqui el inicio de la preparacion del webinar, misma que elaboré de la

mano con la directora de la FH.

@

&

0BJETIVO

s @
500 ANOS DE CONQUISTA Y MESTIZAJE CULINARIO

WEBINAR

1.Proceso de construccion de nuestra gastronomia
actual @ través de los ingredientes traidos de
Europa. (tema que puede tocar Mariana Corial

2.1mpresiones de los conquistadores sobre las formas
de alimentocion indigena. (temo que puede tocar
Elena Mazzetto) MARIANA CORIA LOPEZ

3.Vestigios del sincretismo culinaric en nuestra
comida del dia o dio (tema que puede tocar Ivan

Jiménez)

Figura 35. Imagenes de la presentacion del Webinar 500 de Conquista y Mestizaje culinario, julio 2021, Captura de Pantalla Digital,
Archivo Digital Lilibet Duarte.

Pues bien, los guiones y las investigaciones respondieron siempre a cuatro preguntas:
¢qué?, ipor qué?, ipara qué? y ;como? Las campafias expuestas en este ultimo capitulo

ponian a prueba siempre las capacidades y herramientas de investigacion que fui adquiriendo
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a lo largo de la carrera, los cuales se fueron afianzando en estos —y todos— los ejercicios

ejecutados a escalas diferentes.
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Conclusiones

A lo largo de las paginas que dieron cuerpo a este Informe, pude exponer las diferentes tareas
y desafios que presenté en la ejecucién y mantenimiento de un puesto de carécter cultural,
visto desde las actividades méas précticas, en el sentido estricto de la palabra, como es el
ejercicio de intercalar libros, hasta aquellas actividades que enfrentaron la forma en la que
debe o no debe articularse un discurso para ser usado en un guion, resefia 0 material tedrico

para un curso, taller o publicacion.

De igual forma, a lo largo de la exposicion de las diferentes actividades llevadas a
cabo, encontramos la preocupacién de no contar con las herramientas metodoldgicas previas
que habiamos esperado obtener en los afios de formacidn de la licenciatura, lo cual nos deja
ver que, para aquellas personas interesadas en desarrollarnos en el &mbito de los recintos
culturales hay una doble tarea de formacion, mismas que no es que no exista en otros caminos
de salida laboral de la licenciatura en historia pero, que si estan mas marcados en estas labores
y en otras no. Y no es solo la premisa de que siempre hay algo méas que aprender, como lo
mencionamos arriba, al inicio de este informe, la decantacién en el plan de estudios de la
licenciatura en historia por materias que apuntan hacia la especializacion en ambitos tales
como la historia del arte, la colonia, etc., ha dejado un sesgo formativo en el area de los
recintos culturales, como funcionan, cuéles son sus caracteristicas y demas puntos a

considerar.

Las herramientas psicoldgicas con las que deberiamos contar para afrontar temas
como el maltrato laboral deberian ser, aunque sea sélo como mera mencion, tratadas en

alguno de los cursos de la licenciatura. Y no solo en el caso de esta carrera en el area de
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humanidades, es un recurso que se necesita en todas las areas de conocimiento pues, el
egresado de cualquier carrera puede llegar a enfrentarse a problemas relacionados con el
maltrato psicoldgico y no saber como afrontarlo, manejarlo o, por el contrario, no saber ni
siquiera identificarlo. Lo que detona en traumas psicolégicos que marcan la forma en que te
relacionas con el mundo, perjudicando a quien no pueda contar con la ayuda psicoldgica y
legal necesaria. Encontrando asi, generaciones después a personas psicolégicamente
incapaces de manejar estrés, rechazos, malas rachas y un sinfin de acontecimientos. En mi
caso, no ahondo en nada con respecto a este tema, porque el fin tltimo del informe es otro,

sin embrago, lo menciond porque es necesario nombrar para no olvidar.

A lo largo del texto, se deja vislumbrar una idea que es compartida por muchos y
muchas egresadas pero que no es colocada de manera textual en dicho apartado, ni en
espacios “formales”, hablo de las diferentes relaciones que construyes —o no— a lo largo de
la formacion académica pues son estas las que muchas veces llegan a impulsar las
oportunidades laborales a las que se tiene acceso. En mi caso, eso fue lo que sucedid. A lo
largo de las diferentes actividades que llevé a cabo a la par de la carrera pude conocer
personas que me dieron mis primeras oportunidades laborales al ver mis capacidades y la

forma en la que trabajo.

Como reflexion general de los cuatro apartados presentados y, como objetivo de los
mismos, se quiso llegar, a través de la exposicion de las diversas tareas y productos realizados
en tres anos de trabajo en la FH, el argumento de que, las y los historiadores podemos
desempefiarnos perfectamente en la realizacidn de productos que se utilicen en la divulgacion
de algn tema, ya sea especifico 0 no, especializado o no, dentro del abanico de posibilidades

que la “cultura” en México ofrece al grueso de la poblacion general. Ademas, el interés de
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participar en la realizacion de este tipo de productos nos deja analizar y reflexionar dos puntos
importantes: el primero de ellos es, como se construyen los discursos e ideas entorno a cierto
aspecto de la vida nacional y, el segundo punto recae en cémo a través de nuestras

herramientas metodoldgicas, generamos productos con objetivos no académicos.

Es asi que, las salidas laborales y las especializaciones fuera de los “caminos
comunes” una vez que se ha llegado termino la licenciatura, puedan ser horizontes que se
abren para quien se acerca a estas paginas. La exploracién de diferentes temas a través del
trabajo de tareas que van desde la gastronomia, hasta la produccion de material audiovisual,
pasando por las redes sociales, la organizacion y elaboracion de programas de educacion
continua para cursos Y talleres, las producciones de guiones, links y videos que fomenten el
conocimiento de algin area de conocimiento, dan constancia de los diferentes caminos que

pueden ser desarrollados desde la historia.

La formacion en diferentes areas de conocimiento afines a la historia permite un trato
y desarrollo mucho mas fino de ciertas actividades: varias caras de la moneda sin perder el
objetivo principal, que es, en mi caso, garantizar la optimizacion de los recursos
bibliohemerograficos y archivisticos para el desarrollo de cualquier tipo de investigacién o

producto de divulgacién

La no linealidad en la formacion y desarrollo de la licenciatura y sus objetivos.
Cuestionar y dar testimonio de que, no es necesario pensar en ser una académica o académico
reconocido como Unico y exclusivo fin a la hora de formarnos como historiadores -0
cualquier tipo de profesional de las humanidades- es uno de los objetivos centrales para quien

se acerque a este trabajo. Ya que la ansiedad que genera el no “sentirse” suficiente para hacer
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una carrera exitosa en la academia, genera la desercion de mentes brillantes que pueden

destacar en otro ambito de la historia.
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ANEXO



PLAN DE PROMOCION COLECCION TONACAYOTL [REDES SOCIALES]

FB

1

0

(0]

0

996 2

31 1661 6

9 409 98

22 883

21 717

12 564

8 697

4 486

6 6

29 820 0

DISENO
DATOS INTERESANTES [PROMOTORI
ENERO
08 DE ENERO REPOST CENSO DE POBLACION INEGI 2020 oK
15 DE ENERO CURSO DE INSECTOS OK
17 DE ENERO ULTIMOS LUGARES CURSO DE TAMALES oK
21 DE ENERO CURSO DE TAMALES OK
28 DE ENERO TRANSMISION EN VIVO CURSO oK
29 DE ENERO IMAGENES DESARROLLO CURSO oK
30 DE ENERO TRANSMISION EN VIVO CURSO oK
TOTALES

FEBRERO
i 1= IMAGENES CURSO TAMALES oK
FEBRERO
08 DE
EeEEEES FIL MINERIA (AMARANTO) OK
13 DE INVITACION FIL MINERIA (AMARANTO) OK
BEBRERS CREACION DE EVENTO FIL (AMARANTO) oK
21 DE
SEREEG REPOST CENSO INEGI 2020 oK
27 DE .
SEEEEES FIL MINERIA (AMARA‘NTO) OK

IMAGENES FIL (PRESENTACION DEL LIBRO -

AMARANTO)
28 DE FREBRO . 2 ANSMISION EN VIVO (PRESENTACION LIBRO R
AMARANTO)
TOTALES

REPOST NOTA FORO CONSULTIVO
(PRESENTACION DEL LIBRO DEL AMARANTO)

OK

11 560

TALLER UN MENU CON AMARANTO

OK

11 DE MARZO

FELICITACION DRA. EDELMIRA

OK

14 DE MARZO

INEGI

OK

ESQUELA

OK

JUEVES 19

RECETAS DE PESCADO

OK

VIERNES 20

VIDEO CURSO DE PESCADOS

OK

MIERCOLES 25

El maiz es una fuente natural de calcio, hierro, acido
fitico [CAPITULO II. “EL MAIZ: EJE ALIMENTARIO
PARA LA POBLACION MEXICANA’|

OK

RECETAS DE CUARESMA EMPANADAS DE LA VIGA

OK

El consumo de maiz en México equivale a 28
millones de toneladas anuales [CAPITULO VILI.
IMPORTANCIA DEL MAIZ Y SU INDUSTRIALIZACION]

OK

[PROGRAMADAS]

PUBLICACIONES DISPONIBLES EN EPUB

OK

MARTES 31

PROMOCION FACEBOOK LIVE

OK

ABRIL

MIERCOLES 01

TRANSMISION EN VIVO

TOTALES

75 2480

En néahuatl jitomate se dice xiltématl y significa
"fruto redondo con ombligo" [CAPITULO | CUALLI
XILTOMATL]

OK

JUEVES 02

PROMOCION FACEBOOK LIVE

VIERNES 03

FACEBOOK LIVE

RECETA CUARESMA SALMON AHUMADO Y
OSTIONES A LA DIABLA

OK

SABADO 04

En néahuatl cebolla se dice xonocatl fiel compafiera
del jitomate [CAPITULO | CUALLI XILTOMATL]

DOMINGO 05

PROMOCION FACEBOOK LIVE

COCINERO MEXICANO RECETA LENGUA DE BUEY
EMPAPELADA

OK

LUNES 06

TRANSMISION EN VIVO

Puedes adquirir los 10 tomos de la Coleccion
Tonacayotl: nuestro sustento en
bibliotecafundacionherdez@herdez.com

MARTES 07 DE
ABRIL

OK

PROMOCION FACEBOOK LIVE

MIERCOLES 08

TRANSMISION EN VIVO

Sabias qué... el jitomate lleg6 a Europa en 1540

[CAP. Il EL JITOMATE Y LA CEBOLLA. ELEMENTOS OK
INSEARABLES EN LA ALIMENTACION MEXICANA]

JUEVES 09 RECETA AMARANTO [LECHE DE AMARANTO] OK

RECETA CUARESMA [AGUACHILE, PIZZA DE

VISRZS A0 ANGUILAS, HAMBURGUESA DE ATUNI S

SABADO 11 La cebolla nos aport?é):;aﬁ]lo, calcio y magnesio oK
COCINA PARA NINOS [PALETAS DE PANCAKE DE

BRI AMARANTO CON FRUTAS DE TEMPORADAI S
En la medicina tradiconal el jitomate es usado de

LUNES 13 manera tépica para curar heridas superficiales [CAP OK

1

PROMOCION FACEBOOK LIVE [IMAGEN VERDE]

OK
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6 512 1
5351 2710 60
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Programa Memoria del Mundo El Registro Memoria del
Mundo es una lista del patrimonio documental que

JITOMATE

MARTES 14 P iy q 5 OK
cumple los criterios de seleccién del patrimonio
documental, considerado de importancia mundial.
RECETA COCINERO [SALPICON DE VACA] OK
TRANSMISION EN VIVO OK
MIERCOLES 15 [ Sinaloa, Baja California, Michoacan, San Luis Potosi
y Jalisco son los estados de la Republica que mas OK
producen iitomate [CAP V1
JUEVES 16 PROMOCION FACEBOOK LIVE [IMAGEN MORADA] OK
RECETA AMARANTO [MERMELADA DE NARANJA] OK
TRANSMISION EN VIVO OK
VSRS RECETA CUARESMA [PESCADO ZARANDEADO, oK
TIKIN XIC]
SABADO 18 En Gran Bretafia no se us6 la cebolla antes del siglo oK
[EPUB] XVIIl porgue se crefa gue era téxica [CAP II]
DOMINGO 19 COCINA PARA NINOS [CANAPE SRA. CATARINITA] OK
En la medicina tradicional es usada en cataplasma,
LUNES 20 para elaborar jarabes y como aceite escencial [CAP OK
V1
PROMOCION FACEBOOK LIVE [IMAGEN VERDE] OK
Programa Memoria del Mundo La UNESCO establecié oK
MARTES 21 el Proarama Memoria del Mundo en 1992
RECETA COCINERO [ESTOFADO FRANCES DE oK
TERNERA]
TRANSMISION EN VIVO OK
WIEREEILES 22 Diferentes nombres del jitomate Aadi-maxi en otomf, oK
Bachuga en yucateco y Tuthay en huasteco [CAP V]
DIA INTERNACIONAL DEL LIBRO oK
JUEVES 23 PROMOCION FACEBOOK LIVE [IMAGEN MORADA] OK
RECETA AMARANTO [ARROZ VERDE CON HOJA DE oK
AMARANTO]
VIERNES 24 [10 TRANSMISION EN VIVO OK
TOMOS] RECETA CUARESMA [PAELLA, FILETE DE oK
PESCADO GLASEADO]
Sabias qué... el chillmolli era un tipo de salsa a base
SABADO 25 de tomate, cebollay sal que data de 1500 antes de la OK
lleaada de los espafioles [CAP VII
DOMINGO 26 COCINA PARA NINOS [DELICIA HELADA] OK
El récord al jitomate méas grande es para uno que oK
LUNES 27 peso 3.51 ka
ACTIVIDAD DIA DEL NINO OK
PROMOCION FACEBOOK LIVE OK
Programa Memoria del Mundo Los objetivos del oK
MARTES 28 proarama son...
RECETA COCINERO [BOLITAS DE PICADILLO DE oK
CARNERO FRITASI]
ACTIVIDAD DIA DEL NINO OK
MIERCOLES 29 TRANSMISION EN VIVO OK
El licopeno es la sustancia que provoca el pigmento oK
rojo del jiitomate [CAP I ]
ACTIVIDAD DIA DEL NINO OK
JUEVES 30 RECETA AMARANTO [AGUA DE PINA CON HOJA DE oK
AMARANTO]
TOTALES
MAYO
RECETAS PESCADO [CEVICHE ESTILO ACAPULCO /
VIERNES 01 COCTEL DE OSTIONES] oK
A PROMOCION COLECCION TONACAYOTL [10
SABADO 02 i TOMOS] OK
DOMINGO 03 COCINA PARA NINOS [RASPADO DE JAMAICA Y oK
CHILE]
PROMOCION DIA DEL NINO OK
LUNES 04 PROMOCION FRIJOL En México, crecen mas de 70 oK
especies de frijoles silvestres del género Phaseolus
PISTAS ADIVINANZAS [TRES PISTAS]| OK
PROMOCION FACEBOOK LIVE OK
MARTES 05 Programa Memoria del Mundo TITULO COMPLETO oK
COCINERO MEXICANO
RECETA COCINERO [TLEMOLE DE PALACIO] OK
TRANSMISION EN VIVO OK
MIERCOLES 06 PROMOCION FRIJOL Ja’IiS(':o, Durgngo y Oaxaca son
los estados de la Republica mexicana con mayor
. . X . . OK
diversidad de especies silvestres del género
Phaseolu _
RECETA AMARANTO [ATOLE DE LIMON] OK
JUEVES 07 PISTAS ADIVINANZAS [TRES PISTAS] OK
PROMOCION FACEBOOK LIVE OK
RECETAS PESCADO [CAHUAMANTA / CEBICHE
VERDE] e
VIERNES 08
TRANSMISION EN VIVO OK
RECETA DE FRIJOL [CREMA DE FRIJOL] OK
SABADO 09 PROMO(;ION FRIJOL En gl México antiguo se comia
un platillo llamado etzalli que corresponde a una OK
_ mezcla de frijol con maiz
DIA DE LAS MADRES Por su amor incondicional.
DOMINGO 10 Gracias Feliz dia de las madres les desea Fundacién OK
i, Herdez
LUNES 11 PROMOCION FRIJOL etl es un vocablo__en nahuatl oK
que se usa para nombrar al frijol
SAN PASCUAL “San Pascual Bailén
Bailame en este fogén
a 2 OK
TG me das la sazén
MARTES 12 Y vo te dedicé un danzén”
RECETA DE MOLE XICO POR SAN PASCUAL OK
PISTAS ADIVINANZAS [TRES PISTAS] OK

PROMOCION FACEBOOK LIVE.

OK

41
4

34

65509

21

a4
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6
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1264
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1480
423
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12770
3808
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0
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145

204
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128

\[e]
APLICA

170
198
175
127

156
\[e]

APLICA
154

157

146

128




\[e] \[e] NO [\[e]
APLICA |[/APLICA| APLICA APLICA

494 71 25 178

172 6 114

FACEBOOK LIVE
SAN PASCUAL "San Pascual San Pascualillo,
MIERCOLES t te encargas del caldillo,
mientras yo me tomo un vm|IIo
es de 9 ka al afio

SAN PASCUAL "San Pascualito,
San Pascualito,
Ta pones tu granito
Y vo pondo otro tantito.”

JUEVES 14
DIA DEL MAESTRO
VIERNES 15

(o]

SAN PASCUAL "San Pascualito era portero
Y a los pobres daba pan
Y el pan se convirtié en rosas cuando venia el
quardian.”
RECETAS PESCADO [MARISCADA EN MOLCAJETE /
JUGO DE TOMATE CON ALMEJAI

SAN PASCUAL "Pascualito muy querido
mi dulce San Pascual Bailén,
DOMINGO 17 yo te ofrezco este gu

_
LUNES 18 DIA INTERNACIONAL DE LOS MUSEOS

RECETA COCINERO [APROVECHANDO LOS
MARTES 19 HUESWS]

o

o

198 170
197 164
442 142

159 143
203 14 131
292 13 129
\[e] \[e] \[e] NO
APLICA |[/APLICA| APLICA APLICA

PISTAS ADIVINANZAS [TRES PISTAS]
PROMOCION FACEBOOK LIVE

FACEBOOK LIVE
MIERCOLES 20

PROMOCION FRIJOL El frijol también conocido
como: friién. frisol. fréiol. habichuela o poroto

JUEVES 2 RECETA AMARANTO [GELATINA DE AMARANTOI
PROMOCION FACEBOOK LIVE

OSTIONES EN SU CONCHAI
PROMOCION FRIJOL En la medicina tradicional
mesoamericana las raices del frijol eran usadas
como antiparacitante
RECETA COCINERO [EMBUCHADO O SALCHICHAS
RECETA AMARANTO [AGUA DE HORCHATA CO
NO NO NO NO

VIERNES 29 (T2 NSAERAN APLICA NOAPLICA APLICA LAPLICA!FAPLICA 19

TOTALES TOTALES _——

o

265 16 25 167
156 7 18
313 14 4

o[o
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=
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966 216 10 (0]
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=
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NO NO

APLICA | APLICA 9
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0 0 5

NO NO

APLICA | APLICA (0]
216 20 20
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O 15 674 2 7 140
TOTALES 6520 364
JULIO
INFORMACION SOBRE ADIVINANZAS DE TACOS OK 32 1131 9 17 171
PROMOCION VAINILLA La flor d ela Vainilla es oK
MIERCOLES 01 conocida como Xanat en el estado de Veracruz 82 1847 13 11 166
NO NO
PRG0N Y= oI 1254 0 APLICA APLICA
RECETA AMARANTO [ARROZ BLANCO CON oK
JUEVES 02 AMARANTOI 849 8 6 151
PROMOCION FACEBOOK LIVE HORARIOS OK 753 2 10 151
\[e] \[e]
VIERNES 03 [RACEEOEI LS O 1155 1 APLICA | APLICA
RECETAS DE PESCADO OK 1875 19 221
LUNES 06 PROMOCION VAINILLA OK 1254 10 10 156
NO NO
REPOST REDES HERDEZ OK 820 4 APLICA APLICA
MARTES 07 RECETA COCINERO [CARNE DE PUERCO EN oK
CALDO DE ANGELESI 6 9 173
PROMOCION FACEBOOK LIVE HORARIOS OK 1 8 152
DIA MUNDIAL DEL CHOCOLATE OK 9 21 194
PROMOCION VAINILLA FRANCISCO HERNANDEZ EN
SU RECOPILACION DE PLANTAS MEDICINALES DE
AMERICA MENCIONA QUE LAS VAINAS DE VAINILLA OK
WIERSOUES @ DISUELTAS EN AGUA SE UTILIZABAN COMO
DIURETICO 10 125
FACEBOOK LIVE 4 121
JUEVES 09 RECETA AMARANTO [TORTILLAS DE AMARANTO] OK 16 140
PROMOCION FACEBOOK LIVE HORARIOS OK 4 121
RECETA DE PESCADO OK 9 161
VIERNES 10 \[e] \[e]
FACEBOOK LIVE APLICA
SABADO 11 PROMOCION VAINILLA OK 15 192
DOMINGO 12 COCINA PARA NINOS OK 13 185
LUNES 13 PROMOCION VAINILLA OK 11 162
RECETA COCINERO [COCHINITO RELLENO] OK B 172
. . . NO NO
MARTES 14 Repost libreria vorticee OK 4 APLICA APLICA
PROMOCION FACEBOOK LIVE HORARIOS OK 2 7 144
PROMOCION VAINILLA OK 6 10 147
VAINILLA -
MIERCOLES 15 NO NO
FACEBOOK LIVE OK 0 APLICA APLICA
RECETA AMARANTO [CALABACITAS RELLENAS oK
JUEVES 16 CON HOJA DE AMARANTO] 3 13 170
PROMOCION FACEBOOK LIVE HORARIOS OK 2 7 124
RECETA DE PESCADO OK ) 12 141
VIERNES 17 NO NO
FACIEEOI0I (U= 19 APLICA APLICA
SABADO 18 PROMOCION VAINILLA OK 1 8 147
DOMINGO 19 COCINA PARA NINOS OK 8 16 158
PROMOCION VAINILLA OK 3 3 105
EERIES2Y RECETAS POR ESTADO OK 7 17 192
RECETA COCINERO [LOMO DE VENADO EN oK
MARTES 21 ADOBO] 3 L 10
PROMOCION FACEBOOK LIVE HORARIOS OK 2 B 111
) PROMOCION VAINILLA OK 0 12 167
MIERCOLES 22 NO NO
FACEBOOK LIVE OK 0 APLICA APLICA
JUEVES 23 RECETA AMARANTO [PENEQUES] OK 5 13 177
RECETA DE PESCADO OK 2 6 153
VIERNES 24 NO NO
FACEBOOK LIVE OK 746 0 APLICA APLICA
SABADO 25 PROMOCION VAINILLA OK 429 2 8 136
DOMINGO 26 COCINA PARA NINOS OK 1168 10 29 212
RECETAS POR ESTADO OK 837 7 13 213
RECETA COCINERO [GAZOPO EN PARRILLA] OK 314 1 5 108
MARTES 28 PROMOCION FACEBOOK LIVE HORARIOS OK 360 0 0 0
UN VERANO PARA TI, VIRTUAL OK 357 2 4 105
PISTAS DE UN VERANO PARA TI VIRTUAL OK 393 2 11 145
) PROMOCION VAINILLA OK 360 0 6 121
MIERCOLES 29 NO NO
FACEBOOK LIVE OK 744 1 APLICA
RECETA AMARANTO [ATOLE DE NARANJA] OK 889 11 15 151
JUEVES 30 VIDEO UN VERANO PARA TI OK 414 2 11 145
PROMOCION FACEBOOK LIVE HORARIOS OK 2 298 0 1 112
RECETA DE PESCADO OK 12 453 3 7 112
VIERNES 31 NO NO
FACEBOOK LIVE OK 37 687 0 APLICA APLICA
| [ _1421] 30455] _223] 6926 467
AGOSTO
\[e] \[e]
LUNES 03 VIDEO ICOM OK 374 0 APLICA APLICA
RECETA DE PESCADO OK 4 9 130
MARTES 04 RECORDATORIO PROF. FRANCISCO COLOAPA OK 6 0 0
MIERCOLES 05 MENU J‘OSEFINA VELAZQUEZ DE LEON OK 7 27 237
PROMOCION NOPAL [QUIEN TOMA PULQUE Y
HNES COME NOPAL VIVE UN TITIPUCHAL] o v & 2
MARTES 11 RECETA COCINERO [LIEBRE EN ADOBO] OK S 8 152
JUEVES 13 PROMOCION NOPAL [EL CODICE BORGIA] OK 8 7 120
VIERNES 14 5 RECETA DE PESCADO OK S 14 184
5 PROMOCION NOPAL [LOS NAHUAS LLAMARON A
SO LA PLANTA DEL NOPAL...] o 9 X &
DOMINGO 16 COCINA PARA NINOS OK S 9 153
LUNES 17 PROMOCION NOPAL [CUEVAS DE PUEBLA...] OK 4 7 130
MARTES 18 RECETA COCINERO [CODORNICES RELLENAS] OK 2 9 131
MIERCOLES 19 RECETA POR ESTADO OK 12 ] 151
VIERNES 21 RECETA DE PESCADO OK 4 4 125
DOMINGO 23 COCINA PARA NINOS OK 7 20 188
LUNES 24 PROMOCION NOPAL OK 1 7 120
MARTES 25 RECETA COCINERO [GALLINA EN MOSTAZA] OK 5 ] 131
MIERCOLES 26 PROMOCION NOPAL OK 5 9 124
JUEVES 27 MENU JOSEFINA VELAZQUEZ DE LEON VOL.2 OK 8 0 (0]
RECETA DE PESCADO OK =l 2 97
VIERNES 28 FELIZ DIA DEL ABUELO OK 5 5 102
PROMOCION NOPAL OK 2 2 97




DOMINGO 30 | COCINA PARA NINOS oK 0 0
NOTICIA CACAO OK 60 9 9
448 15833 127 4057 307 205 2922
OK 9 0 0 0 0 4
OK 676 4 0 0
OK 4 624 8 9
OK 4 990 9 0 0 0
OK 08 4 4
OK 8 4 4 8
OK. 9 09 9 4 4
oK 4 4 66
OK 0 619 9 0
OK 618 60 4 4
OK 664 4 8 6 0
OK 4 6 4 0
OK 6 664 4 418 9 6
OK 06 4 6 0 6 48
OK 8 068 8 9 8 46
oK 6 6
OK 09 0 9 0
oK 8 94 a4 6 64
OK 9 68 8 0 0
OK 639 44
OK 4 0 0 0 0
OK 6 8 8
OK 60 09 8 60 4 04
OK 44 0 0 0 0 0 0
OK 0 0 0 0 0
OK 4 0 4 0 0
OK 9 6 6
OK 0 498 0 608 8 49
OK 4 9 8 40 6 6
OK 0 86 4 0 0 4 8
OK 8 0 0
OK 4 408 0 0 0 6 6
OK 0 66 8 8 8 6
OK 4 6 86 4 6 9
OK 9 94 6 6 9
OK 48 0 80 9 6
OK 0 4 0
950 41801 226 18690 904 358 4817
o) BR
El amaranto también es conocido como: huauhzontle,
JUEVES 01 tezcahuahutli, michhuahutli, totolhuauhtli o xochihuauhtli O
El amaranto crece en un arbusto que puede crecer, en
VIERNES 02 un rango de 20 centimetros v hasta 2 metros
RECETA DE PESCADO OK
i El amaranto se adapta a distintos medios ecolégicos,
SABADO 03 pero sobre todo a tierras con altura de 1400 y 2500 OK
msnm
El amaranto tiene colores muy atractivos, como el rojo y
DOMINGO 04 el parpura, motivo por el cual se cqnyirtié enun
elemento para los rituales en el México Antiguo
oK
El amaranto se almacenaba en trojes, al igual que el
LUNES 05 maiz y se resguardaba de los ratones. Estos depdsitos OK
de tronco eran conocidos como Zincolotl
El amaranto en Mesoamérica llegé a ser la segunda
MARTES 06 cosecha mas importante después del maiz
RECETA COCINERO [TOSTADITAS DE AVES] oK
El amaranto puede tener un efecto antioxidante ya que
MIERCOLES 07 contiene varios compuestos fenélicos y de OK
betasitosterol, util tambien para el manejo_de cirrosis
El amaranto es (til para las personas con diabetes por
JUEVES 08 su indice glicémico bajo (digestion lenta) y su riqueza en OK
fibras
A partir de 1519 se prohibi6 el cultivo, posesién y
VIERNES 09 consumo del amaranto, con penas de mutilacién o de
muerte
RECETA DE PESCADO OK
SABADO 10 100 g. de semillas de am:crzrto aportan de 360 a 370 OK
La familia de las Amaranthaceae comprende mas de 60
DOMINGO 11 géneros y cerca de 800 especies de plantas herbaceas
OK
Tlaxcala y Puebla destacan entre los seis estados de la
LUNES 12 Republica que, en 2007 sembraron 5025 toneladas de OK
este producto
El huauhtli, se convirti6 en la planta ceremonial mas
MARTES 13 importante de los aztecas v otros pueblos de México
RECETA COCINERO [GALLINA EN OREGANO] OK
- En Tulyehualco, Ciudad de México, desde 1971 celebra
MIERCOLES 14 cada afio la Feria del Amaranto v del Olivo e
Durante la época colonial, las plantas de amaranto
JUEVES 15 fueron introducidas a Europa. Ahi se utilizaban de OK
manera ornamental
Los registros mas antiguos de Amaranto en Asia, datan
VIERNES 16 del s. XVIII. Se encontraron en Siri Lanka y la India
RECETA DE PESCADO OK
SABADO 17 China y Siberia comenzaron a cultivar Amaranto en la OK

primera mitad del siglo XIX




El quiltonilli, cria una semilla negra que recibe el nombre

DOMINGO 18 de “petzi”
OK
Actualmente el término quelite se aplica; a las hojas,
hierbas, tallos modificados, botones florales, guias, OK
retofios e incluso flores
El amaranto en América se cultiva el amaranto
principalmente por su utilizacion como grano
MARTES 20 RECETA COCINERO [SALSA TURQUESA PARA
OK
AVES]
MIERCOLES 21 Sahagun identificé hasta 11 tipos diferentes de oK
Amaranto
En el subsuelo de Tlatelolco y en el Templo mayor de oK
Tenochtitlan se han hallado semillas de amaranto
El Cédice De la Cruz-Badiano (Tratado sobre hierbas
medicinales indigenas), incluye una planta denominada
" f L ) e OK
ahquiztli, de acuerdo a una reinterpretacion se identificé
como Amaranthus hybridus
El amaranto es una planta que resiste a la sequia, oK
autéctona de México
Una buena plantacién de amaranto es la que tiene entre
DOMINGO 25 80 v 120 000 plantas por hectarea
RECETA POR ESTADO CEVICHE ESTILO COLIMA oK
LUNES 26 Las semillas del amar;mo sirven para producir cereales, oK
germinados o harinas
Las hojas del amaranto se consumen y se usan como
MARTES 27 forraje
RECETA COCINERO OK
Las semillas negras del amaranto, provienen de las
MIERCOLES 28 plantas que se usan como ornamento o para la OK
obtencién de colorantes
El amaranto estuvo en el espacio de la mano del oK
astronauta mexicano Rodolfo Neri Vela
Las semillas del amaranto deben ser debidamente
) ) N OK
cocidas, de lo contrario son poco digeribles
Las hojas de amaranto contienen carotenos, vitamina C
y diversos compuestos antioxidantes que sirven para OK

retrasar el envejecimiento celular
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DIFUSON AMARANTO EN FACEBOOK

MES INTERACCIONES PERSONAS ALCANZADA VECES COMPARTIDA
FEBRERO 82 4954 12
MARZO 134 4670 7
ABRIL 251 6733 19
MAYO 202 7689 7
JUNIO 141 9300
4 X
DIFUSION AMARANTO FACEBOOK
FEBRERO
MARZO
EDIFUSON AMARANTO EN
FACEBOOK INTERACCIONES
(7]
Y  ABRIL BDIFUSON AMARANTO EN
FACEBOOK PERSONAS
ALCANZADAS
Ay BDIFUSON AMARANTO EN
o FACEBOOK VECES COMPARTIDA
JUNIO 9300
0 2000 4000 6000 8000 10000

DIFUSON AMARANTO EN TWITTER

MES PERSONAS ALCANZADAS
FEBRERO 393
MARZO 848
ABRIL 570
MAYO 824
JUNIO 441
/ ) N
DIFUSION AMARANTO INSTAGRAM
= FEBRERO
mMARZO
ABRIL
= MAYO
= JUNIO
%

DIFUSON AMARANTO EN INSTAGRAM

MES

PERSONAS ALCANZADAS




FEBRERO 500
MARZO 556
ABRIL 829
MAYO 667
JUNIO 364
-~

DIFUSION AMARANTO TWITTER

B FEBRERO
1 MARZO
“ABRIL

= MAYO

= JUNIO




ANEXO



PLATILLO ADIVINANZA

AMARILLO

CHILHUACLE MI CORAZON Y DE MASA DE MAIZ YO ME COMPONGO. UNO DE
LOS SIETE DE OAXACA. NO EL MAS CONOCIDO PERO Si EL MAS CONTENTO,
PORQUE COLOR SOL YO TENGO

MOLE POBLANO

DEL CONVENTO VENGO, PERO REZO NO TRAIGO, MAS BIEN LOS ALIMENTO,
PORQUE POBLANO NACI CONTENTO

FIESTAS PATRONALES, BODAS Y ALTARES. TODAS, FECHAS ESPECIALES.
YO NACI PARA DARLES SABOR AUNQUE NO TENGA MUCHO COLOR. jAY, YA

MOLE NEGRO HABLE DE MAS! Y CON ESO SABRAS QUIEN SOY. PERO SI NO, APAGA LA LUZ
Y CONOCERAS MI COLOR
MAS COLOR QUE MIS HERMANOS Si TENGO, TAMBIEN SOY DE OAXACA
MOLE VERDE COMO VERAS SI ESTAS ATENTO. PEPITA, EPAZOTE Y HIERBA SANTA ME

COMPONEN ¢ YA CON ESO O TE DEJO VER DE COLOR ME HICIERON?

MOLE COLORADITO

CHAPIADITO, CHAPIADITO Y SIN TOMAR PULQUITO. DE LOS VALLES
CENTRALES, DE ALLA VIENE MIGUELITO. SI LE PIENSAS TANTITO, SABRAS
RAPIDO MI APELLIDO PORQUE MOLE SOY, Y SOY EL
(COLORADITO)

MOLE CHICHILO

NO LE CREAN AL AMARILLO SI LES DIJO QUE ERA EL MENOS CONOCIDO. DE
LOS MOLES OAXAQUERNOS TENGO EL NOMBRE MENOS CONCURRIDO. SI
JUNTAS DOS CHILES LO TIENES CASI LISTO, SOLO FALTA QUE TE FIJES

PA’QUE ENCUENTRES MI APELLIDO

MOLE DE NOVIA

PARA SEGUIR CON LOS MOLITOS, HABLEMOS DE MI, EL MAS ESPECIALITO.
SOY EL MAS JOVENCITO, PUES ME CREARON HACE POQUITO. YO NO SOY
COMO MIS HERMANOS, PUES NO TENGO TANTO COLOR, MAS BIEN IMITO EL
AJUAR DE AQUELLAS QUE SE VAN A CASAR jQUE DIA TAN ESPECIAL! iNADIE
SE ME DESANIME, QUE A TODOS LES HA DE LLEGAR Y CON PULQUE HEMOS
DE BRINDAR!

MOLE ROSA

LA GRANADA HASTA EN LOS MOLES SE FUE A COLAR, PUES NO ES SOLO
PARA EN LOS CHILES EN NOGADA USAR. ELLA INVITO AL BETABEL Y
JUNTOS SE QUEDARON EN GUERRERO, COMO LOS INGREDIENTES DE ESTE
MOLE DE COLOR TAN ESPECIAL. SI PUEDES ADIVINAR DE QUE PLATILLO
HABLAMOS jMAESTRO DEL SABOR TE NOMBRAMOS!

MOLE PRIETO

¢ SABES DONDE ESTA CONTLA? PORQUE DE ALLA MERO VENGO, DEL
HERMOSO TLAXCALA DE ALLA ES EL PRIMO DEL MOLE NEGRO. ME
PREPARAN EN FECHA DE SAN BERNARDINO, BUEN PRETEXTO PARA

COMPARTIR EL MOLE PRIE...jUPS! MEJOR HABLAMOS MENOS, AUNQUE

SEGURO YA SABES QUIEN ES ESTE MORENO




CHILE EN NOGADA

EL MERO MERO DE LOS CHILES CAPIADOS, LLENO DE SABOR AUNQUE
MIRES PARA OTROS LADOS. ME ACOMPARNAN LA PERA, EL HIGO Y LA
MANZANA, AUNQUE LA QUE MAS ME REPRESENTA SEA LA GRANADA. DE LA
SALSA QUE ME BANA MEJOR NI HABLAMOS PORQUE ADIVNINAS DE VOLADA.

CHILE RELLENO

AUNQUE EL CHILE EN NOGADA SEA MUY VISTOSO, YO CREO QUE NO ES
MUY AMISTOSO, PORQUE NA MAS LO VEMOS EN SEPTIEMBRE. MEJOR Y EL
MAS CUATE SOY YO PORQUE ANDO AQUI TODO EL ANO, BANADITO DE
CHILE ROJO, CON UN ESPONJOSO CAPEADO Y MUY BIEN DESFLEMADO.

ENCHILADAS DE MOLE

CON PURO BANIDOSO ME TOCO COMPARTIR LA MESA, ELLOS PICAN UN
MONTON AUNQUE NO LO DIGAN CON CERTEZA. MEJOR HABLEMOS DE LA
TORILLA, QUE ES MI FRANCA COMPARERA, SOY UN TAQUITO BANADO EN
SALSA, UNA SALSA MUY ANTIGUA'Y MUY COMPLEJA. NO VENGO SOLA,
SIEMPRE ANDO EN PAREJA. ME COMES SIN ENCHILARTE, AUNUQE MI
NOMBRE PUEDE ENGANARTE. ANDA S| SABES QUIEN SOY, PORQUE ME
COMES DE AMONTON. SOMOS MUY VARIADAS MIS HERMANAS Y YO.

ENCHILADAS ROJAS

iQUE SALSITA ME ACOMPANA! MIREN NO'MAS ES COLORADITA, HECHA DE
CHILE ANCHO Y JITOMATE, ES LA MERA PATRONCITA. SEGURO YA SABES

QUE PLATILLO SOY Y NO HACE FALTA QUE TE DIGA QUE LA TORTILLA ME
ACOMPARNA ENRROLLADITA, PERO SI TE QUEDA DUDA ACUERDATE QUE TE
ENCHILAS SI ME PREUBAS PERO LAS REPITES Y LAS COMES DE AMONTON.

ENCHILADAS VERDES

DESEBRADA VA LA PROTEINA, ENRROLLADITA EN TORTILLITA'Y BANADITA
PERO EN SALSA VERDE QUE ES LA MEJOR, PORQUE NOS RECUERDA EL
COLOR DE LA BANDERA QUE EL ZOCALO ONDEO.

ENCHILADAS SUIZAS

LAS PRIMAS EXTRANJERAS DE LAS ECNHILADAS VERDES, INVENTADAS
ALLA POR EL SIGLO VEINTE. TENGO EL NOMBRE DE UN PAIS EUROPEO Y
ESO SE DEBE A TODO E QUESO QUE LLEVO

ENCHILADAS DE MOLE

MI PRINCIPAL ACOMPANANTE ES MUY FAMOSO, ENCHILADAS SOMOS PERO
VAMOS BANADAS DE ESTA SALSA TAN ESPECIAL, BIEN PATRIA QUE ES Y
NUNCA PUEDE FALTAR. (COMO LE CUENTO SENORA QUIEN SOY? jAH, YA

SE! SI LE DIGO QUE VENGO DE PUEBLA SABRA QUE PLATILLO SOY

ENCHILADAS MINERAS

LAS MAS TRABAJADORAS, ESAS SON LAS MERAS MERAS, MI NOMBRE ES
MUY CARACTERISTICO Y MI ESTADO ES MAGICO. DE GUANAJUATO SOY Y
POR LAS NOCHES ME ENCUENTRAS EN CADA PORTON

ENCHILADAS POTOSINAS

ENCHILADA, ENCHILADA QUE ME ENCUENTRAS COLORADA, PUES MI
TORTILLA SE BANA EN CHILE Y YO ACABO TODA CHAPIADA. DE ROLLITO NO
SOY, MAS BIEN VOY DOBLADA. DEL NORTE SOY Y SI NO SABES MIRA UN
MAPA

ENCHILADAS DE NATA

MIS HERMANAS ME DICEN QUE NO TENGO COLOR, Y TAL VEZ TENGAN
RAZON, PERO JAMAS IGUALARAN MI SAZON. MI PRINCIPAL INGREDIENTE
VIENE DE LA LECHE RECIEN HORDENADA, SOY BLANCA Y POR ESO
PARAECE QUE TENGO CARA DE ESPANTADA. SEGURO YA SABES QUIEN
SOY PORQUE ERES MUY ABUSADO Y A TI NO SE TE ESCAPA NI UN GUISADO

ENCHILADAS COLIMENSES

LOS RABANITOS ME DAN COLOR Y MI RELLENO ME DA LA DISTINCION. EL
MOLITO DULCE CON QUE ME BANAN HACE QUE ME QUEDE EN TU CORAZON
Y LAS PAPAS, ZANAHORIAS Y EJOTES SON EL TOQUE DE MI SAZON.

TACOS AL PASTOR

ACHIOTE, PARA EL COLOR Y SOBRE TODO PARA DARLE MUCHO SABOR,
TODAS LAS TAQUERIAS DE ADJUDICAN MI CREACION PORQUE MI SALSA ES
TRADICION Y NI SE DIGA DE MI PRESENTACION. SI QUIERES SABER MI
NOMBRE MIRA NO MAS EL FOGON

TACO DE CARNITAS

EL CAZO ES MI CUNA Y MICHOACAN MI REGION jQUE BUENA COMBINACION!
ESTE TACO ES EL MERO MERO, Y HASTA UN MERCADO PARA VENDER Ml
CARNE HICIERON. PREGUNTALE A TU TAQUERO FAVORITO COMO ES QUE
PREPARA A ESTE CERDITO.

TACOS DE CANASTA

PAPEL ESTRAZA Y PLASTICO AZULITO, EL MEJOR ROPAJE LO TIENE ESTE
TAQUITO. ES EL MAS AMIGUERO Y SI VAS AL CENTRO LO ENCUENTRA EN
MADERO Y NO CUESTA MUCHO DINERO

TACOS DE GUISADO

ALGUNOS ME LLAMAN ACORAZADOS, POR MIS CAPAS DE TORTILLAY POR
MIS SUCULENTOS RELLENOS, UN MUNDO DE PLATILLOS ME ACOMPARNAN,
TENGO MUCHAS VERSIONES Y A TODOS LLENO. EL PERFECO COMPARNERO
DE LOS OFICINISTAS AVENTUREROS




TACO DE CARNE ASADA

REGULARMENTE DE LIMON Y PIMIENTA ME BANAN. LOS FRIJOLES DE OLLA
Y LA COL PICADA SIEMPRE ME ACOMPANAN. PERO Si EN TACO VOY SOY LA
MAS AFORTUNADA PORQUE SIEMPRE ANDO FILETEADA. DE ALLA DEL
NORTE VENGO PERO, PARA TODOS TENGO

TACO DE BABACOA

DE LO MAS PROFUNDO DE LA TIERRA NACI, DE ANCESTROS MUY LEJANOS
QUE VIENEN TRAS DE MI. LOS ESPANOLES A ESTAS TIERRAS ME TRAJERON
Y EN CUBA ME NOMBRARON. PUEDO SER EL MAS INOCENTE PORQUE DE
CORDERO ME HACEN REGULARMENTE

TACO DE MACHACA CON HUEVO

EL DESAYUNO CLASICO DEL NORTE. DE TORTILLA DE HARINA QUE LE DA EL

PORTE. LA COMBINACION PERFECTA ENTRE CARNE Y HUEVO REVUELTO

SIN OLVIDAR A LOS CHILES, CEBOLLA Y TOMATE QUE SON LOS
CONDIMENTOS

TACO PLACERO

AQUI MIS CHICHARRONES TRUENAN. SOY BIEN TIPICO DEL PAIS Y EN EL
CENTRO ME ENCUENTRAN. QUE RICA COMBINACION DE CHARALES CON
REQUESON. EL AGUACATE NO PUEDE FALTAR Y EN ESTE TACO LO PUEDES
ENCONTRAR

TACO DE LENGUA

COCIDA AL VAPOR QUE ME DA MUCHO SABOR, A MI CUATE EL DE CABEZA'Y

A MI NOS MIRAS EN LA MESA. CON SALSA ROJA Y CEBOLLA PA QUE ME

RECUERDES BIEN. NA MAS NO TE VAYAS A EMPACHAR DE TANTO
DEGUSTAR

TACOS DE SUADERO

NI AL AGUACATE, NI A LA SALSA LE HAGO EL FEO Y NO SE DIGA DE LA
TORTILLA PORQUE ESA SE LLEVA EL TROFEO. BIEN SUAVE ES ESTE TACO
PORQUE EL ANTOJO SE ACABA DE TAJO

TACOS DORADOS

LA CARNE VA DESEBRADA, PORQUE SI NO, NO HAGARRA. QUE BUEN
CHAPUZON ME HECHO EN EL CAZO DE DONA ASUNCION. NI TE IMAGINAS,
PERO CRUJIENTE YO SOY. SEGURO YA SABES QUE TACO HABLA HOY

TACOS POTOSINOS

DE TODOS LOS TACOS SOY EL QUE MAS LLEVA ACOMPANATES, O (A POCO

TE LOS COMES SIN EJOTES? SI NO ME HAS PROBADO CON SALSA ROJAY

ZANAHORIA, ¢ DONDE HAS ESTADO? VEN A MI ESTADO QUE TE ESPERO
ENCANTADO

TACOS DE CAMILA

MANITAS DE CERDO, PAQUE VEAN DE DONDE YO VENGO. SOY PARIENTE
MUY CERCANA DE LOS POTOSINOS, NA MAS QUE YO LLEVO NOMBRE DE
UNA SENO, QUE NOS ENSENO COMO SE ELABORA EL VERDADERO
ATASCON, VEN A TEQUISQUIAPAN jQUE SEGURO NO TE ESCAPAS!

TACOS DE CABEZA

SI ME VES A SIMPLE VISTA, TE PUEDO SACAR UNA RISITA. PARECE QUE
HICE EJERCICIO TODO EL DIA. PERO NO, LO QUE PASA ES QUE ME
COCIERON AL VAPOR. jQUE BONITO ES EL BAJIO! DESDE ALLA YO VIAJE Y

DE SALSA MARTAJA YO ME ACOMPANE

TACOS DE CHILORIO

CHILES ANCHOS Y ESPECIAS PA'QUE NO DIGAN QUE NO TIENE ESENCIA.
CARNE DESMENUZADA, DEL LOMO DEL CERDO SACADA. PARA SABER
COMO ME LLAMAN MEZCLA CHILE CON CASORIO, SI ACASO ADIVINAS jEL
REY DE LOS TACOS TE DIRAN MARNANA!

TACOS CAMPECHANOS

DE TODO UN POCO, PA QUE NO SE DIGA Y ASi EVITAMOS QUE TE QUEDES
CON EL ANTOJO. YO NO DISCRIMINO Y A TODOS INVITO. POR ESO SOY LA

MEJOR MEZCLA QUE TE PUEDES ENCONTRAR SI NO ES CUARESMA.
DIFERENTES CARNES ME ACOMPANAN, SALSA TAMBIEN, PERO PARA SABER
MI SABOR HACE FALTA DARLE UN BUEN MORDISCO Si SENOR!.

TACO GOBERNADOR

PARA AGAZAJAR AL MERO MERO DEL ESTADO ME CREARON, SOY
NORTENO Y MUY FAMOSO, DE MAZATLAN VENGO GUSTOSO Y NI FALTA
DECIR QUIEN SOY, QUE SEGURO YA ADIVINASTE VISTORIOSO. SOY UN
TACO MUY SABROSO, Y SI NO ME CREES, VEN A SINALOA A PROBAR AL MAS
FAMOSO.

TACO DE MARLIN

EL MAR COMPONE MI NOMBRE. DE LOS CABOS VENGO Y EN BAJA
CALIFORNIA ME ENCUENTRAS SI ESTAS ATENTO. YA VEZ QUE HASTA DE
PESCADO HAY TACOS, MERO MEROS MEXICANOS, DE TODOS LOS MAS
ABUSADOS Y PARA MUESTRA UN BOCADO DEL TACO MEJOR ACOMPANADO.
MI BASE ES UN TIPO DE PESCADO QUE SE PARECE AL PEZ VELA, NA MAS
QUE ESTE NO VUELA.




ALAMBRE

ME ENCUENTRAS DE CARNE, CERDO, PESCADO Y VEGETALES. DEPENDE
DE LA REGION EL INGREDIENTE, PERO NO LE INQUES EL DIENTE SI NO
SABES COMO ME LLAMO, QUE AUNQUE MI NOMBRE SUGIERE QUE SOY DE
CORTE DELGADO, MAS BIEN EN CUADRITOS ME ENCUENTRAS CORTADO.
VENGO INCERTADO EN UNA BROCHETA, PERO PA VERME MAS COQUETA,
LE QUITAN EL PALITO QUE PARECE DE PALETA.

TACOS SUDADOS

VENGO DE LA MISMA RAMA QUE LOS TACOS DE CANASTA, NADA MAS QUE A

MI ME PASAN POR EL ACEITE HASTA DECIR BASTA, A MI ME CALIENTAN EN

VAPORERA PARA QUE VEAS QUE HAY MANERAS... AUNUQE LOS TACOS DE

CABEZA SE QUIERAN QUEDAR CON MI NOMBRE, NO ME PUEDEN IGUALAR
POR MI SINGULAR MANERA DE TRANSPIRAR

TACOS DE CANASTA

PAPEL ESTRAZA'Y PLASTICO AZULITO, EL MEJOR ROPAJE LO TIENE ESTE
TAQUITO. ES EL MAS AMIGUERO Y SI VAS AL CENTRO LO ENCUENTRA EN
MADERO Y NO CUESTA MUCHO DINERO

BURRITOS

MI TORTILLA NO ES DE MAIZ, MAS BIEN ES DE TRIGO. ME RELLENAN CON
FRIJOLES, QUE SON COMO EL AJONJOLI DE TODOS LOS MOLES. EN EL
NORTE SOY MUY FAMOSO AUNQUE PARESCA PENOSO. MIDO TREINTA

SENTIMETROS, NACI EN LA FRONTERA Y AHi ME ENCUENTRAS ORGULLOSO.

QUESADILLA

MASA DE MAIZ LLEVO EN MI RAIZ, ME RELLENAN DE MUCHOS
INGREDIENTES PARA QUE ME DEN UNA BUENA MORDIDA CON SUS
DIENTES. TODOS DICEN QUE LLEVO QUESILLO, PERO HAY ALGUNOS QUE
ME ELABORAN SIN MI AMIGUILLO. FIJATE BIEN PORQUE MI NOMBRE ES MUY
FAMOSO, DOBLA UNA TORTILLA Y DESCUBRIRAS ALGO ASOMBROSO

GORDITAS

MANTECA DE CERDO Y SAL, AMIGOS MIOS COMO ELLOS NO HAY. TAMBIEN
SOY DE MAIZ, NA MAS QUE YO SOY MAS GRUESA, S| NO ME DERRAMARIA
EN LA MESA. ME FRIEN EN ACEITE, Y ME HABREN POR LA MITAD. COMO YO,
NO HAY, AUNQUE MUCHAS ME QUIERAN IMITAR. LA MERA, MERA ES ESTA
RELLENITA.

GORDITAS DE PILLONCILLO

TAMBIEN SOY GORDITA, Y SIN MAS VOY FRITA. DULCE ES MI SEGUNDO
NOMBRE, QUE NO TE ASOMBRE. CLARO QUE SOY LA MEJOR, PUES LLEVO
UN BUEN PILON, TANTO QUE ME APARTAN PARA LA CENA O EL DESAYUNO,
DONDE YO MAS AYUDO.

GORDITAS DE LA VILLA

PILONCILLO, CACAHUACINTLE Y HUEVO, ESOS INGREDIENTES LLEVO. SI ME
QUIERES ENCONTRAR VE A REZAR Y AHi MERO ME VAS A HAYAR, AUNQUE
SOY LA MAS PQUENA NO ES PORQUE ME COZAN EN LENA, MAS BIEN SOY
DE COMALITO, ENVUELTA EN PAPELITO TE ESPERO PA QUE TE DES TU
ANTOJITO.

GORDITAS DE DULCES

EN VERACRUZ, QUERETARO Y SACATECAS SOMOS MUY FAMOSAS ESTAS
REGORDETAS. LLEVAMOS CANELA QUE ES COMO DEL COLOR DE LA
CAZUELA. SOMOS DE NATA, CAJETA O MERMELADA DE FRESA Y CON CAFE
DE OLLA NOS PONEN EN LA MESA.

TLAYUDAS

UNA TORTILLA MUY FAMOSA, PUES VENGO DE OAXACA TIERRA QUE ES
HERMOSA. MIDO TREINTA CENTIMETROS, PORQUE MIS INGREDINETES SON
INFINITOS. ME PUEDES ACOMPANAR CON MEZCAL O SOLITA COMO
TENTEMPIE PARA ACOMPANAR. NO TE OLVEDES DE PROBARME CON
FRIJOLES Y QUESILLO.

TLACOYO

OVALADA ES LA FORMA DE MI MASA, Y ME ACOMPANAN CON SALSA. DE
TODOS LOS ANTOJITOS SOY EL MAS VIEJITO Y EL MAS SABROCITO. NACI
CUANDO LOS ESPANOLES AUN NO LLEGABAN PERO EN CUANTO ELLOS ME
VIERON ME RELLENARON CON HABA. TAMBIEN ME LLENAN DE CHICHARRON

Y AQUI PARO PORQUE SEGURO YA ADIVINASTE QUIEN SOY.

TETELAS

YO SOY MUY DIFERENTE, AUNQUE ALGUNOS ME DICEN QUE DE LA MEMELA
SOY PARIENTE. EN OAXACA ME PUEDES ENCONTRAR PUES EN LAS FIESTAS
NO PUEDO FALTAR. TENGO UNA FORMA SINGULAR PORQUE DOS COMO YO
NO HAY. OTRA PISTA TE DOY PARA QUE VEAS QUE CUATE SOY: Ml CUNA
ESTA EN LA MIXTECA, Y YA NO TE HABLO MAS DE MI QUE SEGURO TE DEJO

CON LA BOCA SECA




PAPA, CHICHAROS Y HASTA COL, TENGO MAS AMIGOS QUE EL SOL. PARA

QUE SEPAS QUIEN SOY, PUEDO DECIRTE QUE MI PRIMER NOMBRE ES

ARROZ NA MAS PIENSA TANTITO Y AGREGA EL CALABACITO. SI ME
PREPARAS PONME MUCHA VERDURA 'Y VERAS COMO DURA.

ARROZ A LA JARDINERA

ARROZ ROJO

MI NOMBRE DELATA MI COLOR, QUE TIENE MUCHO SABOR PORQUE
CHAPEADITO YO SOY. PRESENTACION NO NECESITO, PORQUE EL MAS
FAMOSO DE TODOS LOS ARROCITOS ES MIGUELITO.

LA CUNA DE LA TALAVERA ME VIO NACER jQUE TREMENDO PLACER! MI
COLOR ES VERDE PA QUE EL QUE ME PRUEBE ME RECUERDE. SEGURO ME
HAS PROBADO Y NI CUENTA TE HAS DADO

ARROZ A LA POBLANA

MI CARACTERISTICA ES QUE NO SOY SECO COMO MIS PRIMOS, PORQUE A

MI SI ME GUSTA HACER AMIGOS. SOY UN ARROZ CALDOSO, MEDIO

ESCANDALOSO PORQUE SOY MUY SABROSO. PULPO, ALMEJA O CALAMAR,

PUEDES ESCOGER CON QUE MARISCO ME QUIERES COMER. SOY DE
VERACRUZ, PARA DARTE MAS LUZ.

ARROZ A LA TUMBADA

ARROZ BLANCO

DE UN SUSTO SE ME FUE EL COLOR, PERO SIN DUDA, SOY UN ARROZ QUE

CONSERVA SU SABOR, AUNQUE ALGUNOS DIGAN QUE SOY DESABRIDO,

SEGURO LO DICEN PORQUE NO ME HAN COMIDO. PARA DARME MAS
PRESENTACION, DEL PEREJIL ME ACOMPANA DONA CONCEPCION.

PUEDE QUE TE RESULTE EL ARROZ MAS AVENTADO, POR MI COLOR
AVENTURADO. PRUEBAME, DAME UN BOCADO Y VERAS COMO TE QUEDAS
ASOMBRADO. ME ELABORAN CON MANTEQUILLA O AZAFRAN PARA QUE LA
BOCA TE QUEDE AMARILLA.

ARROZ CANARIO

CALDO DE GALLINA

AJO, CEBOLLA Y HIERBAS DE OLOR, DE TODOS LOS CALDOS SOY EL QUE
TIENE MEJOR SABOR. MI PRINCIPAL ACOMPANANTE ES UN AVE, ELLA ES LA
CLAVE. SEGURO ALGUNA VEZ ME HAS PROBADO, SI ADIVINAS MI NOMBRE

SERAS EL MAS ABUSADO

DEL MAR ES ESTE CALDO. ME HACEN BLANCO O ME HACEN ROJO Y

CULAQUIERA DE LOS DOS ES VENTAJOSO. ME ACOMPANAN CON OREGANO,

LAUREL PAPA O ZANAHORIA EN TROCITOS PARA NO OPACAR A MI
AMIGUITO PROTAGONISTA DE ESTE GUISITO.

CALDO DE CAMARON

LA PROTAGONISTA DE ESTE CALDO ES UN ALEGUMBRE, SE COCE CON
CILANTRO PICADO, JITOMATE Y AJO EN LA LUMBRE. ES UN PLATILLO MAS
ESPESO QUE LOS DEMAS, PERO ESO LE DA SU TOQUE PARTICULAR. EN
CUARESMA NO PUEDE FALTAR Y SI QUIERES CON CHIPOTLE LO PUEDES
DEGUSTAR.

CALDO DE HABAS

VERDURA, GARBANZOS O ARROZ. LAS MEJORES COMBINACIONES LAS
TENGO YO. ME ELABORAN CON HUESO O PESCUEZO Y A SAN PASCUAL LE
DEDICAN EL REZO PARA QUE ESTE GUISITO QUEDE EXQUISITO.

CALDO DE RES
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MENU AGOSTO

POR JOSEFINA VELAZQUEZ DE LEON

VELAZQUEZ DE LEON, JOSEFINA LOS [365] MENUS DEL ANO : AGOSTO JOSEFINA
VELAZQUEZ DE LEON - 1A. ED. - MEXICO EDICIONES J. VELAZQUEZ DE LEON,

LCTX716.M4/V541.59

Sopa de cebada perlay
verduras

Lomo con Puique

Bocadillos de papa con
verdura

Macedonia de Frutas

El especial
Chiles en nogada




MENU AGOSTO

Por Josefina Velazquez de Ledn
SOPA DE CEBADA PERLA Y VERDURAS

INGREDIENTES

2 cucharadas de cebada perla; 50 gramos de frijol blanco; 1 cebolla; 1 tallo de
apio; 3 zanahorias; 250 gramos de papas; 100 gramos de chicharos; 50
gramos de mantequilla

MANERA DE HACERSE

En la mantequilla, se frie la cebada, se agrega el frijol remojado, tres litros de
agua y sal, se pone al fuego, cuando empiezan a suavizar el frijol y la cebada se
agrega la cebolla rebanada, lo mismo que el apio, los chicharos, las papas y
zanahorias picadas finamente, se deja hervir hasta que todo esté muy suave,
se sirven muy calientes

LOMO CON PULQUE
& INGREDIENTES

kilo de lomo de cerdo; 3/4 de litro de pulgue; 400 gramos de jitomate; 1 cebolla; 75
gramos de aceitunas; 30 gramos de alcaparras; 300 gramos de cebollitas de
cambray; 1 hoja de laurel; 4 pimientas; 1 clavo; 1 lechuga

MANERA DE HACERSE

n una olla se pone el lomo con el pulque, el jitomate asado y molido y colado con las
cebollas y las especies. Se agregan las yerbas de olor y sal; se tapa la olla y se deja
hervir a fuego suave; cuando el lomo esta bien cocido, se deja enfriar sin destapar la
olla, cuando esta completamente frio se rebana, se coloca en el platén y se adorna
con las cebollitas, hojas de lechuga, aceitunas y alcaparras.

FUNDACION (2




MENU AGOSTO

Por Josefina Velazquez de Ledn

BOCADILLOS DE PAPA CON CARNITAS
INGREDIENTES

500 gramos de papa; 1 huevo; 75 gramos de queso afiejo; 3 chiles poblanos; 250
gramos de carnitas de puerco; 1 cebolla; 1/4 de litro de aceite; 1 lechuga; sal y
pimienta

MANERA DE HACERSE

Las papas se cuecen, se prensan, se mezclan con el huevo, el queso rallado, sal
y pimienta, se forman gorditas, se frien en el aceite; se les pone encima un
poco de las rajas y las carnitas, se sirven muy calientes, adornadas con las

hojas de lechuga. En tres cucharadas de aceite se frien la cebolla picada, los
chiles asados, desvenados y cortados en tiritas y las carnitas deshebradas, ya
que esta bien frito se retira del fuego, y se pone sobre las gorditas.

MACEDONIA DE FRUTAS
INGREDIENTES

3 manzanas; 3 perones; 3 duraznos; 3 peras; 1 memobirillo; 4 higos; 1/8 de kilo de
azucar; 1/8 de litro de jerez dulce

MANERA DE HACERSE

Las manzanas, perones, duraznos, perasy mempbrillos se les quita la cascara, se B F
reparten en gajos, se ponen al fuego con el azlicar y 1/4 de litro de agua; cuando ya [ ot
estan suaves se agregan los higos sin cascara partidos a la mitad, se dejan dar un
hervor para que se ablanden los higos, se retira se agrega el vino y se vacia a la

dulcera.

FUNDACION
HERDEZ



12 chiles poblanos--4 huevos--harina necesaria--200 gramos de manteca INGREDIENTES PARA EL RELLENO: 1/2
kilo de tomate rojo (jitomate)--4 dientes de ajo--350 gramos de lomo de puerco molido--250 gramos de
aguayon molido--100 gramos de almendra--1 de cebolla grande--75 gramos de pasas sin semilla--3 piezas de
acitron--3 duraznos--3 peras--un poco de canela en polvo--30 gramos de manteca INGREDIENTES PARA LA
NOGADA: 100 gramos de nueces de castilla--150 gramos de almendra--3/4 de litro de leche--300 gramos de
queso de cabra fresco--azlcar al gusto INGREDIENTES PARA EL ADORNO: 1 granada--2 cucharadas de perejil
finamente picado.

MANERA DE HACER EL RELLENO: Las almendras se remojan en agua caliente por 1/2 hora. Se pelan y se pican lo mismo que las
peras y acitrones; se pone al fuego una sartén con la manteca, cuando esté muy caliente, se frie el ajo y la cebolla finamente
picados: se agrega la carne (la de puerco y el aguayon) y se frie bien, se agrega el jitomate, asado y colado, las pasas, las
almendras, el acitron y las frutas; se sazona todo con sal, pimienta, canela y azlcar. Se deja en el fuego hasta que reseca.
MANERA DE HACER LA NOGADA: Las nueces se parteny se les quita la piel, después se muelen en la licuadora con el
queso, agregandoles la leche necesaria para formar una salsa espesa; se le agrega el azlcar al gusto.

MANERA DE HACER LOS CHILES: Los chiles se tuestan muy parejo, ya que estan listos, se envuelven en una servilleta
mojada y exprimida, se dejan un rato para que se pueda desprender la piel, la cual se les quita perfectamente, se les
hace un pequefio corte lateral para sacar por ahi las venas y semillas; se ponen a desflemar en agua de sal o de limén
durante 1/2 hora, se escurren y se secan con una servilleta, se rellenan con la carne y se revuelcan en harina. Las claras
de baten a punto de turrén agregandoles las yemas con un poco de sal; los chiles ya desvenados, se cubren con el
batido anterior; se frien en la manteca bien caliente.

MANERA DE ADORNAR EL PLATILLO: Los chiles bien calientes, se sirven en el platon, se les pone la nogada encima y se adornan

con granos de granada y ramitas de perejil
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L MAILZ

NUESTRO ROSTRO, NUESTRO CORAZON




EL VESTIGIO MAS ANTIGUO DE MAIZ EN MEXICO, SE ENCONTRO
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El maiz, alimento de dioses:
manjar de senores

El maiz: eje alimentario para
la poblaciéon mexicana

El maiz, base de nuestra
cultura

Maices nativos de
México
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Estrategias de conservacion
in situ de la milpa en Oaxaca

El maiz, nuestro sustento,
fundamento de las culturas
mesoamericanas
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NINTAMALIZACION

El proceso de nixtamalizacion produce en las semillas del

Mmaiz una serie de cambios sensoriales, fisicos y guimicos
muy importantes, |la mayoria muy convenientes pues
confieren al nixtamal numerosas ventajas en relacion con el
uso directo de las semillas del maiz.
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SOMOS LOS “HOMBRES DE MAIZ”,

SUSTANCIA DE LA QUE LOS
ANTIGUOS DIOSES PREHISPA-
NICOS FORMARON A LOS SERES
HUMANOS.
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Cultura gastronomica

en la Mesoameérnrica o ehispanica
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ALBERTO PERALTA OF LESARRETA

NACIMIENTO 1970, CDMX

, 2 Profesor de la Universidad Andhuac
jQUE HACE:

Dr. en Historia
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COMER

LA INFLUENCIA DEL
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LILY ZELAYA MOLINA FERNANDO VICENTE

BARRAZA ALVAREZ

¢QUE PBidloga - Universidad Autonoma (QUE Titular Investigador Universidad de
HACE? Metropolitana-lztapalapa HACE? Cérdoba
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Ingredientes

1 kg de filete de pechuga de
pollo
1 cucharada de cilantro
Jugo de 1kg de limdn
1 cuchara de perejil
1 cucharada de ajos molidos
2 cebollas
2 chiles manzanos picados
1 lechuga
Sal y pimienta
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EBICHE DE POLLO

(para-cuatro personas)

Forma de preparacion

Lavar y cortar el pollo tipo cebiche, pasarlo por
agua hirviendo, cortar la cebolla en juliana fina y
lavarla.

Extraer el jugo de los limones, en un tazdén poner
el pollo, el jugo de limén y el ajo. Dejarlo reposar
por 15 minutos, agregar sal, pimienta, perejil,
cilantro y el chile. Cubrir con la cebolla y decorar
con lechuga y el chile manzano




Ingredientes

12 Kg de arroz lavado y escurrido
1 diente de ajo
12 cebolla picada
2 cucharadas de consomé
3 chiles manzanos asados y
desvenados
2 tazas de crema
4 cucharadas de mantequilla
Y4 de queso tipo panela, cortado
en cubitos
1 taza de granos de elote
Aceite

Sal

Arroz en salsa de chile manzano
(para 8 personas)

Forma de preparacion

Freir el arroz en aceite con el ajo y la cebolla, hasta
gque empiece a dorarse. Anadir el consomé, sal y un
litro de agua. Espera a que hierva, tape y cocine por 20
minutos

Licuar dos chiles con la crema, untar el fondo de un
molde con la mantequilla y poner una capa de arroz,
una de queso, una de elote y banar con la mitad de la
salsa. Repetir la operacion

Hornear a 150° C hasta que la salsa comience a hervir,
sacar del horno el molde y acomodar en un platén con
el tercer chile cortado en rajas.
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500 afios de conquista y mestizaje culinario
Fundacion Herdez presenta una mirada culinaria en conmemoracion de los 500
afos de la caida de México Tenochtitlan, descubramos juntos los primeros pasos de
nuestra gastronomia actual

Objetivo de la Capsula

Dar a conocer a nuestro publico de redes sociales -internet en general- el proceso de
la caida de México-TenochtitlAn con motivo de los 500 afios del acontecimiento,

préximo a conmemorarse el proximo 13 de agosto.

¢Por qué? ¢A quién va dirigido?

La vinculacion que tiene nuestra gastronomia actual con el proceso de conquista,
especificamente con la caida de México-Tenochtitlan, es fundamental para entender
el sincretismo que existe dentro de los ingredientes y platillos tipicos mexicanos que
consumimos en la actualidad, es por eso que, dentro de la conmemoracion de los 500
afos de conquista es preciso hacer una rememoracion de las primeras impresiones
gue los conquistadores espafioles tuvieron de los elementos que componian la cultura
azteca.

Nuestras capsulas irdn dirigidas a propios y extrafios, publico en general.

.,Como se llevaran a cabo?

Seran cinco capsulas, una por mes (de marzo a julio) y una capsula especial dirigida
a nuestro publico infantil en donde el narrador sera nuestro personaje, Xolin.

Las primeras cinco capsulas, contaran con un fragmento de como fue el proceso de
la caida de México-Tenochtitlan, acompafiadas de datos sobre los ingredientes que
componen la gastronomia mexicana actual.

La capsula de Xolin sera un recorrido rapido por el suceso que narramos en las cinco
capsulas generales, el cambio con la capsula de Xolin es que ésta sera enfocada a

un publico mas joven.



indice General de Capsulas

Céapsula 1l

1. El primer encuentro con el centro del pais.
La llegada a México Tenochtitlan

2. Comienzos del sincretismo culinario
Captura de Moctezuma y Matanza del Templo Mayor

3. Muerte de Moctezuma

4. *Rebelién de Cuitlahuac

4. Comienza el sitio. Asalto y Destruccién de México Tenochtitlan (destruccién del mercado
de Tlatelolco)

pag 29 002137Pri0000.pdf (sectur.gob.mx)

el mestizaje se hinicia

[Voz en off]

[aparece en pantalla la siguiente descripcién
mientras la voz en off la va leyendo]

“Esta es una de las mas hermosas frutas que yo he visto en todo lo que del mundo he
andado...

Mirando el hombre la hermosura de esta, goza de ver la composicién y adorno con que la
Naturaleza la pint6 y la hizo tan agradable a la vista para recreacion de tal sentido”

5. Caida de México Tenochtitlan, inicio del mestizaje.
*Después de rodear por tres meses Tenochtitlan esta cae en manos de Cortés

Actividad 2 - Lectura: Gonzalo Fernandez de Oviedo - Los libros de la naturaleza
(banrepcultural.orq)



https://cedocvirtual.sectur.gob.mx/janium/Documentos/002137Pri0000.pdf
https://www.banrepcultural.org/libros_naturaleza/gonzalo.html
https://www.banrepcultural.org/libros_naturaleza/gonzalo.html
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OBJETIVO

Cerrar el ciclo de Cdapsulas de la

Conquista "500 anos de conquista y
mestizaje culinario”. con motivo de
la conmemoracion de la caida de

Meéxico-Tenochtitlan.

Para este Webinar tenemos
contemplados a 3 especialistas que
nos hablen de diferentes aspectos
relevantes en torno a la gastronomia
y la conquista de Mexico
Tenochtitlan




EJES DEL WEBINAR

l.Proceso de construccion de nuestra gastronomia
actual a través de los ingredientes traidos de
Europa. (tema que puede tocar Mariana Coria)

2.Impresiones de los conquistadores sobre las formas
de alimentacién indigena. (tema que puede tocar
Elena Mazzetto)

3.Vestigios del sincretismo culinario en nuestra
comida del dia a dia (tema que puede tocar Ivan

Jiménez)



PONENTE)

MARIANA CORIA LOPEZ

Licenciada en Gastronomia por la
Universidad del Claustro de Sor Juana.
Maestra en Historia y actual doctorante

por el programa de maestria y doctorado
en Historia, UNAM.

£

ELENA MAZZETTO IVAN W. JIMENEZ
UNAM-FFyL Director editorial en Comery
Historiadora e investigadora en el Instituto Beber en el Centro
de Investigaciones Histéricas de la UNAM Consejero del Abierto Mexicano
Articulos: ";Miel o sangre? Nuevas de Disefio

problemaéticas acerca de la elaboracién de
las efigies de tzoalli de las divinidades
nahuas”


https://www.academia.edu/37427612/_Miel_o_sangre_Nuevas_problem%C3%A1ticas_acerca_de_la_elaboraci%C3%B3n_de_las_efigies_de_tzoalli_de_las_divinidades_nahuas_Estudios_de_Cultura_N%C3%A1huatl_n_53_2017_pp_73_118

MARIANA CORIA LOPEZ

Licenciada en Gastronomia por la Universidad del Claustro de Sor
Juana. Maestra en Historia y actual doctorante por el programa de
maestria y doctorado en Historia, UNAM. Cursé el diplomado en
Formacién Literaria de la Escuela de Escritores de México; ademas de
varios talleres de divulgacion cientifica para ninos y jovenes.

Es miembro del cuerpo docente en el Colegio de Gastronomia de la
Universidad del Claustro de Sor Juana, asi como de la Escuela de
Dietética y Nutricion del ISSSTE y del Diplomado en Nutricion Clinica
de la UNAM. Fue profesora investigadora de tiempo completo en el
Centro de Investigacion y Capacitacion de la Universida del Claustro de
Sor Juana. Forma parte del del Seminario de Historia de las Emociones
del Instituto de Investigaciones Histéricas. Es coordinadora editorial del
proyecto Alimentacién y Cultura en la editorial independiente Ediciones
PerroNegro.

Cuenta con varias publicaciones académicas de instituciones
nacionales e internacionales. Su principal linea de investigacion es la
relacion simbolica entre cuerpo, alimentacion y salud en Nueva Espana.
Su trabajo ha sido presentado en congresos, coloquios y conversatorios
nacionales e internacionales.



ELENA MAZZETT()

Elena Mazzetto es Profesora asociada “C”, de Tiempo Completo, en la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM (Division del S.U.A) y tutora
en el Posgrado de Estudios Mesoamericanos (UNAM).

Es Doctora en Historia por la Universidad Ca'Foscari de Venecia
(Italia) y por la Universidad de Paris I Panthéon-Sorbonne (Francia).
Ha realizado tres estancias de posdoctorado, dos en la Université
Libre de Bruxelles (Bélgica, 2013-2014 y 2017) y una en el Instituto de
Investigaciones

Historicas de la UNAM (México, 2015-2017). Ha impartido clases en la
Université Libre de Bruxelles y en el Posgrado de Estudios
Mesoamericanos de la UNAM. Es autora del libro Lieux de culte et
parcours cérémoniels dans les fétes des vingtaines a Mexico-
Tenochtitlan (BAR, Oxford, 2014) y coordinadora y co-coordinadora
de los volumenes: Vous n’en mangerez point. L’alimentation comme
distinction religieuse (Ediciones de la Universidad de Bruselas, 2020)
y Mesoamerican Rituals and the Solar Cycle. New Perspectives on the
Veintena Festivals (Peter Lang, 2021). Es ademas autora de articulos
en revistas cientificas y capitulos de libro, publicados en Europa,
México y Estados Unidos. Sus temas de estudio son la cultura y la
religion nahuatl prehispanica, en particular las fiestas del ano solar
y la alimentacion.



IVAN W. JIMENEZ

Nace en la Ciudad de México en 1977. Estudia diseno grafico en la Facultad de Artes y Disefio, UNAM
(1994-1998). En 2006 concluye la especialidad en Creatividad y Estrategia Publicitaria por la Escuela de
Disefio del INBA. Actualmente es pasante la Maestria en Disefio y Comunicacion Visual en la UNAM.

A lo largo de su carrera se ha especializado en proyectos editoriales con disefno e ilustracion para
distintas revistas. Durante 4 anos colabord para TV Azteca como diseniador para el departamento de
Promocion e Imagen. En 1999 funda la revista ene o [ensayo del disenio] con una permanencia de 10
anos en el medio editorial. En 2006 y 2008 recibe la beca “Edmundo Valadés” a la edicion de revistas
independientes CONACULTA-FONCA. En 2012 recibe la beca de Residencias Artisticas de libre gestion
otorgada por CONACULTA-FONCA para desarrollar su proyecto #unapalabra en Buenos Aires,
Argentina.

En 2006 Co-funda GRUPO HORMA [Diseno, edicion y literatura infantil En 2013 es invitado a ser
Consejero del Abierto Mexicano de Disenno. En 2018 crea Comer y Beber en el Centro, una guia que
difunde toda la diversidad gastrondmica e histérica del Centro Historico de la Ciudad de México.

Su trabajo como disefiador ha sido incluido en los dos compendios de historia del disefio en México:
Disefio Grafico en México (100 anos) de Giovanni Troconi e Historia del Disefio Grafico en México
(1910-2010) de Luz del Carmen Vilchis; por su aportacion a esta disciplina en México. Como disenador
obtuvo una mencion en la Novena Bienal Nacional de Diseno 2017, INBA, México, con el proyecto
“Loteria de Artistas”; Primer lugar en la Bienal Iberoamericana de Diseno 2016 -Madrid, en la
categoria Diseno Transversal con el proyecto “Escribe Escribano”. Segundo lugar en la Octava Bienal
Nacional de Disefio 2015, INBA, México; con el proyecto “Escribe Escribano”; Mencion en la Octava
Bienal Nacional de Disenio 2015, INBA, México, con su proyecto “UnaPalabra”. Seleccion del jurado
para formar parte de la Bienal Iberoamericana de Disefio 2014 -Madrid, en la categoria Disefio Grafico
y comunicacion con la revista ene o 17; fue Finalista y obtuvo mérito en The Society of Publications
Designers Awards 2013 con la revista ene 0 17 en la categoria Bespoke Tailored.
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