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Resumen

A lo largo de la historia de la humanidad, desde el momento en que pasé de ser un némada
a un ser sedentario, se ha encontrado en constante relacién con el perro y con el gato,
pasando de un papel principalmente de proteccidon en las primeras civilizaciones a ser

tomado en cuenta como un integrante de la familia hoy en diat*®.

Durante todo este proceso, estas dos especies (perro y gato) sufrieron muchos cambios
tanto fisicos como conductuales, permitiéndoles evolucionar y adaptarse a los cambios que

iba necesitando el ser humano en esos tiempos’#®,

Sin embargo, al tener tanta relacidn entre el ser humano y estas especies, dio pauta a que
se entendiera o se comprendiera, pero sobre todo que se implementaran diferentes
medidas para poder llevar a cabo un bienestar animal, por ende, surgié la Etologia Clinica
como ciencia en el estudio del comportamiento de las diferentes especies de los animales y

en caso particular para el perro y para el gato®.

Todo esto ha sido desarrollado de manera mundial, sin embargo, en México existe un area
de oportunidad para mejorar en ese aspecto, esto se pudo observar al momento que se dio
la Pandemia por COVID-19 en el 2020, la cual ocasiond bastantes problemas en las familias
mexicanas. Uno de esos problemas fue la aparicién de problemas mentales los cudles
afectaron a los animales de compaiiia por esta estrecha relacion que si bien ya existia en el
pais se incrementd en relacién al tiempo debido al encierro que se sufrié como parte de las
medidas implementadas por parte de la Secretaria de Salud (SSa) evitando asi el contagio

entre la poblaciéntt1?,

Palabras Clave: Trastornos etoldgicos, etologia, problemas mentales, salud publica,
determinantes sociales, perro y gato.



CAPITULO |

INTRODUCCION

Hace aproximadamente 100 mil afios el ser humano se encontraba en la etapa de

nomadismo, en la cual la principal prioridad era la supervivencia®.

La principal causa del nomadismo era la busqueda de alimentos como frutos y carne, al igual
que de agua, por lo que en este momento existe un vinculo entre humano y el animal, en
dénde el ser humano jugaba un papel de cazador el cual buscaba dar muerte al animal, para

poder alimentarse®.

Pero esta relacién humano-animal cambio con el proceso evolutivo del ser humano en el
gue decide abandonar la vida ndmada y adoptar como parte de su vida el sedentarismo,
asentandose asi en un sitio particular hace aproximadamente 12,000 afios con el
surgimiento de la agricultura, transformando radicalmente el modo de vivir de los humanos,

logrando con esto el cuidado de los animales buscando satisfacer las necesidades de estos’.

Dentro de los primeros animales en domesticar por parte del ser humano, se encuentra el
perro (Canis lupus), a pesar de que existen diferentes teorias en las cudles se menciona el
origen de este vinculo, la mas aceptada menciona que los lobos rechazados por su manada
y carentes de alimentos, se acercaban a pequefios basureros que tenian los humanos ya
establecidos, lo que permitid que poco a poco estos animales permitieran los primeros
contactos con los humanos3. Posterior a su reproduccién, el ser humano tomd a estos
lobeznos, los volvié amansados para aprovecharlos y satisfacer una necesidad primordial en

esa etapa, la cudl era la proteccidn3.



A partir de ese momento el vinculo humano-animal comienza a evolucionar, en dénde el
perro se adapta a vivir junto al hombre y por medio de un proceso largo de domesticacién,
el humano modifica su apariencia fisica, asi como de comportamiento, de acuerdo a las

necesidades que se le presentaban a lo largo de los afios?.

Sin embargo, no fue hasta el siglo XIX en Europa, que se tuvo un gran aumento en la
poblacién de perros, surgiendo de esta manera diferentes razas, clasificAndose

principalmente por los rasgos fisicos que presentaban?.

A pesar de que durante muchos anos el perro cumplié funciones de trabajo, la estrecha
convivencia del dia a dia, permitié el desarrollo de una relacién afectiva, convirtiendo al
perro de un bien material a un ser con sentimientos, siendo actualmente un integrante mas

de la familia34.

Por otro lado, dentro de los animales que también pudo domesticar el hombre se encuentra
el Gato (Felis Catus), sin embargo, no ocurrié durante la misma etapa, ya que esta
domesticacion se da mucho mds adelante, ademas de que existe una teoria en la que estos

animales fueron domesticados por la cultura egipcia?.

Se considera que la domesticacién de esta especie, de la misma manera se da con la
aparicion de la agricultura y el sedentarismo; que para la civilizacién egipcia fue hace 6,500
afos, ademas de que el gato contaba con habilidades cazadoras favorables en los campos
agricolas, lo que ayudd en este proceso de domesticacién?. En los campos agricolas
permanecian ratones y ratas, los cudles se alimentaban de los cultivos, pero también en esos
sembradios se encontraban los gatos, que principalmente se alimentaban de estos
animales?. Esto ocasioné que estos felinos se apropiaran de los sembradios y con ello
existiera una mayor relacién humano-gato, permitiendo que fueran tolerando y aceptando
la presencia del humano; la civilizacion permitié que los gatos se adentraran mas en sus
asentamientos, logrando que los habitantes les brindaran agua y alimento, asi como

contacto fisico entre ellos?.



Por estas razones y mejorando el contacto entre ambas especies se favorecio el proceso de
domesticacion logrando que el humano permitiera y controlara la reproduccion de estos

animales obteniendo principalmente la proteccién de sus cultivos?.

A diferencia del perro, los gatos lograron un lazo afectivo simultaneo con los humanos, al
cubrir las necesidades del campo, y generar un grupo de deidades felinas, la diosa que se
destacd fue Bastet, la cual era simbolo de fertilidad femenina, sexualidad y de proteccién de

mujeres embarazadas?.

Tuvieron que pasar varios afios para que algunas culturas se atrevieran a realizar la cruza de
los gatos y con ello la creacién de diferentes razas, logrando que hoy en dia el animal

también haya pasado de un objeto de trabajo a un integrante de la familiaZ.

Ante este panorama en el que se ven tanto a perros y gatos como seres, que lejos de cumplir
ciertas tareas que en algin momento resultaron beneficiosas para el ser humano, son vistos
como animales con los que se ha creado un lazo afectivo, lo que ha permitido integrarlos a
las familias; recientemente el bienestar ha surgido como una inquietud ética respecto al
trato que recibian los animales, segun la Organizacién Mundial de Sanidad Animal (OMSA)
el bienestar animal es la salud fisica y mental de un animal en relacién con las condiciones

en las que vive y muere 8°,

Teniendo en cuenta la preocupacién del bienestar animal nace la Etologia como una ciencia,
la cual se encarga del estudio del comportamiento animal obteniendo informacién para
evaluar el estado de salud y/o enfermedad 2. Esta es una ciencia relativamente joven y si
bien existen muchas teorias de en qué afio se comenzé a realizar el estudio del
comportamiento de los animales, el reconocimiento publico fue en el afio de 1973 que fue
cuando Niko Tinbergen, Karl von Frisch y Konrad Lorenz recibieron el premio Nobel de
Medicina y Fisiopatologia por sus estudios que realizaron en el comportamiento de los

animales3>.

La etologia tiene diferentes principios, sin embargo, en el que se basa es en la conducta, que
propiamente también evoluciona con los seres vivos y se ha ido modificando por seleccién

natural®®.
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Ha evolucionado y tomado tanta importancia durante los ultimos afios, esta se ha hecho
primordial en la practica ejercida por médicos veterinarios, en dénde se encargan de

estudiar los cambios de la conducta que son de interés diagndstico.

De acuerdo a Tinbergen, la etologia clinica tiene como objetivo describir el comportamiento
de los animales, para que se pueda explicar cada uno de estos comportamientos, Tinbergen

propuso 4 preguntas para poder explicar de mejor manera el problema conductual®.
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Tabla No. 1 Preguntas que se deben de realizar al momento de sospechar un problema de

conducta en los animales de compafiia (perros y gatos) de acuerdo al libro de Etologia Clinica

Veterinaria del perro y del gato de Xavier Manteca.

¢Qué es lo que desencadena vy finaliza la

conducta en cuestion?

Con esta pregunta se pretende estudiar los
factores tanto internos como externos que
ocasionen el inicio asi como el final de una
conducta determinada mostrada por dicho

animal.

¢Como es que cambia dicha conducta a lo

largo de la vida del individuo?

Esta pregunta tiene que ver con la
ontogenia, es decir, se pretende describir
como es que cambia la conducta del
individuo a lo largo de la vida del animal y
todo lo que esté relacionado con dichos

cambios.

éDe qué forma dicha conducta aumenta la

eficacia biolégica del individuo que

manifiesta?

En esta se pretende analizar cdmo es que la
conducta que muestra o ha mostrado

aumenta la eficacia que tiene el individuo.

¢Como ha evolucionado dicha conducta?

Con esta pregunta se pretende describir
como es que ha cambiado la conducta a lo

largo de la evolucidn de los individuos.

Tabla No. 1 En esta tabla se puede observar las preguntas que se deben de sospechar ante

un caso de trastorno etoldgico en pequefrias especies.

Fuente: Elaboracion propia con informacion de libro de Etologia Clinica Veterinaria del perro

y del gato de Xavier Manteca.
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Aunque podriamos mencionar que en México este vinculo humano-animal no es tan
marcado, se sabe que existe una buena relacién entre la poblacidn mexicana y estos
animales, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en una
encuesta realizada en el afio de 2021, del 100% de los hogares, un 69.8% cuenta con algun
tipo de animal de compaiiia, de los cuales se tiene un acumulado de 80 millones; 43.8
millones de ellos son caninos, 16.2 millones son felinos y 20 millones de una variedad

miscelanea de otras especies.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) reportd que, en el aifio de 2022, el
47.4% de la poblaciéon econémicamente activa mexicana laboré de 35 a 48 horas o mas a la
semana’®. Al existir una estrecha relacién entre esta poblacién y los animales de compafiia,
se podria identificar una problemdtica en torno a la convivencia con respecto a las horas de
trabajo de los tutores en las que se ausentan de casa®. Pero esta relacidn se vio beneficiada
debido a que el 31 de diciembre de 2019 en Wuhan China, se notifican casos de neumonias
atipicas ocasionadas por un nuevo coronavirus, por lo que al dia siguiente la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) emite una alerta sanitariay el 11 de marzo del 2020 esta misma

organizacién declara una pandemia por SARS-CoV-21%,

El COVID-19 puso en alerta sanitaria a todos los paises debido a la globalizacién, por lo que,
en México al ya haberse presentado contagios y defunciones, la Secretaria de Salud (SSa)
ordend el distanciamiento para evitar los contagios, por lo que los mexicanos tuvieron que
resguardarse en casa aumentando de esta manera el contacto, con sus animales de

compafial?.

Este acercamiento con perros y gatos a lo largo de casi dos aifos permitié observar por parte
de los tutores que no se encontraban en éptimas condiciones hablando especificamente de

su conductal314,

A continuacién, se mencionan los problemas etolégicos mas comunes que pueden

presentar tanto perros y gatos!>14.
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Tabla No. 2 Principales trastornos etolégicos en perros y en gatos mas comunes de
acuerdo a un comunicado de los principales problemas de comportamiento en caninos
adoptados de la Universidad la Salle (Colombia) y una guia de abordaje para médicos

veterinarios de etologia clinica en los gatos.

Perros Gatos
Agresividad Estrés
Ansiedad por separacion Agresividad
Eliminaciéon inadecuada Problemas de Eliminacion

Tabla No. 2 En esta tabla se puede observar los tres principales trastornos etolédgicos que

presentan de manera general y comun los perros y los gatos.

Fuente: Elaboracidn propia con informacién de los principales problemas de
comportamiento en caninos adoptados de la Universidad la Salle (Colombia) y una guia de

abordaje para médicos veterinarios de etologia clinica en los gatos.
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JUSTIFICACION

La Salud Publica de acuerdo a la Organizacién Panamericana de la Salud es el esfuerzo
organizado de la sociedad para mejorar, promover, proteger y restaurar la salud de las

poblaciones por medio de actuaciones de alcance objetivo?.

Actualmente la Salud Publica es la encargada de prevenir la enfermedad y discapacidad,
para prolongar la vida, fomentando la salud fisica como mental mediante los esfuerzos
organizados de la comunidad, abarcando diferentes disciplinas como, por ejemplo:
Medicina, Medicina Veterinaria, Antropologia, Economia, estadistica, sociologia, entre

otras?*.

Para esto la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) menciona las 11 funciones
esenciales de la salud publica, las cudles se basan en el estado de salud de la poblacién, para
desarrollar politicas fortaleciendo los sistemas de salud abordando siempre las

determinantes sociales garantizando el acceso a los servicios de salud publica?*.

Dentro de las 11 funciones esenciales se encuentra el monitoreo, evaluacién, vigilancia,
promocidén, implementaciéon de politicas financiamiento y acceso todo para garantizar la

salud y el bienestar de la poblacién?*.

Una vez mencionado todo lo que conlleva la Salud Publica, asi como la importancia que
tiene y que no sélo es un trabajo de una rama de la ciencia, si no que se basa en el
conocimiento de diferentes profesiones para que se pueda garantizar la salud y el bienestar
en la poblacién, buscando de esta forma “Una Sola Salud”, la cual garantiza la salud entre el

hombre, los animales domésticos y silvestres, plantas y ecosistemas®.

Al incluir a los animales dentro de este proyecto mundial de una sola salud, asi mismo
recordando que la salud incluye también el aspecto emocional y esto también dentro de los
animales de compaiiia, surge la etologia clinica como una ciencia que se encarga de realizar
el estudio de problemas conductuales desde su diagndstico hasta su respectivo

tratamiento3>.
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Dentro de estos problemas conductuales se pueden presentar diferentes trastornos,
afectando negativamente la salud fisica y mental del paciente (perro y gato) asi como del

tutor en este caso®°.

Por lo que este trabajo propone la utilizacidon del marco tedrico de la Salud Publica para
justificar la importancia de la problematica; se considera que si el evento representa un
riesgo en salud publica se debe determinar de qué manera estos trastornos etoldgicos

afectan a los individuos con respecto a su magnitud, trascendencia y vulnerabilidad3>.

Por esta razon este trabajo descriptivo servird para dar un panorama epidemioldgico de los
principales trastornos etoldgicos que se presentaron caninos y felinos durante de la

pandemia de Covid-19 en el afio 20223.

En México, segun el INEGI hasta el afio de 2021, del 100% de los hogares, un 69.8% cuenta
con algun tipo de animal de compaifiia, de este total se tiene un acumulado de 80 millones

de animales; de las cudles 43.8 millones son caninos y 16.2 millones felinos®.

En la Ciudad de México no se cuenta con la informacién de cudntas consultas de indole
etoldgica se realizan, sin embargo, de acuerdo a una encuesta epidemiolégica realizada en
el trabajo de fin de grado de maestria de la Universidad de Zaragoza (Espafia) “Problemas
de Comportamiento en la Especie Canina y Actuacion por parte de los Propietarios”, se
menciona que en el servicio de Etologia Clinica del Hospital Veterinario de la Universidad de
Zaragoza, la prevalencia de problemas conductuales fue del 69%, siendo problemas como

miedo y agresividad los mas frecuentes?®.

Al mencionar los datos anteriores es importante observar que el nimero de gatos y perros
gue cuentan con un hogar en México es altamente considerable, por lo que, el que estos
animales presenten algun problema conductual afectara la calidad de vida, al no cumplir
con el bienestar animal e interrumpiendo sus principales actividades cotidianas (comer,
eliminacion, entre otras)®. De la misma forma se puede ver afectada la calidad de vida del
tutor debido a que existen ciertas conductas como la agresividad del paciente que pueden
poner en riesgo su integridad®®. En la Ciudad de México existe la “Ley de Proteccién a los

Animales en la Ciudad de México”, en la cual se menciona la necesidad de proteger la vida

16



y garantizar el bienestar de los animales, asegurando siempre las 5 libertades del animal:
libre de hambre, sed y desnutricién, miedos y angustias, de incomodidades fisicas o
térmicas, de dolor, lesiones o enfermedades, y para expresar las pautas propias de
comportamiento, ademas menciona que una de las obligaciones de los habitantes de la
Ciudad de México que tienen bajo su responsabilidad a un animal es protegerlos, garantizar
su bienestar, brindarles atencién, asistencia, auxilio, buen trato, velar por su desarrollo
natural, salud y evitarles el maltrato, la crueldad y el sufrimiento®. Sin embargo, existe una
gran problematica por parte de los habitantes de la Ciudad de México, ya que el
desconocimiento de la ley, ocasionara que no cumplan con este requisito indispensable en
la vida del animal que es el bienestar animal, parte importante para el surgimiento de Ila

etologia clinica®.

17



OBJETIVO GENERAL:

Describir la presentacién de trastornos etolégicos en caninos y felinos en la Ciudad de
México durante la pandemia de covid-19 en el afio de 2022 por medio de un Estudio

Documental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.- Revisar la base de datos del Centro de Referencia Epidemioldgica (CREP). asi como
revistas de caracter cientifico, articulos de revistas electronicas, boletines
informativos, pdaginas web nacionales e internacionales y noticias de medios de
comunicacion veridicos de casos en caninos y felinos que presentaron algin
trastorno etoldgico durante la pandemia de COVID-19 en el afio 2022 en la Ciudad

de México.

2.-Seleccionar la informacidn obtenida con el modelo epidemiolégico descriptivo por los
medios ya antes mencionados durante la pandemia de COVID-19 en el afio de 2022

en la Ciudad de México.

3.-Analizar resultados, conclusiones y recomendaciones de intervencién en Salud Publica y
Medicina Veterinaria en los perros y gatos que hayan presentado algun trastorno

etoldgico en la Ciudad de México durante la pandemia de COVID-19 en el aifo 2022.

18



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
MARCO TEORICO

La conducta en los animales desempefia un papel importante en la vida de un animal, asi

como la relacion con sus tutores y en la salud de estos.

Dicho esto, y al existir una estrecha relacién entre el comportamiento de estas tres especies
como son el perro, gato y ser humano y bajo este concepto de una sola salud este problema
de trastornos etoldgicos en pequefias especies (perros y gatos) durante la pandemia de
covid-19 en el afio de 2022 en la Ciudad de México, serd abordado mediante dos politicas,

una nacional y otra internacional.

A nivel nacional de acuerdo al Plan Nacional de Trabajo en México 2019-2024 se menciona
gue durante el sexenio es importante para el gobierno garantizar la salud para toda la

poblacion brindando atenciéon médica de calidad>3.

Partiendo del concepto de lo que es la salud de acuerdo a la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) que es aquel estado de completo bienestar fisico, mental y social y no sélo la
ausencia de las enfermedades, al existir una buena salud mental en los animales de

compaiia de la Ciudad de México, habra salud en los habitantes de dicha entidad>%°3.

Con lo que respecta a nivel internacional, dentro de los 17 objetivos de desarrollo sostenible
de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en su objetivo 3 que es el de “garantizar
una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades” para el 2030, se
pretende reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles

III

mediante la prevencion y el tratamiento y promover la “salud mental” y el bienestar, por lo
gue es importante de nuevo entender la estrecha relacion que existe entre la conducta entre
el humano y el animal de compaiiia, ya que depende de ambos para que pueda tener una

buena salud mental®.
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MARCO DE REFERENCIA:

Sara Platoo y colaboradores en su articulo “Cambios en el Comportamiento de Perros y
Gatos, segun lo informado por los propietarios, antes y durante el confinamiento en China”
mencionan que se vuelve fundamental comprender los efectos que la pandemia de COVID-
19 pudo afectar en el bienestar de los perros y gatos domésticos, ademas de los diferentes

paises de residencia y demografia de estos®.

Por medio de una encuesta, se mostré que en el caso de los perros existié una disminucidn
en el numero de paseos al dia por miedo a contagiarse, lo cual obligd a tener una
cohabitacion forzada, ocasionando una hiperreactividad de perros a tutores, provocando
con esto problemas de agresividad ya que las mordeduras de perros en hospitales
aumentaron notablemente?>. Ademads, se presentaron en los resultados de la encuesta que
existieran componentes relacionados al aumento del estrés en los perros y ligera ansiedad?®.
En el caso de los gatos se notd un ligero incremento en gatos con estrés, aunque dentro de
la misma encuesta se reportd que los tutores mostraban cierta incapacidad por reconocer

comportamientos tipicos de estrés en estos felinos?>.

Ademas, Marco Aurelio Nufiez Lépez en su articulo “Impacto de la Pandemia Covid-19 En la
salud emocional de los perros” menciona que las enfermedades mentales y conductuales
en los humanos se vieron incrementadas durante la pandemia de COVID-19, trayendo
consigo consecuencias emocionales en los perros por una disminucién en la estimulacion

ambiental2®.

El perro tiene la necesidad de experimentar periodos de libertad e independencia de
interactuar con su medio ambiente como perro efectuando su propio comportamiento y
utilizando su sistema sensorial?®. Al tener restricciones por la COCID-19 por parte de los

gobiernos a la poblacién de manera mundial, ha ocasionado una alteracion en la vida diaria,
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asi como en la rutina del perro, por lo que se puede inferir en un probable incremento en la

ansiedad en el caso de los perros, ademds de desarrollar frustracién, agresién y ansiedad?®.

De acuerdo con Serenella de Ingeo y colaboradores en su articulo “Motivaciones de la
conducta humana de ayuda hacia los perros” mencionan que los seres humanos han
presentado mas problemas psicolégicos durante la pandemia de la COVID-19, por lo que los
perros y gatos han sido cruciales para el apoyo a estas personas que estan padeciendo estos

problemas?’.

Hablando en especifico en problemas de abandono por parte de la persona, ocasiona
problemas del sujeto, necesitando por parte de esta cercania fisica, la cual es brindada por
los perros y gatos, reflejandose de esta manera esa expresion de conducta en los perros y

los gatos?’.

Relacionado a la desconfianza, ocasiona un miedo, provocando con esto una dificultad en el

manejo de los animales, afectando con esto el bienestar del perro?’.

Y por ultimo mencionan que las restricciones gubernamentales, el aislamiento social, la
pérdida de trabajo y el duelo vivido en ese tiempo, impactaron en la vulnerabilidad de las
perdonas, ocasionando ansiedad, la cual se vio reflejada en los perros y gatos, por lo que es
posible que el aumento de estrés en los humanos durante la pandemia de COVID-19, haya
llevado a las personas a involucrar el comportamiento de ayuda disfuncional a los perros

como a los gatos?’.

Por otro lado Josefina Martin Olcina, menciona en su trabajo “Perros y Gatos. Amigos con
ansiedad, después de la pandemia” que al comenzar a realizar actividades posteriores a las
restricciones gubernamentales ocasionadas por la pandemia de COVID-19, el tiempo en el
gue los perros como gatos se relacionaban con sus tutores disminuyd en comparacién con
las restricciones en el pico de la pandemia, por lo que la conducta que mas se presentd fue

la de Ansiedad por separacidn o conocida en inglés como distress?8.
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PLAN DE INVESTIGACION

TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion es de tipo descriptiva y documental al revisar de manera
documental los Trastornos Etoldgicos que se presentaron en Pequeias Especies (Perros y
Gatos) del afio de 2022 durante la pandemia de COVID-19 en la Ciudad de México y su

impacto en Salud Publica.

TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé un estudio documental, en el cudl, se obtuvieron los datos por medio de Paginas
Oficiales veridicas, internet, articulos relacionados a trastornos etoldgicos durante la
pandemia de covid-19 a nivel mundial principalmente, se utilizaron libros en etologia clinica
de la Biblioteca de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, ademas de la biblioteca
virtual de la Universidad Nacional Auténoma de México y por ultimo la obtencion de

articulos relacionados al tema en los archivos de la Biblioteca de la FMVZ.

UBICACION TEMPORAL Y ESPACIAL

La investigacion se realizé en el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) dentro del Centro de Referencia Epidemiolédgica en la Unidad de
Vigilancia Sanitaria (CREP-UIVS), desde el mes de junio de 2023 hasta septiembre del mismo

afo en curso.
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VARIABLES DE ESTUDIO

Las variables de estudio que se utilizaron con fines de este trabajo en especificos, para

abarcar los datos de trastornos presentados en el Centro de Referencia Epidemioldgica del

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, fueron las siguientes, ya que a partir

de estas se contestd un cuestionario via google forms dependiendo los casos que se

presentaron y posterior a eso, se realizd una revision entre estas variables y los trastornos

que se presentaron durante el afio 2022 en la Ciudad de México reportados en el Centro de

Referencia Epidemiolégica (CREP) del Departamento de Medicina Veterinaria y Zootecnia

de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional Auténoma de

México.
Variable Definicion Tipo de Instrumento Definicién
variable Operacional

Tipo de Familia | Grupo de Cuantitativa Cuestionario 1.-Hogar
personas nuclear
emparentadas 2.-Hogar
entre si que ampliado
viven juntas3?. 3.-Hogar

compuesto

Actividad Actividad Cuantitativa Cuestionario 1-

laboral en el realizada por Comerciantes

afo de 2022 determinada 2.-Empleados

persona
ejercida con
una
remuneracién o

beneficio32.

3-
Independientes

4.-Empresarios
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Escolaridad Conjunto de Cuantitativa Cuestionario 1.- Basica
Cursos que un 2.-Media
estudiante superior
sigue en un 3.-Superior
establecimiento 4.-Posgrado
docente33,

Nivel Situacion de cuantitativa Cuestionario 1.-Bajo

socioecondmico | una persona 2.-Medio
segun la 3.-Alto
educacién, los
ingresos y el
tipo de trabajo
que tiene34,

Principales Lugar en el que | Cuantitativa Cuestionario 1.-Norte

zonas donde residen 2.-Centro

residen huéspedes 3.-Sur
estables.

Tiempo de Espacio que Cuantitativa Cuestionario 1.- 15 minutos

paseos en el permite saber 2.- 30 minutos

caso de perros

cuanto
permanecié el
perro fuera de

Casa.

3.-1hora
4.- Mas de una

hora
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REVISION SISTEMATICA

El presente trabajo tuvo como base la recopilacion de informacién a partir de las siguientes

fuentes:

- Bases de Datos

- Revistas especializadas relacionadas a problemas etolégicos en perros y gatos

- Tesis (Mediante el buscador de Google académico, asi mismo, también la biblioteca
Digital de la UNAM, con palabras clave como: trastornos etoldgicos en perros,
trastornos etolégicos en gatos, casos de trastornos etolégicos en perros en la Ciudad
de México, casos de trastornos etoldgicos en gatos en la Ciudad de México, aifo
2022)

- Articulos de revistas y periddicos electrénicos publicados en Internet (con palabras
clave: trastornos etoldgicos en perros, trastornos etoldgicos en gatos, casos de
trastornos etoldgicos en perros en la Ciudad de Meéxico, casos de trastornos
etoldgicos en gatos en la Ciudad de México, afio 2022)

- Articulos cientificos publicados en internet (Mediante la Biblioteca Digital de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM)

- Boletines informativos

- Notas técnicas

- Documentos publicados por instituciones y dependencias

- -Informes obtenidos mediante el CREP-Unidad de Inteligencia y Vigilancia
Sanitaria(UIVS) del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la Universidad Nacional

Auténoma de México (UNAM).

25



Siendo este estudio un proyecto basado en un estudio documental, se debe de establecer
las etapas que se han implementado para poder desarrollar dicho trabajo con un orden
cronolégico, una vez mencionado lo anterior, la forma en que se desarrollara este proyecto

sera el siguiente:

-Seleccion del tema con base a la posible relacion que tuvo el hecho de que se presentaron
diferentes problemas de enfermedades mentales, asi como problemas psicoldgicos en las
personas de la Ciudad de México y la relacion que tuvo esta problematica para el desarrollo
de trastornos etolégicos en perros y gatos en la misma entidad, teniendo en cuenta siempre

la Salud Publica.

-Planeacion del trabajo
-Acopio de la informacién
-Redaccidn de la tesis
-Elaboracién de conclusiones

-Elaboracion de medidas de intervencion
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CAPITULO 1l

DESARROLLO

Para continuar con este trabajo, se hace mencién que se delimité en especifico a la Ciudad
de México, es asi que, seglin datos de la Secretaria de Economia, de acuerdo a la informacidn
econdmica y estatal, la Ciudad de México cuenta con una superficie de 1495 km?, ubicado

en la regién centro-sur de los Estados Unidos Mexicanos 1848,

Imagen 1. Mapa de la Ciudad de México
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Imagen 1. Mapa de la Ciudad de México: En este mapa se puede observar la superficie con
la que cuenta la Ciudad de México, asi como la ubicacidn dentro de todo el territorio

Nacional.

Fuente: Google Maps 2023 INEGI. Disponible en:

https://www.google.com/maps/place/Ciudad+de+M%C3%A9xico,+CDMX/@19.3907336,-

99.1436127,11z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85ce0026db097507:0x54061076265ee84

118m2!3d19.4326077!4d-99.133208!16zL.20vIMIDRzcWo?entry=ttu
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Dentro de esta extensidn territorial con la que cuenta la Ciudad de México, segun el censo
de poblacién realizado en el afio de 2020 por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI), esta entidad, contaba con 9,209,944 habitantes, de los cuales

4,805,017 son mujeres y 4,404,927 son hombres3.

Grafica 1. Grafica del NUmero de Habitantes en la Ciudad de México en el afio 2020

Numero de Habitantes en la Ciudad de México
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Grafica 1. En esta grafica se puede observar el NUmero de Habitantes en la Ciudad de
México, tanto hombres como mujeres que existian en la Ciudad de México de acuerdo al

INEGI en el afio de 2020.

Fuente: Elaboracién Propia utilizando informacion de acuerdo al censo de poblacién
realizado en el afio de 2020 por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica

(INEGI),
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Sin embargo, no todos los habitantes se mantienen distribuidos de manera equitativa en
todo el territorio de la Ciudad de México, ya que segun datos del INEGI las 3 alcaldias en

dénde se encuentra el mayor nimero de habitantes son33:
1.-lztapalapa
2.-Gustavo A. Madero

3.-Alvaro Obregén

Esto resulta interesante ya que mads adelante se entendera de mejor manera, pero salta el
hecho de que estas alcaldias, 2 de estas 3 tienen el mayor numero de denuncias de perros,
se trata de Iztapalapa y Gustavo A. Madero, sin embargo, hacer un estudio descriptivo en el

cual permita conocer de manera especifica esta relacién que existe.

Al momento de adentrarnos en esta problematica de los perros y gatos, es indispensable
mencionar que de acuerdo a la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE)
2021, en México existen 25 millones de hogares con mascota, arrojando que existen 80
millones de mascotas viviendo en los hogares, por lo que el 69.8% de hogares en el pais
cuenta con alguna mascota, sin embargo, la Ciudad de México tiene la proporcidon mas baja

con un 61.4% de hogares que cuentan con algun tipo de mascota®.

En este caso se menciona que en la Ciudad de México de acuerdo a la Encuesta Nacional del
Bienestar Enbiare 2021, el nimero de mascotas en dicha entidad segun el tipo de mascotas
es de 2,710,483 perros representando tanto porcentaje y de 1,141,605 gatos representando

tanto porcentaje’.
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Imagen 2. Niumero de mascotas segun el tipo de mascotas en la Ciudad de México, de

acuerdo a la Encuesta Nacional del Bienestar Enbiare 2021

5 Numero de mascotas por entidad federativa, segtn el tipo de mascota Cuadro T12_Mascotas
o

7 Tipo de mascota

Entidad federativa

8 Total Perro Gato Otra
=

10 Estados Unidos Mexicanos 79 977 353 43 756 372 16 263 131 19 957 850
12 Aguascalientes 913773 431 541 118 281 362 951
13 Baja California 24528621 1 385 560 546 760 520 301
14 Baja California Sur 590 334 307 877 128 199 154 258
15 Campeche 710 257 388 371 142707 179 179
16 Coahuila de Zaragoza 1946 667 1005 458 312043 629 166
17 Colima 579 340 236 496 103 769 238 07S
18 Chiapas 2175702 1435027 451 857 288 818
19 Chihuahua 2181 960 1308 645 522 967 350 348
20 | | ciudad de México | S 495 746 2710 483 1141 605 1643 658
21 Durango 1267 645 584 8656 209 920 472 859
22 Guanajuato 3975284 2377 851 614 061 983 372
23 Guerrero 2617 082 1439763 619 583 557 736
24 Hidalgo 2095731 1273 565 416 206 405 960
25 Jalisco 4736 986 2281781 915 849 1 539 356
26 México 10 907 051 6 424 314 2049 279 2432958
27 Michoacan de Ocampo 3 430 269 1798 847 710 338 921 084
28 Morelos 1767 854 778 811 379 584 609 459
29 Nayarit 802 032 384 297 179 910 237 825
30 Nuevo Ledn 2945536 1563 835 577 681 804 020

Imagen 2. En esta imagen se sefiala el nimero de animales que existen en las diferentes

entidades, remarcando los que existen en la Ciudad de México de acuerdo al INEGI en la

Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2021.

Fuente: Captura de Pantalla de datos obtenidos mediante la Encuesta Nacional de Bienestar

Autorreportado (ENBIARE) 2021.
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Grafica 2 . NUmero de Perros y Gatos de acuerdo mediante la Encuesta Nacional de

Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2021.

Numero de Perros y de Gatos de acuerdo al
Enbiare 2021
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Grafica 2. En esta grafica se pueden observar el nUmero de Perros y Gatos que existen la

Ciudad de México de acuerdo al INEGI ENBIARE 2021.

Fuente: Elaboracién propia con la informaciéon obtenida de la Encuesta Nacional de

Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2021.

Sin embargo, en la Ciudad de México existe un Registro Unico de Animales de Compaiiia
(RUAC) de la Agencia de Atencidn Animal de la Ciudad de México (AGATAN), el cual, se trata
de un registro gratuito derivado de la adquisicion de un animal de compaiiia, identificando
de esta manera el nimero de animales de companiia que existen en la entidad, asi como los

datos personales de los tutores de estos*.
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Es importante mencionar que no todos los animales cuentan con un registro, ya que, de
acuerdo al Sistema de Datos Personales del Registro Unico de Animales de Compafiia en la
misma entidad, existen un total de 119,201 de animales, de los cudles 30,481 son gatos
16,561 son hembras, 13,919 son machos, 88720 son perros, de los cudles 47,236 son

hembras y 41,483 son machos®.

Grafica 3. Grafica del nUmero de Gatos en la Ciudad de México, de acuerdo al Sistema de

Datos Personales del Registro Unico de Animales de Compafiia de la AGATAN
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Grafica 3. En la grafica se puede observar el nUmero de hembras y machos de gatos que
existen en la Ciudad de México de acuerdo al Sistema de Datos Personales del Registro

Unico de Animales de Compafiia durante el afio de 2022.

Fuente: Elaboracién propia con informacion del Sistema de Datos Personales del Registro

Unico de Animales de Compafiia durante el afio de 2022.
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Grafica 4. Grafica del numero de Perros en la Ciudad de México, de acuerdo al Sistema de

Datos Personales del Registro Unico de Animales de Compafifa de la AGATAN
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Grafica 4. En la grafica se puede observar el nUmero de hembras y machos de perros que
existen en la Ciudad de México de acuerdo al Sistema de Datos Personales del Registro

Unico de Animales de Compafiia durante el afio de 2022.

Fuente: Elaboracién propia con informacion del Sistema de Datos Personales del Registro

Unico de Animales de Compafiia durante el afio de 2022.
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Una vez mencionado el nimero de habitantes que existen en la Ciudad de México, cuantos
perros y gatos existen registrados, asi como el porcentaje de personas que cuentan con una
mascota dentro de su hogar en la CDMX, es primordial hacer mencion que antes de poder
identificar algun problema de trastorno etoldgico en el perro y en el gato, es importante
recordar que existen comportamientos normales en ambas especies, por lo que los tutores
se presentan de manera constante a esta problematica si en verdad es un trastorno
etoldgico, asi también existen conductas propias de la edad en la que se encuentren los
animales, por lo que es importante mencionar la conducta normal en el perroy en el gato y
realizar la aclaracidon de que no son especies iguales, por lo que esto representa otro reto
por parte del tutor para interpretar alguna problematica con respecto a su

comportamiento#20,

Para comenzar con la descripcién del comportamiento normal en ambas especies es
importante mencionar que a continuacién se explicara de manera general lo que representa

una conducta normal tanto en perros como en gatos!4.

En primera instancia se describird al gato; este es un animal que a lo largo de los anos ha
resultado un animal lleno mitos a pesar de la larga relacidn entre estos y los humanos, sin
embargo, a pesar de todos estos anos de convivencia algunos cientificos y médicos
veterinarios, mencionan que el gato es un animal que no se ha domesticado del todo, por

lo que esto puede ser la base para poder explicar su comportamiento de manera normal®4,

A lo largo de la vida dependiendo en la etapa fisioldgica en la que se encuentre el gato, su
comportamiento sera distinto, por lo que es importante que se conozca su comportamiento
para determinar en dado caso de que se presente algun problema de etologia clinica. Dentro
del comportamiento que podemos encontrar normal tanto en perros como en gatos, de
acuerdo al Doctor Xavier Manteca Vilanova en su libro Etologia Clinica Veterinaria del perro

y del gato, es el siguiente?:
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Gatos:

Para poder entender el comportamiento de los gatos es importante mencionar que el
mundo ellos lo entienden a través de los érganos de los sentidos, por lo que su percepcién
del medio ambiente es completamente al que nosotros como seres humanos podriamos

interpretar®,

Con respecto al umbral de la vision en comparacidon de los humanos es 6 veces inferior, lo

que les permite poder seguir observando incluso en la noche?°.

Mencionando el sentido de la audicidn, es importante mencionar que es un sentido que en
los gatos estd mas desarrollado, por lo que es mas sensible en comparacién del humano, lo

que les permite escuchar en un rango de 1.000 y 20.000 Hz?°.

Sin duda estos son los dos sentidos que se pueden destacar en el gato, ademads de sus

estructuras anatdmicas, van a influir en el comportamiento de estos individuos?°.

Hasta el momento se han dado generalidades que pueden repercutir en el gato, sin
embargo, a lo largo de su vida, va a presentar diferentes etapas de desarrollo, pero sin duda
la etapa crucial y més sensible, es la etapa de socializacién?°. En esta etapa fisiolégicamente
el encéfalo del gato muestra un crecimiento de manera rapida, todo esto debido al proceso
de mielinzacién que se esta llevando a cabo en el Sistema Nervioso Central; por lo que en
esta etapa es fundamental el juego con otros individuos, que aparezcan los patrones propios

de la especie y que sea expuesto a todo lo que estard presente en su vida%’.

A pesar de que la etapa de socializacién en gatos es crucial, es importante mencionar que

existen mas etapas, las cuales se describen a continuacién:
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Tabla 3: Etapas de desarrollo en los Gatos de acuerdo al Doctor Xavier Manteca Vilanova

Prenatal

en su libro Etologia Clinica Veterinaria del perro y del gato

GATOS

Cambios que se presentan durante esa

etapa

En esta etapa, se presenta durante la
gestaciéon de la madre y es importante ya
gue las condiciones en las que vive la
madre, van a repercutir en la cria, por lo
gue se, se debe de cuidar dieta y ambiente

principalmente

Neonatal

Los gatitos son ciegos y sordos, por lo que
depende completamente de estimulos

tacticos, térmicos y olfativos.

Transicional

En esta etapa existe la erupcion de los
dientes aproximadamente a la segunda
semana y comienza a existir una regulacién

térmica.

Socializacién

Se presenta de la cuarta a la octava semana,
en esta etapa va a comenzar el destete y
existe un control de esfinteres.

El gato ya presenta audicion, asi como
vision.

Comienza a presentar la conducta de

caceria

Socializacidén secundaria: es de la octava a

el noveno mes
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Socializacién tardia hasta la semana 16

En esta etapa existe la conducta de

depredacion

Juvenil Es desde la semana 16 hasta que se

presenta la madurez sexual

Tabla 3: Etapas de Desarrollo en el Gato: En esta tabla se mencionan las diferentes etapas
de desarrollo en el gato, asi como una pequefia descripcién de que se puede observar

durante esa etapa.

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la informacién del Doctor Xavier Manteca Vilanova

en su libro Etologia Clinica Veterinaria del perro y del gato.

Una vez mencionadas las etapas por las que pasa el gato, otra parte que resulta fundamental

para entender el comportamiento de los gatos es la comunicacion?®.

En este caso el gato va a basarse en sus sentidos, por lo que se ayudara de ellos, utilizando
principalmente sefales olfatorias, auditivas y por ultimo visuales, para poder entablar una

comunicacion con otros gatos?°.

Comunicacion Olfativa:

Este tipo de comunicacién se basa en el marcaje con orina principalmente, esta orina va a
contener informacion del animal que haya realizado dicho marcaje. Otra conducta que
puede ayudar a comunicarse por el olfato es por medio de feromonas, ya que
anatédmicamente esta especie cuenta con glandulas en la parte lateral de la cabeza, a la
altura del hueso temporal que como su nombre lo dice son Glandulas temporales, glandulas

alrededor del hocico llamadas periorales y por Ultimo en la cola, esto va a permitir que
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puedan frotar estas areas de su cuerpo en objetos en los cudles los gatos van a depositar la

secrecidn de feromonas?°.

Comunicacion Visual:

En este tipo de comunicacidn es importante las posturas que pueda realizar con su cuerpo,

las cudles seran sefiales interpretadas por el otro gato?°.

En este sentido, la principal conducta que se puede observar con posturas, es la agresion,
tanto defensiva, como ofensiva; dentro de la agresién defensiva, el gato lo que pretende
decir principalmente es que no tiene la intencién de agredir, pero también que no quiere
gue se le acerquen, por lo que podemos notar el gato queda con el abdomen en contacto

con la superficie en dénde se encuentre y las orejas plagadas (lateralizadas)®.

En cambio, en la postura que se realiza al presentar una conducta ofensiva, incluye el
contacto visual directo, piloereccion de cola y extension completa de miembros posteriores

(pelvianos)?°.

Comunicacion auditiva:

En este tipo de comunicacidn se basa en el ronroneo y en el maullido que pueden emitir los

gatos?°.

El ronroneo principalmente se presenta cuando estan interactuando se forma amistosa con

otros gatos o cuando estdn en lugar agradable?°.

El maullido es poco utilizado al tener interacciones con otros gatos y si lo utilizan mas para

comunicarse con seres humanos°.
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Una vez descrita la conducta normal en esta especie, ademas de mencionar las etapas de
desarrollo conductualmente hablando, asi como la forma de comunicacién, se continuara

describiendo la conducta normal de la otra especie que es objeto de estudio en este

proyecto.
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Perros

Al igual que en el caso de los gatos, la conducta de los perros se basa en los drganos de los
sentidos, debido a que toda este comportamiento o conductas que pueda llegar a presentar
es la respuesta a los estimulos que pueda percibir del medio ambiente en el que se

encuentre?0,

A lo que compete a la visidn, es importante mencionar que parte importante de la forma en
la que se comunica esta especie es por medio de la variedad de posturas que pueden tener
ante un estimulo externo, ademas de las estructuras anatdmicas que tiene esta especie,
permite interpretar la informacién totalmente diferente a como la interpretan los seres

humanos 2°.

Mencionando el sentido auditivo, en el caso del perro va a presentarse una sensibilidad
auditiva en sonidos de baja frecuencia, percibiendo sonidos de hasta 60.000Hz°,

permitiendo que su audicidn se eficaz a la hora de detectar de que parte proviene el sonido?°

Aunque hasta el momento se han mencionado dos érganos de los sentidos, el olfato sin
duda, en el perro se encuentra muy desarrollado, ya que es extremadamente sensible,

permitiéndole detectar concentraciones minimas de sustancias?®.

Una vez mencionados la importancia que tienen los 6rganos de los sentidos en esta especie,
ya que serd la forma con la que interactdan con el medio ambiente, hay que mencionar que
al igual que en los gatos van a existir diferentes etapas de desarrollo que va a permitir

distinguir la conducta que va a presentar, dependiendo la edad que tenga?’.

Dentro de las etapas que se pueden observar hablando de su comportamiento, son las

siguientes, mostradas en el recuadro.
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Tabla 4: Etapas de desarrollo en los Perros de acuerdo al Doctor Xavier Manteca Vilanova

en su libro Etologia Clinica Veterinaria del perro y del gato.

PERROS
Etapa Cambios que se presentan durante esa
etapa
Neonatal -Es de 0-2 semanas

-Van a existir respuestas tdctiles, asi como

térmicas.

Es importante que durante esta etapa se

encuentre la madre con el perrito

Transicion Es de la segunda a la cuarta semana

-En esta etapa los perritos pueden abrir los
ojos, ademas de comenzar a escuchar mas
sonidos y existe una mayor coordinacion de

los sonidos

Socializacién Esta etapa es muy importante ya que
aprenden a comportarse como perros asi
como también a convivir con otras especies
y ambientes

PRIMARIA: es de la 4ta a la 8va semana y
aqui se identifica a la especie, ademas de
gue existe la inhibicién de la mordida.
SECUNDARIA: es de la 8va a la 12va
semana, incluso hasta la semana 14.

En esta etapa, existe un reconocimiento y

habituacién al ambiente social y fisico
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Juvenil

Esta estapa es desde la semana 12 hasta
gue presente una madurez sexual.

Es importante que a nivel conductual
tienen mucha energia, por lo que, en
ocasiones puede resultar ser bastante

hiperactivo para los tutores.

Madurez Sexual

Esta etapa, fisiolégicamente esta
relacionada con los cambios hormonales
que se estan llevando a cabo dentro del
animal, por lo que conductualmente puede
resultar una etapa bastante dificil tanto

para los animales como para los tutores

Madurez social

Esta etapa se presenta entre el aio, afio y
medio, hasta los 3 afos de edad, sin
embargo, todo depende del tamario de la

raza.

Tabla 4: Etapas de Desarrollo en el Perro: En esta tabla se mencionan las diferentes etapas

de desarrollo en el perro, asi como una pequena descripcion de que se puede observar

durante esa etapa.

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la informacién del Doctor Xavier Manteca Vilanova

en su libro Etologia Clinica Veterinaria del perro y del gato.
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Sin embargo, el periodo de socializacion resulta fundamental en el desarrollo de la
conducta, ya que el ambiente va a producir un efecto sobre la conducta en un futuro del

ejemplar?®,

Durante esta etapa el cachorro estara pasando por diferentes cambios anatdmicos normales
en su crecimiento, entre los que destaca la mielinizacién del encéfalo, lo que les permitird
tener una mejor interpretacién de la informaciéon, por lo que es necesario exponer al

cachorro en un ambiente en el cudl se encontrard viviendo a lo largo de su vida?°.

Comunicacion en el perro

La comunicacion en el perro va a permitir la transmision de esa informacion de un individuo

a otro, ya sea a un perro o a una persona, incluso a otro animal®°.

En el caso de los perros al igual que en los gatos, la comunicacidn se va a basar en sefiales

olfativas, auditivas y visuales que puedan emitir?.

Las sefiales olfativas en el perro son de las mdas importantes a la hora de estarse
comunicando, ya que como se ha mencionado anteriormente el sentido mas desarrollado
en esta especie es el olfato, por lo que estas senales seran a través de la orina y también en

la secrecién de las glandulas anales, al momento en el que estidn defecando?°.

La comunicacion visual es importante y compleja, ya que no sélo es interpretar la posicién
de lo que estd mostrando corporalmente, sino que también es fundamental entender que
estd pasando en su medio ambiente y el porqué de esa postura, sin embargo, de manera

general las posturas que puede presentar son las siguientes?:
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Tabla 5. Principales posturas en perros propia de acuerdo a la informacidn del Doctor Xavier

Manteca Vilanova en su libro Etologia Clinica Veterinaria del perro y del gato

Significado de la | Postura Imagen
postura
Cola levantada, orejas | 54
hacia adelante,
Dominancia extremidades

completamente

extendidas, mirada fija.

Subordinacion

Cola recogida, orejas
plegadas hacia atras,
extremidades

flexionadas.

55
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Agresion

Depende del tipo de

agresion

Agresion Ofensiva:
propia del animal
dominante , frunce los
belfos y muestra los

dientes, piloereccion

56
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Agresion defensiva:
muestra dientes y retrae
las comisuras labiales y

evita el contacto visual

directo

Mantiene la  parte | 58
craneal de su cuerpo y
Juego miembros toracicos
pegadas a la superficie
que se encuentre,

mientras los miembros

pelvianos y la cola

permanecen levantadas

Tabla 5. Principales posturas en perros: En esta tabla se describen las principales posturas

gue presentan los perros por medio de la comunicacién visual.

Fuente: Elaboracidn propia por medio de la informacién del Doctor Xavier Manteca Vilanova

en su libro Etologia Clinica Veterinaria del perro y del gato.

Toda esta explicacién de la conducta normal en perros y en gatos, las etapas de desarrollo a
nivel conductual, asi como la forma de comunicacién en ambas especies resulta
fundamental, ya que para poder determinar algo distinto en la forma de comportamiento
en perros y gatos o inferir que se trata de un trastorno etoldgico, se necesita diferenciar lo

normal de lo anormal hablando conductualmente.

Una vez mencionado lo anterior, es importante aclarar que el factor que se podria considerar
mas importante de primera instancia para poder detectar un problema de conducta en los
animales, es que esa conducta que muestra o expresa nuestro animal puede resultar

molesta para el tutor, pero esto puede ser muy subjetivo para los diferentes tipos de tutores,
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ya que dos animales pueden presentar la misma conducta, sin embargo, para un tutor esa
conducta serd molesta, pero para el otro tutor no lo serd, por lo que, al no ser molesta no
buscaran ayuda para tratar al animal y por ende no ser diagnosticada ni tratada de manera

adecuada y oportuna e incluso jamas ser detectada en el paciente?’.

Aunque también para poder determinar un problema de conducta en los perros y los gatos,
es importante mencionar que existen 4 motivos por los cuales se podria considerar como
un problema etolégico, ya que todo depende en gran parte del entorno en donde se haya
realizado dicha conducta, pero, en resumen, hay 4 motivos por lo que hay que considerar

que nuestro animal estd presentando una conducta no deseada, como, por ejemplo!’:

1.-Su frecuencia: Este es un punto muy importante ya que nos puede ayudar a determinar
la prevalencia de casos en los que se presenta algun problema etoldgico, observando de
esta forma cudntas veces en el dia ocurre dicha conducta, asi como las veces que es

constante a lo largo de un amplio periodo de tiempo?’.

2.- Problemas en Salud Publica: Los trastornos etolégicos pueden afectar la salud publica
en el momento en el que afectan a terceras personas y el principal problema a destacar y
por el que generalmente puede representar un problema de salud publica es la agresividad

tanto en perros como en gatos?'’.

3.- Consecuencias econdmicas: Este tipo de afectaciones en la conducta de los perros, asi
como de los gatos, ocasiona que el tutor tenga que realizar casos extra de lo que realmente
tiene contemplado, primero en la busca de un Médico Veterinario especialista en la rama
de la etologia y por otro lado representa gastos por ejemplo en problemas de agresion a
terceras personas, ocasionando con esto que este sea un gran factor para que se propicie el

abandono en ambas especies'’.
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4.- Efectos sobre el bienestar de los animales: Dentro de este apartado se pueden
considerar las 5 libertades de los animales, ya que en el momento que dicha conducta afecte
alguna de estas, esta representando un problema en el animal, principalmente en la libertad
gue menciona que el animal debe de expresarse de acuerdo a su especie y con esto

implicaciones negativas en su bienestar animal®’.
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DETERMINANTES SOCIALES

Determinantes Sociales de la Salud en la Ciudad de México

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las determinantes sociales son
todas aquellas circunstancias en las que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y
envejecen, asi como todos los sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida

cotidiana?l.

A nivel mundial antes de la pandemia de covid-19 las condiciones en las que se
desarrollaban las personas y la forma en la que vivian su dia a dia era muy diferente a como
tal el periodo de encierro, medida que fue tomada por diferentes gobiernos y organismos

de salud?l.

En el caso de México no fue la excepcidn, ya que, el 11 de marzo de 2020 la Organizacién
Mundial de Salud (OMS) informé a la poblacién mundial que debido a la nueva enfermedad
surgida en Wuhan China y debido al alto contagio, se declaré pandemia debido a la
propagacion y gravedad, asi como por los niveles alarmantes de infecciéon, representando

una amenaza para la Salud Publica.

Una vez dicho esto y de acuerdo a un estudio realizado por la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) “Impacto de las Determinantes Sociales
de la Covid-19 en México”, se menciona que a pesar de que es un pais con una gran
diversidad social y econdmica, existen niveles bajos de inclusién con respecto a la salud,
principalmente debido a la pobreza ya que en México y es que de acuerdo al Consejo
Nacional de Evaluacidon de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) la pobreza es la
situacion en la que se encuentra una persona al momento que no tiene garantizado el
ejercicio de al menos uno de sus derechos para el desarrollo social al igual que si sus
recursos son suficientes para poder adquirir bienes y servicios para que de esta forma
satisfacer sus necesidades bdsicas, por lo que dicho esto para determinar que es una

persona es pobre, es importante tomar en cuenta también el acceso que tiene a la
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educacion, acceso a la salud, acceso a seguridad social, calidad y espacios de vivienda,
acceso a una alimentaciéon nutritiva, entre otras, por lo que de acuerdo a la anterior y de
acuerdo a datos estadisticos arrojados por la misma institucién en México en el aio de 2022,
existian 46.8 millones de personas que se encontraban en situacién de pobreza y 50.4
millones de personas contaban con una carencia a los servicios de salud*'. Una vez
mencionado esto, es importante aclarar que eso es a nivel nacional, sin embargo, en la
Ciudad de México en el afio de 2020 de acuerdo al Consejo de Evaluacion de la Ciudad de
México (Evalua) basada en la encuesta de Censo de Poblacién y Vivienda 2020 publicados
por Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) 57 de cada 100 personas vivian en
pobreza de los cudles 16.8 de cada 100 vivian en pobreza extrema y 40.7 de cada 100 en

pobreza extrema?% 23,

Si bien la pobreza es un tema complejo debido a que para poderla determinar se deben de
medir una serie de indicadores y una vez mencionado lo anterior, resulta importante indicar
gué tanto invierten en el cuidado y salud de los perros y de los gatos. De acuerdo a un
sondeo realizado por “Coru”, (plataforma de servicios financieros en México) y la empresa
de estudios de mercado Brad Engagment arrojé que en el afio de 2020 los mexicanos
mensualmente gastaban menos de $1000 el 45% de la poblaciéon en sus mascotas, también
mencionaron que los gastos mas caros por parte de los tutores se veian reflejados en el
veterinario con un 50% de la poblacién que asi lo mencioné y por ultimo los gastos extras
en sus mascotas el medicamento se encontrd con un 24% de la poblacion, siendo asi el
alimento, juguetes y estéticas los rubros en los cudles los mexicanos estaban mas dispuestos

a gastar*2.
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Tabla 5. Gastos mensuales de tutores con sus mascotas en México de acuerdo a un sondeo
realizado por “Coru”, (plataforma de servicios financieros en México) y la empresa de

estudios de mercado Brad Engagment en el afio de 2020.

Gastos mensuales de tutores en sus animales de compaiiia
- $1000 45.5%
$1000-52000 41.3%
$2000-$3000 9%
+$3000 3%

Tabla 5. En esta tabla se puede sefialar los gastos mensuales por parte de los tutores hacia
sus animales de compafiia en México de acuerdo a un sondeo realizado por “Coru”,

(plataforma de servicios financieros en México) y la empresa de estudios de mercado Brad

Engagment en el afio de 2020.

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la informacién arrojada de un sondeo realizado
por “Coru”, (plataforma de servicios financieros en México) y la empresa de estudios de

mercado Brad Engagment en el aiio de 2020.
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Tabla 6. Gastos mas caros de tutores con sus mascotas en México de acuerdo a un sondeo
realizado por “Coru”, (plataforma de servicios financieros en México) y la empresa de

estudios de mercado Brad Engagment en el afio de 2020.

Gastos mas caros de los tutores en relacion con sus animales de compafiia

Gastos mas caros de tutores en sus animales de compaiia
Veterinario 50%%
Alimento 42%
Estética y cuidados 8%

Tabla 6. En esta tabla se puede sefialar los gastos mas caros por parte de los tutores hacia
sus animales de compafiia en México de acuerdo a un sondeo realizado por “Coru”,
(plataforma de servicios financieros en México) y la empresa de estudios de mercado Brad

Engagment en el afio de 2020.

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la informacidn arrojada de un sondeo realizado
por “Coru”, (plataforma de servicios financieros en México) y la empresa de estudios de

mercado Brad Engagment en el aiio de 2020.

Tabla 7. Gastos extras de tutores con sus mascotas en México de acuerdo a un sondeo

iz u”, Vvici i i AXi
realizado por “Coru”, (plataforma de servicios financieros en México la empresa de
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estudios de mercado Brad Engagment en el afio de 2020. Gastos extras en los animales de

compaiiia.
Gastos extras en animales de compaiiia
Compra de alimento especial 43%
Estética 25%
Medicamento 24%
Otros gastos eventuales 7.6%

Tabla 5. En esta tabla se puede senalar los gastos extras por parte de los tutores hacia sus
animales de compafiia en México de acuerdo acuerdo a un sondeo realizado por “Coru”,
(plataforma de servicios financieros en México) y la empresa de estudios de mercado Brad

Engagment en el afio de 2020.

Fuente: Elaboracién propia de acuerdo a la informacidén arrojada de un sondeo realizado
por “Coru”, (plataforma de servicios financieros en México) y la empresa de estudios de

mercado Brad Engagment en el aiio de 2020.

Otro factor que nos permite entender la relacidén que tienen estos individuos y el impacto
gue tienen es el grado de escolaridad, ya que podemos inferir que la educacion ayuda a
entender que tanto la poblacién estd destinada a desarrollar su capacidad intelectual, moral

y afectiva en este caso con los animales.

Al ano de 2020 en la Ciudad de México de acuerdo al Instituto Nacional de Geografia y

Estadistica (INEGI) de cada 100 personas de 15 afios y mds 2 no tienen ningun grado de
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escolaridad, 36 tienen la educaciéon basica terminada, 28 finalizaron la educacion media

superior y 35 concluyeron la educacion superior®3,

Por otro lado la Direccidon General de Planeacién, Programacién y Estadistica Educativa
(DGPPYEE) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) menciona que en el ciclo escolar
2021-2022 el grado promedio de escolaridad es de 11.6 afios y el analfabetismo es del 1.4%,
sin embargo, existe algo que llama la atencion, ya que el porcentaje de asistencias a las
escuelas en individuos de 3-5 afios, de 12-14 afios y de 15-17 aios, fue menor en alcaldias
que coincide con el mayor numero de habitantes de la Ciudad de México y que también
reporta mayor nimero en el caso de agresiones interespecie; es el caso de lztapalapa y
Gustavo A. Madero, por lo que se puede inferir que el hecho de que exista un menor grado

de escolaridad puede favorecer el desarrollo de trastornos etoldgicos 4.
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Imagen 3. Porcentaje de asistencia a la escuela de la Poblacién de 3-5 afios a nivel

municipal,2020. Ciudad de México de acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en

la Ciudad de México.

Porcentaje de asistencia a la escuela de la poblacion de 3 a5 anos a
nivel municipal, 2020. Ciudad de México

Asistencia a |a escuela de la
poblacién de 3 a 5 afios (%)

. 50% o menos
50% a 60%
60% a 70%
70% a 80%
80% a 90%

B 90% a 100%

10 15am

Imagen 3. En esta imagen se puede sefialar las alcaldias en las cudles se tiene una

inasistencia de la Ciudad de México en la poblacién de 3-5 afios durante el afio de 2020.

Fuente: Elaboracidon de Direccion General de Planeacion, Programacion y Estadistica

Educativa (DGPPYEE) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), 2021-2022.
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Imagen 4. Porcentaje de asistencia a la escuela de la Poblacion de 12 a 14 afios a nivel

municipal,2020. Ciudad de México de acuerdo a la Secretaria de Educacién Publica (SEP) en

la Ciudad de México.

Porcentaje de asistencia a la escuela de la poblacion de 12 a 14 anos a
nivel municipal, 2020. Ciudad de México

Asistencia a la escuela de la
poblacién de 12 2 14 ahos (%)

B 80% o menos
80% a 85%
85% a 90%
90% a 95%

B 95% a 100%

Imagen 4. En esta imagen se puede sefialar las alcaldias en las cudles se tiene una

inasistencia de la Ciudad de México en la poblacion de 12-14 afios durante el afio de 2020.

Fuente: Elaboracidon de Direccion General de Planeacion, Programacion y Estadistica

Educativa (DGPPYEE) de la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP), 2021-2022.
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Imagen 5. Porcentaje de asistencia a la escuela de la Poblaciéon de 15 a 17 afios a nivel
municipal,2020. Ciudad de México de acuerdo a la Secretaria de Educacién Publica (SEP) en

la Ciudad de México.

Porcentaje de la poblacion de 15 a 17 afnos que asiste a la escuela a
nivel municipal, 2020. Ciudad de México

Poblacion de 15 a 17 afos
que asiste a la escuela (%)

B 50% o menos
50% a 60%
60% a 70%
70% a 80%
80% a 90%

B 90% a 100%

Imagen 5. En esta imagen se puede sefialar las alcaldias en las cudles se tiene una

inasistencia de la Ciudad de México en la poblacion de 15-17 afios durante el afio de 2020.

Fuente: Elaboracidon de Direccion General de Planeacion, Programacion y Estadistica

Educativa (DGPPYEE) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), 2021-2022.
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Sin duda otro de los factores que pueden propiciar a que se desarrollen trastornos
etoldgicos tanto en perros como en gatos, es el espacio con el que cuenten con la familia
con la que cohabitan, de acuerdo al Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI) al
afio 2020 en la entidad de la Ciudad de México, existen 2,756,319 de viviendas particulares
habitadas, de las cuales un 41% de los habitantes cuentan con dos dormitorios,
representando un territorio en dénde pueden habitar de 56-100 metros cuadrados, por lo
gue se puede inferir que en realidad tanto perros como en gatos no cuentan con el espacio
suficiente en el cual se puedan desarrollar en un ambiente sano, propiciando de esta esta

manera que se desarrollen trastornos etoldgicos en perros y gatos %°.

Sin duda existen diferentes factores que pueden propiciar solos o en conjunto un trastorno
etoldgico en estas dos especies que son el perro y el gato, las cuales se tratan de

determinantes sociales en las que se encuentra la poblacién en la Ciudad de México.

Es por esta razon que partiendo de lo que dijo el Gabinete de Comunicacién Estratégica
(CGE) en el afio de 2014, que nos puede ayudar a entender la situacién de la relacidn que
existe entre la salud incluyendo la mental entre los mexicanos y mexicanas con los perros y
gatos a nivel nacional que estan relacionadas con determinantes sociales, ya que se informé
gue 3 de cada 4 pobladores menciond que se sienten poco o nada sensibilizados acerca del
cuidado y atencién de los animales, principalmente debido a factores como: falta de dinero,

responsabilidad, falta de tiempo y espacio donde habitan los perros y gatos*’.
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Grafica 5. Percepcion de sensibilizacion en el cuidado y atencién a los animales de acuerdo

a la Gaceta Oficial del Congreso de la Ciudad de México del afio 2021.

Percepcion de sensibilizacion en el cuidado y atencion a los
animales.
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Grafica 5. En esta grafica se puede sefialar el porcentaje de personas en relacién con la

sensibilizacion en el cuidado y atencién a los animales en la Ciudad de México durante el

afio de 2021.

Fuente: Elaboracion de la Gaceta Oficial del Congreso de la Ciudad de México del afio 2021.

De acuerdo a la Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Territorial (PAOT), seiiala que
el maltrato animal, factor que también propicia al desarrollo de Trastornos Etolégicos en
pequefias especies, no sélo es el daio fisico que ejerce el humano a los animales, también
es el dafio psicolégico que ejerce este a dichas especies principalmente en forma de
angustia, tormento o terror, siendo asi que los dafios psicolégicos o enfermedades mentales
son pilar primordial en el desarrollo de conductas que alteren el estado de bienestar en

perros y gatos*’.
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Por ultimo, dentro de los factores mds importantes en la Ciudad de México con respecto a
la Salud Mental y que sin duda fue uno de los principales motivos por los que se
desarrollaron trastornos etolégicos en las pequeiias especies fueron en las afecciones en la
salud mental de los mexicanos, ya que en el transcurso de la pandemia de Covid-19, se
vivieron diferentes cosas cambiando drasticamente el estilo de vida en poblacién de dicha
entidad, principalmente por factores como: pérdida de empleo, reduccién de ingresos, una
inadecuada alimentacién, cambio en las dindmicas dentro de las familias y por ultimo la

muerte de alguin ser cercano3®.

Dicho esto, de acuerdo al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) la salud mental se
puede definir como aquel equilibrio que debe de existir en todas las personas y el entorno
socio-cultural que los rodea, por lo que esta es la base para el bienestar y funcionamiento

de una persona y por ende de su comunidad?®.

Al momento de plantear esto, por medio de un comunicado que emitié la Secretaria de
Salud de la Ciudad de México (SEDESA) el 12 de enero de 2022, en el cual se sefiala que de
acuerdo a los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México (SSPCDMX) que cuenta con
Moddulos de Salud Mental en 80 Centros de Salud de primer nivel y 32 Centros de Atencién
Primaria a las Adicciones (CAPA) para atencidn médica psiquidtrica y psicoldgica, en un
periodo de enero de 2020 a septiembre de 2021 se realizaron 129 mil 967 consultas de salud
mental relacionadas a la pandemia de covid-19 de las cuales 109 mil 666 (84.38 por ciento)
fueron impartidas por el area de psicologia clinica, y 20 mil 300 (15.62 por ciento) por el

area de psiquiatria®’.
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Grafica 6. Consultas de salud mental relacionadas a la pandemia de covid-19 de acuerdo a

la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA).
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Grafica 6. En esta grafica se puede sefalar el nUmero de consultas que tuvo la Secretaria de

Salud de la Ciudad de México (SEDESA) durante la Pandemia de COVID-19.

Fuente: Elaboracion propia de acuerdo a la informaciéon de Consultas de salud mental
relacionadas a la pandemia de covid-19 de acuerdo a la Secretaria de Salud de la Ciudad de

México (SEDESA).

Los principales diagndsticos reportados en el periodo ya antes mencionado fueron los

siguientes:
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Tabla 8. Tabla de los principales diagndsticos en las consultas otorgadas en consultas en los

maodulos de salud mental de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) en un

periodo de enero de 202 a septiembre de 2021.

Enero 2020 —Septiembre 2021
Episodio depresivo
Trastorno de ansiedad generalizada
Trastorno mixto ansioso-depresivo
Reaccion a estrés agudo
Retraso mental
Trastornos de la conducta
Trastornos hipercinéticos
Trastorno depresivo recurrente
Esquizofrenia
Trastorno de estrés postraumatico
Subtotal
Resto de causas

Total

Masculino
1,605

1,244

897
370
453
256
492
129
179
71
5,233

4770

10,003

Femenino

4,839
3,013
2,295
770
301
455
195
557
156
141
11,180
7,056

18,236

TOTAL
6,444
4,257
3,192
1,140

754
71
687
686
335
212
16,413
11,826

28,239

%

22.82

15.07

11.30

4.04

267

252

243

243

1.19

0.75

58.12

41.88

100

Tabla 8. En esta tabla se muestran los principales diagndsticos de problemas psicolégicos en

la poblacién de los habitantes de la Ciudad de México en el periodo de enero de 2020 a

septiembre de 2021 de acuerdo a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

Fuente: Elaboracién de Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA).
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Grafica 7. Gréfica con los principales diagndsticos reportados en un periodo de enero de

2022 a septiembre de 2021 de acuerdo a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México
(SEDESA).
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Grafica 7. Grafica en la que se muestran los diagndsticos de problemas mentales en los
habitantes de la Ciudad de México de acuerdo a la Secretaria de Salud de la Ciudad de

México (SEDESA).

Fuente: Elaboracion de a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA).
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De acuerdo a lo anterior podemos observar que los principales tres diagndsticos

presentados por los habitantes de la Ciudad de México fueron: Episodio depresivo,

Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) y Trastorno mixto ansioso-depresivo, por lo que

a continuacion se mostrara una pequefa tabla dando una breve descripcién de lo que son

este tipo de enfermedades mentales.

Tabla 9. Tabla realizada de los principales 3 diagndsticos en los habitantes de la Ciudad de

México de acuerdo a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) en un periodo

de enero de 2022 a septiembre de 2021.

Enfermedad Mental

Descripcion

Depresion

Trastorno de
Ansiedad
Generalizada (TAG)

Trastorno mixto

Ansioso-Depresivo

De acuerdo a la
Organizacién

Panamericana de la
Salud (OPS) Ia
depresién es una
enfermedad que se
presenta de manera
comun, que
interfiere con la vida
diaria de la persona
afectada y se
caracteriza por una
tristeza persistente
asi como pérdida de

interés en

De acuerdo con la
Organizacién

Mundial de la Salud
(OMS) este tipo de
enfermedad mental
se caracteriza por
una preocupacién
de manera excesiva,
los

en la cual,

sintomas son
suficientemente

graves como para
provocar una
angustia o0 una

discapacidad

De acuerdo al
Hospital
General de
México
(HGM) de la
Secretaria de
Salud (SSa),

este tipo de

trastorno el

paciente va a

mostrar

sintomas de
ansiedad, asi

como de

depresidn,
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actividades que | funcional sin embargo,

normalmente se | importante?, ninguno de
disfrutan3é, los dos
predomina

ni tiene la
intensidad
suficiente
como para
tratarlas por

separado®.

Tabla 9. En esta tabla se pueden describir de manera resumida los principales 3 diagndsticos
gue se obtuvieron de acuerdo a las consultas de problemas mentales en los habitantes de

la Ciudad de México de acuerdo a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA).

Fuente: Elaboracidn propia de acuerdo a la informacién de la Secretaria de Salud de la

Ciudad de México (SEDESA).

Partiendo de este panorama en el cual se presentaron problemas mentales durante la
pandemia de covid-19 en los habitantes de la Ciudad de México, asi como los factores que
pueden predisponer a que se desarrolle algun problema en la conducta de los animales de
compaiiia, es fundamental mencionar y aclarar que la relacién entre el ser humano con el
perro y el gato, va mas alla de la relacién de responsabilidad y los cuidados que necesitan
estos por parte del humano, esta relacidn es tan importante que incluso se ha formado
algun tipo de vinculo entre estas especies tan importante como la relacion afectiva que tiene

un humano con otro ser de su misma especie.

Esta estrecha relacidn conductual entre el ser humano y perro o gato actualmente comienza

desde la forma en que se adquiere dicho espécimen, ya sea por compra o adopciény en qué
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circunstancias fue la adopcién, ademas de la edad que fue adoptado o comprado y que fue

lo que vivié antes de la adquisicién por parte del tutor.

A lo largo de los afios es constante la pregunta de cual es el papel y la importancia social
que tiene dentro de la familia tanto el perro como el gato, pero no fue que hasta finales de
los ochentas, principios de los noventas que se publicaron como tal trabajos y estudios
tratando resolver esta pregunta, siendo Sanders uno de los principales en el estudio de esta
relaciéon de los animales y humanos, mas especifico con perros?’. Ya que tanto el perro como
el gato conviven diariamente utilizando un espacio dentro del hogar de las familias desde el
momento que como ya se menciond es adquirido ya que va a permitir una relacién
bidireccional tanto del perro y gato con el ser humano y viceversa, ademas participa en
funciones socializadoras principalmente en relaciones de los mas pequefios dentro del
hogar dentro de este nucleo familiar, por otro lado el perro y el gato van a aportar una
seguridad emocional en los integrantes de las familias que vivan en su dia a dia,
principalmente en cuestiones de crisis, tristeza, estrés, depresiéon o ansiedad y por ultimo
el lugar que le de cada familia a este individuo a la hora de definir a su grupo y que este sea

parte ya como tal de la familia?’.

Al mencionar lo anterior es importante destacar que existen diferentes trabajos, basados en

teorias de cdmo es que la conducta humana puede afectar la conducta de los animales.

Existen diferentes teorias, sin embargo, aqui se mencionaran dos teorias con las cuales
podemos relacionar la estrecha relacién que existe entre el comportamiento humano vy el
de los animales, asi como la posible causa del por qué los animales que en este caso fueron
perros y gatos, presentaron trastornos etoldgicos durante este mismo periodo, la primera,
es la Teoria psicolégica del comportamiento de ayuda (Rogers), la cual, se describe de
manera sencilla en el articulo “Motivaciones de la conducta humana de ayuda hacia los
perros “(Serenella)?®. En este se puede describir la estrecha relacidon que existe con respecto
del comportamiento tanto de especie humana como animal, en este caso, la “Teoria
psicoldgica del comportamiento de ayuda”, menciona que una relacién de ayuda, es una

estrecha relacién permite que uno de los dos participantes se intenta favorecer, con la
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finalidad de promover el crecimiento, desarrollo y madurez, sin embargo, asi como se
obtiene beneficio de esta relacién conductual también se podria conducir de manera

significativa trastornos tales como la agresion de perros a humanos?830,

La otra de las Teorias que me ayudaran a un mejor entendimiento sobre cémo es que se
relacionan las conductas de ambas especies, en este caso, humanos con perros y gatos, es
la que se menciona en el articulo “Uso del Instrumento de calidad de vida de mascotas de
Milan (MPQL) para medir la calidad de vida de las mascotas durante el COVID-19”, la cual
tiene por nombre “Teoria de la sensibilidad al refuerzo” (RST), este es un enfoque
neuropsicolégico para la comprensién de las diferencias individuales, en dénde se describen
los procesos psicoldgicos y bioldgicos subyacentes relacionados con que se acercan y evitan
estimulos?®. El RST de la personalidad se construye en torno a la inclinacion disposicional

para participar en tres sistemas neuropsicolégicos:

1.- El sistema de enfoque conductual (BAS), este es sensible a los estimulos gratificantes y
tiene el papel de mover al individuo hacia un reforzador bioldgico, dentro de una dimensidn

tiempo y espacio.

2.- El sistema de vuelo-lucha congelacién (FFFS), el cual es un sistema de sensibilidad al
castigo que media las reacciones a todos los estimulos aversivos, lo que inicia

comportamientos de evitacidn, incluida la agresion defensiva y la congelacién.

3.- Finalmente, el sistema de inhibicién conductual (BIS)en donde se presenta de manera

sensible al conflicto de objetivos.

Los resultados conductuales del BIS evolucionaron para permitir que el individuo ingrese a
una situacién potencialmente peligrosos o negar la entrada si el conflicto es lo
suficientemente intenso, esta predisposicion humana para la activacion de los subdominios
RST puede verse reflejada en los animales de compafiia de manera perjudiciales para la
calidad de vida de las mascotas al causar respuestas impulsivas, temerosas y/o ansiosas a

los cambios?8.
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Una vez mencionado lo anterior y esta estrecha relaciéon de la conducta humano animal y
viceversa, se van a mencionar a continuacion los datos obtenidos en la investigacion de
principales trastornos etoldgicos en perros y gatos de la Ciudad de México durante la
pandemia de covid-19. Es fundamental aclarar que durante la busqueda de informacién de
trastornos etoldgicos en perros y gatos, se volvid inexistente de manera formal, ya que no
se encontrd algun organismo o dependencia que se dedique al conteo de estos casos, por
lo que de manera oficial no existen datos abiertos al publico, sin embargo, de acuerdo al
Boletin Epidemioldgico del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, Sistema Unico de
Informacidn de la Direccién General de Epidemiologia en su apartado de incidentes en lo
reportado en la semana 52 del afio 2022 a la semana 51 existian 5671 casos de mordeduras
de perros a personas en el caso del sexo masculina y por el contrario en el sexo femenino
existieron 5393 mordeduras de perros al sexo femenino, por lo que a continuacién se puede

observar una tabla con los casos totales>.

Tabla 10. Tabla en la que se muestra el trastorno etoldgico de agresion de acuerdo al Boletin
Epidemioldgico del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, Sistema Unico de

Informacidn de la Direccidn General de Epidemiologia.

Trastorno etolégico | Perros Gatos Numero de eventos

Agresion . 11,064

Tabla 10. En esta tabla se muestra el trastorno etolégico de agresién de acuerdo al Boletin
Epidemioldgico del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, Sistema Unico de

Informacion de la Direccidon General de Epidemiologia a la semana 52 en el afio de 2022.

Fuente: Elaboracion propia con informacién del Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica, Sistema Unico de Informacién de la Direccién General de Epidemiologia a

la semana 52 en el afio de 2022.
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Grafica 8. Grafica en la que se muestran los datos del nimero de mordeduras que se
presentaron en la Ciudad de México de acuerdo al Boletin Epidemioldgico del Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, Sistema Unico de Informacién de la Direccidn

General de Epidemiologia
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Grafica 8. En esta grafica se puede sefialar el nUmero de casos de mordeduras tanto en el
sexo femenino como en el masculino de acuerdo a Boletin Epidemiolégico del Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica, Sistema Unico de Informacién de la Direccidn

General de Epidemiologia.

Fuente: Elaboracidn propia con la informacion Boletin Epidemioldgico del Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemioldgica, Sistema Unico de Informacién de la Direccién General de

Epidemiologia.
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A continuaciéon de manera sencilla se explica de qué se trata la conducta de agresién en
perros, aclarando que existen diferentes tipos de agresién, sin embargo, como ya lo
mencioné antes; no existe algin organismo ni publico ni privado que se dedique a la
vigilancia de trastornos etoldgicos en pequefias especies, por lo que el hecho de morder a
un ser humano por parte de un perro se puede tomar como un caso de agresidon

interespecie.

Tabla 11. Trastorno etoldgico de agresion Inter especie

Trastorno Etoldgico Agresion Inter especie

Es una alteracion en la conducta canina o
felina en la cual se da una respuesta de una
Descripcion amenaza o ataque que en este caso es por
parte de un espécimen de diferente

especie®?l,

Tabla 11. En esta tabla se describe de manera resumida el trastorno etolégico de agresién
interespecie de acuerdo al diario de Portal Veterinaria definiendo lo que es Agresion Inter

especie.

Fuente: Elaboracién propia con la informacién de diario de Portal Veterinaria definiendo lo

gue es Agresion Inter especie.
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Por otro lado, como parte de los materiales de dénde se pudo obtener la informacién fue
por medio del Centro de Referencia Epidemioldgica y Vigilancia Sanitaria (CREP-UIVS), del
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica (DMPySP) de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la Universidad Nacional Auténoma de México, en el
apartado de Informes Técnicos se obtuvieron durante el afo de 2022 los siguientes casos de

los Trastornos Etoldgicos.

Tabla 11. Tabla de trastornos etoldgicos reportados en el Centro de Referencia
Epidemiologica (CREP) del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional Auténoma de

México (UNAM).

Trastorno Etolégico Perros Gatos Numero de
eventos

Fobia a cuetes . 1

Agresion intra-especie ° 2

Agresion inter-especie ° 1

Tabla 11. En esta tabla se muestran los principales trastornos etolégicos obtenidos durante

la investigacién de este proyecto dentro de Centro de Referencia Epidemioldgica (CREP).

Fuente: Elaboracién propia con la informacién del Centro de Referencia Epidemioldgica
(CREP), del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la Universidad Nacional Auténoma de México

(UNAM).
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Grafica 9. Numero de casos encontrados dentro del CREP de trastorno etolégicos de fobia a

fuegos artificiales en perros y gatos durante el afio 2022.
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Grafica 9. En esta grafica se muestran los datos encontrados de fobia a fuegos artificiales

dentro del CREP tanto en perros como en gatos.

Fuente: Elaboracién propia con informacién de del Centro de Referencia Epidemioldgica
(CREP), del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la Universidad Nacional Auténoma de México

(UNAM).
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Grafica 10. Numero de casos encontrados dentro del CREP de trastorno etoldgicos de

Agresidn Intraespecie en perros y gatos durante el afio 2022.
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Grafica 10. En esta grafica se muestran los datos encontrados dentro del CREP de Agresién

Intraespecie tanto en perros como en gatos.

Fuente: Elaboracién propia con informacién de del Centro de Referencia Epidemioldgica
(CREP), del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la Universidad Nacional Auténoma de México

(UNAM).
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Grafica 11. Numero de casos encontrados dentro del CREP de trastorno etolégicos de

Agresion Interespecie en perros y gatos durante el afio 2022.
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Grafica 11. En esta grafica se muestran los datos encontrados dentro del CREP de Agresién

Interespecie tanto en perros como en gatos.

Fuente: Elaboracidn propia con informacién de del Centro de Referencia Epidemioldgica
(CREP), del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la Universidad Nacional Auténoma de México

(UNAM).

73



Tabla 13. Trastornos Etoldgicos encontrados en el Centro de Referencia Epidemioldgica en

perros y gatos de la Ciudad de México, México, durante el afio de 2022.

Trastorno Etoldgico

Fobia a Fuegos

Artificiales

Agresion intraespecie

Agresion Interespecie

Descripcién

Se trata de un
problema conductual
frecuente vinculado a
un estado de
ansiedad asociado a
un estimulo y en este
caso es

a fuegos

artificiales.

Este tipo de conducta
resulta en una
agresion a un ser de
SuU misma especie, en
este caso es de un

gato a un gato o un

perro a otro perro.

Es una alteracién en la
conducta canina o
felina en la cual se da
una respuesta de una
amenaza o ataque que
en este caso es por
parte de un

espécimen de

diferente especie®?

Tabla 13. En esta tabla se describe de manera resumida los trastornos obtenidos en los

perros y gatos dentro del CREP.

Fuente: Elaboracion propia con la informacion del Centro de Referencia Epidemioldgica en

perros y gatos de la Ciudad de México, México, durante el afio de 2022.
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Factores de Riesgo:

Dentro de los factores de riesgo que se pueden encontrar dentro de este trabajo de
investigacion relacionado a los problemas etoldgicos en pequefias especies (perros y gatos)

en la Ciudad de México, son los siguientes?1,222342;

- Desconocimiento del comportamiento normal tanto de perros como de gatos por
parte de los tutores

- La parte de la tenencia responsable, ya que, los tutores no se preocupan por lo que
conlleva el hecho de tener un perro o gato

- Espacio geografico y fisico en dénde se encuentren viviendo los animales

- Las determinantes sociales de la poblacidon que es responsable de algin tipo de
animal (perro y gato).

- Eltiempo que destinen los tutores a los animales para su convivencia

- El enriquecimiento ambiental con el que cuenten dentro del lugar dénde se
encuentren ubicados dentro del hogar tanto perros como gatos.

- Que tanto molesta la conducta que esta presentando el perro o gato a la tutora o
tutor

- Que el tutor prefiere gastar en otros aspectos relacionados a su animal de compafiia
gue en consultas con médicos veterinarios.

- Las determinantes sociales de la poblacién en la Ciudad de México

- Que no asista de manera periddica el tutor con su animal de compafia al médico
veterinario zootecnista.

- La presentacién de alguna enfermedad mental o problema psicoldgico en algun

individuo que se encuentre en constante convivencia con el animal de compaiiia.
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Factores de Proteccion:

Una vez mencionados los factores de riesgo con los que se cuenta, ahora se mencionaran
los factores de proteccion relacionados a los problemas etoldgicos tanto en perros como en

gatos de la ciudad de México?1:2%2342;

-El conocimiento por parte de los tutores de la tenencia responsable con sus mascotas.
-El conocimiento de la conducta normal en perros y gatos por parte de los tutores
-Espacio fisico y geografico en el que se encuentren ubicados los animales.

-Las determinantes sociales en las que se encuentran viviendo los tutores de dichos

animales.
-La estrecha relacion que existe entre el humano con los perros y los gatos.
-La visita de manera periédica al médico veterinario

-Un buen enriguecimiento ambiental dependiendo la especie (perro y gato)
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Para analizar esta parte de los resultados se contabilizaron los datos por medio de un
cuestionario, el cual se respondié con base en la informacién obtenida de los eventos que
se presentaron de un trastorno etoldgico en perros y gatos en la Ciudad de México durante
el afo de pandemia 2022 con ayuda de las variables a estudiar. Las variables de estudio se
utilizaron para fines de este trabajo en especifico, para abarcar los datos de trastornos
presentados en el Centro de Referencia Epidemioldgica del Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica, fueron las siguientes, ya que a partir de estas se contestd un
cuestionario via google forms dependiendo los casos que se presentaron y posterior a eso,
se realizd una revisidn entre estas variables y los trastornos que se presentaron durante el
afio 2022 en la Ciudad de México reportados en el Centro de Referencia Epidemioldgica
(CREP) del Departamento de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Facultad de Medicina

Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional Auténoma de México.

Formulario Analisis de la informacién de Trastornos
Etolégicos en Pequefias Especies (Perros y Gatos) del afio
2022 durante la pandemia de COVID-19 en la Ciudad de
Meéxico y su impacto en Salud Publica (Estudio Documental)

Este es un cuestionario, el cual ayudo a contabilizar los Trastornos Etoldgicos presentados en perros y gatos durante la
Pandemia de Covid-19 con informacion del Centro de Referencia Epidemioldgica de la Facultad de Medicina Veterinaria
y Zootecnia (FMVZ) de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). durante el afio 2022.
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El cuestionario se contesté por medio de la informacién obtenida a través de los eventos
ocurridos en relacién a un trastorno etolégico en la Ciudad de México durante el afio de

2022.

Imagen 6. Grafica del tipo de familia del formulario del Analisis de la informacidén de
Trastornos Etolégicos en Pequefias especies (Perros y Gatos) del afio 2022 durante la
pandemia de COVID-19 en la Ciudad de México y su impacto en Salud Publica (Estudio

Documental).

Tipo de familia IO copiar

4 respuestas

@ Hogar nuclear

@ Hogar ampliado
@ Hogar compuesto
@ No se sabe

Imagen 6. En esta imagen se puede observar el grafico del tipo de familia de acuerdo a los

eventos de trastornos etoldgicos en pequenas especies durante la pandemia de COVID-19

en el ano de 2022.

Fuente. Elaboracidon propia de acuerdo al formulario con la informacién recopilada del

Centro de Referencia Epidemiolégica (CREP) FMVZ UNAM.
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Imagen 7. Grafica del tipo de Escolaridad del formulario del Andlisis de la informacion de
Trastornos Etolégicos en Pequefias especies (Perros y Gatos) del afio 2022 durante la
pandemia de COVID-19 en la Ciudad de México y su impacto en Salud Publica (Estudio

Documental).

Escolaridad IO copiar

4 respuestas

@ Biésica

@ Media Superior
Superior

@ Posgrado

@ No se sabe

Imagen 7. En esta imagen se puede observar el gréfico del tipo de escolaridad de acuerdo
a los eventos de trastornos etoldgicos en pequefias especies durante la pandemia de

COVID-19 en el ano de 2022.

Fuente. Elaboracion propia de acuerdo al formulario con la informacion recopilada del

Centro de Referencia Epidemiolégica (CREP) FMVZ UNAM.
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Imagen 8. Grafica del tipo de Actividad Laboral del formulario del Analisis de la
informacién de Trastornos Etoldgicos en Pequeias especies (Perros y Gatos) del afio 2022
durante la pandemia de COVID-19 en la Ciudad de México y su impacto en Salud Publica

(Estudio Documental).

Actividad Laboral en el afio de 2022 en la Ciudad de México IO copiar

4 respuestas

@ Comerciantes
@ Empleados

~ Independientes
@ Empresarios
@ No se sabe

Imagen 8. En esta imagen se puede observar el grafico del tipo de Actividad Laboral de
acuerdo a los eventos de trastornos etolégicos en pequefias especies durante la pandemia

de COVID-19 en el afio de 2022.

Fuente. Elaboracidn propia de acuerdo al formulario con la informacién recopilada del

Centro de Referencia Epidemiolégica (CREP) FMVZ UNAM.
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Imagen 9. Grafica del tipo de Actividad Laboral del formulario del Analisis de la
informacién de Trastornos Etoldgicos en Pequenas especies (Perros y Gatos) del afio 2022
durante la pandemia de COVID-19 en la Ciudad de México y su impacto en Salud Publica

(Estudio Documental).

Nivel Socio economico en la Ciudad de México durante el afio 2022 IO copiar

4 respuestas

@® Bajo

@ Medio

@ Alto

@ No se sabe

Imagen 9. En esta imagen se puede observar el grafico del Nivel Socioecondmico en la
Ciudad de México de acuerdo a los eventos de trastornos etoldgicos en pequeiias especies

durante la pandemia de COVID-19 en el aiio de 2022.

Fuente. Elaboracidn propia de acuerdo al formulario con la informacidn recopilada del

Centro de Referencia Epidemiolégica (CREP) FMVZ UNAM.
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Imagen 10. Grafica del tipo de Alcaldia en dénde se presentaron los eventos de trastornos
etoldgicos del formulario del Andlisis de la informacion de Trastornos Etoldgicos en
Pequenias especies (Perros y Gatos) del afio 2022 durante la pandemia de COVID-19 en la

Ciudad de México y su impacto en Salud Publica (Estudio Documental).

Alcaldia LD Copiar

4 respuestas

2

1 (25 %) 1(25 %)

Ciudad de Meéxico Miguel Hidalgo Xochimilco

Imagen 10. En esta imagen se puede observar el tipo de Alcaldia en dénde se presentaron
los eventos de trastornos etoldgicos el grafico en la Ciudad de México de acuerdo a los
eventos de trastornos etolégicos en pequeias especies durante la pandemia de COVID-19

en el ano de 2022.

Fuente. Elaboracidon propia de acuerdo al formulario con la informacion recopilada del

Centro de Referencia Epidemiolégica (CREP) FMVZ UNAM.
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Imagen 11. Gréfica de las principales zonas donde residen en la Ciudad de México de
acuerdo a los eventos de trastornos etolégicos del formulario del Analisis de la
informacién de Trastornos Etoldgicos en Pequeias especies (Perros y Gatos) del afio 2022
durante la pandemia de COVID-19 en la Ciudad de México y su impacto en Salud Publica

(Estudio Documental).

Principales zonas donde residen en la Ciudad de México durante el afio de 2022 LD Copiar

4 respuestas

@ Norie
@ Centro
Sur

Imagen 11. En esta imagen se puede observar las principales zonas donde residen en la
Ciudad de México de acuerdo a los eventos de trastornos etoldgicos en la Ciudad de
México de acuerdo a los eventos de trastornos etoldgicos en pequefias especies durante la

pandemia de COVID-19 en el afio de 2022.

Fuente. Elaboracién propia de acuerdo al formulario con la informacion recopilada del

Centro de Referencia Epidemiolégica (CREP) FMVZ UNAM.
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Imagen 12. Gréfica del tiempo de paseos en caso de perros de acuerdo a los eventos de
trastornos etoldgicos del formulario del Andlisis de la informacion de Trastornos Etoldgicos
en Pequefas especies (Perros y Gatos) del afio 2022 durante la pandemia de COVID-19 en

la Ciudad de México y su impacto en Salud Publica (Estudio Documental).

Tiempo de paseos en el caso de perros LD Copiar

4 respuestas

@ 15 minutos
@ 30 minutos
1 hora
@ Més de una hora
@ No se sabe

Imagen 12. En esta imagen se puede observar del tiempo de paseos en caso de perros de
acuerdo a los eventos de trastornos etolégicos de acuerdo a los eventos de trastornos

etoldgicos en pequeiias especies durante la pandemia de COVID-19 en el afio de 2022.

Fuente. Elaboracidn propia de acuerdo al formulario con la informacidn recopilada del

Centro de Referencia Epidemiolégica (CREP) FMVZ UNAM.
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Imagen 13. Principales Trastornos Etoldgicos presentados en el CREP de acuerdo al
formulario del Andlisis de la informacidn de Trastornos Etoldgicos en Pequefas especies
(Perros y Gatos) del afio 2022 durante la pandemia de COVID-19 en la Ciudad de México y

su impacto en Salud Publica (Estudio Documental).

Trastorno Etolégico IO copiar

4 respuestas

1(25 %) 1(25%)

Agresion Interespecie Agresion Intraespecie Fobia a cuetes

Imagen 13. En esta imagen se puede observar los Principales Trastornos Etoldgicos
presentados en el CREP de acuerdo a los eventos de trastornos etoldgicos de acuerdo a los
eventos de trastornos etoldgicos en pequeiias especies durante la pandemia de COVID-19

en el afio de 2022.

Fuente. Elaboracion propia de acuerdo al formulario con la informacién recopilada del

Centro de Referencia Epidemioldgica (CREP) FMVZ UNAM.
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Imagen 14. Especies que presentaron Trastornos Etoldgicos de acuerdo al formulario del
Analisis de la informacién de Trastornos Etoldgicos en Pequefias especies (Perros y Gatos)
del afio 2022 durante la pandemia de COVID-19 en la Ciudad de México y su impacto en

Salud Publica (Estudio Documental).

Especie |0 copiar

4 respuestas

@® Perro
@ Gato

Imagen 14. En esta imagen se puede observar las Especies que presentaron Trastornos
Etoldgicos en el CREP de acuerdo a los eventos de trastornos etolégicos de acuerdo a los
eventos de trastornos etolégicos en pequeias especies durante la pandemia de COVID-19

en el ano de 2022.

Fuente. Elaboracion propia de acuerdo al formulario con la informacion recopilada del

Centro de Referencia Epidemiolégica (CREP) FMVZ UNAM.
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Una vez mencionado lo anterior se puede notar que con lo que respecta a las variables de
tipo de familia, actividad laboral, escolaridad, nivel socioeconémico, tiempo de paseo
(perro), no existe informacién suficiente en el informe técnico del Centro de Referencia
Epidemioldgica (CREP) para que se pueda clasificar dentro de un parametro por lo que en
las graficas se puede observar que el 100% de los datos arrojados es “no se sabe”, de

acuerdo a lo ya antes mencionado.

Sin embargo, con lo que respecta a las alcaldias se puede notar que 2 de los casos no se
sabe en qué alcaldia exactamente ocurrié el evento, sin embargo, se contabiliz6 como
Ciudad de México, pero existe un caso en Miguel Hidalgo y otro en Xochimilco, que si bien
no existe una relacion entre estos, si existe una relacién con la informacién del boletin
epidemioldgico ya que se presenta un caso mas en la zona norte de acuerdo a las variables

gue se estudiaron.

Ademas sélo se pudieron encontrar 3 trastornos etoldgicos que si bien lo que coincide es la
agresividad y esto coincide con los principales trastornos etolégicos presentados tanto en
perros como en gatos es importante aclarar que no se encontraron datos disponibles de
alguna dependencia nacional que lleve a cabo el conteo de algln trastorno etoldgico, por lo
que dificulta la investigacidon al momento tanto de contabilizar los datos, asi como de los
trastornos que se presenten, ya que la agresividad no es el Unico trastorno que existe, sin
embargo se puede inferir a que no existe disponibilidad de datos tanto de dependencias
nacionales como de hospitales o clinicas privadas que se dediquen a la etologia clinica en

pequenas especies.

Y por ultimo se encontraron mas casos en perros que en gatos, por lo que con un 75% de
gatos contra un 25% en gatos, esto se puede inferir a que existia un mayor nimero de perros
gue de gatos en la Ciudad de México durante el afio de 2022, aunque se puede inferir que
existe un sesgo en la in formacion debido a que no se encontré disponibilidad de los datos
con respecto a trastornos etoldgicos presentados en la Ciudad de México durante la

pandemia de COVID-19, en el afio de 2022.
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CONCLUSIONES

A lo largo de la historia la relacion entre el ser humano y el perro asi como el gato ha sido
muy estrecha y ha estado en constante evolucién, ya que como se menciond al principio de
este trabajo, en el pasado estas especies fueron utilizadas en beneficio del ser humano,
principalmente para proteccidn, entre otros fines zootécnicos, sin embargo, a pesar de que
esta relacion ha cambiado asi como la conducta, es importante entender que todos como
especies tenemos ciertos comportamientos propios de la especie, por lo que a pesar de le
evolucion a lo largo de los afios, la conducta normal en el perro y el gato siempre serd la
misma, pero esta se vera influenciada o cambiada en ciertos aspectos desarrollando de esta
manera trastornos etoldgicos los cudles no son lo mds adecuado si de salud animal se estd

hablando.

Los animales de compafia como actualmente se conocen, han desempefiado un destacado
rol en la vida diaria de las familias en el mundo y en caso especifico del proyecto de las
familias mexicanas, sin embargo, existe en muchas ocasiones bastante desconocimiento
sobre el comportamiento normal en estas especies, incluso muchas veces desconocimiento
del sentir en estos, ya que culturalmente puede resultar una problematica para estos
animales, ya que al creer que es normal que presenten ciertas conductas, nunca podrdan ser
diagnosticadas y recibir tratamiento por parte del médico veterinario general o especialista

en Etologia.

Si bien no existe algo en especifico que desencadene el desarrollo de diferentes problemas
en el comportamiento de los perros como de los gatos, durante el afio 2022 en la Ciudad de
Meéxico, existieron diferentes factores en conjunto que propiciaron el desarrollo de estas

conductas inapropiadas en nuestros animales de compaiiia.

Dentro de los factores principales encontrados en la investigacidn fueron el incremento de
problemas mentales en los habitantes de la Ciudad de México durante la pandemia debido
a el COVID-19, lo que ocasiond que, debido a la estrecha relacién entre el ser humano y los

perros, asi como gatos, el desarrollo de trastornos etoldgicos en estos.
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Si bien existieron problemas etolégicos en estas especies ya antes mencionadas un
problema con el cual me enfrenté es que no existe de manera oficial y si existe no se
encuentran los datos abiertos de alguin organismo o dependencia nacional que se encargue
de contabilizar alguno de estos casos en estos animales, por lo que puedo inferir que puede
gue existan aun mas casos en la Ciudad de México, sin embargo, al no contar con las
herramientas necesarias se puede sesgar esta parte, pero es importante que este trabajo
sugiere ser un parteaguas en la investigacidon de mas posibles casos en dicha entidad, ya que

como se vio su impacto en la salud publica resulta fundamental.

Por ultimo, es fundamental mencionar que desafortunadamente las graficas obtenidas con
la informacion del CREP no arrojan tanta informacion, debido a que no existe la informacion
disponible para clasificar las variables dentro de un grupo correspondiente dependiendo el

III

evento, por lo que el “no se sabe”, representa un drea de oportunidad importante para

poder generar una mayor cantidad de datos.
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RECOMENDACIONES DE INTERVENCION

Es fundamental que a partir de la investigacion del proyecto se entienda la importancia y el

papel que juegan los perros y gatos dentro de las familias mexicanas.

Por lo que es importante que, al momento de dar medidas de intervencion, es primordial
gue estas se den orientadas a 3 principales ramas, las cuales se tratan del tutor del perroy
gato y por el otro lado medidas de intervencién del médico veterinario zootecnista, por

ultimo, las medidas de intervencion por parte del gobierno.
Médico Veterinario Zootecnista:

-Es importante no dejar de lado el comportamiento de los animales que asistan a consulta,
por lo que resulta fundamental que los Médicos Veterinarios al momento de egresar de la
institucién donde hayan estudiado, tengan los conocimientos bdsicos en etologia, todo en
favor de la salud de nuestros animales de compania. Por lo que implementar una materia o
un tema dentro de la materia de comportamiento en la carrera resulta fundamental dentro
de los conocimientos del MVZ para poder determinar o sospechar un problema de trastorno
etoldgico en caso de que asi sea para que este paciente principalmente perro o gato pueda

ser remitido con un MVZ especialista.

-Informar a los tutores de estas especies, cdmo debe de ser el comportamiento normal de
estas especies a lo largo de su vida, ya que en dado caso de que no se estén comportando
de manera ideal dependiendo su especie es importante notificarlo de manera inmediata al

MVZ.
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-Informar a los tutores responsables que es el bienestar animal y la importancia que tiene

en la salud de estos integrantes de la familia.

-Capacitarse para poder tener conocimientos relacionados a la etologia clinica.

Tutor:

-No debe de normalizar ciertas conductas a pesar de que no les sea molesto, ya que esto
permitird primero obtener datos de diferentes casos y por ende se podrdn mencionar o

actuar de manera oportuna ante ese caso etoldgico.

-Informar la importancia que tiene el acudir de manera periddica con su animal de compaiiia
al médico veterinario, ya que esto va a permitir diagnosticar de manera oportuna en dado

caso que se tenga un trastorno etolégico.

-Implementar el bienestar animal, ya que dentro de esto se encuentra la salud animal, por

lo que es importante también tener salud mental en las pequefias especies.

-Concientizar a la poblacién mexicana que tiene o pretende tener mascotas el gasto

econémico que genera el tener un animal de compaiiia.

-Empoderar a la poblacion para que se interese en la salud mental de sus animales de

compaiiia.

-Informarse antes de adquirir un animal de compafiia y tener en cuenta la forma en que se

realiza esta adquisicion de responsabilidad de estos animales (perros y gatos).

-Invertir en la salud de los animales de compaiiia.

Gobierno:
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-Implementar un organismo gratuito a nivel de las alcaldias que se encargue de ofrecer

servicios etoldgicos para poder tener datos estadisticos sobre estos trastornos etoldgicos.

-Reformar la Ley de Proteccion de los Animales de la Ciudad de México en donde se
garantice que dentro de la salud de los animales también se deberd de implementar

cuestiones relacionadas a la salud mental de estos.

-Garantizar el acceso a la salud a los animales de compaiiia en las diferentes alcaldias
implementando la construccion de clinicas u hospitales en estas entidades, asi como la

contratacion de médicos veterinarios capacitados en etologia.
-Capacitar a los médicos veterinarios en cuestiones de la Etologia clinica veterinaria.

-Sancionar a las personas que no garanticen la salud en estos animales.
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