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RESUMEN

Las y los pequefios productores han sido identificados como actores clave para construir
sistemas alimentarios sostenibles, no obstante, con frecuencia enfrentan situaciones de pobreza
e inseguridad alimentaria. Estas circunstancias, caracterizadas en la literatura como la
“paradoja del agricultor hambriento” (hungry farmer paradox), son un obstaculo para avanzar
hacia la sostenibilidad, tanto por las contradicciones sociales que comportan, como por limitar
sus capacidades de inversion y compromiso con métodos de produccion y distribucion
alternativos. Frente a esta situacion, las cadenas cortas de comercializacion (CCC) se proponen
como iniciativas que pueden equilibrar las desigualdades socioeconémicas y de género en los
sistemas alimentarios. A partir de un estudio desarrollado en la Ciudad de México, el objetivo
de la presente investigacion es analizar como incide la participacion en CCC en el consumo
alimentario de las y los pequefios productores que participan en estos proyectos. Esta
interrogante general fue atendida a través de un conjunto de métodos que incluyeron: encuestas,
Escala de Likert, entrevistas semi-estructuradas y diarios dietéticos de siete dias. Los resultados
muestran que existen situaciones de inseguridad alimentaria en las y los pequefios productores
de las CCC, aunque esta se expresa sobre todo en términos de la calidad de los alimentos
consumidos por cuestiones de acceso. También se documentaron impactos positivos de las
CCC en su consumo alimentario que operan a través de dinamicas como talleres o trueque, lo
cual posiciona estos esquemas de comercializacibn como un mecanismo relevante para
fortalecer la seguridad alimentaria, haciendo notar la importancia de que este tipo de iniciativas
implementen estrategias para reducir las desigualdades entre productores y consumidores y

fortalezcan asi sus contribuciones a la sostenibilidad de los sistemas alimentarios urbanos.

Palabras clave: Sostenibilidad, seguridad alimentaria, sistemas alimentarios urbanos, género,

pequefia produccidn, cadenas cortas de comercializacién, Ciudad de México.

Smallholders have been identified as key actors in building sustainable food systems, however,
they frequently face conditions of poverty and food insecurity. This situation, characterized in
the literature as the "hungry farmer paradox”, is an obstacle in achieving sustainability, both
because of its social contradictions and because it limits their investment capacities and
commitment to alternative production and distribution methods. Faced with this, short food
supply chains (SFSC) are proposed as initiatives that can balance socioeconomic and gender

inequalities in food systems. Based on a study carried out in Mexico City, the objective of this



research is to analyze how participation in SFSC affects the food consumption of smallholders
who participate in these projects. This topic was addressed through a set of methods that
included: surveys, Likert Scale, semi-structured interviews and seven-day dietary diaries. The
results show that food insecurity exists among SFSC smallholders, although it is expressed
above all in terms of food quality due to economic access. Positive impacts of these initiatives
were also documented on food consumption, which positions them as a relevant mechanism to
strengthen food security through dynamics such as workshops or barter. This highlights the
importance that SFSC implement strategies to reduce inequalities between producers and

consumers, strengthening their contributions to the sustainability of urban food systems.

Keywords: Sustainability, food security, urban food systems, gender, smallholders, short food

supply chains, Mexico City.

INTRODUCCION

En su publicacion anual que evalla el estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el
mundo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO,
por sus siglas en inglés) et al. (2023a) reportaban que el 20.2% de la poblacién mexicana no
podia permitirse una dieta saludable y el 27.6% presentaba una prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada o grave, cifras que se elevaban respectivamente a 42.4% y 29.6% a nivel
mundial®. Esta desigualdad en el acceso a alimentos deriva, entre otras cosas, de la exclusion
de las y los pequefios productores de las cadenas de valor formales, de la pérdida de tierras y
capital natural por la expansion urbana, asi como de la mayor disponibilidad de los alimentos

procesados o ultraprocesados y su facil acceso fisico y economico (FAO et al., 2023b).

El modelo industrial de produccion y comercializacién a gran escala ha logrado una alta
rentabilidad econdmica y ofrece alimentos con precios bajos de manera relativamente estable.

No obstante, los sistemas alimentarios contemporaneos enfrentan grandes retos que

! Por un lado, la FAO et al. (2022) definen el costo de una dieta saludable como “el costo de los alimentos
disponibles a nivel local menos costosos que permiten satisfacer las necesidades de energia y las
recomendaciones de las guias alimentarias basadas en alimentos de una persona representativa en el marco de
un balance de energia situado en 2 330 kcal/dia” (p.200). Por otro lado, la inseguridad alimentaria moderada y
grave es medida con la Escala de experiencia de inseguridad alimentaria (Food Insecurity Experience Scale)
(FIES) y es el indicador 2.1.2 del objetivo “hambre cero” de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La
FIES consiste en ocho preguntas aplicadas directamente a las personas “acerca de la presencia de condiciones y
comportamientos que se sabe que reflejan limitaciones en el acceso a los alimentos” (p.227).



comprometen la seguridad alimentaria y afectan la sostenibilidad, definida en términos
generales como la capacidad de “satisfacer las necesidades del presente sin comprometer las
necesidades de las futuras generaciones” (Brundtland, 1987, parr.1, traducido del original en
inglés), propuesta que argumenta la necesidad de considerar en el anélisis la interaccion de los

aspectos sociales, econdmicos y ambientales en los procesos de desarrollo.

Para ejemplificar esta situacion, en términos socioecondmicos, los intermediarios son quienes
acumulan la mayor parte de las ganancias de los sistemas alimentarios a expensas de las y los
productores y consumidores (Fatkowski et al., 2017). Esto ha favorecido una pérdida de
autonomia de la poblacién con respecto al acceso adecuado a los alimentos, asi como una
hegemonia econdémica por parte de la agroindustria, concentrando a su favor la toma de
decisiones relevantes para la gobernanza de los sistemas alimentarios (IPES-Food, 2015). En
el ambito de la salud, la doble carga de la malnutricion, caracterizada por “la coexistencia de
la desnutricion y del sobrepeso y la obesidad, incluyendo también el déficit de micronutrientes”
(CEPAL Y PMA, 2017, p.7), se asocia con distintas enfermedades. El incremento de los indices
de obesidad, hipertension y diabetes, por ejemplo, se vincula con el consumo excesivo de
productos ultraprocesados (FAO et al., 2020); tema particularmente relevante para el caso de
México, que ocupa el segundo lugar en el consumo de este tipo de productos en Latinoamérica
(Gonzalez-Alejo et al., 2020) y donde el 75.2% de la poblacion mayor a 20 afios sufre de
sobrepeso u obesidad (INSP et al., 2018). En términos ambientales, cerca de una tercera parte
de las emisiones antropogénicas de gases de efecto invernadero es generada globalmente por
actividades asociadas con los sistemas alimentarios (IPES-Food, 2015). Ademas, practicas que
caracterizan la produccion industrial de alimentos como la “labranza intensiva, monocultivo,
irrigacion, aplicacién de fertilizantes inorganicos, control quimico de plagas y manipulacion
genética de los cultivos” (Arias Hernandez y Rojas Orozco, 2018, p.6) causan otros problemas,
como la contaminacién de los mantos acuiferos y los suelos, el cambio de uso de suelo, la

erosion, el deterioro de los ecosistemas y la disminucién de la biodiversidad.

Las multiples aportaciones de los sistemas alimentarios a la crisis socioambiental
contemporanea ponen en primer plano la necesidad de impulsar estrategias que abonen a su
sostenibilidad. Este contexto genera una creciente propuesta de alternativas que promueven
esquemas de produccion y distribucion a escala local o regional, comprometidos con la

conservacion de los ecosistemas y la calidad de vida de quienes participan en ellos.



Las y los pequerios productores han sido identificados como un sector de gran potencial para
fortalecer la sostenibilidad de los sistemas alimentarios, tanto por sus contribuciones a la
seguridad alimentaria de la poblacion, como por su participacion en el desarrollo de estrategias
de produccion y distribucion de alimentos més justas y con menor impactos ecologicos (FAO,
2012c; Berti y Mulligan, 2016). No obstante, con frecuencia enfrentan situaciones de pobreza
extrema e inseguridad alimentaria (FAO, 2012c; Riesgo et al., 2016). Estas circunstancias,
caracterizadas en la literatura como la “paradoja del agricultor hambriento” (hungry farmer
paradox) (Bacon et al., 2014; Nyantakyi-Frimpong, 2014; Apata et al., 2015; Sirdey y
Lemeilleur, 2021), son resultado de la convergencia de factores de diversa indole, como su
historica marginacion social, los bajos precios de venta que obtienen por sus productos, la
competencia de mercado, la falta de infraestructura y la falta de politicas publicas dirigidas al
sector, a lo que se suma el cambio climatico y el creciente deterioro de los recursos naturales

en los que basan su produccion.

A pesar de que el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL) no tiene datos diferenciados para el sector agropecuario, en México se reporta
que el 56.8% de la poblacién rural vive en situacion de pobreza? (CONEVAL, 2020a) y que el
28.7% padece carencia por acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad® (CONEVAL,
2022a). No obstante, las y los pequefios productores de 5 0 menos hectareas que son parte de
este grupo contribuye con el 54% de la produccién nacional de alimentos (SADER, 2020),
siendo fundamental para la seguridad alimentaria. Por otra parte, se estima que 992 mil mujeres
trabajan en el sector agropecuario (SADER, 2022), aunque existe poca informacién sobre sus
contribuciones, por lo que se identifica en México “una necesidad urgente de intervenciones
de investigacion y desarrollo agricola para adoptar un enfoque mas interdisciplinario y
orientado a los sistemas que aborde especificamente la desigualdad social y de género”
(Beuchelt y Badstue, 2013, p.710, traducido del original en inglés). La marginacion
socioeconémica de las y los pequefios productores es un obstaculo para avanzar en la

sostenibilidad de los sistemas alimentarios, tanto por las contradicciones sociales que

2 El CONEVAL (2019) usa la “Medicion multidimensional de la pobreza” para determinar el porcentaje de
poblacion en esta situacion. Esta abarca diversos indicadores, incluyendo la cantidad minima de recursos
monetarios, el rezago educativo, el acceso a los servicios de salud, el acceso a la seguridad social, la calidad y
espacios de la vivienda, los servicios basicos en la vivienda y el acceso a la alimentacién nutritiva y de calidad.
3 El CONEVAL (2016) explica que “se considera en situacion de carencia por acceso a la alimentacion a las
personas que viven en hogares que presenten un grado de inseguridad alimentaria moderado o severo” (p.6), lo
cual es medido con el Mddulo de Condiciones Socioeconémicas de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
de los Hogares (MCS-ENIGH). Este retoma la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA), siendo
“una escala de autoreporte de experiencias relacionadas al acceso a los alimentos en el hogar” (p.13).



comporta, como por limitar sus capacidades de inversién y compromiso con métodos de

produccidn y distribucién més respetuosos del medio ambiente.

Frente a esta situacion, las cadenas cortas de comercializacion (CCC) se proponen como
iniciativas que pueden equilibrar las desigualdades socioecondmicas y de género en los
sistemas alimentarios, aunque a veces se reducen a propuestas comerciales que simplemente
aprovechan un nicho de mercado y no pretenden resolver dichos problemas. A pesar de ello,
estos proyectos suelen ser identificados como una oportunidad para mejorar la calidad de vida
de las y los pequefios productores y generar una oferta alimentaria mas sostenible para algunos
sectores de la ciudad. Su propdsito es ofrecer mejores ingresos a las y los pequefios productores,
valorar el trabajo de las mujeres y contribuir con la construccion de relaciones de
horizontalidad, confianza y proximidad con las y los consumidores (Gomez Lopez y Cabanes
Morote, 2014; FAO, 2016; Malak-Rawlikowska et al., 2019; Chiffoleau y Dourian, 2020). Con
frecuencia estos mecanismos también aspiran a contribuir en términos ambientales,
privilegiando la incorporacion de pequefias y pequefios productores comprometidos con una
transicion agroecoldgica, valorada a traves de los precios mas elevados de los productos y/o el
acceso privilegiado a ciertos nichos de mercado. Estas caracteristicas han llevado a la
identificacion de las CCC como estrategias que generan aportes importantes a la construccion

de sistemas alimentarios urbanos mas sostenibles.

No obstante, dadas las condiciones de marginacion socioeconémica que han sido impuestas a
las y los pequefios productores —histéricamente relegados del mercado y atendidos en las
Ultimas décadas a través de subsidios y medidas asistencialistas—, estas iniciativas pueden
reproducir los esquemas de desigualdad subyacentes (Pasquier, 2022). Por ejemplo, como
cuando la produccion de alimentos se destina solo para aquellas y aquellos consumidores cuyos
ingresos le permiten adquirirla, excluyendo de facto a las personas de bajos ingresos, e incluso
a las y los pequefios productores mismos. Estas desigualdades plantean limitaciones a los
alcances de las CCC como alternativas a la crisis social, econémica y ambiental en el ambito

alimentario actual.

En este contexto, la presente investigacion se interesa en indagar sobre los patrones de consumo
alimentario de las y los pequefios productores que participan como proveedores de iniciativas
de consumo alimentario presentadas como mas justas y sostenibles. En términos generales, se

busca comprender ¢en qué medida el acceso a mayores ingresos y el contexto social particular
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de las CCC modifica sus concepciones sobre la alimentacion y mejora su acceso a alimentos
frescos, saludables y de alta calidad?, lo cual posicionaria estos esquemas como un mecanismo
relevante para fomentar sistemas alimentarios sostenibles desde la seguridad alimentaria de

quienes los conforman.

Esta interrogante es atendida a partir de un estudio desarrollado en la Ciudad de México
(CDMX), donde existe una importante area periurbana de produccion de alimentos y en la que
se han multiplicado las CCC en los ultimos 10 afios. Con ello, se busca contribuir a la
comprension de sus aportes como estrategias hacia dietas sostenibles bajo una perspectiva de
género —teniendo en cuenta que las CCC de la CDMX cuentan con una mayoria de mujeres
productoras, coordinadoras y consumidoras—. El presente estudio también busca visibilizar las
limitaciones de estos proyectos en el contexto de una gran ciudad, o cuando operan como mera
adaptacion a las realidades fomentadas por el modelo convencional dominante, asi como
identificar algunos de los mecanismos solidarios que impactan de manera positiva en el acceso

a una alimentacion de calidad para las y los pequefios productores que participan en CCC.

Investigar este tema desde las Ciencias de la Sostenibilidad permite entender esta problematica
en su complejidad, analizando los componentes sociales, econdmicos y ambientales que lo
caracterizan, asi como sus multiples interrelaciones. Las contradicciones implicitas en la
participacion de las y los pequefios productores como proveedores y comerciantes de las CCC,
pero no como consumidores, perjudican la sostenibilidad de esquemas alternativos como las
CCC, las cuales buscan generar cambios socioambientales positivos. Esto forma parte de los
problemas perversos que no pueden resolverse de forma simplista, al ser caracterizados por sus
altos niveles de complejidad, incertidumbre y divergencia (Head, 2008), y cuya atencion
requiere de una co-produccion del conocimiento en la cual “académicos y partes interesadas
interacttan para definir preguntas importantes, evidencia relevante y formas convincentes de
argumentos” (Kates et al., 2000, p.2, traducido del original en inglés). Por ello, la presente
investigacion fue desarrollada con la participacion directa de las y los pequefios productores,
quienes permitieron identificar pistas de soluciones ante las contradicciones planteadas en el
estudio. Su participacion fue una condicion necesaria en la promocion de propuestas

pertinentes para los actores locales, tanto a nivel socioeconémico como ambiental.

Con base a cuanto expuesto hasta ahora, la investigacion se articula a partir de las siguientes

preguntas:



11

1. ¢Como se caracteriza el consumo alimentario de las y los pequefios productores en las
de CCC de laCDMX?

2. ¢Cuales son los mecanismos de participacién en las CCC que pueden tener una
incidencia positiva sobre el consumo alimentario de las y los pequefios productores en
la region de estudio?

3. ¢Cuales son las dinamicas de genero con respecto al consumo alimentario para las y los

pequefios productores que participan en las CCC incluidas en el estudio?

El objetivo general de la investigacion es analizar como incide la participacion en cadenas
cortas de comercializacion (CCC) en el consumo alimentario de las y los pequefios productores

que participan en estas iniciativas.
Como objetivos especificos se plantea:

1. Documentar el consumo alimentario de las y los pequefios productores que participan
en CCC y sus fuentes y estrategias de abasto alimentario.

2. Documentar las percepciones de las y los pequefios productores sobre el impacto que
tiene su participacion en CCC en su consumo alimentario, la importancia que tienen en
ello los ingresos obtenidos en estos esquemas de comercializacion y otros posibles
factores relevantes.

3. Explorar las dindmicas de género en la participacion en CCC y su incidencia en el

consumo alimentario de las y los pequefios productores.

1. MARCO TEORICO

En esta seccidn se discuten los conceptos y referentes teoricos utilizados en el desarrollo del
presente proyecto. En el primer apartado se presentan los conceptos de “seguridad alimentaria”
y “sistemas alimentarios sostenibles”, que constituyen el punto de partida de la investigacion.
En el segundo, se discuten las caracteristicas de la produccion de pequefia escala y los
elementos claves del contexto social que pueden incidir en el consumo alimentario. En el
tercero, se definen las CCC y se describen los sistemas alimentarios en los que se insertan. Este
marco teorico tiene como objetivo presentar un conjunto de argumentos que permite dar cuenta

de la complejidad del problema de estudio y analizarlo desde la perspectiva de la sostenibilidad.
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1.1 Seguridad alimentaria, sostenibilidad y ciudades

1.1.1 Seguridad alimentaria

La referencia mas comun para definir la seguridad alimentaria es la definicion acordada en la
Cumbre Mundial sobre la Alimentacion (1996), donde se establecio que esta existe cuando
“todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econémico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a
los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana” (parr. 1). Para el analisis de la seguridad

alimentaria se propone considerar cuatro pilares (FAO et al., 2022):

1. Disponibilidad: se refiere a la existencia de alimentos y trata aspectos de produccién,
reservas alimentarias, mercados y transporte, asi como alimentos silvestres.

2. Acceso: se refiere a la capacidad de los hogares para obtener alimentos y considera
aspectos econdmicos, de autoconsumo y de infraestructura de transporte.

3. Utilizacion: se refiere a la manera en que el cuerpo aprovecha los nutrientes y tiene que
ver con el estado de salud de las personas y su acceso a servicios de salud, las
condiciones de conservacion y preparacion de los alimentos y el tipo de dieta.

4. Estabilidad: se refiere al constante cumplimiento de las dimensiones anteriores a lo
largo del tiempo. Los problemas de estabilidad pueden referirse a la inestabilidad a
corto plazo (que puede llevar a inseguridad alimentaria aguda) o inestabilidad a
mediano o largo plazo (que puede redundar en inseguridad alimentaria cronica). Los
factores climéticos, econémicos, sociales y politicos pueden ser fuente de inestabilidad.
(pp.226-227)

Cabe resaltar que, desde el 2020, el Grupo de alto nivel de expertos en seguridad alimentaria 'y
nutricion (HLPE, por sus siglas en inglés) (2020) propuso agregar dos pilares adicionales para

el analisis de la seguridad alimentaria: agencia y sostenibilidad. Estos se definen como sigue.

5. Agencia: se refiere a la capacidad de individuos o grupos de actuar de forma
independiente para tomar decisiones sobre lo que comen, los alimentos que producen,
cdmo se producen, procesan y distribuyen esos alimentos, y para participar en procesos

politicos que dan forma a los sistemas alimentarios.
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6. Sostenibilidad: se refiere a las practicas del sistema alimentario que contribuyen a la
regeneracion a largo plazo de los sistemas naturales, sociales y economicos,
garantizando que se satisfagan las necesidades alimentarias de las generaciones actuales
sin comprometer las necesidades alimentarias de las generaciones futuras. (p.10,

traducido del original en inglés)

La inseguridad alimentaria se clasifica en diferentes grados que incluyen la leve o reducida, la
moderada y la grave o severa, aunque existen otras categorias que dan cuenta de situaciones
mas extremas como la inseguridad alimentaria aguda o la prevalencia de subalimentacion. Cabe
resaltar que la FAO no define ni mide la inseguridad leve en su publicacion anual, por lo que
el presente proyecto retoma las definiciones de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) de México con respecto a los grados leves, moderados y severos.
Los hogares clasificados en inseguridad alimentaria leve, experimentan primero
preocupacion por el acceso a los alimentos vy, si la falta de acceso a los alimentos se
prolonga, sacrifican la calidad de la dieta. Los hogares que se encuentran en inseguridad
alimentaria moderada, reportan restricciones en la cantidad de los alimentos
consumidos mientras que los hogares en inseguridad alimentaria severa presentan
situaciones donde alguno de los integrantes omite tiempos de comida o deja de comer
en todo un dia debido a la falta de dinero o recursos para adquirir alimentos. (Shamah-
Levy et al., 2022, p.41-42)

Dado que la incorporacion de los seis pilares de la seguridad alimentaria no es posible en el
tiempo otorgado por la maestria, el presente proyecto toma como referencia el concepto de
“consumo alimentario” que abarca varios ejes de la seguridad alimentaria. En condiciones
Optimas, este se caracteriza segn lo que se expone en la siguiente cita:
El consumo se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las
necesidades nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias.
También hay que tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los alimentos, la
dignidad de la persona, las condiciones higiénicas de los hogares y la distribucién con
equidad dentro del hogar. (FAO, 2011, p.4)

De manera complementaria, se hace referencia al concepto de “dietas sostenibles”, las cuales
son definidas por la FAO (2010) como:
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Aquellas dietas con bajo impacto ambiental que contribuyen a la seguridad alimentaria
y nutricional y a una vida saludable para las generaciones presentes y futuras. Las dietas
sostenibles son protectoras y respetuosas de la biodiversidad y los ecosistemas,
culturalmente aceptables, accesibles, econdémicamente justas y asequibles;
nutricionalmente adecuado, seguro y saludable; mientras se optimizan los recursos

naturales y humanos. (p.7, traducido del original en inglés)

Considerando que la alimentacion es dindmica, y que una persona puede tener a la vez practicas
consideradas saludables y no saludables, la investigacion busca identificar los patrones
alimentarios dominantes para caracterizar el consumo alimentario y su contribucion a dietas
sostenibles. Diversas nociones existen sobre lo que determina un patrén alimentario como
“saludable” y esto ha cambiado a lo largo del tiempo. Para el anélisis se toma como referencia
la NOM-043-SSA2-2012 llamada “Servicios basicos de salud. Promocion y educacion para la
salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.” (DOF, 2013). Esta norma
utiliza dos conceptos de manera complementaria, el de “dieta correcta”, que define como “la
que cumple con las siguientes caracteristicas: completa, equilibrada, inocua, suficiente, variada
y adecuada” (p.6) y el de “alimentacion correcta”, que define como:
Los habitos alimentarios que de acuerdo con los conocimientos aceptados en la materia,
cumplen con las necesidades especificas en las diferentes etapas de la vida, promueve
en los nifios y las nifias el crecimiento y el desarrollo adecuados y en los adultos permite
conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previene el desarrollo de

enfermedades. (p.5)

El anélisis también incorpora la propuesta incluida en la NOM-043-SSA2-2012 sobre el Plato
del Bien Comer, el cual divide los alimentos en tres grupos: verduras y frutas, cereales y
leguminosas y alimentos de origen animal. Sin calificar a los alimentos como buenos o malos,
se recomienda comer en gran medida frutas y verduras, incluir cereales integrales en cada
comida, comer alimentos de origen animal con moderacidn, asi como evitar lo mas posible los

azlcares, grasas, aceites, edulcorantes y sal.

En mayo del 2023, una actualizacion del Plato del Bien Comer fue publicada por las
autoridades mexicanas. El nuevo plato, ahora llamado el “Plato del Bien Comer Saludable y
Sostenible”, se divide en cinco grupos de alimentos que son “verduras y frutas, cereales y

tubérculos, leguminosas, alimentos de origen animal, aceites y grasas saludables” (SSA et al.,
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2023, p.85). No obstante, dado que el analisis del presente estudio se realizd previo a esta

actualizacion, se conservan los criterios anteriores.

Finalmente, para distinguir el alcance del procesamiento de los alimentos, se propone el uso
del sistema de clasificacion NOVA que los divide en cuatro grupos (Monteiro et al., 2019).
Cabe resaltar que el sistema no toma en cuenta algunos quimicos alimentarios agregados (p.e.
residuos de pesticidas) o contaminantes (p.e. microplasticos) que pueden provocar efectos

adversos a la salud al ser disruptores endocrinos.

1. Grupo 1: Alimentos no procesados 0 minimamente procesados
a. Alimentos no procesados o alterados por procesos industriales tales como
eliminacién de partes no comestibles o no deseadas, secado, pulverizado,
exprimido, triturado, molido, fraccionamiento, coccién al vapor, escalfado,
hervido, tostado y pasteurizacion, enfriamiento, congelacion, colocacion en
contenedores, envasado al vacio, no procesados, fermentacion alcohdlica, y
otros métodos que no afiaden sal, azlcar, aceites 0 grasas u otras sustancias
alimenticias al alimento original.
2. Grupo 2: Ingredientes culinarios procesados
a. Sustancias obtenidas directamente de los alimentos del grupo 1 o de la
naturaleza mediante procesos industriales como prensado, centrifugacion,
refinado, extraccion o mineria.
3. Grupo 3: Alimentos procesados
a. Productos elaborados afadiendo sal, aceite, azlcar u otros ingredientes del
grupo 2 a alimentos del grupo 1, utilizando métodos de conservacion como
enlatado y embotellado y, en el caso de panes y quesos, utilizando fermentacion
no alcoholica.
4. Grupo 4: Alimentos ultraprocesados
a. Formulaciones de ingredientes, en su mayoria de uso industrial exclusivo,
elaborados mediante una serie de procesos industriales, muchos de los cuales
requieren equipos Yy tecnologia sofisticados. Los procesos e ingredientes
utilizados para fabricar alimentos ultraprocesados estan disefiados para crear
productos altamente rentables (ingredientes de bajo costo, larga vida (til,
marcas enfaticas), productos convenientes (listos para consumir) e

hiperpalatables capaces de desplazar a los platos recién preparados y comidas
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elaboradas con todos los demas grupos de alimentos NOVA. (pp.11-12,

traducido del original en inglés)

Esta clasificacion es relevante para distinguir los productos procesados artesanalmente de los

ultraprocesados en el marco de las CCC, lo cual tiene implicaciones diferentes para la salud.

1.1.2 Sistemas alimentarios sostenibles

Ahora bien, en la tGltima década se han hecho cada vez mas evidentes los multiples vinculos de
la crisis socioambiental con los “sistemas alimentarios”, concepto que hace referencia a “todos
los elementos (medio ambiente, personas, insumos, procesos, infraestructuras, instituciones,
etc.) y actividades relacionados con la produccion, la elaboracion, la distribucion, la
preparacion y el consumo de alimentos, asi como los productos de estas actividades, incluidos
los resultados socioecondémicos y ambientales.” (HLPE, 2014, p.33). Esto llevo al desarrollo
del concepto de “sistemas alimentarios sostenibles”, enfoque que, retomando el planteamiento
del Informe Brundtland (1987), destaca la necesidad de garantizar la seguridad alimentaria de
las generaciones presentes y futuras. No obstante, existen varias conceptualizaciones del
término (p.e. Ericksen, 2008; HLPE, 2014; IPES-Food, 2015; Bricas et al., 2017; FAO, 2018).

Por ejemplo, Ericksen (2008) desarrolla un marco para analizar los sistemas alimentarios en
funcion de sus aportaciones para garantizar la seguridad alimentaria y la gestion ambiental
sostenible. Entre los componentes propuestos para el analisis incluye el bienestar social, la
seguridad alimentaria y la seguridad ambiental, buscando sentar las bases para una evaluacion
holistica que toma en cuenta sus interacciones. Al integrar elementos precisos —como los
ingresos y el capital social—-, este marco profundiza en los eslabones del sistema alimentario

que son los mas débiles y emite recomendaciones concretas para la sostenibilidad.

El HLPE (2014) define un sistema alimentario sostenible como “un sistema alimentario que
garantiza la seguridad alimentaria y la nutricion para todas las personas de tal forma que no se
pongan en riesgo las bases econdémicas, sociales y ambientales que permiten proporcionar
seguridad alimentaria y nutricion a las generaciones futuras” (p.34). La FAO (2018)
complementa esta definicién, agregando que “es rentable en todo (sostenibilidad econdmica),
tiene amplios beneficios para la sociedad (sostenibilidad social) y tiene un impacto positivo o

neutro en el medio natural (sostenibilidad ambiental)” (p.1, traducido del original en inglés).
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El IPES-Food (2015) afiade al concepto una visidn que incluye ciencia, politica y préacticas. De
forma mas especifica, esta propuesta destaca la importancia de “los circuitos de realimentacion
que se refuerzan y equilibran, tensiones entre los diferentes componentes y flujos de los
sistemas alimentarios, e interacciones que son ciclicas y operan en multiples capas y escalas”
(p.3). También argumenta la relevancia de “identificar las relaciones lineales y no lineales entre
los diferentes componentes del sistema” (p.3), lo cual permite entender a los sistemas

alimentarios sostenibles como un todo y realizar analisis integrales.

Finalmente, Bricas et al. (2017) incluyen a las etapas clasicas de los sistemas alimentarios —
produccion, transformacion, distribucién y consumo de alimentos—, la etapa de los residuos
alimenticios, con el objetivo de minimizar sus cantidades y reciclar los irreductibles. También
realizan una revision de literatura sobre el tema y caracterizan los sistemas alimentarios

sostenibles a partir de las siguientes caracteristicas:

1. Proteger el medio ambiente y la biodiversidad sin agotar los recursos no renovables y
la biodiversidad, y sin contaminar.

2. Proporcionar acceso para todas y todos a alimentos suficientes, saludables, nutritivos y
culturalmente aceptables.

3. Confiar en un sistema economico inclusivo que promueva la creacion de empleo para
todas y todos y que reduzca las desigualdades de poder entre las empresas [p.e. grandes
y pequefias] y dentro de las cadenas de valor para una distribucién mas justa del valor
afiadido [p.e. entre distribucién y produccién].

4. Promover la cohesion social y el respeto por la diversidad y la dinamica de las culturas.

5. Restaurar la confianza en el sistema y permitir que los ciudadanos participen en su

desarrollo. (pp.21-22, traducido del original en francés)
El presente proyecto retoma estos parametros con el fin de ubicar las probleméticas
alimentarias analizadas en el marco de los sistemas alimentarios de los que forman parte desde
el enfoque de la sostenibilidad.

1.1.3 Sistemas alimentarios urbanos

Ahora bien, considerando las tendencias poblacionales en todo el mundo y dado que el estudio

se desarrolla en la CDMX, se hace también necesario incorporar en este marco el concepto de
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“sistemas alimentarios urbanos”. Este concepto se refiere a la manera en “cémo las personas
que viven en areas urbanas producen, compran, consumen y desechan los alimentos™ (Sgroi y
Musso, 2022, p.4, traducido del original en inglés). En la actualidad, el 56% de la poblacién
mundial vive en ciudades (World Cities Report, 2022) y consume el 70% de sus alimentos bajo
dietas poco saludables (FAO, 2017), lo cual se ve reflejado en el aumento de las ventas de
productos ultraprocesados con la urbanizacion (OPS y OMS, 2015). En el Sur Global, este
proceso se acomparia generalmente por contaminacion y creciente pobreza, por lo que la
agricultura urbana y periurbana han sido identificadas como estrategias para mejorar el acceso

a alimentos de calidad en las ciudades (Orsini et al., 2013).

En términos de investigacion, se identifican dos enfoques en el d&mbito de los sistemas
alimentarios urbanos: “uno centrado en la dindmica de la oferta —centrandose en particular en
cuestiones de agricultura urbanay periurbana, supermercado y el sistema alimentario informal-
y el otro centrado en el acceso a los alimentos en los hogares —bajo las tensiones de la pobreza
de los hogares, problemas de salud publica, aumento de los precios de los alimentos y acceso
a la infraestructura—" (Frayne et al., 2022, p.3, traducido del original en inglés). Zhong et al.
(2021) también explican que “la diversidad es considerada como clave para la resiliencia”

(p.12, traducido del original en inglés), siendo necesaria una oferta diversificada.

Por otro lado, se identifica el distanciamiento como una de las principales implicaciones de la

urbanizacion en la alimentacion, distanciamiento que se expresa en distintos &mbitos.
En términos geograficos —con el alejamiento de las zonas de suministro de alimentos—,
econodmicos —con la proliferacion de intermediarios entre las y los productores y las y
los consumidores—, cognitivos —con una proporcion creciente de poblacion nacida en la
ciudad y que no conoce el mundo rural-y politicos —con la pérdida de control por parte
de las y los ciudadanos de su sistema alimentario, control reducido a las elecciones entre
lugares de suministro y entre productos para expresar sus preferencias—. (Bricas et al.,
2017, p.20, traducido del original en frances).

Este proceso ha llevado a la busqueda de nuevas proximidades, que pueden ser geograficas,
con el fomento de lo local, econémicas como es el caso de las CCC, o cognitivas con la
agricultura urbana y las politicas de la gobernanza alimentaria. No obstante, Bricas et al. (2017)
advierten que no basta con reconectar el campo con la ciudad para lograr sistemas alimentarios

urbanos sostenibles, destacando la importancia de los habitos de consumo y los modos de vida.
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1.2 Produccién a pequefia escala y sostenibilidad
Existen diferentes formas de definir operativamente el concepto de “pequefios productores” 4,
lo que dificulta la comparacion internacional de sus caracteristicas y contribuciones a la
produccién de alimentos. La organizacién social alrededor de la agricultura de pequefia escala
es un sector dinamico y heterogéneo que se ha discutido a través de varios conceptos, como el
de “campesinado” o el de “produccion familiar”, los cuales han ido cambiando a lo largo del
tiempo. En términos metodoldgicos, este tipo de unidades de produccion se suelen distinguir
por el tamafio de sus propiedades. Esta definicion tiene sus limitaciones, dado que no toma en
cuenta la organizacion del trabajo familiar como principal mano de obra ni la fragmentacion
de la tierra y su desuso, aungue es un referente Gtil para dar cuenta de su importancia. A nivel
mundial, se plantea que quienes cultivan 2 0 menos hectareas estan a cargo del 30-34% del
abastecimiento de alimentos (Ricciardi et al., 2018). En México, se toma como referencia una
extension de 5 0 menos hectareas para definir las unidades de “pequefia escala” (SADER, 2021)
y se estima que estas contribuyen con el 54% de la produccion de alimentos (SADER, 2020),

aunque la mayoria de las y los productores cuentan con 2 0 menos hectéreas de produccion.

En el presente trabajo se retoma la propuesta de la FAO (2012b), que da cuenta de la
complejidad de la organizacion social vinculada con este tipo de produccion, identificando la

“pequena agricultura o agricultura familiar” a partir de las siguientes caracteristicas:

1. Acceso limitado a recursos de tierra y capital,

2. Uso preponderante de fuerza de trabajo familiar, siendo el(la) jefe(a) de familia quien
participa de manera directa del proceso productivo; es decir, ain cuando pueda existir
cierta division del trabajo, el(la) jefe(a) de familia no asume funciones exclusivas de
gerente, sino que es un trabajador mas del nacleo familiar,

3. Laactividad agropecuaria/silvicola/pesquera/acuicola es la principal fuente de ingresos
del nucleo familiar®, que puede ser complementada con otras actividades no agricolas

que se realizan dentro o fuera de la unidad familiar —servicios relacionados con el

4 Se utiliza el término de “pequefios productores” debido a que las y los actores que participaron en el presente
estudio se definieron como tal. Sin embargo, se reconoce que algunas personas de la comunidad prefieren el
término de “productores de pequefia escala”, ya que hace referencia explicita a la escala de su produccién, y no
a las y los actores involucrados.

5> A pesar de lo planteado en esta definicion, cabe resaltar que algunos datos indican que la actividad
agropecuaria, silvicola, pesquera o acuicola no siempre es la principal fuente de ingresos de la pequefia
agricultura o agricultura familiar (p.e. Rapsomanikis, 2015).
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turismo rural, beneficios ambientales, produccién artesanal, pequefias agroindustrias,

empleos ocasionales, etc.—. (p.6)

Como se planteo previamente, las y los pequefios productores son actores clave para fortalecer
la sostenibilidad de los sistemas alimentarios. En términos ambientales, destaca su capacidad
para implementar practicas agroecoldgicas (FAO, 2012c). En términos econémicos, el generar
el 80% de los empleos contratados y pagados en el sector agricola (SADER, 2020). En términos
sociales, sus contribuciones en la preservacion de la cultura local y en la disponibilidad de
alimentos saludables para la poblacion (Maass Wolfenson, 2013). Por lo general, son practicas
que se contraponen al modelo convencional de produccién de la agroindustria definido como
una “forma industrializada de agricultura caracterizada por la mecanizacion, los monocultivos
y el uso de insumos sintéticos, como fertilizantes quimicos, plaguicidas y organismos
modificados genéticamente, que se centra en lograr productividades y rentabilidades méaximas,

y que trata los productos agricolas como mercancias” (FAO, s.f., parr.1).

Luego, considerando la relevancia del trabajo familiar para la agricultura de pequefia escala, es
necesario caracterizar “‘el hogar” como concepto y unidad de medicion y analisis. Shamah-
Levy et al. (2020) lo definen como el “conjunto de personas relacionadas por algin parentesco
0 no que habitualmente duermen en una vivienda bajo el mismo techo, beneficiandose de un
ingreso comun aportado por uno 0 mas de los miembros” (p.20). La literatura sobre
alimentacion en los hogares ha planteado que “la calidad general de la dieta individual se
relaciona positivamente con la calidad de la dieta en el hogar” (Kong et al., 2018, p.11,
traducido del original en inglés). No obstante, esta definicién no da cuenta de la dimension de

género en el hogar.

El género se refiere a “los roles, comportamientos, actividades, y atributos que una sociedad
determinada en una €época determinada considera apropiados para hombres y mujeres” y a
atributos, oportunidades y relaciones que son “construidos socialmente y aprendidos a través
del proceso de socializacion” (ONU, 2017, p.43). En México, se reconoce la importancia de la
perspectiva de género en la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (2006,
actualizada en 2022). En su Articulo 5°, se define como el

Concepto que se refiere a la metodologia y los mecanismos que permiten identificar,

cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad y exclusién de las mujeres, que se

pretende justificar con base en las diferencias bioldgicas entre mujeres y hombres, asi
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como las acciones que deben emprenderse para actuar sobre los factores de género y
crear las condiciones de cambio que permitan avanzar en la construccion de la igualdad

de género. (p.2).

Es necesario tomar en cuenta la dimensién del género, considerando su impacto sobre la
alimentacion. Por ejemplo, la diferenciacion del acceso a los alimentos estd documentada por
Cortez Gomez (2019) en hogares zoques de México, donde “se dice que los hombres “deben
comer mds porque trabajan mds”, mientras que a los nifios se les sirve en platos pequefos y
porciones reducidas; las mujeres comen al ultimo porque ellas estan haciendo tortillas mientras
el resto come” (pp.776-777). Ademas, en todo el pais, los hogares mexicanos encabezados por
mujeres tienen niveles de inseguridad alimentaria mas altos que los hogares encabezados por
hombres, lo cual refleja desigualdades en el acceso y el control de los alimentos (Antonio
Sanchez et al., 2023).

Reconociendo la importancia de incorporar el género como una variable relevante en el
analisis, el presente proyecto retoma esta definicion con el fin de integrar una perspectiva de
género de forma transversal. Tal como se define nuevamente en la Ley General para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres en su Articulo 5° (2006, actualizada en 2022), la
transversalidad se entiende como “el proceso que permite garantizar la incorporacion de la
perspectiva de género con el objetivo de valorar las implicaciones que tiene para las mujeres y
los hombres cualquier accion que se programe” (p.2). Integrar este enfoque permite visibilizar
estas implicaciones en los temas de inseguridad alimentaria y asi proponer pistas de soluciones

que reconocen esta realidad y la abarcan.

1.3 CCC y sostenibilidad de los sistemas alimentarios

A pesar de ser actores fundamentales para fortalecer la sostenibilidad de los sistemas
alimentarios, lasy los pequefios productores enfrentan grandes obstaculos tanto para consolidar
la adopcidn de técnicas productivas mas sostenibles —que por lo general requieren mas mano
de obray cierta inversion—, como para comercializar sus productos —incapaces de competir con

los sistemas de produccién y distribucién de gran escala—.
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En este contexto, las CCC han sido identificadas como un mecanismo para generar mejores
ingresos en el nicleo familiar de las y los pequefios productores. Este tipo de estrategias de
comercializacion también son llamadas circuitos o canales cortos de comercializacion.
Paciarotti y Torregiani (2021) resaltan que “no existe una definicion comunmente acordada de
las CCC en la comunidad cientifica” (p.428, traducido del original en inglés), aunque
El término abarca una variedad de canales de mercadeo, desde puntos de venta directos
al consumidor (quioscos agricolas, mercados de agricultores, iniciativas de agricultura
apoyada por la comunidad, U-picks, ventas por Internet y mas) hasta canales de
alimentos intermedios (ventas a minoristas, hoteles, restaurantes y otros lugares que
comercializan directamente a las y los consumidores). (Azimay Mundler, 2021, p.793,

traducido del original en inglés)

El presente estudio entiende las CCC como “una forma de comercio basada en la venta directa
de productos frescos o de temporada sin intermediario —o0 reduciendo al minimo la
intermediacion— entre productores y consumidores” (CEPAL, 2014, p.7). Es decir, la cadena
se considera corta cuando el nimero de intermediarios es igual o inferior a uno (CEPAL-FAO-
IICA, 2014). Su propdsito es que las ganancias generadas en las transacciones comerciales
beneficien directamente a las y los pequefios productores y que las y los consumidores puedan
tener un acercamiento con quienes producen sus alimentos. Este tipo de iniciativas ofrece
proximidad geogréfica, viabilidad econémica, interaccion social y sostenibilidad ambiental
(Todorovic et al., 2018). En resumen, Craviotti et al. (2021) recapitulan sus caracteristicas

comunes como sigue:

1. Relaciones de confianza entre productores y consumidores;
2. Incremento de la proximidad en términos culturales y sociales; y

3. Reduccion del nimero de intermediarios entre productores y consumidores. (p.31)

A pesar de que “la sostenibilidad ha sido identificada como el motor predominante de las CCC”
(Thomé et al., 2021, traducido del original en inglés), no todas tienen el impacto positivo
esperado sobre los sistemas alimentarios (Jarzgbowski et al., 2020). Por ejemplo, los precios
mas elevados de las CCC limitan el acceso a un sector de la poblacion con mayor poder
adquisitivo (Hodgins y Fraser, 2018; Fourat et al., 2020), por lo que se cuestiona en qué medida
son realmente alternativos en términos de consumo alimentario (Veen et al., 2014). Sin

embargo, Rua et al. (2018) resaltan que el sobreprecio permite reconocer que “en buena medida
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la produccién hecha en el Sur y en paises periféricos se realiza en condiciones de trabajo
explotado, debido a los bajos salarios, a la falta de proteccion social para los trabajadores, a la
sobreexplotacion de la tierra, y al trabajo infantil y femenino no pagado, entre otros factores, y

por tal motivo, los precios no reflejan los verdaderos costos de la produccion” (p.61).

Las CCC no son una panacea para los problemas de los sistemas alimentarios, no obstante,
ofrecen mecanismos que pueden generar ciertos beneficios. Por ello, para fortalecer sus

contribuciones a la sostenibilidad, es importante reconocer sus alcances y limitaciones.

2. ANTECEDENTES

En el pasado los principales problemas de alimentacidn estaban asociados a una preocupacion
por contar con una oferta suficiente. Las crisis alimentarias de 1972-1974 y 2007-2008 son
ejemplos de situaciones complejas causadas en gran medida por la falta de produccién en
contextos climaticos adversos, lo cual propicié un aumento importante del precio de los
cereales en el mercado mundial (Joerin y Joerin, 2013). Hoy en dia se estabilizd la oferta de
cereales y se incrementd la oferta de productos procesados, pero persiste una prevalencia de
subalimentacion en el 9.2% de la poblaciéon mundial® (FAO et al., 2023a). Sin embargo, la falta
de produccién no es la principal causa, ya que a nivel global se desperdicia un tercio de los
alimentos —14% de la poscosecha hasta la venta (FAO, 2019) y 17% de la venta y el consumo
(PNUMA, 2021) —, lo cual seria suficiente para alimentar a 1.26 mil millones de personas
(FAO, 2022). Esto resalta la importancia de atender la falta de acceso a los alimentos, ya que
una produccion suficiente no garantiza la seguridad alimentaria. Por ello, la discusion sobre las
problematicas alimentarias primero se amplié al acceso fisico y econémico y, poco despues, a
la calidad de los alimentos y su inocuidad, para luego incluir diversos temas vinculados con la

sostenibilidad, la agencia y la gobernanza participativa de los sistemas alimentarios.

Los antecedentes presentados a continuacion posicionan a las y los pequefios productores en
esta situacién. Con este fin, se revisa el contexto historico de vulnerabilidad de las y los
pequefios productores, el surgimiento de las CCC como estrategias para fortalecer la

sostenibilidad de los sistemas alimentarios, asi como los vinculos entre género y alimentacion.

6 La prevalencia de subalimentacion es el indicador 2.1.1 del objetivo “hambre cero” de los ODS y se refiere a
la “estimacion de la proporcion de la poblacion que carece de la suficiente energia alimentaria para llevar una
vida saludable y activa” (FAO et al., 2022, p.229).
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2.1 Contexto histdrico de vulnerabilidad de las y los pequefios productores

A pesar de los amplios incrementos del rendimiento agricola y de que la disponibilidad global
de alimentos basta en términos agregados para alimentar a la poblacion mundial, el acceso a
alimentos suficientes y saludables sigue siendo un reto cotidiano para millones de hogares. En
México, el CONEVAL reportaba a nivel individual las tasas de inseguridad alimentaria; siendo
21.5% leve, 12.7% moderada y 8.1% severa (2020a)’. En la ENSANUT, Shamah-Levy et al.
(2022) explicaban que el “60.8% [de los hogares] presentaron algin nivel de inseguridad
alimentaria; siendo 34.9% leve, 15.8% moderada y 10.1% severa” (p.10)2. A nivel mundial, la
FAO et al. (2023a) reportaban que el 9.2% de la poblacion tenia prevalencia de
subalimentacién en el 2022, condicidn que se ha incrementado continuamente desde el 2015
hasta dejar de elevarse de 2021 a 2022. En el 2021, la cantidad de personas que no podia
permitirse una dieta saludable por falta de accesibilidad aumenté a mas de 3.1 mil millones,
una situacion agravada por la pandemia de COVID-19. Por ello, ante este panorama, los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) proponen el “hambre cero” como la segunda de sus
diecisiete metas para el 2030 (ONU, 2022a).

Es importante situar estas estadisticas en el contexto de la vulnerabilidad, entendida como el
conjunto de “condiciones determinadas por factores o procesos fisicos, sociales, economicos y
ambientales que aumentan la susceptibilidad de una persona, una comunidad, los bienes o los
sistemas a los efectos de las amenazas” (ONU, 2016, p.25), y en el contexto histdrico, en el
cual “la concentracion en los multiples niveles del sistema alimentario industrial mundial ha

aumentado la vulnerabilidad” (Clapp, 2023, p.19, traducido del original en inglés).

En México, extensos grupos de la poblacion han sido expuestos a esta situacion, incluyendo
las y los pequefios productores, quienes han enfrentado una fuerte marginacion socioeconémica
que se traduce, entre otras cosas, en condiciones de inseguridad alimentaria, y cuyos
antecedentes remontan al despojo de tierras de los pueblos y comunidades indigenas en la

época colonial. Este proceso fue mitigado parcialmente por el reparto agrario

7 Como se menciono previamente, el CONEVAL (2016) mide la inseguridad alimentaria con el MCS-ENIGH,
el cual retoma la EMSA enfocada en las experiencias con respecto al acceso a los alimentos en el hogar.

8 La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) mide la inseguridad alimentaria con la Escala
Latinoamericana y del Caribe de la Seguridad Alimentaria (ELCSA) armonizada para México (Shamah-Levy et
al., 2022). La ELCSA consiste en quince preguntas que “se refieren a situaciones que las personas enfrentan
durante un periodo de tiempo en los hogares, relacionadas con la cantidad y calidad de los alimentos disponibles
y con las estrategias que utilizan en procura de aliviar las carencias alimentarias” (FAO, 2012a, p.24).
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postrevolucionario, llevado a cabo entre 1934 y 1992, y por programas de apoyo a la
producciény la comercializacion. No obstante, los Programas de Ajustes Estructural impuestos
en la década de los ochenta tuvieron fuertes impactos en la politica agricola nacional, que se
profundizaron con la integracion de México al Tratado de Libre Comercio de América del
Norte (TLCAN) en 1994. En este contexto, se impulsé la importacion de granos basicos y
alimentos procesados, se desmantel la proteccion arancelaria y los apoyos al sector agricola
dieron prioridad a quienes tenian mayor potencial econémico, fomentando las exportaciones
(Nigh y Gonzalez Cabafias, 2015). La pequefia produccién, en cambio, fue relegada del
mercado y de las politicas productivas. Como lo resalta Gonzalez Montes (2014), el TLCAN
“profundizoé la crisis general de la agricultura a pequefia escala, crisis que habia comenzado
hacia mas de una década” (p.1). Esto causé que mas mujeres tengan la necesidad de buscar
ingresos adicionales para sostener sus hogares, lo cual propici6, entre otras cosas, la

feminizacion del campo mexicano y su participacion en diferentes sectores de la economia.

Desde 2018, el disefio de intervencion publica en el sector agricola a traves del Programa de
produccion para el bienestar (antes Programa de Apoyos Directos al Campo (PROCAMPO))
ha tenido algunos cambios que buscan beneficiar a “pequenos y medianos productores con
superficie de hasta 20 hectéreas elegibles que cultiven granos (maiz, frijol, trigo panificable,
arroz, entre otros) por ciclo agricola, asi como productores de café y productores de cafia de
azucar” (CEDRSSA, 2019, p.13). Los apoyos econdmicos se entregan directamente a las 2.8
millones de personas beneficiarias (SADER, 2019), aunque se ha cuestionado si los recursos
asignados a la asistencia técnica son suficientes. Cabe resaltar que existen otros programas,
como Sembrando Vida, que cuentan con presupuestos mayores por productora o productor,

pero que tienen una cobertura menor a un millon de personas beneficiarias (SIBISO, 2020).

A pesar de estos esfuerzos, el sector alimentario mexicano todavia se encuentra en una
situacion de dependencia alimentaria (Espinosa Cortés, 2022), lo cual ha fomentado la paradoja
del agricultor hambriento, situacion que forma parte de las multiples contradicciones asociadas
con el modelo dominante priorizado por las politicas publicas. Tal como lo plantea De Schutter
(Relator Especial de la ONU sobre el derecho a la alimentacion 2008-2014), “las y los
consumidores mas pobres, que ahora dependen a menudo de los grandes mayoristas o de los
establecimientos de comida rapida para alimentarse, deben tener la posibilidad de comprar
alimentos frescos y nutritivos” (2014, p.15, traducido del original en inglés). Las personas que

le dan de comer a la poblacion también tienen derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente
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y de calidad, tal como lo reconoce la Ley de seguridad alimentaria y nutricional para el Distrito
Federal (2009, actualizada en 2010) y el Articulo 4°. de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (1917, a partir de la reforma de 2011).

2.2 Las CCC en el ambito de la sostenibilidad

En respuesta al modelo dominante, caracterizado por altos costos sociales, econémicos y
ambientales, han surgido diversos movimientos sociales que buscan formas distintas de
abastecer a la poblacion en alimentos. Desde la produccién se han desarrollado propuestas
como la agroecologia, la agricultura organica, la permacultura, la biodindmica, la
agroforesteria, los bosques comestibles y mas. Desde la comercializacion se han impulsado
esquemas como las CCC, las certificaciones organicas, el comercio justo, las redes alimentarias
alternativas y hasta el uso de la tecnologia blockchain para la trazabilidad. A fines de la década
de 1990, todos estos proyectos comenzaron a ser agrupados bajo la categoria de “alternativos”,
en la medida en que buscaban tomar distancia de un modelo agricola alimentario industrial
capitalista y globalizado, caracterizado por la centralizacion, la dependencia del consumidor,
la competencia, la dominacion de la naturaleza, la especializacion y la explotacion
(Kloppenburg et al., 2000; Murdoch et al., 2000).

El presente proyecto se enfoca en el caso de las CCC, estrategias cuyo numero se ha
incrementado de manera importante a lo largo de la Gltima década en la CDMX con el
argumento de su alta relevancia para la sostenibilidad. Resulta evidente que, dada la escala
local en la que operan, este tipo de estrategias no resuelve las fallas de gobernanza a nivel
sistémico. No obstante, representan espacios importantes de innovacion social donde se gestan
nuevas visiones en torno a la gobernanzay gestion de los sistemas alimentarios urbanos en vias

de fortalecer su sostenibilidad (Pasquier et al., 2022).

Si bien existe cierta diversidad entre las CCC, estas se acomunan por reivindicar la importancia
de las y los pequefios productores y la necesidad de generar esquemas mas justos para distribuir
los beneficios generados en los sistemas alimentarios. Este enfoque incluye también como parte
de sus objetivos centrales la provision de alimentos frescos, saludables y de alta calidad a las y
los consumidores, frente a un contexto en el que los ambientes alimentarios ofrecen una amplia

gama de productos industrializados de precio relativamente inferior.
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Existe un corpus cada vez mas grande de literatura acerca de las CCC y una parte importante
de estos trabajos busca caracterizar estas iniciativas en el &mbito de la sostenibilidad. Como lo
sefialan Jarzebowski et al. (2020), muchos de estos estudios tienen una vision parcial y su
vinculacion con la sostenibilidad es debatida. Demartini et al. (2017) explican que “a pesar de
que las CCC tengan valor social demostrado, existen riesgos de un optimismo indebido por
parte de las y los consumidores y de una posible conducta oportunista por parte de las y los
pequefios productores” (p.212, traducido del original en inglés). Tregear (2011), por su parte,
resalta que otra problematica es la suposicion preconcebida de que, debido a su naturaleza, los

esquemas alternativos ofrecen inherentemente resultados deseables.

A nivel social, la CEPAL-FAO-IICA (2014) ha documentado que “el actual auge de los
circuitos cortos se enmarca asimismo en el fortalecimiento del llamado consumo alimentario
ético, el cual busca generar cambios sociales, econdmicos o ambientales a partir de las
decisiones individuales sobre qué, cémo y cudndo comprar” (p.2). Es asi como las CCC tienen
el potencial de mejorar la sostenibilidad y la igualdad social a través de elementos como el
compromiso de las y los consumidores, lo cual reduce la incertidumbre econdémica (Galli y
Brunori, 2013). Sin embargo, las y los pequefios productores no se involucran en este
componente activista en la misma medida. Ademas, no todas y todos logran vender la totalidad
de sus productos en estos espacios, lo cual limita los impactos de las CCC sobre su calidad de
vida. Esta situacion ha sido documentada por Brunori et al. (2016), quienes resaltan que a
menudo es necesario establecer relaciones con una multiplicidad de actores para colocar toda
la produccion. Esto puede incluir a las y los actores del modelo convencional en maltiples

configuraciones de la cadena.

Una critica recurrente en el ambito social es la exclusividad de las CCC hacia las y los
consumidores, la cual ha sido documentada por diversos estudios. Esta depende de los precios
de sus productos —generalmente mas elevados (Hodgins y Fraser, 2018; Fourat et al., 2020)-y
de la asociacion de significados culturales e identitarios a estos espacios —como “las conexiones
entre propiedad, privilegio y la piel mas blanca” (Slocum, 2007, p.12, traducido del original en
inglés)—, destacando asi la importancia de incluir entre las y los consumidores otros sectores
de la poblacion, incluyendo las y los propios pequefios productores. Cabe sefialar que las CCC
siguen siendo un nicho de mercado al que pocas y pocos pequefios productores tienen acceso,

un tema que ha sido poco discutido hasta ahora pero que requiere profundizarse.
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A nivel econdmico, las CCC se contraponen a las cadenas largas de comercializacion
encabezadas por la agroindustria, acortando las relaciones y redirigiendo las practicas hacia la
sostenibilidad (Renting et al., 2003). Al recuperar autonomia, las y los pequefios productores
pueden escapar del circulo econdmico vicioso del modelo dominante (Mastronardi et al., 2015),
lo cual puede mejorar su economia debido al margen de ganancias que no es absorbido por los
intermediarios (Evola et al., 2022). Por ello, cada vez més nuevas y nuevos pequefios
productores buscan formas alternativas de produccién y comercializacién con el fin de
conseguir continuidad e ingresos suficientes. Sin embargo, las CCC también pueden implicar
costos y una carga de trabajo adicionales. El traslado de la mercancia hasta el punto final de
venta, el cual suele ser abarcado por el intermediario en los emprendimientos a gran escala, es
un ejemplo de esta situacion. Otros son los costos laborales, los costos de mercadeo, el
crecimiento limitado, el volumen de negocio poco confiable y el suministro limitado para las

y los consumidores (Cembalo et al., 2015).

A nivel ambiental, las CCC que se caracterizan por una produccion local minimizan el
desperdicio de alimentos y disminuyen las emisiones de gases de efecto invernaderos (IPCC,
2022). Nsamzinshuti et al. (2017) explican que “el objetivo de estos modos de consumo
alternativos, que se distribuyen a lo largo de las CCC, es reducir las externalidades provocadas
por los modos de consumo convencionales” (p.57, traducido del original en inglés), lo cual se
logra fomentando practicas agricolas orientadas hacia la sostenibilidad ambiental, tales como
la prohibicion de agroquimicos y la promocién de la asociacion de cultivos. Esto minimiza la
degradacion de las tierras y permite una agricultura mas resiliente ante el cambio climéatico. No
obstante, se sefiala que las millas de alimentos de las CCC pueden ser mayores que en las
cadenas largas debido a los bajos volimenes transportados (Renkema y Hilletofth, 2022).
También se plantea la disyuntiva acerca de los rendimientos mas bajos de las practicas
agricolas alternativas, lo cual implicaria un uso de mayores extensiones de tierras agricolas
(Knapp y van der Heijden, 2018), aunque se ha reportado que “bajo ciertas condiciones, es
decir, con buenas practicas de manejo, tipos de cultivos particulares y condiciones de
crecimiento, los sistemas organicos pueden casi igualar los rendimientos convencionales”

(Seufert et al., 2012, p.229, traducido del original en inglés).

En el &mbito del consumo alimentario, existen pocos datos acerca de las condiciones de
seguridad alimentaria de las y los pequefios productores que participan en proyectos

alternativos. El tema Unicamente ha sido abordado en el contexto de certificaciones de
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comercio justo, esquema que guarda diversas similitudes a las CCC respecto al perfil de las y
los pequefios productores, las l6gicas de funcionamiento y los valores (Bacon, 2005; Jaffe,
2007; Becchetti y Costantino 2008; Méndez et al., 2010; Beuchelt y Zeller, 2011; Bacon et al.,
2014; Bacon, 2015; Chiputwa et al., 2015; Calisto Friant, 2016; Chiputwa y Qaim 2016; Yanez
Sarmiento y Capa Benitez, 2016; Bacon et al., 2017; Meemken et al. 2017; Schlossman et al.,
2019; KnoRlIsdorfer et al., 2021; Sirdey y Lemeilleur, 2019; Sirdey y Lemeilleur, 2021). Estos
estudios documentan en general la precariedad econémica y alimentaria de las y los pequefios
productores, a menudo bajo el concepto de la paradoja del agricultor hambriento, pero tienen
resultados mixtos sobre si su participacion en este tipo de esquemas y los ingresos adicionales
que obtienen logran mejorar su seguridad alimentaria. También se relaciona con el trabajo de
Banerjee y Duclo (2011), el cual demuestra que, ante una nueva fuente de ingresos, la compra

de alimentos no es necesariamente una prioridad para los hogares con menos recursos.

En el caso de las CCC, la literatura se enfoca en el consumo alimentario de las y los
consumidores que no participan en las actividades de produccion, documentando un impacto
positivo hacia dietas méas saludables (p.e. Zoll et al., 2018; Mastronardi et al., 2019; Chiffoleau
y Dourian, 2020; Cicatiello, 2020; Conner et al., 2020; Atalan-Helicke y Abiral, 2021; Csordas
etal., 2022; Zavaleta Gonzaélez, 2022). Para los mercados de productores mas especificamente,
posiblemente esto tenga que ver hasta cierto punto con la predominancia de estudios realizados
en paises como Estados Unidos, Canada, China, Australia y Reino Unido (Zavaleta Gonzéalez
et al., 2022). En estos lugares por lo general existen mayores oportunidades economicas tanto

para las y los consumidores como para las y los pequefios productores.

En el caso del Sur global, se espera que la comercializacién a pequefia escala tenga efectos
positivos sobre “varios aspectos de los hogares que, a su vez, influyen en su bienestar, como la
produccion y la productividad, los ingresos y la seguridad alimentaria y nutricional” (Kirimi et
al., 2013, p.2, traducido del original en inglés). No obstante, hasta ahora no se han estudiado
los impactos que tiene la participacién de las y los pequefios productores en sus propios
patrones de consumo alimentario. Aunque una alimentacion suficiente y de calidad para ellas
y ellos no forma parte de la mayoria de las teorias del cambio de las CCC (Dompreh et al.,
2021), no se puede hablar de précticas sostenibles si quienes producen estan en condiciones de
inseguridad alimentaria. Ademas, Hendriks y Msaki (2009) explican que es necesario ejercer
cautela al considerar la comercializacion a pequefia escala como medio eficaz para abarcar esta

situacion, ya que es necesario comprender cual seria el nivel de ingreso necesario para
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garantizar una nutricion adecuada para el hogar, cual seria la magnitud de la produccién

agricola por aumentar y qué mejoras en la eficiencia se requeririan.

Finalmente, entre los debates adicionales documentados en la literatura, cabe resaltar las
limitaciones de las CCC ante eventos como la pandemia, la cual ha interrumpido el desarrollo
de la sostenibilidad alimentaria (Perdana et al., 2022). A pesar de su identificacion como una
solucion para resistir y adaptarse a las incertidumbres econdmicas y de salud globales sin
precedentes (Nchanji y Lutomia, 2021), las CCC ven limitado su rango de accién —que opera
localmente y a pequefia escala— cuando este no forma parte de una estrategia mas amplia de
transformacion. Por ello, se plantea la relevancia de las CCC intermedias —las cuales implican
un namero mayor de intermediarios— para aumentar el rango de accion y los impactos sobre la

poblacion, aunque esto también comporta desafios (Renkema y Hilletofth, 2022).

Se puede asi concluir que la revision de la literatura muestra un vacio respecto a los impactos
que tiene la participacién en CCC en el consumo alimentario de las y los pequefios productores
que abastecen estos esquemas, un tema de relevancia si se considera, por una parte, su histérica
marginacion socioecondmica, y por otra, la equidad como parte de los valores en que se basa

el desarrollo de esquemas alternativos de distribucion de alimentos, como son las CCC.

2.3 Género y alimentacion

A nivel mundial, las mujeres sufren mayor inseguridad alimentaria que los hombres (FAO et
al., 2023a) y constituyen la mayoria de las personas pobres (ONU, 2022b), por lo que los ODS
proponen la “igualdad de género” como la quinta de sus diecisiete metas para el 2030 (ONU,
2022a). En México, el indicador de carencia por acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad
del CONEVAL presentaba cifras de 22.5% para las mujeres y 22.6% para los hombres (2020a).
La FAO etal. (2019), por otro lado, estimaba que la inseguridad alimentaria grave o moderada
en el pais tenia una prevalencia de 24.9% para los hombres y 29.1% para las mujeres. Estas
cifras reflejan la distribucion desigual de los alimentos dentro del hogar, cuyos factores
causales incluyen las brechas de género en educacion, en los ingresos y en la participacion en
la fuerza laboral (Mane et al., 2023).
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Para atender esta situacion, algunos programas gubernamentales de transferencias
condicionadas con componentes de seguridad alimentaria han sido elaborados bajo una
perspectiva de igualdad de género. Estos suelen exigir reuniones y actividades en las cuales la
participacion de las mujeres es requerida a cambio de subsidios. Loza-Torres y Vizcarra-Bordi
(2014) explican que “cuando se destinan transferencias monetarias a las mujeres madres de
familia, se intenta cumplir con el “principio” de equidad de género® y, a su vez, asegurar de
una manera la obligacion que ellas adquieren” (p.319), a lo que Franzoni y Voorend (2009)
agregan que “el recurrir a las madres en tanto medios para llegar a los nifios y las ninas, pero
no en tanto sujetos de politicas” (p.11) es un enfoque maternalista. Ademas, una revision
Ilevada a cabo por Gonzalez Montes (2014) concluye que estos programas pueden tener varios
impactos complejos que no siempre cumplen el objetivo de empoderamiento. Algunos trabajos
han demostrado que “el salir de sus hogares ha significado para muchas mujeres la oportunidad
de ampliar sus horizontes, sus experiencias, sus relaciones y capacidades” (p.12), aunque se
puede vivir con ambigliedad estas experiencias en el espacio publico y las nuevas

responsabilidades economicas e institucionales que implican una sobrecarga de trabajo.

Cabe resaltar que parte de esta sobrecarga de trabajo proviene de la reparticion desigual de las
tareas basada en el género. A pesar de que hoy en dia el 44% de las mujeres son activas
economicamente (INEGI, 2022), sus obligaciones incluyen un conjunto de actividades
vinculadas al trabajo domeéstico, la crianzay el cuidado (Cerrato y Cifre, 2018). En México, se
estima que le dedican 30.8 horas semanales a estas tareas, comparado con 11.6 horas para los
hombres (INEGI e INMUJERES, 2019), y que el 93.5% preparan y sirven los alimentos,
comparado con el 63.6% de los hombres (INEGI e INMUJERES, 2019). De forma mas general,
el “96.7 por ciento de las mujeres rurales trabaja y realizan otra actividad, como los quehaceres
domeésticos, cuidado de otras personas, acarreo de lefia y agua, trabajo comunitario, asistencia

a la escuela o mantenimiento del hogar, entre otras” (SADER, 2022, parr.6).

En este sentido, no es sorprendente que las madres sean responsables de cierta manera del
estado nutricional en sus hogares (Moreno Torres et al., 2014), siendo a la vez responsables de

proveer y preparar los alimentos. Para sobrellevar esta doble carga de trabajo, a menudo

9 Cabe resaltar que el gobierno de México y la ONU usan el término “igualdad de género” en los documentos
legales y en los ODS. No obstante, el presente proyecto privilegia el término “equidad de género”, el cual
“requiere incorporar medidas encaminadas a compensar las desventajas historicas y sociales que arrastran las
mujeres” (UNESCO, s.f., p.106).
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dependen del apoyo de otras vendedoras, madres, hijas y hermanas, lo cual da cuenta de una
red de apoyo feminizada que asegura su participacion y permanencia en otras actividades
econdmicas (Cardenas-Marcelo et al., 2022). Esta situacion limita las posibilidades de las
mujeres para incorporarse al mercado laboral y desarrollarse profesionalmente, por lo que “el
trabajo reproductivo no remunerado es un factor fundamental para estudiar las desigualdades
de género” (Vizcarra-Bordi et al., 2013, p.211).

En el ambito de la produccidn, las mujeres a veces son responsables de cultivar los alimentos
para sus hogares y para la venta. Aunque esto puede contribuir a la preservacion de la
biodiversidad dado sus preferencias por las variedades nativas (Cardenas-Marcelo et al., 2022),
los impactos en términos de equidad de género son complejos. En México, este sector tiene
una amplia participacion en la actividad agropecuaria y aseguran mas del 50% de la produccién
de alimentos, a pesar de que ni siquiera tres de diez personas con derecho sobre la tierra sean
mujeres (INMUJERES, 2019). Como lo sefiala Osoro Ruiz (2013), su exclusion de las tomas
de decisiones “las aleja de recibir directamente los ingresos, |0 que repercute en una menor
capacidad de decision de estas sobre la forma de reasignar los recursos familiares y por tanto,
sobre la seguridad alimentaria de la familia” (p.27). En el caso de las que si tienen tenencia,
esto no es garantia de un empoderamiento en términos de produccion agricola y tomas de
decisiones. Un estudio de Garcia-Moran y Yates (2022) identifico que los derechos otorgados
legalmente a las mujeres sobre la tierra no se traducen necesariamente en el acceso y el control
de la misma. No obstante, cada vez més se reconoce la feminizacion del campo mexicano, lo
cual coincide con la feminizacién de la politica social gubernamental y da cuenta del

incremento de la participacion de las mujeres en la fuerza de trabajo (Gonzalez Montes, 2014).

En el caso de los esquemas alternativos, ciertos patrones de desigualdad se reproducen. Las
mujeres generalmente siguen siendo responsables de las labores domésticas y de crianza —
incluyendo el abastecimiento de alimentos— (Little et al., 2009; Cairns et al., 2013; Som
Castellano, 2015; Som Castellano, 2016), lo cual tiene implicaciones con respecto a la
sobrecarga de trabajo y la reproduccion de los roles de género. Por ejemplo, las dietas frescas,
saludables y de alta calidad fomentadas en las CCC implican a la vez un consumo critico y la
preparacion casera de las comidas, ambas tareas frecuentemente asumidas por ellas (Som
Castellano, 2015). De hecho, la provision de alimentos en estos espacios hasta puede implicar
mayor trabajo para las mujeres en comparacion con la provision de alimentos en cadenas

convencionales (Som Castellano, 2016), siendo un freno a la participacion en las CCC.
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Sin embargo, las CCC también han sido identificadas por su potencial para mejorar la equidad
de género (UNIDO, 2020) y promover el trabajo de las mujeres (Malak-Rawlikowska et al.,
2019), lo cual da cuenta de las oportunidades que existen en estos espacios. Como lo resalta
Osoro Ruiz (2013),
Si los circuitos de proximidad quieren fortalecer su papel como elementos
transformadores de las desigualdades de género tendran que incluir en sus agendas el
debate sobre los usos del espacio y el tiempo entre hombres y mujeres en el mundo rural
y urbano, asi como la elaboracién de estrategias que fortalezcan el poder de decision de

las mujeres en actividades productivas y 6rganos de participacion. (p.68)

No cabe duda que las mujeres por lo general tienen una fuerte contribucién en la vinculacién
con CCC, aunque es necesaria mas investigacion para entender su impacto sobre ellas (Som
Castellano, 2016). En este sentido, la perspectiva de género permite visibilizar el consumo

alimentario de las pequefas productoras en relacion con estos espacios.

3. HIPOTESIS

Con base en los objetivos especificos, el marco teérico y los antecedentes antes expuestos, se
identificaron tres planteamientos que sugieren una incidencia positiva de las CCC sobre la
seguridad alimentaria de quienes las conforman, asi como tres mecanismos causales
presentados en la Figura 1. Mecanismos causales. Si bien no se tratan de hipotesis formales,

estos fueron utilizados para dar mayor claridad al desarrollo del presente trabajo.

Primero, las CCC cuentan con un sobreprecio que refleja los costos reales de la produccion,
ademas de una intermediacion nula o minima. Para las y los pequefios productores, esto permite
la absorcion de un margen de ganancias mejorado, por lo que la participacion en estos espacios
da acceso a un mayor poder adquisitivo —uno de los factores determinantes de la seguridad
alimentaria—. En este sentido, las y los pequefios productores pueden invertir una mayor
cantidad de dinero en la dieta familiar, aunque cabe resaltar que, ante un alza en los ingresos,

se pueden priorizar inversiones en otras areas como la vivienda o la educacion.

Segundo, la toma de decisiones alimentarias depende de un entramado de dimensiones

socioculturales que rebasan los factores econdémicos. Por ello, el contexto social de las CCC —
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que promueve una alimentacion fresca, saludable y de alta calidad— puede tener impactos
positivos sobre los habitos de las y los pequefios productores. Este factor ha sido reportado en
la literatura que documenta el consumo alimentario de las y los consumidores en las CCC, la
cual se usa como comparacion dada la ausencia de estudios al respecto para las y los pequefios
productores. Sin embargo, debido a la diversidad de proyectos y de perfiles de actores que

participan en ellas, no se puede asumir que todas y todos se involucran en la misma medida.

Tercero, la equidad de género no suele ser un objetivo explicito de las CCC a pesar de la
participacion importante de las mujeres en estos espacios. Aungue se ha identificado su
potencial para fomentarla, su alcance en el ambito privado del hogar sigue limitado. Esto es
relevante para el consumo alimentario, debido a que ahi se realiza gran parte del mismo, asi
como varias tomas de decisiones relacionadas con la alimentacién. Por ello, no se espera a que
las CCC tengan un impacto significativo sobre las dindmicas de género con respecto al

consumo alimentario de las pequefias productoras.

A continuacion, se presenta la Figura 1. Mecanismos causales desarrollada con base en los tres

planteamientos mencionados anteriormente.

Figura 1. Mecanismos causales

— Las CCC ofrecen un sobreprecio y menos intermediarios que el modelo convencional.\
— El margen comercial es captado por lasy los pequefios productores.
— Este margen permite mejorar sus ingresos Yy, por ende, su poder adquisitivo.

Mecanismo | — Este mayor poder adquisitivo provee un mayor acceso econdmico a alimentos frescos,
causal 1 saludables y de alta calidad. y

— Las CCC promueven una alimentacion fresca, saludable y de alta calidad a través
diferentes herramientas de comunicacién como talleres y pléticas.
— Las y los pequefios productores participan en estas actividades y son sensibilizados.

Mecanismo | —> Las 'y los pequefios productores quieren tener una alimentacion fresca, saludable y de
alta calidad.

causal 2 )

— La equidad de género no es un objetivo explicito de las CCC y se fomenta de manera
informal.

— Las CCC tienen una influencia limitada sobre la equidad de género en relacion con el
consumo alimentario.

Mecanismo | — Las pequefias productoras de las CCC pueden seguir viviendo desigualdades en el
causal 3 ambito del consumo alimentario.
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Para concluir, el contexto social particular de las CCC, aunado a los mejores ingresos que
procuran, son elementos clave para pensar que estos espacios pueden tener una incidencia
positiva sobre el consumo alimentario de las y los pequefios productores que las abastecen. No
obstante, estas interacciones son complejas y heterogeneas, por lo que se asume que los tres
mecanismos causales se aplican para la mayoria de las personas participantes, mas no la
totalidad. Otros mecanismos causales se hubiesen podido desarrollar en el marco de esta
hipétesis, pero se decidio limitarlos al ambito de los tres objetivos especificos con el fin de

determinar claramente el alcance del presente estudio.

4. METODOLOGIA

La metodologia “designa el modo en que enfocamos los problemas y buscamos las respuestas”
(Taylor y Bogdan, 1987, p.15). Esta seccidn presenta las estrategias que guiaron el desarrollo
del presente estudio, incluyendo: el area de estudio, el disefio metodoldgico, las técnicas de
investigacion, las estrategias de muestreo y el perfil de actores. Cabe resaltar que los
instrumentos de trabajo descritos a continuacion recibieron el visto bueno del Comité de Etica

del Posgrado en Ciencias de la Sostenibilidad.

4.1 Area de estudio

El presente proyecto se desarrolla en la CDMX, dentro de un contexto urbano con una densidad
poblacional suficiente que implica un mercado viable para las CCC. Su proliferacion en la
ultima década muestra el interés creciente de las y los consumidores hacia nuevas formas de
alimentacion mas sostenibles. Dado que la variedad de productos ofrecidos en las CCC no
puede producirse en su totalidad dentro la CDMX por limitaciones ecosistémicas y de espacio,

se incluyen también a las y los pequefios productores de las areas circunstantes.

4.2 Disefio metodoldgico

El presente estudio se llevé a cabo a partir de la comparacion de diversos casos contrastantes,

con un enfoque mixto que contempla los siguientes métodos: encuestas (semi-cuantitativo),
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Escala de Likert (semi-cuantitativo), entrevistas semi-estructuradas (cualitativo y

cuantitativo)'?, diario dietético de siete dias (cuantitativo) ' y trabajo de campo (cualitativo).
A continuacion, la Figura 2. Técnicas de investigacion y como se relacionan explicita las

interrelaciones entre las herramientas para complementar los vacios de las otras y asi responder

al objetivo general, seguida por una breve descripcion de cada método.

Figura 2. Técnicas de investigacion y como se relacionan

1. Encuestas

Permite obtener datos
precisos para validar los
perfiles contrastantes de
las y los participantes en

términos
socioeconémicos, de
produccién y de seguridad
alimentaria.

5. Trabajo de campo

2. Escala de Likert

Mejora de forma
transversal el
entendimiento de la
informacion obtenida con
las otras herramientas, en
particular a través de las
actividades de retribucion
social y de la observacién
participante.

Mide las percepciones de
impacto y provee un
“antes” y un “después”
acerca del rol de las CCC
en el consumo alimentario
y los ingresos. Es la tnica
herramienta del proyecto
que mide las percepciones.

Objetivo general

Analizar como incide la
participacion en cadenas
cortas de comercializacion
(CCC) en el consumo
alimentario de las y los
pequefios productores que
participan en estas
iniciativas.

3. Entrevistas semi-
4. Diario dietético de estructuradas

siete dias

Brinda un espacio para
profundizar sobre el
consumo alimentario y las
experiencias en las CCC.
También permite
complementar las
respuestas de las encuestas
o la Escala de Likert.

Brinda informacién
precisa sobre los patrones
alimentarios y valida la
descripcion de la
alimentacion hecha en las
entrevistas.

10 Este es el enlace para ver el guion completo de la encuesta, la Escala de Likert y la entrevista semi-
estructurada aplicada a las y los pequefios productores (https://ee.kobotoolbox.org/x/5SWDXzLzM) y a las y los
integrantes del hogar (https://ee.kobotoolbox.org/x/T88cpufy). Para ver todas las preguntas sin tener que
responderlas, seleccione la opcion “Imprimir”.

11 para el diario dietético, el formato utilizado se incluye en el anexo Diario dietético de siete dias.
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4.2.1 Encuestas

Las encuestas son “una herramienta fundamental para el estudio de las relaciones sociales”
(Lopez Romo, 1998, p.33). En el &mbito de los estudios sobre la alimentacion, permiten medir
la seguridad alimentaria y clasificarla en distintos grados, lo cual se hace principalmente
mediante preguntas relacionadas con la dimension del acceso a los alimentos. Para el presente
estudio, seis encuestas especializadas en el ambito alimentario se revisaron? y dos se
consideraron para elaborar la encuesta: las Preguntas de Acceso a la Alimentacion en los
Hogares del Mddulo de Condiciones Socioeconémicas de la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos de los Hogares (MCS-ENIGH)® y la Encuesta de Seguridad Alimentaria y
Alimentacién en México (ESAAM), Estas permitieron contemplar los impactos de la

pandemia, las razones probables de inseguridad alimentaria y el estado general en el hogar.

4.2.2 Escala de Likert

Esta herramienta se incluyd para conocer las percepciones de las personas y se define como
“una escala de respuesta psicométrica utilizada principalmente en cuestionarios para obtener
las preferencias de las y los participantes o el grado de acuerdo con una declaracién o conjunto
de declaraciones” (Bertram, 2008, p.1, traducido del original en inglés). Dado que no es posible
obtener los datos del consumo alimentario de las y los pequefios productores previo a su
incorporacion en las CCC, el impacto de estos proyectos se puede entender en términos de

percepciones. En este sentido, la Escala de Likert proporciona un “antes” y un “después”.
4.2.3 Entrevista semi-estructurada
Esta herramienta “permite crear las condiciones de confianza e intimidad que se necesitan para

que el entrevistado se sienta libre de expresar su sentir” (Poma, 2020, p.158). Su disefio ayuda

a profundizar en los mecanismos detras de los habitos de consumo alimentario, explicando el

12 |_as seis encuestas revisadas fueron las Preguntas de Acceso a la Alimentacion en los Hogares del MCS-
ENIGH (CONEVAL, 2010), la Encuesta de Seguridad Alimentaria y Alimentacion en México (ESAAM)
(Galicia y Meléndez, 2021), la ELCSA (FAO, 2012a), la Encuesta Nacional Agropecuaria del INEGI (INEGI,
2019), el Cuestionario de Gastos del Hogar del INEGI (INEGI, 2020a) y Cuestionario de seguridad alimentaria
de la ENSANUT (INSP e INEGI, 2019).

13 La edicion del 2008 fue la version considerada (CONEVAL, 2010).

14 Esta encuesta tiene “el objetivo de conocer la prevalencia de la seguridad alimentaria ante los impactos de la
pandemia, ademas de las estrategias de los hogares para enfrentar esta situacion y la ayuda recibida de diferentes
actores” (Galicia y Meléndez, 2021, p.6).
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porqué de las tomas de decisiones y los como del abasto de alimentos. También facilita el
entendimiento de las posibles relaciones entre la participacion en CCC y la alimentacion de las

y los pequefios productores.

4.2 .4 Diario dietético de siete dias

Esta herramienta “permite estimar la ingesta actual de individuos y de grupos de poblacion, asi
como identificar grupos con riesgo de presentar ingestas inadecuadas” (Ortega et al., 2015,
p.34). Ademas de brindar informacion precisa sobre los habitos alimentarios, el diario dietético
es Util para determinar si las y los pequefios productores tienen patrones de alimentacion
saludables. Dos herramientas adicionales del &mbito de la nutricion —el Recordatorio de 24
horas (Ferrari, 2013) y el Cuestionario de frecuencia de consumo (Thornton y Villamor, 2016)—
se descartaron debido a que no visibilizan la frecuencia de autoconsumo. Asimismo, la
Evaluacién alimentaria mediante observacion directa se descarto, debido a que la pandemia

limito las visitas presenciales a las y los pequefios productores (NIHR, s.f.)

4.2.5 Observacion participante

El trabajo de campo de corte cualitativo permite crear vinculos con las y los participantes de la
investigacion. Desde el primer semestre (agosto-diciembre 2021), se buscd un acercamiento
con diversas CCC de la CDMX y se llevaron a cabo varias visitas en los espacios de
distribucion, lo cual permiti6 desarrollar el proyecto con la participacién directa de las y los
actores involucrados. El enfoque y los objetivos propuestos se compartieron con las personas
y algunas aportaron sugerencias con el fin de mejorar la relevancia de los mismos. Otras
mencionaron que no tenian tiempo para involucrarse en el desarrollo de la investigacion,
considerando su sobrecarga de trabajo. Estos momentos de convivencia permitieron generar
vinculos de confianza tanto con las y los coordinadores como con las y los pequefios

productores de las CCC.

A lo largo de la maestria, las siguientes actividades de retribucion social se llevaron a cabo con
las personas que manifestaron interés: dos jornadas de siembra y desgranado de maiz con el
Mercado Alternativo de Tlalpan, dos jornadas de apoyo en la parcela de una pequefia
productora, una jornada de apoyo a la parcela de otra pequefia productora, doce dias de

voluntariado con Despensa Solidaria, fotografias para las canastas navidefias de Tiendita del
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Campo, fotografias para el catdlogo de una pequefia productora, infografia para un grupo de
pequefios productores y apoyo para organizar el 2% Encuentro de Redes Alimentarias
Alternativas. Estas experiencias permitieron generar una mejor calidad comunicativa en la

aplicacion de los instrumentos y enriquecer los resultados y la discusion del presente estudio.

Cabe resaltar que la presente investigacion se realizé durante la pandemia, lo cual puso varias
limitaciones al trabajo de campo. Por ejemplo, las posibilidades de interaccion fueron
minimizadas con algunas y algunos informantes. No fue posible conocer en persona a casi la
mitad del muestreo (13/31), lo cual dificultd la creacion de lazos de confianza. A pesar de ello,
las actividades de retribucion social y el trabajo de campo presencial dentro del marco de las

medidas sanitarias permitieron mitigar esta situacion en la medida de lo posible.

Finalmente, en el caso todas las herramientas presentadas anteriormente, es necesario
mencionar que los datos recabados acerca del consumo alimentario fueron proporcionados de
forma oral o escrita por las y los pequefios productores. En este sentido, su consumo alimentario
se caracterizd a través de sus declaraciones de consumo, lo cual implica ciertas limitaciones.
Por ejemplo, lo que las personas dicen que consumen no es en si mismo un dato sobre su
consumo, debido a que tienen como limitacién la percepcion, la memoria e incluso el deseo de
una cierta manera de alimentarse. Por ello, es relevante reconocer que el consumo alimentario

real de las y los participantes del presente estudio puede diferir en cierta medida de lo reportado.

4.3 Métodos de analisis

Este apartado presenta los métodos de analisis para cada técnica de investigacion. Su aplicacion
combind modalidades presenciales y en linea a través de la plataforma Zoom, y la informacion
fue sistematizada con la plataforma Kobotoolbox. En el estudio participaron 31 personas: 28
pequefias y pequefios productores (13 mujeres y 15 hombres) y 3 familiares. A pesar de que se

ofrecié a las y los integrantes del hogar la posibilidad de participar, solo aceptaron mujeres.

Para el analisis de las encuestas, se descargo el documento Excel desde Kobotoolbox. Con el
fin de validar si los perfiles eran contrastantes, se hizo un analisis de las tablas en relacién con
los promedios. La informacion obtenida permitié principalmente determinar los antecedentes

socioecondmicos y de produccion, asi como el estado de la seguridad alimentaria.
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La informacion obtenida a partir de la Escala de Likert se analizd mediante tablas en las que se
clasifico cada categoria de respuesta en funcion de su frecuencia. Este analisis permitid
entender como se percibian las caracteristicas de los alimentos y proporciond un “antes” y “un

después” con respecto a las percepciones de impacto de las CCC en la alimentacion.

Las entrevistas semi-estructuradas fueron analizadas retomando las estrategias del “analisis de
contenido” con el programa ATLAS.ti. Veintidos codigos fueron creados para la codificacion
y estos se agruparon de acuerdo con las preguntas de investigacion, lo cual permiti6 identificar
tendencias relevantes en las respuestas de las personas entrevistadas. La Tabla 1. Grupos de
cddigos para el andlisis en ATLAS.ti presenta el esquema de clasificacion utilizada para la

organizacion de la informacion.

Tabla 1. Grupos de cddigos para el analisis en ATLAS.ti

Pregunta 1. ; Cémo se caracteriza el Pregunta 2. ;Cudles son los mecanismos de
consumo alimentario de las y los pequefios participacién en las CCC que pueden tener una
productores de las CCC de la CDMX? incidencia positiva sobre el consumo alimentario de

las y los pequefios productores?
- Descripcion de la alimentacion

- Consumo de carne - Trueque
- Pandemia y consumo - Conciencia alimentaria previo a las CCC
- Reflexiones en torno al consumo - Impacto de las CCC en el consumo

- Impacto de las CCC en los ingresos
- Estrategias de abasto
- Précticas agricolas
- Redes de colaboracion
- Talleres y conversatorios
- Percepciones acerca de la calidad y
el sabor de sus alimentos
- Impacto de las CCC en la calidad de vida
- Soluciones para mejorar el consumo
- Contacto con consumidores
- Pandemiay CCC

Pregunta 3. ; Cudles son las dinamicas de
género con respecto al consumo
alimentario para las y los pequefios
productores que participan en CCC?

- Equidad de género
- Tomas de decisiones alimentarias
- Género y produccion
- Género y comercializacién
- Género y cocina

Esta tabla fue basada en el esquema de codificacion propuesto por Martinez Villalba y Pasquier

Merino (2021), quienes destacan tres puntos importantes.

1. Identificar elementos que se repiten con frecuencia en el texto y aparecen como
patrones o tendencias.

2. Observar si elementos que suponiamos debian aparecer, estan ausentes

3. Tomar en cuenta los elementos que los informantes identifican como algo significativo.
(p-203)
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En el presente proyecto, por ejemplo, el cédigo “Trueque” no era algo que se habia considerado
inicialmente, pero se incluyo bajo esta logica con el fin de visibilizar elementos importantes

para las y los pequefios productores.

El tratamiento de la informacion obtenida a partir de los diarios dietéticos fue realizado a partir
de tres etapas del analisis de sus declaraciones de consumo. Primero, se realiz6 una
comparacion con los criterios de la “dieta correcta” de la NOM-043-SSA2-2012 (DOF, 2013
tal como se establecio en el marco tedrico), a saber: que sea completa, equilibrada,
inocua, suficiente, variada y adecuada. Con base en los resultados de este primer ejercicio, se
identificaron los patrones alimentarios de las y los pequefios productores, lo que permitio
complementar las otras herramientas y determinar sus patrones de consumo. Segundo, se llevd
a cabo un analisis con base en los criterios de la ENSANUT, los cuales contemplan grupos de
“alimentos recomendables” y “no recomendables” (Shamah-Levy et al., 2022). Tercero, con el
fin de distinguir el alcance del procesamiento de los alimentos, el analisis se complement6 con
el sistema de clasificacion NOVA (Monteiro et al., 2019). Este sistema es relevante,
considerando su importancia para la formulacion de politicas pablicas y su uso en el 95% de
los estudios sobre este tema publicados entre 2015 y 2019 (Braesco et al., 2022).

La informacion recabada a partir de la observacion participante fue documentada en un diario
de campo de corte cualitativo, que se mantuvo durante el periodo del estudio, y en el cual se
anotaron sistematicamente reflexiones y observaciones. Esto permitio complementar la

informacidn obtenida de las herramientas metodoldgicas formales.

A continuacion, la Tabla 2. Esquema metodolégico ofrece un resumen de las técnicas
presentadas y categoriza los objetivos especificos, las variables, las actividades y los métodos

de analisis junto con sus fuentes.



Tabla 2. Esquema metodologico

OBJETIVO ESPECIFICO

1. Documentar el consumo
alimentario de las y los
pequerios productores que
participan en CCC y sus
fuentes y estrategias de abasto
alimentario.

2. Documentar las
percepciones de las y los
pequefios productores sobre
el impacto que tiene su
participacion en CCC en su
consumo alimentario, la
importancia que tienen en ello
los ingresos obtenidos en estos
esquemas de comercializacion
y otros posibles factores
relevantes como la incidencia
de talleres o conversatorios.

3. Explorar las dinamicas de
género en la participacion en
CCC y su incidencia en el
consumo alimentario de las y
los pequefios productores.

VARIABLES
1. Datos generales.

2. Seguridad alimentaria.
3. Consumo alimentario.

4. Ingresos obtenidos en las
CCC y sus usos.
5. Fuentes de abasto.

6. Estrategias de abasto.

1. Percepciones de impacto de
las CCC en el consumo
alimentario.

2. Percepciones de impacto de
las CCC en los ingresos
obtenidos.

3. Percepciones de impacto de
otros factores relevantes sobre
el consumo alimentario.

1. Equidad de género.

ACTIVIDADES

1. Cuestionario de datos generales y
de produccion agricola.

2. Encuesta de seguridad alimentaria.

3-A. Diario dietético de siete dias.

3-B. Entrevista semi-estructurada.
4. Encuesta.

5. Encuesta.

6. Entrevista semi-estructurada.
1-A. Escala de Likert.

1-B. Entrevista semi-estructurada.
1-C. Trabajo de campo.

2-A. Escala de Likert.

2-B. Entrevista semi-estructurada.
2-C. Trabajo de campo.

3-A. Escala de Likert.

3-B. Entrevista semi-estructurada.
3-C. Trabajo de campo.

1-A. Entrevista semi-estructurada.
1-B. Escala de Likert.

1-C. Trabajo de campo.

METODO DE ANALISIS
1. Andlisis de contenido y frecuencia.

2. Analisis de frecuencia.

3-A. Analisis de las declaraciones de
consumo.

3-B. Andlisis de contenido.

4. Analisis de contenido y frecuencia.

5. Andlisis de las fuentes de abasto con
atencion especial al papel de las CCC en
ellas.

6. Andlisis de contenido.
1-A. Analisis de contenido y frecuencia.

1-B. Analisis de contenido.

1-C. Analisis de contenido del diario de
campo.

2-A. Andlisis de contenido y frecuencia.
2-B. Analisis de contenido.

2-C. Analisis de contenido del diario de
campo.

3-A. Andlisis de contenido y frecuencia.
3-B. Analisis de contenido.

3-C. Andlisis de contenido del diario de
campo.

1-A. Andlisis de contenido.

1-B. Andlisis de contenido y frecuencia.

1-C. Analisis de contenido del diario de
campo.
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FUENTES
1. Elaboracion propia.
2. CONEVAL (2010).
3-A. Elaboracion propia con
base en Shamah-Levy et al.
(2022) y Monteiro et al. (2019).
3-B. Elaboracidn propia.
4. Elaboracion propia.

5. Elaboracién propia con base
en Galicia y Meléndez (2021).

6. Elaboracidn propia.
1-A. Elaboracion propia.

1-B. Elaboracion propia.
1-C. Elaboracién propia.
2-A. Elaboracion propia.
2-B. Elaboracion propia.
2-C. Elaboracidn propia.
3-A. Elaboracion propia.
3-B. Elaboracidn propia.
3-C. Elaboracién propia.
1-A. Elaboracion propia.
1-B. Elaboracion propia.

1-C. Elaboracién propia.
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4.4 Tipo de muestreo

La seleccion de las y los actores incluidos en el estudio fue realizada a partir de un muestreo
tedrico en el que se buscaron condiciones contrastantes con el fin de recabar una variedad de
puntos de vista y de antecedentes socioeconémicos. Glaser y Strauss (1967) explican la
relevancia de este enfoque dado que “diferentes tipos de datos dan al analista diferentes puntos
de vista 0 ventajas desde los cuales comprender una categoria y desarrollar sus propiedades”
(p.65, traducido del original en inglés). En este sentido, esta diversidad permite trabajar bajo la
I6gica de la saturacion tedrica, la cual se alcanza cuando no se encuentran datos adicionales y
los casos de estudios se repiten a pesar de la variedad de perfiles de actores. Por ello, es
necesario “buscar grupos que amplien la diversidad de datos tanto como sea posible, s6lo para
asegurarse de que la saturacion se base en la gama mas amplia posible de datos sobre la

categoria” (p.61, traducido del original en inglés).

A continuacién, se describen las etapas a partir de las cuales se seleccionaron a las y los

informantes incluidos en el estudio con el fin de alcanzar una variedad de perfiles.

Para empezar, se llevd a cabo una identificacion de las CCC de la CDMX para conocer los
actores presentes en el territorio. Los resultados de esta exploracién preliminar, presentados a
continuacion en la Tabla 3. Identificacion de CCC, se generaron a partir del mapa de redes
alimentarias alternativas (RAA) de la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (CONABIO), el 2% Encuentro de Redes Alimentarias Alternativas de la CDMX,

literatura cientifica e informacidn obtenida en diversos eventos a los cuales se asistio.



Tabla 3. Identificacion de CCC

TIPO DE CCC

Mercados de
productores

Colectivos

Cooperativas

Grupo de productores

Tianguis

Agricultura apoyada
por la comunidad (CSA
por sus siglas en inglés)
Trueque 0 monedas
alternativas

Huertos urbanos

NOMBRE

Capital Verde

MAT

MAX

Mercado de La Paz
Mercado EI 100

Mercado de las cosas verdes
Colectivo Zacahuitzco
Colectivo Ahuejote

La Lucha

Olintlalli

Despensa Solidaria
Lumkinal Atoctli

Tiendita del Campo

La Imposible

Eco-Quilitl

Bonito Tianguis

Tianguis Bosque de Agua
Foro Tianguis Alternativo
Tianguis Alternativo de Tepepan

Chinampas en Movimiento

Nuestro Huerto

Multitrueke Mixhiuca

Huerto Azcapo
Huerto Tlatelolco

UBICACION

Azcapotzalco
Tlalpan
Xochimilco
Tlalpan
Cuauhtémoc
Xochimilco
Benito Juérez
Xochimilco
Azcapotzalco
Xochimilco
Coyoacan
Xochimilco
Coyoacan
Cuauhtémoc
Xochimilco
Benito Juarez
Benito Juérez
Cuauhtémoc
Xochimilco

Xochimilco

Xochimilco

Cuauhtémoc

Azcapotzalco
Cuauhtémoc

¢ SE CONTACTARON?
Si
Si
No
No
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si

No

No
No

44

(ACEPTARON PARTICIPAR?

S
Si

N/A

N/A

Si

No respondieron
No respondieron
No respondieron
No

No respondieron
Si

N/A

Si

N/A

N/A

Si

No respondieron
No respondieron
N/A

Si

=

N/A

N/A

N/A
N/A
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A partir del primer acercamiento en campo, se empezaron a tejer lazos de confianza con algunas
CCC de las veinticuatro identificadas. Con base en esto, se contactaron catorce proyectos para
invitarlos a participar en la investigacion y siete demostraron interés. Debido a las restricciones
de tiempo, el estudio se delimitdé a cinco iniciativas —es decir el 21% de los proyectos
identificados en la Tabla 3. ldentificacion de CCC-. Para visibilizar las condiciones
contrastantes, se seleccionaron proyectos que pertenecian a diferentes esquemas: dos
mercados, dos cooperativas y una CSA —es decir tres de los ocho esquemas identificados—. En
el caso de Capital Verde y del Bonito Tianguis, el contacto fue menor y no se les dio prioridad.
El acercamiento a las CCC se hizo en persona, por redes sociales o por correo, con una tasa de

éxito mas elevada con la modalidad presencial.

Luego, con base en la informacion proporcionada por las CCC participantes, se delimitaron sus
caracteristicas para la aceptacion de las y los pequefios productores en sus proyectos, las cuales
se incluyen en la Tabla 4. Criterios de participacion de CCC presentada a continuacion. Fueron
encontrados algunos criterios en comun, lo cual aseguroé continuidad y homogeneidad entre las
CCC en términos de valores y propoésitos. Entre estos destacan la claridad de los criterios para
aceptar a las y los pequefios productores, la preocupacion comun sobre los métodos de cultivo

y la exigencia de practicas agroecoldgicas o saludables para el medio ambiente.



Tabla 4. Criterios de participacion de CCC

CCcC ¢ TIENEN CRITERIOS
PARTICIPANTES DE SELECION?
Mercado Alternativo de .
Si
Tlalpan
Despensa Solidaria Si
Tiendita del Campo Si

Chinampas en

L Si
Movimiento

Mercado El 100 Si

CRITERIOS DE SELECCION DE PRODUCTORES?®

1. Produccion agroecologica.

2. Produccion local.

1. Produccion agroecoldgica.

2. Economia solidaria.

3. Soberania alimentaria.

1. Ser productor primario (que tu misma/o trabajes la tierra o con los
animales). Si no trabajas directamente y transformas un producto
primario, que promuevas el comercio justo con productores primarios, es
decir, que conozcas de primera voz quien produce tus insumos y no les
regatees.

2. Que tus productos sean saludables para el medio ambiente y para las
personas.

1. Produccion agroecoldgica (dada la reciente creacion del proyecto, la
lista de criterios sigue en elaboracion).

1. Es pequefio productor local.

2. Produce con précticas limpias.

3. Produce productos de alta calidad.

4. Vive principalmente de su actividad.

5. Produce con esquema artesanal y/o con técnicas tradicionales.

6. Es propietario de sus medios de produccién y realiza comercializacion
directa.

7. No ejerce cualquier tipo de discriminacion dentro de su esquema de
produccion.

8. Practica la democracia en su esquema de produccion.

9. Tiene vocacion educativa.

15 Esta es una version resumida de los criterios de seleccion de las CCC compartidos por las coordinaciones.
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CRITERIOS EN COMUN CON
OTRAS CCC

= Todas las CCC toman en
cuenta las practicas de
cultivo y la mayoria las
califican de agroecoldgicas.

=» Dos CCC mencionan los
valores de economia
solidaria y justa

=» Dos CCC mencionan la
produccion local.
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4.5 Perfil de actores

El disefio metodolégico y el tipo de muestreo delimitaron el estudio a un minimo de quince
personas que participan en cinco CCC debido a las restricciones de tiempo y la pandemia. Sin
embargo, en el transcurso de las entrevistas hubo un efecto de bola de nieve y las y los pequefios
productores empezaron a recomendar personas que podrian estar interesadas. Por ello, se
propuso trabajar con las personas necesarias hasta alcanzar la diversidad de perfiles
previamente planteada, lo cual permitié alcanzar cierto grado de saturacion tedrica en el
andlisis. También cabe resaltar el apoyo de las y los coordinadores de las CCC para la
identificacion inicial de las y los posibles participantes, la cual se llevo a cabo durante el tercer

semestre (agosto-diciembre 2022).

Para obtener el consentimiento informado, se proporcionaron una “Carta de consentimiento
informado” y un “Aviso de Privacidad Simplificado” —incluidos como anexos—. Dada el area
de estudio, todas las personas seleccionadas abastecian a las CCC que operan en la CDMX y
cumplian con la definicion de “pequefia agricultura o agricultura familiar” de la FAO (2012b).
Para integrar la perspectiva de género, se propuso que la mitad de las y los participantes fueran

mujeres y se dio la posibilidad de participar en la investigacion a las y los integrantes del hogar.

A continuacion, la Tabla 5. Perfil de actores clasifica a las y los pequefios productores
participantes junto con distintas categorias que permiten caracterizar la gran diversidad de

perfiles representados en el presente estudio.
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Tabla 5. Perfil de actores

NOMBRE SEUDONIMOS? RANGO TIEMPO ESTADO ESTUDIOS INTEGRANTES SITIO DE PRODUCTOS
ccece DE EDAD PRODUCIENDO DESALUD OBTENIDOS ENEL HOGAR PRODUCCION COMERCIALIZADOS
Mario (P) 30-45 afios 11 afios Saludable Secundaria 5 Tlalpan Hortalizas y maiz
) ) ) Estado de
Vicente (P) 15-29 afios 7 afios Saludable Licenciatura 5 o Huevo y pollo
México
MAT Isabel (P) 60 0 mas 24 afos Saludable Secundaria 3 )
) ] ] Milpa Alta Nopal
Daniel (P) 46-59 aflos 3 afios Saludable Licenciatura 3
) o Magdalena
Gabriela (P) 30-45afios 10 afios Colitis Posgrado 3 Insectos
Contreras
Antonio (P) 30-45 afios 7 afios Gastritis Licenciatura 3 ) )
. . Milpa Alta Amaranto, miel y frutales
Marta (F) 30-45 afios  N/A Gastritis Licenciatura 3
Alicia (P) 15-29 afios 4 afios Saludable Licenciatura 3 Estado de )
o o Lacteos caprinos
Sandra (P) 46-59 afios 4 afos Saludable Licenciatura 3 México
Despensa Roxana (P) 30-45 afios 9 afios Saludable Licenciatura 1 Xochimilco Hortalizas
Solidaria Raquel (P) 30-45 afios 12 afios Saludable Licenciatura 3 Tl Lécteos y carnicos
alpan . .
Ivan (P) 46-59 afios 25 afios Saludable Preparatoria 4 bovinos y porcinos
César (P) 30-45 afios  “Toda la vida” Saludable Secundaria 3 Puebla Café
Natalia (P) 60 0 mas 20 afios Saludable Licenciatura 2 Tlalpan Peras
Carmen (P) 60 0 mas 17 afios Saludable Secundaria 6 Tlalpan Setas
Valerio (P) 30-45 afios 25 afios Diabetes Posgrado 1 Puebla Sal
Sara (P) 30-45 afios 2 afios Saludable Licenciatura 10 Puebla Sal
Tiendita o ) Condicion . . o .
Leticia (P) 60 0 mas 24 afios . Licenciatura 2 Xochimilco Conejo
del Campo metabolica
Lucas (P) 15-29 afios 6 afos Saludable Secundaria 4 Michoacéan Mermeladas y harinas

Tamara (P) 46-59 afios 8 afios Saludable Secundaria 1 Tlahuac Amaranto



NOMBRE
cce?

Chinampas
en

Movimiento

Mercado
El 100

Otros®

SEUDONIMOSP

Fabio (P)
Nicolas (P)
Simén (P)
Sofia (F)

Adriana (P)

Jaime (P)

Raymundo (P)
Jade (P)

Adén (P)

Martin (P)
Iliana (F)

RANGO

DE EDAD
30-45 afios
30-45 afios
15-29 afios
30-45 afios

30-45 afios

15-29 afios

46-59 afos

30-45 afios

46-59 afios

60 0 méas
46-59 afios

TIEMPO
PRODUCIENDO
“Toda la vida”

10 afios

3 afios

N/A

6 afios

8 meses

“Toda la vida”

“Toda la vida”

26 afos

“Toda la vida”

N/A

ESTADO
DE SALUD
Saludable
Saludable
Saludable
Saludable

Saludable

Saludable

Donante de
6rganos
Receptora de

organos
Saludable

Saludable
Saludable

ESTUDIOS
OBTENIDOS
Secundaria
Secundaria
Secundaria

Secundaria

Licenciatura

Licenciatura

Secundaria

Preparatoria

Licenciatura

Secundaria

Licenciatura

INTEGRANTES
EN EL HOGAR
5
11
11
11

SITIO DE
PRODUCCION

Xochimilco

Tlahuac

Tlahuac

Xochimilco

Estado de

México

Tlalpan

PRODUCTOS

COMERCIALIZADOS

Hortalizas

Hortalizas y flores
comestibles
Hortalizas y flores

comestibles

Hortalizas

Truchas

Hortalizas

Nota. Dando seguimiento al acuerdo de privacidad, se usan seudénimos para identificar a las y los participantes en todas las tablas del presente estudio. Las siglas

corresponden a los siguientes términos: “P” (pequefia o pequefio productor) y “F” (familiar).

@ La CCC indicada para cada persona es el espacio en el cual se vende la mayoria de los productos o a través de la cual se hizo el primer contacto. Sin embargo, cabe sefialar

que en la mayoria de los casos, las y los pequefios productores estan vinculados con diversas CCC.

b |_os seuddnimos que aparecen agrupados significa que son personas que comparten el mismo hogar o son familiares

¢ Uno de los pequefios productores que fue entrevistado como parte del efecto bola de nieve pertenece a la categoria “Otros”, debido a que su produccion no se destina

principalmente a una de las cinco CCC participantes.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccidn se presentan y discuten los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion.
Su exposicidn se organiza en seis apartados. En el primero se describe en términos generales
la distribucion de alimentos en la CDMX y el desarrollo de las CCC en los Gltimos afios. En el
segundo se caracterizan las CCC consideradas en el estudio, asi como las y los actores que
fungieron como interlocutores a lo largo de este proceso. A continuacion, se plantean algunas
reflexiones acerca de la sostenibilidad, los tres apartados restantes se articulan a partir de las

preguntas de investigacion, a saber:

1. ¢Como se caracteriza el consumo alimentario de las y los pequefios productores de las
CCC de laCDMX?

2. ¢Cuales son los mecanismos de participacion en las CCC que pueden tener una
incidencia positiva sobre el consumo alimentario de las y los pequefios productores en
la region de estudio?

3. ¢Cuales son las dindmicas de género con respecto al consumo alimentario para las y los

pequefios productores que participan en las CCC incluidas en el estudio?

5.1 Esquemas de distribucion de alimentos en la CDMX

5.1.1 La CDMX

La CDMX es uno de los centros urbanos mas grandes y densamente poblados del mundo, con
mas de 9 millones de personas contabilizadas en la capital mexicana (INEGI, 2021a). Esta cifra
se eleva a mas de 21 millones al considerar la zona metropolitana del Valle de México (INEGI,
2020b), la cual incluye las “16 delegaciones del Distrito Federal [ahora CDMX], 59 municipios
del estado de México y un municipio del estado de Hidalgo” (OCDE, 2015, p.4).

El 32.6% de la poblacion de la CDMX se encuentra en situacion de pobreza, el 11.2% es
vulnerable por ingresos y el 17.8% es vulnerable por carencias sociales con respecto al acceso
a la alimentacion nutritiva y de calidad (CONEVAL, 2020b). Se reporta también que el 1.40%
de la poblacion habla una lengua indigena, que el 34.6% cuenta con un nivel de escolaridad

superior y que el 64.4% es economicamente activa (INEGI, 2020c). A nivel nacional, las cifras



51

de pobreza se elevan a 43.9% (CONEVAL, 2021), posicionando la capital en mejores
condiciones socioecondémicas, aunque estos datos no reflejan la fuerte desigualdad
socioecondmica existente. En el caso de la zona metropolitana, no hay datos precisos, pero se
reporta un PIB per capita promedio menor en comparacion con laCDMX (OCDE, 2015). Entre
los factores explicativos resaltan las estructuras de gobernanza fragmentadas que “impiden que

la zona metropolitana alcance todo su potencial econémico” (OCDE, 2015, p.7).

Estos datos de pobreza se reflejan en la alimentacion. En la ENSANUT 2021, Shamah-Levy et
al. (2022) explican que la CDMX tiene el 57.3% de sus hogares en inseguridad alimentaria;
siendo 36.5% leve, 13.2% moderada y 7.6% severa. A nivel nacional, los datos indican que el
60.8% de los hogares mexicanos estan en inseguridad alimentaria, con el 34.9% leve, 15.8%
moderada y 10.1% severa. Esta situacion representa un importante reto para avanzar hacia la
sostenibilidad, sobre todo considerando las afectaciones negativas de la inseguridad
alimentaria en la salud fisica y mental y, por ende, en la calidad de vida de las personas. Para
la zona metropolitana, se reporta que
Existe una buena disponibilidad de alimentos, no hay dificultad de acceso a ellos, pero
la diversidad es reducida en toda la poblacion siendo mas aguda para los hogares
inseguros; ademas existe un problema de inestabilidad causado por las variaciones de
precio de los alimentos frescos que afectan en consecuencia la diversidad de los

alimentos que se consumen. (PUEC, s.f., parr.8)

En términos territoriales, la CDMX se divide en dos areas conocidas como “Suelo Urbano” y
“Suelo de Conservacion”. Esta figura de planeacion y regulacion urbana reconoce formalmente
los servicios ecosistémicos brindados por el area de Suelo de Conservacion, que cubre 59% de
la ciudad —con un total de 87,294.26 hectareas (SEDEMA, s.f.), aunque cabe sefialar que
enfrenta grandes presiones y tiene un deterioro ambiental considerable. La agricultura
representa cerca de una tercera parte de su area —aproximadamente 22,800 hectareas— los
principales cultivos son el nopal, el amaranto, las hortalizas, las hierbas y las plantas
ornamentales (SEDEMA, 2016).

No obstante, esta actividad ha disminuido con los afios. Avila-Foucat (2012) explica que "la
baja competitividad del sector agropecuario se debe a la crisis del sector, a la migracion de los

cultivos a éareas boscosas debido a la presion urbana y debido a la baja productividad de las
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tierras ya cultivadas” (p.363). A pesar de este contexto, existen diversas iniciativas
gubernamentales y sociales para promover el manejo agroecoldgico en las zonas rurales del
Suelo de Conservacion y contribuir en la conservacion de los recursos y servicios ecosistémicos
de la CDMX, abonando a la sostenibilidad. Algunos estudios estiman que esta area brinda el
20% de los alimentos frescos consumidos en la CDMX (Dieleman, 2017), pese a que esta cifra
ha sido cuestionada en distintos foros y existen pocos datos al respecto. Esto ha propiciado un
creciente interés en estas areas agricolas, aunque quienes adoptan practicas agroecologicas
tienden a producir para los nichos de mercado (Mufioz et al., 2021) —como por ejemplo
restaurantes, mercados de productores y mas— sin que esto contribuya en el fortalecimiento de
su seguridad alimentaria, por lo que muchas personas involucradas en estos procesos viven en

condiciones de marginalidad.

5.1.2 Distribucion de alimentos en la CDMX

En la CDMX, “el sistema de abastecimiento alimentario esta conformado por redes de flujo y

distribucion de alimentos situados alrededor de varias estructuras de comercio, tanto para el

menudeo como para el mayoreo” (Martinez Salvador et al., 2021, p.198). Més precisamente,
Ademas de la CEDA [Central de Abastos] y la Central de Abastos de Pescados y
Mariscos, llamada “Nueva Viga”, la CDMX cuenta con 329 mercados publicos, cuya
construccion se dio entre los afios 30 y 70 del siglo XX; 1 344 rutas de tianguis y 51 de

mercados sobre ruedas. (Torres Salcido, 2020, p.150)

En este contexto, las CCC son parte de las estructuras de menudeo y cuentan cada vez con mas
consumidoras y consumidores. Torres Torres (2011) explica que el nuevo patron econémico y
territorial del abasto de alimentos intenta “dar respuesta inmediata a la diversidad de demandas
concentradas en un mismo espacio”, lo cual “establece una marcada diferencia con respecto a
los patrones tradicionales anteriores” (p.83) caracterizados por una distribucion minorista que
incluye, por ejemplo, los tianguis. Torres Salcido (2020) también menciona que “la inclusion
de la agricultura familiar y los circuitos cortos de comercializacion abren un panorama de
desarrollo de los nuevos mercados con nichos de productos especializados y diferenciados”
(p.160), lo cual responde a las demandas de quienes buscan una gran variedad de alimentos.
Por ello, una oferta diversificada debe ser prioridad para las CCC, lo cual fue nombrado

numerosas veces durante el trabajo de campo como un factor clave para su éxito.
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En la actualidad, los sistemas alimentarios de la CDMX enfrentan varios desafios para lograr
la sostenibilidad. En el ambito de las CCC, un estudio reciente ha revelado que
Los temas mas mencionados son la calidad de los productos y el conocimiento
involucrado en su produccion, la necesidad de promover una distribucién mas justa de
las ganancias generadas en la distribucion de alimentos y la responsabilidad de las y los
consumidores en la promociény consolidacién de cambios en los sistemas alimentarios.

(Pasquier Merino et al., 2022, p.344, traducido del original en inglés)

Ademas, con el fin de hacerle frente a estos desafios y asegurar la viabilidad y la resiliencia de
estos proyectos, se suele diversificar la oferta con “la transformacion de productos, el turismo
y diversas actividades del sector terciario, como el comercio, los servicios de transporte y mas”

(Bertran-Vila et al., 2022, p.3, traducido del original en inglés).

5.1.3 Las CCC en la CDMX

A lo largo de la ultima década, se ha observado un aumento en el interés por parte de las y los
consumidores en una alimentacién sostenible. Esto ha permitido un importante crecimiento de
las CCC, multiplicando los potenciales espacios de distribucion para las y los pequefios

productores del area periurbana y otras regiones cercanas.

Este interés se observo al concluir el trabajo de campo en noviembre 2022 cuando las y los
actores reportaron una afluencia cada vez mayor en las CCC, aunque es posible que este cambio
sea relativo a la pandemia mas que a una tendencia duradera dado el periodo del estudio. No
obstante, la afluencia se not6 particularmente en los mercados de productores, donde al inicio
del trabajo de campo en agosto 2021 eran frecuentes los “tiempos muertos” para platicar con
las y los pequefios productores, lo cual permitié un primer acercamiento. Al concluir la
recoleccion de datos, a menudo era dificil coincidir con las personas dada la incrementada
cantidad de consumidoras y consumidores presentes. Esto también se reflejé en la ahora baja
disponibilidad de productos en el mercado, ya que algunos alimentos, como el huevo o la
tortilla, se acababan rapidamente. En este contexto, la falta de tiempo se menciond
repetidamente como un obstéaculo a la participacién en el presente proyecto debido al aumento
de la carga de trabajo. Cabe resaltar que durante este periodo se abrieron dos nuevos mercados

de productores a través de la coordinacion del Mercado Alternativo de Tlalpan.
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Durante el trabajo de campo también se asistio a varios eventos que buscaban sensibilizar a la
poblacion y generar cambios hacia sistemas alimentarios mas sostenibles, aunque las y los
asistentes generalmente son las y los mismos consumidores de estos espacios, lo cual limita el
alcance de estas actividades. Ademas, se not6 en distintas ocasiones una autocritica general
acerca del caracter excluyente de las CCC y se asistid a conversaciones acerca de como
superarlo, lo cual demuestra la preocupacion de algunos de estos grupos por mejorar la
inclusion hacia toda la poblacion. Sin embargo, persiste una falta de soluciones concretas, ya
que la mayoria de las ideas avanzadas requeriria la formulacién de politicas pablicas, como por

ejemplo el subsidio a los productos de las CCC para sectores con menor poder adquisitivo.

Finalmente, en términos de distribucion geografica, las CCC se concentran en el sur y en el
centro de la capital cerca de las areas de produccion. Sin embargo, también se encuentran
dentro de zonas generalmente econdmicamente privilegiadas, lo cual da cuenta del sector de la
poblacién que tiene acceso tanto fisicamente como econémicamente a las CCC. Esto se observa

en cierta medida en la llustracién 1. Ubicacién de las CCC participantes.

llustracion 1. Ubicacion de las CCC participantes
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5.2 Las CCC de estudio y sus actores

De forma general, la recepcion del presente proyecto fue positiva, aunque algunas personas
mencionaron su reticencia a participar debido al “extractivismo académico” vivido en
experiencias pasadas; lo cual demuestra la importancia de trabajar desde la confianza,
desarrollar actividades de retribucion y construir acuerdos sobre el uso de la informacion para

mitigar este sentimiento.

5.2.1 Las CCC de estudio

En la primera etapa de investigacion, las visitas recurrentes a las CCC y las actividades de
vinculacion permitieron observar las similitudes y diferencias entre las CCC incluidas en el
estudio. Tal como se mostrd en la Tabla 4. Criterios de participacion de CCC, presentada en
la seccion metodoldgica, la mayoria de los proyectos tiene en comun la adhesion a los
principios agroecoldgicos, que van de la mano con una preocupacion por el medio ambiente,
la salud y la justicia social. A continuacién, se describen las similitudes y las diferencias entre

los proyectos que participaron en el presente estudio.

En términos de similitudes, existen ciertas tendencias en las coordinaciones. Por ejemplo, las
conversaciones acerca del impacto de la alimentacion en el medio ambiente y la salud son
frecuentes, recalcando una fuerte sensibilizacion socioambiental en temas alimentarios. Varias
personas jovenes se encuentran en posiciones de liderazgo y buscan fomentar relaciones de
horizontalidad. EI deseo de crear comunidad esta presente y todas las CCC se involucran en
diferente medida en actividades para sensibilizar a la poblacién. Esto coincide con estudios que
documentan la sociabilizacion como uno de los resultados mas importantes de este tipo de
iniciativas (p.e. De Schutter y Dedeurwaerdere, 2022). Por otro lado, debido a que las CCC
tienen precios fijos, estos no se “regatean”, lo cual garantiza el sobreprecio para las y los
pequefios productores, ademas de que las y los consumidores son generalmente personas que
conocen el valor agregado de estos alimentos y con un poder adquisitivo que les permite
comprar de acuerdo con sus ideales. En comparacion con las cadenas convencionales de
distribucion, esto les brinda a las y los pequefios productores ingresos mas altos por sus

productos, un factor comun entre todos los proyectos incluidos.
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En términos de diferencias, estas se observan principalmente con respecto a la clientela y la
estructura organizacional, lo cual es logico considerando sus diferentes esquemas —dos
mercados, dos cooperativas y una CSA-. En el caso de los mercados de productores (Mercado
Alternativo de Tlalpan y Mercado El 100), la oferta al publico se hace el domingo durante el
transcurso de la mafiana. Las personas que atienden a las y los consumidores generalmente son
las y los pequefios productores, aunque en ocasiones comercializan familiares y, en menor
medida, empleadas o empleados. En las CCC que no tienen la venta directa al cliente como
estrategia principal (Despensa Solidaria, Tiendita del Campo y Chinampas en Movimiento), la
interaccion es menor y también lo son los ingresos de las y los pequefios productores
provenientes de las CCC16. Esta observacion resalta la importancia de la relacion productor-
consumidor para generar lealtad. Una pequefia productora que participa en Despensa Solidaria
reportd que, aunque sus ingresos sean menores en comparacion con cuando vendia sus
productos de forma independiente, el proyecto le ha permitido ahorrar tiempo valioso que
puede dedicar a otras actividades como la produccién. Esto tiene un impacto positivo en su

calidad de vida, lo cual valora explicitamente por encima de mayores ingresos.

A lo largo de la investigacion también se documentaron algunas de las caracteristicas de las y
los pequerios productores que participan en las CCC de la CDMX. Para integrar estos espacios
se requiere cumplir con una lista de requisitos formales enunciada previamente en la Tabla 4.
Criterios de participacion de CCC de la seccion metodologica, pero existen situaciones
informales que pueden posibilitar o dificultar la participacion. Por ejemplo, ciertos
conocimientos agroecoldgicos son necesarios Yy los contactos son Utiles, ya que la incorporacion
a menudo funciona por invitacion. Ademas, es necesario tener capital social y cultural para
conectarse con las CCC y posicionarse en ellas, lo cual ejerce como un filtro que deja pasar
generalmente a una “clase media periurbana”, un fendmeno documentado por Pasquier et al.

(2022, p.19) que deja fuera a las y los pequefios productores con menos recursos.

Asimismo, la dindmica de las CCC va mas alla que la actividad comercial. Tanto la facilitacion
como la participacion en convocatorias y actividades educativas y de sensibilizacion se
fomentan, aunque no todos los proyectos se involucran en este componente en la misma

medida. También se observé en estos espacios una mayoria de mujeres productoras,

16 Con respecto a los ingresos familiares provenientes de las ventas en CCC, un tercio (9/28) reporté un valor
igual o mayor al 75%. De esta proporcion, casi la totalidad (8/28) comercializa en mercados de productores.
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coordinadoras y consumidoras —siendo una oportunidad para capacitarse y crear comunidad-,

aunque esto tiene a la vez aspectos de empoderamiento y de recarga de las jornadas de trabajo.

A continuacion, la Tabla 6. Caracteristicas generales de las CCC participantes describe sus

caracteristicas para observar mejor las diferencias y similitudes.

Tabla 6. Caracteristicas generales de las CCC participantes

NOMBRE DE
LAS CCC
PARTICIPANTES

Mercado
Alternativo de
Tlalpan

Despensa Solidaria®

Tiendita del
Campo®

Chinampas en
Movimiento

Mercado El 100

ALCALDIA

Tlalpan

Coyoacan

Coyoacéan

Xochimilco

Cuauhtémoc

ANO DE
FUNDACION

2013

2017

2017

2020

2010

PERFIL DE
CONSUMIDORES

Principalmente
familias y personas
del sector privado,
seguido de personas
€on negocio propio,
asi como personas
del sector educativo

y gobierno.
Muijeres de todas las
edades, adultos
mayores y personas
de todas las edades
interesadas en temas
de agroecologia,

sostenibilidad y
economia solidaria

Principalmente
personas de la
vecindad en la cual
tienen su tienda

Principalmente
familias (no
necesariamente del
sur de la ciudad) y
tres empresas de la
CDMX
Alto porcentaje de
consumidoras y
consumidores
extranjeros con
mayor poder
adquisitivo

CARACTERISTICAS
GENERALES

Mercado de productores

45 productoras y productores
Cuenta con una gran cantidad de
actividades educativas

Cuenta con tres mercados hermanos
(en Xochimilco, Tetetlan y Coyoacén)
y un sistema de servicio en linea

Sociedad Cooperativa de C.V de R.L
45 productoras y productores

3 redes de distribucién ubicados en la
Ciudad de México y estados aledafios

Cuenta con modalidades para
disminuir el costo de sus productos a
través del voluntariado

Cooperativa

27 unidades productivas

Cuentan con capacitaciones y asesorias
para la cooperativa (suspendidas
temporalmente por la pandemia)

CSA

3 productores

Cuenta con un proyecto de agroturismo
desde el 2018, a raiz del cual se fund6
el proyecto productivo

Mercado de productores
El més viejo de la CDMX

50 productoras y productores

& Cabe resaltar que Despensa Solidaria no se considera como una CCC, sino como un “circuito econémico

solidario”. Su trabajo se hace bajo los principios de ayuda mutua, reciprocidad, solidaridad, comercio justo y

trabajo digno, ademas de tener como objetivo que cada uno de ellos se aplique en todos los eslabones del sistema

alimentario alternativo del que forma parte.

b Ppara mayor informacion acerca del proyecto de Tiendita del Campo, favor de revisar Ramirez (2020).
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5.2.2 Lasy los actores

Las y los actores que participaron en el presente proyecto cuentan con perfiles contrastantes
que permiten mostrar la diversidad del ambito de las CCC en la CDMX. Esta caracterizacion

incluye su perfil socioecondémico, su produccion, sus ingresos en las CCC y su hogar.

Inicialmente se planted la meta de integrar quince productoras y productores, pero se supero
este objetivo y participaron veintiocho: quince hombres y trece mujeres con perfiles
socioecondémicos muy variados. Menos de la mitad tiene entre 30-45 afios (12/28) —el mas
joven tiene 20 afios y la mayor 70 afios—. El tiempo que tienen dedicadndose a la actividad
productiva va desde 8 meses hasta méas de 40 afios, siendo un contraste que coincide con los
rangos de edades. Méas de la mitad (15/28) cuenta con estudios universitarios en doce
especialidades diferentes, algunos de ellos estudiaron medicina veterinaria y otras disciplinas
incluyen biologia y disefio automotriz. El resto (13/28) cuenta con la secundaria o la
preparatoria como nivel de estudios mas alto obtenido, lo cual demuestra los diferentes niveles

de acceso a la educacion para las y los pequefios productores de las CCC.

Pese a los altos indices de obesidad, hipertension y diabetes presentes en México, la mayoria
de las personas (22/28) que participaron en el presente estudio reportd gozar de buena salud.
Varias mencionaron sentir orgullo por lo mismo, recalcando la importancia de llevar habitos
alimentarios saludables para prevenir enfermedades, un tema que cobro particular relevancia
en el contexto de la pandemia por COVID-19. Los problemas de salud reportados incluyen
colitis, diabetes y gastritis, siendo en varios casos un detonante para aportar cambios en la
alimentacion. De hecho, la pandemia se reporté como una ocasion para reflexion sobre la

importancia de mejorar los hébitos alimentarios y fortalecer el sistema inmunologico.

En los hogares, los gastos en alimentos y bebidas no alcohélicas corresponden en promedio al
36% de los ingresos'’. Esto es similar al gasto promedio de 38% a nivel nacional en la categoria
de alimentos, bebidas y tabaco del MCS-ENIGH 2020 (INEGI, 2021b). Mundo-Rosas et al.
(2019) reportan que “en hogares de bajos ingresos, el porcentaje del gasto destinado a la compra

de alimentos es mayor” (p.874), situacion reportada por cuatro de las nueve personas

17 A partir de aqui, todos los porcentajes son promedios a menos de indicacion contraria. Cabe recordar que el
consumo alimentario se caracterizo a través de las declaraciones de consumo, lo cual implica limitaciones tal
como se explicé en la seccién metodoldgica.
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participantes identificadas por su condicion de inseguridad alimentaria en el presente estudio,

quienes tienen un gasto igual o mayor al 50% en alimentos y bebidas no alcohdlicas®®.

De todas las personas entrevistadas, nadie cuenta con un programa de ayuda alimentaria,
aunque algunas personas (3/28) son beneficiarias de programas sociales, como el apoyo a la
tercera edad o becas escolares. En la ENSANUT 2021, el 39.5% de los hogares mexicanos
reportd recibir al menos un programa de ayuda alimentaria, una cifra que llega al 56.2% en el
medio rural (Shamah-Levy et al., 2022). Casi la mitad (13/28) indico estar preocupada por el
acceso a alimentos en su hogar, principalmente por la inflacion (11/28) que fue de 7.82% en
términos generales en el 2022 (INEGI, 2023). Para la canasta bésica, la inflacion fue de 14.7%
en las zonas rurales y 14.4% en las zonas urbanas (CONEVAL, 2022b). Dos personas tambiéen
explicaron que los ingresos ya no alcanzan para garantizarles una alimentacion adecuada. En
el presente estudio, la inseguridad alimentaria de las y los pequefios productores no alcanza
niveles que requieren apoyo alimentario gubernamental, lo que muestra que las personas que

comercializan en las CCC no son las mas vulnerables del campo mexicano.

En términos de produccion, las y 10s [ cuadro 1. Categorias de alimentos producidos
entrevistados producen veinte categorias de Hortalizas, maiz, huevo, pollo, nopal, insectos,

alimentos (Cuadro 1. Categorias de alimentos trucha, amaranto, miel, frutales, lacteos ovinos,

producidos), lo cual le permite a las y los lacteos bovinos, carnicos, café, setas, conejo,
mermeladas, harinas, flores comestibles y sal.

consumidores surtir la mayoria de su canasta en

estos espacios. Debido a las limitaciones ecosistémicas, algunas personas no trabajan en el
Suelo de Conservacion de la CDMX. La ubicacion de los sitios de produccidn se distribuye en
cinco delegaciones de la capital (Xochimilco, Tlalpan, Milpa Alta, Tlahuac y la Magdalena
Contreras) y cuatro entidades del pais (CDMX, Estado de México, Michoacéan y Puebla). Esto
se puede observar en la llustracion 2. Ubicacién de los sitios de produccion de las y los

pequefios productores que abastecen a las CCC de la CDMX a continuacion.

18 Una de las nueve personas reportd no saber el porcentaje de los gastos del hogar destinado a la compra de
alimentos y bebidas no alcohdlicas.
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lustracion 2. Ubicacion de los sitios de produccion de las y los pequefios productores que
abastecen a las CCC de la CDMX
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Nota. Entre mayor la circunferencia de los circulos, mayor la densidad de personas ubicadas en estas areas.

Un tema central para las y los pequefios productores es la tenencia de la tierra. En promedio,
la superficie trabajada es de 1.71 parcelas para un area total de 1.33 hectarea, aunque el tamafio
es muy variable de una persona a otra. Esto resalta el trabajo a pequefia escala y la importancia
de técnicas agroecologicas para producir un volumen suficiente que les permita tener ingresos
justos. Mas de un tercio de las y los participantes (10/28) no son duefios de su espacio
productivo, produciendo bajo diferentes modalidades que incluyen la contratacion laboral de
su persona (5/28), la renta del terreno (2/28), el préstamo del terreno (1/38), la asociacion de
participacion (1/28) y el manejo familiar de la parcela (1/28). En estos casos, el control sobre
la produccion y el impacto sobre los ingresos no es el mismo. De hecho, las tres personas con
los indices mas serios de inseguridad alimentaria no cuentan con la tenencia de la tierra y
trabajan ya sea como empleados o en un espacio prestado, mediando sus capacidades de
compromiso, inversion y experimentacion, asi como sus ganancias. En la literatura, el acceso
a la tenencia de la tierra esta relacionado con mejores tasas de seguridad alimentaria (Holland
et al., 2022), lo cual concuerda con el presente estudio.
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Destacan dos tendencias con respecto al acercamiento de las y los pequefios productores a las
CCC: quienes antes producian con agroguimicos y quienes siempre produjeron bajo principios
que califican como agroecoldgicos. En el primer caso, la transicion se inicid principalmente
por razones de salud a través de talleres o platicas que las y los sensibilizaron ante los impactos
de los agroguimicos. Una persona menciond haber beneficiado de las capacitaciones del
gobierno para su transicién a la agricultura orgénica, lo cual la ayudo a obtener la certificacion
del Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (SENASICA). En el
segundo caso, antes de empezar su proyecto productivo, las y los pequefios productores
generalmente tuvieron acceso a informacion acerca de las practicas agroecoldgicas y sus
implicaciones para la salud humanay del suelo; ya sea a través de familiares, platicas o talleres.

Esta sensibilizacion fue clave para emprender una produccion mas sostenible.

En términos de ingresos del hogar, el 67%*° proviene de la venta de su produccion. Las ventas
obtenidas en las CCC representan el 50%2° de estos ingresos. Una quinta parte de las y los
pequefios productores (5/28) reportd siempre haber comercializado en las CCC. Para quienes
no, antes de incorporarse en estos espacios, los ingresos familiares provenientes de la venta de
su produccion eran de 48%?2!, demostrando un aumento de 19%. Los precios mas altos de venta
fueron citados como el factor principal que mejord la economia, ya que algunas personas
reportaron que en ciertos productos se gana el doble o hasta el triple. Entre las y los
entrevistados, la mayoria (20/28) sefial6 que la produccidn es su principal fuente de ingresos,
pero apenas una quinta parte (6/28) reportd no tener fuentes de ingreso ajenas a la produccion
dentro del hogar. En un estudio acerca del sector rural mexicano, Fierros y Avila-Foucat (2017)
explican que la diversificacion de los ingresos es una estrategia para mitigar la pobreza. En el
presente proyecto, las fuentes de ingresos adicionales no son necesariamente de las y los
pequefios productores, y mas bien de la pareja que tiene otro oficio, de las y los hijos que viven

bajo el mismo techo o de una jubilacion.

Ademas de ser espacios de comercializacién, las CCC también se reportaron como espacios de
abasto alimentario para los dos tercios (17/28) de las y los pequefios productores que participan

en ellas. Las compras en CCC representan el 23%2? de su alimentacion y el trueque representa

19 Este resultado no contempla dos personas que escogieron la opcion “No sabe”.
20 Este resultado no contempla tres personas que escogieron la opcion “No sabe”.
21 Este resultado no contempla dos personas que escogieron la opcién “No sabe”.
22 Este resultado no contempla las once personas que reportaron no abastecerse en las CCC.
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el 15%2%. De la produccion total, el 61% se coloca en estos espacios y el 26% en otros canales
de distribucién como restaurantes, bodegas y mas, pero también para semillas o para alimentar
el ganado. El 13%? restante de la produccion se guarda para el autoconsumo y este en
comparacion representa el 26% de la alimentacion, con un valor maximo reportado de 70%
para una productora de lacteos y carnicos, seguido por productores de hortalizas que indicaron
un valor de 60%. Quienes tienen un autoconsumo minimo son las y los pequefios productores
de sal, con apenas el 1% de su alimentacion, aunque es importante tomar en cuenta los bajos

volimenes necesarios para la cocina.

Para las y los pequefios productores entrevistados, es muy dificil colocar toda la produccion en
un mismo sitio, por lo que desarrollan diversas estrategias de comercializacion. Actualmente,
parte de la produccion suele venderse en varias CCC y el resto en cadenas largas de
comercializacion como comedores institucionales o bodegas. De las personas entrevistadas,
nadie comercializa en un solo espacio. De hecho, si bien este estudio incluye formalmente
cinco CCC de la CDMX, las y los pequefios productores entrevistados reportaron su
participacion en un total de quince, tal como se observa en el Cuadro 2. CCC de la CDMX

donde participan las y los pequefios productores entrevistados. Cabe resaltar, ante la falta de

esquemas  alternativos para la venta, la Cuadro 2. CCC de la CDMX donde participan las

visién distinta de un pequefio productor
entrevistado, quien opina que es importante
compartir el espacio en vez de acaparar las
CCC. Esto, con el fin de repartir los
beneficios entre todas y todos, aunque
también reconoce el impacto negativo en los
ingresos personales provenientes de la

comercializacién en CCC.

y los pequefios productores entrevistados

Mercado Alternativo de Tlalpan, Despensa Solidaria,
Mercado EI 100, Tiendita del Campo, Chinampas en
Movimiento, Mercado Alternativo de Xochimilco,
Mercado Capital Verde, Tianguis Germinal, Mercado
de productores Ameyalli, Foro Tianguis Alternativo,
Mercado Universitario Alternativo, Tiendita
Momoxca, Tienda Agroecoldgica Romeros, Garage

Orgéanico y Galeria Huerto Roma Verde.

A pesar del peso demogréafico de la CDMX, el no poder colocar toda la produccién en las CCC
demuestra la falta de consumidoras y consumidores dispuestos a comprar estos productos, pero
también con el poder adquisitivo necesario para hacerlo. Aouinait et al. (2022) explican que

las CCC encajan dificilmente con los estilos de vida urbanos. Por lo general, solo un pequefio

2 Este resultado no contempla las veinte personas que reportaron no hacer trueque.
24 Este resultado no contempla once personas que reportaron no destinar ningln porcentaje de su produccion al
autoconsumo, dado que son valores minimos.
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sector de la clase media es la que esta dispuesta a pagar mas por sus alimentos —dejando fuera
un gran sector de la poblacién-y las decisiones de compra estan impulsadas en gran medida
por el precio y la conveniencia —dificultando un consumo regular en estos espacios con pocos
puntos de venta—. Los productos tienen “menos disponibilidad durante todo el afio debido a su
estacionalidad” y “se venden a menudo como ingredientes crudos, lo cual requiere mas
esfuerzos para prepararlos” (p.204). Estos factores ayudan a entender la falta de consumidoras
y consumidores en las CCC, lo cual tiene un impacto directo en las ventas y fomenta la
participacion de las y los pequefios productores en otro tipo de cadenas de comercializacion
(Brunori et al., 2016).

La propuesta metodoldgica inicial preveia entrevistar a un numero igual de pequefias y
pequefios productores y de familiares que no participan en la produccion. No obstante, solo se
pudo integrar a tres familiares que no se identifican como pequefias o pequefios productores, a
pesar de que inicialmente se planteaba entrevistar la misma cantidad. Las principales razones
enunciadas ante la baja tasa de participacion fueron la falta de tiempo o de interés?®. Con las
entrevistas se determin6é que el nimero promedio de integrantes en el hogar es de cuatro
personas, aunque tres participantes viven solos y Unicamente diez tienen hogares con familias
nucleares. No obstante, la mayoria (20/28) cuenta con el apoyo de familiares para la actividad
agropecuaria, siendo una de las caracteristicas principales de la produccion de pequefia escala.
Dependiendo de las familias, quienes brindan el apoyo son miembros del hogar (14/28) —todas
y todos asalariados— o familiares externos al hogar (6/28) —cuatro asalariados, uno no y otro no
lo reporto—. La diversidad de estructuras familiares dentro de las CCC sin duda tiene un impacto
en el consumo alimentario (Ramel et al., 2014), lo cual recalca el papel de las dimensiones
socioculturales que rebasan los factores econdémicos en la toma de decisiones alimentarias
(Latham, 2002).

Para concluir la descripcion de las y los actores, se presenta la Tabla 7. Perfiles contrastantes
que sintetiza la informacion reportada y permite validar el objetivo principal del muestreo de
integrar una variedad de casos contrastantes. Esta tabla retoma ciertas informaciones de la
Tabla 5. Perfil de actores, pero contrasta los valores minimos y maximos que sirvieron para

establecer los promedios presentados anteriormente.

% Debido a la falta de participacion de las y los integrantes del hogar de las y los pequefios productores, la
informacion obtenida de las tres entrevistas se usa de forma complementaria.



Tabla 7. Perfiles contrastantes

VARIABLES

Edad

Tiempo dedicandose a la
produccion

Género

Rango de estudios
Salud

Ubicacién

Categorias de alimentos
producidos

Parcelas trabajadas

Superficie total (ha)

Tenencia de la tierra

Ingresos del hogar gastados en
alimentos y bebidas no
alcohdlicas

Ingresos familiares que provienen
de la produccion

Ingresos familiares que provienen
de las CCC

Produccion que se coloca en CCC
Produccién que se guarda para
autoconsumo

Proporcion de la alimentacion
gue viene del autoconsumo
Proporcion de la alimentacion
gue viene de las CCC

Proporcién de la alimentacion
gue viene del trueque

Produccion como principal fuente
de ingresos

Apoyo de familiares para la
produccion

VALOR MINIMO = VALOR MAXIMO

20 afios

8 meses

Secundaria

0.002

10%

5%

3%
3%
1%

1%

4%

2%

70 afos

+40 afos

Doctorado

o o1 W

60%

100%

100%
100%
70%

70%

87%

50%

Nota. Los valores corresponden a “x / 28” participantes de la encuesta.
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PROMEDIO
30-45 afios
11 afios y 5 meses?

13 mujeres

15 hombres
Nivel universitario

6/28 cuenta con
problemas de salud
5 delegaciones de la
CDMX
4 Estados

1.39

1.71
1.33
18/28 con tenencia

36%

67%

50%
61%
13%

26%
23%
15%
71%

71%

2 Este valor no contempla a cinco personas que reportaron producir durante “toda la vida”.

5.3 Caracterizacion del consumo alimentario de las y los pequefios productores

En este apartado se presentan los resultados y la discusion de acuerdo con la primera pregunta

de investigacion: ¢(Como se caracteriza el consumo alimentario de las y los pequefios

productores de las CCC de la CDMX? Recordando que este se caracterizd a través de sus

declaraciones de consumo, de forma general los resultados demuestran que los patrones

alimentarios son suficientes y saludables para mas de la mitad de las y los participantes en el
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estudio, aunque existen algunas situaciones de inseguridad alimentaria leve, moderada y
severa. Esta situacion afecta un tercio del muestreo, lo cual da cuenta de la existencia de la

paradoja del agricultor hambriento en estos espacios.

Esta contradiccidn, donde las y los pequefios productores no tienen una alimentacion suficiente
y de calidad a pesar de producir alimentos para la poblacion, se refiere a cualquiera de los tres
grados de inseguridad alimentaria —leve o reducida, moderada y grave o severa— Yy se evalla
principalmente con la dimension de acceso en la FIES (FAO et al., 2023a). Distintas situaciones
pueden afectar el derecho a la alimentacion, la mas comun siendo las altas tasas de pobreza del
sector rural. En el caso de México, por ejemplo, esta afecta el 56.8% de la poblacién rural
(CONEVAL, 2020a) e incide en la carencia por acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad
en el 28.7% (CONEVAL, 2022a). No obstante, estas tendencias no son un reflejo del presente
proyecto, en el cual la paradoja se expresa sobre todo en términos de la calidad de los alimentos
por cuestiones de acceso econdmico. Cabe recordar que parte de la literatura acerca del
comercio justo también da cuenta de la existencia de la paradoja del agricultor hambriento en
espacios alternativos de comercializacion (p.e. Bacon et al., 2014; Sirdey y Lemeilleur, 2021),

lo cual sirvié de punto de partida para la presente investigacion.

Para profundizar en esta interrogante se presentan los criterios de la “dieta correcta”, los
resultados de las Preguntas de Acceso a la Alimentacion en los Hogares del MCS-ENIGH
aplicadas al presente estudio, los diarios dietéticos de siete dias y un panorama general del

consumo alimentario de las y los pequefios productores participantes en el estudio.

5.3.1 Caracterizacion de la “dieta correcta”

El gobierno mexicano establecié la NOM-043-SSA2-2012 (DOF, 2013) para delimitar los
criterios generales que orientan a la poblacion con respecto a la alimentacion. Con base en estos
criterios se realizd un andlisis de las declaraciones de consumo de las y los pequefios
productores entrevistados para determinar si cuentan con patrones de una “dieta correcta”, la
cual se define como “la que cumple con las siguientes caracteristicas: completa, equilibrada,
inocua, suficiente, variada y adecuada” (p.6). La logica detras del anélisis de la dieta correcta
se explica en la Tabla 8. Caracterizacion de la "dieta correcta” con base en los criterios

utilizados para caracterizarla.



Tabla 8. Caracterizacion de la "dieta correcta”

NOMBRE DEL
CRITERIO

Definicion segiin
la
NOM-043-SSA2-
2012

Relacién de los
criterios con la
investigacion

Herramienta
metodoldgica de
referencia

COMPLETA

“Que contenga todos
los nutrimentos. Se
recomienda incluir en
cada comida alimentos
de los 3 grupos.”
(DOF, 2013, p.6)

Todas las dietas
descritas cuentan con
los tres grupos de
alimentos del Plato del
Bien Comer de la
NOM-043-SSA2-2012
(verduras y frutas,
cereales, leguminosas y
alimentos de origen
animal). El cereal mas
consumido es el maiz a
través de las tortillas y
los tlacoyos. Algunas
dietas tienen una
predominancia de
algan grupo de
alimentos, como la
carne.

Entrevistas semi-
estructuradas y diarios
dietéticos de siete dias

EQUILIBRADA

“Que los nutrimentos
guarden las proporciones
apropiadas entre si.”
(DOF, 2013, p.6)

No es posible determinar
con certeza si las
proporciones son

apropiadas, debido a que
no se pesaron los

alimentos de los diarios
dietéticos. No obstante, en
el analisis NOVA se
determiné que tres
personas declararon tener
un consumo elevado de
alimentos ultraprocesados.
También resalta una
persona con inseguridad
alimentaria moderada en el
cuestionario basado en el
MCS-ENIGH aplicado al
presente estudio, quien
tiene porciones chiquitas.

Diarios dietéticos de siete
dias

INOCUA

“Que su consumo
habitual no implique
riesgos para la salud
[...], que se consuma
con mesura y que no

aporte cantidades
excesivas de ningan

componente 0
nutrimento.” (DOF,
2013, p.7)

No es posible
determinar si las dietas
son inocuas, debido a
que no se han realizado
andlisis de higiene de
los alimentos. Sin
embargo, en la Escala
de Likert se pidi6
asignar un valor a las
“Medidas sanitarias e
higiene en el local” y el
92% (26/28) respondid
“importante” o “muy
importante”.

Escala de Likerty
entrevistas semi-
estructuradas

SUFICIENTE

“Que cubra las
necesidades de todos
los nutrimentos, [...]
que el sujeto adulto

tenga una buena
nutricion y un peso
saludable y en el caso
de los nifios o nifias,
gue crezcan y se
desarrollen de manera
correcta.” (DOF, 2013,

p.7)

El cuestionario basado
en el MCS-ENIGH
aplicado al presente

estudio abarca la
dimension de la
cantidad de forma
transversal. Nueve
personas respondieron
gue “Si” con una
frecuencia de una a
once veces en las doce
preguntas que abarcan
esta dimensién,
demostrando que un
tercio de las y los
adultos entrevistados
no cuentan con una
alimentacion
suficiente.

MCS-ENIGH

VARIADA

“Que de una comida a
otra, incluya alimentos
diferentes de cada
grupo.” (DOF, 2013, p.7)

El cuestionario basado en
el MCS-ENIGH aplicado
al presente estudio
abarca la dimension de la
variedad en dos
preguntas. De tres a siete
personas respondieron
que “Si”, demostrando
que un cuarto de las y los
adultos entrevistados y
una décima parte de los
hogares con menores de
18 afios no cuentan con
una alimentacion
variada.

MCS-ENIGH
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ADECUADA

“Que esté acorde con los
gustos y la cultura de quien
la consume y ajustada a
SUS recursos econoémicos,
sin que ello signifique que
se deban sacrificar sus
otras caracteristicas.”
(DOF, 2013, p.7)

Al tomar en cuenta
caracteristicas subjetivas
de gustos, este criterio se
abarcd con las entrevistas

semi-estructuradas. En
ellas, las y los pequefios
productores reflejaron
autonomia sobre sus tomas
de decisiones alimentarias
y nadie report6 que no
fueran adecuadas. Algunas
personas reportaron querer
aportar cambios a su dieta,
pero en términos de la
eliminacion de ciertos
grupos de alimentos como
el pan o las papitas.

Entrevistas semi-
estructuradas
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Para concluir los resultados antes descritos, se plantea que mas de la mitad de las y los pequefios
productores participantes en el estudio cuentan con una “dieta correcta”. Sin embargo, tal como
se detalla en la seccion “Explicacion” de la tabla, algunos criterios no pueden ser evaluados

con certeza dado el tiempo otorgado para el desarrollo de la investigacién en la maestria.

5.3.2 Resultados del cuestionario basado en el MCS-ENIGH aplicado al presente
estudio

Como se menciono previamente, para el presente estudio se retomaron las Preguntas de Acceso
a la Alimentacion en los Hogares del MCS-ENIGH (referidas a continuacién como “MCS-
ENIGH”), un modulo desarrollado por el INEGI en colaboracion con el CONEVAL, con base
en la propuesta metodoldgica de la Escala Latinoamericana de Seguridad Alimentaria (EMSA).
Esta es una herramienta que consiste en 12 preguntas estandarizadas que buscan dar una idea
general de la seguridad alimentaria en el hogar con respecto a algunas dimensiones como la
calidad, la cantidad y el hambre, captando la percepcion y experiencias de uno de los
integrantes del hogar. Esta encuesta no se limita al consumo alimentario, indagando en la
accesibilidad, lo cual permite complementar la informacion obtenida. Los resultados se
presentan en la Tabla 9. Resultados del cuestionario basado en el MCS-ENIGH aplicado al

presente estudio a continuacion.
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Tabla 9. Resultados del cuestionario basado en el MCS-ENIGH aplicado al presente estudio

Si No

1. Enlos ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
usted o algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en 7 21
muy poca variedad de alimentos?

2. Enlos ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
usted o algun adulto en su hogar dejo de desayunar, comer o cenar?

3. Enlos ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
usted o algun adulto en su hogar comié menos de lo que usted piensa 4 24
debia comer?

4. En los altimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
se quedaron sin comida?

5. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
usted o algun adulto de este hogar sintié hambre pero no comi6?

6. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
usted o algun adulto en su hogar sélo comio6 una vez al dia o dejo de 2 26
comer todo un dia?

7. Enlos ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
algiin menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada 3 25
en muy poca variedad de alimentos?

8. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
algiin menor de 18 afos en su hogar comié menos de lo que debia?

9. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
tuvieron que disminuir la cantidad servida en la comida a algun 2 26
menor de 18 afos del hogar?

10. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez

, AL . 1 27
algun menor de 18 afios sintio hambre pero no comié?
11. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢algun 1 27
menor de 18 afios se acosté con hambre?
12. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos ¢alguna vez
algiin menor de 18 afios comi6 una vez al dia o dej6 de comer todo 1 27

un dia?

Nota. Los valores corresponden a “x / 28” participantes de la encuesta.

Como se puede observar en la tabla, existen algunas situaciones de inseguridad alimentaria
entre las y los pequefios productores que participan en las CCC de la CDMX. De acuerdo con
la clasificacion de CONEVAL (2010, p.26) con respecto a las personas que respondieron que

“Si” a alguna de las preguntas (9/28), los resultados son los siguientes:
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1. Seis personas se encuentran en inseguridad alimentaria leve que implica una reduccién
en la calidad de los alimentos (1 a 3 respuestas afirmativas para hogares con adultos y
menores o0, en el caso de hogares con sélo adultos, 1 a 2 respuestas afirmativas).

2. Dos se encuentran en inseguridad alimentaria moderada que implica una reduccién en
la calidad y cantidad de los alimentos (4 a 7 respuestas afirmativas para hogares con
adultos y menores o, en el caso de hogares con s6lo adultos, 3 a 4 respuestas
afirmativas).

3. Una se encuentra en inseguridad alimentaria severa, que indican que el hogar ha vivido
experiencias de falta de acceso a alimentos suficientes (8 a 12 respuestas afirmativas
para hogares con adultos y menores o, en el caso de hogares con solo adultos, 5 a 6

respuestas afirmativas).

Estos resultados muestran que existen contradicciones importantes dentro de las CCC en
términos de consumo alimentario, dado que algunos de las y los pequefios productores que las
abastecen con alimentos frescos, saludables y de alta calidad no tienen un acceso garantizado
a los mismos. Desde la mirada de la sostenibilidad, esto es un freno importante tanto en
términos de equidad y compromiso con la mejora de la calidad de vida de las personas, como
por comprometer su capacidad de transitar hacia esquemas de produccion mas sostenibles, pues

requieren una serie de inversiones, mano de obra y capital social y cultural.

Para empezar, el valor més elevado fue para la primera pregunta que reporta una alimentacién
basada en muy poca variedad de alimentos, donde un cuarto de las y los entrevistados (7/28)

respondid “Si”.

De las cuatro personas en inseguridad alimentaria leve exclusivamente por esta razon, tres
viven solas —Raymundo, Tamara y Valerio®—, lo cual es casi la totalidad del muestreo que
reportd vivir en un hogar unipersonal (4/28). En términos de perfiles, todos cuentan con la
tenencia de la tierra. Raymundo y Tamara tienen entre 46-59 afios, completaron la secundaria
y sus hijos mayores de edad ya no viven con ellos. Valerio tiene entre 30-45 afios y migré a la
CDMX, aunque cabe resaltar que su sitio de produccidén esta en Puebla. Su caso es particular,

debido a que es de las pocas personas del muestreo con un posgrado (2/28) y la Unica que

% A partir de aquf se hace referencia a los seudénimos establecidos en la Tabla 5. Perfil de actores con el fin de
brindar mayor contexto acerca del consumo alimentario de las y los pequefios productores.
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trabaja en la investigacion y docencia. En los casos de Raymundo y Valerio, la poca variedad
de alimentos se debe en parte a condiciones de salud como la donacion de 6rganos y la diabetes.
No obstante, Raymundo menciono explicitamente en las entrevistas que la alimentacion es una
de las areas en las cuales se recorta durante las “temporadas malas”, lo cual da cuenta de otras

prioridades de inversion cuando hay menos dinero o recursos.

Ahora, de todas las personas que reportaron una alimentacion basada en muy poca variedad de
alimentos (7/28), cuatro producen hortalizas —Raymundo, Adriana, Nicol&s y Simén—, lo cual
es sorprendente dado su supuesto acceso a una gran variedad de alimentos desde su produccion.
Al analizar sus perfiles con mayor detalle, se observa que dos de ellas —Nicolas y Simon— son
pequefios productores empleados en una unidad productiva. Es decir, no son duefios de su
parcela, lo cual limita su autonomia con respecto al autoconsumo. De forma mas precisa,
Nicolas tiene entre 30-45 afios y Simén entre 15-29 afios. Los dos completaron la secundaria,
no tienen problemas de salud y son migrantes originarios del Estado de México que producen
en Xochimilco. Cabe resaltar que son familiares que comparten el mismo hogar compuesto por
once integrantes, aungue no viven con su familia nuclear. Como lo explicaron en las
entrevistas, sus recursos son limitados para adquirir una gran variedad de alimentos o para
abastecer su hogar en autoconsumo. No son duefios de su produccion y su hogar incluye cuatro
menores de edad que no aportan econémicamente. En la literatura, Holland et al. (2022)
explican que la falta de acceso a la tenencia de la tierra esta relacionada con mayores tasas de

inseguridad alimentaria, lo cual concuerda en cierta medida con el presente estudio.

Luego, para todas las preguntas que incluyen menores de 18 afios, el “Si” fue persistente. De
una a tres personas —Nicolas, Fabio y Sara— reportaron condiciones de inseguridad alimentaria

en términos de variedad de alimentos, cantidad servida y experiencias de hambre.

Por un lado, Nicolas report6 que los cuatro menores de su hogar tuvieron una alimentacion
basada en poca variedad de alimentos y que comieron menos de lo que debian por las razones
enunciadas previamente. Por otro lado, Fabio report6 las mismas condiciones que Nicolas para
los tres menores de su hogar, aunado a la disminucion en la cantidad servida en la comida.
Fabio tiene entre 30-45 afios, completo la secundaria y no tiene problemas de salud. También
es un pequefio productor empleado en una unidad productiva que migro del Estado de México

por razones de trabajo, por lo que comparte el mismo hogar que Nicolas y Simén en la CDMX.
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Sin embargo, su familiar nuclear se encuentra en el Estado de México y la considera prioridad,
lo cual es una responsabilidad econémica que pone presion adicional sobre el dinero y los

recursos disponibles.

El tercer caso con inseguridad alimentaria en menores es el de Sara, una pequefia productora
que migré a la CDMX y que tiene su sitio de produccion en Puebla. Considerando que la Unica
situacion que no experimento en el cuestionario fue quedarse sin comida, se encuentra en
condiciones de inseguridad alimentaria severa —siendo también la Unica del muestreo—. Sara
tiene entre 30-45 afios, completd una licenciatura, no tiene problemas de salud y cuenta con
diez integrantes en su hogar, de los cuales cinco son menores. Ella se dedica exclusivamente a
la produccion y la transformacion de la sal, siendo su principal fuente de ingresos. Su parcela
es prestada por un familiar y comercializa apenas el 7.5% de su produccién en las CCC, por lo
que apenas el 10% de los ingresos familiares proviene de esta fuente. Por otro lado, el 10% de
los ingresos de su hogar se destina a la compra de alimentos y bebidas no alcohdlicas, lo cual

da cuenta de una prioridad de inversion en areas ajenas a la alimentacion.

Sin embargo, Sara también declaré que las ganancias de las CCC eran justas y que habian
ayudado a mejorar su consumo, por lo que se recomienda conseguir estrategias para
comercializar la totalidad de la produccién dentro de estos espacios con el fin de mejorar la
seguridad alimentaria. Otro factor importante en su caso fue la pandemia, la cual tuvo un
impacto considerable en su hogar debido a la inflacion que generd una preocupacion de no
poder tener los alimentos “indispensables” como el arroz, los frijoles y las lentejas. No
obstante, en las entrevistas, Sara explicé que siempre busca una alimentacion fresca, saludable
y de alta calidad. Cabe resaltar que en primer lugar lleg6 a su CCC como consumidora a pesar
de las restricciones econémicas, y luego se le hizo la invitacion de vender su produccién de sal
ahi. Esto tuvo un impacto positivo en sus ingresos, pero sigue sin ser suficiente para garantizar

la seguridad alimentaria en su hogar.

En la literatura que abarca el impacto de la inseguridad alimentaria en menores, una revision
llevada a cabo por Gallegos et al. (2021) demostré que “la inseguridad alimentaria contribuye
a los resultados adversos del desarrollo infantil en los dominios cognitivos y conductuales”
(p.15, traducido del original en inglés). Magafia-Lemus et al. (2016) también indicaron que los

hogares con nifias y nifios en México tienen mayor probabilidad de tener condiciones de
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inseguridad alimentaria. Estos datos coinciden con el presente estudio y destacan la

importancia de atender a los hogares con menores de edad.

A continuacion, las tres personas con hogares de diez 0 mas integrantes —Nicolés, Simén y
Sara— respondieron que “Si” a alguna de las preguntas del cuestionario. Sus perfiles ya se
discutieron previamente, destacando de cuatro a cinco menores de edad en sus hogares, asi
como trayectorias de migracion, lo cual implica mayor presion para proveer una alimentacion

adecuada y conseguir recursos suficientes.

En la literatura, el tamafo del hogar es parte de los factores que tiene un impacto sobre las
condiciones de seguridad alimentaria. Por ejemplo, Fierro Moreno y Lozano Keymolen (2022)
observaron en el contexto de la pandemia que los hogares mexicanos unipersonales tenian
mayores tasas de inseguridad alimentaria que los hogares compuestos por cuatro 0 mas
personas. También se ha reportado que los sentimientos de soledad se relacionan con la
inseguridad alimentaria (Visser et al., 2020; Gonyea et al., 2022; Howe-Burris et al., 2022). En
este sentido, “vivir solo aumenta el riesgo de saltarse comidas calientes, comer menos de lo
normal, comer muy poco o perder peso y comer mas refrigerios” (Visser et al., 2020, p.6,
traducido del original en inglés). Esto da cuenta del aspecto social de la alimentacion, en el
cual la inseguridad alimentaria “forma parte de una experiencia multidimensional y compleja”
(Gonyea et al., 2022, p.13, traducido del original en inglés). En el presente estudio, la tendencia
indica que tanto los hogares unipersonales como los hogares numerosos con varios menores

tienen mayores tasas de inseguridad alimentaria.

Finalmente, al comparar los perfiles de las nueve personas que respondieron “Si” a alguna de
las preguntas del cuestionario, se observa que las y los pequefios productores mas afectados
son migrantes. Esto es el caso para las cinco personas — Nicolas, Fabio, Simén, Sara 'y Valerio—
que radican en la CDMX, pero que son originarias de Puebla y del Estado de México. A pesar
de que todas y todos reportaron su participacion en CCC como un factor que mejoro sus
ingresos y su consumo alimentario, esto sigue sin ser suficiente para garantizar una
alimentacion suficiente y de calidad en sus hogares. Otro factor clave es el tamafio del hogar,
el cual puede ser unipersonal o contar con diez 0 mé&s integrantes. Es asi como estas dos
caracteristicas —siendo las condiciones de migracion y el tamafio del hogar— coinciden en los

casos de Sara, quien es la Unica persona del muestreo en inseguridad alimentaria severa, y de
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Nicolas y Fabio, quienes son las dos personas en inseguridad alimentaria moderada. No
obstante, cabe recordar que Fabio vive en el mismo hogar que Nicolds cuando trabaja en la
parcela de la CDMX, pero viaja a menudo con su familia nuclear compuesta por cinco

integrantes en el Estado de México.

Bajo estas consideraciones, los resultados del cuestionario basado en el MCS-ENIGH aplicado
al presente estudio destacan tres perfiles con mayor vulnerabilidad ante la inseguridad

alimentaria:

1. Quienes son migrantes (las cinco personas con este perfil presentaron indices de
inseguridad alimentaria leve, moderada o severa);

2. Quienes cuentan con diez o mas integrantes en el hogar (las cuatro personas con este
perfil presentaron indices de inseguridad alimentaria leve, moderada o severa);

3. Quienes viven solas y solos (tres personas de las cuatro con este perfil presentaron

indices de inseguridad alimentaria leve).

Cabe resaltar que existen dos casos de inseguridad alimentaria leve que no entran en ninguna
de las tres categorias presentadas. El primero es de Adriana —una de las cuatro madres solteras
del muestreo— y el segundo es de Jade —hija de Raymundo, un pequefio productor con
inseguridad alimentaria leve, aunque no comparten el mismo hogar—. Con la excepcion de que
ninguna de ellas vive con su familia nuclear, no fue posible observar tendencias adicionales.
Ademas, no se observd una relacion clara entre los niveles de educacion y la inseguridad
alimentaria en el caso de las nueve personas que respondieron que “Si” a alguna de las
preguntas de esta escala. Todas y todos completaron cierto nivel de educacion; desde la
secundaria (5/9), la preparatoria (1/9), la licenciatura (2/9) hasta el posgrado (1/9). De hecho,
la pequefia productora en condiciones de inseguridad alimentaria severa cuenta con una
licenciatura. En la literatura, la educacién superior es un factor asociado con mayores tasas de
seguridad alimentaria (p.e. Mundo-Rosas et al., 2019; Fierro Moreno y Lozano Keymolen,

2022), aunque esto no ha podido comprobarse en el presente estudio.

Para concluir, segun el cuestionario basado en el MCS-ENIGH aplicado al presente estudio, el
Mercado Alternativo de Tlalpan es la Gnica de las cinco CCC de la CDMX que se incluyeron

formalmente que no cuenta con pequefias o pequefios productores en inseguridad alimentaria.
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Coincide en ser el proyecto con el componente educativo —calificado de “politico” por uno de
los pequefios productores— mas fuerte, al contar con talleres y actividades abiertas al pablico.
Sin embargo, otros factores podrian explicar esta situacion. Por ejemplo, si el mercado atrae
un perfil de pequefias y pequefios productores con muchos recursos y capital social y cultural,
es probable que no tenga a nadie en inseguridad alimentaria. Esto seria un contraste con otras
CCC que atraen un perfil de pequefias y pequefios productores con muy pocos recursos
productivos y que son mas vulnerables. La Tabla 4. Criterios de participacion de CCC no

permite validar esta hipotesis, por lo que es un tema que requiere mas investigacion.

5.3.3 Andlisis de los diarios dietéticos de siete dias

Las herramientas metodoldgicas que permitieron tener una descripcion mas precisa de la
alimentacion de las y los pequefios productores que participaron en el estudio fueron los diarios

dietéticos de siete dias.

La actividad de los diarios tuvo un éxito parcial, ya que solo respondieron doce personas?’ de
las 31 participantes. Por ello, su alcance es limitado y su informacién se utiliza de forma
complementaria. La falta de participacion se atribuye principalmente a la falta de tiempo,
considerando la carga de trabajo de la produccion agricola y de la comercializacion. Al requerir
constancia sobre un periodo de siete dias, es una de las herramientas mas dificiles de completar.
Ademas, las personas no indicaron cantidades precisas y mas bien porciones, lo cual influye
considerablemente en el valor nutricional de los alimentos dado el componente subjetivo de
los mismos. Sin embargo, se decidié integrar los hallazgos de esta seccion en el estudio,
considerando el contexto adicional que proveen acerca del consumo alimentario de las personas

que tomaron el tiempo para rellenarlos.

En primer lugar, los diarios se analizaron de acuerdo con los criterios de la ENSANUT, mas
especificamente a través de la “Clasificacion de alimentos y bebidas en grupos de alimentos de
relevancia” que contempla grupos de alimentos recomendables y no recomendables (Shamah-
Levy et al., 2022, p.279). Para el presente andlisis se tomaron en cuenta estos criterios, los

cuales indican que

27 De los doce diarios, dos fueron completados parcialmente y diez fueron completados exitosamente. Una de
las personas es un familiar.
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Se considero que un grupo de alimentos fue consumido, si se reporto al menos 10 g de
su consumo, tres 0 mas dias de la semana. En el caso de agua, frutas y verduras, se
consider6 como consumo si la cantidad fue de al menos 10 gramos los siete dias de la

semana. (p.278).

Como se menciond previamente, en el presente estudio no se pesaron los alimentos consumidos
y se indicaron en su lugar las porciones, las cuales se tomaron en cuenta de forma aproximada
para la clasificacion. Debido a que el amaranto y la quinoa no aparecen en la lista de alimentos
de la ENSANUT, se decidio integrarlos en la categoria “Nueces y semillas”. El detalle del
analisis se encuentra en la Tabla 10. Clasificacion de alimentos y bebidas segun los criterios
de la ENSANUT.

En segundo lugar, el analisis se completd con el sistema de clasificacion NOV A para distinguir
el alcance del procesamiento de los alimentos (Monteiro et al., 2019), lo cual permite abarcar
el impacto de los excesos de sal, azlcar, aceites o grasas en la alimentacion en la discusion. En
la Tabla 11. Clasificacion de alimentos y bebidas segln los criterios NOVA 'y de la ENSANUT,
los alimentos reportados en los diarios dietéticos se clasificaron de acuerdo con los dos grupos
NOVA de principal interés para la discusion (Grupo 3 y Grupo 4) en relacion con los grupos
de alimentos recomendables y no recomendables de la ENSANUT. Cabe resaltar que la
clasificacion original también consideraba el Grupo 1y el Grupo 2, pero debido a que estos no
abarcan los alimentos con excesos de sal, azlcar, aceites 0 grasas, se decidio no incluirlos con

el fin de no saturar la tabla.

Debido a que las cantidades precisas no se indicaron, no fue posible calcular el valor energético
como suele ser el caso en los estudios que usan el sistema de clasificacion NOVA. Por ello, se
retomaron los mismos criterios que la Tabla 10. Clasificacion de alimentos y bebidas segun
los criterios de la ENSANUT para calcular la frecuencia de consumo, la cual especifica que “se
consideré que un grupo de alimentos fue consumido, si se reporté al menos 10 g de su
consumo” (Shamah-Levy et al., 2022, p.278). Sin embargo, debido a la falta de precision de
los diarios dietéticos, se usaron nuevamente las porciones indicadas como referencia de forma
aproximada. Por ello, las tendencias identificadas deben ser consideradas como una

aproximacion que brindan contexto adicional y no como valores absolutos.
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Tabla 10. Clasificacion de alimentos y bebidas segun los criterios de la ENSANUT

PARTICIPANTES
Isabel Daniel Adriana | Raquel Sandra Alicia Lucas Raymundo Leticia SofiaP VEIENES Sl

GRUPOS (%)
DE ALIMENTOS?

Frutas No (3x) No (3x) No (3x) No (1x) No (2x) No (0x) Si (7x) Si (7x) No (5x) No (6x) 20%
Verduras Si (7x) Si (7x) No (6x) Si (7x) No (3x) No (4x) Si (7x) Si (7x) No (4x) No (5x) 50%
Leguminosas Si (3x) Si (3x) Si (3x) No (1x) No (1x) No (1x) Si (4x) No (0x) Si (3x) No (1x) 50%
Huevo No (1x) No (2x) No (2x) No (1x) Si (6x) Si (4x) Si (4x) No (0x) No (2x) Si (4x) 40%
Carnes no procesadas Si (6x) Si (6x) Si (5%) Si (5%) Si (6x) Si (5%) Si (5%) Si (7x) Si (7x) Si (3x) 100%
Lé&cteos Si (3x) Si (3x) Si (6x) No (1x) Si (6x) Si (6x) Si (5x) Si (7x) No (1x) Si (5x) 80%
Nueces y semillas Si (3x) Si (3x) Si (3x) No (0x) No (1x) No (1x) No (0x) Si (3x) No (2x) No (0x) 40%
L T A e 517 517 | 417 27 317 3/7 6/7 5/7 217 317 .
Carnes procesadas No (0x) No (0x) Si (4x) No (2x) Si (4x) Si (5x) No (2x) No (1x) No (2x) No (0x) 30%
%‘;Z}'C‘;i g:‘?;?t% Y antojitas No(©x) | No(Ox) | Si@x) | Six) | si@) | si@) | No@) | No©@x) | No@) | Si(@x 50%
Botanas, dulces y postres No (1x) No (1x) No (2x) Si (5x) Si (3x) Si (5x) Si (3x) Si (5x) Si (3x) No (0x) 60%
Cereales dulces No (0x) No (0x) Si (5x) Si (4x) Si (4x) Si (5x) No (2x) Si (3x) Si (4x) No (1x) 60%
Bebidas endulzadas No (2x) No (2x) Si (5x) Si (6x) Si (4x) Si (4x) No (2x) No (0x) No (0x) Si (3x) 50%
;?;fé:t%:i‘:gig?ngern”d‘;oslgse 0/5 0/5 415 415 5/5 5/5 1/5 215 215 215 -

Nota. Los diarios de dos personas no se incluyeron, debido a que no estaban completos. El valor “x” corresponde a la frecuencia de consumo diaria del grupo de alimentos en
un periodo de siete dias. Por ejemplo, el valor “1x” indica que se reportd al menos 10 g de consumo del grupo de alimentos en uno de los siete dias.

2 Los grupos de alimentos de la ENSANUT incluyen la categoria “Agua”. Sin embargo, esta no se incluy6 en el analisis debido a que no fue bien reportada, probablemente
porque se entendié como una “bebida” o como una “agua de sabor”.

b Sofia es el Ginico familiar que rellend el diario dietético y que no se identifica como pequefia productora.
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PARTICIPANTES Isabel Daniel Adriana Raquel Sandra Alicia Lucas Raymundo Leticia Sofia®
GRUPOS
NOVA¢

GRUPOS G3 G4 | G3 G4 | G3 G4 | G3 G4 | G3 G4|G3 G4 | G G4 G3 G4 G3 G4 | G3 G4
ENSANUT?P
Frutas (R) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Verduras (R) - - - - - - 2X - - - - - - - - - - - - -
Leguminosas (R) - - - - - - - - - - - - - - - - 3x - - -
Huevo (R) - - - - 1x - - - 2X - 1x - - - - - 1x - - -
Carnes no procesadas (R) 1x - 1x - 1x - 1x - 2x - 2x - 1x - - - 3x - - -
Lacteos (R) 1x - 1x - 4x 1x 1x - 6X - X - 6X - 4x - 1x - 4x -
Nueces y semillas (R) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Carnes procesadas (NR) - - - - 1x 2X - - - 3x - 4x - 2X - 1x 2X 1x - -
antolitos mesicanos ritos (NR) S IR R AR
Botanas, dulces y postres (NR) - 1x - 1x 2X 1x 1x 6Xx 1x 4x 2x  11x - 5x - 6X 4x 4x - -
Cereales dulces (NR) - - - - 3x - 4x - 2x 1x 3x 1x - 3x - 2X 1x 1x 1x -
Bebidas endulzadas (NR) 2X - 2X - 11x  1x 1x 7X 3x 3x 3x 3x 2x 3x - - - - 2X 2X
Otros°® 5x - 5x - 1x 6x 1x 4x 2X 1x 2X 1x 10x - 6x - 1x 3x 4x 1x
Frecuencia de consumo total 9x 1x 9x  Ix | 27x  11x | 17x 17x | 21x 12x | 24x 20x | 15x 13x | 10x 9x 19x 9% | 11x  3x

Nota. El valor “x” corresponde a la frecuencia de consumo unitaria de los grupos de alimentos NOVA en relacion con los grupos de alimentos de la ENSANUT en un

periodo de siete dias. Por ejemplo, el valor “3x” indica que se report6 al menos 10 g de consumo del grupo de alimentos en tres ocasiones separadas durante el periodo.

2L as siglas corresponden a los siguientes términos: “R” (Grupo de alimentos recomendables) y “NR” (Grupo de alimentos no recomendables).

b La categoria “Agua” no fue bien reportada, por lo que no se incluy6 en el anélisis.

¢ La categoria “Otros” incluye alimentos que no son parte de la clasificacion de la ENSANUT, pero que se consideran en la clasificacion NOVA.

4 Las siglas corresponden a los siguientes términos: “G3” (Grupo 3: Alimentos procesados) y “G4” (Grupo 4: Alimentos ultraprocesados).

¢ Sofia es el Unico familiar que rellend el diario dietético y que no se identifica como pequefia productora.
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El analisis de los diarios dietéticos revelo varias tendencias con respecto a las declaraciones de
consumo alimentario de las y los pequefios productores, aunque esta informacion no puede ser
generalizada dada la baja tasa de participacion. El desayuno consistio principalmente en café
con pan, el té fue una bebida muy presente, las tortillas acompafiaron las comidas y hubo un
consumo minimo de alcohol solamente en dias viernes y sabados. El huevo y el pollo fueron
proteinas de origen animal presentes en casi todas las dietas, asi como los frijoles en el caso de
las proteinas de origen vegetal. Por un lado, quienes tuvieron los mayores indicios de consumo
de grupos de alimentos recomendables fueron las y los pequefios productores que producen
hortalizas. Por otro lado, quienes tuvieron los mayores indicios de consumo de grupos de

alimentos no recomendables fueron las pequefias productoras de proteina animal.

En la Tabla 10. Clasificacion de alimentos - :
Testimonio 1

y bebidas Segun los criterios de la “Para mi no tuvo impacto [en mi alimentacion

ENSANUT, las y los pequefios productores comercializar en una CCC] porque yo me crié

de hortalizas —quienes declararon un mayor siempre aqui. Por ejemplo, en la casa habia gallinas,
consumo de grupos de alimentos habia carne todo el tiempo de los animales nuestros.

.. O sea, siempre estuve como rodeada de todo eso.
recomendables— coinciden en que todas y

Llegaban los vecinos, por ejemplo, vienen hasta aca y

todos viven a las afueras de la CDMX. . . o
te ofrecen “ah mira, yo tengo calabacitas”, ;jno?

Como se observa en el Testimonio 1, varias | Como vivimos en un pueblo donde la misma gente te

personas (8/28) relacionaron los buenos dice “oye, tengo calabacitas, ;quieres?”, vas y es muy

99 99

habitos de consumo con la crianza en facil decir “oye, las tortillas son hechas a mano”.
-Raquel (18 de octubre del 2022)-

pueblos rurales y periurbanos, mencionados

como una de las influencias principales sobre su alimentacion. En la literatura, un estudio
mexicano acerca de la nifiez en zonas rurales y urbanas destaca que “existen diferencias en el
consumo de alimentos en estas poblaciones, con mayor consumo de alimentos considerados
como tradicionales en zona rural y de alimentos de origen animal en zona urbana” (Togo Luna
et al., 2016, p.287). Otro estudio por Rodriguez-Ramirez et al. (2020) concluye que en
localidades urbanas se consumen mas los grupos no recomendables, siendo las “Carnes
procesadas”, asi como las “Botanas, dulces y postres”. Para el presente estudio, no es posible
validar esta informacidn con base en los diarios dietéticos, debido a que la gran mayoria vive
en pueblos rurales o periurbanos y no se observan diferencias claras con quienes no. No
obstante, en las entrevistas se resaltd repetidas veces la influencia positiva del ambito rural en

la alimentacion.
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En términos de grupos de alimentos recomendables, las personas con mayor puntuacion fueron
Lucas y Raymundo —productores de hortalizas—, seguidos por Isabel y Daniel —productores de
nopal-. Todos reportaron una abundancia de alimentos provenientes del autoconsumo y sus
técnicas de coccion privilegian el vapor y el asado. Al comparar estos datos con la Tabla 11.
Clasificacion de alimentos y bebidas segun los criterios NOVA y de la ENSANUT, es posible
observar que Lucas y Raymundo reportaron un consumo considerablemente mas elevado de
alimentos del Grupo 4 (ultraprocesados) que Isabel y Daniel. Estos alimentos incluyen, entre
otras cosas, gelatinas, papitas y refrescos. No obstante, sus dietas tienen una abundancia de
alimentos del Grupo 1 (no procesados o minimamente procesados) que coinciden con los
grupos de alimentos recomendables, lo cual pone en balance los excesos de sal, azlcar, aceites

0 grasas desde una perspectiva general.

Al observar sus perfiles con mayor detalle, es posible resaltar que Lucas tiene entre 15-29 afios,
completd la secundaria, no tiene problemas de salud y cuenta con una familia nuclear en la cual
su esposa se encarga de la cocina. Como se mencion6 previamente, Raymundo tiene entre 46-
59 afios, completo la secundaria, vive solo y es donante de 6rganos. Sus restricciones dietéticas
son un factor clave que justifican su bajo consumo de alimentos ultraprocesados, mientras que
para Lucas esto se relaciona méas bien con los habitos de cocina de su esposa. No obstante, es
importante recordar que Raymundo tiene inseguridad alimentaria leve segun el cuestionario
basado en el MCS-ENIGH aplicado al presente estudio, por lo que una alta puntuacion de
grupos de alimentos recomendables y un alto consumo de alimentos no procesados o

minimamente procesados no garantizan necesariamente la seguridad alimentaria.

En este sentido, puede resultar paraddjico que Lucas tenga a la vez una alta puntuacién para el
Grupo 4 y una baja puntuacion para los grupos de alimentos no recomendables. Sin embargo,
esto se debe en parte a las diferencias metodoldgicas con respecto a la frecuencia de las
declaraciones de consumo, considerando que la ENSANUT mide la frecuencia diaria y la
clasificacion NOVA del presente estudio mide la frecuencia unitaria. Esto sin duda incide en
la apreciacion de la magnitud y permite complejizar la discusion. También es curioso resaltar
que Lucas indico no darle importancia a una produccion agroecolégica o sin quimicos. Fue el
anico con esta postura dentro de todo el muestreo, aunque tiene dos proyectos de produccion
—uno convencional y uno agroecolégico— y menciono estar abierto a realizar una transicion

agroecoldgica total si tiene apoyo. Junto con Raymundo, Lucas es de los pocos que tienen una
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puntuacion méaxima en consumo de frutas y verduras, lo cual significa que la falta de
sensibilizacién a la produccion agroecoldgica o sin quimicos no significa necesariamente que

no se cuentan con buenos habitos de consumo alimentario.

En los casos de Isabel y Daniel, cabe resaltar que son una pareja con rangos de edad de 60 afios
0 mé&s y 46-59 afios, con secundaria y licenciatura completadas, sin problemas de salud y cuya
hija mayor de edad ya no vive con ellos. En las entrevistas, explicaron que sus sanos habitos
de consumo provienen principalmente de una preocupacién por no consumir agroquimicos,
una sensibilizacién adquirida en gran medida en los talleres impartidos a las y los pequefios
productores. Esto sin duda se refleja en sus diarios dietéticos, considerando que tienen una
puntuacion nula de grupos de alimentos no recomendables y la puntuacion mas baja de

frecuencia de consumo de alimentos del Grupo 3 (procesados) y del Grupo 4.

En términos de impacto de las CCC en las estrategias de abasto, esto se observa en tres
ocasiones donde se reporta el consumo de productos adquiridos en estos espacios. En el caso
de dos productores del Mercado EI 100 —Adriana y Raymundo—, se reporta una alimentacion
basada en alimentos calificados como “orgédnicos” en los dias que participan en el mercado,
demostrando cierta influencia sobre su alimentacion. Es interesante contrastar estas
observaciones con la clasificacion NOVA que considera algunos de estos productos organicos
de las CCC —un ejemplo siendo el rol de canela— como alimentos del Grupo 3. Esto da cuenta
de que estos espacios también proponen productos procesados artesanalmente, los cuales no se
perciben como dafiinos a la salud dado el enfoque de las CCC en una alimentacion fresca,
saludable y de alta calidad. De hecho, se not6 una percepcion que lo “hecho a mano” es
inherentemente mas sano que los productos industriales. No obstante, aunque estos alimentos
no tienen las mismas implicaciones nutricionales que los productos ultraprocesados de la
industria —los cuales pueden tener aditivos y conservadores de uso industrial-, en ciertas
ocasiones pueden tener excesos de sal, azucar, aceites o grasas. Tal como el rol de canela

artesanal que no es recomendado de forma cotidiana debido a sus excesos de azlcar y grasas.

En términos de autoconsumo, ocho personas declararon consumir altas cantidades de su
produccién de forma practicamente diaria. Esto se observa principalmente en las categorias de
“Verduras”, “Lacteos” y “Carnes no procesadas”, las cuales forman parte de los grupos de

alimentos recomendables. En la clasificacion NOVA, todas las verduras reportadas son parte
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del Grupo 1, mientras que los lacteos artesanales son parte del Grupo 3. En el caso de las carnes
no procesadas, algunos productos también son clasificados como parte del Grupo 3 debido a
sus excesos de sal, azlcar, aceites o grasas. Un ejemplo son las carnitas producidas por Raquel
—una pequefia productora que se dedica a los lacteos y carnicos bovinos y porcinos—, las cuales
tienen exceso de grasas considerando su coccidn en manteca de cerdo. En este sentido, a pesar
de que provienen del autoconsumo, algunos alimentos no deben ser parte de la dieta cotidiana

y consumidos en ocasiones nada mas.

En términos de grupos de alimentos no recomendables, cuatro personas —Adriana, Raquel,
Sandra y Alicia— declararon consumir regularmente al menos cuatro de los cinco grupos
listados. Todas coinciden en que son mujeres y tres son pequefias productoras de proteinas de
origen animal —Raquel, Sandra y Alicia—. De hecho, varios alimentos que provienen de su
autoconsumo forman parte del Grupo 3, en particular los lacteos. Con respecto al Grupo 4, su
consumo de productos ultraprocesados es elevado, lo cual destaca excesos de sal, azucar,
aceites o grasas. Algunos ejemplos de alimentos que declararon consumir regularmente

incluyen refrescos, papitas y pastelitos.

En términos de perfiles, Raquel tiene entre 30-45 afios, completé una licenciatura, no tiene
problemas de salud y cuenta con una familia nuclear. Sandra y Alicia son madre e hija, cuentan
con licenciaturas, no tienen problemas de salud y no cuentan con una familia nuclear. En las
entrevistas, Raquel fue la Unica que menciond abiertamente tener una mala alimentacion
compuesta por “comida callejera o chatarra”. Entre los factores explicativos del alto consumo
de alimentos del Grupo 4, se indicaron las restricciones de tiempo para preparar alimentos, las
cuales son a su vez causadas por la sobrecarga de trabajo que implican la produccién y la
comercializacion. Esto incita Raquel a comprar alimentos de preparacion rapida, aunque
reconoce sus implicaciones para la salud. En este sentido, cabe recordar que el incremento de
enfermedades no transmisibles —como la obesidad, la hipertension y la diabetes— se vincula
con el consumo excesivo de productos ultraprocesados del Grupo 4 (FAO et al., 2020). Como
lo sefialan Monteiro et al. (2019),

Existen asociaciones significativas y graduadas entre la proporcion dietética de

alimentos ultraprocesados y los perfiles de nutrientes dietéticos propensos a

enfermedades no transmisibles, incluyendo un contenido alto o excesivo de azucar libre

o afladido, grasas saturadas y trans, y sodio, y también una alta densidad energética en
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la dieta; y contenido bajo o insuficiente de proteinas, fibra y potasio. (p.33, traducido

del original en inglés)

Por ello, es necesario prestar una atencién particular a quienes producen proteinas de origen
animal y declararon tener un mayor consumo de alimentos del Grupo 4, aunque ninguna ha
reportado problemas de salud y ninguna se encuentra en inseguridad alimentaria segun el

cuestionario basado en el MCS-ENIGH aplicado al presente estudio.

Luego, siguiendo con el tema de las proteinas de origen animal, la categoria de “Carnes no
procesadas” fue la unica dentro del grupo de alimentos recomendables que obtuvo una
puntuacion de consumo del 100% con base en las declaraciones de consumo. De hecho, en el
MCS-ENIGH 2020, el mayor gasto en términos de alimentos y bebidas consumidas dentro del
hogar fue en carnes, con el 22.9% del gasto (INEGI, 2021b). Es interesante situar esta
informacidn en el marco general de las entrevistas, en las cuales nadie report6 ser vegetariano
0 vegano. Cabe resaltar el caso de Adriana, quien comercializa en el Mercado EI 100 y report6
un consumo elevado de alimentos del Grupo 4 junto con Lucas y las pequefias productoras de
proteinas de origen animal. En términos de perfil, Adriana tiene entre 30-45 afios, completo
una licenciatura, no tiene problemas de salud y no cuenta con una familia nuclear. Su CCC se
caracteriza por un alto porcentaje de clientela extranjera, por lo que bajo esta influencia intent6
en algn momento ser vegetariana. Sin embargo, lo dej6 rapidamente debido a sentimientos de
cansancio fisico y retomé el consumo de carne. Esto demuestra el impacto que pueden tener
las y los consumidores sobre las y los pequefios productores con respecto al consumo

alimentario.

Por otro lado, como se puede observar en el Testimonio 2

Testimonio 2, en las entrevistas tres personas m -
La economia no te da como para que comas

migrantes —Nicolas, Simon y Fabio— indicaron carne diario. Mucho menos huevo. Ahorita en

tener un consumo muy bajo de carne. La estos dias subié a las nubes. Entonces tratamos

frecuencia de consumo es de aproximadamente | U€ 'ePONer €so como con granos, gue es como

gramineas, que son como el frijol y el arroz.”

tres veces al mes y esto se debe principalmente a o
-Nicolés (6 de octubre del 2022)-

razones econdémicas. No obstante, casi un tercio
de las y los pequefios productores (7/28) reportd un consumo elevado de proteinas de origen

animal, lo cual se relaciona con la produccién orientada en esta area. Una sola persona no
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comercializa este tipo de productos —siendo especializada en amaranto, miel y frutales—, pero
cuenta con gallinas para el autoconsumo. En total, el muestreo contaba con ocho pequefas y
pequefios productores de proteina animal, de los cuales seis reportaron consumir altas
cantidades de carnes y lacteos. Para el resto, la proteina animal no ocupa un lugar predominante
en la alimentacion y se observaron altas cantidades de verduras, particularmente quelites y
hortalizas frescas. En la literatura, Stoll-Kleemann y Schmidt (2017) explican que

El consumo de carne esta asociado con factores socioculturales importantes, debido a

que la carne todavia tiene un estatus social importante y su consumo o evitacion puede

considerarse como una eleccién que forma parte de las decisiones de estilo de vida

tomadas en la modernidad tardia. (p.1273)

En el presente estudio, algunas personas resaltaron que la carne es necesaria en una dieta
balanceada y nadie expreso un deseo de reducir su consumo —al contrario—. En este sentido, es
necesario tener cuidado con recomendaciones que buscan reducirlo exclusivamente por
razones ambientales, dado que es el medio de vida de varias personas que tienen métodos de
produccién mas sostenibles. Los diarios dietéticos van en este sentido y visibilizan el lugar
importante que ocupa este alimento en la alimentacién de las y los pequefios productores. Con
la excepcidn del tocino y el jamoén procesados industrialmente, todas las proteinas de origen
animal pertenecen al Grupo 1 o al Grupo 3, aunque esto implica ciertas limitaciones discutidas
previamente con respecto a los excesos, particularmente de grasas. En este sentido, es curioso
resaltar que ciertas carnes no procesadas de la ENSANUT —un ejemplo siendo el atin enlatado
que se recomienda — forman parte de los alimentos del Grupo 3 de la clasificacion NOVA. Por

ello, el uso de las dos herramientas es relevante para complejizar la discusion.

Ahora, un solo familiar —Sofia— rellen6 el diario dietético y coincide en que tiene indicios de
inseguridad alimentaria moderada de acuerdo con el cuestionario basado en el MCS-ENIGH
aplicado al presente estudio. En términos de perfil, Sofia tiene entre 30-45 afios, completo la
secundaria, no tiene problemas de salud y no cuenta con una familia nuclear. De hecho, vive
con Nicolas, Simény Fabio, quienes son los tres pequefios productores migrantes que sefialaron
previamente tener un bajo consumo de carne por razones econémicas. Ninguno de rellené los
diarios dietéticos, pero comentaron en las entrevistas tener una alimentacion similar a ella. En
la clasificacion NOVA, se observa que Sofia declar6 una alimentacion basada en una

abundancia de alimentos del Grupo 1 y muy pocos del Grupo 4, lo cual implica excesos
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minimos de sal, azucar, aceites o grasas. Sin embargo, esto no se debe necesariamente a una

decisién propia considerando las limitaciones con respecto al dinero y los recursos en el hogar.

También cabe resaltar que Sofia explicé preparar alimentos de forma ocasional para los eventos
de su CCC y obtener asi ingresos adicionales con este trabajo remunerado adecuadamente. En
su diario dietético, los primeros dias se caracterizan por porciones pequefias y alimentos con
alta capacidad de saciar el apetito, como arroz, huevo, papas Yy tortillas. Sin embargo, al cuarto
dia, cuando va a la CCC a trabajar, dos tendencias se observan en los dias subsecuentes: las
porciones son mayores y la proteina animal ingerida es de costo més elevado (pollo en vez de
huevo). En este sentido, pareciera que la CCC tuvo un impacto positivo sobre su alimentacion

al brindar mayores ingresos.

Finalmente, a pesar de que las y los pequefios productores y sus familiares estén sensibilizados
o participen en iniciativas de alimentacién sostenible, resulta utépico pensar que no consumen
ningun alimento ultraprocesado. Raquel fue la Unica en mencionar explicitamente tener un alto
consumo de alimentos del Grupo 4, pero los diarios dietéticos demostraron que todas y todos
declararon tener alimentos ultraprocesados y grupos de alimentos no recomendables en sus
dietas. Este es un fendmeno representativo de la sociedad que cuenta con una gran oferta de
alimentos procesados o industrializados, aun en localidades alejadas tal como lo demuestra el
Testimonio 3. De hecho, esta realidad se refleja en la NOM-043-SSA2-2012 que insiste en no

clasificar los alimentos como buenos o malos.

Testimonio 3

“Yo tenia la idea de que un productor en campo generalmente comia muy bien. Y si, bueno, en mi
experiencia. Muchas veces cuando son cuestiones de autoconsumo hay buena alimentacion, cuando tienen el
traspatio o produccion propia. O se consume muy local. Pero en los tianguis ya, aunque vayas a cualquier
comunidad o a la mayoria, ya llegan muchas cosas de fuera y van ocupando un espacio cada vez mayor en la
alimentacion de los productores. Refresco pues no se diga. Chatarra igualmente. Entonces si comen mejor
muchas veces por lo que se tiene al alcance. Estd menos o no esta industrializado. Pero al menos esa idea que
yo tuve durante mucho tiempo, que se comia mejor por ser pequefios productores que viven en fuera de las
grandes ciudades, no ha sido asi. ¢Pero en un balance entre si comen mejor 0 no? Yo diria que si se alimentan
mejor, se envenenan menos pues.”

-Valerio (20 de octubre del 2022)-

No obstante, la clasificacion NOVA recuerda de los riesgos a la salud que implica un consumo

elevado de los alimentos del Grupo 4. En la literatura, Cattafesta et al. (2020) comparan las
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dietas de productores brasilefios principalmente convencionales y encuentran que las personas
de 50 afios o mé&s tienen menos probabilidades de adherir a un patron alimentario
industrializado. Botreau y Cohen (2019) resaltan que las pequefias productoras con el control
de sus recursos suelen tener dietas de mejor calidad. En el presente estudio, no se observan
tendencias claras con respecto al rango de edad y el estado de salud, aunque se reporta que las
personas con mayor consumo de grupos de alimentos no recomendables de la ENSANUT y
del Grupo 4 de la clasificacion NOVA son mujeres. El principal factor explicativo son las
restricciones de tiempo debido a la sobrecarga de trabajo y la facilidad de preparacién de los

alimentos industrializados.

Regresando a la pregunta de investigacion: ;Como se caracteriza el consumo alimentario de
las y los pequefios productores de las CCC de la CDMX?, las tendencias observadas en las
declaraciones de consumo demuestran que los patrones alimentarios son generalmente
suficientes y saludables, aunque existen situaciones de inseguridad alimentaria que afectan un
tercio (9/28) de las personas participantes, siendo el principal problema la calidad de los
alimentos. La herramienta que mas visibiliza esta situacion es el cuestionario basado en el
MCS-ENIGH aplicado al presente estudio, debido a que todas las preguntas obtuvieron un
valor de “Si” al menos una vez, visibilizando grados de inseguridad alimentaria leve (6/28),
moderada (2/28) y severa (1/28). A pesar de ser complementarios, los diarios dietéticos también
permiten reportar cuatro casos de pequefias productoras a la vez con un alto consumo de grupos
de alimentos no recomendables y de alimentos ultraprocesados, aunque estos son productos
que todas y todos consumen ocasionalmente. Esta situacion implica riesgos para la salud
debido a los excesos de sal, azlcar, aceites y grasas que contienen estos alimentos, lo cual
requiere un mejor entendimiento de las situaciones que propician su consumo. En el presente
estudio, la falta de tiempo fue la principal razon enunciada, siendo un tema que sera retomado

mas adelante en el texto.

Finalmente, en la literatura, la seguridad alimentaria de las y los pequefios productores en
certificaciones de comercio justo tiene resultados mixtos, mientras el consumo alimentario de
las y los consumidores de las CCC es generalmente saludable. Estas dos tendencias, las cuales
se usan como punto de comparacién dada la ausencia de estudios acerca del tema de
investigacion, se alinean con los presentes hallazgos y destacan la relevancia de las CCC como

espacios generalmente positivos, mas no determinantes, para el consumo alimentario.
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5.4 Los mecanismos de participacion en las CCC con incidencia en el consumo

alimentario de las y los pequefios productores

En este apartado se presentan los resultados de acuerdo con la segunda pregunta de
investigacion: ¢Cuales son los mecanismos de participacion en las CCC que pueden tener una
incidencia positiva sobre el consumo alimentario de las y los pequefios productores? Para
responder a la pregunta, dos subapartados que presentan los hallazgos de la Escala de Likert se
describen en relacion con la informacion obtenida en las entrevistas semi-estructuradas: las
percepciones acerca de los alimentos y las percepciones de impacto de las CCC en el consumo
alimentario. Un tercer subapartado presenta las pistas de soluciones identificadas con respecto

a los mecanismos de participacion en las CCC.

5.4.1 Percepciones acerca de la alimentacion

La Tabla 12. Percepciones acerca de la alimentacion da a conocer los resultados de la primera
Escalade Likert. Esta informacion es relevante para entender qué componentes son importantes
en la compra de alimentos para las y los pequefios productores participantes en el estudio y
cOmo estos se relacionan con las CCC, lo cual permite enfocar las estrategias hacia un consumo

que valoren.

Tabla 12. Percepciones acerca de la alimentacion

Nada Poco Importante Muy

importante importante P importante
P05|bllldaq Qe pedir préstamos o 29 4 2 0
pagar a crédito
Produccion local 1 1 9 17
Medidas sanitarias e higiene en el 1 1 9 17
local
Alimentos frescos 0 0 8 20
Prc,)dgcmon agroecologica o sin 1 1 9 17
quimicos
Alimentos de bajo costo? 1 9 3 19

Nota. El valor numérico corresponde a “x / 28” participantes de la encuesta.

2 En las preguntas se uso el término “costo” por el uso coloquial del término, pero se refiere a los precios.

De forma general, en la tabla se observa una fuerte reticencia a pedir préstamos o pagar a
crédito para consumir alimentos, lo cual ha sido mencionado por algunas personas como “una

de las peores cosas que se pueden hacer”. Varias tendencias destacan, incluyendo la
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importancia de la produccion local (26/28), las medidas sanitarias e higiene en el local (26/28),
los alimentos frescos (28/28), una produccion agroecoldgica o sin quimicos (26/28) y los

alimentos de bajo costo (22/28).

De forma mas precisa, varias personas (11/28) reportaron apreciar la frescura, el sabor y la
calidad de sus alimentos en comparacién con los de las cadenas comerciales. A raiz de su
participacién en las CCC, algunas empezaron a notar las diferencias entre los productos de
estos espacios y los del modelo dominante convencional, generando reflexiones acerca de la
calidad de sus alimentos y del tipo de alimentacion que querian tener. El autoconsumo y las
dietas promovidas en las CCC —las cuales son frescas, saludables y de alta calidad— se

presentaron como una opcion ldgica, propiciando el consumo dentro de ellas, tal como se puede

observar en el Testimonio 4. Cabe Testimonio 4

resaltar que un pequefio productor de “[Las CCC tuvieron un impacto] en la alimentacion mas

hortalizas —Mario— mencion6 que los que nada, nutricién sana, porque todos los que

sabores en estos espacios le recordaban participamos en esos mercaditos, pues todos llevamos

los sabores auténticos de su infancia alimentos sanos. Se hace carne, leche, huevo, verduras,

frutas, granos. Todos son de buena calidad y cultivados

aunque esto tiene sus limitaciones o o -
con buenas préacticas agroecoldgicas. Y se distingue en el

cuando las CCC priorizan productos sabor, en la calidad de la vida de anaquel de cada

que no forman parte de la cultura producto. Y pues si ha sido una buena alternativa para la

alimentaria local, como el kale o la alimentacion nuestra y de los que participamos ahi

kombucha. Este tipo de asociaciones también, y de los en general participantes y

consumidores.”

con lo auténtico y lo tradicional son )
-Martin (6 de octubre del 2022)-

frecuentes en las CCC.

Luego, en el aspecto de la produccidn local, varias personas resaltaron el gusto que sienten al
comprarle a sus comparfieras y compafieros, un componente fomentado por las dindmicas
sociales de solidaridad de las CCC. No obstante, esto puede contrastarse con el criterio de los
alimentos de bajo costo, en el cual una mayoria (22/28) le dio importancia al aspecto
econémico. Repetidas veces, el sobreprecio de las CCC fue mencionado como un freno al
consumo dentro de las mismas. Este fendmeno se observé mas que todo con algunas categorias
de productos como el pescado, que muchas personas simplemente no pueden pagar a pesar de
conocer sus beneficios. En estos contextos, las estrategias de abasto que no implican el aspecto

monetario —como el trueque— pueden ser relevantes, aunque tienen varios limites.
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De hecho, las y los pequefios productores empleados en una unidad productiva no pueden hacer
trueque, al no ser duefios de su produccion. Este es el caso de Jaime, un pequefio productor
empleado en una unidad productiva que comercializa en las CCC un producto que no es suyo.
En términos de perfil, tiene entre 15-29 afios, complet6 una licenciatura, no tiene problemas de
salud y no vive con su familia nuclear. En las entrevistas report6 haber sido sensibilizado a la
importancia de una alimentacion fresca, saludable y de alta calidad, pero sigue sin contar con
los recursos necesarios para hacerla realidad. En este sentido, a pesar de que quiere surtirse
nada mas en las CCC, no las considera accesible y no tiene la posibilidad de hacer trueque, lo

cual frena sus posibilidades de abasto.

Ademas, el trueque depende de los excedentes de produccidn disponibles, ya que la mayoria
prefiere vender todo en vez de realizar intercambios. En el caso de las y los pequefios
productores que no desean surtirse en las CCC, la venta para generar ingresos que les permite
la compra de alimentos mas econdmicos o la inversion en otras areas es una mejor opcion. Esta
estrategia también se limita generalmente a productos de origen vegetal de una misma
categoria, como por ejemplo un kilo de jitomates por un kilo de zanahorias. La misma l6gica
no se aplica a productos de origen animal, en los cuales un kilo de jitomate no equivale a un
kilo de pescado, dificultando la asignacion de un valor al alimento. En el caso de las y los
pequefios productores de sal como Sara 'y Valerio, es ain mas dificil. No pueden abastecerse

semanalmente a través del trueque, ya que se necesitan pocas cantidades de sal en la cocina.

No obstante, cerca de un tercio de las y los pequefios productores participantes en el estudio
(8/28) reportod hacer trueque, representando en promedio el 15% de su alimentacion. Algunas
personas explicaron que para ellas y ellos es una manera de abastecerse de alimentos de calidad

sin el gasto econdmico que para ciertas personas es muy fuerte. EI valor més alto reportado de

la alimentacion obtenida del trueque fue del 50% Testimoni
estimonio 5

para Martin, un pequefio productor de hortalizas “Con algunos compafieros hemos fomentado

con tenencia de la tierra. Cabe resaltar que las el trueque. No todos, pero con los que estan

hortalizas son parte de la canasta bésica, por lo que mas convencidos o estan mas a fondo en el

es un producto indispensable y muy facil de proyecto son los que de repente nos

. . . ) truequeamos. Y verdura por quesos, verdura
intercambiar, tal como se observa en el Testimonio y o
por pan de jamon, verdura por jamon de

5. En la literatura, Miller (2016) destaca el trueque

conejo.”
y las CCC como fuentes de abasto para las y los -Mario (6 de octubre del 2022)-
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pequefios productores de dos CCC en Estados Unidos, una estrategia también identificada por

Galli et al. (2020) en pequeiias fincas europeas, lo cual concuerda con el presente estudio.

Maés alla del aspecto econdmico, cabe resaltar —
Testimonio 6

que el precio no siempre es el primer factor “Nosotros ya sabemos qué es producir. Lo de bajo

que influencia la toma de decisiones para costo va ligado a que también la calidad es asi, es

comprar alimentos, como se puede ver en la mala calidad. Entonces, por ejemplo, yo en La

Escala de Likert y en el Testimonio 6. No Merced nunca comeria, €s mejor que aguantes el

) ) ) hambre a comer ahi, porque ya sabes que llega lo
porque el precio no sea importante, sino ) ]
maés chafa a esos lugares. Entonces yo siempre les
porque se percibe como una inversion en la trato de hacer esa conciencia a los clientes cuando

salud a largo plazo, una sensibilizacion a me dicen “es caro”. No. Mis bien es muy barato,

menudo adquirida dentro de las CCC. En el nada mas que si lo comparas con un queso que no

es queso, pues entonces es caro.”
-Raquel (18 de octubre del 2022)-

caso de Adriana, ella explicaba que preferia

invertir mas en alimentos de calidad a corto

plazo que en gastos médicos a largo plazo, considerando los problemas de salud relacionados
con una mala alimentacion. En la literatura, mas alla del precio de los productos, Hodgins
(2014) explora las barreras clave para las y los consumidores de bajos ingresos que son la
politica, las actitudes hacia la alimentacién y los sentimientos de estigma y exclusion que
pueden vivir. Esto no coincide necesariamente con el presente estudio, dado que las y los
pequefios productores no tienen el perfil tipico del consumidor. Ademas, varias y varios
cuentan con medios de produccidon y otras posibilidades de abasto —como el trueque— que no

pasan necesariamente por los canales convencionales.

Para concluir, los resultados obtenidos caracterizan los componentes valorados en los
alimentos consumidos por las y los pequefios productores que participan en las CCC. Esto
ayuda a entender sus decisiones de compras y cdmo estas se relacionan con las CCC, lo cual
permite enfocar las estrategias para mejorar el consumo alimentario desde un angulo que les

sea importante.
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Para entender el impacto de las CCC; es necesario proveer un “antes” y un “después”, por lo

que se escogid una Escala de Likert para medir percepciones de impacto. Los resultados se

presentan a continuacion en la Tabla 13. Percepciones de impacto de las CCC.

Tabla 13. Percepciones de impacto de las CCC

Antes de participar en una CCC, tenia
una alimentacion suficiente y
saludable.

Ahora que participo en una CCC,
tengo una alimentacion suficiente y
saludable.

Desde que participo en una CCC, he
aumentado mi consumo de alimentos
frescos y saludables.

Participar en una CCC ha mejorado mi
alimentacién.

El contacto con los consumidores de la
CCC ha mejorado mi alimentacion.

La CCC organiza talleres y
conversatorios que me han
concientizado acerca de la importancia
de una alimentacidn saludable.
Durante la pandemia, participar en una
CCC me ha ayudado a mantener una
buena alimentacion.

Antes de participar en una CCC, las
ganancias® obtenidas de mi produccion
eran justas y suficientes.

Ahora que participo en una CCC, las
ganancias obtenidas de mi produccion
son justas y suficientes.

Participar en una CCC ha mejorado
mis ingresos.

Las ganancias obtenidas en la CCC me
permiten tener una alimentacién
suficiente y saludable.

Totalmente

En
desacuerdo

15

Ni en
acuerdo ni De Totalmente
en acuerdo = de acuerdo
desacuerdo
1 16 2
1 18 8
2 13 10
2 15 8
1 14 9
3 16 4
1 13 6
1 11 0
0 18 8
0 17 10
2 15 6

Nota. El valor numérico corresponde a “x / 28” participantes de la encuesta.

2 En las preguntas se uso el término “ganancias” por el uso coloquial del término, pero se refiere a los ingresos.

De forma general, esta tabla demuestra el impacto positivo de las CCC en los ingresos y la

alimentacion, lo cual contribuye a la sostenibilidad de estas iniciativas. Lo que esta tabla no

muestra es la magnitud de este impacto y otros factores relevantes, por lo que se usaron las
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entrevistas semi-estructuradas para complementar el subapartado. Con base en la informacion
obtenida, se determind que el impacto fue moderado en la mayoria de los casos, con la

excepcion de algunos casos particulares discutidos a continuacion.

Antes de incorporarse a las CCC, la mayoria de las y los pequefios productores participantes
en el estudio (18/28) declararon tener buenos habitos de consumo alimentario. Tal como se
reportd previamente en el apartado de los diarios dietéticos, en las entrevistas se sefiald que un

cuarto (7/28) tiene acceso a una alimentacion basada en verduras con cocina casera al haber

crecido en pueblos rurales o periurbanos -
Testimonio 7

como Topilejo o San Luis Tlaxialtemaco.

“Pues mi alimentacion antes del Mercado el 100 era

Tres personas —Jaime, Nicolas y Fabio— como comer gomitas, comer galletas, tubos de

nombraron el consumo de alimentos sin galletas. Pues lechuga de supermercado, carne de

agroquimicos como principal diferencia en supermercado, queso de la tienda. Y una vez que

., L . entro al 100 y veo todo lo de los agroquimicos
comparacion con sus hébitos anteriores (ver y grog y

como impactan... El queso también cémo se puede

Testimonio 7). De forma maés precisa, a
veces esto se debe por ver enfermar a sus

compafieros de la produccion convencional,

hacer de otra forma, la carne. No sé, si ves tantos
productos quimicos. Entonces si fue impactante. Es

complicado, no, comprar en el 100, porque pues el

y a veces por el simple hecho de producir recurso no alcanza, pero es bueno saberlo, ¢sabes?

También es importante.”

-Jaime (18 de noviembre del 2022)-

con practicas agroecoldgicas y observar el

impacto de los agroquimicos en las plantas.

Ahora que participan en las CCC, una sola persona -siendo Alicia— menciond estar en
desacuerdo con la afirmacién de que su alimentacion era suficiente y saludable. Como se
menciond previamente, Alicia tiene entre 15-29, cuenta con una licenciatura, no tiene
problemas de salud, no vive con su familia nuclear y produce lacteos caprinos. Como fue el
caso para las otras productoras de proteinas de origen animal, los diarios dietéticos resaltaron
un alto consumo de alimentos ultraprocesados con excesos de sal, azlicar, aceites o grasas con
base en sus declaraciones. A pesar de que explico que las CCC han mejorado sus ingresos y su
alimentacion en términos de acceso a productos de calidad, sigue sin ser suficiente dado que
coloca el 75% de su produccion en estos espacios y que esta actividad representa el 55% de los
ingresos familiares. Nuevamente, esto da cuenta de la importancia de buscar estrategias para

que las y los pequefios productores puedan colocar la totalidad de su produccién en las CCC.
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Luego, una mayoria (23/28) observé mejoras en su alimentacion ahora que participa en una
CCC y cuatro personas —Simdn, Alicia, Sara y Leticia— mencionaron explicitamente que el
impacto de las CCC se ha traducido bajo la forma del acceso a alimentos de calidad. En el caso
de Simoén, como se menciond previamente, las posibilidades para abastecer su hogar en
autoconsumo son limitadas, dado que es un pequefio productor empleado en la unidad
productiva de su CCC. Sin embargo, el proyecto le da acceso en cierta medida al autoconsumo
segun las disponibilidades de las cosechas, lo cual resalto como un factor positivo para su
consumo alimentario. En los casos de Alicia, Sara y Leticia, el acceso a productos de calidad

que no provienen del autoconsumo dentro de su CCC fue el factor que valoraron.

Desde que participan en estos espacios, la Testimonio 8

mayoria también indico un aumento en su “Aqui nos alimentamos de forma tradicional y libre. Asi

consumo de alimentos frescos y sanos que aqui estamos bien. Aqui estamos nosotros en
(23/28). Como se puede observar en el provincia. Estamos muy retirados de all4, de la Ciudad
Testimonio 8, de las cinco personas que de México. Entonces aqui comemos a veces lo que lo

. gue se da en el campo, ya sea que lo cultivamos
mencionaron que no era el caso, cuatro . 3
o nosotros o le compramos a algun vecino. Frijoles
nuevamente comparten la similitud de - .

frescos recién cortados. Y cuando comemos carne, esta

que vienen de pueblos rurales o fresco, muchas veces lo mata el puerco el vecino. Y le
periurbanos donde ya se les habia compramos. Entonces si tenemos una buena

inculcado sanos habitos de consumo. Por alimentacion.”
-César (20 de octubre del 2022)-

ello, no sintieron la necesidad de

aumentarlo al participar en una CCC. En el caso de las personas que si lo han aumentado, estas
lo relacionan con una mayor tasa de autoconsumo 0 mayores compras a las y los comparieros
que venden productos frescos y saludables en las CCC. En la literatura, el autoconsumo ha sido
identificado como una estrategia para lograr la seguridad alimentaria (Dutra et al., 2018), lo
cual concuerda en cierta medida con el presente estudio dependiendo del tipo de producto y

del acceso a la tenencia de la tierra.

En la Escala de Likert, también se observo que la sensibilizacion alimentaria se adquirié en
cierta medida a través de talleres o conversatorios organizados y promovidos por las CCC
(19/28). Algunas iniciativas no organizan actividades para el publico, pero tienen este
componente presente en sus redes sociales, lo cual tiene impactos menores en las y los

pequefios productores en comparacion con los esquemas presenciales. Sin embargo, varias
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personas ya estaban sensibilizadas previo a su incorporacion en estos espacios. En la literatura,
Mayes (2013) reporta que en Estados Unidos el “49% de las y los consumidores indicaron tener
un conocimiento avanzado o profesional de la nutricion” (p.15), lo cual se observa para las y
los pequefios productores del presente estudio. Estos conocimientos son generalmente
propiciados por dos motivos principales: la necesidad de convencer a las y los consumidores
de la calidad de su producto, asi como la asistencia a los talleres y conversatorios organizados
por las CCC. El Mercado Alternativo de Tlalpan, por ejemplo, invita a las y los pequefios
productores a compartir su conocimiento y dar talleres sobre un tema de su eleccion, lo cual
familiariz6 a un pequefio productor con el Plato del Bien Comer. En las entrevistas, en menor
medida, otras personas mencionaron que platicar con sus comparieras y compafieros (2/28) o
con las coordinadoras de su CCC (2/28) también las sensibilizo ante la importancia de consumir

alimentos de calidad.

Acerca del contacto con las y los consumidores, una mayoria (25/28) report6 una influencia
positiva en su alimentacion, sobre todo en temas de preparacion de alimentos. De hecho, como
se menciond previamente, dos pequefios productores —Sara y Valerio— empezaron a
comercializar en su CCC después de haber sido consumidores en ella, a pesar de que los dos
tienen condiciones de inseguridad alimentaria por falta de dinero o recursos segun el
cuestionario basado en el MCS-ENIGH aplicado al presente estudio. Por otro lado, el contacto
con las y los consumidores también le permite a las y los pequefios productores confirmar la
calidad de sus alimentos, ya que le venden a médicos o nutri6logos que proveen

retroalimentacién, como se puede observar en el Testimonio 9.

Testimonio 9

“[Mi consumidor] es nutridlogo y dice que los tamales que yo hago son un desayuno perfecto. Se lleva 15 o
18 tamales. “Este los meto al congelador y esto me los desayuno. Tiene proteinas, tiene verduras, tiene la
masa de nopal. Este es un desayuno completo. Este es mi desayuno.” Entonces son las pequeiias chispas que
me impulsan a seguir adelante, ;no? Quizas no voy a convencer a medio mundo de que consuma nopal, pero
por lo menos a la poquita gente que lleve mis productos. Yo me esmero mas que si fuera para mi que, que lo
que ya preparamos en la casa. Nos esmeramos. Nunca metemos ingredientes de mala calidad.”
-Isabel (9 de octubre del 2022)-

Con respecto al impacto de las CCC en los ingresos, se hicieron cuatro afirmaciones. Antes de
participar en las CCC, un tercio de las y los pequefios productores (11/28) consideraba que los

ingresos obtenidos de su produccidn eran justos y suficientes. Ahora que participan en las CCC,
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esta proporcion subid a casi la totalidad (26/28). Es interesante resaltar que algunas y algunos
pequefios productores explicaron que, a raiz de participar en las CCC, pueden compartir los
beneficios y brindar empleos que ellas y ellos consideran justos a sus trabajadores, aunque las
condiciones de empleo no se han especificado. Sin embargo, dos personas —Jaime y Alicia—
estuvieron en desacuerdo con que los ingresos obtenidos de su produccién eran justos y
suficientes. Por un lado, Jaime no cuenta con tenencia de la tierra y es empleado en una unidad
productiva. Cabe resaltar que no considera que su empleo le brinda ingresos suficientes, lo cual
permite cuestionar en qué medida son condiciones de trabajo justas. Por ejemplo, en otros
proyectos productivos de la CDMX, se sabe que los empleados a menudo estan pagados por
jornales y reciben de 250 a 350 pesos sin aportes como el seguro médico. Por otro lado, Alicia
no dio una explicacion clara al respecto. También cabe resaltar una persona —Natalia— que
considerd que su participacion en las CCC no mejoro sus ingresos. Al observar su perfil, se
trata de una persona jubilada de 60 afios 0 mas con una pension y sin problemas de salud, por

lo que los ingresos obtenidos de la produccion no le son significantes.

Luego, las tres cuartas partes (21/28) consideran que los ingresos obtenidos en las CCC les
permite tener una alimentacion suficiente y saludable. Algunas personas reportaron cambios
en el porcentaje de gastos del hogar destinado a la compra de alimentos y bebidas no
alcohdlicas antes y después de la incorporaciéon a una CCC. Una quinta parte (6/28) report6
gastar mas dinero, principalmente por una economia familiar previamente mas precaria o por
el habito de comer comida callejera. Otra quinta parte (5/28) reporté gastar menos dinero, en
varios casos porque se le atribuia menor importancia a la compra de alimentos de calidad que

implica un mayor costo.

Con respecto a los ingresos, cabe resaltar el caso de Martin, quien es un pequefio productor de
hortalizas de 60 afios 0 mas, sin problemas de salud, que complet6 la secundaria y que no vive
con su familia nuclear. Martin explicaba que antes de participar en las CCC, los pagos podian
tardar veinte dias en llegar y en una ocasion hasta un afio. Esto tenia un impacto sobre su
estabilidad econdmica y su capacidad de compra de alimentos. En este sentido, la venta directa
al cliente y la ausencia de intermediarios le brindé una autonomia financiera muy valiosa,
debido a que los ingresos se obtienen ahora el mismo dia de la venta y también de forma
semanal. En la literatura, también se ha reportado que las CCC permiten recuperar autonomia

y asi escapar del circulo econdmico vicioso del modelo dominante (Mastronardi et al., 2015),
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ademas de brindar un margen de ganancias mejorado que no es absorbido por el intermediario

(Evola et al., 2022), lo cual concuerda con el presente estudio.

Con respecto a la pandemia, los dos tercios (19/28) de las y los pequefios productores que
participaron en el estudio estuvieron de acuerdo con la afirmacion de que participar en una
CCC los ayudé a mantener una buena alimentacion, principalmente por la estabilidad
economica brindada en estos tiempos inciertos. En las entrevistas se explic que, en la mayoria

de los casos (25/28), las personas no tuvieron problemas para abastecerse de alimentos de

calidad, dado que muchas los producen Testimonio 10

directamente. Como se puede ver en el " ; —
Cuando comenz6 la pandemia, mi principal

Testimonio 10, un tercio (8/28) relaciond pensamiento fue: la comida es mi mejor

explicitamente una buena alimentacion con un medicina. ¢ No? Entonces si tratamos de hacer el

mejor sistema inmunitario ante la pandemia, por cambio de la alimentacién para estar totalmente

nutridos y combatir mejor las enfermedades.”

lo que se hicieron varios esfuerzos para mejorar )
-Gabriela (16 de octubre del 2022)-

0 mantener buenos habitos de consumo.

No obstante, en el caso de tres pequefios productores empleados en una unidad productiva —
Nicolas, Simén y Fabio—, la pandemia causé el cierre de su CCC. Esto tuvo un impacto
negativo en sus ingresos y, aunado a la inflacion, no les permiti6 abastecerse de acuerdo con
sus habitos, perjudicando especialmente su acceso a proteinas de origen animal.
Afortunadamente, el impacto fue temporal, ya que al poco tiempo se abri6 otra CCC que les
ofrecio trabajo con mejores ingresos. En el caso de Roxana, una pequefia productora de
hortalizas que se integrd a su CCC durante la pandemia debido al cierre de sus otros puntos de
venta, sus ingresos aumentaron y su estabilidad econémica mejor6. En el resto de los casos, los
proyectos no cerraron y mas bien se observo un alza en las actividades de comercializacion.

Esto garantizd los ingresos y, por ende, el acceso a necesidades basicas como la alimentacion.

Apenas tres personas —Jade, Valerio y Carmen- reportaron ventas menores, aungque Jade
explicd que fue momenténeo en lo que se organizaba la dindmica de entregas a domicilio. En
el caso de Valerio y Carmen, las disminuciones en las ventas se atribuyeron al tipo de productos
que comercializan —sal y setas— que requieren cantidades menores en la cocina. En la literatura,
Perdana et al. (2022) resaltan las limitaciones de las CCC ante eventos como la pandemia de

COVID-19 que obstaculizan el desarrollo de la sostenibilidad alimentaria, aunque Nchanji y
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Lutomia (2021) las identifican como una solucion para resistir y adaptarse a las incertidumbres
economicas y de salud globales sin precedentes. En el presente estudio, las CCC tienen un
rango de accién limitado que opera localmente y a pequefia escala, debido a que no forma parte
de una estrategia mas amplia de transformacion. No obstante, dentro de este rango existe un

potencial de impacto positivo cuando la organizacion es optima.

Para concluir este subapartado, es posible observar que el cuestionario basado en el MCS-
ENIGH aplicado al presente estudio muestra una situacion mas precaria que lo reportado en la
Escala de Likert y las entrevistas. Para ciertas personas, el aumento en los ingresos no ha sido
suficiente dentro de las CCC para garantizar la seguridad alimentaria, aunque ha permitido
mejorar en cierta medida el acceso econdémico a alimentos suficientes y saludables. Estos datos
son importantes, dado que el aspecto econdmico es uno de los factores determinantes de la
seguridad alimentaria (FAO et al., 2023a). Los aspectos sociales también fueron altamente
valorados, pero no siempre son determinantes para el consumo alimentario. A pesar de las
limitaciones de las CCC, todas las personas que participan en ellas han nombrado al menos un
aspecto positivo en su experiencia, incluyendo quienes no tienen el poder adquisitivo para

comprar sus alimentos ahi, lo cual forma parte de la sostenibilidad de los sistemas alimentarios.

5.4.3 Pistas de soluciones ante la inseguridad alimentaria

Los dos subapartados precedentes permitieron identificar los aspectos valorados en los
alimentos, asi como los mecanismos positivos y sus limitaciones dentro las CCC. Con base en
ello, se procede a una identificacion de las estrategias que contribuyen a dietas sostenibles para

las y los pequefios productores dentro de las CCC.

1. Acceso a mayores ingresos. Esta estrategia es la mas nombrada por las y los pequefios
productores con respecto a las CCC y su alimentacién. A pesar de que no es suficiente
para garantizar la seguridad alimentaria de algunas personas, de forma general brinda
una estabilidad econdmica que contribuye a la misma.

2. Contacto con personas sensibilizadas a una alimentacidn saludable. Esta estrategia
sucede principalmente a través de conversaciones con las y los coordinadores, las y los
comparieros y las y los consumidores. Aunque tenga un componente informal, es

importante seguir fomentandola para intercambiar ideas acerca del consumo. No
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obstante, en el caso de los esquemas no presenciales que promueven el contacto a traves
de las redes sociales, el impacto es menor.

3. Acceso a talleres y conversatorios acerca de la alimentacidn. Esta estrategia también
permite sensibilizar a las personas e intercambiar ideas acerca del consumo alimentario,
aunque la participacién es voluntaria. En este sentido, no todas benefician del
conocimiento aportado en estos espacios. Ademas, las y los pequefios productores
pueden tener pocas disponibilidades para participar, debido a la sobrecarga de trabajo
que implican las actividades de produccién y comercializacion.

4. Trueque. Esta es una estrategia que permite en ciertos casos superar las barreras
econdmicas asociadas con los productos de las CCC. No obstante, tiene limitaciones
con esquemas que no son presenciales, con ciertos productos o con personas que no son
duefias de su produccion. Ademas, en las Gltimas visitas se notd una disponibilidad
menor en los mercados de productores dado un aumento en las y los consumidores.
Eventualmente, esto podria ser un freno al trueque —dado que este no es prioritario y se
da con lo que queda—, con la excepcidn de las practicas de solidaridad entre las y los
pequefios productores.

1. Autoconsumo. Esta es una estrategia que permite mejorar el consumo de alimentos
frescos, saludables y de alta calidad, asi como superar las barreras econémicas
asociadas con los productos de las CCC. No obstante, tiene limitaciones con ciertos

productos y con las y los pequefios productores que no son duefios de su produccion.

Considerando sus fortalezas y sus limitaciones, las CCC generalmente tienen impactos en las
personas que participan en ellas, como se puede ver en el Testimonio 11. Por ello, son espacios
idoneos para fomentar mecanismos positivos, mejorar el consumo alimentario y aportar a la
sostenibilidad de los sistemas alimentarios. Ademas, las CCC a menudo proveen los medios
suficientes para tomar accion sobre la sensibilizacion fomentada en ellas a través de mayores

ingresos u otros mecanismos. Mas alla de esta

Testimonio 11

identificacion, también es importante resaltar _
) ) ) ) “[Participar en una CCC] es un proceso, es un
las pistas de soluciones ante la inseguridad proceso también de cambios en uno como persona.

alimentaria  sugeridas por las personas Pero la mayoria que integramos estos proyectos

directamente afectadas por esta situacion: las automaticamente cambias porque cambias. (...) A

mi me ayudé mucho también a cambiar.”

-Mario (6 de octubre del 2022)-

y los pequefios productores y sus familiares.

En las entrevistas semi-estructuradas se les
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preguntd qué podria ayudar a mejorar su consumo alimentario y sus respuestas se presentan a

continuacion.

Para empezar, la relevancia de los talleres en el ambito alimentario fue recurrente (10/28) y se
plantearon ideas de temas que incluyen la calidad de los alimentos, la preparacion de los
mismos Yy la participacion de la nifiez. En menor medida, se sugirieron soluciones econémicas
(4/28) a través de subsidios destinados a la alimentacién, una mejora de la economia familiar
o la provision de productos de calidad a menor costo. Otras estrategias mencionadas incluyeron
la importancia de mejorar la distribucion de los productos para que lleguen a las comunidades
que no las tienen (1/28) y la necesidad de impulsar la produccién para el autoconsumo (1/28).
Cabe resaltar que dos personas explicaron que “el cambio lo tiene que hacer uno” y otra afirmé
que no son necesarias las pistas de soluciones. Es interesante observar que el aspecto
economico no ha sido mencionado por la mayoria. El enfoque fue sobre todo en los talleres
informativos, lo cual sugiere que las y los pequefios productores ven el consumo alimentario

desde un angulo educativo.

Regresando a la segunda pregunta de investigacion: ;Cudles son los mecanismos de
participacion en las CCC que pueden tener una incidencia positiva sobre el consumo
alimentario de las y los pequefios productores?, se identifico una variedad de mecanismos
presentes en estos espacios que contribuyen a la seguridad alimentaria. Sin embargo,
comportan distintas limitaciones y no impactan a todas las personas en la misma medida, lo

cual es representativo de la complejidad de las CCC.

5.5 Las dinamicas de género

En este apartado se presentan los resultados de acuerdo con la tercera y Gltima pregunta de
investigacion: ¢Cudles son las dindmicas de género con respecto al consumo alimentario para

las y los pequefios productores que participan en las CCC incluidas en el estudio?

En el trabajo de campo, se observo la participacion de una mayoria de mujeres en las
actividades de comercializacion y de capacitacién de las CCC. Sin embargo, el acercamiento a

ellas fue dificil, lo cual sera discutido a continuacién. Con el fin de visibilizar las dindmicas de
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género dentro de las CCC, se presentan los resultados sobre el consumo alimentario, la

comercializacion y la produccion.

5.5.1 Género y consumo alimentario

A pesar de que las CCC incluyen entre sus preceptos el fomento de la equidad de género, el
tema no es abarcado de forma explicita por las coordinaciones. En este sentido, ciertas
desigualdades persisten dentro de las y los pequefios productores que participan en ellas con
respecto al consumo alimentario, como por ejemplo la reparticion desigual de las tareas

relacionadas con la alimentacion que representa una sobrecarga de trabajo.

Para empezar, el cuestionario basado en el MCS-ENIGH aplicado al presente estudio revel6
que cuatro mujeres y cinco hombres reportaron situaciones de inseguridad alimentaria. En los
diarios dietéticos, se observd que los hombres generalmente declararon tener un mayor
consumo de grupos de alimentos recomendables y un menor consumo de grupos de alimentos
no recomendables. La clasificacion NOVA arrojo resultados similares, en los cuales cuatro
mujeres y un hombre tuvieron un alto consumo de alimentos del Grupo 4 (ultraprocesados) con
excesos de sal, azucar, aceites o grasas. Sin embargo, es importante recordar que esta
informacion debe usarse de forma complementaria dada la falta de precision en las cantidades
indicadas. En comparacion con la literatura, la FAO et al. (2023) destacaron que las mujeres
sufren mas inseguridad alimentaria que los hombres, aunque no fue posible determinarlo para

el presente estudio dada la participacion desigual y el tamafio pequefio del muestreo.

Luego, la mayoria de las personas entrevistadas (20/28) mencion6 de forma explicita que en
su hogar las mujeres son las principales encargadas de preparar los alimentos y limpiar la
cocina. Los hombres generalmente se relacionan con el abasto de los alimentos, lo cual puede
resultar sorprendente dada la mayor participacién de las mujeres en las actividades de
comercializacion. No obstante, los dos tercios (17/28) de las y los pequefios productores se
abastecen en las CCC; siendo seis hombres y once mujeres. De esta proporcién, practicamente
la totalidad de las trece mujeres del muestreo queda representada, lo cual sugiere una mayor
disposicidn a comprar en estos espacios en comparacién con los hombres. Considerando que
en promedio el 23% de la alimentacion en los hogares se suministra en las CCC, cabe resaltar
que las dos personas que declararon el porcentaje de consumo mas alto —87% y 63%- son dos

pequefias productoras —Leticia y Adriana— que también ocupan puestos de coordinacién. Este
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involucramiento adicional sugiere una mayor capacidad de agencia con respecto al consumo,

lo cual pone en segundo plano la limitacion del sobreprecio para ellas.

De hecho, el presente estudio no detectd que las mujeres tuvieran mayores capacidades
economicas que los hombres para superar el sobreprecio, lo cual sugiere que simplemente
priorizan la inversion de sus recursos en los alimentos de las CCC. A pesar de ello, los
porcentajes que estos representan en la alimentacion total del hogar generalmente siguen siendo
bajos. La mayoria de los alimentos es surtida en otros sitios, a menudo por los hombres,
justificando la percepcion que los relaciona con el abasto. Por ello, la presencia de las mujeres
en las CCC no se traduce necesariamente en una mayor toma de decisiones o en una mayor

participacion en la provision de los alimentos.

En este sentido, se reportdé que menos de la mitad (12/28) de las y los entrevistados comparte
las tomas de decisiones con respecto a la alimentacion en el hogar, aunque no se observan
tendencias claras con respecto al género. Una posible explicacion es la diversidad de
estructuras familiares dentro de las CCC, la cual incluye personas viviendo solas, madres
solteras y familias numerosas. Considerando el rol social de la alimentacion (Ramel et al.,
2014), la ausencia de familias nucleares tiene un impacto en los roles de género, lo cual puede

Ilegar a modificar las tareas relacionadas con el consumo alimentario.

En las entrevistas, apenas cuatro personas —Isabel, Daniel, Fabio y Carmen— mencionaron de
forma explicita que las tareas del consumo alimentario en sus hogares estaban repartidas de
forma equitativa. Como se mencion6 previamente, Isabel y Daniel son una pareja cuya hija ya
no vive con ellos, con rangos de edades de 60 afios 0 mas y 46-59 afios, sin problemas de salud
y con secundaria y licenciatura completadas. Fabio es un pequefio productor migrante
empleado en una unidad productiva, con inseguridad alimentaria moderada y con una familia
nuclear de cinco personas. Carmen tiene 60 afios 0 més, no tiene problemas de salud, completo
la secundaria y su hogar tiene seis personas. Considerando estas caracteristicas, no se observan

tendencias claras entre ellas y ellos que justifiquen la reparticion equitativa de las tareas.

Cabe resaltar que otra persona ademas de estas cuatro menciond que la reparticion de las tareas
con respecto a la alimentacion era equitativa en su hogar. Sin embargo, también se entrevistd

a su familiar y se observé una diferencia de percepciones. Por un lado, el pequefio productor —
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Antonio— menciono que la carga era compartida. Por otro lado, su familiar —Marta— sefial6 ser
responsable de la cocina. Esto da cuenta de la diferencia entre las percepciones que tienen las

mujeres y los hombres acerca de quién asume las tareas relacionadas con la alimentacion.

Con respecto a la agencia de las mujeres, quienes participan en las CCC tienen cierto nivel de
capital social y cultural, como es el caso de Leticia y Adriana que también ocupan puestos de
coordinacion. Sin embargo, esto es méas que todo evidente en la esfera publica y no se traduce
necesariamente en el &mbito privado del hogar. En la literatura, Gonzalez Montes (2014) ofrece
conclusiones similares al explicar que la situacion de las mujeres rurales mexicanas en la
actualidad es caracterizada, entre otras cosas, por “esta contradiccion entre los profundos
cambios socioecondmicos que han ocurrido y la persistencia de representaciones y practicas
de género conservadoras de la division sexual del trabajo y de los espacios publico y privado”
(p.13). En este sentido, las mujeres siguen siendo las encargadas de la alimentacion, aunque
otras mujeres del hogar también pueden asumir este rol. Estas suelen ser las madres o las
abuelas de la pequefia productora o de su pareja, y es interesante observar que generalmente no
se dedican a la produccion. De hecho, apenas dos pequefias productoras —Sandra y Natalia—
explicaron ser las encargadas de las tareas del consumo alimentario en todo momento y las dos
también son madres, lo cual demuestra una reparticion tradicional y persistente de los roles de
género. Esto se relaciona con los hallazgos de Cardenas-Marcelo et al. (2022), quienes explican
que las mujeres a menudo dependen del apoyo de otras vendedoras, madres, hijas y hermanas,
lo cual da cuenta de una red de apoyo feminizada que asegura su participacion y permanencia

en otras actividades econdmicas.

Para ejemplificar la persistencia de los roles de género en los hogares de las y los pequefios
productores que participan en las CCC, se presentan los Testimonio 12, Testimonio 13 y
Testimonio 14 a continuacién. El caso de Simén y Sofia —un pequefio productor empleado en
una unidad productiva y su familiar— permite observar que las tareas del abasto corresponden
a los hombres, mientras que la cocinay el lavado corresponden a las mujeres. Esta situacion se
vive con normalidad, debido a que en ciertos hogares existe la percepcion de que los roles de
género tradicionales se asumen como tal. Sin embargo, en el caso de Raquel —quien es a la vez
madre y pequefia productora—, se rechaza abiertamente la idea de que las mujeres deben

disfrutar de la cocina, aunque siente la presion de ser una “mama responsable” por el contexto
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social en el que vive. Esto demuestra que las mujeres que participan en las CCC no adhieren

necesariamente a todas las normas de género, pero si a algunas.

Testimonio 12 Testimonio 13 Testimonio 14
“Cuando salen de viaje mis tias “Pues ellos traen la verdura.
no hay de otra que cocinar. No le puedo decir que ellos “Diario compramos comida
(Risas) Y supongamos que i, se pongan a lavar los platos y ami no me gusta cocinar,
porque luego cuando estamos porque no lo harian. (Risas) pero si trato de ser mama
aqui igual tenemos para hacer. A lo mejor no porgue sean responsable, como compro
Entonces nos ponemos de acuerdo machistas o asf, sino, pero comida corrida y asi.”
quién cocina y asi nos rolamos a llegan cansados porque salen -Raquel (18 de octubre del
veces.” ya muy tarde.” 2022)-
-Simoén (7 de octubre del 2022)- -Sofia (11 de octubre del
2022)-

Sin duda, existe una gran diferencia entre la esfera publica de las CCC y el ambito privado de
los hogares en el caso de las dindmicas del consumo alimentario, por lo que “el trabajo
reproductivo no remunerado es un factor fundamental para estudiar las desigualdades de
género” (Vizcarra-Bordi et al., 2013, p.211). En este sentido, el presente estudio concuerda con
la literatura existente, que ha documentado que las mujeres que consumen en las CCC siguen
siendo responsables de las tareas del consumo alimentario (Little et al., 2009; Cairns et al.,
2013; Som Castellano, 2015; Som Castellano, 2016). Bajo estas consideraciones, es importante

que las intervenciones realizadas con mujeres no sobrecarguen ain mas su horario.

5.5.2 Género y comercializacion

De forma general, en las CCC sin duda existe igualdad en términos de paridad, tal como se

observa en el Testimonio 15. De hecho, en la mayoria de Testimonio 15

estos espacios suelen haber mas mujeres comercializando “Van mas mujeres a vender que

que hombres. Esto generalmente es el primer paso para hombres. Ahi se ve que si hay

construir un espacio con igualdad, pero no es suficiente para igualdad.”
-Martin (6 de octubre del 2022)-

determinar si existe equidad de género en las CCC o no.

Para entender mejor la equidad de género dentro de los espacios de comercializacion, se aplico

una Escala de Likert, la cual brinda un panorama general sobre las percepciones de las y los
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pequefios productores participantes en el estudio. La Tabla 14. Percepciones de impacto acerca

del género presente una sintesis de sus resultados.

Tabla 14. Percepciones de impacto acerca del género

Totalmente Ni en
En acuerdo De Totalmente
en .
desacuerdo ni en acuerdo = de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
La re_partlmon Qe tareas er)tre hombres 0 0 1 23 4
y mujeres son justas en mi CCC.
!En mi CCC, la equidad de género es 0 0 1 18 9
importante.
En mi CCC, las mujeres son mas
se_n3|b|I|z§<;as acerca de la 1 12 4 9 2
alimentacién saludable que los
hombres.
En mi CCC, se habla de los temas de 0 3 1 23 1

equidad de género.

Nota. El valor numérico corresponde a “x / 28” participantes de la encuesta.

Como se puede observar, nadie estuvo en desacuerdo con la afirmacion de que la reparticion
de tareas es justa dentro de las CCC. Varias personas, tanto hombres como mujeres, explicaron
que la carga de trabajo es repartida de forma equitativa, ya que ellas también cargan materiales
pesados y pueden realizar todas las tareas dentro de sus capacidades fisicas. En este caso, los
roles de género son igualados y se crea un ambiente mas equitativo. Otro ejemplo
frecuentemente mencionado fue la presencia de valores como el apoyo mutuo o la solidaridad,
lo cual fomenta la participacion de personas historicamente marginadas como las mujeres o los
jovenes. Este contexto social fomenta un ambiente positivo, por lo que tampoco nadie estuvo

en desacuerdo con la afirmacion de que la equidad de género es importante dentro de las CCC.

Ahora, si bien la equidad de género suele ser un valor promovido por algunas CCC, no es el
caso para todos los proyectos. Por ello, una minoria (3/28) estuvo en desacuerdo con la
afirmacion de que se habla de los temas de equidad de género dentro de las CCC. Mas bien, la
equidad de género en estos espacios se fomenta de manera informal y no se retoma como un
tema de discusion formal, aunque la mayoria de mujeres en los puestos de coordinacion se
reportd como un factor de impacto en la tendencia equitativa observada. A lo largo de distintas

conversaciones acerca del tema, se notd una preocupacion acerca del empoderamiento de las
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pequefias productoras, lo cual se traduce generalmente en un liderazgo inclusivo que fomenta

la equidad de género en las CCC.

También destaca un desacuerdo marcado con la afirmacién de que las mujeres son mas
sensibilizadas acerca de la alimentacion saludable que los hombres dentro de las CCC (13/28).
Independientemente de sus niveles educativos, varios hombres explicaron preocuparse por este
tema y buscar informacion al respecto, lo cual demuestra que se interesan en un tema
historicamente relegado a las mujeres. En contraste, apenas dos mujeres estuvieron de acuerdo
con la afirmacion de que las mujeres son mas sensibilizadas, lo cual demuestra que la mayoria

de ellas no tienen la percepcién de que los hombres se desinteresan de la alimentacion.

Luego, las mujeres en las CCC sin duda cuentan con una mayor participacion en las actividades
de comercializacion y en los talleres. Esto tiene varias implicaciones, incluyendo aspectos de
empoderamiento, sobrecarga de trabajo o desinterés por parte de los hombres. Como lo explica
Gonzalez Montes (2014) en su revision, algunos trabajos han demostrado que “el salir de sus
hogares ha significado para muchas mujeres la oportunidad de ampliar sus horizontes, sus
experiencias, sus relaciones y capacidades” (p.12), mientras que por otro lado se puede vivir
con ambigliedad estas experiencias en el espacio publico y las nuevas responsabilidades
economicas e institucionales que implican una sobrecarga de trabajo. Ademas, a pesar de que
las actividades de comercializacion y los talleres en teoria transmiten directamente a las
mujeres los recursos econdémicos y los conocimientos adquiridos, la realidad puede ser mas
compleja. Por ejemplo, debido a que las pequefias productoras de las CCC no siempre preparan
los alimentos de su hogar, no hay garantia que lo aprendido en estos espacios le llegue a la
persona encargada de la alimentacion y que la familia salga beneficiada de estos nuevos
conocimientos. Ademas, en las entrevistas no se abarcé la reparticion y la gestion de los

ingresos dentro de los hogares, lo cual es una limitacion importante del presente estudio.

Sin duda, la sobrecarga de trabajo que viven las pequefias productoras de las CCC se reflejé en
distintas entrevistas y durante la fase de elaboracién de la presente investigacion, en la cual
varias mujeres explicaron “no tener tiempo”. Nombrando diversos factores como el cuidado de
las y los hijos, del hogar o de familiares, se noté una sobrecarga de trabajo en comparacién con
los hombres. Esto fue una limitacion explicita para lograr integrar una mayor cantidad de

pequefias productoras en el presente estudio, lo cual impidié tener un muestreo compuesto por
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un namero igual de hombres y mujeres. En cierta forma, a pesar de estos factores, resulta

paradojico que el muestreo tenga menos mujeres considerando su prevalencia en las CCC.

Finalmente, se reportd una percepcion que refuerza los roles de género por parte de una

consumidora en una CCC, quien le hizo la observacion a un pequefio productor que le faltaba

“el toque femenino”. Como se observa en el —
Testimonio 16

Testimonio 16, esto resalta una preferencia por ser “Por o .
or ejemplo, nosotros siempre somos

atendida por una mujer, aunque fue la Unica hombres los que venimos a vender. Y antes

observacion de este orden dentro del muestreo, venia mi hermana y hoy justamente me decia

por lo que estas situaciones no son frecuentes una clienta Ay, se nota que ya no estd el

, toque femenino” (Risas). ;Se ve muy tirado mi
dentro de las CCC. Ademas, no se observaron _
puesto o como? (Coémo se nota eso? (Risas)”

diferencias significativas en la presentacion de los Antonio (9 de octubre del 2022)-

puestos de las y los pequefios productores.

Para concluir, en la literatura, las CCC han sido identificadas por su potencial para mejorar la
equidad de género (UNIDO, 2020) y valorar el trabajo de las mujeres (Malak-Rawlikowska et
al., 2019). Por ello, el presente proyecto concluye gque estos espacios tienen ciertos aspectos de
empoderamiento al fomentar estos componentes y las oportunidades para ellas. Los testimonios
recabados sin duda reconocen el esfuerzo realizado por las CCC para crear ambitos mas
equitativos, lo cual es impulsado en cierta medida por las coordinaciones ocupadas en su
mayoria por mujeres. Sin embargo, la importancia de este dato se puede matizar si se considera
que la funcién de coordinacion ocupa un espacio intermedio en la organizacién de las CCC,
debido a que otras y otros colaboradores a menudo participan en la toma de decisiones.
Ademas, es importante reconocer que varias pequefias productoras tienen una sobrecarga de
trabajo en sus actividades de produccién y comercializacion, situacion que se suma a los

talleres y a las obligaciones del hogar.

5.5.3 Género y produccion

En términos de produccion, las mujeres del presente estudio resaltan principalmente un cambio
generacional y de sociedad que les permite hoy en dia trabajar el campo con agencia. En las
CCC mencionan frecuentemente que pueden “cargar palas” y “desyerbar las camas de cultivo”,
afirmandose como pequefias productoras de la misma manera que los hombres. De hecho, en

la mayoria de los proyectos participantes se observa una mayoria de mujeres que trabajan la
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tierra. Estas condiciones mas equitativas —en la cual tienen mayor control sobre su produccién—
les permiten acceder a estos espacios que manejan un sobreprecio y fomentan una

remuneracién adecuada.

Como se puede observar en el Testimonio 17, las actividades de produccion antes podian llegar

a ser mal vista para ellas, lo cual recalca el cambio generacional y de sociedad.

Testimonio 17

“Actualmente yo creo que si hay un poquito mas como de igualdad, porque hace tiempo cuando yo empecé,
pues como que no era tan visto. Aparte de que era mas chica, pues asi como que las mujeres no aguantan una
pala o que van a estar abajo del rayo del sol y ese tipo de cosas. Entonces cuando mi papa cambio al giro de
hortalizas, pues yo estuve ahi en ese cambio. (...) De hecho, tomé un curso de liderazgo precisamente y la
mayoria de todas las productoras que fueron a la platica al curso, pues fueron mujeres. Entonces todas son
como emprendedoras y ahorita ya tienen mas voz, mas se escuchan, porque antes si la verdad es que no. Y
menos aqui. Trabajar el campo para una mujer no era bien visto.”

-Jade (7 de octubre del 2022)-

A pesar de que las cosas han cambiado para las mujeres en el campo, en un caso se expreso
una incomodidad al respecto. Como se puede observar en el Testimonio 18, Alicia —quien
produce lacteos caprinos— no se siente en su lugar debido a que la produccion es considerada

un nicho de hombres. Cabe resaltar que es de las pocas mujeres que se dedica a la produccion

ganadera, la cual es un area tradicionalmente relegada a los —
Testimonio 18

hombres. Ninguna mujer que se dedica a la produccion de

“Uno como productora mujer luego
hortalizas expreso sentirse asi en la actualidad, aunque si siente, pues que no cabe como tal,

muchos afios atras. De forma general, todas las mujeres con como también en el nicho de los

la excepcion de ella se sienten a gusto dentro de sus productores hombres o en los
apoyos.”

-Alicia (13 de octubre del 2022)-

actividades de produccion y no reportaron trabas en su

trabajo con respecto al genero.

Acerca de la tenencia de la tierra, es relevante destacar que un tercio de las mujeres (4/13) no
tienen acceso a la misma: dos rentan —Gabriela y Adriana—, una pide el terreno prestado —Sara—
y una tiene una parcela con manejo familiar —Raquel—. El resto de las mujeres (9/13) si son
propietarias y, en el caso de los hombres, la proporcion es similar (9/15). Sin embargo, cabe
resaltar que hay una gran diferencia con respecto al tamafio de las parcelas. En promedio, las

parcelas de las mujeres tienen un tamafio de 0.26 hectareas, mientras que las de los hombres
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alcanzan 2.26 hectareas. En términos de perfiles, es interesante notar que la mitad de las
mujeres con tenencia tienen 60 afios 0 mas y que los dos tercios no tienen hombres en sus
hogares. De hecho, son madres solteras, hijas viviendo con su madre o mujeres viviendo solas,
lo cual les permite ganar autoridad en el &mbito familiar. Considerando que ni siquiera tres de
diez personas con derecho sobre la tierra son mujeres en México (INMUJERES, 2019), las
pequefias productoras de las CCC sin duda cuentan con mayores recursos —alcanzando una tasa

mayor a seis de diez personas—, aungue es necesario recordar las diferencias de tamafio.

En este sentido, los hallazgos de Garcia-Moran y Yates (2022) son relevantes, debido a que
explican que los derechos otorgados legalmente de las mujeres sobre la tierra no se traducen
necesariamente en el acceso y el control de la misma. No obstante, en el presente estudio, las
pequefias productoras tienen cierto nivel de agencia y estan involucradas en las tomas de
decisiones con respecto a la produccion, ocupando a veces posiciones de liderazgo. En el caso
de las parejas de las pequefias productoras, se noté apoyo mutuo y se comento repetidas veces

que formaban un equipo, lo cual sugiere condiciones de equidad de género.

Para concluir este apartado, regresando a la tercera y Gltima pregunta de investigacion: ¢ Cuales
son las dindmicas de género con respecto al consumo alimentario para las y los pequefios
productores que participan en las CCC incluidas en el estudio?, el trabajo de campo permitio
observar varias tendencias. En el ambito del consumo alimentario, los roles de género persisten.
En la comercializacion de alimentos, las mujeres ocupan un rol central, lo cual tiene ciertos
aspectos de empoderamiento, pero también de sobrecarga de trabajo. En la produccion,
préacticamente todas resaltan un cambio generacional y de sociedad que les permite trabajar de
forma legitima en el campo. Cabe resaltar que las mujeres que se asumen como pequefias
productoras normalmente tienen una gran capacidad de agencia, lo cual podria opacar

potenciales desigualdades de género existentes que no se documentaron en el presente estudio.

Finalmente, ahora que se abarcaron las tres preguntas de investigacion, es relevante retomar la
hipotesis de la Figura 1. Mecanismos causales del presente trabajo —la cual supone una
incidencia positiva de las CCC sobre la seguridad alimentaria de quienes las conforman-— en
relacion con la discusion. Con este fin, se analizan los tres mecanismos causales sugeridos en

la Tabla 15. Validacion de la hipotesis presentada a continuacion.



Tabla 15. Validacion de la hipotesis

Mecanismos causales de la hipotesis

1. — Las CCC ofrecen un sobreprecio y menos

intermediarios que el modelo convencional.

— El margen comercial es captado por las y los
pequefios productores.

— Este margen permite mejorar sus ingresos y,
por ende, su poder adquisitivo.

— Este mayor poder adquisitivo provee un mayor
acceso econdmico a alimentos frescos,
saludables y de alta calidad.

2. — Las CCC promueven una alimentacion fresca,
saludable y de alta calidad a través diferentes
herramientas de comunicacién como talleres y
platicas.

— Las y los pequefios productores participan en
estas actividades y son sensibilizados.

— Las y los pequefios productores quieren tener
una alimentacidn fresca, saludable y de alta
calidad.

3. — La equidad de género no es un objetivo
explicito de las CCC y se fomenta de manera
informal.

— Las CCC tienen una influencia limitada sobre
la equidad de género en relacion con el
consumo alimentario.

— Las pequefias productoras de las CCC pueden
seguir viviendo desigualdades en el ambito del
consumo alimentario.
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Resultados de la presente investigacion

Este mecanismo causal fue confirmado parcialmente
en el presente estudio, debido a que una persona
reportd ingresos menores desde que participa en su
CCC. Ademas, en el caso de quienes colocan un bajo
porcentaje de su produccion en estos espacios, los
beneficios econdmicos no son suficientes para
aumentar el poder adquisitivo de forma significativa
y mejorar sustancialmente la alimentacién. Esta
situacion se refleja en los casos de inseguridad
alimentaria reportados en las CCC, los cuales se
atribuyen a la falta de dinero o recursos.

Este mecanismo causal fue confirmado parcialmente
en el presente estudio, debido a que varias personas
declararon ya contar con buenos habitos de consumo
previo a su incorporacion en las CCC. Sin embargo,
la mayoria de las y los pequefios productores reporto
que las herramientas de comunicacion de estos
espacios los sensibiliz6 acerca de la alimentacion
fresca, saludable y de alta calidad, lo cual modifico
en cierta medida sus habitos de consumo. A pesar de
ello, el alcance de estas herramientas es limitado,
considerando que algunas CCC no son presenciales y
que las participaciones son voluntarias.

Este mecanismo causal fue confirmado en el presente
estudio, debido a que las mujeres participantes
siguen viviendo desigualdades en el ambito del
consumo alimentario. A pesar de que no sufren

mayor prevalencia de inseguridad alimentaria, los
diarios dietéticos reflejaron una tendencia hacia un
mayor consumo de alimentos ultraprocesados.
Ademas, no se encontr6 una relacion clara entre la
participacién en las CCC y su posible impacto en las
tareas alimentarias relacionadas con el género,
debido a que no es un objetivo explicito de estos
espacios y se fomenta de manera informal.

Con base en esta tabla, es posible observar que el tercer mecanismo causal propuesto fue

confirmado, no asi el primero y el segundo que fueron confirmados parcialmente por la mayoria

de las y los pequefios productores participantes en el estudio. Como se menciond en la seccion

de la hipotesis, las interacciones dentro de las CCC son complejas y heterogéneas, lo cual se

percibid en el presente estudio.
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5.6 Reflexiones acerca de la sostenibilidad

El presente estudio abarcd dos principales problemas de sostenibilidad relacionados con el

consumo alimentario de las y los pequefios productores que participan en las CCC.

Primero, el hecho de que los productos de las CCC no estén al alcance de las y los pequefios
productores que los producen limita de manera importante las aportaciones de este tipo de
estrategias, tanto para la construccion de sistemas alimentarios mas sostenibles como para el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria. Como lo resaltan Veen et al. (2014), ¢en qué
medida los esquemas alternativos realmente llegan a serlos si sus participantes no logran
alimentarse en ellas? Esta situacion propicia la presencia de la paradoja del agricultor
hambriento en las CCC bajo diferentes grados de inseguridad alimentaria, la cual afecta un
tercio del muestreo (9/28). No obstante, la presente investigacion demostrd que estos espacios
generalmente son positivos para mejorar el consumo alimentario a través de una serie de
mecanismos socioecondémicos, los cuales han sido identificados como estrategias relevantes
para promover el acceso a alimentos frescos, saludables y de alta calidad para las y los

pequefios productores desde sus espacios de comercializacion.

Segundo, dado el peso productivo de las y los pequefios productores, existe una apuesta sobre
este sector para adoptar técnicas de produccién sin agroquimicos que mitigan los impactos
ambientales del sector agropecuario. No obstante, sus condiciones de marginacion
socioecondmica restringen sus capacidades de compromiso e inversion para adoptar métodos
de produccion mas sostenibles que beneficien el medio ambiente, siendo un freno importante
en la ausencia de politicas publicas de respaldo, pues requieren una serie de inversiones, mano
de obray capital social y cultural. En este sentido, dado su contexto socioeconémico particular,
las CCC pueden mitigar algunas de estas condiciones, aunque su alcance es limitado. Por ello,
se presenta la Tabla 16. Sistemas alimentarios sostenibles y CCC que retoma los parametros
de Bricas et al. (2017, pp.21-22) con el fin de determinar en qué medida las CCC del presente

estudio se insertan en una ldgica de sistemas alimentarios sostenibles.
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Tabla 16. Sistemas alimentarios sostenibles y CCC

Parametros de un sistema alimentario sostenible

Proteger el medio ambiente y la biodiversidad sin
agotar los recursos no renovables y la biodiversidad,
y sin contaminar.

Proporcionar acceso para todas y todos a alimentos
suficientes, saludables, nutritivos y culturalmente
aceptables.

Confiar en un sistema econémico inclusivo que
promueva la creacién de empleo para todas y todos y
que reduzca las desigualdades de poder entre las
empresas y dentro de las cadenas de valor para una
distribucion mas justa del valor afiadido.

Promover la cohesion social y el respeto por la
diversidad y la dindmica de las culturas.

Restaurar la confianza en el sistema y permitir que
los ciudadanos participen en su desarrollo.

Resultados de la presente investigacion

Todas las CCC fomentan de forma concreta las
practicas agricolas agroecoldgicas o amigables con la
naturaleza.

En la mayoria de los casos, las CCC han tenido un
impacto positivo en la seguridad alimentaria de las y
los pequefios productores. Sin embargo, persisten
casos de inseguridad alimentaria en estos espacios y
los productos no son accesibles econémicamente
para todas y todos.

En la mayoria de los casos, las CCC brindan ingresos
justos y suficientes para las y los pequefios
productores. Cuando no es el caso, se observa que un
alto porcentaje de la produccion no se logra vender
en las CCC y se coloca a menor precio en las
cadenas largas de comercializacion. Ademas, varias
personas mencionaron distribuir los beneficios
econdmicos de forma equitativa en la cadena de
valor con sus empleados, aungue esto no ha podido
comprobarse. Finalmente, para integrar las CCC es
necesario contar con cierto capital social.

La mayoria de las CCC cuenta con talleres y
conversatorios que tienen componentes educativos
para la sociedad. Sin embargo, también son espacios
definidos por grupos de personas que promueven
ciertos intereses y valores. Esto puede resultar
excluyente para parte de la poblacion tanto por el
sobreprecio de los productos como por ser
identificados como “alternativos”, lo cual puede ser
asociado con el privilegio, el poder adquisitivo y
significados culturales e identitarios.

Todas las CCC tienen canales de comunicacion
directa que permiten un acercamiento con quienes
producen sus alimentos, creando lazos de confianza.
Sin embargo, estas interacciones entre las y los
productores, mediadores y consumidores se dan
dentro de un nicho de mercado, lo cual tiene un
alcance limitado con respecto a la ciudadania.

Para concluir esta seccion, las CCC son parte de la solucion al proponer mecanismos que
buscan equilibrar las desigualdades existentes y al fomentar précticas agroecoldgicas
premiadas econdmicamente. Gracias a su estructura y sus actividades, permiten construir
sistemas alimentarios urbanos —caracterizados por distancias geograficas, econdmicas,
cognitivas y politicas (Bricas et al., 2013)— desde la sostenibilidad, ya que acortan estas
distancias y propician proximidad. No obstante, al no atender el sector mas vulnerable de la

poblacion por las series de requisitos necesarias para participar en ellas, su alcance es limitado.
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Por ello, las CCC son iniciativas relevantes —mas no son una panacea— para atender las
contradicciones de la sostenibilidad con el fin de garantizar la seguridad alimentaria de las y
los pequefios productores, fortalecer su potencial de transicidn hacia esquemas de produccién

agroecoldgicos y asi fomentar sistemas alimentarios sostenibles.

6. CONCLUSIONES

La presente investigacion se interesd por los patrones de consumo alimentario de las y los
pequefios productores que participan como proveedores de iniciativas de consumo alimentario
que se presentan como mas justas y sostenibles. En términos generales, se buscé comprender
¢en qué medida el acceso a mayores ingresos y el contexto social particular de las CCC
modifica sus concepciones sobre la alimentacion y mejora su acceso a alimentos frescos,
saludables y de alta calidad?, lo cual posicionaria estos esquemas de comercializacién como
un mecanismo para promover la transicion agroecoldgica en la agricultura de pequefia escala
y una distribucion mas equitativa de las ganancias generadas en los sistemas alimentarios,

fortaleciendo la sostenibilidad de los sistemas alimentarios.

Varios puntos clave resaltan del presente proyecto. Para empezar, existen condiciones de
inseguridad alimentaria en un tercio de las y los pequefios productores participantes de las CCC
de la Ciudad de México. Estas condiciones se expresan sobre todo en términos de la calidad de
los alimentos consumidos por cuestiones de acceso econdmico, aunque también se identifico
un alto consumo de alimentos ultraprocesados en las pequefias productoras de proteinas de
origen animal por restricciones de tiempo. La mitad de las personas entrevistadas también
reportd estar preocupada por el acceso a alimentos en su hogar —la razén principal siendo la
inflacién—, aunque cabe resaltar que el precio no siempre es el primer factor que influencia la
toma de decisiones a la hora de comprar alimentos. No porque el aspecto econémico no sea
importante, sino porque a veces se percibe como una inversion en la salud a largo plazo, una
sensibilizacién a menudo adquirida dentro de las CCC que cobro particular relevancia en el
contexto de la pandemia por COVID-19. En este sentido, la alimentacion suele ser considerada

como un componente prioritario por las y los pequefios productores.

Ademas, a raiz de su incorporacion en estos espacios, la totalidad de las y los pequefios

productores con la excepcién de una persona observo un aumento en los ingresos obtenidos de



112

su produccién. La venta directa al cliente y la ausencia de intermediarios abusivos brindé una
autonomia financiera valiosa que es positiva para la seguridad alimentaria, aunque el impacto
economico no siempre es suficiente para garantizarles una alimentacion de calidad, tal como
lo demuestra la presencia de la paradoja del agricultor hambriento en las CCC. Antes de
participar en estos esquemas, menos de la mitad consideraba que sus ingresos eran justos y
suficiente. Ahora que participan, esta proporcién es practicamente total. Sin embargo, es
importante recordar que las y los pequefios productores de estos espacios no forman parte del
sector més vulnerable de la sociedad, lo cual da cuenta de una cierta capacidad de compromiso,

inversion y experimentacion que no es representativa del area rural.

Luego, los impactos de las CCC en el consumo alimentario fueron generalmente positivos y
moderados con la excepcion de algunos casos planteados en la discusion. El acceso a alimentos
saludables se facilito para varias personas y los buenos habitos alimentarios adquiridos previo
a la incorporacion en estos espacios se consolidaron. Por ello, algunos mecanismos fomentados
en las CCC destacaron para mejorar el consumo alimentario. El trueque, realizado por un tercio,
permite en ciertos casos superar las barreras relacionadas con el aspecto econdémico. El
autoconsumo, practicado por la totalidad de las y los pequefios productores del estudio, es
relevante para mejorar su acceso directo a alimentos frescos, saludables y de alta calidad. Los
talleres y conversatorios son una manera de aprender acerca de los buenos hébitos alimentarios,
asi como el contacto con las y los consumidores en menor medida. Una sola persona reportd

explicitamente que las CCC no afectaron su alimentacion de forma positiva.

Finalmente, en términos de género, se observa generalmente una mayoria de mujeres
productoras, coordinadoras y consumidoras en las CCC de la CDMX. Sin embargo, dado que
la equidad de género no es un objetivo explicito en estos espacios, los roles tradicionales
persisten en el consumo alimentario. En los hogares participantes, se observé que las pequefias
productoras siguen siendo las encargadas de la alimentacion, aunque sus madres o sus abuelas
también asumen este rol. En las actividades de comercializacion, las mujeres ocupan un papel
central, lo cual tiene a la vez ciertos aspectos de empoderamiento y de recarga de la jornada
laboral cuando la reparticion de las tareas es desigual. En el ambito productivo, practicamente
todas las pequefias productoras resaltan un cambio generacional y de sociedad que les permite
trabajar de forma legitima en el campo, asi como un contexto favorable a la equidad de género

dentro de las CCC lideradas en su gran mayoria por mujeres.
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Considerando los resultados, se identificaron las siguientes cuatro recomendaciones en la Tabla
17. Recomendaciones para que las CCC puedan seguir fomentando la seguridad alimentaria
para las y los pequefios productores que participan en sus iniciativas. Un perfil de personas
recomendadas se indica para cada una de ellas, poniendo en primer plano las sugerencias

obtenidas en las entrevistas y reconociendo el trabajo que ya se hace al respecto en estos

espacios.

Tabla 17. Recomendaciones

Recomendaciones

1. Seguir fomentando talleres acerca de temas que
incluyen los buenos habitos de consumo alimentario,
la preparacion de los alimentos, la equidad de género
y la participacion de la nifiez.

2. Fomentar el trueque para superar las barreras
econdmicas y facilitar el acceso a alimentos de
calidad.

3. Encontrar estrategias para que las y los pequefios
productores puedan vender la totalidad de su
produccion en las CCC, con el fin de que los
beneficios econdmicos sean mayores e impacten su
seguridad alimentaria de forma positiva.

4. Encontrar estrategias para apoyar a las y los
pequefios productores mas vulnerables —que cuentan
CON Menores recursos, ingresos y capital social y
cultural- para integrarse en las CCC.

Perfil recomendado

Esta recomendacion es relevante para todas y todos.
Sin embargo, es necesario prestar atencion a las
pequefias productoras de proteinas de origen animal
y a las pequerfias productoras con una sobrecarga de
trabajo que perjudica sus buenos habitos de consumo
alimentario.

Esta recomendacion es relevante para las y los
pequefios productores con sobreproduccion,
particularmente de hortalizas. No obstante, como se
plante6 en la discusidn, esta estrategia enfrenta
diversas limitaciones.

Esta recomendacion es relevante para todas las
personas que no venden la totalidad de su produccion
en las CCC, aunque es necesario prestar atencién a
las y los pequefios productores que venden menos del
10% de sus productos en estos espacios. No obstante,
como se planted en la discusion, esta estrategia
enfrenta diversas limitaciones.

Esta recomendacion es relevante para las y los
pequefios productores mas vulnerables del campo
mexicano. Su implementacion permitiria que los
beneficios econdmicos les lleguen a méas personas, lo
cual es un componente clave para mejorar la
seguridad alimentaria de este sector.

Para investigaciones futuras, es necesario profundizar en las contribuciones de diferentes
esquemas de CCC —como mercados de productores o cooperativas— en la seguridad alimentaria
de las y los pequefios productores que participan en ellas, ya que el presente estudio documento
algunas estructuras que parecian tener mas impacto que otras. Esto permitiria identificar los

mecanismos positivos especificos a nivel estructural y asi disefiar intervenciones mas
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eficientes. También serian importantes investigaciones que profundicen en las estrategias que
permiten superar las barreras economicas relacionadas con los productos de las CCC, lo cual
facilitaria el acceso a alimentos de calidad para los sectores mas vulnerables de la poblacion.
Finalmente, seria interesante reflexionar en las limitaciones de estos espacios para abastecer a
la CDMX, la cual no puede ser surtida solamente con la agricultura periurbana. Por ello, es
relevante pensar en el papel de las CCC para conectar a las zonas productivas rurales mas
alejadas del mercado -y generalmente mas vulnerable— con la ciudad. Esto impulsaria la
integracion de otro perfil de pequefias y pequefios productores y fomentaria impactos positivos
en su seguridad alimentaria, asi como una mayor capacidad de abastecimiento para las y los

consumidores urbanos.

En conclusion, a pesar de sus limitaciones, las CCC son esquemas de comercializacion que
favorecen el consumo alimentario de las y los pequefios productores bajo una perspectiva de
género. Gracias a los componentes sociales, econdmicos y ambientales que los caracterizan,
son espacios idéneos para implementar pistas de soluciones y construir sistemas alimentarios

sostenibles desde la colectividad.
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ANEXOS
Carta de presentacion del proyecto

5 3
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Titulo del proyecto: Consumo alimentario y cadenas cortas de comercializacion. Una aproximacién
desde la Ciudad de México.

Institucién: Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), Maestria en Ciencias de la
Sostenibilidad, tercer semestre

Nombre de la estudiante: Magdalena Morales Brizard

Contacto de la estudiante: magdamorales15@gmail.com o 55-8016-4044

Tutora principal de la estudiante: Dra. Ayari Genevieve Pasquier Merino

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo el anlisis de la participacion en cadenas
cortas de comercializacion (CCC) sobre el consumo alimentario de las y los pequefios productores
que las abastecen. Esto, con el fin de generar pistas de soluciones para mejorar la seguridad
alimentaria de quienes producen en la Ciudad de México.

Al estar en la base de los sistemas alimentarios mexicanos, las y los pequefios productores son actores
cruciales en la provision de alimentos. Sin embargo, a pesar de su contacto directo con los alimentos,
este sector ha sido identificado por su vulnerabilidad a sufrir de inseguridad alimentaria. Esto ha sido
caracterizado en la literatura como la “paradoja del agricultor hambriento” y es importante atenderla
para lograr la sostenibilidad alimentaria.

Ante las multiples contradicciones del modelo actual, varios movimientos agricolas alternativos han
surgido para buscar distintas formas de abastecer a la poblacion en alimentos. Las CCC son parte de
ellos, ofreciendo, entre otras cosas, mejores ingresos e interacciones directas con el consumidor. Sin
embargo, dificilmente pueden revertir por si mismas las condiciones historicas de marginacion
socioecondmica. Por ello, el presente trabajo busca indagar en qué medida las y los pequefios
productores participan en los esquemas de CCC como consumidores. Es decir, si su contribucion en el
abastecimiento de estas redes de distribucion permite mejorar sus condiciones de seguridad
alimentaria y si se traduce en un mayor acceso a alimentos frescos, sanos y de alta calidad. Esto, con
el fin de entender hasta qué punto se construye un paradigma mas equitativo o una adaptacion a las
realidades fomentadas por el modelo convencional.

Finalmente, estoy a su disposicion para cualquier duda adicional que tengan. También me
comprometo a enviarles toda la informacion que se vaya a publicar, asi como a compartir mi trabajo
final con ustedes.

Muchas gracias por su atencién y les deseo un excelente dia.

Saludos cordiales,

Magdalena Morales Brizard
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Carta de consentimiento informado
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Lugar:
Fecha:
Hora:

Breve explicacion de la investigacion:

Se le invita a participar en esta entrevista semi-estructurada, encuesta y diario dietético de siete dias
que forma parte de una investigacion del Posgrado de Ciencias de la Sostenibilidad, de la UNAM.

El presente proyecto tiene como objetivo el andlisis de la incidencia de la participacion en cadenas
cortas de comercializacion (CCC) sobre el consumo alimentario de las y los pequefios productores
que las abastecen. Se busca indagar en qué medida las y los pequefios productores participan en los
esquemas de CCC como consumidores. Es decir, si su contribucion en el abastecimiento de estas
redes de distribucion permite mejorar sus condiciones de seguridad alimentaria y si se traduce en un
mayor acceso a alimentos frescos, sanos y de alta calidad. Esto permitira entender hasta qué punto se
construye un paradigma mas equitativo o una adaptacion a las realidades fomentadas por el modelo
convencional. Entre los beneficios esperados para las y los pequefios productores, se espera generar
pistas de soluciones para mejorar su seguridad alimentaria.

Dicho estudio no implica experimentos con personas, animales ni material vegetal, y por tanto su
participacion no representa ningun riesgo para su salud.

La informacion obtenida 137ist 137ist tratada de manera confidencial y para uso exclusivamente
académico.

La duracion aproximada de la sesion es de 60 minutos.

Su participacion es totalmente voluntaria y no tiene ningtan costo. Usted puede retirarse en
cualquier momento y sin tener que explicar las razones. También puede solicitar la correccion o
eliminacion de sus datos de nuestras bases o investigacion.

La entrevista 137ist grabada exclusivamente con fines académicos y no se 137istribuira de ninguna
manera sin su consentimiento por escrito.

Aceptacion (escriba su nombre con su puno v letra):

Yo, ,
declaro que comprendo la informacion sobre este estudio y tengo claro de mi derecho a solicitar una
copia de este documento, asi como de los resultados, una vez que finalice el estudio. La estudiante
Magdalena Morales Brizard se pondra en contacto conmigo para darme a conocer los resultados de la
investigacion por correo. Para comunicarme con ella, puedo hacerlo por medio del correo
magdamorales15@gmail.com o del teléfono 55-8016-4044.

Firma:
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Aviso de Privacidad Simplificado
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Titulo del proyecto: Consumo alimentario y cadenas cortas de comercializacion. Una aproximacion
desde la Ciudad de México.

Institucién: Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), Posgrado en Ciencias de la
Sostenibilidad

Nombre de la estudiante: Magdalena Morales Brizard

Contacto de la estudiante: magdamorales15@gmail.com o 55-8016-4044

Tutora principal de la estudiante: Ayari Geneviéve Pasquier Merino

La estudiante, Magdalena Morales Brizard, se hara responsable del tratamiento, resguardo y
proteccidn de los datos personales que usted proporcione, conforme a lo dispuesto por la Ley General
de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados. Los datos personales que
proporcione seran utilizados exclusivamente para la investigacion Consumo alimentario y cadenas
cortas de comercializacion. Una aproximacion desde la Ciudad de México. Usted puede solicitar la
correccion o eliminacion de sus datos de nuestras bases o investigacion, para la cual puede dirigirse al
investigador responsable del proyecto, Ayari Geneviéve Pasquier Merino, a la siguiente direccion de
correo ayari.pasquier@unam.mx.

Para consultar el Aviso de Privacidad Integral, puede contactarse con la estudiante Magdalena
Morales Brizard o revisarlo directamente en: https:/tinyurl.com/AvisoPrivacidadintegral.
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Diario dietético de siete dias

Nombre;
Fecha de inicio:

Anote en el documento todo lo que comid y bebid durante el dia evaluando las cantidades con
la mayor precision posible. Repita el ejercicio durante siete dias.

Fecha: ‘Dia de la semana (lunes, martes...):
Actividades realizadas en el dia:
Descripcion detallada de los alimentos y las bebidas. Cantidad
Ejemplo - Café con leche -1
- Mantecada de vainilla Bimbo -1
- Platano manzano - 2
Otros
Desayuno
Otros
Comida
Otros
Cena
Otros
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