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IMPORTANCIA DEL ENTUDIO DE LAS PROTEINAS

Ve-Ohpeter de este estuhie ~Conoendo by pran cantedad de
nos o ennos, que benen prublems de hpoprotarcmi e fue
sugende como e de tubago ostudue mnoy de naesta clise
hunulde o fn de imvostigar b tonoa en gue Ty alnsentacion v s
forma de sada habnan intlado sobre L Cantdad de proteinas totales
v larelacion gue cantiers entre Lo atbenuas s Lo globubinay

Este problomas fo conssdere may imteroante, v que en
Monterrey, N1 hay muchos oy nal alunentados, tanto por
gnoranc, conmw pot falte de recanos

2 = Concepts de Munento - De aconda con Faaron (1),
;l!mn:ntn <Y .uimn,e LATES 13 PN e pm‘d&: ser asinnhada poroun
organt o v utdizada paca so deaoolio) manteaumento y sepaacon.

Los alimenton smportantes para o} hombic son de tres clases:
Protidos, Papudas 3 Glucndas, bos caales Jibweren cnosu accion; los
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vIZANBMO v ogue por conmganente se requere sean dades en la
alimentacion

3= Mimentacion adecuads e ol mino -Pany que un nifo
pucda desanollane sino v sotal e neveano gue su ofpanimo

.

!L“L'sh:l (SRR t.‘mhxi.ul .uﬁtuz.né.l e §§:nh‘m,n, U, .\ptu\un,uh‘
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- £ de protonas e M!u;.; Aty e L TR RPRSNTIN D ob witin tiwhe

:
un g seguacre Ldnodador deor g g por Rdograme Fates won los
nnveles mney satisfactorios

Prapucs de oste pernsds oy regqueanmienton proteiotss sa
relatsvamente sacnoes, poro debn dasse protemas en cantidad
suficiente para satofaces I demanda ded creciments v deqanollo.
Fa el adubto so considera subiaente 1 gramo de proteinas al dia,
por kilograme de peso corporal

Sun dicz oy amnoacados Gencalos pany un buen desanollo
en byames vl adolescencn v trde cn e edad adulta, son:
levcma, solenci, lonn, fombilimna, metionma, te o, tipto-
fano, valing, srnnma ¢ bntadng De tados ostos aomnoaaidos of
miante neeesita de goa te veees mavor cantidad gque o adolte

en ol cso de b fembabinan, 2o vaoo

Lo protamas se cncncntian prcipalinente on fos sisteinay
mseular v onenaose, tepdos viscenales v oglandulires v ocn menor
proporcion e os tpdos adipeoso v asco

s 'i o



Ademis de proteinas, of mifio necesta ghicidos gue son Jos

que proporcionan la mavor padde de by encrgia requends Sen alma
cenados en ol argamsmo on foma de gheogeno en el higada v
misculos. '

Los glucudor s wados en feomna de gl ann caando
HIEICRAn al RPN AT LA S TR A R A foranns  momsacaishog si;iucum
Fractosa, galactons diacasdon lactos, wicaroa, mabths pob-

LTINS ST41E3 ﬁ;ShH!ii‘H!‘;i‘. RISV ITITRAY ;:gm‘»-..;;}:(gp-. ke

Lon reguenmuentoy dunos de slecdos en L mfancea, son
vanables cocuanite d cantedad s e detenmnarin en base a que of
so'c de e calonas debw o properceside por ede tipo de
aluncinto

Las grasas san tambien andopemables en L alimentacion v
constitmven ¢} matenal de reserva calonca, ademas gue son neces
LR HTH s of funconamentes conecty de b nsvona Jde HTHANTIT v
sisteis.

La dicta desana somnad eupe gque un 3o, de los shmentos
sex on formm de grasaes v gque adoma ests contengan s dcndos

. . . oy, . 1
gl’.l\l)\ ('\L’l)(!.‘i!\j":a el Mt L l:::il!&:ui kY L! .a:.nwu’m!z:;'u

4 ~Condiciones de alirrentation en Lt chise estudugda -
oste estudio se utithoaron suctos dooanime de b dhse Goononncamente

debi, aue oo v abrpenticem LUT Y connsaderto reprosentatig

de Lo forma o gue se abmiasta b clse s Bumdde de Lo enadad

de Monterev, N B Faomay probable que dicha alunentacion
fenga grives Judn oty o HROHSHE aniabes, s cmb.m,;u, ot
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lo gue teca b roquentientos. encrgcticos, tidos estos mdos hap
recibido cantidades de calonas e se pucden considerar nonnales.

Actuabinente, en nuato medio, o muv dificd encontrar
nifios, de las edades gue se ostudiamn, gue no havan reaibido en
alguna epoca de s ovedas abscatos proporconados en clinieas o
;;n;mir‘:i.n o fonng pratuita Decha abimeatacion ol o3 gw;x.w'hlf:
que ongine gue Jos dates ehtemdus on eate estudio sean ns altos
que o que pudicns obteaenr en v poblaoon gue ne poce de

tiles bonclicins

Faagueibss casos on e se comprobo que babis una ali
menticon otiemaidinonte seubcente seopudo olsenar gue se
debia, mas que a4 un problang cconmuo, a It yonnca en
matena de adpeastacon domotica de nuestra chine pobre, datos
yue concucrdan con s praporcwnadis pot ol Departamento de
Mediama Praventng de b Unnerndad de Noevo Leon, que ha
observado que este problema existe on todas Lay clases seales

g - Comecucticns de fa defriorencas proteimes - E interes en
el estudio de protenes v aseacdos Baaumentado ulimamente
debrdo a3 cansas dos mypectos dunon v de salud publica por I
mals nutnaon de protanas on e enfeanedad de Kwashorkor v
por los padecimenton hopatices debidin L caresicn o cuando

menos escases dooprottings

Cencrdlinente, cuando huy deticenen de protemas tambicn
la hay de vitsnunas v ode algunos mmeres, loocual e faal de
entender s se Proisg Guc s alnmentos, vegetales o anales, ue
conticnen pm!cm.}s FER1H pn:~'u.im:u!c loy tas ncos on vitannnas,

- -
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Pucden contenct popefin cantidades de fosforn, cabre, fico,

flue, mEmgancaes, one, ol

S peso molecular o mey alto v tiendes a formar soluciones

coloulales

Se chmbian busguimcamente en 3 gandes grupas §3) -

v Pesbaminas
r Hidonas
A Proteina 1 Gladinas
Senples g Clotchng
5 bslenuas
& Abbgn
~  Clobulinas
5 Fostoprotoina
v i1 Nuceoprotelia
B. Proteinas re Mutaproteinas
Comugaday 15 Cromoproteina
12 Lapeprotoings
iy Protoinas
C. Proteinas desuaturahieadas
Denvadas 1 FProductos de
desdeblimiento

s proteing mu;r?,c'a., cotng s nombre

Metaproteinas
Proteosas
Peptidos
Peptanas

Annnaacklos

ln mdz;';l {1

aguellay que se encuentran cn foma natual, s contener en si
moleeula radicales extranios al grapo A ostas pertenceen Las alba-
may v globohnas, que son ol inatenad objeto de este ostudio.

-8



| Las protnas conpupadis s protemas umdas & un grupo
ne profeineo, denonado grupn prstcticn Proteinas denvadas
son o) revultado de Ty dessatanbizacon v o of desdoblamients de
las proteinas natunales Son estadion intoemedms eotre b digestion
\ ‘A . 3H1 L ERRTY i!{‘ Las pm!vsm,ﬂ Fon i.t dmtt&lnt‘.ﬂrf.&cifm RSN fli‘t,-nhfi(‘.l
Ia mmehyala, prie o e degaapene, v oen e} desdoblaoiento w
fragrcnta basta b produite fiabes que wn los annne dodor

. .
Seocenvdess war Bae

T .8 . .
Pyl aniay xb‘ﬂg‘-t.gtll A on iy !5;?‘15"- z§t,

codulas ST SIIN 1‘1sazn§ngu,,t

Pars dewomponrt b protana co aninododos o mctodo
mas wsado o3 of de hedrologs, aonds o onsmiaica

= =Metodon pats dotentnmas protoas en plasima v suero,
Ll mctodo tipr para detenmar protanas sorsds o plasmaticas o
of Mamado de ai:_;;c&!mu Jdu Kgr‘hhhf A Dicho mctondo se basa
en b positsbidad de hucer aparecer o] mirogeso en fonma de sal de
amoio para sor oadende dopues con un aode de normahdad
conida cwro eaceso se Btubaa postenormente con un dleals
valorado

Cotso vatantes de oste metodo se prede hacer una nessler
nzacon o una detemmmnaoeon pootmetnea de Van Shoke on b cual
se medira o mtrogene desprendsdo b seaccunarn con lupobronnto
de sodir ennoun apatato adecuido

Fartodhos s cason se detenmman, en condicones difcrentes,
adecuadas o canda et o] stregeno total v el nttrogeno no pro-

teimco, cuva diferencud reprosenta ol mitrocgne proteinco, de oste
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sc calenla o umtmss!n et proteinas moltiphcando of vator obtenido
poi ol factor 62

Vara scparar b dutintas faacomnes sncas se atibaa s pres
apitacion selectiva con soluciones alinas (49, en patwular por
sulfate de walio o de amoam !’;zm ba detenmmaciones so utiliza

Boparte seduble onsna despoes deadianae aoal, gee cones

Les plebushiuns preapitan con ese

gmau;( 4 b dhenana vx oo
fraliatscato

El metindo de Ryeldahl ba osido adaptade 3 oacroteenicas
pata tabaps con cmtudades vmmi, yode muestes, v 3 uucroléunicas,
GUC san 1t uliicy uumin sipber B tiw;mur de ;mgnrh.ﬂ t.mtui.n!ﬁ
de mucsti

Seousan 0 been diforentoy teomeas colorsetnicas,  por
cpemple by desconty por Greenborg o1, en i cnal se hace wo de
la propredad Gue tenen Lo proteinas de seaccionar con o resstiv
de fenol dewonto por Folin v Cualtedu, que e aphica despuds
de haber segimdo of metodo de sepatsoon por provpitacion selectiva
desente antes 1y

Otio tnetendo miay e fetno v oqua o mas seguio y preciso
h.n.x Lag}) cl &,1 119 ;m; L EJY?; %.\zutrszsn SISt IS LR 8 IN';’!‘.M'!&}!!
sclum.i cuando s bace pRinAY traves Joe ooilay uia coroente elec
tuca, de valor evpeoal coaedo se tritn de eytucdiar Loy diferentes
| FBTRHTEEITRY imszc‘um.;s Foste 1nicto e s ;?—(“E!Hl!t‘ SRR Ly dhfe
rentes clives de dobubngy de laalbaimina el fibnnogeno, con

reveitados e diticren de ke obitenndoy con i mctodos antenores
waogque enoestes Lo fraccon soluble nogue se encuentnd la

o R



b contiene tambien cantedades apreciables de plabubinas
alfa v Bty caon '

Ea ente trabagr s nso an etk she ;mupxm i Basado
en b rcaconen ade Baeeet Ne caepus esbe mgtodi ot vosnderaedo

SR % ;*!A\!H” & dhiberrneea ol clrctendos b irsie Qpone §erhieg

(-«'an\;shs‘..ag Wiy, beinag PR agte tin afra I {'&LR?M!S{‘J‘%
- £

SHEC M byl ,‘wmazguz eyt )\,ks..n?.,z'; £ry :t‘m'hmfa‘u

de e

Nu s cotsndeto comvotpenty war o e tido tebndunetiieo

jrorguc ;qusns!rm;:n!f o suhicwntousento pui by g

SN atgrones de b protebnus en sngee - Pads que non
m.llu‘:cu!r LTS3 Te L EREETE A0 \As;m [ f: a.m!uxu% de p:zi!z'm.m (&Y gshm!;l,
o dshiol valerar con el nendes agucllos cases cn b cuades

desveacion Bace s lado ¢ ofte oo bocantudad de peotomas o
supottantc Sooomdaago, of dae deoprtowas plismations o
aipotante do G cr o s wne .mz‘;rh.: de padecmnotos,
punapahiscnte coales v hopation, e los cusles L muedificacones
;mi!h*n ser syt

FIoandie total do pretanas pucde ostar amnentado o dis:
Hnllllixfn jrossy g vl o3l £ n:t".\sk:i.mh', Ve undg Lili.ti'h‘m
entre fa umte‘*u. do adtbaounas v plobubioas <A GO puede sor may
sigficatin g, o s aande o hubent medifioacoon oo b cntidad
total de Jroteataes

FLondie totad de protomas dumentd auado se pretden
salos comno sucede on b »!uzn as de tpo agudo o cromee v tanbitn
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globuhnas con b consernente dumnncon en ol indiee de proteinas
totales

Fa logsn peasae sque uos doasnsgin eobuaa oo b ahmon
tacion, prentpalnerde cuando s tata de maos o ancuanoe, teg
contigo i dumin e e gndeina, scvinpatida deowns bag
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MATERINL Y METODOS

hIo CROTBELCIVY, (I 3 4 qzﬁsgy Aoy, 40 s d?‘," h Ch}f
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Motk

Fara Lo detesnmns i de padtonon otales v s feciones
de allsamina s globinbng, usanes I seacon de Biuet g dosenta
pur Gonnall, Bandawodl s Passd sagd v mediuads por Wadael
baum 13t que uiltiaiu of i ded e deble deosadio v
potassg & voddine de prdaear paea ucer s otable o wacdeo de

Braset

o anvestigadons ban wade, sparontosonte son oalo,
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Reactive de Baanr,
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Procodinientn

Se colocan e una geadilla $ tubos de 15l gue se retulan
coma Blanco 1. Blanco 1, Fatindar, Proteinas ttabes v Mbdaminag.
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SEopl o penen 2l de suem
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Torinds ooty ssacstta w anaden &) s 1 a gl de e

- i

Voweoppute Leospitacen, on esta aeanien o st 8¢ Cestnbugs
bt 1 s ded fundu, procaraido so tear b capa de globoling,
Eate mubibtio o pass 2! tabe spastle, misreank slninoeas

Motubo 5 Blasco vose do pone 1ol de aguos

Al tdss 2 Blimew 3o s e panze 1 omb Jde wlucion de sulfato
de sodh

.
Al by 3 Bastandars w e orone o oml de by solucon

ostandar de protomas g o

P » X 1.
A wadi wno de ks oo tubes s leoadioonan ol ‘k,l
% 3 3 . | - B .

faactne <l Higret, sabvo af toncer tubo gl cusd se o adsonan 8
ml Los cino tubaos w tdntionon on bato de agus g 33 O durante

13 tunaton

Sedee ol vulor o un coloniactio Je Klett Summcrson, usando

Bilre verde contra o blaney sumero
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Lan caleulon se bacen por aplcacion de las wgnientes
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Determmadin o3tos walores s caleularon las eelaciones
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COMPARACION DE LOS RESULTADOS ORTENIDOS
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COMPARACION DE LOS RESULTADOS ORTENIDOS
A LAS DIFERENTES EDADES
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