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e.A fa santa memoria de mi :Jrladre 

Gmm~ $teflmann de cJJfi¡{fer 

1ue siem¡ire lie i·e1ierado 

,. -1 111i parÍ11• Sr. ··911.1. 

811ri<¡uc }J{¡¡t{~,. 

modelo de rectitwf. fi<·nrade: y tnil111j(I 

a r¡uie11 rli:{u fo1Íü fr. (/lle .~«y. 



e.A mis ~ennanas 111e ~ª" sido ef grato 

recuerdo de mi madre a11senfe 7ue no conoci. 

8mifi·a c'1rf.argarita 

{r) C!vf I .,t,eonor r:)d wrza 

J:gdia &fena 

,. l 111i s lierma11os 

8nri911e ~/ll/:erh· 

r3scar 7emwido 



cÁ mis 3rlaestros de fos 911e 

siem¡ire ~uardaré un ~rato recuerdo. 

e.A 1ms com¡iafíeros de <111fas. 

eA mi escuela. 



HONORABLE JURADO: 

Poco antes de iniciar mi Servicio Social se nos im· 

partió u un grupo de compañeros y a mí, un Curso de 

;\diestramienlo para dicho servicio, conferencias sus· 

tentadas ¡JOr el Sr. lng. Esteban Hoyo y que llevaban 

por tema "Las Enfermedades de Origen Hídrico y su 

Helación con el Saneamiento General". 

A.sí 1rncs. todo el presente trabajo va dirigido al 

tema, son hicn pocos los dato,.; estadísticos ¡H~ro fueron 

los máximos que pude lograx. A esta gente scucilJa y 

trabajadora del ¡1uchlo en que tocómc trahajar y a 

todos los que desinteresadamente colaboraron conmigo 

doy las mfü.1 cx¡>rcsiv:L"I gracias. 

Guillermo 1'\lüller ~teUmunn. 
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CAPITULO I 

DATOS GENERALES 
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Las Varas, por su categoría y sus medios de vida es una 

CongregacióÚ que pertenece al Municipio de Saucillo, Estado de 

Chihuahua, :,;e encuentra situada a 28909' latitud Norte y 105"'28' 

lon¡.dtud Oe:-;tc del l\foridíano de Greenwich y sobre la margen iz

quierda del Río Conchos a unos 2 kilómetros de ~l y a una altura 

sobre el nivel del mar de 1220 metros. 

El único censo disponible fué levantado en el año de 1940 y 
arroja un total de habitantes para el Municipio de Saucillo de 
l G.G:~2 ele los cualt>s :~ 1070 correspondían a "Las Varas" pero en re
¡~istro personal al ef ectnar vacunación general no selectiva alcancé 
a numerm en la localidad hasta 1,861 habitantes, la mayor parte 
ele raza mestiza. dcclicaclo:-; casi todos a trabajos del campo y los 
que nó qtie son pocos, al eonwrcio local. 

La regi(rn est:'i en1zad:! por numernso:-1 canale:-i principales y 
latürnles pertl'l1('l°iL•ntes al Sistema de Hiego N9 5 de la C.N.l. 
( Comi:-;ión Nacional dL• Irrigación) que hacen que todos los terre
nos situados entre la marg-en izquierda del Río Conchos y ln vía 
del F.F.C.C., .:\I<•xicn - C'd .. Juúrez. sean de riego y laborables" Al 
Este del poblado pasa la "Acequia" llamada tambi{m "Canal de 
Saucillo", que tiene su orig-en en el canal principal de} Sistema y 
a unos SG km. ck• la lnc:alic!acl, es la acequia misma que pasa por 
todos Jos pueblos, que est:'m en esta cordillera de la margen izqnier
dn el('] Río Conchos clt:> ella, la gente toma el ag-ua por medio de 
botes para acarrearla a su hogar. A pesar de estar prohibido ba
ñarse y lavar en ella, tocóme en una ocasión ver hasta a damas 
haciéndolo (el baño y no S(• diga Janmdo l y con jmta razón no es 
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raro que estos pobres habitantes nos dig·an: "Sí dotor, hoy el agua 
sabe a jabón". 

Las autoridades han puesto 1rótttlos en dicha acequia prohi
biendo el baiio en ella al igual que el lavado de ropa, pero es inúti.!, 
pues pronto son destruídos, en ·Una ocasión sacaron un puerco aho
gado y en semidescomp~idón de éfla. 

Inútil nos foé insistir a la gente en el beneficio a su salud que 
les reportaba el herdr el agua y no lo hacen a pesar del consej() 
primero, por la esca •;ez de la leiia qu~ en mu chas ocasiones ni para 
cocinar Hlls alimentos la di:-iponen y en segundo porque sabe muy 
fea, dicen. 

:.\Tús adelante, insc>rto exúmen del agua practicada a muestra 
que lle\'<~ a la .Junta de Ag-uas y Saneamiento de Ja Ciudad ele Chi
huahua. Esta agua está tan 1·ebotada y sucia que al verla por trans
parencia, más parece limonada que agua potable, 'y es tan así, que 
In que utilizo Pn mi Cónsultorio y quédase en la jarra de peltre de 
un día a otrn, amane(•c c·o11 8U buen asiento de tierra, y es ésta eJ 
agua que la gente toda, toma tan siquiera ni dejada asentar. 

Hl•alnwníe 110 e:dste una sola atracción turística en el Jugar 
a 110 sp1· la P.resa de la Hosetilla pero diHta del lugar unos 25 Km. y 
el camino eg malo. Alg-tmas Yeccs se efectúan carreras de cabalfos 
que u traen a algunos n~einos ele Ios pueblos cercanos; también fre
cuentemente por no decir gemana a semana, se efectúan bailes po
pulares. la mayor partt> or¡raniz:tdos por Ja H. Jtinta ele lVIe.iorns 
Loe al. 

F.xistt• una Escuda primaria y solo hm;ta 49 año, a Ja que asis
ten 212 alumnos pern solo un poto más de la mitad con regularidad, 
sin embargo, en la \"aeuna<:ión efectuada en élla pudimos apuntm· 
c•n una sola sesión a 18G l"'colares. 

La polil:idón l'S m:í:-; o menos estable v solamente se retiran del 
lugar hombres que se dirigen a la fronte;·a norte, con la esperanza 
dP p:tsarla parn trabajar en los Estados UnidoR. Ultimamente tam
bit'.'n algunos agricultores han vendido todas sus propiedades para 
dirigil'lil' al E~tado de Tamaulipas e11 donde se' están repartiendo 
:ictualmeute tiPrraR a ejidatario8. 



La comunicación principal del poblado se hace a Las Delicias, 
Chih., que dista unos 16 km., por medio de autobuses que hacen el 
recorrido tres veces al día cobrando por pasaje $ 1.00 un peso, di
<:hos autobuses estaban en un estado lamentable, deshaciéndose 
materialmente y en ocasiones para. efectuar un sólo recorrido dura
ban toda la mañana. hace unos días la empresa que era una Coope
rativa obrera vendió s11 concesión <le ruta a particulares y el servi
cio se mejoró instalando 8 autobuses de medio uso pero en buenas 
condiciones·. 

Los caminos son malos y solo el que lleva a. Delicias está en 
condiciones; de él 2/8 partes son camino real de tierra conocido por 
la "Carretera de las Moras'' y la tercera parte restante se hace 11or 
camino asfaltado entroncando a la Carreter!l recientemente termi-
11ado de Chihuahua, a Ciudad Cnmargo. 

Los caminos vecinales a las :Congregaciones El Orranteño y 
Las Alvareña¡; a 4 y G Km .. respectivamente son pésimos, intransi
tables en tiempo de lluvias o cuando desborda la acequia. 

También hace unos meses Re estableció ele nuevo un se:rvicio 
de carga y pasajero.<> entre Villa Saucillo y El Orranteño pasando 
poi· esta localidad. 

No existen telégrafos ni teléfono, ni un Servicio <le Correos 
adecuado, dicho correo se hace con Saucillo cr.da martes y \'Íernes, 
siendo el señor encarg-ado de e<lacl avanzada que los días de correo 
va en su carrito de mulas :1 \'illa Saucillo a 28 Km., aproximada
mente, recogP la corr('spondrncia dirii.;ida a !'.·~ta y a su llegada la 
gente lo espera en un loeal que es un cuarto de su casa, en donde 
todo el mobiliario PS una mesita en el c.-entro y una. silla ¡ahí! se 
pasa lh;ta de las cartas y las personas nombradas presentes recogen 
su correspondencia, no se hace reparto a domicilio, estos días de 
Correo son los únicos en que circulan 8 a 10 periódicos El Heraldo 
de Chihuahua, a lo más. 

F.I clima es extremoso tocómc presenciar una fuerte ne\'ada de 
tocia Ja n'gi6n ~· que al dt>cir ele Ja gente hacía 25 años no sucedía, 
lns temperaturas fueron bajísimas; por el contrario los meses de 
maro. jnnio, julio y ago«to. :on meses calurosísimos, en junio y ju-
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lio llueve pero no de manera regular, durante los meses de febrero 
y marzo se desatan fuertes vientos que levantan la tierra formando 
inte_nsas polvaredas. 

La Congregació!1 de "Las VaraB" es eminentemente agrícola 
y como antes decíamos, raros son los que al comercio se dedican Y 
en la época de ''pizca" del algodón y "pepena" del cacahuate no les 
falta trabajo pero durante enero y feb1·crn mientras viene la Re
facción de marzo del Banco ele Crédito Ejidal la gente se dedica a 
mal comer y a repepenar el cacahuate. 

"Las Va!'as'' perte11ecl'11 al .1\Im1icipio de Saucillo y los máximos 
poderes de la localidad son el C. Comisario de Policía y un Policía 
ayudante. 

Los principales prnductos a,l.'l'ícolas de la región son el algodón, 
el cacahuate, la vid y el camote en órclen de su intensidad de siembra 
y cosecha, todo se vende fuera r nnda o bien poco se queda para el 
consumo del poblado. 

La dependencia de Servicios Coordinncto:-; de Salubridad y Asis
tencia m{is cercana es la Unidad ele S. y A. ele! Sur ele! estado con sede 
en Las Delicias, Chih., de la cual recibimos toda clase ele atenciones 
y facilidade::; para el desempeño de nuestro trabajo que nos fu(~ 
encomendado. Existe otra clepencle11cia de Servicios Coordinados en 
Villa Saucillo, también ele ella recibimos productos biológicos y 
ayuda, pero queda mús retirada r su influencia se deja sentir menos. 
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CAPITULO II 

INGENIERIA SANITAUIA E HIGIENE 



1 - Abastecimiento de ag1m, medios y sistemas de purifica· 
clón. 

A) .-Obr1rn de eaptaciún 

Il) .-Obras de conduceiíin 

C) .-Obras de: almacenamiPnto 

D) ,-{)l.irns tle p11rificaci(1u y obras <le distribución. 

a). _En la localidad 110 1:xiste ninguna obra de captación hecha 

para tal propósito, solo como dceíamos Ja acequia que quizú con ese 

objeto haya sido constrnída; como otras obras ele captación son de 

señalarle dos o tres nol'ias exca\'adas y sin protección ninguna que 

existen en eJ poblado pero son particulares, cunstruídas por sus deu

Jios; sin direcci{m t<"cnic:t ninguna ~· dcst i nadas solo al uso penional. 

b y el . -Obrns dL• conducción y al rnai:enamieuto ninguna:-;, solo 
las que los mismos habitantes hacen llevando en botes el agua de Ja 
acequia o del canal a sus casas clonde Ja depositan en tinas, de donde 
la van utiliznnclo para todas las neC'-'~~idades dom(·~;t:ca~;. 

d) . -Las o u ras de purific.ación que tienen por .objdo h:t('Pl' 

potable l..'l agua que en ~u fuente de origen no lo es, y qtle Sl' eolot:all 
lo mítH cerc:t posiblP del consumidor; de (•stas obras de purifieación 
no existen ningunas, ni aún la mús sencilla y rudimentnria que se
ría her\'ir el agun. La distribución s<: haee personal \' quien Ja nece
sita \'á por ella y la acarrea con lo que tiene y IHH.'<I~. f.,reneralmentc 
botes de lúmina. 
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2 .-Agua potable, agua sucia, agua contaminada y agua 
infectada todos éstos atributos podríamos decir del agua de consumo 
de la locolidad sustrayendo solamente el primero. L-Os caractéres 
macroscópicos del agt~a son: agua sucia, de color opaco y sabor a 
tierra. Su determinación biológica en Prueba presuntiva. (medio 
glucosa) y Prueba conf!rmatirn (medio Endo) para determinación 
índice Bacilos Coli est(t dada miis delante. 

:L-Aguas Hcsidualcs.-Que son principalmente las aguas 
de deshecho de industrias 110 existen en la localidad por no existir 
ellas, señalamos solamente como industria y como agna residual. 
el agua usada en los moHnos de nixtamal (tres) y que es arrojada, o 
a Ja calle o al corral ele la casa en <lonclc esUm instalados. 

'1.- Eliminación dl' dl'sc·chos hum:mog, 

a)·-- Sistema de conduceiú11 por ag-11a. 

b) .-- Sistema de concentración o sin conducción 11or agua. 

El primero ni se conoce en el 1n1eulo, no existe un solo excusado 
tipo inglés. Los desechos humanos son depositados desde su origen 
cm Jos cormlones de las casa:-; habitaciones donde casi, casi pudiéra
mos deeir se hace el "fecnlismo al aire libre", lugar donde :-;e dejan 
las materias, heces y orina, al l'Ompleto dL!scubierto y clonde son se
cuelas JJO!' el sol o consuniidas pur los ¡;ttPreos; en tanto se gecan son 
fuente y orig-en del cksarrollo de gTfül eantidad de moscas· y no ~e 
diga en egtación calurosa <k•l aiio. 

Fm1fü1 o tanqm•s st'•pticos exislt• sólo u110 instalado por nosotro~i 
pero n1dirne11tnrio y lll:tlo, ll'll'i11~1:-; sanitarias existen 4 y lag cuatro 
de tipo infraestructura Pxcarnda. do;; en l:t escuela de la Jocnlidad 
pero ya eu pésimas condic:ione:-: ~· dos pa1·Liculares. Se insistió en 
plútica con personas aeonindadas ;i(' la localidad en Ju conveniencia 
para ellos r sus familiares, el instular tan siquiera una letrina, pe
ro quiril por la apatía y las deja,; y malas costumbres con que viv~~ 
e~ta gente la~ hace considerar P) gasto inútil y no lo han hecho. 

5.-Comestibles y bebidas. 

Leche: Producción personal de individuos duefios de una o va
rias \'íleas; su m:uwjo deja mucho q11e desear y se hace en condi-
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ciones higiénicas deplorables, basta como ejemplo el siguiente: un 
día. presentóse una señora a mi Consultorio quejándose de la leche 
que le había sido vPndida, me traía una muestra y efectivamente 
em leche no lilanca sino color de ·rosa, investigando ::>u fuente de 
origen, llegamos a saber qu'.~ el productor tenía una \'nea que se ha
bía herido una ubre haeía unos días con un alambre de püas y di
cho señor al ordeiiarla, ord<~liaha IPche y sangre quizá hasta pus, 
y así era \'Pndida. 

El trans1iorte de Ja lechP se hace en recipientes grnndes de 20 
a 25 litros de metal estañado en burro o por el mismo productor; 
no existen expendios organizados sino que la gente, en su mayoría 
si no la compra al lechero :imlJulante, se dirige a Jn ca:-ia del produc
tor y ahí efectúa su com¡H·a, ésto tocóme obsen•arlo al estar una 
mndrugadn atcnciicndo de parto :L una señora esposa de nn pro
ductor de leche. Existen solo dos h1dwros ambulantes. 

Verduras y hortalizas como poco st• cosechan poco se venden. 

No existe control sanitario Pll los comercios, se vende todo a 
como lo compra el cliente hw:;ta fruta podrida. 

No existe rastrn, los comerciantes o carniceros matan :ms re
!H!S clontle y cómo pueden y venden la carne, resulta, que todo el 
poblado difícilmente constm1t• una res diaria y y:t exh;ten cuatro 
carnict'l'Í:ts donde cada quit.'•n \'t:ll<lc como puede, ni tan i-;iquiera 
tienen 111iertas ele alambi·t· p:11·a ml'clio proteg-er la carne de las 
moscas y en tiempo cnltll'oso dict' Ja g-cnte que hasta con agua cn
'ient(• tiem• qut• la\'arla par:t quitarlt• l'! mal olor y sabor. 

G._Saneamiento en Construcciones. - El poblado consta de 
mm sola calle principal l'omo dt· un kilómetro de largo y una para
lela secundaria, no Pxistt' reg-l:mwntación gohre construcciones Y 
l:ls casas son dP parPck-; de adobe, techo de vigas, cmnmadn y lodo, 
las pared<•s interiore:-; cubit·rl:1s dt• Pnjarre de lodo y sí raras son 
las cncala<las t•n su interior, rnús raras aún las t•ncaladas en su ex
terior, el piso e~ ch• tiNra y constan cuando mucho de dos piews 
y un corral, pit>zas mal \'entiladas e iluminadas, clonde apPrrns exis
te una puerta tle comunicación exterior y otra interior, raras tienen 
ventanas. La eliminación dP deshechos se haee a los corrales, no 

.,~ 
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existe en ninguna casa mallas e.le alambre ni ninguna proteeci6n 
contra inseL·tos y roedores. 

7. -.Molestias y peligros de orden sanitario. 

a).-Contaminación de corriente::; de agua. 
Como todos los pueblos situados sobre las orillas de la acequia 

aguns arriba, utilizan dichn ag-ua y no siempre como debía ser y la 
gente ni se preocupa por su propio bien, el agua Re contamina 
eonRtantemente y así es consumida. 

b) .-Contaminaeión de suelo:-;. 

Dasta recordar d "fec:tlismo al aire libre" y )ns bestias lle tra
bajo que pernoctan t'll los corrales de las casas para darnos una 
idea. Y materialmrnte tmln <>l :írea poblada eiü(t contnminacla. 

e i .--Con tmn inacionPs atmosféricas. 

Dc•rin111 de la dPI suelo, qm• principalmente por la época de fe
brero y marzo eon lo-. fuertes aires que azotan la región se levantan 
cnorln<.':; polraredas dt>l sul'lo contaminado; es un euadro deplora
ble el que contempl:t uno clesput:~s de un aire, queda el suelo mate
rialmente barrido y en lo;:; interiores de las casas el pol\'o se 
encuentra donde quiern. Y aún sin haber aire el s{ilo paso de caballos, 
o vehículos lt•vanta poi \'o su fil'il'lltc para molestar y !'l!'I' mol<•stia 
x:rn ita l'Ía. 

d l .... _B:1s11ras y dcspcrdil'ios. 

'l'otlas ra11 a la L1alll• y a los em'l'ak·s, no hay servicio de limpia 
y lllCllO:'l quien SC jll'l'OCll(JP JIOI' bal'l'fll' U limpiar O l'Cgfll• d fri>nte 
du sn casu. 
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CAPITULO III 

ENFERMEDADES TRANSMISIRLES. 
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El mayor número de cnformedades transmisibles atendidas 
en mi Servicio Social, fueron infecciosas y parasitarias, de éstas, 
siempre la primera fué disenterías amibianas crónicas, agudas solo 
en raras ocasiones, y es de explicarse, por e) agua de bebida de uso 
de estas gentes, y ('ra tal el número de estos enfermos y Ja seguri
dad que me daba por el conocimiento previo del agua infestada que, 
enfermo que t-ie presentaba a mí con molestias abdominales vagas, 
rectales y aún en mismas haces, sin comprobación de laboratorio y 
casi como trntamiento de prueba por la presunción etiológica, se 
im;tituía el específirn, la mayor parte de las veces iniciándolo con 
Carbarsone y continuúndolo con derivados de iodoclorooxiquinoleína 
siendo en su mayor parte sorpremlente la rapidez de curación. 

Purasitosis intestinales principalmente :u;caridiosis, oximia
sis y teniasis en orden ele free uencia, para los primeros dió resultado 
inmejorable el IlexilresoreinoJ srguiclo de ¡n11·gante salino a las 24 
horas de su administración; en un enfermo al que se le aplicó (•} 
anterior tratamiento tuve oportunidad ele \'er y contar en una sola 
evacuación :31 úscaries; para las segundas utilicé en adultos (raros) 
Hexilresorcinol, en niiios enseals de Violeta de Genciana y en las 
terceras el I~xtracto de helecho macho fué bueno. 

Númcrosos casos de Tosferina que fueron tratados con Vita
mina C a razón de 100 a 500 miligramos diarios según las posibi
lidades y Sulfndiazina o Sulfamern:dna a las dosis de 0.10 gr., por 
kilo de peso y por día >' pociones béquicas y sedantes de la tos. 

Una difteria en niña de 12 al1os en un rancho vecino, por ésto, 
durante mi Servicio se i11te1rniricó la vacunación anticliftérica utili
zado inyecciones de toxoide d ift(.rico a la dosis de 0.:1 :i O.G e.e., se-
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gún la edad y constitución, a niños entre un año y los 15, haciendo 
un total <le vacunados de 891 de Jos cuales sólo 210 recibieron las 
3 dosis, 26 dos dosis y 155 sólo la primer dosis. A dicho caso de 
difteria apliqué 1Jrecoz y masiva antitoxina diftérica 30,000 uni
dades, otros dos casos sólo sospechosos· fueron tratados con 15,000 · 
unidades cada uno. 

Lamómc tamuién In atención el número de enfermos tubercu
losos que recurieron a mí, 12 en total, 2 con diagnóstico fundado 
y radiogTafía clara, los restantes sólo <liaKnóstico clínico, en éstos 
enfermos, más l¡t1c tratamiento, trnté de instruirlos lo mejor posi
ble en el significado d<~ un rt'•gimen higiénico dietético ordenado, 
utilicé a larga mano el Gadusún, se hizo una aplicación de Neumo
tórax derecho con buenos rPsultados, en todos traté de limitar a? 
mínimo el contagio. 

Enfermos diario,.; eran los ele aparato respiratorio, rinithi, ri
nofuringitis, bronquitis descendentes, dos neumonías. etc., etc. 

Una fiebre de 1\folta soi;pechada y diagnosticada ya con ayuda 
de Laboratorio ])O!' una ciúticn rebelde a tratamiento. 



CAPITULO IV 

HIGIENE MA'fERNAL E INl"AN'l'lL. 



Es verda<leramente lastimoso ver el estado de atraso y la tor
pe1,a con que las madres de esta región, cuidan a sus hijos, pobres 
inocentes que si viven es sólo l)Orque Dios los cuida, aplican al na
cer miles de menjurg-es a su ombligo, los bañan, los untan de cebo, 
etc., et. La Jactancia es parn ellas el medio y fin único de hacer ca
llar a ht criatura ('Uando llora, la Jactancia fué mi constante llamada 
de atención a las madres, muchas siguieron el consejo v muchas 
otras viendo sus beneficios lo comunicaban a sus "co~adres" y 
ami~as. 

Pero, principalmente en atención ele partos es de donde llevo 
las más tristes experiencias y al mismo tiempo las mús profundas 
satisfacciones. es aquí también donde la paciencia del pasante se 
colma por el improceder de aquellas seliora.s que se dicen enfer-: 
meras que ni idea tienen de lo que es un parto, hasta difícil se me 
ha.ce cree1· que sepan qué es limpier.a. menos aún siquiern nocioneS' 
de a.sepsia, no saben ni ligar un cordón ron el debido cuidado y asep
sia posibles, \'Í 3 omfalitis las l!'l'S únicamente por descuido de comu
<lronas, recurren a uno cuando el pm·to se presenta distódco, pero 
después de haher roto bolsas de agua, aplica<lo pituitrina 11 otros 
ocitócieos a larga mano y no pocas veces ya habiendo hecho m~mio
hras intrauterinas, creo sin lnYarse las manog; con todo ésto ni 
una. sola fiebre puerpei·al tocóme presenciar. Fuí llamado a atender 
Hi partos y 8 abo1·tos, ele los primeros en uno tratiibase de una dis
toeia por enorme de,qwonOl'ci6n céfalo-pélvica, una hic!lrocefalia 
congoénita: tres más con circulares de cord6n, dos simples y una 
clobl0 cil·eula1·. lo~ re!';tantc~ flleron no1males a excepción de uno en 
que hubo retención placentnria en la que Re hizo extracción manual. 
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Un niño con espina bífida meningocele y pie Bott. Una señora 
primigesta, con hipertensión arterial y producto muerto y macera
rado, presión que llegó hasta 275. 

Cuatro casQs qukürgicos, tres apendicith~, 2 agudas y una cró
nica y una oclusión intestinal aguda; observé otros principalmente 
ginecológicos pero que no llegaron al acto operatorio por indecisión 
de los enfermos. 
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CAPITULO V 

COMENTARIOS Y CONSIDERACIONES SOBRE EXAMEN 

PRACTICADO AL AGUA DE CONSUMO 
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Siendo las materias fecales y In orina dos- cmunctorios por los 
que algunos organismos enfermos eliminan gran número de bac
terias y la facilidad que con ellas se contamina el agua, es de expli
carse, que en una población como ésta los padecimientos mús fre
cuentes sean clel tracto digestivo y de origen hítlrico. 

AnálL .. is del agua: 

Físico: 
Color . . . . . . . . . . . . . .. Azulado 
Olor .................... Nulo 
Sabor. . . . . . . . . . . . Fresco agradalJle 
Aspecto . . . . . . . . . . . . Turbio 
Sedimento . . . . . . . . . Abundante 

Químico: 

Reacción Ligeramente alcnlina 
a) Do.'iificaeioncs: 
Hes id uo sólido total a 11 Q9 C. . . . . . .. 
Cloruros· PJJ Cloruro de Sodio . . . . . ... 
Nitratos . . . . . . . ..... 
Nitritos . . . . . . . . . . . . . .. 
Amoniaco albuminoide . . . . .. 
A moni:ico salino . . . . . . . .. 
Materias orv.únicas en Oxígeno 

Biológico: 

~r. 

0.580 por litro 
0.058 por litro 
0.006 por litro 
no tiene 
0.002 por litro 
Huellas 
O. 0048 ¡10r litro 

Prueba JH"{'st111tin1 medio ErlClo ........... Positiva, 
Prneba confirmatinl. colimetría (Smith). 
Núm0ro baeilns coli por e.e ............. 6,000. 
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La sola vista de éste exúmen nos ilustra de las condiciones de1l 
agua, primero su examen físico, color mús o menos normal, olor 
igualmente nulo normal, sabor frcsl'.o ag-radablc dice el cxúmen, pe
ro a mí francamente en ocasiones, rccordúbame el sabor por el olor 
a tierra mojada, aspecto turbio debido prolmblcmcnte a Ja presencia 
de substancias en suspensión que revelan por lo pronto la impureza 
de dieha agua, su sedimento abundante confirma lo anterior. Se
gundo, su exúmcn químico, real'.ciú11 alcalina ligl'l"a normal, residuo 
s61ido aumentado, cloruros aumentado¡; igualmenl<• ~· (-:.;los indican 
contaminación ele dichas aguas (probable orina o heces fecales), 
nitratos aumentados seíialan igualmente contnminaciones pero múR 
antiguas quizú dPRde el origen de la acc•quia. otro dato ch1 contami
nación el Amoniaco Albuminoiclc y materias orgánicas. 

Por último ya como pruebas clefinitirns r!d g-raclo dr contami
nación de ésta agua tPiiernos las pnwbas liiolt'ígicas principalmente 
la colimetría que clú G,000 coliliacilos por c. c .. 11úmern de g-érmcneR 
que solo una agua perfectamente contaminada (y de preferencia 
por heces focales. el<' ahí <'I colibacilo) y que existiendo él ::;cgura ... 
mente existírún mudws otros gérme1w8 C¡tll' son los principales 
causantes de toda c•sa g-ama de cnfrrmedadeR de origen hídrieo que 
azotan a esta rc~gión. 
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CAPITULO VI 

PRINCIPALES PADECIMIENTOS DE OIUGEN HIDRICO 
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Como anteriormente señalaba, en mi Servicio Social, fueron 
numerosísimos los casos de disenterías amibianas, de entre ellos 
enumeraré los típicos y los atípicos como ejemplos y características 
de éste padecimiento en ésta región. 

Desde luego ~efialar(~ el primero: .T. .T. G., de 12 años ele ed:1cl 

Fuí llamado a atcm!erlo el 59 día de su enfermedad clínicamente 

aparente, inicióse Pila por dolorPs abdominales vagos quJ pronto 

aumentaron de intensidad adquiriendo el carúclcr frnncmnentc có-

lico, inici;í.ndose lii~ero, aumentando para terminar después de la 

c~cfccación, ésta fl-ticla ligcrn, con pujo. tenesmo y '-lU caradPrística 

rnucoscrosanguinolenla. su núnwrn de 12 a 18 al día, por la noche 

casi en iguales conclido11es·; las últimas evaeuaciones fueron casi 

exclusivamente seros:u1g11inolentas, ese mismo día inicié trautmien

to después de quedar un poco sorprendido ¡wr la falta de datos fi.. 
sieos de exploraeiún a no Sl'l' sólo ligern adoloramien lo en b fosa ilíac 

izquierda r zurridos l'll i"lla, }JO t•xistia fiebre. 

El tratamiento dt•cía, lo inicit'.• inmediatamente aplicando O.Q.1 
g-r., de Clorhidrato <l F.mti11a intramuseular diario y 0.20 gr., por 
Kg-. de ¡w-.:o :-· por día dl~ Sulfogrn1nidina, al día siguiente, mejoría 
notabl<'. disrninurt>ron las evacuaciones a 5 a 8 al día, 11crsh;tían el 
pu.fo >. PI tf•JH'."mo, asi como las caradPrístic:1s de la evacuación; al 
Lr('cr día de tratamie!1to, e\':icuaciones en ntímero de 2 a 3 persis
tía el pujo ¡wrn no PI tcncsmo, al día sigpir:nte 49 día c:e trata
miento, ni una sola ernc-uación, el fi" igualmente y ul G9 evacuación 



casi de caracteres normales, pero quizú debido a que el tercer día 

de tratamiento se permitió al enfermo tomar alimentos todo8, me

nos fritos e irritantes, los primeros días de tratamiento y dado lo 

escaso ele los recursos mcclil'amentosos prescribí :~ copilas dl~ dno 

tinto al día. Por tres semanas continué el tratamiento :i dicho! en

fermo, nueve días en total ele emdina, trc:-; de descanso y después 

una semana administrando diario 2 pastillas ele Viotalidina; es éste 

uno de los pocos cai:;os de disentería amibiana ai.;uda que tocóme 

presenciar, el diagnóstico diferencial con disentería bacilar fué re

lutivmnente fúcil, dado el buen estado general del paciente, lo a.fe
bril, el número y las características ele las eYacuadones, y lo dócil 

que fué al tratamiento específico, aunque nosotros con la duda 

administramos Sulfoguanidina. J)al"a que el tratamiento fuera lo 

míis completo posible y edtar el error aunque con pequeiio margen 

de que se tratara ele una bacilar. 

Las disenterías amihianns erónicas, eran por completo atípi

cas como de por sí lo son, recuerdo do::; casos que mucho me flir

vieron para experiencia, en uno el diagnóstico primero fuó "colitis", 

continuaba enfermo, se hizo exúmcn coprnl(igicn y se encontraron 

quistes de Entamocl1a Hystolítica, días después fuí solicitado de 

nue\·o para atendt•r a la misma paciente, y en esta segunda oc:rnión 

se estableció diagnóstico dt> Apendicitis aguda, S<' indicr'> interven

ción, se la trasladó a Cent ro Qui rúrgicn cercano, fui! operada y a 

los 2 o 3 días 11ostt•riores, se iniC'i6 un cuadro completo de cliHentcría 

amil>iana que sólo durú d11s días quizú debido a tratamiento cspe

dfico que se aplicó, lkgada la enferma de nw·vo al pueblo, 2 meseR 

despu(•s sl' iniciaron <lolnr1·s c:Micos, hec·t•s ton mnco, est:·Piiimiento 

días falso cstreilimiento. cuerda cólica palpabl(', dolores en marco, 

aclministr(• iodoclorooxiquinoleina 0.:25 tres a 4 \'f•cr:s al día, HUS

pcndí la leche, a Ja-, tres semanas 1ioslt!riores administré Carbarsone 

cloi:; tratnmil•ntos discontinuos y la enfc~rma curó por completo. 
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Colitis crónica n.mibiana cm diagnóstico diario, no inserto rela
ción de otros enfermos por no extender éste informe, pero sí puedo 
llegar a la conclusión que de 287 enfermos que tengo apuntados en 
consulta diaria, i18 llevan diagnóstico sciialado, es decir, en mi esta
dística pcquefia y salvo los errores de diagnóstico cometidos, pues 
por las dificultades de distarn:ia a poeos se les hicierou sus exáme
nes coprológicos, el l:t:~ % de dios ful'ron colitieos crónico::;, debo 
decir que la inmensa mayoría fueron tratarlos con CarLarsone en 
dos tratamientos separados 10 días uno de olro, administrando por 
8 a 10 días de 0.50 a 0.7G gr., de él, y en ningún caso existí{> el más 
leve signo o s1ntoma ni tan siquiera dl' intolerancia, solo en ra.ros 
cxncerbación del padPl'Ímiento !'! Jirinwro o segundo día. 

~~xiste un padecimiento (p1e la gente llama I!adiola, semejante 
a una ~astro-cntC'rilis. me atrevo a der.:ir que es una gastroenteritis 
porque se presenta eo11 mani fl'stadones gástrica::; e intestinales, 
\'Ómit<1s· y diarrea, que c.'> de ori~en hítlrico porque sólo en los 1n·i
mcros días de calor se presentaron algunos casos c¡ue coinciden con 
los días en que el Canal i-rind¡ial corta su a~un, quetlúndose char
cos en el lecho de él y a los ti-<'s o cuatro días despul-s que el agua 
viene de nuevo, por el canal y la an'quia, enm los· núxímos casoa 
de enfermo~ de este padecimiento. 

l:n enfermo en el que se sospechó fiebre tifoidea, pero tan 
pronto lo comuniqué a los familiares, con el objeto de ordenar reac
ciones de aglutinación, salieron a Chihuahua con él, y no volví n 
!-\aber más de dicho t'llfermo y menos si r<.~almcnte tralá\Jase lle una 
fiebre tifoidPa. 
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DATOS ADICIONALES 
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La parte media del poblado queda en alto y en terreno poroso, 
el canal latcm1l pasa a algunos kilómetros, pero un fuerte trasporo 
del canal se venía haciendo a lo largo de esa franja. de terreno po
roso pasando por buen número de casas habitaciones que constan
temente estaban húmedas en SUR pisos y cimientos con las consi
guiente:-; molestias y peligros para sus moradores, con la ayuda de 
la H. .Junta de ?\Iejoras He logró que la Comisión Nacional de Irri
gación de Las Delicias, Chih., enviará un técnico, dictó y esa mis
ma H . .Tunta di:-~trihuyó trabajo a cada habitante trabajador del 
pueblo llamúndolP "tarPa diaria" y así se hizo hace unos meses un 
canal de desagiie y se evitó e!'m molestia. 

Igualmente con la ayuda ele las :iutol'Ída<lc!s Sanitarias de Las 
Delicias, Chih., se logró instalar una Botica "Las Varas" bien sur
tida y atendida que presta enormes beneficios a toda esta región. 

En todo el tiempo que duró mi Servicio en esta localidad, tuve 
que Juehar constantenwnte con l:t ing-enuiclad de la gente, y la in
moraliclad, falta de valor cívico y cinismo clf~l :-ieiior curandero d.e 
nombre i\Iartín V:ízquez que habiendo siclo mozo del Hospital de 
Irrigación aprendió y conoció medicina sintomática y ahora hasta 
se confabula en medio de s1ts borrachc.•ras en son de burla para 
nosotros, ele no necesitar de rótulos para tener clientela; en una 
ocasión ~ervicios Coordinados en oficio dirigido a él, prohibi61e 
pjercer l'll tanto existiera pasante en la loealidad; por estas fecha~ 
ile mi Sl•n•il'io se le.> ha impue:ito una multa Federal por ejercicio 
ilegal ele la nwdicina, pero no sabemos de c¡ué fuero o beneficio 
quiz:·1 1:1 ayuda inmoral dü un colega, más inmoral que él mismo'. 
puesto que lo patrocina y oculta sus bribonadas, la paga o logrd 
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que se las condonen, el cuso es que dicho curandero, continúa ejer
ciendo, burlándose de hrn Autoridades y de nosotros mismos. Pero 
donde llega al colmo, es que casi pasn. su vida en estado de ebriedad 
y así es como asiste a sus enfermos; apenas si sabe leer, a mí tocó
me ponerlo a leer y con trabajos lo hace, eso sí, extiende primor'O
sas recetas con f órmulns magistrales en papel c!t- estraza, personal
mente le llamé la atención pero fué inútil y puesto que en este 
pueblo existirá el Servicio Social indefinidamente, piclo a las Auto
ridades Sanitarias que sea expulsado de ésta en lwneficio directo 
de mis compañeros próximos a yenir a estp puehlo. 
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SUGESTIONES Y CONCLUSIONES 
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Pt-imero. - Dado la pobreza de esta gente, necesitase la ayuda 
efectiva de las Autoridades; pero como ·'Las Varas", pertenecen 
al Municipio de Saucillo, todas las contribuciones y dinero que co
lecta la Comisaría por concepto de multas va a dar a Saucillo, si 
tan siquiera ese dinero quedara para el poblado, muy buenas obras 
para beneficio de la comunidad podrían hacerse, principalmente 
norias, caminos, parques, asco y cuidado de las calles y sitios pú
blicos, etc .. etc. 

Segundo. -- El :ig-ua subterrünea se encuentra en esta región 
al hacer una nol'ia a esi:asos a o 4 metros de pwfundidad y si se 
destinurn una peque11a suma a dicho objeto podría hacerse una 
buena obra de abastecimiento de agua potable, agua actual que es 
el prinC'ipal problema poi' resolver, origen del mayor número de 
enfermedades que aquejan a estos campesino~, así, el agua de la 
noria podría almacenarse por bomlwo en un tanque situado en lu
gnr y altura convenientes y de ahí distribuirla a varios surtidol'es 
o morteros colocmlos en los principales rumbos del poblado y esa 
agua buena y limpia, potable sobre todo, podría utilizarse a lnrgu 
mano y evitar nunwrosas cnfe11nedades de origen hídl'ico, benefi
cio que se reporta a no menos de 2,000 habitantes. 

Podría iniciarse una campali:t dt•ntro dt~ los eseo!arcs para tal 
objeto, por ahí yo mismo la inicié, w1edúnclose dos pPrsonns, dejos 
habitantes y respch1dos, con la idea que les proporcioné y pretenden 
formar un Comité para llevada a cabo. 

Es imposible para mí terminar este modesto trabajo sin dejar 
impresa mi gratitud para l~s personas que en este pueblo supieron 
ser grandes amigos y compañeros de los que me llevo el más grato 
recuerdo: Sr. Franeiseo ::\firanda, Sr . .Jacinto Hernándcz y Sr. Lino 
Arredondo. 

Guillermo ~lüller Stellmann. 
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