(X0 NACIONAL AUTONOWA 7
TNNERY

——l X

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

“PROMOCION DEL AFRONTAMIENTO PARA DISMINUIR
PROBLEMAS INTERNALIZADOS Y EXTERNALIZADOS EN
ESCOLARES”

TESIS
PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTA:

Andrea Gémez Silva

DIRECTORA:
Dra. Edith Romero Godinez.
REVISORA:

Dra. Maria Teresa Monjaras Rodriguez

SINODALES:
Mtra. Laura Amada Hernandez Trejo
Mtra. Gabriela Vazquez Flores
Mtro. Gabriel Soto Cristobal

Ciudad Universitaria, CDMX., 2023.

Facultad
dea Pyicologia



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

Quiero agradecer a la UNAM por todo lo que me ha brindado desde la preparatoria
hasta la actualidad, desde conocer personas que he amado y querido, aunque algunas ya no
estan presentes en mi vida y tener recuerdos inolvidables, hasta brindarme una formacién
académica de excelencia, ademas de saber las diversas oportunidades académicas que puedo

tener.

Agradezco al proyecto PAPIIT con clave TA300323, “Intervenciéon basada en
afrontamiento para problemas internalizados y externalizados en niflos de 4 a 6 afios” de la
Direccion General de Asuntos del Personal Académico (DGAPA) por la financiacion de este

proyecto, la cual sirvié como un gran apoyo para mi formacion y la conclusion de este trabajo.

En especial, quiero agradecer a la Dra. Edith Romero Godinez y a la Dra. Maria
Teresa Monjaras Rodriguez por permitirme conocerlas como profesionales y personas, les
agradezco por el conocimiento, apoyo, confianza, dedicacion y tiempo que me han brindado.

Las admiro y me inspiran para lo que quiero ser en un futuro.

A las nifias y nifios que participaron en este proyecto, por hacerme reir con sus
ocurrencias, confiar en mi, permitirme construir un vinculo que permanecera en mi corazon,

sin olvidar a sus cuidadores por el compromiso.

Finalmente, a las personas que de manera directa o indirecta me ayudaron a

implementar esta intervencion y a su vez, finalizar este trabajo.



DEDICATORIAS

A mi mami, Antonia, por ser mi fuerza e inspiracion, por tu apoyo incondicional, por
las risas, por brindarme tu inteligencia y creatividad. Gracias por ser mi confidente, mi fiel
escudera y mas alla de ser mi mama, ser mi amiga. Te amo mami.

A mi papi, Jesus, por brindarme los valores que me han ayudado a formarme
profesionalmente y como persona, la responsabilidad, esa creatividad que te caracteriza y la
resiliencia. Gracias por todo el apoyo y esfuerzo que has hecho por mi, me ha ayudado a

obtener las herramientas que tengo hoy en dia. Te amo papi.

A mi Gudu hermosa, mi chaparra, mi bebé, mi hermana, Xime, por todas las noches
que me escuchaste estar al borde de todas las emociones que existen, eres mi persona. Gracias
por ser mi hermana mayor en muchas ocasiones, hacerme piojito y apapacharme cada noche

y por hacerme reir junto a nuestros cuatro bebés gorditos. Te amo preciosa.

A Montse por ser tan increible amiga y compafiera, eres el mejor equipo, gracias por
escucharme, motivarme, comprenderme, apoyarme y acompariarme en este proceso, siempre

a pasos de patito. Te quiero.

Finalmente, a todas aquellas personas que estan presentes e incluso aquellas que ya
no estan presentes en mi vida y que de alguna u otra forma han influido para que yo sea lo

que soy ahora. Gracias por cruzarse en mi vida.






Indice
RESUIMIBIN ...ttt ettt s bt e s b e e aab e e e bt e e s nnn e e e neeas 8
ADSTFACT ... bbbttt re s 9
INEFOAUCCION ...t bbbt nb bbb ne e 10
Capitulo 1. Las nifias y nifios en edad eSCOIar...........cccvevviiiiieieeic e 12
1.1. Desarrolloy etapas del desarrollo..........cccoceieiieiiiii i 12
1.1.1.  Diferentes teorias que explican el desarrollo humano.............ccccoeviiiinninenen. 12
1.1.1.1 Teoria del desarrollo PSICOSEXUAL..........coeiiirieieirieiese e 12
1.1.1.2. Teoria del desarrollo pSICOSOCIAL ..........cccoriiiiiiieiree e 14
1.1.1.3. Teoria conductista del aprendizaje .........ccocoovvererieieieneienese e 16
1.1.1.4. Teoria cognOSCItIVA SOCIAL..........c.ccveiiiiiiiecie e 17
1.1.1.5. TeOria CONSIFUCTIVISTA. ....ecvviviirieriiie ettt 17
1.1.1.6. Teoria SOCIOCUITUIAL ........cccoiiiiieie e s 20
1.1.1.7. Teoria DIOBCOIOGICA. ......ccveiveeiece et 20
1.2 El desarrollo normativo en nifias y nifios en etapa escolar...........ccccocvvevencinnnnne. 22
1.2.1 DeSarrollo COgNITIVO ........coiiiiiiiei e 23
1.2.2. DESAITOI0 SOCIAL ......cciuieieiieiee ettt 24
1.2.3. Desarrollo @mMOCIONAL...........cccviiiiieiiee e 25
1.3 La influencia del contexto en el desarrollo..........ccccoevereniiiiiinineeee e 26
Capitulo 2. COVID-19 y el impacto a la salud mental en nifios y nifias........................ 29
2.1. (Qué es la COVID-19? Una breve historia en MEXICO.........ccceevvvevieiceeiieccree s, 29
2.2. La poblacion detras del confinamiento por [a COVID-19.........cccooveviiieiiccecenn. 32
2.2.1. El trabajo durante la pandemia .........cccooeiiiiieiinieieese e 33
2.2.2. Escuelas durante [a pandemia.........ccooeeiiiineiinieieese e 34
2.2.3. La familia durante 1a pandemia ...........coeoeiiiiiiiiiicee e 36
2.3. Estudios del impacto en el desarrollo y la salud mental en nifias y nifios. ............. 38
Capitulo 3. Estrés infantil, afrontamiento y sintomas de psicopatologia infantil.......... 43
3.1. Conceptualizacion del ESTIES..........coiiiiiieii e 43
L L ESLrES INFANTILL ... 47
3.2. Conceptualizacion de la psicopatologia infantil.................ccooeiiiiiicii e, 49
3.2.1. Enfoque categorial en la psicopatologia infantil ................cccccoviiiiiei i, 51
3.2.2. Enfoque dimensional en la psicopatologia infantil ..............c.ccoovviiiiiniiiine, 52

3.3. Conceptualizacion del afrontamiento ..o 53



3.4. El afrontamiento como mediador entre el estrés y la psicopatologia infantil ............... 55
3.5. Intervenciones que promueven el afrontamiento en nifias y nifios escolares................ 57
Capitulo 4. Justificacion del trabajo y pregunta de investigacion .............c.cccecvevveevenee. 60
4.1, JUSHITICACION. ...civiiiieeecie sttt bbb bbbttt b e bt ne e 60
4.2. Pregunta de iNVESTIGACION .......ccoiiiiiiiieiieie it 61
4.3. ODJEUIVO GENEIAL ..o 61
4.4, ODjJetivos ESPECITICOS.......iiiiiiiiiieieie e 61
A5, HIPOTESIS ...ttt ettt bbb bbbt b et b et b et e 62
4.6. TIPO 08 ESTUTIO ...ttt 62
A7 VANTADIES. ...t 63
4.7.1. Definicion Conceptual de 1as Variables............cccccvoieiieii e 63
4.7.2. Definicion Operacional de las Variables.............ccccooevieiiiiciiccc e 64
S ot o F- 1 [ TSSOSO 66
CapItUIO 5. IMBLOUO ......veeieieie ettt ettt b e 67
DL IMUBSTIBO ...ttt ekt e ekt ekt e ettt e st e e e st enn b e e e nnbe e e nnbeeenneean 67
5.2, PANTICIPANTES .....ouiiiiiiieieiest ettt bbb b ettt e bbbt 67
5.2.1. Datos sociodemograficos de la muestra general ...........cccocerereriniiiineieseneesee 68
5.3, INSIIUMEBNTOS ...ttt ettt sttt et nb e sb e b e e e b e e nne e 71
ST e (o TorTo [0 1 T=1 o] (o J SRS TPRPR 74
5.5, ANALISIS 08 TALOS.......ecuieiieieieiiesie ettt e ne e 76
Capitulo 6. RESUITAUOS. .......coeiuieieiiec sttt 78
6.1 ANALISIS AESCIIPTIVOS ......cveiiieiieieite ettt 78
6.1.1. Estrategias de afrontamiento ..........cccooiririiiiinieieee e 78
6.1.2. Problemas internalizados y externalizados............cccoereieiiniiiiinicecee e 80
6.1.3. Comportamiento adaptatiVi ............coeiueiiririiirieee e 82
6.2. ANALISIS INTEIENCIAL ..o 82
6.2.1. Analisis de los cambios en los tipos de afrontamiento antes y después de la

11 (=] V=T ool o o USSP 82
6.2.2. Analisis de los cambios en problemas internalizados y externalizados..................... 84
6.3, ANALISIS POF CASOS.....c.uiiuieiiieie ettt ettt te et et s b e e e sae e s reenaesre e reeneesneeseas 87
6.3.1. Estrategias de afrontamiento en el pretratamiento y postratamiento........................ 87
6.3.2. Problemas internalizados del pretratamiento y postratamiento...........cccoceeceveriennne. 90

6.3.3. Problemas externalizados del pretratamiento y postratamiento............ccccooceverienene. 91



6.3.3. Comportamiento adaptativo del pretratamiento y postratamiento..........c.c.cccceeveenee. 92
6.4. Analisis cualitativo de 1a INTErVENCION ..........ccccoiiiiiiie e 94
6.4.1. Fortalezas y areas de oportunidad de la intervencion...........cccccccevveveiceeieece s 94
6.4.2. Asistencia de los participantes durante la intervencion.............cccccooveveiieiiene s, 97
6.5. Tres meses después de 1a INtErVENCION. ..........ccooviiiiiiiiieiee e 98
Capitulo 7. Discusion Y CONCIUSIONES .........ccoiuiiiiriiiiiieesiesiees e 101
] (=] =] (o] - LRSS 107
ANEXOS L. e e reearreean 126

ANEXO A. FICHA SOCIO-DEMOGRAFICA PARA NINOS (Lucio et al., 2020) ..127
ANEXO B. CARTAS DESCRIPTIVAS “AFRONTAR Y JUGAR. INTERVENCION

PARA NINAS Y NINOS ESCOLARES?” .........ccooiiiiieieeeteeeeeeee s sas s 128
ANEXO C. EVALUACION DE LA SESION (Romero, 2015) ........ccccoeevevrvrenrrinrnens 176
ANEXO D. EVALUACION FINAL DEL TALLER (Romero, 2015) .......c..ccccoovuun... 177
ANEXO E. NOTAS CLINICAS......c.ovieeieeeeeeeeeesesvesseeten s enissessessessesss st 178

ANEXO F. EVIDENCIAS DE LAS SESIONES ... 252



Resumen

La pandemia por la COVID-19 en México contribuyd a que las nifias y nifios tuvieran
cambios emocionales y conductuales debido a los constantes estresores que enfrentaron, por
lo que la promocion de estrategias de afrontamiento para disminuir problemas internalizados
y externalizados es de gran importancia. El objetivo del presente trabajo fue evaluar la
diferencia en el afrontamiento funcional y los problemas internalizados y externalizados
después de aplicar el programa “Afrontar y jugar. Intervencion para nifias y niiios escolares”’
en nifias y nifios entre 8 y 12 afios después de haber estado expuestos a un periodo de
confinamiento por la COVID-19. Se trabajé con un grupo de 5 participantes (2 nifias y 3
nifios) de 8 hasta 12 afios (Edad Media = 10; D.E. = 1.58). Se les aplicd El Test del Dibujo
de Figura Humana (DFH), la Escala Infantil de Afrontamiento (EIA), el Cuestionario de
Problemas Internalizados y Externalizados y el programa “Afrontar y jugar. Intervencion
para nifias y nifios escolares”, ademas de cuestionarios informales para evaluar las sesiones.
Se realizaron doce sesiones, una por semana, con una duracion de 120 minutos por sesion.
Fue un estudio transversal con un disefio pre-experimental con mediciones pretest y postest.
Los resultados mostraron una disminucion estadisticamente significativa en las estrategias
de afrontamiento evitativas (Z = 2.023; p=.04). Con respecto a los problemas internalizados
y externalizados, no hubo cambios estadisticamente significativos, aunque si pequefias
disminuciones esperadas en ambas dimensiones. Los hallazgos sugieren la posibilidad del

trabajo terapéutico grupal con nifias y nifios en edad escolar.

Palabras clave: afrontamiento, psicopatologia, intervencion, escolares.



Abstract

The COVID-19 pandemic in Mexico contributed to emotional and behavioral
changes in children due to the constant stressors they faced, so the promotion of coping
strategies to reduce internalized and externalized problems is of great importance. The aim
of the present work was to evaluate the difference in functional coping and internalized and
externalized problems after applying the program "Coping and playing. Intervention for
school girls and boys" in girls and boys between 8 and 12 years of age after being exposed
to a period of confinement by COVID-19. We worked with a group of 5 children (2 girls and
3 boys) from 8 to 12 years old (Mean age = 10; SD = 1.58). The Human Figure Drawing Test
(DFH), the Children's Coping Scale (EIA), the Internalized and Externalized Problems
Questionnaire and the program "Coping and Playing. Intervention for school children, as well
as informal questionnaires to evaluate the sessions. Twelve sessions were conducted, one per
week, with a duration of 120 minutes per session. It was a cross-sectional study with a pre-
experimental design with pretest and posttest measurements. The results showed a
statistically significant decrease in avoidant coping strategies (Z = 2.023; p= .04). With
regard to internalized and externalized problems there were no statistically significant
changes, although there were small expected decreases in both dimensions. The findings

suggest the possibility of therapeutic group work with school-age children.

Key words: coping, psychopathology, intervention, school children.
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Introduccion

Las estrategias de afrontamiento que se usan ante el estrés y los problemas
internalizados y externalizados que se manifiestan en los infantes de edad escolar son temas
de gran importancia. Durante la pandemia por la COVID-19 en México, se observo un
cambio importante en los estados del &nimo y conducta en las nifias y nifios (Lizondo et al.,
2021; Sistema Nacional DIF, 2021) debido a las implicaciones que tuvo este hecho.

Trianes (2003) define las estrategias de afrontamiento como las respuestas
individuales que serén adaptables con base en las demandas del ambiente. Asi mismo, las
estrategias de afrontamiento pueden ser distintas de acuerdo con la situacion, el tener este
tipo de habilidades para afrontar situaciones de una forma adaptativa en diversas areas de la
vida favorece la adaptacion socioemocional y escolar (Morales & Trianes, 2010).

Durante la pandemia por la COVID-19, se apreciaron dificultades para afrontar el
estrés, las nifias y nifios presentaron sintomatologia fisica, cognitiva, problemas emocionales,
conductas agresivas y regresion a comportamientos de anteriores etapas de desarrollo
(Arrieta et al., 2015; Sistema Nacional DIF, 2021). Considerando lo anterior es de suma
importancia promover las estrategias de afrontamiento funcionales frente al estrés para el
Optimo desarrollo de nifias y nifios, asi también para prevenir problemas emocionales y
conductuales (Bornstein et al., 2010).

Por consiguiente, se destaca que tener intervenciones para fomentar estrategias de
afrontamiento adaptativas, resulta necesario paraprevenir o disminuir problemas

internalizados y externalizados segun sea el caso de cada infante.



11

El presente trabajo tiene como objetivo general evaluar la diferencia en el
afrontamiento funcional y los problemas internalizados y externalizados, después de haber
estado expuestos a un periodo de confinamiento debido a la COVID-19 y haber recibido una
intervencion grupal.

En el primer capitulo se abordan diferentes teorias que explican el desarrollo humano,
se describe el desarrollo cognitivo, social y emocional normativo de las nifias y nifios en edad
escolar y en seguida se expone sobre las influencias del contexto en el desarrollo.

En el segundo capitulo, se hace una recapitulacion del contexto histérico de la
COVID-19 en México, especialmente de las situaciones y repercusiones en la salud mental
que atravesaron las personas durante este contexto de la enfermedad y lo que implicé en las
nifias y nifos.

En el tercer capitulo, se conceptualiza el estrés, la psicopatologia y el afrontamiento,
asi como la mediacion que tiene el afrontamiento entre el estrés y la psicopatologia;
finalmente se abordan algunos programas existentes de intervencion para nifias y nifios
escolares.

En el cuarto capitulo, se aborda la justificacion del trabajo, la pregunta de
investigacion, el objetivo general, los objetivos especificos, las hipotesis, tipo de estudio, las
variables y el escenario en el que se realizo la intervencion.

En el quinto capitulo se describe la metodologia del trabajo, en esta se describe la
muestra, los instrumentos que se utilizaron durante la intervencion y el procedimiento para
Ilevarlo a cabo.

En el sexto y séptimo capitulo, se describen los resultados de la intervencién, asi

como las conclusiones y la discusion del presente trabajo.
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Capitulo 1. Las nifias y nifios en edad escolar

Este primer capitulo trata sobre el desarrollo de las nifias y nifios en etapa escolar. En
primer lugar, se abordan las diferentes teorias que existen para explicar el desarrollo humano
de manera general. En segundo lugar, se abordara el desarrollo cognitivo, social y emocional
normativo de nifias y nifios en etapa escolar de 8 a 12 afios. Finalmente, se analizaran las

influencias del contexto en el desarrollo normativo.

1.1. Desarrollo y etapas del desarrollo

1.1.1. Diferentes teorias que explican el desarrollo humano

1.1.1.1 Teoria del desarrollo psicosexual

La teoria del desarrollo psicosexual propuesta por Freud (1953, 1964a, 1964b citado
en Papalia & Martorell, 2017; Sandoval, 2012), menciona que la personalidad se forma en
los conflictos infantiles que no son conscientes para el nifio. Con el propdsito de explicar la
personalidad, Freud la dividi6 en tres instancias: el ello, el yo y el superya.

En el ello opera el principio del placer, aquel se logra al cumplir la satisfaccion de las
necesidades de la persona de manera inmediata, como es comun en los recién nacidos, cuando
se demora dicha gratificacion a sus necesidades ayuda a promover la individualizacion y
comienzan a distinguirse de lo que los rodea.

El yo se desarrolla durante el primer afio de vida y trabaja bajo el principio de realidad,

este satisface al ello de una forma mas aceptable y logra una mediacion del ello y del superyé.
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Finalmente, el supery0 se desarrolla entre los cinco y seis afios, en los cuales el
sistema de valores se incorpora en las nifias y nifios, cuando no se tiene una satisfaccion de
las normas, el infante siente ansiedad y culpabilidad.

Con respecto al desarrollo, Freud propuso cinco etapas de maduracion psicosexual:
etapa oral, etapa anal, etapa falica, etapa de latencia y etapa genital. Es importante aclarar
que el placer tiene un papel muy importante para obtener gratificacién o frustracion por
medio de diferentes partes del cuerpo en diferentes etapas del desarrollo, por lo que cada
etapa de maduracion del desarrollo psicosexual se regira bajo esta premisa. (Papalia &
Martorell, 2017). Ademas, cada etapa se compone de distintos conflictos en los cuales las
personas deberan resolverlos y compondran las bases de la personalidad (Berger, 2015).

Durante la primera etapa del desarrollo de Freud, la etapa oral, que abarca del
nacimiento a los 12-18 meses, la boca es la principal parte del cuerpo que promueve la
gratificacion, al comer o succionar alimento. En la segunda, la etapa anal, se desarrolla la
gratificacion por medio de la region rectal, entre los 12-18 meses a los 3 afios, esta
gratificacion se logra al retener y descargar las heces. En la tercera etapa, que comprende
entre los 3 a los 6 afios, la etapa falica, surge el superyd y con ello una gratificacion en la
region genital. En dicho momento, se aprecia un apego del nifio con el padre o madre que sea
del sexo opuesto, debido a que se identifica con el padre o madre del mismo sexo
considerandolo como un rival, dicha rivalidad y conflicto, Freud lo denominé complejo de
Edipo y de Electra. La etapa de latencia que surge entre los 6 afios hasta la pubertad es
conocida como una etapa de calma en el area emocional, intelectual y de exploracién social,
se deja atras la ansiedad relacionada al apego sexual con los padres, enfocandose en aspectos
de la vida como la escuela, pasatiempos o amistades. Finalmente, durante la etapa genital que

surge después de la pubertad hasta la adultez, se retorna a la etapa falica y la sexualidad en
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torno a esta, sin embargo, si el desarrollo sigue el curso esperado, ahora se canaliza la
sexualidad de una forma méas madura y con base en las normas socialmente aprobadas

(Papalia & Martorell, 2017).

1.1.1.2. Teoria del desarrollo psicosocial

La teoria del desarrollo psicosocial propuesta por Erik Erikson (Erikson, 1950, 1982;
Erickson et al., 1986) surge ante la necesidad de tomar en cuenta variables como la
personalidad, la sociedad y la cultura.

Erikson propuso ocho etapas psicosociales para explicar el desarrollo, en cada una de
estas remarcd que una crisis en la personalidad dentro del ciclo vital desafiaba a la persona
para que la resuelvay a su vez, el ser humano se desarrolle de una forma dptima, dichas fases
suceden conforme el individuo va creciendo. Ademaés, Erikson destact una dualidad en cada
etapa que equilibra de una forma positiva y negativa para que se logre un desarrollo
satisfactorio en el yo de la persona. Hacer los ajustes apropiados con base a las crisis que se
presentan favorecia un desarrollo favorable del yo (Papalia & Martorell, 2017; Sandoval,
2012; Santrock, 2003).

La primera etapa se refiere a la confianza basica y la desconfianza, inicia desde el
nacimiento hasta los 12-18 meses, las nifias y nifios se dan cuenta de la esperanza como virtud
al identificar al mundo que les rodea como un lugar bueno y seguro para ellas y ellos.
Posteriormente, surge la autonomia junto con la verglienza y la duda, esta etapa comprende
de los 12-18 meses hasta los 3 afios, las infancias descubren que su comportamiento le
pertenece, por lo que desarrollan independencia y autosuficiencia sobre el equilibrio negativo

de la verglienza y duda, descubriendo de esta forma la voluntad. En esta etapa, a las nifias y
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nifios que se les castiga de una forma punitiva, tienen probabilidad de desarrollar vergiienza
y duda (Papalia & Martorell, 2017; Santrock, 2003).

Entre los 3 y 6 afios, se incorpora en su vida la crisis de la iniciativa y la culpa, al
realizar nuevas actividades, el nifio consolida la intencion de realizarlas y al mismo tiempo
la culpa que surge como una forma negativa que promueve la deliberacion como una virtud.
Otra etapa de crisis, la laboriosidad y la inferioridad ayudan a las nifias y nifios a desarrollar
la habilidad de aprender de las reglas sociales del entorno, como resultado, los sentimientos
de incompetencia e improductividad surgiran desde los 6 afios hasta la pubertad (Papalia &
Martorell, 2017; Santrock, 2003).

Posteriormente, surge la identidad y la confusion de esta, que comprende de la
pubertad hasta la adultez temprana, aqui se desarrolla la fidelidad y, como el adolescente
debera definir su sentido de identidad al definirse como un yo, enfrentard confusion en si
mismo ante que rol ejercer ante estos papeles. En la adultez temprana, surge la intimidad y
el aislamiento para que el amor surja como una virtud en su vida cuando en sus relaciones se
comprometen o puede llegar a sufrir aislamiento si no consiguen ese compromiso (Berger,
2015; Papalia & Martorell, 2017).

Durante la adultez media, la creatividad y el estancamiento ayudan a guiar a las
nuevas generaciones, mientras que sienten un estancamiento personal en ellos logrando un
interés en los demas. Finalmente, la integridad y desesperacion en la adultez tardia, ayuda a
lograr una sabiduria cuando acepta su vida y su muerte o el adulto se desespera por la

imposibilidad de volver a vivir la vida (Papalia & Martorell, 2017).
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1.1.1.3. Teoria conductista del aprendizaje

La teoria del aprendizaje conductista sostiene que el aprendizaje es un elemento clave
en el desarrollo, lo consideran como un proceso continuo y reactivo en el cual los cambios
de conducta surgen de la adaptacién o por alguna experiencia que puede ser placentera,
dolorosa o amenazadora (Papalia & Martorell, 2017). Los conductistas explican el
aprendizaje asociativo y lo dividen en dos: condicionamiento clasico y condicionamiento
operante.

El condicionamiento clasico propuesto por Ivan Pavlov (Papalia & Martorell, 2017)
explica que una persona estara condicionada por la asociacion a un estimulo que
anteriormente no era significativo pero con el tiempo empezara a responder a este estimulo
neutro debido a esta nueva asociacion (Berger, 2015; Sandoval, 2012). Ivan Pavlov (Papalia
& Martorell, 2017) experiment6 con perros provocando una respuesta como la salivacion al
estar presente la unién entre dos estimulos como una campanada y la comida. El
condicionamiento clasico ayudd a encontrar una explicacion ante los sucesos, gustos y
aversiones que tenemos a lo largo de nuestra vida y como reaccionamos ante determinados
estimulos o situaciones (Papalia & Martorell, 2017).

Por otro lado, el condicionamiento operante propuesto por Skinner (Papalia &
Martorell, 2017; Sandoval, 2012) afirmaba que la repeticion de una conducta involuntaria
estad provocada por una consecuencia placentera (recompensa) y se suprime una conducta
cuando existe una consecuencia displacentera (castigo). Cabe recalcar, que el proceso del
reforzamiento es un determinante para que la conducta permanezca o aumente su frecuencia;
mientras que el castigo determina si se disminuye una conducta (Papalia & Martorell, 2017;

Sandoval, 2012).
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1.1.1.4. Teoria cognoscitiva social

Albert Bandura (1977, 1989; Bandura & Walters, 1963) fue el pionero en la teoria
del aprendizaje social, méas tarde conocida como teoria cognoscitiva social, sostenia que el
desarrollo tiene dos vertientes en el cual la persona actta en el mundo y el mundo sobre la
persona, siendo este concepto determinismo reciproco. El principal medio de aprendizaje que
influia en el desarrollo de la persona era el modelamiento o el aprendizaje por observacion,
se considera como un proceso activo, pues las personas son capaces de aprender de la
sociedad, imitando los modelos a su alrededor. En el caso de las nifias y nifios, la imitacion
es una forma de aprender unidades de conducta que tienen los demas y crean un nuevo patron
para desarrollar una nueva conducta, por lo que de esta forma aprenden a hablar, regular sus
emociones y actuar de manera similar a sus pares pero también conforme van creciendo son
capaces de seleccionar qué modelos replicaran al juzgar sus actos y ademas se desarrolla la
eficacia personal al tener la confianza en si mismo para salir adelante (Papalia & Martorell,
2017). El comportamiento en la persona y los factores personales se ven relacionados, al
verse influenciados entre si. Por ejemplo, la autosuficiencia es un factor importante en el
aprendizaje, al ser mas aptos para realizar una gran cantidad de tareas en diferentes areas de

su vida (Santrock, 2003).

1.1.1.5. Teoria constructivista.

La teoria constructivista de Jean Piaget (Rosselli et al., 2010), sostiene que las nifias

y nifios tienen una capacidad innata de adaptarse al ambiente. Este modelo explica que

existen esquemas que se desarrollan al mismo tiempo que el crecimiento cognitivo; y el
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desarrollo se describe como un proceso discontinuo por etapas (Papalia & Martorell, 2017;

Rosselli et al., 2010)

El modelo de Piaget (Papalia & Martorell, 2017; Rosselli et al., 2010) refiere tres
procesos relacionados entre si: organizacion, adaptacion y equilibracion, que estaran

presentes a lo largo de nuestra vida.

La organizacion se refiere a la integracion de estructuras por medio de categorias de
los patrones de pensamiento y conducta, que Piaget llamo “esquemas” (Papalia & Martorell,
2017). Conforme el humano tenga mas conceptos por organizar, su esquema ira aumentando

y con ello su modo de organizar la informacion (Rosselli et al., 2010).

La adaptacion es la capacidad de ajustarse a las demandas del ambiente mientras se
hace una asimilacion, que se refiere a una interpretacion del ambiente que hace el nifio para
ajustarlo a sus esquemas ya desarrollados, sin embargo, cuando se encuentra con una
exigencia nueva que no se puede acomodar en un esquema existente, se crea una
acomodacion que da como resultado una nueva estructura mental para entender la nueva

informacidn de su ambiente e incorporarla en su conocimiento (Rosselli et al., 2010).

La equilibracion es el proceso responsable de impulsar el crecimiento cognoscitivo,
surge ante la necesidad de lograr un equilibrio entre los esquemas ya desarrollados y la nueva
informacién proveniente del ambiente, este equilibrio se logra gracias a la asimilacion y
acomodacion, la equilibracién es la responsable del crecimiento cognoscitivo (Papalia &

Martorell, 2017).

De acuerdo con Piaget (Saldarriaga et al., 2016) existen cuatro etapas del desarrollo

cognitivo en las nifias y nifos:
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El estadio sensoriomotriz (del nacimiento a los 2 afios), se caracteriza por el
desarrollo de los reflejos innatos, los cuales van a permitir la exploracion e interpretacion del
mundo a través de las experiencias sensoriales y motoras; es decir, mediante los reflejos como
la succién y la pinza, las nifias y nifios utilizan sus sentidos, sus movimientos para explorar
su propio cuerpo y los objetos a su alrededor (Saldarriaga et al., 2016). Un logro puntual de
esta etapa es la capacidad que nifias y nifios adquieren para comprender que los objetos, a
pesar de desaparecer momentaneamente, permanecen (Piaget, 1968b citado en Saldarriaga
etal., 2016).

El segundo estadio Ilamado preoperacional (2 afios -7 afios) se caracteriza por el
surgimiento de la funcion simbdlica, en la cual las nifias y nifios comienzan a hacer uso de
pensamientos para hacer referencia a objetos, personas y lugares (Saldarriaga et al., 2016;
Papalia & Martorell, 2017). El razonamiento es de tipo intuitivo y utilizan el juego simbdlico,
la imaginacién, el dibujo y el lenguaje para representar sus esquemas y comunicarse, ademas
que promueve logros cognitivos posteriores (Saldarriaga et al., 2016).

Durante la etapa de las operaciones concretas (7 afios -11 afios) las nifias y nifios
empiezan a utilizar las operaciones mentales y la I6gica para reflexionar sobre las situaciones
de su ambiente. En esta etapa, son capaces de clasificar, seriar y entienden la nocion del
namero. En el area social, se establece la cooperacion y toman en cuenta el punto de vista de
los demas (Saldarriaga et al., 2016).

Finalmente, en la Gltima etapa de las operaciones formales (11 afios-15 afios) ademas
de las capacidades desarrolladas, surge el razonamiento logico, las nifias, nifios y
adolescentes no necesitan tener presente el objeto, persona o circunstancia, son capaces de
realizar hipétesis y son capaces de pensar en posibles soluciones a algin problema que surja

(Papalia & Martorell, 2017; Saldarriaga et al., 2016).
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1.1.1.6. Teoria sociocultural

La teoria sociocultural propuesta por Lev Vygotsky (1978) al igual que la teoria de
Piaget, destacd la participacion activa de las nifias y nifios en su entorno. Enfatizd la
influencia de los procesos sociales y culturales en el desarrollo cognoscitivo del nifio,
destacando el proceso colaborativo: al tener interaccion social, las nifias y nifios internalizan
la forma de pensar y el comportarse de sus pares (Vygotsky, 1978).

En esta teoria, los adultos o las personas mas grandes, que las nifias y nifios, juegan
un papel muy importante, funcionan como andamiaje, como un apoyo temporal para dirigir
y organizar el aprendizaje del nifio y éste pueda dominarlo. El proceso de autorregulacion es
un ejemplo de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) que es el proceso entre 1o que pueden
hacer y lo que ain no estan listos para hacer por su cuenta, en este ejemplo, las nifias y nifios

necesitan de un adulto para poder autorregularse (Papalia & Martorell, 2017).

1.1.1.7. Teoria bioecolégica

La teoria bioecoldgica propuesta por Urie Bronfenbrenner destaca cinco niveles de
influencia del ambiente: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y
cronosistema (Bronfenbrenner, 1979, 1986, 1994; Bronfenbrenner & Morris, 1998).

En el microsistema la persona tiene influencia directa en el hogar, escuela, trabajo o
vecindario, es decir, la persona tiene relaciones directas con sus padres, pareja, hermanos,

amigos y maestros. (Bronfenbrenner, 1979; Lopez & Guiamaro, 2015). Por ejemplo, el nifio
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se ve influenciado por el hogar, la guarderia o el lugar de juego, y viceversa (Bronfenbenner,
1987).

El mesosistema sera un puente en las conexiones entre el hogar y la escuela, la familia
y el grupo de pares, si bien puede no haber contacto directo con cualquiera de los sistemas,
si uno de los sistemas se ve afectado puede influenciar al otro sistema de la misma forma
(Bronfenbrenner, 1979; Lopez & Guiamaro, 2015). Un ejemplo, es la relacion entre el hogar,
la escuela y el grupo de pares de la comunidad (Bronfenbenner, 1987).

El exosistema tendra influencia de manera indirecta entre un microsistema y sistemas
o instituciones externas, logrando un impacto considerable en el desarrollo pues se relaciona
con las politicas publicas que regulan el actuar de las personas (Bronfenbrenner, 1979; Lopez
& Guiamaro, 2015). Por ejemplo, el lugar en donde trabajan los padres de una nifia o nifio,
la clase de su hermana o hermano, los amigos de sus padres, entre otros (Bronfenbenner,
1987).

El macrosistema cambia de acuerdo con los acontecimientos histéricos, se forma por
la influencia de los esquemas culturales, ideologias dentro de una poblacion, sistemas
politicos o econdmicos (Bronfenbrenner, 1979; Lépez & Guiamaro, 2015). Por ejemplo, las
politicas de salud de cada pais son diferentes e influyen en la poblacién (Bronfenbenner,
1987).

Finalmente, el cronosistema es una dimension temporal en la cual los cambios a lo
largo de la vida de la persona, por algun suceso personal o social, afectan el desarrollo
(Bronfenbrenner, 1979; Lopez & Guiamaro, 2015).

Esta teoria se entiende por la interaccion en diadas, triadas, tetradas y estructuras
mayores, en el caso de las diadas uno influira en el otro al experimentar algtin proceso dentro

de su desarrollo, por lo que una nifia o nifio puede influir en su familia y estos en ellos,
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explicando asi aspectos del desarrollo del uno y del otro (Bronfenbrenner, 1979; Lopez &
Guiamaro, 2015).

El presente trabajo toma como referencia la teoria bioecologica propuesta por Urie
Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1979, 1986, 1994; Bronfenbrenner & Morris, 1998),
debido a que toma en cuenta la influencia de distintos ambientes en el desarrollo de las nifias
y nifios, es decir, se considera que el desarrollo se ve impactado desde diferentes
dimensiones. Esta perspectiva del desarrollo sirve para explicar de una manera mas integral
las implicaciones que sucedieron en torno al desarrollo fisico, conductual, cognitivo y
socioemocional de las nifias y nifios durante el confinamiento por la COVID-19 que se

explicara en el siguiente capitulo.

1.2  Eldesarrollo normativo en nifias y nifios en etapa escolar

Las nifias y nifios en etapa escolar se ubican en la etapa de la nifiez media, edad que
comprende desde los 6 hasta los 12 afios. Durante esta etapa su velocidad de crecimiento
disminuye, sin embargo, comienzan a tener cambios significativos en su desarrollo cognitivo,
social y emocional, producto de las crecientes experiencias que adquieren en la escuela y
otros ambientes en los que se desenvuelven con mayor independencia. Estas experiencias
influyen en su desarrollo normativo, que se revisara a continuacion (Papalia & Martorell,

2017).



23

1.2.1 Desarrollo cognitivo

Las nifias y nifios en etapa escolar son capaces de comprender las relaciones
espaciales, lo que les permite desplazarse por su entorno, como lo es calcular el tiempo de
traslado de un lugar a otro, recordar una ruta, etc. En esta edad desarrollan la capacidad de
formar juicios de causalidad, por lo que, son capaces de intuir que determinadas
caracteristicas fisicas afectan un resultado, sin embargo, aun muestran dificultades al
incorporar caracteristicas espaciales que podrian marcar una diferencia (Papalia & Martorell,
2017).

La categorizacion es una de las habilidades que se comienza a desarrollar, las nifias y
nifios son capaces de clasificar en categorias, como: forma, color, olor, etc. Al mismo tiempo,
gracias a que emerge esta habilidad, el nifio es capaz de desarrollar la capacidad de seriacion,
que es la posibilidad de ordenar objetos a lo largo de una dimension, ya sea por tiempo,
longitud o tonalidad de un color. Asi mismo, la inferencia transitiva es una habilidad que se
desarrolla al comprender la relacion entre dos objetos para conocer la relacion con un tercer
objeto (Papalia & Martorell, 2017).

La inclusion de clase es otra de las capacidades que comienzan a desarrollar los nifios
en esta etapa, entienden las caracteristicas particulares dentro de un todo. El razonamiento
inductivo y el deductivo también progresa en ellos, el razonamiento inductivo se entiende
como la observacion de las caracteristicas particulares de una clase para obtener una
conclusion general acerca del hecho que se observa; por otro lado, el razonamiento deductivo
es la capacidad de poner a prueba una premisa general a un elemento particular (Papalia &

Martorell, 2017).
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Las nifias y nifios de seis o siete afios son capaces de contar mentalmente de manera
ascendente, mientras que a los nueve afios son capaces de contar hacia arriba o hacia abajo.
Ademas, a partir de los ocho o nueve afios son capaces de resolver problemas de matematicas
simples planteados en palabras. Entre los 7 u 8 afios entienden el sentido de conservacién de
la materia, entienden que dos objetos pueden tener la misma cantidad aunque tengan diferente
forma, cuando tienen entre 8 y 9 afios incorporan el sentido de la conservacion de peso, en el
cual se les pregunta si dos objetos pesan lo mismo, sin embargo, el sentido de la conservacion
de volumen se desarrolla hasta inicios de los 12 afios en la cual se les pregunta si dos objetos

desplazan la misma cantidad de liquido en un vaso de agua (Papalia & Martorell, 2017).

1.2.2. Desarrollo social

En la etapa de los 6 a los 12 afios, la amistad adquiere mayor importancia en su vida,
de acuerdo con Damon y Hart (1988) las nifias y nifios toman en cuenta las cualidades, los
rasgos personales de los otros y las recompensas que sus amistades les traeran. Ademas, la
confianza en la amistad es un elemento clave en esta etapa de la nifiez, por lo que algln
evento desagradable puede ser tomado con mucha gravedad.

En la familia, las nifias y nifios comienzan a tener mayor independencia, si bien,
pasaran menos tiempo con los padres, siguen siendo la principal influencia de su vida
(Furman & Buhrmester, 1992; Parke, 2004). Las nifias y nifios comienzan a tener un mayor
control de su conducta, se aprecia un periodo de corregulacion en el cual padres/madres en
conjunto con sus hijas/hijos establecen limites de una manera general; sin embargo, las nifias

y nifios tendran control de su comportamiento cotidiano. Asi mismo, los hermanos tienen una
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influencia importante, tanto pueden brindar apoyo como pueden ser la fuente de algun
conflicto (Feldman, 2008).

La conducta prosocial y la empatia se comienzan a desarrollar en mayor medida, al
comportarse de manera socialmente adecuada y afrontar los problemas de manera adaptativa
(Eisenberg et al., 1996). Los padres pueden fomentar la estimulacién de la empatia, el
desarrollo prosocial y las habilidades sociales en las nifias y nifios al ayudarles a resolver
problemas desde la raiz y reconocer las emociones de sus hijas e hijos (Bryant, 1987;

Eisenberg et al., 1996).

1.2.3. Desarrollo emocional

Alrededor de los siete u ocho afios, el desarrollo del autoconcepto se vuelve mas
realista, forman sistemas representacionales como autoconceptos que integran el yo, las nifias
y nifios reconocen y verbalizan que pueden tener determinadas habilidades para
determinados aspectos, mientras que presentaran areas de oportunidad en otras instancias de
su vida. Ademas, el autoconcepto al ser mas realista, las nifias y nifios son capaces de
comparar su ideal con los estandares sociales (Harter, 1993, 1996, 1998). Los mensajes que
reciban de su familia, sus pares, la escuela o la sociedad, influiran en el autoconcepto que
tengan, si las nifias y nifios se sienten inferiores a sus pares tendran baja autoestima. Las
creencias que sus padres tengan acerca de las capacidades de sus hijos tendran una fuerte
relacién con las creencias que tengan de si mismos (Fredricks & Eccles, 2002; Papalia &
Martorell, 2017).

Los sentimientos de vergiienza y orgullo comienzan a tener mayor conciencia a la

edad de siete u ocho afios, ademéas comienzan a tener mas clara la diferencia entre culpa y
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verguenza, por lo que, lo interiorizan a su autoconcepto (Harter, 1993, 1996; Olthof et al.,
2000).

También, la autorregulacion emocional tiene un avance en su desarrollo, al implicar
esfuerzos adicionales ante eventos desagradables y tener que contener el impulso de mostrar
emociones negativas cultural y socialmente inapropiadas (Papalia & Martorell, 2017). Las
nifias y nifios aprenden a identificar sus emociones y qué les provoca sentir cada emocion,
asi como la manera en como otras personas reaccionan ante estas emociones, por lo tanto, las
nifias y nifios aprenden a comportarse con base en cOmo reaccionan sus pares o familiares.

Los padres influyen en cémo las nifias y nifios regulan dichas emociones, ante padres
que responden con desaprobacién o castigo, la irritacién o temor se tornan mas intensos o
incluso pueden llegar a tener conductas reservadas y ansiosas (Fabes, Leonard, Kupanoff &
Martin, 2001 citados en Papalia & Martorell, 2017). Asi mismo, las nifias y nifios con mayor
autoestima es mas probable gque realicen acciones empaticas con los demas y a su vez se

fomente el constructo de autoestima que tienen de si mismos (Karafantis & Levy, 2004).

1.3 La influencia del contexto en el desarrollo

Las influencias normativas del contexto, como lo son: los eventos bioldgicos o
historicos, son similares en algunos grupos de edad, ya que les suceden a muchas personas,
incluso a una generacién que pas6 por una misma situacion, por lo que, en el mismo grupo
de edad es probable que se observe un comportamiento similar (Papalia & Martorell, 2017).
Por ejemplo, actualmente el uso de la tecnologia ha influido en las nifias y nifios, resulta casi
normativo que tengan un celular y cuentas en redes sociales, por otro lado, la vida familiar

también se ha visto impactada por los cambios sociales, en la actualidad hay un aumento de
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madres que trabajan (lo que se ha vuelto normativo) y el nimero de hogares monoparentales
(Baltes & Smith, 2004; Papalia & Martorell, 2017).

Asi como existen influencias normativas, también existen influencias no normativas
que son sucesos inusuales que impactaran en la vida del individuo y alteraran su desarrollo
normativo. Las influencias no normativas, en ocasiones no son controladas por la personay
van a representar dificultades que deberan de afrontar al tomar decisiones dificiles que les
exigiran un cambio importante en su vida que pudiera promover oportunidades que
fomentaran, a la vez, un cambio en ellos (Papalia & Martorell, 2017). Por ejemplo, los
sucesos no normativos que encontramos en las infancias son el divorcio de los padres, duelos,
mudanzas, cambios de escuela y uno que tomé una gran relevancia en la actualidad, la
pandemia por la COVID-19.

Estos eventos no normativos se presentan de acuerdo con la vida que tenga el
individuo y en ocasiones puede ponerlo en riesgo, ya que es un participe activo en su
desarrollo. En general, el individuo tendra diferentes retos que debera afrontar a lo largo de
su vida, dichos sucesos influiran en su desarrollo integral como persona (Papalia & Martorell,
2017), pues el humano se desarrolla en un contexto social e histérico que le impacta.

Durante la infancia intermedia los contextos mas cercanos que tendra seran la familia,
la escuelay los pares, sin embargo, también se vera influenciado por el vecindario, la cultura,
las politicas publicas en materia de salud, educacion, el contexto histérico, la sociedad y las
recomendaciones de las organizaciones internacionales (Papalia & Martorell, 2017), como
en el caso del manejo de la pandemia por COVID-19.

De acuerdo con Lépez y Guiamaro (2015), la familia tiene la tarea de inculcar los
valores, pensamientos, creencias y conductas que la sociedad considera relevantes. Del

mismo modo, cada familia dentro de una comunidad se rige bajo diferentes pautas y practicas
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de crianzay éstas a su vez se encuentran influenciadas por la herencia familiar y cultural, por
lo que, la familia es un molde por el que toda nifia y nifio formara su propio desarrollo.

Habria que decir también que, de una manera indirecta, la familia influye en la
relacién que tendra con sus pares, la familia es quien decide el lugar donde viviran, los
vecinos y la comunidad en donde vivan calificaran el comportamiento del nifio y moldearan
su desarrollo. Asi mismo, factores como la posicion econdmica, cultura y el contexto
historico puede contribuir a diferentes cambios en el desarrollo de las nifias y nifios (Papalia
& Martorell, 2017).

Durante el desarrollo existen periodos sensibles en los que una persona respondera
de manera particular a ciertas experiencias, e incluso si no se presenta dicho evento puede
afectar en el desarrollo del individuo y los efectos en este pudiesen ser irreversibles (Bruer,
2001; Kuhl et al., 2005).

Retomando la teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner (1979) descrita anteriormente
en este capitulo, la interaccion del ser humano con su ambiente de una manera directa o
indirecta afectara significativamente su desarrollo desde la influencia del macrosistema hasta
influenciar en el microsistema. Lo dicho hasta aqui supone la importancia de considerar
factores contextuales como determinantes en la individualizacion del desarrollo en nifias y
nifios. El confinamiento vivido durante la pandemia de la COVID-19, fue un suceso no
normativo que influyé de manera general en el desarrollo de las infancias que enfrentaron

dicho evento histdrico, teniendo implicaciones importantes en su salud mental.
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Capitulo 2. COVID-19y el impacto a la salud mental en nifios y nifias

La pandemia por la COVID-19 fue un suceso que cambio el estilo de vida de la
humanidad. A continuacion, se presentara de manera breve el contexto historico de la
enfermedad en México, posteriormente se hara énfasis en las situaciones que se
experimentaron durante el aislamiento y por ultimo se describirdn algunas de las
repercusiones del confinamiento por la COVID-19 en la salud mental de nifias y nifios

durante y después de esta.

2.1. (Qué es la COVID-19? Una breve historia en México

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa causada
por el virus SARS-CoV-2 y ha resultado ser altamente contagiosa (OMS, 2020). Durante
diciembre del 2019 se registraron los primeros casos en la ciudad de Wuhan, mas tarde se
comenzaron a registrar mas casos a nivel mundial y asi la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) el 11 de marzo del 2020 declar6 la COVID 19 como pandemia (OMS, 2020b; Suéarez
et al., 2020) siendo asi el comienzo de diversos cambios que sufrié la poblacién y que
continta hasta nuestros dias.

En México, se reporto el primer caso de COVID-19 el 27 de febrero del 2020 en la
Ciudad de Meéxico, posteriormente el 28 de febrero del 2020 se reportaron dos casos mas en
Ciudad de México y Sinaloa, los tres primeros casos habian sido de personas que habian
viajado de Italia, pais que ya se encontraba con diversos casos positivos, este mismo dia
México se declaré en fase 1 de COVID-19, esto significo que los casos positivos reportados

provenian del extranjero y ain no habia casos de contagio local ni medidas restrictivas de



30

salud tan estrictas en el pais, unicamente se difundian las medidas preventivas (Suérez et al.,
2020).

El 11 de marzo del 2020 que la OMS declaré la pandemia por la COVID-19, en
México se aproximaban las vacaciones de Semana Santa, por lo que la Secretaria de
Educacién Pablica (SEP) decidié adelantar y extender estas vacaciones del 23 de marzo al
17 de abril con el objetivo de detener la propagacion de la enfermedad (Secretaria de
Educacién Publica, 2020), sin embargo, este fue el inicio de una larga suspension de clases
presenciales. Desafortunadamente, el 18 de marzo de 2020 la Secretaria de Salud declaro la
primera muerte por COVID-19 en México. El 23 de marzo del 2020, la Secretaria de Salud
inicié la Jornada Nacional de Sana Distancia, medida que consistié en el distanciamiento
social para disminuir los contagios, ademas de otras medidas sanitarias (Suarez et al., 2020;
Séenz, 2021a).

Al comenzar las infecciones de manera local en México, el Gobierno proclama la fase
2 de la COVID-19 el 24 de marzo del 2022, esto significd la suspension de actividades
econdmicas, restriccion de reuniones masivas, recomendacion de permanecer en casa y en
especial a la poblacion que tenia mayor riesgo de contraer la enfermedad, como los mayores
de 60 afios, personas con diagndstico de hipertension arterial, diabetes, enfermedad cardiaca
0 pulmonar, inmunosupresion inducida o adquirida y a las mujeres que se encontraban en
estado de embarazo o puerperio inmediato (Suéarez et al., 2020).

Dos dias después, se suspenderian mas actividades a nivel federal a excepcion de las
esenciales para combatir la enfermedad, al haber cada dia méas contagios, el Gobierno de
México recomendo el estornudo de etiqueta, el lavado de manos constante y la desinfeccién
de &reas comunes, mientras que a las personas con sintomas y personas confirmadas con

COVID-19 debieron de usar cubrebocas para evitar la propagacion del virus a otras personas.
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Por otro lado, y no menos importante, el personal de salud fue uno de los sectores que tuvo
que llevar las medidas sanitarias de una manera mas rigida al tener contacto directo con
personas positivas a COVID-19, debian de usar un equipo especial para atender a la
poblacién (Suarez et al., 2020).

El aumento de casos positivos y muertes por la COVID-19 continud, de modo que se
decreté emergencia de salud nacional el 30 de marzo del 2020, dando como resultado
mayores medidas de prevencion y control, suspension inmediata de actividades no esenciales
en todo el pais. EI 21 de abril del 2020 se declaré la fase 3 por COVID-19 por haber mas de
mil casos en todo el pais y la propagacion continuaba en aumento, esto implico la suspension
de actividades no esenciales en todos los sectores y se extendio la Jornada Nacional de Sana
Distancia (Suéarez et al., 2020).

De acuerdo con Suéarez y colaboradores (2020) durante este tiempo, entre el 27 de
febrero al 30 de abril de 2020, se reportaron 19,224 casos confirmados y 1,859 personas
fallecidas. Las personas entre 30 y 59 afios fueron las mas afectadas por la enfermedad, con
una mayor frecuencia en hombres (68,85%). Ademas, las enfermedades mas predominantes
que agravaron la enfermedad en las personas contagiadas fueron: hipertension, diabetes y
obesidad.

Por otro lado, los autores mencionan que las cifras se debian de tomar con cautela, ya
que solo se tenian en consideracion aquellas personas que se realizaron una prueba, pero no
se consideran aquellas personas que fueron asintomaticas, no se realizaron una prueba o
fallecieron antes de realizarles una. Sin embargo, su estudio permite dimensionar el impacto
de la COVID-19 durante los primeros meses al llegar a México.

El 13 de mayo del 2020 se inici6 el plan “Regreso a la nueva normalidad”, incluyendo

el 01 de junio el regreso de actividades esenciales, durante junio hasta diciembre se
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reportaron aumentos de casos debido a festejos mexicanos superando en noviembre del 2020
el millén de casos confirmados y 100,000 muertes por la COVID-19 en México, hasta que
en diciembre del 2020 se anuncio el primer lote de vacunas de Pfizer-BioNTech que tenia
como primer objetivo la inmunizacién del personal médico de primera linea que combatia a
la enfermedad y posteriormente, se inmunizaria de manera escalonada al resto de la poblacion
por medio de diferentes dosis de acuerdo con la vacuna que se aplicara (El Economista, 2021;
Séenz, 2021a). Desde que inicié la pandemia por la COVID-19 han surgido diferentes
variantes que retan a la salud mexicana (Diaz-Quifionez, 2021), la aplicacién de vacunas
condujo a una significativa disminucidn de casos graves y a su vez un decremento de muertes

en México a causa de la COVID-19 (Secretaria de Salud, 2021).

2.2. La poblacion detras del confinamiento por la COVID-19

Como se ha dicho hasta ahora, desde el inicio de la pandemia se implementaron
diversas medidas con el fin de prevenir la propagacion del virus, lo que provocd que los
habitos y rutinas que tenian las nifias, nifios, adolescentes y adultos del hogar se vieran
afectados. La educacion, nutricion, ocio, recreacion, socializacion, proteccion, salud fisica 'y
en especial la salud mental, son las dimensiones que mas se han afectado, con un mayor
impacto en poblaciones con extrema pobreza (UNICEF, 2020).

Se debe de considerar que para una mejor comprensién, que los siguientes apartados
se deben de tomar en cuenta como un conjunto, haciendo énfasis que la afectacién de un
sistema repercutié al otro a su vez, y no como situaciones individuales, aunque estos estén

explicados asi para una mejor comprensién y lectura.
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2.2.1. El trabajo durante la pandemia

Como se menciono al inicio del capitulo, ante el cierre de diversos sectores, los
trabajadores se enfrentaron a la disminucion de su salario, pérdidas de empleo a nivel formal
e informal o migraron sus actividades laborales al trabajo en casa.

En abril del 2020, la situacion laboral se vio afectada al tener una pérdida de 12
millones de empleos, 10.3 millones correspondieron al empleo informal, afectando a miles
de mexicanos y sus familias (Centro de Investigacion en Politica Publica, 2021). Ademas,
ante la demanda del gobierno por mitigar la COVID-19, la interrupcion o disminucion de la
produccién en diferentes empresas, provocd una disminucién de horas de trabajo y los
salarios, por lo que hubo una reduccién de la demanda de bienes y servicios (Feix, 2020).

Aquellas personas que debian coordinar su trabajo formal en casa con el cuidado de
los menores y el seguimiento de las actividades escolares fue un gran reto, sobre todo si
carecian de redes de apoyo, lo que provoco frustracion, altos niveles de estrés, asi como un
desgaste fisico y emocional. Mientras que, para quienes tenian un trabajo informal, sus
ingresos disminuyeron y les era mas complicado desempefiar su trabajo si tenian que cuidar
a sus hijos (De la Cruz, 2020).

De acuerdo con los datos publicados por el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) del 2020, 11.8 millones de personas carecia de
calidad y espacios para la vivienda, estos datos brindan un panorama en el cual los
trabajadores no tenian lugares dignos para llevar a cabo sus labores, asi como las nifias y

nifos pertenecientes a esas familias.
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El desempleo, fue una situacion que perjudicé a millones de personas. Ademas de lo
econémico, repercutio en su autoestima y su identidad, y provocO sentimientos de
resignacion, amargura u odio y estados sociales de marginacion o repudio que repercuten en

los demas miembros de la familia (Brito et al., 2020; Ortiz, 2019).

2.2.2. Escuelas durante la pandemia

El 23 de marzo del 2020, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) decidio suspender
las clases en todos los niveles educativos con el objetivo de detener la propagacion de la
enfermedad, considerando que las vacaciones de Semana Santa, se aproximaban (Secretaria
de Educacién Pablica, 2020). Esta suspension de clases durd hasta el 07 de junio del 2021
(Maldonado, 2021).

Sin embargo, el regreso a clases presenciales se posterg6 en varias ocasiones a raiz
del alza en los casos positivos y muertes por la COVID-19, por lo que, la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) el 23 de marzo del 2020 inici6 la “Estrategia Aprende en Casa”,
transmitida por television, radio y libros de texto gratuitos dirigido a nifias, nifios y
adolescentes en educacion basica (inicial, preescolar, primaria y secundaria) con el objetivo
de brindar la atencion a distancia. Dicha estrategia, origind que 1.2 millones de docentes y
mas de 25.6 millones de alumnos y sus familias se introdujeran a la educacién a distancia
(Secretaria de Educacién Publica, 2020a).

Sin embargo, la educacion a distancia implicd una desigualdad en la educacion, de
acuerdo con Jenkins (como se cité en UNICEF, 2020) antes de la pandemia por la COVID-

19, la educacidn ya se encontraba en crisis, cuando la enfermedad afect6 a las nifias y nifios,
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la crisis se agravé por la falta de medios para tener clases a distancia y creé mas divisiones
entre la poblacion.

Ademas, los recursos para el acceso a internet, television, radio, mensajes de texto,
movil, redes sociales y electricidad no fueron los mismos para toda la poblacién (Lloyd,
2020; UNICEF, 2020). El acceso a tecnologias de informacidn y comunicacion (TIC), en la
mayoria de los casos, dependen de la clase social, la raza, la etnia, el género, el tipo de
instituciéon. Durante la pandemia el acceso a estas tecnologias era fundamental pero no
posible para todos, incrementando la posibilidad de desercidn y rezago escolar.

En el nivel basico de educacion pablica mexicana, muchas familias no cuentan con
las mismas oportunidades de acceso a internet en comparacion con quienes asisten a escuelas
privadas, que en su gran mayoria si tienen este acceso, ademas algunos profesores de escuelas
privadas poseen mayores oportunidades vinculadas al uso de herramientas tecnoldgicas, en
comparacion con otros profesores de los sectores rurales. Por otro lado, aquellas nifias y nifios
de quienes sus padres debian de seguir asistiendo a sus trabajos de manera presencial o no
poseian un nivel de estudios acorde al de sus hijos(as), dificilmente podian ser asesorados
(Lloyd, 2020).

En este sentido, De la Cruz (2020) hace un analisis entre la educacion y el hogar por
COVID-19, remarca la desigualdad del acceso a tecnologias y espacios dignos para que los
estudiantes puedan realizar sus tareas, estudiar y concentrarse, asimismo, sefiala la falta de
autorregulacion en las nifias y nifios para ser capaces de ser autbnomos con respecto a las
actividades a distancia que se les pedia que realizaran por medio del programa “Aprendiendo
en casa” y las carpetas de evidencias que se les solicitaban como forma de evaluacion, a
algunas nifias y nifios se les dificultaban estas actividades ya que eran programas que

implicaban habilidades autodidactas. Ademas, la escuela como factor de proteccién fue un
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espacio que desaparecio, por lo que, los ambientes de violencia en algunos hogares no
propiciaron un clima apto para el aprendizaje.

El cierre de las escuelas implicd consecuencias desde diversos ambitos, de acuerdo
con el Instituto Belisario Dominguez (2021) estas consecuencias son: la mala alimentacion
debido a que los estudiantes anteriormente consumian alimentos gratuitos o de baja costo que
se les proporcionaba en las escuelas; confusion y estrés para los profesores al tener
dificultades con el uso de la tecnologia y tener problemas sobre las estrategias de aprendizaje
a distancia para implementarlas con los alumnos; las dificultades de los padres para
acompariar a las nifias y nifios en su educacion a distancia, entre ellos, los problemas técnicos
que conlleva la virtualidad y, que las nifias y nifios estuvieran expuestos a conductas de riesgo
por la falta de compafiia por parte de los padres; incremento en la desercion escolar; mayor
exposicion a la violencia y explotacion infantil como: la explotacion sexual, matrimonios a
temprana edad y trabajo infantil; aislamiento social y dificultades para medir el aprendizaje,
ya que en este existe una desigualdad al aplicar evaluaciones, lo que provoca estrés en los

estudiantes y sus familias.

2.2.3. La familia durante la pandemia

Al seqguir las indicaciones de las autoridades, las personas se debian resguardar en sus
hogares, siendo asi la convivencia familiar una forma obligatoria e inevitable. Es por ello que
la pandemia por la COVID-19 modifico el funcionamiento de los sistemas familiares y de
todos los miembros (Prime et al., 2020), es importante sefialar que la forma en cémo afect6
la pandemia a las familias fue de diferente manera, ya que cada una tenia caracteristicas

diferentes (Conejo et al., 2020).
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Las diferentes situaciones que pasaron las personas junto con su familia, fueron el
nucleo de diversos impactos que ha tenido la COVID-19. El desempleo laboral ocasiond que
las personas que aportaban ingresos a sus familias experimentaran desespero y preocupacion
y lo transmitieran a los demas integrantes, ocasionando entornos hostiles (Pavon &
Santamaria, 2010). Ademas, el estrés por la situacion laboral y econdémica que
experimentaron cuidadores directos de las nifias y nifios ocasionaron que realizaran acciones
que afectaron la integridad psicosocial de las infancias (Montero et al., 2020).

Por otro lado, las hospitalizaciones de familiares graves que no tenian otra alternativa
mas que esperar su muerte y las noticias de contagio de algun familiar produjeron momentos
de tristeza, desespero y angustia (Montero et al.,2020).

A su vez, la violencia intrafamiliar y de pareja aumentaron, poniendo en riesgo a los
integrantes de la familia, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, durante la
pandemia, el nimero de denuncias aumentaron en casi todos los paises (Made for minds,
2020; Organizacién Mundial de la Salud, 2020). Durante la pandemia en México, las
Ilamadas de emergencias aumentaron de un 30% a un 100% en su mayoria por violencia
intrafamiliar en el periodo de confinamiento (Pérez, 2020), desde el punto de vista de la
violencia intrafamiliar en nifias y nifios se registré la violencia fisica, violencia sexual,
violencia emocional y descuido hacia ellos, situaciones que afectaron su salud y bienestar
emocional, con posibles consecuencias para el resto de su vida (Montero et al., 2020;
Organizacién Mundial de la Salud, 2022). El incremento del uso de internet en las nifias y
niflos aumentd los casos de explotacion sexual repetido e intimidacion cibernética

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).
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2.3. Estudios del impacto en el desarrollo y la salud mental en nifias y nifios.

Es importante mencionar que las nifias, los nifios y las mujeres son quienes se han
encontrado mayormente expuestos a una mayor carga de labores, violencia, maltrato, abuso
0 explotacion, por esta exposicion y afectaciones en las areas de su vida es que se ha
observado un impacto en la salud mental en la poblacion, en especial en nifias y nifios
(UNICEF, 2021).

La pandemia por la COVID-19 ha impulsado diversas lineas de investigacion durante
diferentes momentos. Se ha observado que, debido al confinamiento, para evitar la
propagacion del virus, se ha afectado la salud mental de la poblacion, los sintomas que mas
se reportan hasta la actualidad, son: ansiedad, depresién, frustracion, incertidumbre,
dificultades para dormir, ira, estrés postraumatico y el suicidio (Dawel et al, 2020; Pierce et
al, 2020; Sistema Nacional DIF, 2021).

En China, al inicio de la pandemia por la COVID-19, autores como Jiao y
colaboradores (2020) reportaron que nifias, nifios y adolescentes entre 3 y 18 afios se
mostraban desatentos, irritables y preocupados por la separacion que tenian con sus padres;
igualmente en China, Xie y colaboradores (2020) reportaron la presencia de sintomas de
ansiedad y depresion en nifias y nifios entre segundo y sexto de primaria.

Al mismo tiempo, en Brasil se reportaron niveles de ansiedad altos en nifias y nifios,
estos niveles altos fueron asociados a un distanciamiento social por parte de los padres; al
aumento de personas que vivian en el hogar; y por el bajo nivel educativo de los padres o
tutores jovenes (Andréia et al., 2020); por lo que, se puede evidenciar que los factores

socioecondmicos jugaron un papel importante en la salud mental de las nifias y nifios.
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En Alemania, Ravens y colaboradores (2022) demostraron que los problemas de
salud mental durante la pandemia se vieron significativamente en aumento en nifias y nifios
de 7 y 10 afos, en comparacion con otros grupos de edad, en este mismo estudio se
observaron sintomas de depresion en nifias, nifios y adolescentes, sin embargo, no hubo
diferencias significativas antes y durante la pandemia por la COVID-19, aungue si existieron
quejas psicosomaticas en la mitad de la muestra, como: sentirse irritable, presentar problemas
para dormir, dolores de cabeza, sentirse deprimido y dolor de estdmago, sin embargo, en las
diferencias de género, las nifias reportaron mas sintomas como: dolor de cabeza, dolor de
estdmago y sensacion de decaimiento.

Aunado a esto, los trastornos psiquiatricos que pudieran tener los padres o cuidadores
de las nifias y nifios influyen para que estos tengan un riesgo alto de padecer algun trastorno
psiquiatrico (Beidel & Turner, 1997; Maciejewski et al., 2018), asi como la manera en como
afrontan las emergencias los padres puede influir en la salud mental de las nifias y nifios (Laor
etal., 2001), por lo que ante la pandemia por la COVID-19 estos factores fueron un predictor
importante en el estudio de la salud mental en la infancia. Un estudio elaborado por
Crescentini y colaboradores (2020) tuvo como objetivo investigar el impacto de la COVID-
19 en las familias por medio de cuestionarios de autoinforme para los padres, focalizando
problemas internalizados en ellos y en sus hijos. Se encontrd que una cuarta parte de las nifias
y nifios tenian ansiedad y depresién elevadas.

Por otro lado, Panchal y colaboradores (2021) en una revision sistematica de estudios
en Europa, Asia, Australia y América reportaron que los sintomas de depresion, ansiedad, ira
e irritabilidad fueron los mas frecuentes en nifias, nifios y adolescentes. Ademas, dentro de
esta revision sistematica se indagaron los factores de riesgo en las nifias, nifios y adolescentes

para la ansiedad y la depresion. Por un lado, para la ansiedad se reporté que el uso de redes
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sociales, la falta de rutina, ser del sexo mujer, estar en la etapa de adolescencia, tener una
derivacion previa para un tratamiento psiquiatrico, el exceso y una exposicion repetida a
informacidn relacionada con la COVID-19 eran factores de riesgo asociados al aumento de
sintomas de ansiedad. Por otro lado, el uso de redes sociales, ser el sexo mujer, ser
adolescente, la alta cantidad de casos de COVID 19 en la zona por donde vivian y tener un
familiar que realizaba responsabilidades laborales de primera linea de COVID-19 fueron
factores de riesgo significativos para el aumento de sintomas de depresion.

Sin embargo, asi como existieron factores de riesgo, los factores de proteccion
también fueron relevantes para el afrontamiento durante la pandemia por la COVID-19, en
esta misma revision sistematica se observo que el 31.4% de las nifias y nifios que se
encontraban tranquilos durante la pandemia y los que pudieron adaptarse a las medidas de
confinamiento, especialmente las nifias y nifios de 9 afios, fueron los que lograron tener
relaciones sanas con sus padres, reportando estar felices por estar mas tiempo con sus
familias. También cabe destacar que las rutinas, la comunicacién entre padres e hijos, el
apoyo social, el juego y la actividad fisica en las infancias fueron factores de proteccion de
suma importancia para tener una salud mental favorable.

Otro de los factores de riesgo a destacar en este estudio, es la violencia contra las
nifias y nifios, pues es una realidad presente en el contexto mexicano. Marques de Miranda
y colaboradores (2020), en una revisién sistematica, remarcan que si bien, las denuncias
pueden no ser tan frecuentes, durante el confinamiento por la COVID-19, pudieron no estar
reportadas, ya que los violentadores se encontraban en el hogar y ademas otros espacios
seguros como la escuela (un lugar en donde los nifias y nifios podian denunciar sus problemas

0 se detectaban signos de abuso) se encontraban cerrados.
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Por otro lado, Lizondo y colaboradores (2021) realizaron una revision narrativa del
posible impacto de la pandemia por la COVID-19 en el desarrollo biopsicosocial, en la salud
mental infantil y salud ocupacional y familiar en teletrabajo. Las principales afectaciones que
remarcan en su revision en el desarrollo biopsicosocial fueron: en el apego, pues nifias, nifios
y adolescentes entre 3 y 18 afios mostraban sintomas de dependencia emocional, irritabilidad
e inatencion; en relacion con el maltrato infantil y la negligencia, en las familias hubo un
incremento de riesgos de accidentes, intoxicaciones y abusos, disminucién de la supervision
y los cuidados sobre las nifias, nifios y adolescentes.

Ademas, la poblacion infantil ha tenido afectaciones de cambios de humor ante el
aumento del uso de tecnologia desde temprana edad durante la pandemia, lo que quiere decir
una sobreexposicion a dispositivos electronicos, sobre todo cuando la relacion entre pares se
vio afectada, cuando el aislamiento fue una medida de prevencion y la Unica socializacion
fue por medio de las pantallas, lo que interrumpid la comunicacién con sus amigos, pérdida
de ejercicio y el desarrollo de actividades extra curriculares, en algunos casos, esto ha traido
como consecuencias la baja autoestima, extraversion, impulsividad, aislamiento social,
fracaso escolar, desordenes en el horario, trastornos del suefio y conflictos familiares
(Lizondo et al., 2021).

En la salud mental infantil, se observd que el 89% de problemas conductuales y
emocionales se relacionaron con problemas de concentracién e irritabilidad, depresion,
estrés, malestar psicoldgico y aumento de los niveles de ansiedad principalmente por el
aislamiento de actividades sociales, ya que estas actividades promovian la regulacion de
emociones al tener interaccion con sus pares y maestros. Ademas, mencionan un aumento en
los casos de abuso sexual infantil, principalmente en México destacan un aumento del 10%

(Lizondo et al., 2021).
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En resumen, el uso de las tecnologias aumentd en las nifias y nifios durante la
pandemia por la COVID-19, ademas se han observado otras consecuencias en ellos, como:
fobias o miedos derivados de la sensacion de inseguridad al dejarse el rostro descubierto,
timidez, ansiedad, depresion, irritabilidad y el temor a contagiarse, que si bien ha afectado a
todas las personas de todas las edades, la literatura indica que ha afectado principalmente a
las nifias, nifios y adolescentes y en particular a aquellos con baja autoestima o que sufrieron
alguna experiencia traumatica por la enfermedad, ademas la influencia de las redes sociales
como Tik Tok ha reforzado este miedo al haber una tendencia llamada “mask fishing” en el
cual las personas mostraban la diferencia de sus rostros con cubrebocas y sin cubrebocas,
afirmando verse mas atractivos cuando usaban la mascarilla (Cardenas, como se citd en
Palacios, 2022; Sanchez, 2022).

Lo revisado en este capitulo nos da un panorama mas detallado de las afectaciones
que causo la pandemia, entre ellas, las diversas situaciones de estrés en diferentes contextos
y que actualmente siguen influyendo en las nifias y nifios, por lo que la importancia de
promover estrategias de afrontamiento para sus contextos percibidos como estresantes es de

vital relevancia para su salud mental.
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Capitulo 3. Estrés infantil, afrontamiento y sintomas de psicopatologia infantil

El estrés y la psicopatologia infantil se encuentran relacionadas entre si, y el
afrontamiento es un mediador entre estos dos factores (Romero et al., 2022). En este capitulo,
se abordaran las conceptualizaciones del estrés, la psicopatologia y el afrontamiento,
posteriormente se hablard de como el afrontamiento media la relacion del estrés y la
psicopatologia; por ultimo, se abordaran algunos de los programas de intervencion para nifias

y nifios escolares que existen en la actualidad.

3.1. Conceptualizacion del estrés

El estrés ha sido estudiado desde diferentes perspectivas, desde la medicina, la
fisiologia, hasta la psicologia. En primer lugar, se describe el trabajo del fisiélogo Claude
Bernard, considerado como padre de la medicina experimental quien realizé una de las
contribuciones méas importantes al tema (Gross, 1998; Robinson, 2018), su teoria de milieu
intérieur explicaba el constante balance interno del cuerpo, Claude Bernard estudio la
temperatura interna corporal y su relacion con la dilatacion y constriccion de los vasos
sanguineos (Bernard 1872 como se citd en Robinson, 2018) por lo que propuso el mecanismo
de homeostasis del cuerpo (Robinson, 2018), sin embargo, no fue hasta afios después que se
uso el término como tal.

Posteriormente, Sir William Osler hizo alusion a las consecuencias a largo plazo en
la salud como lo eran las respuestas del impacto del ambiente, siendo asi el primero en
considerar la influencia de la cognicién en la salud, ademas de relacionar la salud

cardiovascular con el tipo de personalidad de los pacientes (Robinson, 2018).
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Afos después, durante la Primera Guerra Mundial, hecho que fue un evento
extremadamente estresante, se promovio que en el campo de la psicologia se realizaran
investigaciones en torno al impacto de esta guerra, durante este tiempo, los soldados fueron
los mayormente afectados (Robinson, 2018), ya que, después de la guerra, presentaron
sintomas como: dolor de cabeza, fatiga, amnesia, temores, mareo y transpiracion, que no eran
posibles de explicar desde la medicina (Myers, 1916). De esta forma, Myers (1940) introdujo
el término “shell shock” para englobar aquellos sintomas de un trauma que no eran
explicados por algo fisico, como: la pérdida de memoria, vision, sensaciones y olfato.

Por otro lado, Walter Cannon (1929a como se cito en Robinson, 2018) mostro interés
en la relacion de las emociones y los sistemas viscerales; durante la guerra se enfoco en el
impacto del miedo en los sintomas fisicos de los soldados (Cannon, 1929a como se cité en
Robinson, 2018) pero no fue hasta que en sus investigaciones se enfocd en la respuesta
hormonal y el miedo, siendo asi que Cannon (1915) introdujo el término de “sistema
simpaticoadrenal”.

Posterior a la guerra, Cannon (1929) retom¢ la teoria de Bernard para explicar el
proceso por el cual el organismo mantiene su estabilidad, definiendo este fendmeno como
“homeostasis” (Cannon, 1929), dado su interés por introducir el sistema hormonal en el tema
del estrés, propuso la relacion de la adrenalina y la funcion adaptativa en la respuesta del
organismo ante una situacién de riesgo, sin embargo, su propuesta Unicamente se limitaba en
la regulacion del cuerpo y no consider6 otras variables como las psicolégicas (Robinson,
2018).

Por otro lado, William James (1842-1910) considerado como el padre de la psicologia
americana comenz0 a tomar en cuenta la emocion como parte del estrés, y estudio el impacto

en las reacciones fisicas de las personas (Robinson, 2018); mientras que Carl Lange en 1885
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estudio la influencia de las emociones sobre el sistema vasomotor (Lange, 1885 como se cit6
en Robinson, 2018).

El término “estrés” fue introducido por Hans Selye (1907-1982), lo definié como: las
implicaciones fisicas, corporales o psicologicas de estimulos (Hinkle, 1973). Selye se enfocd
en el estrés cronico para comprender su relacion con las respuestas fisioldgicas, lo desgloso
en los siguientes tres pasos: a) Un estimulo alerta al cuerpo mientras que el cuerpo se
preparara para defenderse contra el estimulo, b) La respuesta inmunitaria incrementa para
adaptarse al estimulo que se presenta, c) La respuesta para adaptarse no se puede mantener y
el cuerpo se agota; a esta respuesta del cuerpo le llamo respuesta de estrés, sin embargo,
menciond que la permanencia prolongada de una respuesta ante el estrés puede provocar
dafos en la salud (Selye, 1936; Robinson, 2018).

Ante una nueva guerra, la Segunda Guerra Mundial, se observé que los soldados
presentaron estrés post la guerra, tal como lo provoco su antecesora. En un inicio, las
investigaciones se enfocaron en los estresores fisicos que vivieron los soldados, sin embargo,
con el tiempo se dieron cuenta que los estresores psicologicos también jugaban un papel
importante en la patologia (Robinson, 2018). Fue asi como, afios después, Adolf Meyer (1949
como se citd en Robinson, 2018) fue el primero en reconocer y tomar en cuenta los sucesos
mas significativos de la vida de las personas para considerarlos en los diagnosticos médicos.

Posteriormente, el interés se torno en los efectos estresantes de la vida cotidiana y no
de la guerra. En este orden de ideas Richard Lazarus (1922-2002) propuso la teoria
transaccional del estrés (Robinson, 2018). A diferencia de los demas investigadores,
considero las diferentes respuestas al estrés y su relacion con las diferencias individuales de

las personas (Lazarus, 1966) de tal forma que comenzé a pensarse en el estrés psicolégico.
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El estrés psicologico, de acuerdo con Lazarus y Folkman (1986) es resultado de la
interaccion del individuo con el entorno que considera relevante para su bienestar, asi como
de los retos que éste enfrente, cuando estos retos superan los recursos de afrontamiento que
tenga disponibles la persona, se puede llegar a presentar el estrés; el estrés psicologico es
diferente para cada persona porque cada una le da un significado distinto a partir de como lo
afronta y las emociones que le provoque (Robinson, 2018).

Las situaciones de riesgo pueden ser amenazantes para algunos y para otros no,
debido a la apreciacidn cognitiva que es particular en cada persona (Oros & Vogel, 2005),
ademas, del tipo de recursos o habilidades que posea para enfrentarlo (Lazarus & Folkman,
1999). Lazarus (1975) clasifica cuatro tipos de reacciones al estrés: afectacion emocional,
cambios en las reacciones comportamentales, cambios cognitivos y cambios fisiologicos.

De esta forma, Lazarus y Folkman (1986) consideran que ante una respuesta de estrés
se requiere una valoracion cognitiva y de estrategias de afrontamiento. La valoracion se inicia
con una evaluacion cognitiva primaria en cuanto el organismo se da cuenta de la demanda
gue se necesita ante un estimulo, posteriormente se vuelve a realizar una valoracién cognitiva
secundaria que requiere de una decision por parte del individuo con base en el grado de
peligro que percibe; de este modo, las estrategias de afrontamiento se comienzan a emplear
posterior a la valoracion cognitiva primaria y secundaria (Lazarus, 1984), una manera de
disminuir la probabilidad de las consecuencias del estrés implica la forma en como se

enfrentan dichos eventos (Billings & Moos, 1981). Ver Figura 1.
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Figura 1

Teoria transaccional del estrés de Lazarus y Folkman (1986)

Primaria: de la situacion en términos de
sus efectos sobre su bienestar
(irrelevante, benigno-positiva, estresante
[dafio-pérdida, amenaza o desafio])

Secundaria: de la capacidad del individuo
para enfrentarse al dafio-pérdida,
amenaza o desafio (alternativas
existentes, probabilidad de ejecutarlas
con éxito, utilidad para aliviar el estrés)

)

Reevaluacion: modificacion de la
evaluacion inicial con base en nueva
informacion del entorno, que puede
aumentar o reducir la tension

Dirigido al problema
v /
\4 Dirigido a la emocién

Nota. Retomado de Guia de Intervencién de Estrés (p. 55), por F. L. Vazquez, V. Blanco &

P. Otero, 2022, Sintesis.

3.1.1 Estrés infantil

De acuerdo con Marcela Ferreiro (2005) el estrés infantil es una agrupacion de

reacciones bioldgicas y psicoldgicas en situaciones incontrolables para el infante, que altera
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su sistema, y cada nifia o nifio aunque esté expuesto a un mismo estimulo actuaran de distinta
forma.

Las areas en las que las nifias y nifios presentan mas estrés son: la familiar, social y
escolar, sin embargo, el area familiar es la mas relevante durante su desarrollo. El area
familiar toma gran relevancia ya que durante los primeros afios y en la mayoria de su vida,
el infante se encontrara dentro de este contexto y la familia proveera las necesidades que
tenga; por otro lado, el area escolar pondra a prueba a las nifias o nifios para su integracion
dentro de esta nueva institucion y finalmente, en el area social, se establecen nuevas
relaciones ademas de la familiar, pone a prueba y aumentan sus habilidades para con los
demas (Milgram, 1996; Trianes, 1999 como se cit6 en Rivera, 2013).

Asi mismo, Del Barrio (1997) describe los estresores infantiles mas comunes en
poblacién espafiola de acuerdo con la edad del infante: a la edad de 0 a 6 se relaciona con la
separacion, pérdida, apego, abuso, abandono; a la edad de 7 a 12 afios se relaciona con los
compafieros, escuela, socializacion, hermanos e identidad; a la edad de 13 a 18 afios se
relaciona con el cambio, transformacion, interaccion con personas de otro sexo, disfuncion
familiar y competencia.

De acuerdo con Cicchetti y Walker (2001) el estrés infantil tiene un efecto en el
desarrollo biolégico y psicoldgico de nifias y nifios, a nivel bioldgico impacta en el sistema
limbico, endocrino y auténomo, psicoldgicamente tiene repercusiones en las tendencias al
aislamiento, la impulsividad, la irritabilidad, la agresividad, entre otros.

Los efectos de la pandemia en la salud mental de nifias y nifios sin duda implicaron
una interaccion de sucesos estresantes distales y familiares proximales, es posible que la

pérdida del trabajo de los padres haya afectado a las nifias y nifios debido a que se afecto el
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bienestar del cuidador (p.e. angustia psicologica) y por procesos dentro de las familias como
la violencia y las practicas coercitivas directas hacia las nifias y nifios (Prime et al., 2020).
Al respecto, la investigacion sobre las secuelas psicologicas y bioldgicas del trauma
sugiere que la intervencion brindada tan rapido como sea posible después de que haya
ocurrido un trauma podria tener un impacto mas efectivo en la organizacion neuronal y, por
lo tanto, prevenir cambios que podrian volverse mas resistentes a la intervencion con el
tiempo (Toth & Cicchetti, 1998), de tal forma que se podria prevenir la psicopatologia

infantil.

3.2. Conceptualizacidon de la psicopatologia infantil

La psicopatologia infantil de acuerdo con Lemos (2003) se refiere a las alteraciones
en determinadas caracteristicas continuas y no como fenémenos dicotomicos.

Actualmente, existen dos enfoques para clasificar la psicopatologia infantil; por un
lado, el enfoque categorial definido como la agrupacién de los trastornos de la conducta
(Wicks & lIsrael, 1997) y por otro lado, el enfoque dimensional también denominado como
sistema multiple o multivariado que describe la psicopatologia como una conducta continua
y abarca diferentes grados de intensidad (Wicks & Israel, 1997). Es importante mencionar
gue ambos son de utilidad, estos seran usados de acuerdo con el problema en cuestion, el
nivel de conocimientos del profesional y las necesidades taxonémicas (Achenbach, 1988
como se citd en Gonzalez, 2000).

En un inicio la clasificacion de la psicopatologia se reducia a la poblacion adulta y si
bien, era de gran utilidad, era necesario realizar una clasificacion para poblacién infantil

(Gonzalez, 2000).
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Kraplein fue el primero en clasificar las enfermedades mentales, de acuerdo con
Gbomez (2016) los pacientes se pueden clasificar con base en el curso que tenga su
enfermedad. Kraplein cred un sistema de clasificacion basado en los sintomas y las
manifestaciones clinicas, por esta razén el curso de la enfermedad era relevante, aunque
antes, unicamente se basaban en la causa desde un enfoque médico (Vazquez, 1990), pero
Kraplein se enfocaba en analizar el comportamiento de sus pacientes, fue el primero en
abordar la psicopatologia de esta forma (Blashfield, 1984 como se cité en Gémez, 2016).

El trabajo de Kraplein tuvo un impacto dentro de la clasificacion de la patologia que
hasta hoy en dia es la base para los manuales como el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM) de la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA) y de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) (Gomez, 2016).

Anos después, Meyer propuso el concepto de “tipos de reaccion” con el fin de
describir las reacciones a eventos estresantes, en lugar de denominar “enfermedades
mentales”. Meyer tenia un enfoque holista, comenzd a tomar en cuenta factores hereditarios,
constitucionales, ambientales, sociales, econdmicos y psicolégicos; factores tan complejos
que Kraepelin no consideraba (Gonzalez, 2000).

En los afios 70°s se retomo el interés de la clasificacion después de un periodo de
criticas que se tenia en esa época, pues se vio la necesidad de contar con un lenguaje comun
para toda la comunidad de profesionales, para que pudiesen extraer informacién relevante
para sus casos, de una manera descriptiva, para predecir y a su vez elaborar teorias cientificas
(Belloch & Bafios, 1986; Blashfield, 1984; Blashfield & Draguns, 1976; como se citd en
Gonzélez, 2000), siendo asi el inicio de una clasificacion mas clara para todos los

profesionales de la salud.
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3.2.1. Enfoque categorial en la psicopatologia infantil

Anna Freud en 1965 con base en la teoria psicoanalitica, elaboro6 un perfil diagnostico
con las variaciones de la normalidad, sintomas como parte del desarrollo, como las neurosis
infantiles y los trastornos del caracter (Gonzalez, 2000).

Posteriormente, el Group for the Advancement of Psychiatry (GAP, 1966) igualmente
con base en la teoria psicoanalitica, se basd en un sistema de clasificacion parecido al de
Kraepelin, aunque en esta no incluia criterios que determinaran qué trastorno podria presentar
cada nifia o nifio, se elaboraron diez categorias: respuestas adaptativas, trastornos reactivos,
anomalias del desarrollo, trastornos psiconeurdticos, trastornos de la personalidad, trastornos
psicoticos, trastornos psicofisioldgicos, sindromes cerebrales, retraso mental y otras
alteraciones (Gonzélez, 2000).

Posteriormente, surgio la clasificacion multiaxial propuesta por la Organizacion
Mundial de la Salud en 1968, se trataba de una sistematizacion de las condiciones del
paciente y los factores que tienen relevancia en su historia clinica; ademas incluia ejes que
tomaban en cuenta la fenomenologia, etiologia, tiempo, funcionamiento social y otros como
psicopatologias severas (Gonzélez, 2000).

Asimismo, se presento la clasificacion francesa biaxial de los trastornos mentales de
la nifia, nifio y del adolescente, la cual contiene dos ejes de clasificacion: las categorias
principales y los aspectos etioldgicos asociados a dichas categorias (Gonzélez, 2000).

En 1970 se creo la clasificacion de Greenberg enfocada en la psicopatologia del
lactante con un enfoque conductual, en la cual, la conducta desadaptativa se dividia en nueve
categorias: trastornos alimentarios, adquisicion de habitos, trastornos de la eliminacion,

estereotipias, alteraciones del arousal, trastornos afectivos, alteraciones de la relacion con
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objetos, alteraciones cutaneas y respiratorias y trastornos generales del desarrollo (Gonzélez,
2000).

Més adelante, en 1983 aparecid la clasificacion de Call que contenia diez categorias
diagnosticas; las primeras tres se referian a los cambios evolutivos durante el desarrollo y los
posibles estresores psicosociales, mientras que las otras siete se referian a las alteraciones
psicofisiologicas, trastornos de vinculacion, alteraciones de la relacion con los padres,
trastornos de la conducta, alteraciones del entorno, trastornos genéticos y patologia de la
comunicacion (Gonzéalez, 2000).

Finalmente, Kreisler propuso una clasificacion multiaxial para los primeros afios de
vida de la nifia y/o nifio. Esta contenia cuatro ejes de clasificacion: expresién clinica,

estructuras interactivas, factores etiol6gicos y evaluacion del riesgo (Gonzélez, 2000).

3.2.2. Enfoque dimensional en la psicopatologia infantil

El enfoque dimensional se basa en la aplicacion de procedimientos estadisticos que
buscan identificar correlaciones entre determinadas conductas, por lo que cuentan con un
gran respaldo empirico (Gonzalez, 2000). El sistema dimensional define que un diagndstico
dependera de la coincidencia entre las caracteristicas de la categoria y el grado de severidad
del sujeto con base en sus caracteristicas individuales (Gonzéalez, 2000). Este tipo de enfoque
se basa en una gran muestra de nifias y nifios, por lo que se evalta un amplio espectro de
problemas en los cuestionarios que se usan para su evaluacion (Ezpeleta & Toro, 2014; Wicks
& lIsrael, 1997).

El enfoque dimensional se divide por sindromes que son conductas que aparecen

relacionadas, entre estos se encuentran los de franja estrecha que son problemas mas
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especificos y se categorizan como puede ser ansiedad, depresion, problemas de atencion,
conducta agresiva; y sindromes de franja ancha que se refieren a la agrupacion de
determinados problemas, entre ellos podemos encontrar los problemas internalizados y
externalizados (Gonzalez, 2000).

Autores como Achenbach y Edelbrock (1983) fueron quienes sistematizaron la
clasificacion de los sindromes de franja ancha, crearon la evaluacién multiple mas usada, la
“Child Behavior Checklist” constituida por 20 items de competencia social y 118 items de
problemas conductuales. En sus analisis factoriales para este instrumento, dieron lugar a dos
tipos de sindromes, el internalizante y el externalizante (Gonzéalez, 2000).

Los problemas internalizados son comportamientos y alteraciones psicoldgicas del
area emocional que afectan al individuo dentro de €l (Achenbach & Edelbrock, 1983;
Reynolds & Kamphaus, 2004 como se citdé en Romero, 2015). Mientras que, los problemas
externalizados son comportamientos y alteraciones que afectan en el &mbito conductual, que
dafan al individuo y a las personas a su alrededor (Achenbach & Edelbrock, 1983; Reynolds
& Kamphaus, 2004 como se cité en Romero, 2015).

En el presente trabajo se usara el enfoque dimensional debido a la evidencia empirica
que tiene y por su amplio espectro que abarca diferentes problemas en lugar de clasificar a

las nifias y nifios en determinadas categorias (Wicks & Israel, 1997).

3.3. Conceptualizacién del afrontamiento

Los eventos desfavorables son eventos inevitables en la vida de una persona, sin
embargo, las personas intentaran afrontar dichos eventos de la mejor manera, aunque es

necesario mencionar que no siempre se consigue, por lo que puede dar lugar a un mal
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funcionamiento interno como consecuencia del dolor emocional, enfermedad o la muerte
(Cassaretto et al., 2003). Como se mencion0, los eventos desagradables son inevitables, estos
sucederan mas de una vez en la vida de una personay les provocara estrés en mayor o menor
medida, siendo asi que el encontrar el bienestar de las personas radica en el empleo de las
estrategias positivas para afrontar dichos eventos (Lazarus, 2006).

Con base en una investigacion tedrica sobre el afrontamiento del estrés, Encinas
(2019) planeta tres supuestos que engloban las semejanzas en las definiciones actuales del
afrontamiento: la intencién de abordar y sobrellevar el estrés de la persona; la relevancia de
los elementos cognitivos y conductuales para afrontar el evento; y la flexibilidad y
adaptabilidad que existe en las circunstancias externas e internas.

Autores como Lazarus y Folkman (1986) definen el afrontamiento como los
esfuerzos cognitivos y conductuales constantes para sobrellevar las demandas especificas
externas o internas que sobrepasan los recursos del individuo. De acuerdo con Lazarus y
Folkman (1986) las estrategias de afrontamiento se dirigen de dos formas: aquellas que se
dirigen a la accién, que implican actividades o acciones que modifican el problemay aquellas
que se dirigen a la emocién, que son acciones que regulan las respuestas emocionales que
provoca la situacion.

Asimismo, Sadin (1995) define el afrontamiento como los esfuerzos conductuales y
cognitivos que una persona usa para acabar con el estrés.

Por otro lado, Costa y colaboradores (1996) determinan que el afrontamiento es la
adaptacion del individuo que se encuentra en una situacion abrumadora.

Finalmente, Trianes (2003) define las estrategias de afrontamiento a las respuestas
individuales que seran adaptables con base en las demandas del ambiente. Mientras que Barra

(2003) en ese mismo afio, lo considera como un regulador del malestar emocional.
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El afrontamiento en la edad escolar es diferente en comparacién con otros grupos de
edad durante la infancia. Romero y colaboradores (2018) tenian como objetivos conocer
cuales eran las estrategias que las nifias y nifios en edades entre 8 y 12 afios ponian en préactica
con mayor frecuencia. En este estudio se encontrd que las estrategias de afrontamiento mas
utilizadas fueron las estrategias funcionales (afrontar directamente el problema como la
negociacion, autocritica, autosuficiencia, resolucion de problemas, adaptacion y la busqueda

de apoyo).

3.4. El afrontamiento como mediador entre el estrés y la psicopatologia infantil

Las estrategias de afrontamiento pueden favorecer el desarrollo adaptativo en las
nifias y nifios y apoyar a predecir el tipo de afrontamiento usado en la vida adulta (Compas
et al., 2001), es decir, pueden mediar la psicopatologia en las nifias y nifios, ademas de
fomentar una mayor adaptacién en su contexto (Paysnick & Burt, 2015).

Como se menciond anteriormente, las dificultades para afrontar de una manera
favorable el estrés pueden provocar consecuencias en el bienestar de las personas (Cassaretto
et al., 2003). La relacién entre el estrés y la psicopatologia la aborda la teoria de Lazarus y
Folkman (1984) que se explico con anterioridad en este capitulo, sin embargo, es importante
mencionar ademas, que aquellas personas que no poseen las suficientes estrategias de
afrontamiento adaptativas tienen mas posibilidades de estresarse.

De acuerdo con Cappa y colaboradores (2011) en nifias y nifios escolares, las
estrategias de afrontamiento que se utilizan se correlacionan con una mejor o menor

adaptacion, asi como con su bienestar psicoldgico.
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Por otro lado, Morales y Trianes (2010) realizando un estudio con una muestra de
402 nifias y nifios entre 9 y 12 afos, en donde observaron relaciones en las estrategias de
afrontamiento, el ajuste psicoldgico y la manifestacion de la psicopatologia; el empleo de
estrategias de afrontamiento para la busqueda de una solucion de manera activa se
correlacion6 con una mayor adaptacion, mientras que las estrategias evitativas como huir de
situaciones no agradables se correlacion6 con un comportamiento desadaptativo.

Del mismo modo, Romero y colaboradores (2018) en un estudio en el cual analizaron
la relacion entre las estrategias de afrontamiento que usan las nifias y nifios entre 8 y 12 afios
y los problemas internalizados y externalizados, reportaron que entre mayores fueran las
respuestas de afrontamiento disfuncional y centradas en la emocion, la sintomatologia
internalizada y externalizada era mayor, principalmente el afrontamiento centrado en la
emocién se asocié con los problemas internalizados, mientras que el afrontamiento
disfuncional se asociaba con los problemas externalizados.

Asi mismo, en otro estudio Romero y colaboradores (2022) tuvieron como objetivo
analizar el papel mediador de las estrategias de afrontamiento funcional, disfuncional,
evitativo y centrado en la emocion entre el estrés y los problemas externalizados e
internalizados. En su estudio se demostrd que el estrés no predecia los problemas
externalizados e internalizados, si no que las estrategias de afrontamiento usadas durante
situaciones de estrés eran las mediadoras de estos problemas. En su estudio mencionan que
las estrategias funcionales disminuyen los problemas externalizados e internalizados siendo
asi un factor protector, mientras las estrategias centradas en la emocion y disfuncionales son
factores de riesgo debido a un predictor de problemas externalizados e internalizados.

Posterior al confinamiento por la COVID-19, las estrategias de evitacion fueron las

protagonistas durante este periodo, de acuerdo con Rothe y colaboradores (2021) en
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Alemania, las restricciones que se tuvieron durante este confinamiento como el cierre de
escuelas promovio que la evitacion sirviera como un alivio a corto plazo para la ansiedad
social, por lo que las nifias, nifios y adolescentes tendieron a implementar estrategias de
evitacion en su dia a dia por el corto alivio que les producia ante situaciones desagradables
aunque esto implique que a largo plazo se pueda generar un trastorno.

Ante esto Gltimo, las estrategias de afrontamiento pueden ser adquiridas mediante el
entrenamiento (Paysnick & Burt, 2015), por lo que tener diferentes intervenciones para
promover el afrontamiento adaptativo es de suma importancia para prevenir la psicopatologia

infantil.

3.5. Intervenciones que promueven el afrontamiento en nifias y nifios escolares

Desde que comenzd el estudio de la relacion entre el estrés, las estrategias de
afrontamiento y la psicopatologia, la relevancia de tener programas de intervencion que
promuevan el afrontamiento comenzd a aumentar. Por ello, a continuacién, se resumiran
algunas de las propuestas de intervencion que existen que promueven las estrategias de
afrontamiento.

El programa de intervencion “;Eres un superhéroe?” (Jiménez, 2018) fue disefiado
para llevarlo al aula de forma transversal. Se divide en 7 sesiones, en el cual, de acuerdo con
la autora, es mediante un proceso de auto investigacion, puesto que las nifias y nifios
descubren sus propios miedos mientras el facilitador promueve diferentes estrategias para
afrontar aquellos miedos.

Por otro lado, los “Programas de desarrollo social/afectivo para alumnos con

problemas de conducta. Manual para psicologos y educadores” (Vazquez, 2016) fue diseniado
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para fomentar las habilidades de autoconcepto, autorregulacién emocional, asertividad,
conciencia y practica de las reglas y trabajo en equipo con nifias y nifios entre 8 y 12 afos
que presentan necesidades educativas especiales asociadas a problemas de conducta, sin
embargo, los autores mencionan que este programa se puede adaptar a todo tipo de poblacion.

Asi mismo, se desarrolld el “Programa de entrenamiento en habilidades
socioemocionales” (Romero et al., 2019) para nifias Yy nifios entre 8 y 10 afios de edad, ante
la necesidad de tener una version que pudiese ser aplicada aun cuando las familias y/o
profesores no tuvieran la disponibilidad de participar en el programa. Este programa consta
de 19 sesiones, tiene como objetivos: desarrollar destrezas de identificacion de emociones y
regulacién emocional; potenciar la adquisicién de competencias de resolucion de problemas
y de andlisis de situaciones conflictivas desde diferentes puntos de vista; promover
habilidades sociales, verbales y no verbales, para motivar la interaccion social; y a su vez,
reducir los problemas de conducta de las nifias y nifios.

El programa “Super Skills for Life” (Essau & Ollendick, 2013) es un protocolo de
intervencion cognitivo-conductual basado en el enfoque transdiagnoéstico, dirigido a nifias y
nifios anglosajones de entre 6 a 12 afios para la prevencién de la ansiedad y depresién infantil,
consta de 8 sesiones en las cuales las nifias y nifios aprenden a afrontar sus dificultades y a
su vez prevenir que desarrollen ansiedad o depresion. Durante las 8 sesiones, se promueve el
entrenamiento de habilidades sociales y la activacion conductual, la reestructuracion
cognitiva, el entrenamiento en habilidades de resolucion de problemas y técnicas de
relajacion. Este programa de intervencion fue piloteado, traducido y adaptado por Fernandez-
Martinez y colaboradores (2019) en Espafia, aunque si bien el programa se encuentra en fase

de evaluacién, los primeros resultados indican una disminucion de sintomas emocionales
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como la ansiedad y depresion, ademéas de problemas de conducta y problemas en las
interacciones sociales.

Asi mismo, a raiz de la pandemia por la COVID-19, Orgilés y colaboradores (2020)
realizaron un estudio en el cual compararon el impacto psicolégico del confinamiento y las
estrategias de afrontamiento de los nifios espafioles que recibieron este programa con
respecto a quienes no lo recibieron, los resultados muestran una disminucion de sintomas de
ansiedad, un mejor estado de animo y problemas de suefio en aquellas nifias y nifios que si
recibieron el programa.

Finalmente, el “Programa de Intervencion para Nifios con Problemas Internalizados
y Externalizados” de Romero (2015) el cual se empled de base para adaptar el programa de
intervencion del presente trabajo, tiene como objetivo desarrollar estrategias de
afrontamiento para nifias y nifios escolares para minimizar problemas internalizados y
externalizados con el fin de promover su bienestar emocional. Dicho programa consiste en
10 sesiones con cuatro bloques, entre ellos: presentacion, emociones, habilidades sociales y
cierre. Esta intervencién tuvo como resultados una disminucion de los problemas
internalizados, un aumento en el uso de estrategias de afrontamiento funcional y centrado en
la emocion, mientras que hubo una disminucion de la frecuencia de las estrategias de
afrontamiento disfuncional y evitativo. Esta intervencion tuvo una gran relevancia, ya que
anteriormente no se contaban con herramientas culturalmente validadas en la cultura
mexicana para nifios entre 8 a 12 afios con el objetivo de disminuir problemas internalizados

y externalizados, por lo que sentd las bases para futuras intervenciones.
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Capitulo 4. Justificacion del trabajo y pregunta de investigacion

4.1. Justificacion

La pandemia por la COVID-19 en México y las medidas sanitarias para prevenir la
propagacion del virus, contribuyeron a diversos problemas internalizados y externalizados
en las nifias y los nifios (Lizondo et al., 2021; Sistema Nacional DIF, 2021; Xie et al., 2020)
afectando asi su salud mental. Las estrategias de afrontamiento que las nifias y nifios usaron
ante el estrés percibido durante el confinamiento pudieron verse afectadas y las infancias
presentaron dificultades para utilizarlas de forma adaptativa, lo que se relaciona con
problemas emocionales y conductuales (Lazarus & Folkman, 1986; Lizondo et al., 2021).

Por lo tanto, la importancia de promover alternativas de afrontamiento funcionales
para hacer frente al estrés y lograr tener una mayor adaptacion al contexto contribuye en la
prevencion e intervencion temprana de la psicopatologia infantil (Romero et al., 2018;
Paysnick & Burt, 2015), ademas, a largo plazo ayuda a la prevencion de problematicas méas
severas en su vida adulta (Compas et al., 2001).

Con base en esto, el trabajo tiene como objetivo evaluar la diferencia en el
afrontamiento funcional y los problemas internalizados y externalizados después de aplicar
una intervencion grupal que ayude a disminuir los problemas internalizados y externalizados

que presenten las nifias y nifios en edad escolar.
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4.2. Pregunta de investigacion

e (Cual es la diferencia en el afrontamiento funcional y los problemas internalizados y
externalizados después de aplicar el Programa “Afrontar y jugar. Intervencion para

nifias y nifios escolares” a nifias y nifios de 8 a 12 afios?

4.3. Objetivo General

e Evaluar la diferencia en el afrontamiento funcional y los problemas internalizados y
externalizados después de aplicar el programa “Afrontar y jugar. Intervencion para

nifias y nifios escolares”.

4.4. Objetivos Especificos

e Adaptar el “Programa de Intervencion para Nifios con Problemas Internalizados y
Externalizados” de Romero (2015) a las caracteristicas y necesidades del
postconfinamiento

e Aplicar el Test del Dibujo de la Figura Humana para conocer el Cl de cada nifia y
nifo.

e Evaluar las variables de afrontamiento y problemas internalizados y externalizados
en el pretratamiento y postratamiento.

e Desarrollar el programa “Afrontar y jugar. Intervencion para nifias y nifios

escolares” que presenten problemas internalizados y externalizados
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e Evaluar si existe una diferencia en los niveles de afrontamiento (tipos y estrategias)
antes y despues de la aplicacion del programa “Afrontar y jugar. Intervencion para
nifias y ninos escolares”.

e Evaluar si existe una diferencia en los problemas internalizados y externalizados
antes y despues de la aplicacion del programa “Afrontar y jugar. Intervencion para

nifias y ninos escolares”.

4.5. Hipotesis

Ho: El programa “Afrontar y jugar. Intervencion para nifias y niiios escolares” N0 promovera
el afrontamiento funcional y no disminuira los problemas internalizados y externalizados en
nifias y nifios de 8 a 12 afios después de su asistencia al taller.

Hi: El programa “Afrontar y jugar. Intervencion para nifias y nifios escolares” promovera
el afrontamiento funcional y disminuira los problemas internalizados y externalizados en

nifias y nifios de 8 a 12 afios después de su asistencia al taller.

4.6. Tipo de Estudio

Se realiz6 un estudio transversal, es decir las variables dependientes fueron medidas
en un solo tiempo determinado (Hernandez et al., 2014), con un disefio pre-experimental con
mediciones pretratamiento y postratamiento de un solo grupo, es decir se midieron las
variables dependientes antes de la intervencion y una vez finalizada esta para observar los

posibles cambios en los participantes (Kerlinger & Lee, 2002).
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4.7. Variables

e V. D. Estrategias de afrontamiento
e V. D. Problemas internalizados y externalizados
e V.l Programa de Intervencion grupal: Afrontar y jugar. Intervencién para nifias y

nifos escolares

4.7.1. Definicién Conceptual de las Variables

Estrategias de afrontamiento

De acuerdo con Trianes (2003) las estrategias de afrontamiento se refieren a las
respuestas individuales que seran adaptables con base en las demandas del ambiente.
Problemas Internalizados y Externalizados

Los problemas internalizados son comportamientos y alteraciones psicoldgicas del
area emocional que afecta al individuo dentro de €l (Achenbach & Edelbrock, 1983;
Reynolds & Kamphaus, 2004 como se citd en Romero, 2015).

Los problemas externalizados son comportamientos y alteraciones que afectan en el
ambito conductual y que dafian al individuo y a las personas a su alrededor (Achenbach &
Edelbrock, 1983; Reynolds & Kamphaus, 2004 como se citd en Romero, 2015).

Programa de Intervencién grupal: Afrontar y jugar. Intervencion para nifias y nifios
escolares

Se trata de una intervencion grupal de tipo selectiva para nifias y nifios que presentan
problemas internalizados y externalizados, este tipo de intervenciones se recomiendan en

aquellas personas que tienen mayor riesgo de presentar problemas (Offord & Bennett, 2002).
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Para su desarrollo se adaptd el programa disefiado por Romero (2015) para desarrollar
estrategias de afrontamiento y disminuir problemas internalizados y externalizados en nifias
y nifios. El programa de intervencion original consiste en 10 sesiones, sin embargo, en el
actual programa de intervencion se agregaron dos mas, dando como resultado 12 sesiones
con bloques de: 1. Presentacion, 2. Emociones, 3. Habilidades sociales y 4. Cierre. Todas las

sesiones se realizaron en formato grupal.

4.7.2. Definicién Operacional de las Variables

Estrategias de Afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento en nifias y nifios de 8 a 12 afios fueron medidas con
la Escala Infantil de Afrontamiento (EIA) (Lucio et al., 2020), la cual arroja resultados sobre
la frecuencia de uso de los tipos y estrategias de afrontamiento.
Problemas Internalizados y Externalizados

Los problemas internalizados y externalizados en nifias y nifios de 8 a 12 afios fueron
medidos por medio del Cuestionario de Problemas Internalizados y Externalizados (CPIEN)
(Romero et al., 2020). Sus resultados indican el nivel de riesgo en el que se encuentran las
nifias y nifios con relacion a estos problemas.
Programa de Intervencion grupal: “Afrontar y jugar. Intervencion para nifias y nifios
escolares”

Se trata de una intervencion grupal que consiste en 12 sesiones, con duracién de dos

horas cada una, cada sesidn se aplica una vez a la semana. Los temas abordados fueron:



Tabla 1l
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Afrontar y jugar. Intervencion para nifias y nifios escolares

L Nombre de la -
Bloque Sesion g Objetivo
Sesion
Presentacion con las nifias y nifios,
establecimiento de encuadre y aplicacion de
1 Pretest - R
instrumentos para obtener la medicion del
pretest
Presentacion : _
Crear un ambiente de confianza para que las
2 ¢Quién soy yo? nifias y nifilos puedan expresar sus ideas,
sentimientos y conductas.
3 Mis emociones  Aprender a reconocer y expresar emociones
4 ¢Por qué me Expresar situaciones cotidianas que provocan
siento triste? y mantienen los sentimientos de tristeza
;Cuando me - . )
5 ¢ siento Identificar los sintomas y estrategias
. especificas para hacer frente a la ansiedad
Emociones preocupado?
6 Regulando mis  Reconocer las sefiales de mi cuerpo y respirar
emociones (ejercicio de relajacion)
s Reconocer el tipo de estrategias empleadas
¢Como afronto . h ;
7 ) . para afrontar emociones de tristeza, ansiedad y
mis emociones? . )
enojo, entre ellas las autolesiones
8 Solucién de Aprender a reflexionar y pensar en las
problemas soluciones ante los problemas
. Adquirir consciencia de la comunicacion
- Trabajo en . . ;
Habilidades 9 equipo asertiva y la cooperacion entre los miembros
a para lograr una meta
10 ¢ COmo hacer Desarrollar habilidades de escucha activa,
amigos? comunicacion efectiva y conducta asertiva.
. Expresar los nuevos conocimientos que
Mis nuevos .
. : adquirieron durante el taller y evaluar las
1 ingredientes y caracteristicas psicoldgicas de las nifias
Cierre postest p - g Yy
nifios
12 Graduacién Cerrar el taller
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4.8. Escenario

El programa “Afrontar y jugar. Intervencion para nifias y niiios escolares” se realizo
en un salon de usos multiples con las medidas adecuadas para garantizar la sana distancia,
higiene, iluminacién y ventilacion en el Centro Comunitario “Dr. Julian MacGregor y

Sanchez Navarro”, perteneciente a la Facultad de Psicologia de la UNAM.
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Capitulo 5. Método
5.1 Muestreo

La muestra del estudio se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico intencional
de nifias y nifios entre 8 y 12 afios, este tipo de muestreo consiste en la seleccién de la muestra
con base a en las caracteristicas o propositos de la investigacion (Hernandez et al., 2014;
Kerlinger & Lee, 2002) o en este caso en especifico, de la intervencion. Los padres de las
nifias y nifios solicitaron apoyo psicolégico para sus hijos, posterior a la difusion de una
invitacion publicada en las redes sociales del Centro Comunitario “Dr. Julidn MacGregor y
Sanchez Navarro”, para asistir a la intervencion. Ademas, se incluyeron a algunas nifias y

nifios que fueron canalizados por las escuelas para recibir atencion psicolégica.

5.2. Participantes

En un inicio participaron cinco nifios y cuatro nifias de 7 a 12 afios que habitaban en
zonas urbanas de la CDMX. Al final de la intervencion concluyeron tres nifios y dos nifias,
las cuatro nifias y nifios restantes causaron baja por inasistencias o sus cuidadores reportaron
gue ya no podrian asistir. El rango de edad de los participantes fue de 8 a 12 afios.

Los criterios de inclusién fueron que las madres o los padres manifestaran un motivo
de consulta por problemas internalizados o externalizados; ademas, las nifias y nifios tuvieron
que dar su asentimiento para participar en el grupo de intervencion, también, todos los padres
0 madres tuvieron que firmar el consentimiento informado y las nifias y nifios tuvieron que
responder al menos al 90% de los cuestionarios durante las evaluaciones pretratamiento y

postratamiento.
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Los criterios de eliminacion fueron, que tuvieran un nivel de madurez mental
significativamente bajo, de acuerdo con su edad cronoldgica en el Dibujo de la Figura
Humana (DFH), que acumularan 3 inasistencias seguidas o no cubrieran con el 80% de

asistencia a las sesiones.

5.2.1. Datos sociodemograficos de la muestra general

En este apartado se mostrard la informacion relacionada con las caracteristicas,
sociodemogréficas y cognitivas de los participantes.

En el area social se destaco el sexo, la edad y el grado de escolaridad. En total
participaron 5 nifios (3 nifios [60%] y 2 nifias [40%]). Ver Figura 2.
Figura 2

Distribucion de la muestra de acuerdo con el sexo

| Nifos Nifas

Nota. El grafico representa la frecuencia en porcentaje del sexo de los participantes.



69

La edad de las nifias y nifios se encontrd en un rango de 8 a 12 afios, la edad media
fue de 10 afios (D. E. = 1.58). Hubo 1 participante por cada edad (20% = 8 afios, 20% = 9
afios, 20% = 10 afos, 20% = 11 afios, 20% = 12 afios). Ver Figura 3.
Figura 3

Distribucion de la muestra de acuerdo con la edad

Nota. EI grafico representa la frecuencia en porcentaje de la edad de los participantes al
momento de la intervencién

Todas las nifias y nifios que participaron se encontraban inscritos en educacion basica,
dos nifios (40%) se encontraba en 5to de primaria, uno de ellos (20%) en 4to de primaria,
otro nifio (20%) en 6to de primaria y otro nifio (20%) en 1ro de secundaria. Ver Figura 4.
Figura 4

Distribucion de la muestra de acuerdo con el grado escolar que cursaban
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20%

40%

20%

20%

4to primaria = 5to primaria = 6to primaria 1ro secundaria

Nota. El gréafico representa la frecuencia en porcentaje del grado escolar que cursaban al
momento de la intervencion

Por otro lado, en el area cognitiva con respecto al Cl obtenido en el Test del Dibujo
de la Figura Humana (DFH), dos nifios (40%) obtuvieron un nivel intelectual de normal bajo
a normal, dos nifios (40%) se concentraron en un nivel normal a normal alto y finalmente un
nifio (20%) se mantuvo en la categoria de limite. Ver Figura 5.
Figura 5
Distribucién de los resultados de los puntajes obtenidos en las categorias amplias de Cl en

el Test del Dibujo de la Figura Humana (DFH)

20% = Limite

40%
Normal bajo a normal

Normal a normal alto
40%
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Nota. El gréafico representa la frecuencia de los puntajes obtenidos por los participantes en
las categorias amplias de Cl en el Test del Dibujo de la Figura Humana (DFH)

5.3. Instrumentos

La Ficha socio-demografica (Lucio et al., 2020) es un instrumento de autoinforme
para las nifias y nifios que se puede aplicar de manera individual o grupal. Se compone de 10
reactivos que pregunta datos de identificacion e informacion general de la familia de la nifia
0 nifio como nombre, edad, sexo, grado escolar, nombre de la escuela a la que asiste, ingreso

econdmico de este, etc.

El Test del Dibujo de Figura Humana (DFH) es un instrumento grafico que se puede
administrar de forma individual o de forma colectiva, en el cual se le pide al nifio que dibuje
una persona entera (Koppitz, 2006). De acuerdo con un estudio realizado por Koppitz en
1967 (como se cit6 en Koppitz 2006), el DFH puede ser utilizado para evaluar la madurez
mental de un nifio de manera general, pues se encontraron correlaciones altas en los puntajes
obtenidos de los items esperados y excepcionales; los puntajes del ClI de la prueba WISC
(Wechsler, 1949) y los puntajes del CI de la Escala de Inteligencia Stanford-Binet (Terman
& Merrill, 1960), este estudio se realizé con 347 nifios y nifias entre 5 afios 11 meses y 12
afios 11 meses.

La Escala Infantil de Afrontamiento (EIA) (Lucio et al., 2020) es un instrumento de
autoinforme compuesto de 45 items, dirigido a poblacién de nifios de 8 a 12 afios de zonas
urbanas, se puede aplicar de forma individual a nifios de 6 y 7 afios con ayuda del aplicador.
Se elabor6 mediante un analisis cualitativo con base en las respuestas de 434 nifios. Cuenta

con medidas de confiabilidad alfa de Cronbach de 0.68 a 0.87. El instrumento se compone



72

de cuatro factores de afrontamiento: funcional, disfuncional, centrado en la emocion y
evitativo, entre los cuales se desglosan 14 estrategias de afrontamiento.

El Cuestionario de Problemas Internalizados y Externalizados (CPIEN) (Romero et
al., 2020) es un instrumento de autoinforme compuesto de 60 afirmaciones, dirigido a
poblaciéon de nifios de 8 a 12 afios de poblaciones urbanas, se puede aplicar de forma
individual a nifios de 6 y 7 afios con ayuda del aplicador. Cuenta con una varianza explicada
del 41.44% y una consistencia interna medida por medio del coeficiente alfa de Cronbach de
0.89. El instrumento se basa en la taxonomia bidimensional de la psicopatologia infantil
(conductas internalizadas y externalizadas) y se compone de seis factores: depresion,
ansiedad, comportamiento disruptivo, agresion, autolesiones y comportamiento adaptativo.

El programa “Afrontar y jugar. Intervencion para nifias y nifios escolares” tiene
como objetivo desarrollar estrategias de afrontamiento para disminuir problemas
internalizados y externalizados en nifios escolares de 8 a 12 afios, consiste de 12 sesiones con
cuatro bloques: presentacion, emociones, habilidades sociales y cierre.

El cuestionario de evaluacion de las sesiones (Romero, 2015) es un instrumento que
responden las nifias y nifios al finalizar cada sesién. Se compone de cinco reactivos, se
pregunta el nombre completo del participante, posteriormente pregunta el aprendizaje que
tuvieron en dicha sesidén, como les ayuda ese aprendizaje, cdmo pueden aplicar el nuevo
aprendizaje en su vida, en una escala del 1 al 10 cuanto les gusto la sesién y qué cambiarian
de la sesion.

El cuestionario de evaluacion final de la intervencion (Romero, 2015) es un
instrumento de autoinforme para las nifias y nifios que se compone de nueve reactivos.

Las preguntas que contenia este cuestionario eran:

e Nombre completo
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e ;Qué aprendi en este taller? (escribe todo lo que hayas aprendido)

e ;COmMo me ayuda en mi vida esto que aprendi?

e Ponle un tache al nimero que indique cuénto te gusto el taller (Escala del 1 al
10)

e ;Le cambiaria algo al taller?

e ;Qué le cambiaria?

e ;Qué sesion me gustd mas?

e Por qué?

e (Qué sesion me gustd menos?

e ;Por qué?

El Cuestionario de seguimiento es un instrumento que se realizd para recabar
informacion por medio de la percepcidon de las madres y padres, estd compuesto por 6
preguntas que tienen como finalidad conocer si los avances logrados en las nifias y nifios se
mantuvieron después de tres meses de haber finalizado la intervencion grupal. El cuestionario
se aplico por medio de un Google Forms, se contact6 a las madres y padres por medio de
mensaje de WhatsApp vy se les envio el vinculo para responder el cuestionario.

Las preguntas que contenia este cuestionario eran:

e En una escala del 0 al 10, donde 0 es nada y 10 es bastante; ¢Cuanto considera que
cambiaron las emociones de su hija o hijo después de asistir a la intervencion grupal?
e En una escala del 0 al 10, donde 0 es nada y 10 es bastante; ¢ Cuanto considera que
cambié el comportamiento de su hija o hijo después de asistir a la intervencién

grupal?
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e En una escala del 0 al 10, donde 0 es nada y 10 es bastante; ¢ Cuanto considera que
estos cambios se han mantenido después de estos 3 meses?

e Ademas de usted, ;Quién mas ha observado estos cambios?

e Enqué areas de la vida de su hija o hijo le ayudo el taller?

e /Le gustaria agregar algo que se refiera a los cambios en el comportamiento o
emociones que ha notado o ha reportado su hija o hijo después del taller?

Las madres o padres respondian a las primeras 3 preguntas en una escala de respuesta del

0 a 10 donde 0 = nada y 10 = bastante, las Gltimas 3 eran preguntas abiertas.

5.4. Procedimiento

En primer lugar, se realiz6 la adaptacion de la intervencion grupal, la version de
Romero (2015) fue modificada para agregar dos sesiones mas, ya que una de las
recomendaciones de su trabajo indica la importancia de incluir mas sesiones sobre
habilidades sociales y solucién de problemas; ademas se incluyeron nuevas actividades
dentro de los demés bloques. Una vez adaptada la intervencion, se disefiaron banners para
invitar a las madres y padres a inscribir a sus hijos.

La invitacion se realizé por medio de las redes sociales del Centro Comunitario “Dr.
Julian MacGregor y Sanchez Navarro”, ademas se solicito a los locales y escuelas de la zona
la autorizacién para hacer promocién de la intervencion. Posteriormente, se llamé a los
interesados y se realizé un registro para recolectar datos generales (nombre, edad, nombre
del padre, madre y/o tutor y nimero de contacto) con el fin de verificar que cumplieran con

el rango de edad y el motivo de consulta.
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La intervencion se integré de 12 sesiones, se realizd una vez a la semana y en cada
una de las sesiones se aplico un formato de evaluacion de la sesion.

Cabe sefalar que antes de la aplicacion de los cuestionarios para evaluar a las nifias
y nifios, todas las psicélogas que aplicamos recibimos un entrenamiento previo para su
aplicacion, calificacion y analisis. Durante las aplicaciones grupales estuvimos presentes la
responsable de este trabajo y dos psiclogas mas que apoyaron durante la aplicacion.

En la primera sesion, se solicito a los padres, madres o tutores de los menores, que
firmaran un consentimiento informado y se les realizd una entrevista inicial con el fin de
conocer mas sobre el principal motivo de consulta. Con las nifias y nifios se inici6 con las
aplicaciones pretratamiento usando los instrumentos: Escala Infantil de Estrés (EIE) (Lucio
et al., 2020), Escala Infantil de Afrontamiento (EIA) (Lucio et al.,2020), Test de Figura
Humana (DFH) (Koppitz, 1974) y la Ficha socio-demogréafica para nifios (Lucio et
al.,2020).

Se continud con la intervencion y durante la tercera sesion se procedié con la
aplicacion del Cuestionario de Problemas Internalizados y Externalizados (CPIEN) (Romero
et al., 2020) con el fin de tener mayor confianza con los nifios y nifias al momento de la
aplicacion.

Todas las sesiones se realizaron de manera grupal, las y los nifios asistian una vez a
la semana durante 120 minutos. Las 12 sesiones de la intervencion se realizaron en el mismo
horario cada semana y al finalizar cada sesion se aplicaba un Cuestionario de evaluacion de
la sesion (Romero, 2015). Cabe sefialar que, de forma paralela a la intervencion con los nifios,
sus madres y padres asistieron a un taller de promocion de competencias parentales. La

informacion de dicho taller rebasa los objetivos de este trabajo
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Al finalizar la intervencién, se realizd la evaluacion post intervencion usando los
instrumentos: Cuestionario de evaluacion final de la intervencion (Romero, 2015), Escala
Infantil de Estrés (EIE) (Lucio et al., 2020), Escala Infantil de Afrontamiento (EIA) (Lucio
et al., 2020) y el Cuestionario de Problemas Internalizados y Externalizados (CPIEN)
(Romero et al., 2020), ademéas se aplico un formato final para la evaluacion de la
intervencion.

Finalmente, tres meses después de concluir la intervencién se aplicé el Cuestionario
de seguimiento para obtener datos del mantenimiento de los resultados logrados en las nifias

y nifios después de tres meses de la intervencion.

5.5. Analisis de datos

Los datos obtenidos durante las evaluaciones pre y post intervencion fueron
analizados con el software IBM SPSS Stadistics VV25. En primer lugar, se realizaron_analisis
descriptivos sobre las variables de estrategias de afrontamiento y los problemas
internalizados y externalizados del pretest. En segundo lugar, se realiz6 un analisis
inferencial de las variables de afrontamiento y problemas internalizados y externalizados con
la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras apareadas, para determinar si habia una
diferencia significativamente estadistica entre ambas mediciones. Posteriormente, se realizo
un analisis caso por caso para observar los cambios logrados en las nifias y nifios de acuerdo
con la frecuencia de uso de los tipos de afrontamiento y del nivel de riesgo de problemas
antes y después de finalizar la intervencién grupal.

En seguida, se llevo a cabo un andlisis cualitativo de las sesiones para observar las

areas de oportunidad y las fortalezas de la intervencién usando las notas clinicas de la
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responsable de la intervencién. Finalmente, se analizaron las respuestas obtenidas de las
madres y padres en el Cuestionario de seguimiento a los tres meses posteriores a la

intervencion para verificar si se mantuvieron los cambios.
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Capitulo 6. Resultados
A continuacion, se mostraran los resultados obtenidos relacionados con las
evaluaciones pretest y postest de cada uno de los instrumentos empleados durante la

intervencion.

6.1 Analisis descriptivos

6.1.1. Estrategias de afrontamiento

A continuacion, se muestran las puntuaciones naturales de cada estrategia de
afrontamiento, la puntuacién T, los percentiles y el nivel de tipo de afrontamiento por cada
factor que reportaron usar los participantes durante la aplicacién del pretest con base en la
Escala Infantil de Afrontamiento (EIA).

Como se muestra, en el factor de afrontamiento funcional, el 40% de los participantes
usaba dicho tipo de afrontamiento con mucha frecuencia, mientras que solo el 20% lo
utilizaba a menudo, otro 20% raras veces y el otro 20% no lo utilizaba. Ver Tabla 2.

Tabla 2
Puntajes obtenidos en el factor de afrontamiento funcional y estrategias por cada

participante.

Tipo de Afrontamiento Funcional

Estrategias de afrontamiento

Caso funcional T PRC Frecuencia
N AC AS RP A BA
1 7 8 5 6 5 6 43 24 No utilizado
2 10 5 16 8 12 5 63 90 Con mucha
frecuencia
3 10 4 16 6 10 4 57 75 A menudo
4 9 8 16 7 11 7 66 95 Con mucha

frecuencia
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5 8 7 8 5 6 6 47 34 Raras veces

Nota. N = Negociacién; AC = Autocritica; AS = Autosuficiencia; RP = Resolucion de

problemas; A = Adaptacion; BA = Busqueda de apoyo; T = Calificacion T; PRC = Percentil
En el factor de afrontamiento disfuncional, el 40% de los participantes no utilizaba el

afrontamiento disfuncional, mientras que el 20% lo utilizaba con frecuencia, el 20% raras

veces Y el otro 20% lo utilizaba con mucha frecuencia. Ver Tabla 3.

Tabla 3

Puntajes obtenidos del factor de afrontamiento disfuncional y estrategias por cada

participante

Tipo de Afrontamiento Disfuncional

Estrategias de

Caso afrontamiento disfuncional T PRC Frecuencia
E AA @) AS
1 13 6 13 10 67 94 Utilizado con frecuencia
2 6 2 5 5 37 3 No utilizado
3 9 2 9 6 47 42 Utilizado raras veces
4 7 2 9 4 42 20 No utilizado
5 15 7 12 11 71 96 Utilizado con .mucha
frecuencia

Nota. E = Enojo; AA = Autoagresion; O = Oposicion; AS = Aislamiento social o
retraimiento; T = Calificacion T; PRC = Percentil

El factor de afrontamiento centrado en la emocion el 60% de los participantes
utilizaban este tipo de afrontamiento raras veces, el 20% con frecuencia y el otro 20% a
menudo. Ver Tabla 4.
Tabla 4

Puntajes obtenidos del factor de afrontamiento centrado en la emocion y estrategias por

cada participante

Tipo de Afrontamiento Centrado en la Emocion

Estrategias de afrontamiento
Caso centrado en la emocién T PRC Frecuencia
T M
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1 14 13 74 97 Utilizado con
frecuencia

2 6 10 50 46 Utilizado raras veces

3 7 8 48 40 Utilizado raras veces

4 7 8 48 40 Utilizado raras veces

5 15 5 59 79 Utilizado a menudo

Nota. T = Tristeza; M = Miedo; T = Calificacién T; PRC = Percentil

Finalmente, en el tipo de afrontamiento evitativo el 60% de los participantes lo usaba
con mucha frecuencia, mientras que el 20% de ellos raras veces y el otro 20% a menudo lo
utilizaba. Ver Tabla 5.
Tabla 5

Puntajes obtenidos del factor de afrontamiento evitativo y estrategias por cada participante

Tipo de Afrontamiento Evitativo

Estrategias de

Caso afrontamiento evitativo T PRC Frecuencia
D E

1 4 8 50 43 Utilizado raras veces

9 7 12 68 92 Utilizado con _mucha
frecuencia

3 8 10 66 92 Utilizado con _mucha
frecuencia

4 7 11 66 92 Utilizado con _mucha
frecuencia

5 7 10 63 87 Utilizado a menudo

Nota. D = Distraccion; E =Evitacion; T = Calificacién T; PRC = Percentil

6.1.2. Problemas internalizados y externalizados

Se muestran los puntajes por problema, la puntuacion T, los percentiles y el nivel de
riesgo por cada dimension de problemas, reportados en el pretest con base en el Cuestionario

de Problemas Internalizados y Externalizados (CPIEN).
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Con respecto a la dimensién de problemas internalizados, se observo que el 40% de
los participantes no presentaban problemas, mientras que el 20% tenian un riesgo
significativo, el 20% un riesgo bajo y el otro 20% un riesgo promedio. Ver Tabla 6.

Tabla 6

Puntajes obtenidos de problemas internalizados por cada participante

Problemas Internalizados

Tipo de problema

Caso internalizado T PRC Nivel de riesgo
A D
1 14 25 56 75 Riesgo significativo
2 12 12 39 9 No presenta problemas
3 8 15 38 6 No presenta problemas
4 17 17 50 56 Promedio
5 18 17 52 60 Riesgo bajo

Nota. A = Ansiedad; D = Depresion; T = Calificacion T; PRC = Percentil

En la dimensidn de problemas externalizados, el 40% tenian un riesgo significativo,
el 20% se encontraba en un riesgo promedio, el otro 20% tenia un riesgo bajo y solo otro
20% no presentaba problemas. Ver Tabla 7.
Tabla 7

Puntajes obtenidos de problemas externalizados por cada participante

Problemas Externalizados

Tipo de problema

Caso externalizado T PRC Nivel de riesgo
CD A AL
1 34 6 7 61 87 Riesgo significativo
2 31 6 8 59 85 Riesgo significativo
3 23 7 4 47 48 Promedio
4 19 6 7 45 38 No presenta problemas
5 23 7 8 52 66 Riesgo bajo

Nota. CD = Conducta disruptiva; A = Agresion; AL = Autolesiones; T = Calificacion T; PRC
= Percentil
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6.1.3. Comportamiento adaptativo

A continuacion, se resumen la puntuacion T, los percentiles y el nivel de adaptacion
que tenian los participantes de acuerdo con su conducta adaptativa en el pretest con base al
Cuestionario de Problemas Internalizados y Externalizados (CPIEN).

Ademas de mostrar los problemas internalizados y externalizados reportados por las
nifias y nifios en el Cuestionario de Problema Internalizados y Externalizados (CPIEN)
también se muestra el comportamiento adaptativo que reportaron los participantes, en este se
observé que el 60% casi siempre logra adaptarse, el 20% se adapta de forma promedio y el
otro 20% no se adapta. Ver Tabla 8.

Tabla 8

Puntajes obtenidos del comportamiento adaptativo por participante

Comportamiento Adaptativo

Caso T PRC Nivel
1 52 50 Se adapta de forma promedio
2 58 77 Casi siempre logra adaptarse
3 59 81 Casi siempre logra adaptarse
4 57 73 Casi siempre logra adaptarse
5 38 12 No se adapta

Nota. T = Calificacion T; PRC = Percentil

6.2. Andlisis inferencial

6.2.1. Analisis de los cambios en los tipos de afrontamiento antes y después de la
intervencion

De acuerdo con el anélisis de las medianas, se observo que las nifias y nifios que
participaron en el grupo de intervencion reportaron menor uso de estrategias de

afrontamiento de tipo disfuncional y evitativo al concluir la intervencion. El afrontamiento
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de tipo centrado en la emocion mostré un aumento en las medianas. Mientras que se observo
un mayor uso en las estrategias de afrontamiento de tipo funcional al finalizar el tratamiento.
Ver Figura 6.

Figura 6

Puntajes de las medianas por cada factor de tipos de afrontamiento
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Tipo de afrontamiento

Nota. EIl gréfico representa los puntajes de las medianas pretest y postest de cada tipo de
afrontamiento

En la Tabla 9, se muestran los resultados obtenidos de la prueba Wilcoxon de los
tipos de afrontamiento pretratamiento y postratamiento.

Se observa que la puntuacion de la mediana postratamiento en el tipo de
afrontamiento funcional aumento con respecto al pretratamiento y se observé que no hubo
diferencias estadisticamente significativas.

En el tipo de afrontamiento disfuncional, la puntuacién de la mediana postratamiento

disminuyd y se observo que no hubo diferencias estadisticamente significativas.
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Con respecto al tipo de afrontamiento centrado en la emocidn la puntuacion de la
mediana postratamiento aumenté con respecto al pretratamiento, sin embargo, no hubo
diferencias estadisticamente significativas.

Finalmente, en el tipo de afrontamiento evitativo la puntuacién de la mediana
disminuyé al terminar el tratamiento y se observo que si hubo diferencias estadisticamente
significativas.

Tabla 9

Resultados obtenidos de la Prueba Wilcoxon para los tipos de afrontamiento

Prueba Wilcoxon

Tipos de

afrontamiento Condicion Mediana DE z p
Funcional E(;itteeii gg 222 1.75 0.08
Disfuncional ggittiitt gg 132.617317 1005 273
L B
Evitativo Egi::: 12 i:;gi 2023 0.043

Nota. DE = desviacion estandar; Z = valor de la prueba de Wilcoxon; p = nivel de
significancia

6.2.2. Andlisis de los cambios en problemas internalizados y externalizados

Los problemas de tipo internalizados y externalizados también mostraron cambios en
las medianas, especificamente se observé una disminucion en los indicadores de depresion,
ansiedad y autolesiones de acuerdo con lo reportado por las nifias y nifios. Por otro lado, los
factores de comportamiento disruptivo, agresion y conducta adaptativa no mostraron los
cambios esperados. Ver Figura 7.

Figura 7
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Puntajes de las medianas de los problemas internalizados y externalizados y conducta

adaptativa.
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Nota. El gréafico representa los puntajes de las medianas pretest y postest de cada tipo de los
problemas internalizados y externalizados, asi como de la conducta adaptativa

Los cambios de las respuestas en el pretratamiento y postratamiento dentro de la
dimension de problemas internalizados se muestran en la Tabla 10. En este tipo de problemas
las puntuaciones de la mediana postratamiento disminuyeron con respecto al pretratamiento
y no se observaron diferencias estadisticamente significativas.

Especificamente en la depresion la puntuacién de la mediana disminuyd al terminar
el tratamiento, se observé que no hubo diferencias estadisticamente significativas.

En la ansiedad la puntuaciéon de la mediana disminuyé en el postratamiento, se
observo que no hubo diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 10

Resultados obtenidos de la Prueba Wilcoxon para la dimension de problemas internalizados

Prueba Wilcoxon
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Dimension Condicion Mediana DE Z p
nomalizados  Poxest 20 b0 Y2 090

Depresion Egitt‘;itt g ??Zg 3718 705

Ansiedad Egesttiitt 1‘3‘ g:gég 542 588

Nota. DE = desviacion estandar; Z = valor de la prueba de Wilcoxon; p = nivel de
significancia.

Los cambios de las respuestas en el pretratamiento y postratamiento dentro de la
dimension de problemas externalizados se muestran en la Tabla 11. En general, en este tipo
de problemas la puntuacion de la mediana postratamiento disminuy6 con respecto al
pretratamiento y no se observaron diferencias estadisticamente significativas

En la conducta disruptiva la puntuacion de la mediana aumentd al terminar el
tratamiento, sin embargo, no se observaron diferencias estadisticamente significativas.

En el caso de la agresion, las puntuaciones de las medianas fueron las mismas en el
pretratamiento y postratamiento, se observo que no hubo diferencias estadisticamente
significativas.

En las autolesiones la puntuacion de la mediana disminuyd con respecto al inicio del
tratamiento y se observé que no hubo diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 11

Resultados obtenidos de la Prueba Wilcoxon para problemas externalizados

Prueba Wilcoxon

Dimensién Condicion Mediana DE Z p
ocomaliados  poswew 3 sory N5 89
Conducta disruptiva ﬁgiii g:; iggg 405 .686
Agresion ;’g‘z‘; g :iig 1000 317

Autolesiones Pretest 7 1.517 1.633 102
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Postest 4 1.732
Nota. DE = desviacion estandar; Z = valor de la prueba de Wilcoxon; p = nivel de
significancia.

Finalmente, en la conducta adaptativa, los cambios de las respuestas en el
pretratamiento y postratamiento se muestran en la Tabla 12. Las puntuaciones de las
medianas fueron las mismas en ambas mediciones, sin embargo, se observé que no hubo
diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 12

Resultados obtenidos de la Prueba Wilcoxon para conducta adaptativa

Prueba Wilcoxon

Condicion Mediana DE z p
Pretest 56 6.979
Conducta adaptativa 1.841 .066
Postest 56 7.225

Nota. DE = desviacion estandar; Z = valor de la prueba de Wilcoxon; p = nivel de
significancia.

6.3. Analisis por casos

6.3.1. Estrategias de afrontamiento en el pretratamiento y postratamiento

En el Caso 1, en el tipo de afrontamiento funcional se observa que aument6 dos niveles en
su uso, partiendo de un afrontamiento que no utilizaba (PRC pretest = 24) a un afrontamiento
que utilizaba a menudo (PRC postest = 80). En el tipo de afrontamiento disfuncional,
disminuyd hasta tres niveles en su uso, de un afrontamiento que era utilizado con mucha
frecuencia (PRC pretest = 94) hasta un afrontamiento utilizado raras veces (PRC postest =

42). En el tipo de afrontamiento centrado en la emocidn, se mantuvo la frecuencia en que el
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Caso 1 lo utilizaba. Y por tltimo, en el tipo de afrontamiento evitativo disminuyo de utilizarlo
raras veces (PRC pretest = 43) hasta no utilizarlo (PRC postest = 19). Ver Tabla 13.

En el Caso 2, el tipo de afrontamiento funcional se mantuvo antes (PRC pretest = 90)
y después (PRC postest = 99) de la intervencion en utilizado con mucha frecuencia. Al igual
que el afrontamiento de tipo disfuncional no fue utilizado ni antes (PRC pretest = 3), ni
después (PRC postest = 27) de la intervencion. Mientras que, en el afrontamiento centrado
en la emocion si hubo un aumento, antes de la intervencion se utilizaba raras veces (PRC
pretest = 46 ) y después de la intervencidn algunas veces (PRC postest = 57 ). Sin embargo,
en el tipo de afrontamiento evitativo disminuye hasta tres niveles de frecuencia, de usarlo
con mucha frecuencia (PRC pretest = 92) hasta rara vez (PRC postest = 35). Ver Tabla 13.

En el Caso 3, el nivel de frecuencia a menudo, del afrontamiento funcional se
mantiene antes (PRC pretest = 75) y después (PRC postest = 86) de la intervencion. Mientras
que, el afrontamiento disfuncional disminuy6 con respecto al inicio de la intervencion que se
utilizaba raras veces (PRC pretest = 42) hasta después de la intervencion que ya no se
utilizaba (PRC postest= 27). El afrontamiento centrado en la emocién se utilizé de la misma
frecuencia de raras veces antes (PRC pretest = 40) y después (PRC postest= 40) de la
intervencion. Finalmente, hubo una disminucién de tres niveles en el tipo de afrontamiento
evitativo de utilizarlo con mucha frecuencia (PRC pretest = 92) a ocuparlo raras veces (PRC
postest = 43). Ver Tabla 13.

En el Caso 4, se mantuvo el tipo de afrontamiento funcional en el mismo nivel de
uso, utilizado con mucha frecuencia en ambas mediciones (PRC pretest = 95) (PRC postest
=90). Igualmente, en el tipo de afrontamiento disfuncional no hubo cambios en el nivel de
uso, en ambas mediciones no se utilizaban (PRC pretest = 20) (PRC postest = 20). Sin

embargo, en el tipo de afrontamiento centrado en la emocién, disminuy6 un nivel de
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frecuencia de utilizarlo raras veces (PRC pretest = 40) a no utilizarlo (PRC postest = 1).
Finalmente, en el tipo de afrontamiento evitativo disminuyo de utilizarlo con mucha
frecuencia (PRC pretest = 92 ) a raras veces (PRC postest = 35). Ver Tabla 13.

En el Caso 5, el nivel de uso del afrontamiento funcional aumentd dos niveles de
utilizarlo raras veces (PRC pretest = 34) a utilizarlo a menudo (PRC postest = 71). Por otro
lado, el afrontamiento disfuncional disminuyé dos niveles de utilizarlo con mucha frecuencia
(PRC pretest = 96) a utilizarlo algunas veces (PRC postest = 66). El afrontamiento centrado
en la emocion se mantuvo antes y después de la intervencion, en ambas mediciones se
utilizaban a menudo (PRC pretest = 79) (PRC postest = 85). Finalmente, el afrontamiento
evitativo disminuyd de utilizarlo a menudo (PRC pretest = 87) a algunas veces (PRC postest
= 56). Ver Tabla 13.

Tabla 13

Analisis por casos de estrategias de afrontamiento

Estrategias de Afrontamiento

Casos Tipo de T PRC Frecuencia
afrontamiento  Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Funcional 43 59 24 80 No A
utilizado menudo
Con Raras
Disfuncional 67 47 94 42 mucha
. veces
frecuencia
1
Centrado en Con Con
L, 74 68 97 95 mucha mucha
la emocién . )
frecuencia frecuencia
Evitativo 50 42 43 19 Raras No
veces utilizado
Con Con
Funcional 63 72 90 99 mucha mucha
frecuencia frecuencia
2 Disfuncional 37 43 3 27 No No
utilizado utilizado
Centrado en Raras Algunas

- 50 52 46 57
la emocion veces veces
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Con Raras
Evitativo 68 47 92 35 mucha
. veces
frecuencia
Funcional 57 61 75 86 A A
menudo menudo
Disfuncional 47 43 42 27 Raras . No
veces utilizado
Centradq ,en 48 48 40 40 Raras Raras
la emocion Veces veces
Con Raras
Evitativo 66 50 92 43 mucha
. veces
frecuencia
Con Con
Funcional 66 63 95 90 mucha mucha
frecuencia frecuencia
Disfuncional 42 42 20 20 . NO . No
utilizado  utilizado
Centradq ,en 48 32 40 1 Raras _ No
la emocién veces utilizado
Con Raras
Evitativo 66 47 92 35 mucha
] veces
frecuencia
Funcional 47 56 34 71 Raras A
veces menudo
Con Algunas
Disfuncional 71 53 96 66 mucha g
. veces
frecuencia
Centradq ,en 59 61 79 85 A A
la emocidén menudo menudo
Evitativo 63 52 87 56 A Algunas
menudo veces

Nota. T = Calificacion T; PRC = Percentil

6.3.2. Problemas internalizados del pretratamiento y postratamiento

En el Caso 1, el nivel de riesgo significativo se mantuvo antes y después de la intervencion

(PRC pretest = 75) (PRC postest =81). Ver Tabla 14.
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En el Caso 2, igualmente se mantuvo en el mismo nivel de riesgo, aunque en este
caso en ambas mediciones no presentaba problemas internalizados (PRC pretest =9 ) (PRC
postest = 39). Ver Tabla 14.

Nuevamente en el Caso 3, no presentd problemas internalizados en ambas mediciones
(PRC pretest = 6) (PRC postest = 9). Ver Tabla 14.

Mientras que en el Caso 4, hubo una disminucion de los problemas internalizados de
un nivel de riesgo promedio (PRC pretest = 56) a un nivel donde no presentaba riesgo (PRC
postest = 16). Ver Tabla 14.

Finalmente, en el Caso 5, se mantuvo en un nivel de riesgo bajo antes y después de
la intervencion (PRC pretest = 60) (PRC postest = 60.). Ver Tabla 14.

Tabla 14

Analisis por casos de problemas internalizados

Problemas Internalizados

Casos T PRC Nivel de riesgo
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
1 56 58 75 81 _Riesgo  Riesgo
significativo significativo
2 39 16 9 39 No presenta  No presenta
problemas  problemas
3 38 39 5 9 No presenta No presenta
problemas  problemas
4 50 a1 56 16 Promedio O Presenta
problemas
5 52 52 60 60 Riesgo bajo  Riesgo bajo

Nota. T = Calificacion T; PRC = Percentil

6.3.3. Problemas externalizados del pretratamiento y postratamiento

En el Caso 1, los problemas externalizados disminuyeron de un riesgo significativo (PRC

pretest = 87) a un riesgo bajo (PRC postest = 62). Ver Tabla 15.
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Igualmente en el Caso 2, disminuyeron los problemas de un riesgo significativo (PRC
pretest = 85) a un riesgo promedio (PRC postest = 43). Ver Tabla 15.

En el Caso 3, disminuy6 de un riesgo promedio (PRC pretest = 48) a no tener
problemas (PRC postest = 20) después de la intervencion. Ver Tabla 15.

En el Caso 4, los problemas externalizados se mantuvieron antes y después de la
intervencion, no habia problemas de este tipo (PRC pretest = 38) (PRC postest = 26). Ver
Tabla 15.

Finalmente, en el Caso 5, hubo un aumento de los problemas externalizados de estar
en un nivel de riesgo bajo (PRC pretest = 66) a un nivel de riesgo significativo (PRC postest
=82). Ver Tabla 15.

Tabla 15

Analisis por casos de problemas externalizados

Problemas Externalizados

Casos T PRC Nivel de riesgo
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
1 61 51 87 62 _ RIesgo piesgo bajo
significativo
2 59 46 85 43 Riesgo Riesgo
significativo  promedio
3 47 42 48 20 Promedio O Presenta
problemas
4 45 43 38 26 No presenta  No presenta
problemas  problemas
5 52 58 66 82  Riesgobajo . €90
significativo

Nota. T = Calificacion T; PRC = Percentil

6.3.3. Comportamiento adaptativo del pretratamiento y postratamiento

En el Caso 1, el comportamiento adaptativo aument6 después de la intervencion,
anteriormente se adaptaba de manera promedio (PRC pretest = 50) y al finalizar se adaptaba

de manera frecuente en su entorno (PRC postest = 61). Ver Tabla 16.
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En el Caso 2, se mantuvo el comportamiento en ambas mediciones, el Caso 2 casi
siempre logra adaptarse (PRC pretest = 77) (PRC postest = 88). Ver Tabla 16.

De manera similar, el Caso 3, se mantuvo el comportamiento, antes y después de la
intervencion casi siempre logra adaptarse (PRC pretest = 81) (PRC postest = 84). Ver Tabla
16.

También en el Caso 4, se mantuvo el comportamiento, el Caso 4 casi siempre logro
adaptarse antes y después de la intervencion (PRC pretest = 73) (PRC postest = 73). Ver
Tabla 16.

Finalmente, el Caso 5, no logré adaptarse ni antes de la intervencion ni después (PRC
pretest = 12) (PRC postest = 13). Ver Tabla 16.

Tabla 16

Analisis por casos del comportamiento adaptativo

Comportamiento Adaptativo

Casos T PRC Nivel
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Se adapta Frecuentemente
1 52 54 50 61 de forma
. se adapta
promedio
Casi
5 58 62 77 88 siempre Casi siempre
logra logra adaptarse
adaptarse
Casi
3 59 61 81 84 siempre Casi siempre
logra logra adaptarse
adaptarse
Casi
4 57 57 73 73 siempre Casi siempre
logra logra adaptarse
adaptarse
5 38 39 12 13 No se No se adapta
adapta

Nota. T = Calificacion T; PRC = Percentil
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6.4. Analisis cualitativo de la intervencion

6.4.1. Fortalezas y areas de oportunidad de la intervencion

Con el objetivo de enriquecer el trabajo presentado y proporcionar herramientas de

mejora para futuras aplicaciones, a continuacién, se presenta un analisis cualitativo para

poder conocer las fortalezas y areas de oportunidad durante la aplicacion. Este andlisis se

realiz6 con base en las notas clinicas de la autora de este trabajo, las cuales se presentan en

extenso en el Anexo E.

Tabla 17

Fortalezas y areas de oportunidad de las sesiones

SESION 1

Presentacion con las nifias y nifios, establecimiento del

Objetivo encuadre y aplicacion de instrumentos para obtener la
medicion del pretest
Se logro comenzar a establecer rapport con los integrantes
por medio del juego. Ademas, se logro conocer qué
Fortalezas

dinamicas eran mas atractivas para ellos para tomarse en
cuenta en un futuro

Areas de oportunidad

Integracion de todos los participantes, en especial en
aquellos con menor edad.

SESION 2

Crear un ambiente de confianza para que las nifias y nifios

Objetivo . P
puedan expresar ideas, sentimientos y conductas.
Al no considerar suficientes materiales, se pudo observar
Fortalezas mejor su conducta, ya que pudieron tener una mayor

interaccion entre ellos al establecer acuerdos.

Areas de oportunidad

La integracién entre todos los participantes seguia siendo
un problema, los de mayor edad eran quienes participaban
maés que los de menor edad, los interrumpian y hablaban
mas fuerte.

Se debe de considerar mayor cantidad de materiales, sin
embargo, también el no tener suficientes materiales
pudiese ser una oportunidad para observar su interaccién
entre ellos.

SESION 3
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Objetivo

Aprender a reconocer y expresar emociones

Fortalezas

Las dinamicas influyeron en la cohesion del grupo,
participaban con mayor frecuencia y entre ellos jugaban.

Areas de oportunidad

En este punto, el trabajar en la identificacion de sus
propias emociones era de mucha importancia, ya que si
conocian que emociones existen, sin embargo, el
identificarlas en ellos mismos se les dificultaba.
También, el retomar en futuras sesiones las estrategias de
afrontamiento funcionales, ya que los participantes
dejaban ver problemas externalizados en su discurso.
Ademas, se recomendd fortalecer la alianza con los
participantes, ya que se mostraron preocupados de que las
facilitadoras revelaran las respuestas de la prueba con sus
cuidadores.

SESION 4

Objetivo

Expresar situaciones cotidianas que provocan y mantienen
los sentimientos de tristeza

Fortalezas

Se mostraban con mayor confianza en expresar como se
sentian y las situaciones que les provocan ese sentir, esto
indico que la integracién que se logro entre ellos al
incorporar actividades y juegos que ellos sugieren fue de
gran ayuda.

Areas de oportunidad

Las nifias de menor edad generalmente no participaban a
menos que se les preguntara de manera directa y cuando
esto sucedia repetian lo mismo que sus demas
comparieros, en lugar de expresar lo que ellas pensaban.
Se propuso continuar reforzando su participacion y
fomentar a que se expresaran libremente.

SESION 5

Objetivo

Identificar los sintomas y estrategias especificas para
hacer frente a la ansiedad

Fortalezas

Durante esta sesion Gnicamente asistieron tres
participantes, dos de ellas eran aquellas nifias que se les
dificultaba participar, por lo que esta sesion fue una gran

oportunidad para que se expresaran y participaran, se
logré una mayor alianza con ellas debido a esto. La sesion
ayudo a darles una retroalimentacion mas personalizada a
Sus preocupaciones.

Areas de oportunidad

Debido a que en esta sesion se logro tener una mayor
alianza con ellas, se sugirio en futuras sesiones retomar los
comentarios que realizaran para fomentar la integracion
con los participantes mas grandes.

SESION 6

Objetivo

Reconocer las sefiales de mi cuerpo y respirar (ejercicio de
relajacién)
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Nuevamente se tuvo la asistencia de pocos participantes,
por lo que se pudo tener una retroalimentacion mas
Fortalezas e :
especifica con cada uno de ellos e incluso fomentar la
alianza.

Se recomendo el indagar la situacion con aquel
participante que se rehusaba a participar en algunas

Areas de oportunidad actividades. Ademas, se resaltd la importancia de indagar
factores de riesgo antes de realizar alguna técnica de
relajacion.
SESION 7
Reconocer el tipo de estrategias empleadas para afrontar
Objetivo emociones de tristeza, ansiedad y enojo, entre ellas las

autolesiones.

En este punto de la intervencidn, la identificacién de
emociones habia tenido un avance significativo. Ademas,
se logré romper con algunos mitos de tipos de estrategias

Fortalezas . . ., e
disfuncionales, centradas en la emocion y evitativas por
las creencias de no tener la oportunidad de cambio y los

estilos de crianza que ejercian sus padres sobre ellos.

Se recomendo seguir promoviendo el uso de estrategias

" : funcionales y seguir reflexionando sobre el continuo uso
Areas de oportunidad ) . . .
de estrategias de tipo disfuncional, centradas en la
emocion y evitativas.

SESION 8
Objetivo Aprender a reflexionar y pensar en las soluciones ante los
problemas
Algunos participantes comenzaban a implementar
estrategias de afrontamiento de tipo funcional en lugar de
Fortalezas

otras de tipo disfuncional, centradas en la emocion y
evitativas como solian hacerlo.

Indicar el tiempo exacto que tienen los participantes para
realizar la actividad con el objetivo de que organicen sus
tiempos.
Seguir promoviendo la reflexion del continuo uso de la
Areas de oportunidad violencia para solucion_ar_ sus problemas en algunos
participantes.
Seguir trabajando en las participantes que continuaban
contestando las preguntas en funcion de sus demas
comparieros e incluso en algunas se les dificulta
comprender las preguntas.

SESION 9

Obietivo Adaquirir consciencia de la comunicacion asertiva y la
J cooperacion entre los miembros para lograr una meta.

Se fomento la comunicacion clara entre ellos, la cohesion
Fortalezas del grupo de ese momento facilito las actividades e incluso
se mostraron motivados, la participante de menor edad se
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logré integrar mucho mas con aquellos participantes de

mayor edad.
< . Se debe seguir fomentando la comunicacion asertiva para
Areas de oportunidad . o . ST
que adquieran mas practica en diferentes situaciones.
SESION 10
.. Desarrollar habilidades de escucha activa, comunicacion
Objetivo : .
efectiva y conducta asertiva.

En este punto, la identificacion de emociones y el como

reaccionan ante ellas se vio favorecida significativamente,

reportaban que habian implementado nuevas alternativas
Fortalezas para tener conductas adaptativas. La cohesion del grupo se

habia visto favorecida, se notaba mas confianza entre los

integrantes y las facilitadoras al expresar angustias y
acompariarse entre ellos.
Seguir promoviendo la reflexién ante la agresion y sus
consecuencias, promover la reflexion al cambio, ya que es

Areas de oportunidad : ] .
un discurso que se repetia entorno al comportamiento de
sus padres hacia ellos.
SESION 11
Expresar los nuevos conocimientos que adquirieron
Objetivo durante el taller y evaluar las caracteristicas psicoldgicas

de las nifias y nifios.
La alianza entre los participantes y las facilitadoras se
fortaleci6 a tal punto que los participantes expresaron
Fortalezas sentirse entusiasmados pero preocupados y tristes por
terminar el taller. Cada integrante habia mostrado avances
significativos en sus emociones y conducta.

Areas de oportunidad La sesion resulto eficaz.
SESION 12
Objetivo Cerrar el taller
Se logro tener una despedida adecuada y simbolica, se
Fortalezas compartieron recuerdos y emociones de esperanza al
poderse encontrar algun dia en un futuro.
Areas de oportunidad La sesion resulto eficaz

Nota. Andlisis de las fortalezas y areas de oportunidad de la Sesion 1-12.

6.4.2. Asistencia de los participantes durante la intervencion

A continuacién, se muestra la asistencia de los participantes por sesion, con el

objetivo de contextualizar la intervencion.

Tabla 18
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Asistencia de los participantes de la sesion 1-12

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11  S12

Caso X X X X - X X X X X X X
1
Caso X X X X - X - X X X X X
2
Caso X X X X X X X X X - X X
3
Caso X X X X - - X X X X X -
4
Caso X X X - X - X - X X X X
5)

Nota. X = Asistencia; - = Inasistencia

6.5. Tres meses después de la intervencion

Finalmente, después de tres meses de haber terminado la intervencion, se les mandé
un vinculo de Google Forms a las mamas y papas de las nifias y nifios para responder el
Cuestionario de Seguimiento para obtener datos del mantenimiento de los resultados
logrados en las nifias y nifios, Unicamente se pudo tener respuesta de 4 de los 5 participantes,

por lo que, los resultados fueron los siguientes.

Con respecto a las tres preguntas en escala del 0 al 10 donde 0 es naday 10 es bastante,
se reporta el promedio de las respuestas de las participantes por cada una de las preguntas.

Se observa que en la pregunta de “En una escala del 0 al 10, donde 0 es nada y 10 es bastante;
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¢Cuanto considera que cambiaron las emociones de su hija o hijo después de asistir a la
intervencion grupal?” se obtuvo un promedio de 8.2, mientras que en la pregunta de “En una
escala del 0 al 10, donde 0 es nada y 10 es bastante; ;Cuanto considera que cambié el
comportamiento de su hija o hijo después de asistir a la intervencioén grupal?” se obtuvo un
promedio de respuesta de 8.2 y en la pregunta de “En una escala del 0 al 10, donde 0 es nada
y 10 es bastante; ;Cuanto considera que estos cambios se han mantenido despues de estos 3

meses?” se reporta un promedio de 7.25. Ver Figura 8.

Figura 8

Cambios del comportamiento, emociones y mantenimiento

8.6
8.4
8.2

7.8
7.6
7.4
7.2

Puntaje promedio

6.8

6.6
Cambios en las Cambios en el Mantenimiento

emociones comportamiento después de 3 meses
O Promedio 8.2 8.5 7.25

Pregunta

Nota. EIl gréfico representa el puntaje promedio de las respuestas de los cuidadores del
cuestionario de seguimiento

Por otro lado, con respecto a las tres preguntas abiertas que se les aplicd, las
cuidadoras reportaron en la pregunta “Ademas de usted, ¢;Quién méas ha observado estos
cambios?” las profesoras, abuelas, tias, hermanas y abuelos han sido quienes han notado
cambios en las nifias y nifios. Por otro lado, reportan que en el area emocional, escolar y

social han sido las areas en donde les han ayudado méas después de la intervencion.
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Finalmente, en la Gltima pregunta abierta, una mama agregé que su hijo es mas responsable
y respetuoso después de la intervencion y otra mama menciond que pareciera que su hijo
olvidé todo lo aprendido después de la intervencion, se desespera rapidamente, pareciera que
no escucha indicaciones, es violento y lo describe con un caracter explosivo.

Al referir a algunos de las nifias y nifios a una intervencion individual, se tuvo la
oportunidad de tener un contacto personal con una de las cuidadoras de los participantes, ella
hizo alusién a que notd los cambios en la habilidad de pedir ayuda, estrategia que no usaba e
incluso antes de la intervencidn ignoraba a su cuidadora constantemente, la cuidadora reportd

que fue el cambi6 mas significativo que notd.

Por otro lado, se tuvo la oportunidad de hablar con uno de los participantes tres meses
después y este report6 que usualmente se golpeaba contra alguna superficie o golpeaba a sus
comparfieros, sin embargo, gracias a la intervencion aprendio a relajarse mediante la
respiracion y entendié que aquellas conductas lo lastimaban, por lo que ya no lo realizaba y
ya no queria realizarlo. La cuidadora de este participante fue aquella que reporté que hubo
una disminucion de los cambios con el tiempo, haciendo alusion que parecia que se le habia
olvidado todo lo aprendido al tener poca tolerancia a la frustracion, mostrandose muy

explosivo y violento.
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Capitulo 7. Discusion y Conclusiones

El objetivo del presente trabajo fue evaluar la diferencia en el afrontamiento funcional
y los problemas internalizados y externalizados después de aplicar el programa “Afrontar y
jugar. Intervencion para nifas y nifios escolares”, en este sentido, se logré analizar el efecto
de una intervencion grupal basada en el afrontamiento para nifias y nifios que presentaban
problemas emocionales y de conducta después de haber estado expuestos a dos afios de
confinamiento debido a la COVID-19, por lo que dicho objetivo se logré cumplir.

Los datos obtenidos en las medianas muestran que la intervencién promovié el uso
de estrategias de afrontamiento funcional y disminuyo el uso de las estrategias de tipo
disfuncional y evitativo, estos cambios sirvieron como mediador para que se observara una
disminucion en las medianas de los sintomas de depresion, ansiedad y autolesiones, esta
informacidn concuerda con los estudios realizados por Ferndndez-Martinez y colaboradores
(2019); Orgilés y colaboradores (2020) y Romero (2015) quienes reportaron resultados
similares al instrumentar intervenciones basadas en el afrontamiento que ayudaron a
disminuir los sintomas emocionales en poblacion infantil. Aunque estos cambios no fueron
estadisticamente significativos, los cambios en las medianas del postest son prometedores y
pueden comprobarse estadisticamente en intervenciones futuras en las cuales haya una
muestra mayor.

En cuanto a las conductas externalizantes, de una manera general hubo una
disminucion de la mediana en esta dimension pero no hubo diferencias estadisticas
significativas, por lo que igualmente los resultados concuerdan con lo reportado por
Fernandez-Martinez y colaboradores (2019) como bien se mencion6, hubo una disminucion

de las autolesiones en los participantes, sin embargo, en la agresion no hubo ningn cambio
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en la mediana y en la conducta disruptiva hubo un aumento aunque en ninguno de estos
problemas con diferencias estadisticamente significativas, se plantea la hipotesis que al
aplicar los instrumentos del pretratamiento los participantes no lograban tener la suficiente
confianza con las aplicadoras, ya que de acuerdo a las notas clinicas, los participantes
expresaron preocupacion en aquellas preguntas en las cuales se indagan problemas de
agresion y conducta disruptiva de que fueran reveladas a sus padres, por lo que pudieron no
haber reportado en su totalidad las conductas que en ese momento expresaban.

Ademas de que la promocion de habilidades de afrontamiento que se evaluo en este
estudio ayudé a las nifias y nifios a disminuir algunos de los problemas que presentaban y a
adquirir habilidades de afrontamiento funcionales, un hecho de gran relevancia fue el uso
estrategias de tipo evitativo en el pretratamiento y en el postratamiento, el cambio mas grande
se observd en esta estrategia de afrontamiento, dicho cambio fue estadisticamente
significativo, este resultado resulta congruente con lo reportado por Romero (2015) que
igualmente en dicha intervencion tuvo estos resultados. Este cambio se infiere a que las nifias
y nifios estuvieron en una intervencion grupal después del confinamiento por la COVID-19,
las estrategias de afrontamiento funcional que se promovieron a lo largo de todas las sesiones
y las constantes reflexiones que hubo en torno a la capacidad de cambio. Estos resultados
son de gran relevancia, ya que las estrategias de afrontamiento evitativo de acuerdo con Rothe
y colaboradores (2021) fueron los mas utilizados a consecuencia del confinamiento por la
COVID-19 debido a la necesidad de aliviar la ansiedad social que experimentaban, siendo
asi una nueva perspectiva para ellos el tener un tipo de estrategias adaptativas concretas como
la resolucién de problemas, la basqueda de apoyo, la autosuficiencia, la negociacion y la
adaptacion para afrontar situaciones estresantes dentro de su contexto, en lugar de evadir

dichas situaciones, por lo que haber disminuido este efecto que trajo la pandemia por la
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COVID-19 es un logro muy importante en este trabajo. Asi mismo, dicha disminucion en las
estrategias a afrontamiento evitativa ayuda a tener un mejor ajuste en su contexto, debido a
que el uso continuo de la evitacion conlleva a un aumento de sintomas de ansiedad, depresion
y escasas habilidades de solucién de problemas, por lo que este logro dentro de la
intervencion resulta muy importante para la salud mental de las nifias y nifios por la
promocion de una mejor adaptacion y prevencion de trastornos mas severos en la edad adulta
(Griffith et al., 2000; Morales & Trianes, 2010).

En cuanto al andlisis caso por caso, se observo que el Caso 2, aquel a quien se decidio
darle la intervencion grupal, aunque cumplia con el criterio de exclusion del trabajo, tuvo
cambios significativos al mostrar en los resultados una disminucion de las estrategias de
afrontamiento evitativas y problemas externalizados, por lo que, se hipotetiza que esta
intervencion pudiera ayudar a aquellas nifias y nifios que su CI se encuentre por debajo del
normal sin llegar a ser una discapacidad intelectual.

En relacién con el analisis cualitativo de las sesiones, se observo que las principales
fortalezas fueron el haber fortalecido la alianza con los participantes al tomar en cuenta sus
sugerencias y mostrar empatia en sus preocupaciones, por ejemplo cuando mencionaban que
no les agradaba permanecer sentados, las sesiones donde hubo pocos participantes ayudé a
mejorar la alianza entre ellos, expresaban sus preocupaciones o situaciones dificiles con méas
libertad y confianza a partir de la sesidn 4; el haber dedicado un tiempo para reflexionar sobre
la crianza de sus padres con ellos, ya que ellos mencionaron “no querer parecerse a sus padres
de grandes” y a su vez mencionaron el querer tener la oportunidad de elegir otro tipo de
estrategias de afrontamiento en comparacién con sus cuidadores y retomar constantemente

las estrategias de afrontamiento funcional a lo largo de las sesiones fue de gran ayuda.
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Con respecto a las areas de oportunidad, se observa que, si bien si se logré una
cohesion entre el grupo al final de la intervencion, aunque hubiera diferencias de edad, la
integracion de aquellos participantes menores con los mayores se logré de una manera mas
significativa hasta la sesion 9, por lo que una mayor cantidad de actividades de integracion
que promuevan la confianza entre ellos como la dinamica de “recoleccion” de Arakaki y
colaboradores (2001) para disminuir el rango de tiempo en el que se logra una integracion y
confianza mas estrecha por la diferencia de edad.

Con respecto a la informacion recabada durante la fase de seguimiento se concluye
que en general hubo un mantenimiento de los cambios logrados durante la intervencion,
aunque existié una incongruencia entre lo reportado por la madre del Caso 2 y el nifio, quiza
se puede deber a la relacion que tengan entre madre e hijo, el nivel de tolerancia de la madre
y el contexto que estén viviendo, por lo que los cambios percibidos por la madre pudieran
ser diferentes a los reales. Esto Gltimo, se relaciona con la teoria bioecoldgica propuesta por
Urie Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1979, 1986, 1994; Bronfenbrenner & Morris, 1998)
y sus cinco niveles de influencia del ambiente, la cual los sistemas en los cuales se rodea al
Caso 2 influye y se contraponen con los sistemas de su cuidadora, y viceversa.

Cabe mencionar que al finalizar la intervencién se realizo la canalizacion a terapia
individual de aquellos participantes en los que se detectaron problematicas en las que la
intervencion grupal no tuvo el suficiente alcance, asi como de aquellos quienes sus
cuidadores deseaban que su hija o hijo tuvieran una intervencion individual, entre ellos el
Caso 2 antes mencionado, un caso de abuso sexual, situacion que también pudiera ser una
variable importante durante la intervencidn, aunque aun asi en este caso se lograron cambios
importantes al haber una disminucion de las estrategias de afrontamiento disfuncional y

evitativas, asi como una disminucién de los problemas externalizados que presentaba.
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Entre las limitantes que se observaron al llevar a cabo la intervencién estuvieron las
inasistencias en algunas sesiones por contagios de influenza, COVID-19 o resfriado comun,
lo que pudo impedir que todos los participantes lograran tener los mismos conocimientos o
se reforzara la integracion del grupo. Asi mismo, la demora para lograr una alianza mas
estrecha que se observo en el analisis cualitativo entre los participantes de menor edad con
respecto a los de mayor edad pudo influir para que la intervencién tuviera un mayor impacto.

Las recomendaciones que se realizan para futuras aplicaciones del taller son tomar en
cuenta el aumentar el tamafio de la muestra para contar con mas participantes y hacer uso de
pruebas estadisticas mas robustas o bien tener grupos paralelos y en caso de ser posible un
grupo de comparacion. Ademas de implementar una prueba mas robusta para la indagacién
del seguimiento meses después de la intervencion, por lo cual se podrian aplicar los mismos
instrumentos del pretratamiento y postratamiento en el seguimiento. Del mismo modo, se
sugieren mas sesiones de habilidades sociales para lograr una mayor disminucion de aquellas
conductas externalizantes (Mera, 2015; Romero, 2015) en las cuales no hubo cambios en las
medianas e incluso hubo un aumento o bien promover la alianza con mas actividades de
integracion en las primeras sesiones para que los participantes se sientan seguros de
expresarse.

Finalmente, el actual trabajo ayud6 a aumentar y promover las estrategias de
afrontamiento funcionales en las nifias y nifios que participaron en la intervencion, y a su vez
se logré una disminucion en las estrategias de afrontamiento disfuncionales y evitativas. Al
mismo tiempo que hubo una disminucién de los sintomas de depresion, ansiedad y
autolesiones en las y los participantes. Es importante mencionar que de acuerdo con Toth y
Cicchetti (1998) una intervencion brindada lo mas pronto posible después de un trauma como

la presentada en este trabajo por la pandemia de la COVID-19 tendria un impacto mayor en
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la organizacion neuronal y previene la psicopatologia infantil, por lo que estos resultados

presentados son prometedores para la salud mental de las nifias y nifios.
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ANEXO A. FICHA SOCIO-DEMOGRAFICA PARA NINOS (Lucio et al., 2020)

Nombre: Edad:
Escuela: Turno:
Grupo: Sexo: Fecha:

Fecha de nacimiento:

Instrucciones: tacha la respuesta que mejor corresponda a tu

situacion.

1. ¢ Vive tu papa? (Tacha una opcion)
A) Si

B) No

2. ¢ Vive tu mama? (Tacha una opcién)
A) SI

B) No

3. . Con quién vives?

(Puedes tachar mas de una opcion)

A) Mi mama

B) Mi papa

C) Mis hermanos (as)

D) Mis abuelo (a)

E) Mis tios (as) Otro:

4. ;. Cuantos hermanos(as) tienes?
(Sin contarte a ti)

A) Ninguno

B) Uno

C) Dos

D) Tres

E) Cuatro

F) Cinco o mas

5. ¢ Qué calificacion sacaste el ano
pasado en Espanol? (Tacha una
opcién)

A) 10

B)9

C)8

D)7

E) 6 6 menos

6. . Qué calificacion sacaste el ano
pasado en Matematicas? (Tacha una
opcion)

A) 10

B) 9

C)8

D)7

E) 6 6 menos

7. LA qué se dedica tu papa?

8. (A qué se dedica tu mama?

9. (Quién lleva dinero a tu casa?
(Puedes tachar mas de una opcion)
A) Mi papa

B) Mi mama Otro:

10. En tu familia, ¢ falta el dinero?
(Tacha una opcion)

A) Nunca

B) Pocas veces

C) Muchas veces

D) Siempre

11. Acudes a:

(Puedes tachar mas de una opcion)
A) Tareas dirigidas

B) Psic6logo

C) Clases de regularizacion Otro:
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ANEXO B. CARTAS DESCRIPTIVAS “AFRONTAR Y JUGAR. INTERVENCION PARA NINAS Y NINOS ESCOLARES”

“Afrontar y jugar. Intervencion para nifas y nifios escolares”

Bloque Sesion Nombre de la Sesion Objetivo

Presentacion con las nifias y nifios, establecimiento de encuadre y

1 Pretest L ] o
aplicacion de instrumentos para obtener la medicion del pretest
) Ouid ) Crear un ambiente de confianza para que las nifias y nifios puedan
> ¢ Quién soy yo* ] o
Presentacion expresar sus ideas, sentimientos y conductas.
3 Mis emociones Aprender a reconocer y expresar emociones
[ [ . . . .
) ) ) Expresar situaciones cotidianas que provocan y mantienen los
4 ¢Por que me siento triste? o )
. sentimientos de tristeza
Emociones
[
. ¢Cuéndo me siento Identificar los sintomas y estrategias especificas para hacer frente a la
preocupado? ansiedad

6 Regulando mis emociones  Reconocer las sefiales de mi cuerpo y respirar (ejercicio de relajacion)
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; ) Reconocer el tipo de estrategias empleadas para afrontar emociones de
¢Como afronto mis ] ) _ )
7 ) tristeza, ansiedad y enojo, entre ellas las autolesiones
emociones?

8 Solucién de problemas Aprender a reflexionar y pensar en las soluciones ante los problemas

[
Adquirir consciencia de la comunicacion asertiva y la cooperacion entre

Habilidades 9 Trabajo en equipo _
los miembros para lograr una meta

] ) Desarrollar habilidades de escucha activa, comunicacion efectiva y
10 ¢Como hacer amigos? )
conducta asertiva.

1 Mis nuevos ingredientes y = Expresar los nuevos conocimientos que adquirieron durante el taller y
postest evaluar las caracteristicas psicolégicas de las nifias y nifios

Cierre

12 Graduacion Cerrar el taller
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Sesion 1.
Pretest

Objetivo: Presentacion con las nifias y nifios, establecimiento de encuadre y aplicacion de instrumentos para obtener la medicion

del pretest
Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1. Saludary Exposicion 15 min Pelota Las psicologas saludaran a las nifias y nifios, se
presentarse oral presentaran por medio de un juego "papa caliente™
con las donde diran su nombre, ;cual es su pelicula/serie
nifias y favorita? se les preguntara si saben por qué estan
nifios en el grupo y cuél es el objetivo de que estemos
ahi.
Se comentaran con ellos el objetivo del taller, el
objetivo de la sesion y horarios en los que nos
reuniremos.
2. Aplicacion 75 min Ficha sociodemografica

de pruebas

Escala Infantil de Estrés (EIE)

Escala Infantil de
Afrontamiento (EIA)

Dibujo Figura Humana (DFH)

Se les explicara a las nifias y nifios que en esta
primera sesion responderemos algunas pruebas
que no estan relacionadas con sus calificaciones de
la escuela, si no que nos van a ayudar a conocerlos
mejor.

Se les recordara que es importante que sean

sinceros en respuestas.




131

Dar gracias
a las nifias y
nifos y

despedirse

Se entregaran a las nifias y nifios uno por uno los
instrumentos de evaluacion y se leerdn en voz alta
las instrucciones de cada uno.

Se entregaran a las nifias y nifios una hoja y un
lapiz indicandoles que deben realizar el dibujo de

una persona.

5 min

Las psicologas revisaran que los instrumentos se
hayan respondido correctamente, que no haya
reactivos sin responder o con mas de una
respuesta.

Al final, en caso de ser necesario, se les recordara
a las nifias y nifios sobre la entrega de sus

consentimientos.
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Sesioén 2.

¢ Quién soy yo?

Objetivo: Crear un ambiente de confianza para que las nifias y nifios puedan expresar ideas, sentimientos y conductas

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1.Saludar Exposicion 10 min Fichas bibliogréaficas Las psicélogas saludaran a las nifias y nifios
y Léapices Se les proporcionaran materiales para que puedan
presentacio Plumas realizar sus gafetes con su nombre.
n Plumones
2. Construir las Lluvia de 20 min Bolsas de papel Les comentaran que durante las sesiones vamos a
reglas del grupo ideas Obijetos para decorar el titere, ver algunos temas relacionados con los

3. Redactar un

contrato conductual.

p.e. marcadores, tela, hilos de
colores, ojos saltones, encajes,
cintas, etc.
Pegamento
Tijeras
Hojas de colores.

Hoja tamafio rotafolio.

sentimientos y emociones de las nifias y nifios por
lo que se necesitara que respetemos las opiniones
de todos, tratemos de no faltar y nos
comprometamos a hacer las actividades. Se les
dird que vamos a necesitar tener las reglas del
grupo por escritas y que ellos pueden proponer las
gue crean nos van a ayudar a tener un ambiente de

confianza.

Se invitara a las nifias y nifios a comentar las
reglas del grupo, las psicélogas las escribiran en

una hoja rotafolio y todos los participantes
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pasarén a firmarla.

4. Elaborar titeresy ~ Titeres de
presentarse a través bolsa de
de estos. papel
(Lowenstein
, L., 1999)

35 min

Posteriormente, se les comentara que nos vamos a
conocer un poco mejor y para ello vamos a
elaborar un titere que nos pueda representar y
presentar con los integrantes del grupo.

Se elaboraré junto con las nifias y nifios un titere
con bolsas de papel (se debera tener listo un titere
de ejemplo).

Las psicblogas usaran sus titeres para presentarse
y entrevistarse entre ellas.

Después, una terapeuta utilizara el titere para
entrevistar a cada nifia y nifio, preguntando cosas
como: ¢Cual es tu nombre?, ;Cuantos afios
tienes?, ¢ Con quién vives?, ;Cual es tu color
favorito?, ;Cual es tu comida favorita?, ;Cual es
tu juguete favorito?, ; CoOmo te sientes el dia de
hoy y por qué? Si tuvieras tres deseos, ¢que
pedirias?.

Al finalizar la presentacion se les preguntara a las
nifias y nifios como se sienten, si les gustod conocer

a sus comparieros y estar en el grupo.
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5. ¢Quién falta? ¢Quién 10 min Mdsica Los participantes se colocan en circulo, cerraran
falta? sus 0jos, sin poder hablar y caminaran alrededor
(Arakaki et del salon. Una de las facilitadoras sacara a uno de
al., 2001) ellos del salén y a la sefial abriran los ojos. Gana
el primero que diga quien hace falta
6. Evaluacion de la 10 min Formato de evaluacion de la  Finalmente, las nifias y nifios evaluaran su trabajo
sesion y sesion y la sesion, respondiendo a las preguntas: ;Qué

autoevaluacién

Formato de evaluacion del

comportamiento

aprendi hoy?, ;Como puedo aplicar en mi vida lo
que aprendi?, ; COmo me ayuda esto que hoy
aprendi?, ¢Del 1 al 10 cuanto me gustd la sesion?,
¢Qué le cambiaria?
Ademas, evaluaran su comportamiento del 1 al 10

con base a la sesion de hoy

7. Tarea para casa

3 min

Se les invitara a las nifias y nifios a asistir a la
siguiente sesion, se les indicara el dia 'y la hora, se
responderan dudas en caso de que las haya.

Se les recordara que deberan traer su gafete con su

nombre para las siguientes sesiones.
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Sesion 3.

Mis emociones

Objetivo: Aprender a reconocer y expresar emociones

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento

1. Saludoy Exposicién 5 min Hoja rotafolio con las reglas de Las psicologas saludaran a las nifias y nifios,
recordatorio de los comportamiento pegaran la hoja de rotafolio con los acuerdos de
acuerdos de comportamientos y las leeran; comentaran que el

comportamiento. objetivo de la sesion es aprender cuéles son
nuestras emociones, cOmo se sienten en nuestro

cuerpo y como las expresamos.

2. Solicitar a las 3 min Hojas de papel Se le solicitara a las nifias y nifios que se pongan

nifias y nifios su Plumones el gafete con su nombre en un lugar que sea

gafete. visible para todos.

3. Conociendo las 20 min Diccionario de emociones Las psicologas mostraran a las nifias y nifios las

emociones.

(Direccion General de

12 emociones que se encuentran en el diccionario
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de emociones y les preguntaran si saben de qué
emocion se trata. Las psicélogas comentaran a
las nifias y nifios que cada uno somos diferentes,
tenemos diferentes emociones y estas no son
buenas ni malas, todas nos ayudan a sobrevivir, a
expresar cOmMo nos sentimos ante ciertas
circunstancias y algunas nos protegen en
situaciones de peligro. Se trabajara
puntualizando con las 5 emociones basicas
(amor, tristeza, miedo, enojo y alegria),
conectando con la funcion de cada una de ellas
(se buscara promover la reflexion de la utilidad

de cada emocion).




137

4. Grupo de
discusién sobre
cémo
experimentamos las

emociones

Grupo de

discusion

30 min

Silueta humana en papel craft,
circulos de colores (rosa, azul,
morado, rojo y amarillo)

Resistol

Las psicélogas llevaran ya hecha una silueta de
papel craft para realizar la actividad y se colocara
en el piso.

Posteriormente, para iniciar la discusion y
participacion de las nifias y nifios, se promovera
la identificacion de las emociones en el cuerpo,

preguntando aspectos como:
- Comenten una experiencia que les haya hecho
sentir amor, ahora ¢En qué parte de su cuerpo
sienten amor? (Indicar de color rosa sobre la
silueta) y ¢Como sienten el amor cada uno de
ustedes?
- Comenten una experiencia que les haya hecho
sentir tristeza, ahora ¢En qué parte de su cuerpo
sienten la tristeza? (Indicar de color azul sobre
la silueta)y ¢Como sienten la tristeza cada uno
de ustedes?.
- Comenten una experiencia que les haya hecho
sentir miedo, ahora ¢En qué parte de su cuerpo

sienten el miedo? (Indicar de color morado

sobre la silueta) y ¢Cémo sienten el miedo cada
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uno de ustedes?.

- Comenten una experiencia que les haya hecho
sentir enojo, ahora ¢En qué parte de su cuerpo
sienten el enojo? (Indicar de color rojo sobre la
silueta) y ¢Como sienten el enojo cada uno de
ustedes?.

- Comenten una experiencia que les haya hecho
sentir alegria, ahora ¢En qué parte de su cuerpo
sienten la alegria? (Indicar de color amarillo
sobre la silueta) y ;Como sienten la alegria cada
uno de ustedes?

Al finalizar se realizara una reflexion de las
diferentes experiencias de cada uno y como

sentimos la emocion de diferente manera.
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5. Adivina la Juego con 15 min Pelota Los participantes se colocaran en circulo con la
emocion y su pelota pelota en medio de este, una de las psicologas

funcién mencionara una de las 12 emociones que se

vieron previamente y los participantes al
escuchar la emocidn deberéan tratar de tomar la
pelota, ganara quién mencione la funcién de la
emocioén y una situacion que podria a todos hacer
sentir dicha emocion.

6. CPIEN Aplicacion 20 min CPIEN Se monitoreara el desempefio de las nifias y

pretest nifos en cada uno de los instrumentos a fin de
que los respondan de manera correcta.

7. Evaluacionde la  Expresion 10 min Hojas de papel Para cerrar la sesion se invitara a las nifias y

sesion y artistica Colores nifios a dibujar una carita que exprese como se

autoevaluacién

Cuestionario de evaluacion de
la sesiéon
Formato de evaluacion del

comportamiento

sienten de estar participando en el grupo.
Posteriormente se les solicitara llenar el
cuestionario de evaluacion de la sesion (misma
que en la sesion anterior) y el formato de
evaluacion de comportamiento de la sesion

anterior
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8. Tarea para casa

Exposicion

oral

3 min

Hoja en la que reporten una

emocion que sintieron

Como tarea se les pediré a las nifias y nifios que
estén muy atentos a las emociones que tienen,
cémo las sienten en su cuerpo y qué hacen
cuando las experimentan. Describiran en una

hoja alguna experiencia.
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Sesion 4.
¢Por qué me siento triste?

Objetivo: Expresar situaciones cotidianas que provocan y mantienen los sentimientos de tristeza

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1. Saludar a las Exposicion 10 min Exposicion oral Las psicélogas saludarén a las nifias y nifios,
nifias y nifios Cartas con situaciones les preguntaran como les fue en la semana. Se
Caritas les preguntara si hicieron sus tareas y se les
invitara a algunos a leerlas.
2. Juego de las Actividad 20 min Se introduciré el juego de las emociones, que
emociones ludica consiste en un tablero que contiene distintas
situaciones que podrian pasarle a las nifias y
nifios. Las nifias y nifios tendran una serie de
caritas que hacen alusién a diversos tipos de
emociones. Dependiendo de la situacion que se
presenta en el tablero, ellos deberan colocar la
carita que crean correspondiente a dicha
situacion.
3. Lo que yo sé de Grupo de 10 min Se recapitulara un poco el tema de las
la tristeza discusion emociones y se les dira que el dia de hoy

hablaremos sobre la tristeza, se les explicara su
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funcion adaptativa y se les preguntard lo que

ellos saben de su tristeza.

4. Actividad Expresion 30 min Pinturas Se invitara a las nifias y nifios a dibujar una
artistica artistica Acuarelas situacion con familiares o amigos que los haya
(Jongsma et al., Hojas blancas hecho sentir tristes y posteriormente verbalizar
2014)

la historia de su dibujo con preguntas ayuda

como.

¢Qué provocd que se sintieran asi?, ;Como se
dieron cuenta que estaban tristes?, ; Qué tan
tristes se sintieron?, ¢ Qué cosas hicieron para

sentirse mejor?

5. Actividad Lluvia de 15 min Cartulina Con base en la actividad anterior, se les pedira
artistica ideas de Plumones a las nifias y nifios escribir ideas que nos

autocuidado Colores pueden ayudar a sentirnos mejor, como: hacer

Lapices cosas que nos gustan, hacer deporte, expresar

lo que sentimos, buscar ayuda de un adulto,

etc.

6. Juego de las Actividad 10 min Se pedira a las nifias y nifios que se levanten de

estatuas de marfil ludica su lugar y formen un circulo, se les comentara

con emociones que jugaremos a "las estatuas de marfil",
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cantaremos la cancion que caracteriza a este
juego y se indicara que al quedarse quietos
deben poner cara de la emocion que se
mencione durante la actividad, de esta manera
se realizaran varias rondas. Perdera el que se

mueva primero.

7. Evaluacion de
la sesiony

autoevaluacion

Expresion

escrita

10 min

Hojas de evaluacion de la
sesion
Formato de evaluacion del

comportamiento

Posteriormente, se les solicitara llenar el
cuestionario de evaluacion de la sesién (misma
que en la sesion anterior) y el formato de
evaluacion de comportamiento de la sesién

anterior.
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Sesion 5.

Cuando me siento preocupado...

Objetivo: Identificar los sintomas y estrategias especificas para hacer frente a la ansiedad

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1. Saludar y Exposicion 5 min Las psicélogas saludaran a las nifias y nifios
explicar el mencionando que el dia de hoy se trabajara con
objetivo la preocupacion.
2. Exposicion del Uso de 30 min Ejemplos con vifietas con Se comentara con las nifias y nifios como
vinculo entre vifietas y situaciones nuestros pensamientos pueden influir en
pensamientos y grupo de nuestras emociones.
emociones discusion ¢Saben cdmo nuestros pensamientos

contribuyen a sentirnos de una u otra forma?
Podemos tener pensamientos positivos y
negativos los cuales haran que algunas veces
nos sintamos con mas o menos ansiedad
(ejemplos con vifietas de situaciones que
puedan provocar ansiedad) ¢En estas
situaciones de ansiedad qué podemos hacer?

¢Como hacemos para sentirnos relajados?

3. Ensefiar técnica  Relajacion 15 min Aprendiendo a relajarse; jugar con las nifias y

de relajacion. nifios a que “Somos un globo”: cada nifia y
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(Jongsma, et al., nifio se convierte en un globo que se inflay se
2014) "El Globo" desinfla. Aprenderan a inspirar por la narizy a
expirar por la boca. Nos podemos ayudar con
los brazos para que asi nos podamos imaginar
gue somos un globo. Los brazos se abreny se
alzan cuando se infla el globo y se cierran 'y
bajan cuando se desinfla.
Las psicologas les explicaran el juego a las
nifias y nifios gestualizdndolo a la vez.
--Vamos a jugar al globo.
--Empezaré por explicar el juego. Ustedes,
miren y escuchen. Luego, haremos el juego
todos juntos. En este juego, te conviertes en un
globo que se infla y se desinfla.
--Y tengo una bomba de aire en las manos.
Cuando yo bombee aire, tu te inflaras como un
globo: llenaras tus pulmones de aire hasta que
se te hinche la barriga mientras levantas los
brazos. Cuando te lo indique, pondras la mano

en tu vientre y dejaréas salir el aire del globo.
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Espiraras el aire por la boca suavemente

mientras vuelves a bajar los brazos.

4. Caja fuerte
para las
preocupaciones
(Stallard & Ruiz,
2007)

Dinamica

20 min

Caja de preocupaciones Se comenzara con una reflexion sobre las
Hojas de papel preocupaciones y cdmo a veces dibujar o
Léapices escribirlos en un papel nos ayuda.
- Se colocara una caja en medio del grupo.
- Se les pedira que en hojas de papel escriban o
dibujen las preocupaciones que tienen
actualmente.
- Una vez que hayan acabado, se les invitara
que las coloquen dentro de la caja
Se dara una retroalimentacion que una vez que
colocamos las preocupaciones en la caja, se los
podemos contar a nuestros padres, amigos 0
alguien de confianza para que nos ayude y se
les dira que una vez guardadas en la caja
fuerte, a las preocupaciones les resultard mas

dificil molestarnos.

5. Ensefiar técnica
de atencion plena

con musica

Relajacion

15 min

Se pedira a las nifias y nifios que se sienten en
el suelo de la forma méas cémoda posible,

deberan cerrar sus 0jos mientras las psicélogas
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les reproducen una cancidn, posteriormente,
les indicaran que deben prestar atencion a sus
sentidos. Primero, que piensen en cOmo sienten
la cancion, en donde, a qué les sabe, qué olor
les provoca la cancion, qué imaginan y pueden
observar mientras la escuchan. Por ultimo, se

les preguntard como se sintieron al realizar la

actividad.
6. Evaluacion de -Expresion 5 min Hojas impresas para evaluar la Posteriormente se les solicitara llenar el
la sesiony escrita para sesion cuestionario de evaluacion de la sesion (misma
autoevaluacion evaluar su Formato de comportamiento que en la sesion anterior) y el formato de
trabajo y la evaluacion de comportamiento de la sesion
sesion. anterior.
7. Tarea para casa 3 min Hojas impresas con la Se entregaré a las nifias y nifios una hoja

actividad de tarea

impresa con la tarea “pensamientos positivos y
negativos” (se disefiard) y hoja que les

explique como relajarse.
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Sesion 6.

Regulando mis emociones

Objetivo: Reconocer las sefiales de mi cuerpo y respirar (ejercicio de relajacion)

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento

1.Saludar Exposicion 10 min Las psicélogas saludaran a las nifias y nifios y
les preguntaran cémo les fue en su semana. Se
les preguntara sobre su tarea y se les invitara a

algunos que nos cuenten qué pensamientos
positivos y negativos encontraron, ademas del
uso de la técnica de relajacion. Posteriormente,
se les recordara un poco sobre el tema en el
que se hablé sobre nuestras emociones, cdmo
se sienten en nuestro cuerpo y cémo las
expresamos. Se les dira que el objetivo de esta
sesion es que aprendamos a encontrar esas
sefiales de las emociones como una especie de
alarma que nos anticipe para saber como

actuar, en especial, se centrara en el enojo.

2. Aprender a "La Bomba" 25 min Tarjetas pequefias con hilos de Partiendo de la metafora se les explica a las
identificar las diferentes tamarios, hojas de nifias y nifilos que como ya se Vio en otras

sefiales de alarma sesiones, todos experimentamos diferentes
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y reacciones ante

el enojo.

maquina, silicén, plumones, emociones a lo largo de nuestro dia y de
tijeras, bombas hechas nuestra vida, por lo cual existen emociones que
nos cuesta mas identificar, expresar o controlar
que otras. Ahi podria indagarse un poco con
ellos como cuéles. Se les dice que el dia de hoy
se trabajara con el enojo y para eso haremos
una actividad.

"Les daremos una bomba y con ella vamos a
imaginar que es parte de nosotros y como
sabemos ¢qué hace una bomba?: Explota.

¢Pero gqué necesita 0 cdmo es que funciona
para poder explotar? Tiene una mecha, la cual
puede ser mas larga o mas corta, dependiendo.

También asi puede pasarnos a nosotros, hay

algunas personas que tienen una mecha mas

cortita porque facilmente pueden enojarse y
explotar en ocasiones, mientras que otras

tienen una mecha mas larga porque tardan mas
en molestarse". Se les dice que tendran que
elegir algunos de los papelitos segun lo largo

del hilo, seré lo largo de la mecha de su
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bomba.
Conclusién-reflexion: Se indagaré qué cosas
hacen que explote facilmente su bomba y
coémo es cuando terminan explotando. Se
aterriza de qué manera pueden controlar y
ayudar a que la mecha de su bomba sea un

poco mas larga para que no exploten tan

facilmente.
3. "Pensar bien- Aprender 15 min Se les dira a las nifias y nifios que los musculos
Sentirse bien: técnica de se pueden estirar y tensar jugando al juego de
Aprende a tension “Anton pirulero”, en el que se les pedira que
relajarte™ distension hagan lo siguiente:
(Stallard & Ruiz, por medio del 1. Andar recto y erguido por la habitacion.
2007) juego 2. Correr en parada [sin moverse del sitio].

3. Imaginarse que sus brazos son las ramas de
un arbol agitandolos por encima de su cabeza.
4. Arrugar la cara para parecer un monstruo
terrorifico.

5. Estirarse en direccion al cielo y hacerse tan
alto como pueda.

6. Encogerse fuertemente y hacerse tan
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pequefio como pueda.

Después de que el nifio haya estirado los
mausculos, el Gltimo paso consiste en decirle
que se tranquilice y se relaje. Le podemos
pedir que se imagine que es un animal muy
grande y muy pesado y que se mueva por la
habitacion muy lentamente. Que se mueva tan

sigilosa y lentamente como pueda.

Finalmente, le pedimos que haga de “ledn
durmiendo” y se tumbe en el suelo tan callado

y tan quieto como pueda durante unos pocos

minutos.
4. Actividad Expresion 20 min Plastilina Se les preguntara sobre la funcion del enojo.
artistica artistica Se les mencionara que expresar el enojo es
(Hart & Rollins, algo natural y nos sirve para expresar que algo
2011) no nos gusta y poner un limite. Se les

mencionara que es importante que expresemos
nuestro enojo. Se les indicara a las nifias y

nifios que deben esculpir una representacion de
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algo o alguien que les haga sentirse enojados.
Se les invitard a comentar sobre lo que han
hecho y se les permitira deshacerla o aplastarla
al final de la actividad, si asi lo desean, o bien
cambiarlo a una forma que represente algo que
les guste. Esto se utilizara como una metafora

de algo que puede cambiar.

5. Identificacion
del grado de

enojo

Uso del
termémetro
de los

sentimientos

10 min

Termdmetro de los

sentimientos impreso

Primero se les presentara el termometro de
emociones, se explicaré que en ocasiones
algunas situaciones nos pueden hacer sentir un
3 de enojo y en ocasiones un 10 (se les pondra
un ejemplo de cada intensidad).

Se les pedira a las nifias y nifios que sefialen en
el termometro de los sentimientos como se
sintieron antes de hacer su escultura 'y cémo se
sintieron al aplastarla y ver cbmo cambiaba.
Se les explicara que asi como hicieron algo con
su escultura, cuando sienten mucho enojo
pueden respirar, hacer ejercicio, dibujar, pintar,

cantar, expresarselo a alguien.
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6. Cierre de
sesion (compartir

experiencias)

5 min

Se les preguntara a las nifias y nifios como se
sintieron y si alguien quiere compartir sus
vivencias en cuanto a la dindmica de la Bomba

y el juego “Antén pirulero”

7. Evaluacioén de
sesion y

autoevaluacién

3 min

Formato de evaluacion de la
sesion

Formato de comportamiento

Las nifias y nifios evaluardn su trabajo y la
sesion. ¢Qué aprendi hoy? ,como puedo
aplicar lo que aprendi? ¢cOmo me ayuda esto
que hoy aprendi? ¢Del 1 al 10 cuanto me gusto
la sesion? ;Que le cambiaria? y se les dard el
formato de comportamiento mismo de las

sesiones anteriores

8. Tarea para casa

Exposicion

oral

3 min

Se les pedira que ahora que se hablé del enojo,
escriban en una hoja como se siente en su
cuerpo el enojo y cdmo se siente en su cuerpo

cuando estan relajados.




154

Sesién 7.

¢ Como afronto mis emociones?

Objetivo: Reconocer el tipo de estrategias empleadas para afrontar emociones de tristeza, ansiedad y enojo, entre ellas las

autolesiones

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1. Saludo Exposicién 10 min Las psicologas saludaran a las nifias y nifios, se
les preguntara sobre su semana. Ademas, se les
preguntara sobre su tarea, cOmo experimentan
el enojo en su cuerpo y cOmo se siente este
cuando estan relajados.
2. ldentificar Grupo de 15 min Hoja de trabajo con estrategias  Las psicologas iniciaran una discusion con las
estrategias de discusion

de afrontamiento positivas y nifias y nifios acerca de las formas en las que

afrontamiento negativas. O, pizarrény afrontamos las situaciones problematicas. Por

(Lowenstein, L.,
1999)

plumones para enlistar las ejemplo, algunas personas hacen cosas que

estrategias que las nifias y sabemos que no son buenas, como: comer en

nifios han utilizado exceso, fumar, pegar, llorar. Las personas

hacen estas cosas, aunque sepan que no son las
mejores formas de afrontar sus problemas.
Ellos contintan haciéndolo porque muchas

veces les es dificil parar o no saben de qué otra

manera pueden solucionar sus problemas. Asi
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ocurre también con conductas como cortarse 0
quemarse a si mismo a propdsito, es decir
autolesionarse, algunas personas se
autolesionan para aliviar el dolor que sienten 'y
lo siguen haciendo porque no saben como
parar y porque no saben de qué otra forma
afrontar sus problemas. Se les pedira a las
nifias y nifios que identifiquen las estrategias
de afrontamiento que utilizan cuando tienen
problemas; posteriormente, deben separarlas
en estrategias negativas y positivas (haciendo
énfasis en aquellas que podrian ayudarles
cuando sienten una emocion desagradable.

3. Elegir Seleccidn de 15 min Recortes (palabras e imagenes)  Se les pedira a las nifias y nifios que elijan los

de afrontamiento recortes que les permitan visualizar estrategias

estrategias palabras e
iméagenes que

de afrontamiento positivas para enfrentar sus

hagan alusion problemas de ahora en adelante

a
enfrentamient

0 adaptativo




156

4. Capa de Elaboracion 15 min Capa de tela, recortes, Se les mostrara a las nifias y nifios la capa de
superhéroe para de capa engrapadora y silicon caliente  cada uno de ellos y se les pedira que le pequen
enfrentar las personalizada 0 engrapen todas los recortes que eligieron, es
emociones decir, las estrategias de afrontamiento que
llevard su armadura.

5. Mi capa me Exposicién 20 min Se les pedira a las nifias y nifios que se
hace mas de los coloquen su capa y expliquen algunos
poderoso elementos de elementos (3) que contiene su armadura para

las capas de enfrentar emociones
cada nifia 'y
nifio
6. Evaluacion de 5 min Formato de evaluacion de la Finalmente, las nifias y nifios evaluaran su

la sesiony

autoevaluacién

sesioén

Formato de comportamiento

trabajo y la sesion con las preguntas impresas
en una hoja, ademas de llenar el formato de

comportamiento
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Sesion 8.
Solucion de problemas

Objetivo: Aprender a reflexionar y pensar en las soluciones ante los problemas

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1. Saludar a las 10 min Las psicélogas saludaran a las nifias y nifios, se
nifias y nifos. comentara que el objetivo de la sesion es

aprender a reflexionar y como buscar
soluciones ante los problemas. Se repasara lo

visto en la sesién anterior

2. Diferenciar 10 min Hojas de papel Explicar que existen dos formas generales de
entre las Plumones responder ante las situaciones problema. Una,
respuestas sin en la que las personas acttan sin pensar,
pensar y las porque reaccionan por impulso, y la otra,
respuestas cuando nos detenemos a pensar lo que esta
pensadas ocurriendo y podemos encontrar formas

diferentes de responder para solucionar el
problema al que nos enfrentamos. Se sugiere
utilizar ejemplos y preguntas, en relacién a una
misma situacion en la que las nifias y nifios se
detengan a pensar en la mejor solucion. ;Habra

diferencia entre responder sin pensar y
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responder ya habiendo pensado? ;Cuéles
podrian ser las consecuencias de responder de

una formay otra?

3. Promover la 10 min Cuento: "Un enfado Se les pedird a las nifias y nifios que se sienten
importancia del incontrolable” (Sacristan, s.f.) en circulo y guarden silencio porque se les
uso de contara una historia.
pensamiento
reflexivo
4. Personalizacién ~ Expresion 15 min. Coronas de cartulina, Se les mostraré a las nifias y nifios las coronas
de la "corona de artistica pegamento con diamantina, de pensar como el del principe. Se les pedira a
pensar" lentejuela, figuras de colores, las nifias y nifios que tomen uno cada quien y
pompones y silicon caliente que tomen materiales artisticos para
personificarlos, porque ahora sera la corona de:
(y decir los nombres de cada nifia y nifio). Se
les indicara que cada quien debe trabajar y
agregar las cosas que les puedan ayudar a
concentrarse y pensar en las cosas que pueden
hacer ante los problemas.
5. Juguemos a Usar la 30 min. Hojas blancas (en mitades 0 Se les repartira un pedazo de hoja a cada nifia y
reflexionar “corona de cuartos). lapices nifio. Se les pedira que escriban en el papel,

pensar" para

una situacién o un problema que se les ocurra,
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solucionar

problemas

y la forma en que han reaccionado. Se les
indicara que hagan la actividad de forma
individual. Cuando todos terminen, doblaran el
papel y lo meteran a un bote, donde los
papelitos se revolveran. Las terapeutas tomaran
uno a uno los papelitos, leyendo solamente el
problema. La indicacion para las nifias y nifios
sera que escuchen con atencion y utilicen su
corona de pensar, para pensar en una solucion
que podrian poner a ese problema... cuando
todos hayan pensado, cada uno explicara la

solucion a la que lleg6 cuando usaban la

corona de pensar.

6. Evaluacion de
la sesiony

autoevaluacién

Expresion

artistica

5 min

Cuestionario de evaluacion de
la sesiéon

Formato de comportamiento

Se les solicitara llenar el cuestionario de
evaluacion de la sesién (misma que en la
sesion anterior) y se les daréa el formato de

comportamiento
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Sesion 9.
Trabajo en equipo

Objetivo: Adquirir consciencia de la comunicacion asertiva y la cooperacion entre los miembros para lograr una meta

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1. Saludar a las Exposicion 7 min Las psicélogas saludarén a las nifias y nifios y
nifias y nifios les preguntaran como les fue en la semana. Se

les explicara que el objetivo de la sesién sera
que cémo nos hemos dado cuenta a lo largo de
las sesiones nuestras emociones pueden
hacernos decir cosas que no queremaos, pero
podemos modificarlos a algo que no haga
sentir de forma negativa a alguien, incluso en

los trabajos en equipo a veces tenemos

dificultades.
2. Diferentes Grupo de 25 min Listas de frases para ser Los participantes se forman en parejas o
formas de decir discusion intercambiadas triadas y las psicologas les entregan una lista
las cosas (Arakaki de frases descorteses que deben de ser
etal., 2001) cambiadas por otras que sean mas gentiles.

Luego de terminada la dindmica, las parejas
deben de exponer sus frases reformuladas. Se

debe de enfatizar ademas en la maneray el
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tono de voz en el cual empleamos al decir las

Cosas.

i Ya me tienes harto! jSiempre me interrumpes!
iCuéntas veces te he dicho que no me
molestes!
iDame ese libro!
iQuitate!
iNo me grites!

i Te volviste a equivocar en los mismo! jQue
tonto eres!

iEstas loca! Como se te ocurre!

Se les preguntara a los participantes su

experiencia en torno al ejercicio, se les

preguntara las dificultades y el qué pasa
cuando respondemos de forma descortés y

cuando reformulamos las frases

3. Carrera en tres Actividad 90 min Soga Se forman varios grupos de dos personas, los
pies (Arakaki grupal cuales van a competir en una carrera. Cada

etal., 2001) grupo se amarra los tobillos contiguos con una
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soga y van a funcionar como si fueran un solo
pie. Una vez que todos estén listos se inicia la
carrera. Gana el grupo que llega primero a la

meta.

Realizar un anélisis de la misma, preguntando
cémo se dio la coordinacion entre ellos, que
tuvieron que hacer para ponerse de acuerdo y
qué situaciones de la vida se presentan

situaciones similares

4. Balanza Actividad Los participantes se sientan en pares, espalda
humana (Arakaki grupal contra espalda con los brazos entrelazados. La
etal., 2001)

tarea consiste en que deberan de ponerse de pie
en esta posicién sin soltarse. EI grupo debera
tomar en cuenta el peso y los movimientos del

otro.

5. Reflexion del Grupo de Al finalizar, las psic6logas facilitaran la

trabajo en equipo discusion discusion, preguntando lo siguiente: ;Creen
que en estos juegos se necesito seguir las
reglas? ¢ Qué hubiera pasado si no las hubieran

seguido? ¢Creen que los demas se hubieran
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molestado?;Como reaccionan los demas
cuando te conduces de una forma socialmente
inaceptable? ;Qué funciond para que pudieran

trabajar en equipo?

6. Carrera del Actividad en 10 min

afrontamiento parejas

Pelota

Al azar se escogera a dos participantes para
que participen en una carrera, uno de ellos
permanecera en una de la esquina del salon,
mientras que otro se encuentra en la otra
esquina. Las facilitadoras pondran una pelota
en medio de ellos y cuando se les indique
deberan de correr y quién capture la pelota
primero, gana pero el punto solo valdra hasta
que mencionen una estrategia de afrontamiento
positiva. La actividad se realizara hasta que

cada uno de los participantes haya pasado.

7. Evaluacion de 5 min
la sesiony

autoevaluacién

Hojas impresas para evaluar la
sesion

Formato de comportamiento

Finalmente, las nifias y nifios evaluaran su
comportamiento y la sesion con las preguntas

impresas en una hoja.

8. Tarea para casa 3 min
(Essau &

Ollendick, 2013)

Hoja impresa con la tarea

"ayudando a alguien™

Se explicara a las nifias y nifios que su tarea
serd ayudar a alguien y para ello se les dara

una hoja impresa en la que reporten qué fue lo
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que hicieron para ayudar a alguien y a quién o
quiénes ayudaron, también reportaran qué
emociones experimentaron y con apoyo de un
termometro que tanto sintieron esa emocion,

antes de brindar ayuda y después.
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Sesién 10.

Conociendo nuevos amigos

Objetivo: Desarrollar habilidades de escucha activa, comunicacion efectiva y conducta asertiva.

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1. Saludo e Exposicion 10 min Las psicélogas saludaran a las nifias y nifios y
introduccién comentara con ellos brevemente acerca de

cdémo se sintieron haciendo algo para ayudar a

otros.
2. "Acercarse a Lluvia de 20 min Se les explicaré que en esta sesion vamos a
otro nifio" ideas practicar algunas habilidades que nos ayudaran
(Giménez et al., a llevarnos bien con otros.
2013) Las psicélogas describiran la siguiente
situacion:

«Marco esta en el colegio. ES nuevo y no
conoce a nadie. Es la hora del recreo y ve a
Pablo, otro nifio de su clase, jugando muy
entretenido con unos coches. A Marco le
apetece mucho ir a jugar con Pablo, pero no
sabe muy bien qué decirle. ¢Podrias ayudar a
Marco?»

Posteriormente, se inicia un debate sobre cual
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seria la mejor forma para Marco de jugar con
Pablo. Las psicélogas van apuntando en la
pizarra las estrategias que las nifias y nifios
mencionan y entre todos justifican cuéles
serian las més eficaces. Las facilitadoras
pueden proponer algunas «malas» estrategias y
preguntar a las nifias y nifios si serian eficaces.
¢Qué puede hacer Marco para jugar con Pablo?

¢Funciona? ;Se puede mejorar?

3. Asertividad Guion de 15 min "Decir lo que me gusta, lo que Se les explicaréa que en ocasiones cuando
comunicacio no, lo que quiero o no quiero”  estamos enojados creemos que algo puede ser
n clara injusto y queremos defendernos. Es importante
que expresemos lo que queremos, pensamos y
sentimos (leer derechos asertivos) y se les
explicara el guion de la comunicacién clara.
4.Actividad Grupo de 30 min Moneda Se propondra un juego de roles, se les dira a
grupal discusion Hoja de sketch "el volado” los participantes que vamos a realizar un juego
(Lowenstein, y se dividira al grupo en dos equipos. Uno de
1999) los equipos lanzara la moneda. Si le toca sol,

realiza uno de los sketches escritos en la

columna “sol”. El otro equipo hace el sketch
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contrario, indicado en la columna “aguila”.
Cada sketch, debe tener un principio, desenlace
y final.

Las facilitadoras se repartiran en los grupos
para guiar a los participantes a pensar un guién
y organizar sus actuaciones.

La actividad continuara de esta manera hasta

que se hayan realizado los dos sketches.

Al finalizar el rol playing, las psicologas
facilitaran la discusion, preguntando lo
siguiente:
¢Qué aprendiste de la comunicacion asertiva y
no asertiva?
¢Como reaccionan los demas cuando te
comunicas de una manera asertiva?
¢Conoces a alguien que se comunique de
forma asertiva/no asertiva?
¢Qué tipo de comunicacidn sueles utilizar?
¢Qué aprendiste hoy que se puedas tratar de

hacer antes de la préxima sesion?
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5. Actividad Juego de 30 min Jenga, hoja con numero entre 1 Las psicdlogas pegardn una cartulina con el
grupal roles y Grupo al 30 en los que tienen titulo "El juego de llevarse bien con otros";
de discusion actividades, pequefios premios posteriormente, se construird una torre con

de dulces. bloques "Jenga" en el cual se comenzara a

jugar, los participantes que logren poner el
bloque en la cima sin derrumbar la torre,
deberan escoger un nimero entre el 1 al 30 en
el cual se les pedira que realicen alguna accion
en forma de "rol playing" (saludar, comenzar
una conversacion con alguien, establecer
contacto visual al hablar con alguien, ser
asertivo, comprometerse con los otros, cOmo
tratar con las burlas, mencionar alguna
habilidad de afrontamiento positiva ante una
discusion) o habra algunos nimeros que

contengan un premio.

6. Evaluacion de 5 min Hojas impresas para evaluar la Finalmente, las nifias y nifios evaluaran su

la sesiony sesion comportamiento y la sesion con las preguntas

autoevaluacion Formato de comportamiento impresas en una hoja.
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7. Tarea para casa 3 min Hoja impresa con la tarea Se explicara a las nifias y nifios que su tarea
(Essau & "haciendo un nuevo amigo" sera hablar con alguien de su escuela o casa a
Ollendick, 2013) quien nunca le hayan hablado y escribir en la

hoja impresa a quién le hablaron y qué
habilidades usaron para poder hablarle a esa
persona; también reportaran qué tan nerviosos
se sintieron antes y después de hacerlo, esto

con ayuda del termometro de las emociones.
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Sesién 11.

Mis nuevos ingredientes

Objetivo: Expresar los nuevos conocimientos que adquirieron durante el taller y evaluar las caracteristicas psicolégicas de

las nifias y nifos

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1. Saludar a las Exposicién 10 min Las psicologas saludaran a las nifias y nifios,
nifias y nifios les preguntaran cémo les fue en la semana 'y

comentaran con ellos brevemente sobre su

tarea "haciendo un nuevo amigo".

2. Resumen del Lluvia de 5 min Pizza gigante Se mostrara a las nifias y nifios la pizza gigante
taller ideas que contiene el nombre las sesiones anteriores
y se les explicara que en la vida tenemos
ciertos ingredientes para cocinarla, cuando

aprendemos cosas nuevas de nosotros y de los

demas adquirimos nuevos ingredientes para

darle méas sabor a la vida y que tenga nuestro

sabor favorito.

3.Pizza de Expresion 40 min Pizzas personales Se les entregara a las nifias y nifios su pizza
conocimientos artistica Ingredientes distintos (queso, personal, la cudl contiene el nombre de cada
pifia, jamon, peperoni, carne, una de las sesiones en pequefio, se les

aguacate, chile, etc.) explicara que en la vida podemos compartir
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Léapices, colores, lapiceros, ingredientes con otras personas, pero que
pinturas también los sabores pueden ser distintos. Se les
pedird que en cada sesion escriban lo que
aprendieron y después la decoren con los
ingredientes que decidan. Posteriormente. se
les pedira que cada quien comparta su
rebanada favorita con los demas describiendo
los ingredientes, sabor, aprendizajes y qué fue

lo que mas les gusto de esa sesion.

4. Aplicacio
n de

pruebas

50 min Escala de Estrés Infantil Se les explicara a las nifias y nifios que que van

Escala Infantil de a responder unos cuestionarios.

Afrontamiento

Cuestionario de Problemas Se entregaran a las nifias y nifios uno por uno
Internalizados y Externalizados  los instrumentos de evaluacion y se leeran en

para escolares voz alta las instrucciones de cada uno.

Se les recordara que es importante que sean

sinceros en respuestas.
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Se monitoreard el desempefio de las nifias y
nifios en cada uno de los instrumentos a fin de

que los respondan de manera correcta.

Las psicologas revisaran que los instrumentos
se hayan respondido correctamente, que no

haya reactivos sin responder o con mas de una

respuesta.
5. Evaluacion de Expresion 10 min Hojas de evaluacion de sesion Las nifias y nifios evaluaran la sesiéon y su
la sesiony escrita Formato de comportamiento comportamiento

autoevaluacién
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Sesién 12.

Graduacion

Objetivo: Cerrar el taller

Actividades Dindmica Tiempo Materiales Procedimiento
1. Saludar y Exposicion 5 min Las psicélogas saludaran a las nifias y nifios y
presentarse con les preguntaran como les fue en la semana.
las nifias y nifios
2. El arbol de la 40 min Arbol Las psicélogas deberan de pegar el arbol
amistad (Pan Manzanas con los nombres de  enfrente del grupo, posteriormente se les dara
American Health los miembros del grupo una manzana a cada uno cuidando que no les
Organization, Léapices y colores toque su propia manzana. Se le pedira a cada
s. f.) participante que escriba algo en cada manzana
para que después el duefio de la manzana
reciba su manzana con mensajes de todos.
Finalmente, se les preguntara como se
sintieron después de leer los mensajes de sus
comparieros y ellos van a decidir si quisieran
pegarlos en el arbol de la amistad o llevarselos
a casa.
3. Cierre del taller 10 min Cartulina con el esquema Las psicologas comentaran con las nifias y

general del taller

nifios cuales fueron las habilidades que
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aprendimos durante las pasadas 11 sesiones y
con apoyo de una cartulina en donde se
encuentre el esquema general del taller

comentaran con ellos a manera de resumen
cémo les ayudaran estas habilidades en su vida
diaria y la importancia de que las practiquen

para que se sientan bien.

4. Abrazo del 10 min Pedir que todos se retnan en el centro de la
grupo (Pan sala y se tomen de las manos para finalizar el
American Health dia con un abrazo colectivo.
Organization, Reflexionar con el grupo sobre la importancia
s. f.) de la union grupal donde todos tienen la
oportunidad de compartir las actividades
vivenciadas con integracion.
5. Evaluacion del 15 min Las nifias y nifios evaluaran cualitativamente el

taller

taller ¢ Qué aprendi en este taller?, ; C6mo

puedo aplicar en mi vida lo que aprendi?,
¢Como me ayuda esto que hoy aprendi?, ;Del

1 al 10 cuanto me gusto el taller?, ;Qué le

cambiaria?, ¢ Qué sesion me gustd mas?, ¢por
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quée? y ¢ Qué sesion me gustd menos?, ¢por

que? Escribe lo que ta quieras.

6. Convivio 25 min Se realizard un pequefio convivio con los

miembros del grupo

7. Dar las gracias 5 min Finalmente se entregard a las nifias y nifios un
a las nifias y nifios certificado de asistencia

y despedirse
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ANEXO C. EVALUACION DE LA SESION (Romero, 2015)

Evaluacion de la Sesion

Nombre:

Grupo:

No. de sesion:

Por favor responde las siguientes preguntas con mucha sinceridad.

1. ¢Qué aprendi hoy?

2. ;Como me ayuda lo que aprendi?

3. ¢Coémo puedo aplicar en mi vida lo que aprendi?

4. Del 1 al 10 ¢ Cuanto me gusto |la sesion?

5. ¢Qué le cambiaria?

Gracias @
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ANEXO D. EVALUACION FINAL DEL TALLER (Romero, 2015)

Evaluacion final del taller

Nombre: Grupo:

1. ¢Qué aprendi en este taller? (escribe todo lo que hayas aprendido)

2. ¢Como me ayuda en mi vida esto que aprendi?

3. Ponle un tache al nimero que indique cuanto te gusto el taller
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
4. ;Le cambiaria algo al taller?
Si NO
5. ¢Qué le cambiaria?

6. ¢Qué sesion me gusté mas?

7. ¢Por qué?

8. ¢Qué sesion me gusté menos?

9. ¢(Por qué?

Gracias @
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ANEXO E. NOTAS CLINICAS

Sesion 1
Pretest
Objetivo de la Presentacion con las nifias y nifios y establecimiento de encuadre.
sesion Aplicacion de instrumentos para obtener la medicion del pretest.
Asistencia 9 participantes (5 nifios, 4 nifias)
Actividad 1

Saludar y presentarse con las nifias y nifios

La sesion inici6 a las 15:05 hrs, los participantes llegaron
puntuales, se les pidi6 a las nifias y nifios que pasaran a la sala de
usos multiples y que tomaran asiento en las sillas acomodadas
previamente, formando una media luna. Las facilitadoras los
saludaron, se presentaron y les preguntaron a las nifias y nifios si
Desarrollo de la alguno sabia por qué estaban ahi, la mayoria expreso que
actividad desconocian el motivo, solo los llevaron sus papas sin decirles
nada; una participante comentd que asistian al taller para ser
ayudados y aprender cosas. Una de las psicologas les explicd
brevemente los temas que se abordarian a lo largo del taller, el tipo
de actividades que se realizarian en ese espacio, los dias y horarios

en los que se asistirian. Posteriormente, se procedié a preguntar el
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nombre, color favorito y serie o pelicula favorita a cada uno de los

asistentes con la finalidad de conocernos.

Las nifias y nifios se mostraban cohibidos, poco participativos y
desinteresados, parecia que la mayoria estaban ahi obligados por
sus padres y no porque les interesara el taller.
Observaciones
Un participante llegé casi al final de la dinamica, fue el Gltimo en

presentarse y cuando una facilitadora le ofrecié repetirle los

nombres de sus deméas compafieros no quiso.

Actividad 2

Aplicacion de pruebas

Luego de la presentacion, se les pidio a las nifias y nifios su ayuda
para contestar unos cuestionarios con el objetivo de conocerlos
mejor y ayudarlos, por lo que a cada uno se les proporcion6 un

l4piz y un instrumento. Se les insistié en que debian responder lo

mas sinceramente posible y de acuerdo a cémo se sintieran,
Desarrollode la  ademas se les mencion6 que no era parte de sus calificaciones de la
actividad escuela y las respuestas solo serian leidas por nosotras como
facilitadoras. Al dar las instrucciones todos prestaron atencion, sin
embargo, algunos se adelantaron a empezar a contestar, aunque las
psicologas se mantenian atentas a que contestaran de manera
adecuada. Se procedio de la misma manera con el segundo

cuestionario y se finalizo con el Dibujo de la Figura Humana.
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Durante la aplicacion de dichos cuestionarios, las nifias y nifios se
mostraban agotados y uno de los nifios pidi6 un descanso en las
siguientes sesiones, por lo que, una de las facilitadoras contesto

que se veria la posibilidad de colocar un descanso para ellos de 10

minutos.

Las nifias y nifios de mayor edad terminaban antes que los mas
pequefios, cuando habia dudas, alguna de las psicologas se
acercaba para resolverlas. Las nifias y nifios que acababan antes
empezaban a preguntar cosas a las psicologas, respecto a su
carrera, sus gustos, etcétera. Un nifio pregunté como se hacian los
bebés, por lo que primero se le cuestiond que sabia acerca del
tema, después se le respondio de manera adecuada su duda y el

nifio ya no realizé ninguna otra pregunta.

Los participantes se mostraron aburridos de contestar los
cuestionarios y se les explicé que, en aquella primera sesion, en la
tercera y en la ultima sesion serian las Unicas ocasiones en donde

se aplicarian dichos cuestionarios, ya que se mostraron angustiados
Observaciones por seguir contestando cuestionarios en las siguientes sesiones.
Una participante solicit6 ir al bafio constantemente (4 veces), en
todas las ocasiones la acompafié una facilitadora. La mayoria
termind pronto su dibujo (en 3-5 minutos aproximadamente) a

excepcion de dos nifios que se tardaron mas (de 15 a 20 minutos
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aproximadamente) porque le estaban afadiendo detalles a su

dibujo.

Actividad 3

Dar gracias a las nifias y nifios y despedirse

Se agradecio a las nifias y nifios su participacion en las actividades

y Su apoyo para contestar los cuestionarios. Como ain quedaba
Desarrollo de la
media hora para terminar la sesién y los padres se encontraban
actividad
ocupados en su propio taller, se decidié proponer un juego para

favorecer la integracion de los participantes.

Se mostraron entusiasmados por saber que faltaba poco para
Observaciones
finalizar la sesion.

Actividad 4 (adicional)

Primero se propuso jugar a “las sillas”, se indic6 que tuvieran
cuidado para no lastimarse y que no se empujaran. Los
participantes empezaron a caminar alrededor del aula mientras se
escuchaba una cancion y cuando esta paraba tenian que buscar una
Desarrollo de la
silla para sentarse. Al inicio lo hacian sin ponerle mucho interés,
actividad
pero conforme pasaba el tiempo se mostraron divertidos con el
juego. Al final hubo un ganador y se le felicité con un aplauso.

Después se acordo que todos se sentaran en el suelo formando un

circulo para jugar a la “papa caliente”, quien se quedara con la
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pelota debia decir algo sobre si mismo (como gustos o intereses) o
preguntarle algo al grupo, durante esta actividad el mismo nifio que
expresé su duda sobre el cdmo se hacian los bebés, pregunto6
“;Como se mata a un nino?” y menciond que a ¢l le agradaba la
sopa de vidrios, por lo que ocasion6 un poco de incomodidad en
sus comparieros.

Con esta dindmica se consigui6 que los participantes se sintieran

comodos, tranquilos y favoreci6 que se conocieran un poco mejor.

En esta actividad se mostraron méas animados, entretenidos,
Observaciones divertidos y participativos. La mayoria empez0 a tener confianza

para hablar y decir cosas sobre si mismos.

Los objetivos de la sesion se lograron de manera satisfactoria, si
bien en la actividad 2 contestaron los cuestionarios rapidamente
esto permiti6 jugar y fortalecer el rapport con las actividades
adicionales, ademas nos permitié darnos cuenta de las actividades
que ellos disfrutan, por ejemplo, las actividades donde se requiera
Reflexion realizar movimientos como correr, bailar y pararse de su asiento,
por lo que en las proximas sesiones se adaptaran las actividades
planeadas a sus gustos y peticiones. Por otro lado, debemos de
permanecer mas atentas a las conductas de algunos nifios que
pudieran obstaculizar la intervencion, esta forma de intervenir con

aquellos nifios se consultard en una supervision con nuestra
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supervisora. Finalmente, un area de oportunidad que tenemos

como facilitadoras es la integracion entre todos los participantes.
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Sesién 2

¢ Quién soy yo?

Objetivo de la Crear un ambiente de confianza para que el nifio y nifia pueda
sesion expresar ideas, sentimientos y conductas.
Asistencia 9 participantes (5 nifios, 4 nifias)
Actividad 1
Saludar

Las psicologas dejaron pasar a los primeros participantes a las
15:05 hrs. y les indicaron que podian sentarse en los tapetes para
que estuvieran mas comodos, sin embargo, prefirieron quedarse en
las sillas. Se esperd que fueran las 15:10 hrs para que se pudieran
integrar mas participantes. Una vez pasados estos minutos, se les
dio la bienvenida, se les pregunt6 sobre la sesién anterior y solo
Desarrollo de la
dos nifios se mantuvieron muy activos contestando, mientras que
actividad
los demas aln se mostraban muy cohibidos.
Se les explico que durante la sesidn nos conoceriamos mejor
mediante algunas dindmicas que teniamos preparadas para ellos,
procurando tratarnos siempre con respeto y confianza, les

mencionamos que ese espacio es un lugar seguro y lo que dijeran

ahi no se lo comentariamos a sus padres.
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Posteriormente, se les proporciond material para poder realizar sus
gafetes con su nombre y se les indic6 que durante la sesidn tenian
que poner mucha atencién al nombre de sus compafieros porque

habria una actividad al final que seria un reto para ellos.

Al principio los participantes se mostraron muy timidos al tomar
los materiales, sin embargo, un poco menos en comparacion con la
sesion anterior. Durante la actividad nuevamente se mostraban
muy interesados en las facilitadoras, preguntaban por sus intereses,
Observaciones
si trabajaban en el centro y cual era su marca de ropa favorita.
Un nifio que no habia entrado la sesion anterior y tampoco se tenia

registro de él se incorpord, consideramos que no influyé en la

dinamica del grupo dado que era la segunda sesion.

Actividad 2

Construir las reglas del grupo

Se les indico que la siguiente actividad se basaria en una lluvia de
ideas en la que todos hariamos unas reglas para que nos
pudiéramos llevar de la mejor forma y al final todos pasariamos a
Desarrollo de la firmar las reglas. Se les recordd que la sesion anterior ellos
actividad propusieron un descanso de 5 o0 10 minutos, por lo que se
considero concederles ese tiempo, sin embargo, al momento
algunos dijeron que mejor no les gustaria y otros mencionaron que

si, asi que se realizo una votacion para decidir de acuerdo con la
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mayoria. Aunque se acord6 que no habria descanso se les indico
que si en algin momento ellos ya se sentian agotados se les daria
un descanso sin problema alguno.

Posteriormente, se les preguntd abiertamente qué otra regla les
gustaria y se les ayudo6 con algunas que las psicologas consideraron
importantes.

Finalmente, cada uno de los participantes y las facilitadoras
pasaron a firmar las reglas del grupo, se les menciond que las
reglas permaneceran ahi cada sesion para que todos las tuviéramos

muy presentes.

Durante la actividad los participantes se mostraron preocupados
por el respeto y discriminacion a sus nombres, por lo que pidieron
que se considerara en las reglas del grupo. En el transcurso de la
actividad una de las facilitadoras acompafi¢ al bafio al nifio que se
incorporo en esta sesion y no se tenia registro de él, este mismo
nifio quiso expresar sus angustias de permanecer en el grupo

Observaciones
debido a sus dificultades, por lo que ambos permanecieron afuera
unos minutos para poder brindarle ese espacio, el nifio expresé no
querer permanecer en el grupo y expreso que se queria ir, sin
embargo, su mama se encontraba en el taller para padres, por lo

que se le propuso permanecer en el grupo hasta que terminara su

mama el taller.
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Actividad 3

Elaborar titeres y presentarse a través de ellos

Las psicologas les brindaron material para elaborar sus titeres, el
material se colocd en medio del aula y se les pidio que
compartieran el material para que todos tuvieran la oportunidad de
usarlo. Mientras se realizaba esta actividad se colocaron las
Desarrollo de la
preguntas que ayudarian a conocernos mejor.
actividad
Finalmente, se les pidié que colocaran su mano dentro de la bolsa
para que hiciera alusién a un titere mientras cada uno contestaba

las preguntas colocadas en el pizarron, se les escucho activamente

durante este intercambio de gustos.

La actividad se realizé de manera satisfactoria, no se considerd la
cantidad de pegamento que se usaria, sin embargo, esto ayudd para
que los participantes tuvieran mas confianza entre ellos e incluso
comenzaran a platicar y hacerse bromas, también se fomento el
comparierismo, ya que implementaron estrategias para seguir un
Observaciones
orden al compartir los materiales. El nifio que expres6 no querer
estar en el grupo se mostré muy insistente en querer irse, por lo
que, una de las facilitadoras lo acompafié con su mama para que se

pudiera retirar, su mama expreso que se confundieron de taller, por

lo que se les menciono que no habia problema.

Actividad 4
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¢Quién falta?

Desarrollo de la

actividad

Las psicologas les indicaron a los participantes que finalmente
realizarian la actividad que los retaria, asi que se esperaba que se
acordaran de los nombres de todos. Se les pidio que se pararan para
poder realizar la actividad y se les explicaron las instrucciones, se
colocé musica de su agrado que habian expresado en la sesion
anterior e incluso eso ayudoé a que tuvieran mas confianza de

solicitar otras canciones.

Observaciones

Los participantes se mostraron activos durante la actividad, al
principio algunos abrian los ojos, sin embargo, se les recordaba
que debian de mantener los ojos cerrados y ellos accedieron ya no
abrirlos. Durante la actividad una de las participantes se mostrd
disgustada ante la dindmica pidiendo que se cambiara por otra
(solicitd el juego de las sillas), sin embargo, se le acomparfio
durante esta y se le propuso que en las préximas sesiones

podriamos considerar realizar el juego que a ella le gustaba.

Actividad 5

Evaluacién y autoevaluacion

Desarrollo de la

actividad

Se proporcion6 un formato con preguntas para evaluar la sesion a
cada uno de los participantes, se les indicé que era importante

conocer su opinidn acerca del desempefio de las facilitadoras
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durante la sesion y si ésta les habia gustado o no. De igual manera,
se abrio el espacio para responder dudas que podrian surgir. Los
participantes fueron terminando de contestar gradualmente y les
entregaban los formatos a las facilitadoras. Finalmente, las
psicologas agradecieron a las nifias y nifios su participacion

durante las actividades.

Las nifias y nifios de menor edad presentaron dificultades para
Observaciones comprender las preguntas que venian en el formato, a pesar de ello

trataron de contestar todo.

Actividad 6

Tarea para casa

Al despedirse se les pidio de tarea llevar su gafete para la proxima
Desarrollo de la sesion, algunos de los participantes mencionaron que se les iba a
actividad olvidar, por lo que se les pidi6 que procuraran que no fuese asi y

realizaran esta pequefia tarea.

Los participantes comprendieron las instrucciones e incluso al
Observaciones despedirse algunos preguntaron si podian asistir junto a sus titeres,

por lo que se les indico que no habria problema.

Durante la sesion, los participantes se mostraron mas participativos
Reflexion que la sesion anterior, aunque en un inicio se mostraron timidos, la

actividad de realizar un titere y la escasez de materiales favorecio
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la convivencia entre el grupo. Algunas de las areas de oportunidad
que aun tenemos como facilitadoras es la integracion entre los
participantes de menor edad (7 afios y 7 meses, 8 y 9 afos) y entre
los de mayor edad (10, 11 y 12 afos), ya que en ocasiones estos
ultimos son quienes mas participan y tienen méas confianza entre
ellos, mientras que los de menos edad son més timidos e inseguros
con las actividades. Por otro lado, tenemos que considerar mayor
cantidad de materiales en actividades donde se requiera hacer una
manualidad. Asi mismo, las actividades que implican moverse en
el aula son las que mas entusiasma a los participantes, por lo que,

se considerara adaptar futuras actividades.
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Sesion 3

Mis emociones

Objetivo de la Aprender a reconocer y expresar nuestras emociones.
sesion
Asistencia 11 participantes (5 nifios, 6 nifias)
Actividad 1

Saludo y recordatorio de los acuerdos de comportamiento

Desarrollo de la Las nifias y nifios se incorporaron en el aula a las 15:05 horas,
actividad comenzaron a tomar asiento y a ponerse codmodos, mientras que a
las 15:10 horas se inicio la actividad para que se incorporaran mas

participantes. Las facilitadoras los saludaron y les preguntaron
cdémo les habia ido en la semana, algunos de ellos expresaron que

los habian castigado, que les habian quitado su celular.

Observaciones Las nifias y nifios mayores (10, 11 y 12 afios) se mostraron mas
cdémodos al inicio de la sesion a comparacion de las anteriores
sesiones, fueron los primeros en participar y expresarse, mientras
que las nifias y nifios mas pequefios (7 afios y 7 meses, 8 y 9 afios)
se muestran mas timidos, sin embargo, un poco menos en contraste
a las demaés sesiones. Dos nifias (6 afios y 9 afios) se incorporaron
inesperadamente, no habia registro de ellas, pero se les invito a

pasar y se les integré en las actividades, dandoles una ficha
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bibliografica para que anotaran su nombre, una de las facilitadoras
les preguntd si se encontraban en el taller correcto y mencionaron

que si, que habia sido invitacion de la amiga de su mama.

Actividad 2

Solicitar a las nifias y nifios su gafete

Desarrollo de la

actividad

Posteriormente se les pregunt6 si habian llevado su gafete, 7 nifios
si lo llevaron, por lo cual se les agradecio y felicito por acordarse, a
los demaés nifios se les mencion6 que es importante realizar las

tareas para que pudiéramos realizar las actividades.

Observaciones

Las nifias y nifios se mostraron interesados en llevar sus gafetes e
incluso algunos llevaron su titere, pensando que también era parte
de la tarea, por lo que nos preguntaron si los ibamos a usar y les
mencionamos que no, les comentamos que habia sido excelente su

iniciativa y les agradecimos el haber cumplido.

Actividad 3

Conociendo las emociones

Desarrollo de la

actividad

Las psicologas imprimieron imagenes que hicieran referencia a una
emocion, se les preguntd: ¢qué emocion era? Posteriormente, se les
menciono que cada uno de nosotros somos diferentes,
experimentamos distintas emociones y estas no son buenas ni

malas. Les explicamos la funcion de cada una de las emociones y
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cOmo nos ayudan para sobrevivir. Algunos de los participantes
incluso daban ejemplos de situaciones que les habian pasado y les

provoco esa emocion.

Observaciones Las nifias y nifilos mas pequefios (7 afios y 7 meses, 8 y 9 afios) se
mostraron mas participativos en esta actividad al tratar de adivinar
qué emocion era la de la imagen, mientras que las nifias y nifios
mas grandes (10, 11 y 12 afios) mencionaban los ejemplos o la
funcién. Uno de los nifios se mostr6 muy interesado en las
emociones, mencionando su relacion con la actividad cerebral o

incluso dando datos curiosos de peliculas.

Actividad 4

Adivina la emocién y su funcién

Desarrollo de la Esta actividad se encontraba en la nimero 5 en las cartas
actividad descriptivas, sin embargo, se tomd la decision de realizarla antes
debido a que se comenzaban a mostrar un poco aburridos y
queriamos activarlos. Se comenzé dando las instrucciones del
juego, los participantes comprendieron rapidamente las reglas, sin
embargo, conforme fueron pasando los minutos entre ellos se
comenzaron a ayudar para contestar, los felicitamos por ese trabajo

en equipo.
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Observaciones Los participantes mas pequefios se mostraron mas participativos en
tomar la pelota y responder las preguntas, lo cual empez6 a
reforzar esta union entre los integrantes del grupo. Las dos nifias
que se integraron de forma inesperada se mostraban mas timidas en
comparacion de los demas miembros, lo cual afectd en sus

participaciones e incluso se excluian.

Actividad 5

Grupo de discusidn sobre como experimentamos las emociones

Desarrollo de la Posteriormente, se comenzaron a repartir los circulos de colores y

actividad se les invito a colocarse alrededor de la silueta para comenzar la
actividad. Se les explicaron las instrucciones y que trabajariamos
con las emociones que hemos visto a lo largo de la sesion. Durante

la actividad las nifias y nifios se mostraron participativos y

respetuosos con las experiencias de los demés. Para finalizar se

realiz6 una reflexion sobre la actividad, demostrando que cada uno
siente las emociones en diferentes partes de nuestro cuerpo e

incluso son provocadas por distintos estimulos.

Observaciones Los participantes se mostraron en confianza para hablar sobre las
situaciones que les provocan las emociones, sobre todo
observamos mayor empatia y unién cuando se menciond la
emocion de tristeza, esta actividad refuerza la alianza entre ellos y

entre nosotras como facilitadoras. Sin embargo, las nifias que se
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incorporaron posteriormente se excluyeron de forma inmediata y

se mostraban renuentes a expresarse enfrente de todos.

Actividad 6

CPIEN

Desarrollo de la Se entreg6 a cada uno de los participantes el cuestionario para que
actividad lo contestaran, con excepcion de las nifias que se integraron apenas
en esta sesion, debido a que era necesario que respondieran
primero los otros instrumentos aplicados anteriormente, ademéas
era muy probable que no se sintieran en confianza para contestar
con sinceridad a los reactivos de este cuestionario. Decidimos
consultar con nuestra supervisora la situacion, aunado con lo
observado durante la sesion, llegamos a la conclusion de que
hemos logrado avances como grupo y no era posible integrar a mas
participantes nuevos en este proceso.
Por otro lado, al dar las instrucciones se observé que las nifias y
nifos las comprendieron, aunque los participantes de edades
mayores Se adelantaron a contestar.
Durante la ejecucion los participantes manifestaron sus dudas: una
nifia pregunto la razon por la cual existia un reactivo referente al
tema “;le pegas a tu profesora?”, ella queria saber por qué
preguntamos eso, incluso expreso su preocupacion de que

revelaremos sus respuestas ante sus papas o lo comentaremos con
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sus profesores; se le explicd que eran necesarias ese tipo de
cuestiones para que nosotras pudiéramos ayudarlos y se enfatizd
que Unicamente las psicologas revisarian los instrumentos sin
comentarlo con nadie més.

Pasados unos minutos, algunos de los nifios mayores empezaban a
leer y dar sus respuestas en voz alta, lo que distraia a los demas,
también de repente volteaban a ver el cuestionario de su
compafiero, debido a esto se les recordd que sus respuestas eran
personales, por lo que debian hacerlo de manera individual y en
silencio, ademas se les pidid que respetaran la privacidad de los
demas y no anduvieran viendo lo que contestaban. Ellos aceptaron
la aclaracion y dejaron de hacerlo.

Uno de los participantes expreso sus dudas al responder algunos
reactivos: entraba en conflicto respecto a que eran cosas que llegd
a realizar con anterioridad, pero que ya no hacia actualmente, se le
sugirio que contestara pensando solo en lo que habia hecho

recientemente.

Observaciones Al principio la mayoria se mostré inconforme con la idea de tener
gue contestar otro cuestionario, incluso nos recordaron que les
habiamos dicho que solo eso seria en pocas ocasiones “pues no

estaban en la escuela”, sin embargo, accedieron a responder todo el
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cuestionario. Los participantes de menor edad se tardaron mas en

terminar el instrumento.

Actividad 7

Evaluacién de la sesion y autoevaluacion

Desarrollo de la

actividad

Conforme fueron terminando el cuestionario, se les hacia entrega
del formato de evaluacion de la sesion y autoevaluacion, se les
pidi6 que colocaran en la parte de atréas del formato la emocion que

sentian por estar participando en el taller.

Observaciones

Se mostraron participativos al contestar el formato e incluso
querian colocar parte de los juegos que tenian entre ellos, lo cual se

les concedio.

Actividad 8

Tarea para casa

Desarrollo de la

actividad

Antes de retirarse se les explico la tarea a las nifias y nifios, se les
preguntd sobre algunas dudas que tuvieran y se les pidié que no se

les olvidara.

Observaciones

Las nifias y nifios se mostraron conformes con la tarea, algunos se
mostraron desanimados cuando se les menciono que si podian la
escribieran, pero también se les menciono que si no querian

escribirla estaba bien.
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Reflexion Durante esta sesion se reforzo la alianza entre los participantes, sin
duda alguna se ha logrado mayor integracion entre ellos, algunos
se les dificulta méas que a otros, sin embargo comienzan a
participar todos. Asi mismo, necesitamos seguir trabajando en la
identificacion de sus propias emociones, ya que a algunos de ellos
se les dificulta mas identificarlas, si bien, ya reconocen que existen
las emociones aun se les dificulta saber ““;qué emocion estoy
sintiendo?”, “;donde las estoy sintiendo?”’ y “;como la expreso?”.
Ademas, también debemos tomar en cuenta comentarios de
conductas externalizantes que mencionan las nifias y nifios que
tienen al enojarse para retomarlas en futuras sesiones.
Finalmente, a las nifias que se incorporaron de forma inesperada,
se hablé con su mama mencionandoles que el cupo se encontraba
lleno, por lo que ya no podrian participar por la dindmica y cupo
del grupo, se les ofrecié permanecer en lista de espera para un

futuro taller y ellas aceptaron.
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Sesion 4.

¢Por qué me siento triste?

Objetivo de la Expresar situaciones cotidianas que provocan y mantienen los

sesion sentimientos de tristeza.

Asistencia 7 participantes (4 nifios, 3 nifias).

Actividad 1

Saludar a las nifias y nifios

Las nifias y nifios se incorporaron en el aula a las 15:05 horas,
comenzaron a tomar asiento y a ponerse comodos, mientras que a
las 15:10 horas se inicio la actividad para que se incorporaran mas

participantes. Las facilitadoras los saludaron, se les pregunto sobre
su semana y si habian podido realizar la tarea que se les habia
dejado.

Desarrollo de la
Algunos de los participantes no recordaban qué tarea era la que se
actividad
habia encomendado, s6lo dos participantes las realizaron, uno de
ellos dijo que habia experimentado enojo y tristeza, sin embargo,
comento no recordar el motivo de estas emociones, el otro nifio
menciono diversas emociones, por lo que se le felicité por lograr

identificar diversas emociones y las situaciones que le provocaron,

debido a que este Gltimo nifio realizé su tarea, los demas
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participantes empezaron a participar y comenzaron a contar sobre

diversas situaciones y cdmo los habia hecho sentir.

Las nifias y nifios se mostraron mas participativos en esta ocasion
al iniciar la sesion, el grupo comienza a tener una alianza entre
ellos mas fuerte al saludarse e incluso platicar de su dia a dia entre
ellos. Al momento que se comenzd a realizar la revision de la
Observaciones
tarea, el nifio que pudo identificar diversas emociones, asi como
sus situaciones que lo provocaron influy6 en que los demas

participantes comentaran sus experiencias al momento en que le

mencionaron que hablaba mucho.

Actividad 2

Juego de las emociones

A cada nifio se le entregaron las 12 emociones con las que se habia
trabajado en la sesion anterior, mientras se les entregaban las nifias
y nifios comenzaron a jugar con ellas tratando de adivinar qué
emocion era y relacionandolos con personajes ficticios. Una de las

Desarrollo de la
facilitadoras les explicd la dindmica de la actividad y los iba

actividad
coordinando mientras que la otra facilitadora escribia cada una de
las situaciones en el pizarron para que las pudieran comentar.

Durante la actividad las nifias y nifios fueron comentando cada una

de las situaciones, debatiendo entre una emocion y otra. Se dieron
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cuenta que podian coincidir y diferir en las emociones que

experimentaban cada uno frente a la misma situacion.

Las nifias méas pequerfias fueron a las que mas se les dificultd
identificar emociones, Unicamente expresando tristeza o alegria,
sin embargo, se les ponia otros ejemplos de su vida cotidiana para
Observaciones
que pudieran identificar mas emociones, no obstante, se dejaban

influir por las emociones que expresaban sus comparieros y no las

que ellas creian.

Actividad 3

Lo que yo se de la tristeza

Se les comento que en esta sesion se hablaria sobre la tristeza y se
les explico que la anterior actividad era para recordar un poco lo
que se habia visto en la sesion pasada y tuvieran presente las
demas emociones. Una de las psicdlogas les pregunto “;qué saben
Desarrollode la  acerca de la tristeza?”, uno de ellos mencion6 que era una emocion
actividad que lo desanima mucho, mientras que los demas participantes
mencionaron ejemplos de aquellos eventos que les ha provocado
tristeza. Finalmente, se les retroalimentd mencionandoles la

funcion de la tristeza, haciendo énfasis en que no es buena, ni

mala.
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Los participantes saben identificar sobre las situaciones que les
Observaciones provocan tristeza, sin embargo, se les dificulta expresar la funcion

de dicha emocioén.

Actividad 4

Actividad artistica

Al iniciar el ejercicio, se dividié al grupo en dos para que pudieran
trabajar, con el objetivo de integrarlos de diferente forma. Se les
entregd el material de trabajo que usarian para la actividad, una de
las psicologas les explicd de qué se trataba la dindmica haciendo
énfasis en algun evento que les hubiera pasado y que solo lo
comentariamos en los grupos pequefios y todos respetariamos las
experiencias de cada uno.

El primero de los grupos (2 nifios y 1 nifia) se mantuvo tranquilo y

Desarrollo de la
respetuoso al momento de compartir sus experiencias entre ellos,

actividad
se hablo sobre la tristeza que les provoca perder en sus
videojuegos, sobre las enfermedades que han pasado en sus
estancias en el hospital y sobre un abuso sexual que se vivid en su
salon de clases.
En el segundo grupo (2 nifias y 2 nifios) se mantuvieron platicando
entre ellos mientras realizaban su dibujo, al momento de contar la

historia sobre lo que les habia hecho sentir tristeza se mostraron

atentos a lo que sus comparieros decian. Dos nifios coincidieron en
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que el evento que les provoco tristeza fue la muerte de su perro,

otro nifio conto sobre la vez que encontrd una paloma muerta y
sintio pena por ella, por ultimo, una nifia mencion6 que perder a su
gatito la hizo sentir muy triste, aunque luego se sintié feliz cuando

lo encontro.

Se les dio retroalimentacion a cada uno, validando dichas
emociones y experiencias, a la nifia que menciono sobre su
estancia en el hospital cuando era recién nacida se le incit6 a
compartir experiencias tristes mas recientes debido a que se le
dificulta identificar sus propias emociones en funcion de sus
Observaciones
experiencias. Al nifio que comento sentirse culpable por haber
matado a su perro se le menciono que fue un accidente y no era
realmente su culpa. De igual manera, se agradecio la confianza que

nos brindaron para compartir con nosotras aquello que los habia

hecho sentir tristes.

Actividad 5

Actividad artistica de autocuidado

Se les dio las instrucciones sobre lo que se haria a continuacion,

retomando lo dicho en la actividad anterior sobre las cosas que
Desarrollo de la
hicieron para sentirse mejor cuando estaban tristes, se les incit6 a
actividad
reflexionar sobre que algunas actividades nos ayudan a cuidarnos y

nos hacen sentir mejor, se pidio escribir en una cartulina todas las
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que se nos ocurrieran para que se dieran cuenta sobre qué otras
actividades existen y que ellos pudieran hacer. Se les acerco la
cartulina a cada uno para que pudieran leer lo que habian escrito

sus comparieros.

Cada uno de las nifias y nifios colocaron sus actividades favoritas,
Observaciones uno de ellos se mostré indeciso, pero se le ayudo a pensar en

algunas de las situaciones que ha hecho para sentirse mejor

Actividad 6

Juego de las estatuas de marfil con emociones

Una de las psicélogas les explicé la dindmica del juego, mientras
Desarrollo de la otra mencionaba la emocion que se realizaria, al inicio a varios les
actividad daba verguenza, sin embargo, conforme avanzaba la dinamica

realizaban los gestos y se mantuvieron participativos.

Los participantes se mantuvieron animados y participativos en la
dinamica, al inicio les daba verglienza a algunos, no obstante, dado
Observaciones
que los demas se reian, se animaron a participar haciendo los

gestos.

Actividad 7

Evaluacion de la sesion y autoevaluacion
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Se les hizo entrega del formato de evaluacion de la sesion y
autoevaluacion a cada uno de los participantes, algunos
preguntaron si seguirian contestando cuestionarios tan largos, pero
Desarrollo de la
se les menciono que ese era el cuestionario de cada sesion. Al
actividad
finalizar, se les pidi6 que colocaran en la parte de atras de la hoja
todas las emociones que han aprendido que existen hasta ahora,

con el objetivo de reforzar esta identificacion de emociones.

Los participantes realizaron en tiempo y forma esta actividad, se
Observaciones
mostraron muy participativos al momento de contestar.

En esta sesion las nifias y nifios se mostraron muy participativos y
dispuestos a realizar las actividades que teniamos planeadas.
Comienzan a demostrar una mayor confianza con el grupo para
hablar sobre cdmo se sienten y las situaciones que provocan ese
sentir, de igual manera, son capaces de expresar su inconformidad
con algunas cosas, como por ejemplo, los cuestionarios breves del

Reflexion final de cada sesion.

Se ha observado que a las nifias de menor edad (8 afos) les cuesta
trabajo participar, pero al invitarles directamente a hablar ellas
acceden a dar su punto de vista, aunque generalmente se dejan

Ilevar por lo que dicen sus demas comparfieros, por lo que es
necesario seguir reforzando su participacion y fomentar a que se

expresan mas libremente.
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Se ha propiciado la alianza entre los participantes y las
facilitadoras mediante la integracion de los juegos que los mismos

nifios proponen.
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Sesion 5

Cuando me siento preocupado...

Objetivo de la Identificar los sintomas y estrategias especificas para hacer frente a
sesion la ansiedad.
Asistencia 3 participantes (3 nifias)
Actividad 1

Saludar a las nifias y nifios y explicar el objetivo

En esta ocasion se inicio la sesion a las 15:15 horas, contando con
la asistencia de tres participantes. Las nifias tomaron asiento y
fueron saludadas por las facilitadoras, posteriormente, se les

Desarrollo de la
pregunto sobre su semana y si recordaban lo que se habia hecho en

actividad
la sesion anterior. Las participantes comentaron un poco sobre lo
que habia pasado en su semana, ademas nos mencionaron que se
disfrazaran en la escuela y para pedir dulces.
Se notaron curiosas al ver que eran poquitas las nifias que habian
Observaciones asistido incluso preguntaron por los demas y se les aclar6 que no

pudieron acompafarnos debido a que estaban enfermos.

Actividad 2

Exposicién del vinculo entre pensamientos y emociones
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Se comenzd con el tema preguntando si alguna vez habian
experimentado ansiedad o preocupacion, se indagé sobre las
situaciones que las hacian sentir nerviosas o muy preocupadas.
Esta informacion previa sirvié como punto de partida para
comenzar a explicar que podemos tener pensamientos positivos y
negativos los cuales haran que algunas veces nos sintamos con mas
0 menos ansiedad. De igual manera, se les preguntd si sabian como
nuestros pensamientos contribuyen a sentirnos de una u otra forma.
Ademas, apoyandonos con ejemplos de situaciones que pueden
provocar ansiedad comentamos lo siguiente: ¢ En estas situaciones

Desarrollo de la
de ansiedad qué podemos hacer? ;Cémo hacemos para sentirnos

actividad
relajados? Las nifias se mostraron participativas al hablar desde su
experiencia sobre cOmo reaccionan ante situaciones donde sentian
preocupacion o nervios, generalmente mencionaban que recurrian
a la estrategia de evitacién (jugar, ver el teléfono, escuchar musica,
ver videos, etc.). Aunado a esto, se les pregunto sobre los
pensamientos (a estos se les nombro: “su vocecita interna’) que
tenian cuando una situacién de ansiedad se les presentaba
(principalmente enfocados a temas de la escuela), se les invitd a

intentar escucharla mas seguido y se les orientd a clasificar los

pensamientos en positivos y negativos.
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Las nifias al principio no hablaban mucho, pero conforme
avanzaba la actividad, por voluntad propia comenzaron a participar
Observaciones
y hablar més sobre sus preocupaciones y cdmo reaccionan antes

ellas.

Actividad 3

Técnica de relajacion (Jongsma, et al., 2014) "El Globo™

Se dieron las instrucciones generales para realizar la respiracion
diafragmatica, se les mencion6 que ibamos a imaginar que éramos
como un globo, por lo que primero debiamos inflar nuestra pancita
al momento de tomar aire y la desinflarla al sacarlo. Se ejemplifico

Desarrollode la ~ cdémo debia llevarse a cabo y se practico varias veces en grupo esta
actividad técnica. Por ultimo, se pregunto a las participantes como se habian
sentido con el ejercicio y si les habia gustado, ellas mencionaron
que habian tenido suefio, de igual manera, se destaco que esta
técnica podian utilizarla cuando sintieran nervios y quisieran

relajarse.

Las participantes siguieron las instrucciones sin dificultad, asi
Observaciones
mismo se mostraron atentas al realizar el ejercicio.

Actividad 4

Caja fuerte para las preocupaciones (Stallard & Ruiz, 2007)
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Se pidi6 a las nifias que pensaran en sus preocupaciones para
posteriormente dibujarlas o escribirlas en un papel, se les dio
tiempo para realizar esta actividad. Cuando acabaron, se les
menciond que guardariamos sus preocupaciones en una caja para
Desarrollo de la
que no pudieran salir de ahi y ya no nos afectaran. Ademas, se dio
actividad
retroalimentacion sobre que el escribir o dibujar nuestras
preocupaciones nos puede ayudar para que no nos agobien

demasiado. Por ultimo, se les invitd a contarle a una persona de

confianza sus preocupaciones.

Se mostraron concentradas al realizar la actividad, se percibe que
Observaciones
les gusta dibujar.

Actividad 5

Técnica de atencion plena con musica

Primero se pidio a las participantes que se sentaran en el suelo y
cerraran los ojos, se les mencion6 que pondriamos una cancion y
ellas debian estar lo mayor atentas posible, mientras se escuchaba
Desarrollo de la la mUsica les haciamos preguntas que requerian que ellas fueran
actividad conscientes de sus sentidos y prestaran mucha atencion a lo que
estaban sintiendo en su cuerpo (piel, gusto, oidos, lo que
imaginaban o veian). Se repitié el mismo ejercicio con tres

canciones.
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Observaciones

Las nifias expresaron que les gustd mucho este ejercicio por la
musica. Se observa que a una de las participantes se le dificulta
identificar sus sensaciones y emociones aparte de la alegria. Por

otro lado, se mostraron concentradas y atentas durante la actividad,

contestando lo que se les preguntaba sin mayor dificultad.

Actividad 6

Evaluacién de la sesion y autoevaluacion

Desarrollo de la

actividad

Se les entregd el formato de evaluacion de la sesion y
autoevaluacion a cada una de las participantes, asi mismo, se
resolvieron dudas respecto al mismo y se agradecié que mostraran

disposicion al responder.

Observaciones

Las participantes realizaron en tiempo y forma esta actividad,
aungue manifestaron sus dudas al momento de contestar la
pregunta: “;como puedo aplicar esto que aprendi hoy en mi vida?”,
por lo cual se les dieron ejemplos sobre lo que podrian responder

€n su caso.

Actividad 7

Tarea para casa

Desarrollo de la

actividad

Se les entregd una hoja impresa con una tabla de dos columnas, se
explico que en cada parte debian escribir los pensamientos

positivos y negativos que experimentaran durante la semana, de
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igual manera, en la hoja venian las técnicas aprendidas durante la
sesion de hoy para que si querian pudieran practicarlas en casa
cuando se sintieran preocupadas o agobiadas por algo. Por altimo,

se agradeci6 su participacion durante la sesion.

Las nifias mostraron cierto desagrado e inconformidad con la idea

de tener tarea, sin embargo, cuando se les explicd que se trataba de
Observaciones

algo sencillo para hacer se comprometieron a realizarla y traerla la

siguiente sesion.

La sesion tuvo muy pocas participantes, sin embargo, fomenté la
alianza, ya que asistieron dos participantes que durante las
anteriores sesiones se les ha dificultado expresarse y esta
oportunidad incit6 a que ellas pudieran participar y expresar sus
emociones, esto ademas se confirmo ya que al momento de
despedirnos mencionaron “ojala estuviéramos mas sesiones solitas
Reflexion para que podamos hablar mas”. Ademas, la sesion ayudo a darles

retroalimentacion de una forma més personalizada a cada una de
las preocupaciones que expresaban a comparacion de las anteriores
sesiones. Una area de oportunidad a considerar es retomar el
comentario que expresaron para poder fomentar esta participacion
con las mas pequefias cuando se encuentran sus comparfieros de

mayor edad.
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Sesion 6

Regulando mis emociones

Objetivo de la Reconocer las sefiales de mi cuerpo y respirar (ejercicio de
sesion relajacion).
Asistencia 3 participantes (1 nifia y 2 nifios)
Actividad 1

Saludar a las nifias y nifios

La sesion inici6 a las 15:10 para respetar los 10 minutos de
tolerancia. Las nifias y nifios tomaron asiento y fueron saludados
por las facilitadoras, posteriormente, se les pregunto sobre su
semana y como habian festejado el dia de muertos. Los
participantes comentaron un poco sobre lo que habia pasado en su
Desarrollo de la semana, las tradiciones que tienen en sus familias y para que
actividad familiares fallecidos habian puesto sus ofrendas. Posteriormente, se
les preguntd sobre la tarea que se les habia dejado, las nifias y
nifilos mencionaron que no habian asistido, por lo tanto, no sabian
sobre esta, las facilitadoras decidieron repasar un poco sobre lo que
se vio en la sesion anterior, asi como explicar y practicar los

pensamientos positivos y negativos.

Se notaron felices con contar sobre las tradiciones familiares del
Observaciones
otro, se mostraban curiosos sobre lo que comen en esas fechas y la
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dindmica que tienen. Ademas, se mostraron un poco confundidos
sobre los pensamientos positivos y negativos, sin embargo, con los

ejemplos se pudo aclarar méas las diferencias.

Actividad 2

Aprender a identificar las sefiales de alarma y reacciones ante el enojo

La actividad se inicié explicandoles que se hablaria sobre el enojo,
se les preguntd ¢qué cosas les hace enojar? Se les retroalimentd
explicandoles que hay cosas que nos hacen enojar mas facilmente
que otras, se les entregaron las bombas con los hilos y retomando
las cosas que les hace enojar se les explicd que a veces nuestra

Desarrollo de la
mecha del enojo es mas cortita y otras veces mas larga. Las nifias y

actividad
nifios se mostraron un poco confusos de cuando es mas corta 'y mas
larga, se les retroalimenté con ejemplos hasta que pudieron
comprenderlo mejor. Posteriormente, se les dio las instrucciones

sobre cdmo cortarian su mecha y qué podriamos hacer para

contener esa mecha antes de que explote la bomba.

Los participantes se mostraron identificados con la metafora de la
mecha expresando que a veces les pasa asi en su vida, también se
mostraron sensibles sobre que a veces nuestra mecha no tiene que
Observaciones
ser tan larga cuando se trata de una injusticia o alguien te hace

dafio, no obstante, también comprendieron que a veces podemos

afrontar de una mejor forma las cosas.
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Actividad 3

Aprender técnica de tension distension por medio del juego.

Retomando lo que se les dijo sobre el afrontamiento de las cosas,
se les menciono que a veces nuestras emociones son dificiles de
manejar, por lo que les mostrariamos una mejor forma de
Desarrollo de la controlarlas. Se les dio las instrucciones para llevar a cabo la
actividad técnica de tension distension, las psicologas posteriormente
decidieron modelar la técnica del globo que se vio en la sesién
anterior para que pudieran tener la herramienta que no pudieron

tener por las inasistencias.

Un solo nifio se mostrd renuente a seguir las instrucciones, sin
embargo, por la cantidad de participantes se decidi6 no hablar con
él a solas para no perturbar el grupo. Ademas, una nifia menciond

Observaciones sentir dolor en la técnica de tension-distension y un nifio comento
tener dificultades para respirar con la técnica del globo, por lo que
se les aclar6 que si sentian dolor no lo realizaran y en su lugar

podian hacer la otra técnica que no les habia hecho sentir dolor.

Actividad 4

Actividad artistica (Hart & Rollins, 2011)

Desarrollo de la Se les preguntd sobre la funcion del enojo, los participantes se

actividad mostraron confundidos y no supieron responder, se decidio poner
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un ejemplo para que pudieran notar un poco sobre la funcion de
dicha emocion, sin embargo, los participantes no lograron

identificar la emocidn por lo que se decidi6 explicarles, después los
participantes mencionaron estar de acuerdo y comenzaron a poner

ejemplos entre ellos. En seguida, se les pidi6 que hicieran una
escultura sobre algo o alguien que los haga enojar, las facilitadoras
esperamos a que terminaran su escultura y la explicaran, dentro de
esta explicacion un nifio contd sobre un abuso sexual que paso en
su escuela en dénde el agresor era su maestro favorito, retomando
esta historia se introdujo la metafora que a veces lo que nos hace

enojar podemos cambiarlo a algo que nos gusta.

Los participantes se mostraron empaticos con las situaciones y

Observaciones aceptaron hacer las esculturas aunque solo uno de ellos quiso

cambiar su escultura o destruirla.

Actividad 5

Identificacion del grado de enojo

En seguida, se les explicd el termdmetro del enojo y cdmo en
algunas situaciones podemos sentir el enojo en un nivel 3y a veces
Desarrollo de la en un 9, comparando esto con la mecha que se hizo al inicio de la
actividad sesion. Se les indico que debian marcar en el termometro en una
escala del 1 al 10 cémo se habian sentido al hacer la escultura 'y

cdmo se sintieron después de destruirla o saber que podemos
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cambiar las cosas. Finalmente, se les menciond que una manera de
bajar la intensidad puede ser bailar, respirar, cantar, etc., los
participantes comenzaron a poner ejemplos de como afrontan ellos

las emociones.

Los participantes se mostraron confundidos al identificar la
Observaciones intensidad de su enojo después de haber transformado su escultura,

se les retroalimento, pero se notaron algunas dudas en torno a esto.

Actividad 6

Cierre de sesion (compartir experiencias)

Los participantes mencionaron haberse entretenido con las
Desarrollo de la
actividades, algunos solo mencionaron que si les habian agradado
actividad
y se rehusaron a mencionar mas, aunque se les intenté incentivar.

A los participantes se les sigue dificultando expresar como se

Observaciones
sienten y expresar qué piensan sobre algunas actividades.

Actividad 7

Evaluacién de la sesion y autoevaluacion

Se les entregd el formato de evaluacion de la sesion y
Desarrollo de la autoevaluacion a cada uno de los participantes, asi mismo, se
actividad resolvieron dudas respecto al mismo y se agradecié que mostraran

disposicion al responder.
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Observaciones Los participantes realizaron en tiempo y forma esta actividad.

Actividad 8

Tarea para casa

Antes de retirarse se les explicé la tarea que se llevarian, se les
Desarrollo de la

pidi6 que lo escribieran para que lo pudieran recordar, pero si no
actividad

querian sélo podian llegar a contarnos como les fue.

Los participantes se mostraron dispuestos a hacerlo y no tuvieron
Observaciones

ninguna duda al respecto.

En la sesion nuevamente solo hubo 3 participantes, creemos que
esto pudo deberse al cambio de fecha, al dia de la semana y por las
fechas que se encuentran en dias festivos, sin embargo, ayudoé a
tener una mejor alianza con cada uno de ellos y una atencion mas
Reflexién personalizada. Consideramos importante hablar en forma privada
con uno de los participantes en la siguiente sesion para indagar el
por qué se rehlsa a seguir algunas instrucciones. Ademas, es
importante como area de oportunidad indagar algunos factores de

riesgo antes de iniciar alguna técnica de relajacion.
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Sesion 7

¢ Como afronto mis emociones?

Reconocer el tipo de estrategias empleadas para afrontar emociones
Objetivo de la
de tristeza, ansiedad y enojo, entre ellas las autolesiones
sesion
(pensamientos poderosos y pensamientos no poderosos).

Asistencia 5 participantes (2 nifias y 3 nifios).

Actividad 1

Saludar a las nifias y nifios

La sesion inicid a las 15:10 para respetar los 10 minutos de
tolerancia. Las nifias y nifios tomaron asiento y fueron saludados
por las facilitadoras, después se les preguntd sobre su semana,
haciendo énfasis en coémo se habian sentido para promover la
identificacion de emociones, posteriormente se les cuestiond si
habian podido realizar su tarea. Los participantes comentaron que
Desarrollo de la
no la pudieron realizar, sin embargo, aceptaron entablar un dialogo
actividad
para realizar su tarea en ese momento con base a qué habian hecho
esa semana, mencionaron que algunos de sus comparieros y
comparieras no les agradaban y los hacian enojar, su manera de
afrontarlo era simplemente soportarlo, respirar y no decir nada, una

menciono que le molesta que su compariera diga mentiras y engarie

a todos, por lo que planeaba algun dia contarles a todos la verdad
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para disminuir ese enojo, otro de ellos coment6 que prefiere
esparcir un chisme para que deje de molestarlo y otros chicos

prefirieron no decir nada.

Los participantes se mostraron tranquilos y en confianza para
compartir sus experiencias y malestares dentro de su contexto,
también los participantes se sintieron avergonzados por no poder
haber realizado su tarea por sus actuales examenes de la escuela a
Observaciones
lo que se les menciono6 que podiamos hacerlo en ese momento, lo
cual los tranquiliz6. Por otro lado, una de las participantes sigue

teniendo dificultades para identificar sus emociones, sin embargo,

se ha visto un grado de mejoria.

Actividad 2

Identificar estrategias de afrontamiento (Lowenstein, L., 1999)

Retomando las estrategias de afrontamiento que mencionaron en la
actividad anterior, se les explicé la siguiente actividad haciendo
énfasis que entre todos ibamos a determinar los pro y los contra de
cada estrategia que ellos usen, ademas se mencion6 que
Desarrollo de la
respetariamos las estrategias de cada uno. Al iniciar fueron muy
actividad
participativos con compartir sus estrategias, en algunas de estas
eran conscientes que les hacia dafio, se les dio retroalimentacion

sobre los dafios que podria ocasionar si se continda haciendo

dichas estrategias. En algunas que se les propusieron como
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alternativa los participantes mencionaron que en ocasiones las
intentaron y sus padres ejercian violencia fisica hacia ellos, por lo
que, se les retroalimento diciéndoles que a veces los adultos
tampoco tienen las estrategias para afrontar sus problemas de la
mejor forma, en ocasiones ellos tampoco saben como actuar y
también pueden mejorar si piden ayuda, mientras tanto ellos como
nifios podian comenzar a realizar diferentes cambios para no
ejercer las mismas estrategias que sus padres, esta reflexion
incentivo que los participantes comenzaran a expresarse mejor y

mencionaron ‘“no querer parecerse a sus padres de grandes”.

Esta actividad propicid la confianza suficiente para que
continuaran expresando las estrategias de afrontamiento que
Observaciones utilizan, incluso la reflexion que se realiz6 parece que promovio un
cambio de comportamiento y creencias en ellos por las expresiones

que hicieron al poder cambiar.

Actividad 3

Elegir estrategias

Se les menciond que se les habian preparado algunas estrategias

positivas que les pudieran ayudar a enfrentar sus problemas, al
Desarrollo de la
inicio una participante pregunt6 si seria un cuestionario, sin
actividad
embargo, se les menciond que solo eran unas imagenes, se les

pidié que las leyeran en voz alta y se les invitd a expresar el como
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se sentian al respecto. Algunos de los participantes expresaron que
eran buenas estrategias, sin embargo, mostraron preocupacion por
las estrategias que implicaban realizarlas solos haciendo énfasis en

que no les gustaba estar solos.

Los participantes se mostraron preocupados sobre las estrategias

que implican realizarse solos, se les dio retroalimentacion y se
Observaciones
fomento la reflexion sobre la soledad, los participantes comentaron

intentarlo, pero que tratarian de no hacerlo solos.

Actividad 4

Capa de superhéroe para enfrentar las emociones.

Se les explico que de acuerdo con las estrategias de afrontamiento
brindadas anteriormente podian escoger las que les podrian ayudar
mas en un momento de crisis o cuando ellos sintieran que sus
emociones fueran en aumento, debian poner al menos 3 estrategias
en las capas de superhéroes para defenderse contra los problemas.

Desarrollo de la
Asi mismo, uno de los participantes se mostraba muy callado en

actividad
comparacion a otras sesiones, por lo que se decidi6 apartarlo un
momento de la sesidn a otro cubiculo para indagar su cambio de

humor, el participante expresé tener hambre y que por eso se sentia

desanimado.
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Los participantes se mostraron sorprendidos porque se les iba a
proporcionar una capa de superhéroe a cada quién, algunos optaron
Observaciones por quedarse algunas imagenes porque les gustaron mucho y en el
desarrollo de la actividad los participantes se mantuvieron

platicando con sus comparieros.

Actividad 5

Mi capa me hace mas poderoso.

Se pidi6 a cada uno de los participantes que mostraran su capa y
platicaran acerca de las estrategias que habian seleccionado.
Primero, se mostraron un poco renuentes a participar, pero cuando
se animo el primer nifio a hablar los demas le siguieron. La
mayoria escogid las estrategias de platicar con alguien de

Desarrollo de la confianza, tranquilizarse, respirar y pedir ayuda. Uno de los nifios

actividad insistia en que si lo llegaran a molestar con algo €l se vengaria de
esa persona inventando un chisme o revelando todos sus secretos,
se le explico que la venganza no era un medio éptimo, asi mismo,

se intent6 fomentar la empatia y crear conciencia sobre cémo se

podrian sentir los demas con sus acciones, sin embargo, €l siguié

obstinado en que le gustaba llevar a cabo su forma de venganza.

Se percibid que al inicio de la actividad los asistentes estaban algo

Observaciones distraidos y querian hablar de otro tema, no obstante, cuando el

primer nifio participo los demas prestaron atencion y también
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hablaron por turnos, cada uno compartiendo las estrategias de

afrontamiento positivas que pondrian en préctica.

Actividad 6

Repaso de técnica del “globo” y técnica de tension distension mediante el juego.

Se les indico que practicariamos de nuevo las técnicas vistas en
sesiones anteriores, primero se solicité que cerraran los 0jos,
Desarrollo de la posteriormente, se explicaron los pasos de la respiracion
actividad diafragmatica, realizando tres ensayos. Después se dieron las
indicaciones a seguir para llevar a cabo la técnica de tension

muscular, recordandoles que tuvieran cuidado de no hacerse dafio.

Los participantes siguieron las instrucciones, no obstante, se
Observaciones
mostraron un poco desinteresados al realizar los ejercicios.

Actividad 7

Evaluacién de la sesion y autoevaluacion

Se les entregd el formato de evaluacion de la sesién y
Desarrollo de la autoevaluacion a cada uno de los participantes, asi mismo, se
actividad resolvieron dudas respecto al mismo y se agradecié que mostraran

disposicion al responder.

Observaciones Los participantes realizaron en tiempo y forma esta actividad.
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La identificacion de emociones va mejorando en los participantes,
en algunos mejor que en otros, esto se pudiera deber a las
inasistencias o incluso por su contexto familiar, sin embargo, en
todos los participantes se ha visto una evolucion. La presente
sesion de estrategias de afrontamiento promovio la reflexion en
Reflexién
ellos e incluso el colocarlos en una tabla comparativa foment6 que
se rompieran con algunos mitos que promovia el tipo de estrategia
evitativo, es necesario seguir incentivando estos tipos de

estrategias de afrontamiento en las demas sesiones para que

refuercen este tema.
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Sesion 8

Solucion de problemas

Objetivo de la Aprender a reflexionar y pensar en las soluciones ante los
sesion problemas.
Asistencia 5 participantes (2 nifias y 3 nifios)
Actividad 1

Saludar a las nifias y nifios

La sesion inici6 a las 15:10 hrs para respetar los 10 minutos de
tolerancia. Las nifias y nifios tomaron asiento y fueron saludados
por las facilitadoras, después se les pregunt6 sobre su semanay
cdémo se habian sentido para continuar promoviendo la
identificacion de emociones, a este punto los participantes
identifican mas emociones a comparacion de cuando se inicio el
Desarrollo de la
taller que dnicamente identificaban alegria, tristeza, miedo y enojo.
actividad
Se les preguntd acerca de la sesion pasada y queé recordaban sobre
ella, los participantes mencionaron sobre las cosas que podiamos
hacer después de algun problema, posteriormente se les pregunto
sobre qué pasa cuando usamos estrategias de afrontamiento

negativas, haciendo reflexion sobre las consecuencias ante la

sociedad que conlleva la violencia.
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Las nifias y nifios se mostraron sorprendidos ante las consecuencias
mas graves que se pueden tener si usamos estrategias de
Observaciones afrontamiento negativas que puedan dafiar a alguien, ademas,
lograron recordar las demas estrategias de afrontamiento que se

hablaron la sesion pasada.

Actividad 2

Diferenciar entre las respuestas sin pensar y las respuestas pensadas.

Retomando la actividad anterior y lo visto en las sesiones pasadas,
se les menciond que en ocasiones se nos puede dificultar regular
nuestras emociones cuando son muy intensas y a veces hemos
Desarrollo de la
dicho cosas sin pensar, se hizo la reflexion sobre las consecuencias
actividad
y las diferencias de responder sin pensar y pensando, las nifias y
niflos mencionaron que se pueden enojar con nosotros, los regafan

o0 incluso pueden ir a la céarcel.

Se notd una ligera preocupacion ante las consecuencias como la
carcel, se les realizd la reflexion que si actuamos sin pensar y
Observaciones
lastimamos a alguien, eso puede suceder, sin embargo, se esta

trabajando en otras formas de actuar para que eso no suceda.

Actividad 3

Promover la importancia del uso del pensamiento reflexivo
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Se les comenzd a leer un cuento, sin embargo, las nifias y nifios
Desarrollo de la
mencionaron que no querian, que era aburrido, se les menciond
actividad
que seria muy corto dicho cuento y que prestaran atencion.

Las nifias y nifios se mostraron aburridos ante la actividad, se
Observaciones
sugiere que no se vuelva a usar este recurso.

Actividad 4

Personalizacion de la “corona del pensar”

Con base al cuento se les pidié que imaginaran que ellos eran los
principes, por lo que tenian que pensar en diferentes soluciones al
problema que tenia él, las nifias y nifios comenzaron a tener una
Desarrollo de la
lluvia de idea mientras personalizaban su corona, se les pidié que
actividad
dibujaran dichas estrategias en la corona, sin embargo, solo dos
participantes lo hicieron. Ademas, mientras trabajaban se les

pregunto si habia sido bueno o malo lo que habia hecho el principe.

Las nifias y nifios se mostraron participativos en la actividad, sin
embargo, algunos de los participantes siguen con estrategias de
afrontamiento basadas en la violencia argumentando que eso les
Observaciones
funciona y a ellos no les va a pasar nada malo, por lo que se

sugiere seguir reflexionando con ellos sobre las consecuencias de

Sus actos.

Actividad 5
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Juguemos a reflexionar

Desarrollo de la

actividad

Se les dio las instrucciones para la siguiente actividad, cada uno de
ellos escribieron su problematica y como lo habian solucionado
para finalmente meterlo en una caja que se coloc6 en medio del
grupo. Dado que faltaba poco tiempo, solo se hicieron lectura de
dos problemas para que las nifias y nifios con ayuda de la corona

pensaran en alguna solucion, las nifias y nifios se mostraron
participativos y pensaron en soluciones positivas ante los

problemas.

Observaciones

Aunque no se pudieron leer todos los problemas por falta de
tiempo, los participantes mostraron soluciones positivas ante los
problemas de los que se hicieron lectura y se mostraron

participativos.

Actividad 6

Evaluacion de la sesion y autoevaluacion

Desarrollo de la

actividad

Se les entregd el formato de evaluacion de la sesion y
autoevaluacion a cada uno de los participantes, asi mismo, se
resolvieron dudas respecto al mismo y se agradecié que mostraran

disposicién al responder.

Observaciones

Los participantes realizaron en tiempo y forma esta actividad.
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La sesion se llevo a cabo en tiempo y forma, se debe de tomar en
cuenta decirles el tiempo exacto que tendran para realizar alguna
manualidad, ya que algunos participantes se demoraron mas de lo
inesperado y no se pudo realizar por completo la ultima actividad.
Ademas, es necesario seguir reflexionando con los participantes
Reflexion
que mencionan no tener problemas con usar violencia para
solucionar sus problemas. Finalmente, es necesario seguir
trabajando con las participantes que siguen contestando en funcion

de las respuestas de los demas y se les dificulta comprender

algunas preguntas.
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Sesion 9

Trabajo en equipo

Objetivo de la Adquirir consciencia de la comunicacion asertiva y la cooperacion

sesion entre los miembros para lograr una meta.

Asistencia 5 participantes (1 nifia y 4 nifios)

Actividad 1

Saludar a las nifias y nifios

La sesion inici6 a las 15:10 hrs para respetar los 10 minutos de
tolerancia. Las nifias y nifios tomaron asiento y fueron saludados
por las facilitadoras, después se les pregunt6 sobre su semanay
cdémo se habian sentido para continuar promoviendo la
identificacion de emociones. Se les pregunt6 acerca de la sesién
pasada y qué recordaban sobre ella, mencionaron que se habian

Desarrollo de la
visto las mejores formas de solucionar los problemas, algunos de

actividad
ellos mencionaron darles un resumen de sesion a los participantes
que no habian asistido la semana pasada, a lo que las facilitadoras
les pidieron a los demas nifios que entre todos les diéramos un
resumen. Posteriormente, se les explicd que las emociones a veces

nos hacen decir cosas sin pensar como lo habiamos visto en

ocasiones anteriores, asi que se trabajaria sobre una forma de
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comunicar mejor las cosas en algunas circunstancias, ademas,

veriamos el trabajo en equipo.

Las nifias y nifios se mostraron participativos y el comparierismo
Observaciones entre ellos se ha fortalecido al pedir un resumen de sesion para

quienes faltaron, mostrandose muy preocupados por ellos.

Actividad 2

Diferentes formas de decir las cosas

Se les indico a las nifias y nifios que para la proxima actividad
debian de reunirse en equipos, uno seria de tres y otro de dos, los
participantes se pusieron de acuerdo entre ellos para trabajar,
Desarrollo de la posteriormente, se les proporcionaron las instrucciones de la
actividad actividad, se les menciond que al final de que cambiaran las frases
ellos debian de decirlas, a lo que los participantes decidieron
ponerse de acuerdo para que les tocard comentar el mismo nimero

de frases cada uno.

Uno de los participantes se rehusaba a participar, se sospecha que
sea por vergiienza a equivocarse, ya que no es la primera ocasion
Observaciones en la que lo hace. A algunos de los participantes se les dificulta el
tema de la asertividad, se les brindé retroalimentacidn, aunque en

las demas sesiones se seguira trabajando este tema.

Actividad 3
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Carrera a tres pies

Se les expreso a los participantes que ahora debian trabajar en
parejas, nuevamente se les pidio que ellos se pusieran de acuerdo
con el fin de promover la organizacion y la toma de decisiones, ya
que era nimero impar, una de las facilitadoras hizo pareja con una
de las nifas, se les amarro los pies a cada pareja que participaria
mientras se les explicaban las instrucciones, las nifias y nifios se
mostraron emocionados y preocupados por no lograrlo. Se les
solicitd que debian de buscar estrategias para que pudieran ganar,
Desarrollo de la asi que se les dio dos minutos para ponerse de acuerdo con su
actividad pareja. Una de las parejas mostr6 una muy buena comunicacion e
incluso proponian soluciones entre ambos, otra de las parejas se
mostré méas desanimada y les daba mucha risa por cémo iban a
trabajar, mientras que la ultima pareja solo decidio por cual de los
pies iban a comenzar a caminar. La actividad inicié y los
participantes comenzaron la carrera en cuanto se les indico, todos
comenzaron a reirse una vez que caminaban; la pareja que
proponia alternativas y mostraban mejor comunicacién fue quien

gand.

Se observé que fue una actividad que les agradé a todos, mostraron
Observaciones

un buen trabajo en equipo y reportaron haberse divertido.

Actividad 4
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Balanza humana

Posteriormente, se les proporcionaron las instrucciones para la
siguiente actividad, se les pregunto si deseaban trabajar con las
mismas parejas o querian cambiarlas a lo que mencionaron querer
quedarse con su mismo compariero. Se les dieron dos minutos para
ponerse de acuerdo qué estrategia seria la mejor para usar. Una vez
que las balanzas comenzaron las nifias y nifios comenzaron a reirse

Desarrollo de la
y dos parejas empataron, por lo que se pidio un desempate para

actividad
determinar quiénes serian los ganadores. nuevamente se les dieron
dos minutos para determinar qué estrategia usarian. Una de las
parejas ensay0 diversas técnicas para lograrlo, mientras que la otra
solo determind quién se levantaria primero. Una vez que se tuvo a

la pareja ganadora se les dio un premio a todos por haber

participado.

Nuevamente fue una actividad donde las nifias y nifios se
divirtieron y pidieron mas actividades de este tipo. La pareja que
Observaciones perdid se alejé una vez que se percataron que las otras parejas
habian empatado, se les animd a seguir participando y fungir como

jueces.

Actividad 5

Reflexion del trabajo en equipo
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Se realizaron las preguntas de reflexion al grupo, mencionaron que

no se les complicd haber trabajado en equipo, sin embargo, la
Desarrollo de la
pareja que perdié coment6 que no les habia funcionado nada,
actividad
ademas, que si alguien hubiera hecho trampa lo hubieran sacado

del grupo porque no les gusta trabajar con personas asi.

Los participantes no mostraron dificultades para ponerse de
Observaciones acuerdo, sin embargo, algunos participantes se mostraban

indiferentes una vez que perdian.

Actividad 6

Carrera del afrontamiento

Con el fin de seguir promoviendo el uso de estrategias de
Desarrollo de la afrontamiento positivas, se les explico la siguiente actividad, los
actividad participantes mencionaron estrategias de afrontamiento positivas

con mayor facilidad a comparacion de anteriores sesiones.

Los participantes se muestran mayor familiarizados con las
estrategias de afrontamiento, las estrategias de agresion de algunos
Observaciones
empiezan a cambiar por una mas adaptativa, se recomienda seguir

promoviendo dichas estrategias.

Actividad 7

Evaluacion de la sesion y autoevaluacion
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Desarrollo de la

actividad

Se les entregd el formato de evaluacion de la sesion y
autoevaluacion a cada uno de los participantes, asi mismo, se
resolvieron dudas respecto al mismo y se agradecié que mostraran

disposicion al responder.

Observaciones

Los participantes realizaron en tiempo y forma esta actividad.

Actividad 8

Tarea para casa

Desarrollo de la

actividad

Se les indico que esta semana habria reto, los participantes se
mostraron renuentes a querer hacerlo comentando que tenian
mucha tarea, se les explico que era algo muy sencillo y que
probablemente era algo que hacian seguido, asi que aceptaron

diciendo que si estaba sencillo.

Observaciones

Los participantes muestran rechazo cada vez que se les indica que

deben realizar una tarea, no obstante, al final aceptan realizarla.

Reflexion

Los participantes se mostraron entusiastas por las actividades,
ayudo a la cohesion del grupo estas actividades, ademas promovio
una comunicacion clara entre ellos para resolver los retos. Se
recomienda seguir realizando este tipo de actividades en los cuales

involucre premios y actividades fisicas.
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Sesion 10

¢ Coémo hacer amigos?

Objetivo de la Desarrollar habilidades de escucha activa, comunicacion efectiva y

sesion conducta asertiva.
Asistencia 5 participantes (2 nifias y 3 nifios).
Actividad 1

Saludar a las nifias y nifios e introduccion

La sesion inicid a las 15:10 hrs para respetar los 10 minutos de
tolerancia. Las nifias y nifios tomaron asiento y fueron saludados
por las facilitadoras, después se les pregunt6 sobre su semanay
como se habian sentido, en esta ocasion los participantes
mencionaron las emociones que habian experimentado y el origen
de estas a mayor detalle. Se indagé sobre la tarea y mencionaron
Desarrollo de la
no haber tenido dificultades para hacerla, no llevaron el formato
actividad
que se les did, sin embargo, por medio del discurso mencionaron a
quienes habian ayudado, principalmente habian sido a maestros,
entre sus experiencia se observo que hubo recompensas por haber
ayudado a alguien a lo cual se les retroalimento de estos

beneficios. Posteriormente, se les pregunt6 sobre sus amigos, si se

les dificulta hacerlos, si tenian muchos amigos, etc, ellos
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comentaron que no se les dificultaba y tenian muchos amigos, a lo
que se les menciond que se les retaria en esta sesion porque seria
sobre cdmo hacer amigos usando comunicacion asertiva, se les
recordd que la sesion pasada se les habia introducido un poco al

tema pero en esta ocasion se practicaria ain mas.

Los participantes se mostraron confiados y entusiastas por el tema
de la sesidn, una de las nifias que en anteriores sesiones se ha
Observaciones
mostrado desenfocada no mostro alguna emocién e incluso se vio

confundida.

Actividad 2

Acercarse a otro nifio

Al momento de realizar la lluvia de ideas con base a la situacion
planteada, los participantes se mostraron muy participativos con las
ideas, hubieron participaciones como: robarse los autos, hacerle
burla, decirle chistes, preguntarle directamente si pueden ser
amigos o acercarse a jugar con él de forma amigable, debido a que
Desarrollo de la
se observo que algunas de las propuestas eran agresivas se propuso
actividad
calificar cada una en porcentaje, se les pregunto a cada uno del 1 al
100 por ciento que tan probable seria que funcione cada una de las
propuestas para hacer un amigo, de esta forma las nifias y nifios y

nifias se dieron cuenta que comunicarse de una forma agresiva no

seria la mejor opcion.
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Los participantes se mostraron participativos y abiertos a discutir
sus propuestas, sin embargo, uno de ellos insistia en que robarse
los coches seria una forma de hacer amigos mencionando que por
Observaciones
su experiencia asi ha conseguido amigos, aunque se le

retroalimentd sobre la probabilidad de conseguir amigos de esa

formay en cémo afectaria el vinculo.

Actividad 3

Asertividad

Se les compartié la hoja de trabajo a los participantes, se mostraron
molestos y aburridos por hacerles entrega de una hoja,
mencionando que no querian hacer tarea, se les menciond que
Desarrollo de la Unicamente seria una guia para que sepan sus derechos y una
actividad manera de comunicarse asertivamente, algunos no querian leer la
hoja y se opto por platicarles de que trataban lo cual abri6 un grupo
de discusion que se centro en las discusiones que tienen con sus

padres.

El uso de materiales como hojas impresas no es de su agrado, por
Observaciones lo que se recomienda evitar el uso de este material para

explicaciones.

Actividad 4

Actividad grupal: Juego de roles y grupo de discusién
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Desarrollo de la

actividad

Se les dio la instruccion de conservar la hoja que se les habia
proporcionado en la actividad anterior, ademas se les di6 la
oportunidad de armar los equipos y escoger un representante para
promover la organizacion entre ellos. Al iniciar la actividad, uno
de los equipos se mostré indispuesto a realizar la actuacion porque
les avergonzaba, se trato de reflexionar con ellos, ante la negativa
se les propuso que cada uno deberia de dar una solucién con una
frase para las situaciones; por otro lado, en el otro equipo uno de
los participantes fue quien organiz6 la actuacién mientras que una
de las participantes se mostro dispersa y cuando cometia errores

mostraba frustracion al decir constantemente “no sé”.

Observaciones

La actividad de realizar un sketch no fue de su agrado, les daba
mucha vergienza, sin embargo, estuvieron dispuestos a las

modificaciones y realizaron las actividades.

Actividad 5

Actividad grupal: Jenga

Desarrollo de la

actividad

En esta actividad, los participantes se mostraron muy emocionados
por los premios que habria, ademas, se les mencioné que en este
juego deberian mostrar sus habilidades para hacer amigos; asi
mismo se reforzaron temas que habiamos visto en las anteriores

sesiones. Durante la actividad hubo una dindmica muy divertida
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por su emocion al ganar, los retos los hicieron sin ninguna

dificultad y se mantenian emocionados.

Observaciones

El uso de esta dinamica fue de su total agrado, ademas de
motivarlos a realizar los retos a pesar de que fueran dinamicas de

rol playing.

Actividad 6

Evaluacion de la sesion y autoevaluacion

Desarrollo de la

actividad

Se les entregd el formato de evaluacion de la sesion y
autoevaluacion a cada uno de los participantes, asi mismo, se
resolvieron dudas respecto al mismo y se agradecié que mostraran

disposicion al responder.

Observaciones

Los participantes realizaron en tiempo y forma esta actividad.

Actividad 7

Tarea para casa

Desarrollo de la

actividad

Se les informd que esta seria su Ultimo reto del grupo de terapia, si
bien los participantes se mostraron tristes y mostraron quejas por
haber recibido una hoja para su tarea, se mostraron dispuestos a
realizarla y preguntaron dudas como si le podian hablar a alguien
con quien se habian molestado y ya no eran amigos, se les

menciono que si y debian de usar la comunicacion asertiva.
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Los participantes mostraron sus dudas ante la tarea, no
Observaciones mencionaron que fuese dificil esta actividad y mencionaron

prometer hacer esta.

La cohesion del grupo se ha visto favorecida a lo largo de las
sesiones, en este punto hay un vinculo muy fuerte entre ellos, asi
como entre las facilitadoras y los participantes, las nifias y nifios

son mas abiertos y hablan con mayor fluidez, muestran mayor
confianza al expresar sus emociones, ademas, a comparacion del
Reflexién inicio, ahora son capaces de identificar lo que estan sintiendo y sus
reacciones, asi como pensar en alternativas para tener
comportamientos adecuados.. Se debe de seguir promoviendo la
reflexion ante la agresion y sus consecuencias, ademas de seguir
reforzando la oportunidad de cambio ya que es un discurso

frecuente que tienen por los padres de ellos.
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Sesion 11

Mis nuevos ingredientes y postest

Objetivo de la

sesion

Expresar los nuevos conocimientos que adquirieron durante el

taller y evaluar las caracteristicas psicoldgicas de las nifias y nifios

Asistencia

5 participantes (2 nifias y 3 nifios)

Actividad 1

Saludar a las nifias y nifios

Desarrollo de la

actividad

La sesion inici6 a las 15:10 h para respetar los 10 minutos de
tolerancia. Las nifias y nifios tomaron asiento y fueron saludados
por las facilitadoras, después se les pregunt6 sobre su semanay
cdémo se habian sentido, ademas, se indagd sobre la tarea, la cual

no hicieron, pero comentaron que no se les dificultaba hacer

amigos.

Observaciones

Al inicio de la sesion se notaban cansados debido a que estan en

época de exdmenes por parte de su escuela.

Actividad 2

Resumen del taller

Desarrollo de la

actividad

Se mencion6 el nombre de cada una de las sesiones, de igual
manera se proporciono un breve resumen de lo que se hizo en cada

una de ellas.
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Los participantes prestaron atencion mientras se explicaban los
Observaciones
contenidos antes Vvistos.

Actividad 3

Pizza de conocimientos

Se proporciono una pizza impresa a cada uno de los participantes y
se les dieron las indicaciones de lo que harian con ella,
posteriormente, las nifias y nifios las decoraron a su gusto y
Desarrollo de la comentaron cudl fue su sesion favorita: uno dijo que la suya fue
actividad cuando elaboramos coronas, otro dijo que su sesion favorita fue
cuando jugamos en equipo, otra que le gustaron mucho las capas,
mientras que dos coincidieron en que su sesion favorita fue la

anterior porque jugaron Jenga.

Los participantes se mostraron entretenidos con la actividad y
Observaciones
hacian preguntas sobre la graduacion.

Actividad 4

Aplicacion de pruebas

Se les pidio a las nifias y nifios su ayuda para contestar unos

cuestionarios con el objetivo de conocerlos mejor y ayudarlos, por
Desarrollo de la
lo que a cada uno se les proporcion6 un lapiz y un instrumento. Se
actividad
les insistio en que debian responder o méas sinceramente posible y

de acuerdo a como se sintieran, ademas se les menciono que no era
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parte de sus calificaciones de la escuela y las respuestas solo serian
leidas por nosotras como facilitadoras. Al dar las instrucciones

todos prestaron atencion, sin embargo, algunos se adelantaron para

empezar a contestar aunque las psicologas se mantenian atentas a
que contestaran de manera adecuada. Se procedio de la misma

manera con el segundo y tercer cuestionario.

Observaciones

Los participantes se mostraron aburridos al contestar los
cuestionarios, se preguntaban entre ellos sobre lo que respondian a
las preguntas, incluso empezaron a hacer competencias de quién
terminaria primero y quién iba mas adelantado. Sin embargo, se les
pidié que nos mantuviéramos en silencio contestando a lo que los

participantes aceptaron.

Actividad 5

Evaluacion de la sesion y autoevaluacion

Desarrollo de la

actividad

Se les entregd el formato de evaluacion de la sesion y
autoevaluacion a cada uno de los participantes, asi mismo, se
resolvieron dudas respecto al mismo y se agradecié que mostraran

disposicion al responder.

Observaciones

Los participantes realizaron en tiempo y forma esta actividad.

Reflexion

Los participantes a este punto han tenido una fuerte alianza entre

ellos y con las facilitadoras, se notaron entusiasmados por terminar
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el taller pero también expresaron que extrafiaria el lugar. Cada uno

ha mostrado un avance significativo en sus emociones y conducta.
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Sesidn 12

La graduacion

Objetivo de la
Cerrar el taller

sesion
Asistencia 4 participantes (2 nifias y 2 nifios)
Actividad 1
Saludar a las nifias y nifios
La sesion inici6 a las 15:10 h para respetar los 10 minutos de
Desarrollo de la tolerancia. Las nifias y nifios tomaron asiento y fueron saludados
actividad por las facilitadoras, después se les pregunt6 sobre su semanay

como se habian sentido.

En esta Gltima sesion se destacd que las nifias y nifios identificaban

emociones mas complejas como “devastada”, “decepcionado”,

99 ¢

“culpable”, “sorprendido”, etc. a comparacion del inicio de la
Observaciones
intervencion, se recomienda implementar este tipo de estrategias al
inicio de las sesiones para promover la identificacion de

emaociones.

Actividad 2

El arbol de la amistad (Pan American Health Organization, s.f.)
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Desarrollo de la

actividad

Posteriormente se les explico la siguiente actividad, se encontraban
desilusionados porque tendrian que escribir pero se animaron
cuando se les explicd que también las facilitadoras harian la
actividad con el proposito de que todos nos llevaramos unas
palabras de todos los que estuvimos presentes. Después, se les
preguntd el como se sentian de haber leido los mensajes de sus
comparieros, la mayoria se sentia avergonzado de participar y
observaban mucho sus mensajes, sin embargo, uno de ellos se
animo a participar al igual que las facilitadoras. Los participantes

decidieron llevarse sus manzanas a casa como recuerdo.

Observaciones

Los participantes se mostraron nostalgicos, muy atentos de quienes

participaban e incluso movian su cabeza en sefial de afirmacion.

Actividad 3

Cierre del taller

Desarrollo de la

actividad

Se les mostr6 un resumen de cada sesion del taller y como les
ayudaria en su vida diaria, se les reforz6 lo que anteriormente se
habia comentado sobre la habilidad de cambiar y que gracias a
estas herramientas ellos podian decidir realizar de una mejor forma

las cosas.

Observaciones

Los participantes se observaban entre ellos y se mostraban

nostalgicos y se reian de recordar momentos dentro del taller
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Actividad 4

Abrazo del grupo (Pan American Health Organization, s.f.)

Desarrollo de la Se les explico que otra actividad para irnos despidiendo era un

actividad abrazo, se les invito a pararse y todos nos abrazamos.

Las nifias y nifios accedieron a abrazarse, aunque se mostraron
Observaciones
timidos.

Actividad 5

Evaluacion del taller

Se les entregd el formato de evaluacion de la sesion 'y
Desarrollo de la autoevaluacion a cada uno de los participantes, asi mismo, se
actividad resolvieron dudas respecto al mismo y se agradecié que mostraran

disposicién al responder.

Las participantes realizaron la actividad aunque mencionaban que
Observaciones ya no querian contestar nada mas y se les menciono que esta seria

la Gltima vez que lo harian.

Actividad 6

Convivio

Desarrollode la  Se les hizo entrega de los dulces que se llevaron para ellos, jugaron

actividad con la pelota y las psicologas jugaron con ellos.

Observaciones Los participantes se mostraban contentos por jugar por ultimas vez.
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Actividad 7

Dar gracias a las nifias y nifios, darles su diploma y despedirse

Desarrollo de la

actividad

Las psicologas les dieron les dieron las gracias por haber asistido al
grupo, se les menciond que los extrafiariamos mucho y que
esperabamos que se hayan divertido y aprendido. Todos nos dimos
un fuerte aplauso y se les indico que se les haria entrega de un
pequefio diploma con un regalo a lo que cuando escucharan su
nombre pasarian al frente por estos. Una de las nifias grito “pero no
hay que llorar ;0k?” y todos se rieron, la psicologa responsable les
indico que recordaran que llorar es normal y no es malo, asi que si
uno queria llorar nadie se burlaria de el y le dariamos un abrazo
porque esto era muy importante.

Al hacerles la entrega de los diplomas, todos se mostraron alegres
y nostalgicos, uno de ellos tenia sus ojos llenos de lagrimas,
agradecid por todo y mencion0 que extrafiaria ese lugar, mientras
que otra de ellas al pasar por su diploma lloro, abrazé a las
psicologas y menciond “las extraiiaré mucho, aqui me sentia
segura”, se valido su emocion y se le explico que las actividades

realizadas le ayudarian a recordar los momentos que Vvivio.

Observaciones

Los participantes se acompafiaron entre si, €so demostrd una vez

mas la alianza tan fuerte que se logro hacer.
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El realizar estas actividades como cierre permitio que los
participantes se despidieran entre el grupo de una manera adecuada
y simbolica, cada uno acompafio al otro dentro de su proceso y se
mostro la alianza entre ellos haciendo comentarios de esperanza
Reflexién
por encontrarse en un futuro en algun lugar. Tanto el grupo como
cada participante mostraron cambios significativos entre ellos en

su conducta y emociones que se vieron reflejadas durante las

sesiones.
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ANEXO F. EVIDENCIAS DE LAS SESIONES
SESION 2

Actividad 2. Construir reglas del grupo
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Se510n

6. Levantar lamono par parhcpor

v atendidn coandg o

‘hablande lquien
&, Ul AT 5 ﬁ%

o Arhew

Actividad 4. Elaborar titeres y presentarse a través de estos
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SESION 4
Actividad 5. Actividad artistica
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SESION 5.
ACTIVIDAD 4. CAJA FUERTE PARA LAS PREOCUPACIONES
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SESION 6.

ACTIVIDAD 2. APRENDER A IDENTIFICAR LAS SENALES DE ALARMA Y
REACCIONES ANTE EL ENOJO




SESION 7.
ACTIVIDAD 3. ELEGIR ESTRATEGIAS

Hablo con alguien de confianza
sobre lo que me molesta

WS

Pienso en lo que es importante
para mi y lucho por ello

EE22

Propongo soluciones

>

Me siento mal por lo que hice y
pido disculpas si me equivoqué

’
!

Me tranquilizo yo solito

it
; Yo

Pedir ayuda a alguien de

Hablo con una persona para
tranquilizarme (mamd, pap4,
maestro, amigos, hermanos,
psicologo)
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ACTIVIDAD 4. CAPA DE SUPERHEROE PARA ENFRENTAR LAS EMOCIONES
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SESION 8.
ACTIVIDAD 4. PERSONALIZACION DE LA “CORONA DE PENSAR”
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SESION 11.
ACTIVIDAD 3. PIZZA DE CONOCIMIENTOS
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SESION 12.
ACTIVIDAD 2. EL ARBOL DE LA AMISTAD
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