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Introduccidén

El presente documento comienza con una breve revision teorica en torno
a la lengua, el lenguaje y el aparato fonoarticulador. Posteriormente se expone
informacion correspondiente a los fonemas que usamos en México y se hacen
notar las semejanzas y diferencias que se aprecian de acuerdo con el autor que

se esté consultando.

Debido a que es un material de apoyo para los estudiantes de la
licenciatura en Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, y
para complementar el sustento académico, se aborda el Plan de Estudios
correspondiente atendiendo particularmente el area Educativa en la modalidad
de Préctica Supervisada y se expone el Programa de Apoyo al Aprendizaje
Escolar.

Dado que se desea facilitar la intervencién en articulacién de lenguaje,
especificamente en los fonemas dentoalveolares, por parte de los estudiantes
que participan en dicho programa, se ofrece un manual que describe cada uno

de estos fonemas y presenta alternativas para lograrlo y practicarlo.



LaLenguay el Lenguaje

La lengua es un sistema de elementos basado en sonidos y significados que
empleamos para poder comunicarnos, sus reglas dependen de los hablantes y el
territorio donde éstos se encuentren. Daza (2005) afirma que dichos elementos se
adquieren, se ensefian y se aprenden; ademas, define la lengua como un instrumento
concreto para pensar de un modo sistematico y creativo. Por su parte, Montes (1983),
menciona que la lengua es “la convencion interindividual que hace que un
determinado producto fénico sirva como simbolo o representante de una realidad dada

para varios individuos” (p.327-328).

Gracias a la evolucion fisica y fisiologica de los Organos y procesos
articulatorios y mentales, los seres humanos podemos comunicarnos a través del
lenguaje. Los elementos que inicialmente ejecutaban tareas de deglucion y transito
de alimentos, como la laringe, la faringe, la boca y los labios, posteriormente
permitieron la reproduccion de diversos sonidos y articulaciones més perfeccionadas.
Luria (1989) define al lenguaje como un sistema de cddigos que sirve para transmitir
todo tipo de informacién. Se inicia con sonidos inarticulados para posteriormente
referirse a objetos o acciones y finalmente, crear frases que expresan sus

caracteristicas.

Centrando nuestra atencion en el lenguaje oral, hay ocasiones en que surgen
dificultades que llegan a impedir una correcta comunicacion y dificultan la expresion.
Los trastornos o defectos del habla pueden ser por lesiones en el sistema nervioso o
en los organos fonoarticulatorios. Portellano (2011) los clasifica en cinco principales
patologias: disfemia, afasia, disartria, disglosia y dislalia. A continuacién, se explora

brevemente, cada una de ellas.

e Disfemia: Afecta la elocucién, presentando problemas en la fluidez del habla.
Se caracteriza por la repeticion de silabas o palabras de manera involuntaria,
que interrumpen o impiden la emisién del discurso verbal.

e Afasia: Trastorno que afecta la compresion o expresion del lenguaje, debido a

una lesion cerebral en las areas que lo regulan.



e Disartria: Existen alteraciones neuromusculares que impiden la articulacion del
lenguaje.

e Disglosia: Llamada también dislalia organica; se ve afectada la pronunciacion
de palabras debido a malformaciones de los 6rganos articulatorios.

e Dislalia: Llamada también dislalia funcional; existe una errénea articulacion de
los fonemas que no es producida por alteraciones neurolégicas o de los

organos articulatorios.

La ultima patologia mencionada corresponde al interés de este documento, por
ello se explorara detalladamente. La dislalia es un trastorno de la articulaciéon en el
que se ve afectado el funcionamiento de los érganos que intervienen en el habla, en
los cuales no existe lesiébn o malformacion alguna. Perell6 (1995) asegura que se
presenta en la infancia y suele desaparecer con la llegada de la edad escolar. De

acuerdo con el sonido que se emita, se clasifica en:

¢ Dislalia por sustitucion: El sonido es sustituido por otro, perteneciente al mismo
punto de articulacion.

e Dislalia por deformacion: Se deforma el sonido del fonema, colocando los
organos articulatorios de una manera similar a la correcta.

e Dislalia por omision: Hay una omision de un sonido en la reproduccion de la
palabra.

e Dislalia por afadidura: Se afiade otro sonido que no forma parte de la palabra.

¢ Dislalia afin: Es el defecto de articulacién que se presenta en todos los fonemas

que corresponden al mismo punto o modo de articulacion.

Cabe mencionar que si alguna de estas dislalias persiste después de los 4 afios
se considera como una patologia y se sugiere la intervencion en el nifio. Para entender
el funcionamiento de los 6rganos articulatorios es importante conocer cuales son los
que entran en juego y como lo hacen para producir algin sonido o fonema. A

continuacion, se expone la informacién pertinente al respecto.



Aparato Fonoarticulador y Organos Articulatorios

Los érganos que conforman el aparato fonoarticulador son los encargados de que
nuestro cuerpo logre producir los sonidos del habla; son como perfectos engranajes
que se coordinan para originar el habla. Para ello, se necesita una corriente de aire
gue es producida por los pulmones, un vibrador sonoro conformado por las cuerdas
vocales, un resonador que son la boca, nariz y faringe y por ultimo los articuladores
que son los labios, dientes, paladar duro, velo del paladar y mandibula (Castafieda,
1999).

Los pulmones son los primeros encargados de la respiracidon; el tracto
respiratorio tiene un movimiento para la entrada (aspiracion) y otro para la salida del
aire (espiracion). Higashida (2013) plantea que la inspiracién es un proceso activo que
se lleva a cabo por la contraccion de los masculos respiratorios; ésta debe ser rapida,
profunda y silenciosa para poder emitir una voz adecuada. La espiracion trata de
regresar todas las estructuras involucradas a un estado de reposo y debe ser lenta y
pasiva. La respiracién proporciona la cantidad de aire suficiente para llevar a cabo la
fonacién y movilizar los 6rganos articuladores, transformandose en una accion

primordial en el lenguaje.

En la laringe se localizan las cuerdas vocales, que son dos pliegues llamados
cuerda vocal falsa y cuerda vocal verdadera. Estan unidas a unos musculos por medio
de un cartilago; cuando pasa el aire, vibran y producen sonidos cuyo tono es regulado
por la cuerda vocal verdadera. Los encargados de dar timbre y calidad vocal son los
resonadores nasal, bucal y faringe; su trabajo consiste en aumentar o disminuir la
frecuencia (la vibracion de las cuerdas) de los sonidos, siendo esto una modificacion

resonancia naso-buco-faringea.

Los articuladores que participan en el habla se dividen en fijos y moviles. Los
primeros son los dientes, los alvéolos, el paladar duro y el velo del paladar; los
segundos son los labios, la mandibula, la lengua y las cuerdas vocales (Franco, 2004).
La boca esta circunscrita por el paladar duro, lengua, labios, mejilla, paladar blando
(velo del paladar) y faringe. Los labios estan formados por musculo estriado, tejido

conectivo y mucosa; ademas de cumplir con las funciones vegetativas de succion,
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contencién de saliva, etc., son también érganos fonéticos importantes, interviniendo
en la articulacion de los fonemas vocales y en los fonemas consonantes (Corredera,
1973).

La lengua forma parte del piso de la boca junto con el surco alveololingual, tiene
un pequefio pliegue mucoso llamado frenillo que la une al piso de la boca por su cara
interior, entra en juego en la masticacion, la deglucion, la succion, la articulacion de
los fonemas y en la colocacion de la voz. Por su parte, los dientes realizan multiples
funciones en el organismo: protegen la cavidad oral, realizan la masticacion de los
alimentos colaborando con el aparato digestivo para digerir la comida, son necesarios
para el habla, la fonética y para que el aspecto estético de la cara sea favorable
(Riojas, 2009).

Los maxilares forman parte del sistema masticatorio, fundamentalmente se
encargan de la masticacién, el habla y la deglucion, asi como también tienen un papel
importante en la respiracion. El paladar duro constituye la pared superior o techo de
la cavidad bucal, a la que separa de las fosas nasales. El velo del paladar es un
repliegue musculomembranoso, de gran movilidad y activa participacion en la
deglucién. Durante este proceso, sus musculos permiten que se eleve y, de esa

manera, aisle dos porciones de la faringe, bucofaringeo y nasofaringe (Actis, 2014).

En resumen, la voz se produce por el aire que llega a la laringe y ésta pone en
funcionamiento las cuerdas vocales. El sonido producido es amplificado por los
resonadores naso-buco-faringeo dando origen al timbre de voz y la calidad vocal.
Ademas, para reproducir los fonemas conforme lo esperado, los labios, dientes,

paladar duro, velo del paladar y mandibula deben posicionarse de manera correcta.

Una vez expuestos los elementos del aparato fonoarticulador, es turno de
hablar de los fonemas. A continuacion, se presenta la informacion relevante de
aguellas unidades minimas de sonido, se presentan diversas clasificaciones y se

propone una que condensa los datos recabados.



Los Fonemas

El lenguaje nos ayuda a expresar nuestras necesidades basicas, a relacionarnos con
otras personas, asi como a desenvolvernos en cualquier entorno en el que nos
encontremos. De acuerdo con Avila (1997) es un conocimiento inconsciente; lo
aprendemos mientras lo escuchamos. Flores y Ramirez (2016) retoman la teoria
universalista de Jakobson y aseguran que el sistema fonolégico se adquiere en dos
etapas: la pre-linglistica y la linglistica. La primera comprende los balbuceos y
sonidos que no tienen algun significado, orden o relaciéon en nuestra lengua. La
segunda es donde se lleva a cabo la discriminacion de los sonidos que tienen un
significado; es decir, los fonemas que conforman signos, los cuales son necesarios

para emitir mensajes.

Nuestro aparato fonoarticulador permite reproducir sonidos (elementos sin
significado) que, a su vez, forman signos (elementos con significado) que nos permiten
trasmitir mensajes y comunicarnos con nuestros semejantes. Lo anterior da pie a una
doble articulacion: el conjunto de signos que conforman los mensajes y, la segunda,
los fonemas que conforman los signos (Avila, 1997). Por ejemplo, para formar la
expresion “tengo suefio” en una primera articulacién seria: tengo + sueino, que esta
conformada por una por una segunda formada por los fonemas: /t/ + /el + In/ + /g/ +
lol Isl + lul + el + [/ + ol.

Esta doble articulacion proporciona dos grandes ventajas a la lengua; la primera
es que a partir de unos pocos sonidos podemos crear una infinidad de significados vy,
por consiguiente, hacen posible la transmision de un sin fin de mensajes. El ser
humano tiene posibilidades de una comunicacion basta; no hay limites para expresar

nuestros pensamientos, ideas, deseos, necesidades, etc.

Los Fonemas en Nuestra Lengua

Los fonemas, como ya se ha mencionado, son elementos que no poseen
significado alguno y su funcion es formar y diferenciar los signos (Avila, 1997); es
decir, son los sonidos de los grafemas en el sistema escrito. En México no existe una

correspondencia entre un solo fonema y grafema, esto se debe a que un sonido
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atiende, en ocasiones, a dos 0 mas letras. Es por ello que nuestro idioma cuenta con

22 fonemas: 17 son consonanticos y 5 vocalicos, y 27 letras o grafemas.

Corredera (1994) afirma que para reproducir un fonema, los labios, la
mandibula inferior, la lengua y el velo del paladar entran en movimiento, modificando
la cavidad bucal, con la cual varian los efectos acusticos del sonido laringeo; cierta
posicién de estos drganos posibilita la articulacion. Diversos autores se han dado a la
tarea de clasificar los fonemas de acuerdo con sus caracteristicas aisladas. A
continuacion, se hace una revision de dichas propuestas, posteriormente se identifican

diferencias y similitudes entre ellas y se concluye con una idea propia.

Raul Avila

Avila (1997) establece que en el espafiol de México hay 17 fonemas: /b/, Ipl, /fl,
/al, it, Isl, Iyl, Ichl, Igl, Ik, Ijl, Itl, Irel, NI, Iml, Ind, [f/. De acuerdo con sus caracteristicas
pueden clasificarse en funcidn del punto de articulacion, la vibracion de cuerdas y la
salida de aire. El punto de articulacién corresponde al posicionamiento de los érganos

articulatorios al momento de reproducir el fonema.

Punto de articulacion Fonemas
Labial /ol Ipl, Il, Im/
Dentoalveolar Inl, [dl, it Isl, Irl, Irel, I
Palatal Iyl, Ichl, IAl
Velar lal, Ikl, ljl

La vibracion de cuerdas es la ausencia o presencia de vibracién de éstas,
convirtiendo a los fonemas en sordos o sonoros. Hay que tener cuidado ya que se
puede confundir la vibracién de las cuerdas con el movimiento que tienen los érganos

al reproducir los sonidos.

Sonoros Im/, [bl, [/, [d/, Irl, Irel, 1N, Ind, 1yl 143l
Sordos Isl, i, fil, Ipl, It/, Ichl, K/



Por ultimo, al emitir un fonema, la salida del aire puede ser por la cavidad nasal
u oral:

Nasales Im/, In/, Il

Orales Todos los demas

Con fin de visualizar la informacién anterior, a continuacién, se presentan las

tres clasificaciones en una misma tabla.

Tabla 1. Clasificacién de fonemas consonanticos Rall Avila

Punto de Fonemas Vibracion de Salida de aire
articulacion cuerdas vocales
Labial /bl Sonoro Oral
Ip/ Sordo Oral
Ifl Sordo Oral
/m/ Sonoro Nasal
Dentoalveolar In/ Sonoro Nasal
/d/ Sordo Oral
It/ Sordo Oral
Isl Sordo Oral
Irl Sonoro Oral
Irr/ Sonoro Oral
n Sordo Oral
Palatal Iyl Sonoro Oral
lch/ Sordo Oral
/h/ Sonoro Oral
Velar g/ Sonoro Oral
Ikl Sordo Oral
lil Sonoro Oral

Tobias Correderay Pablo Macarena

Corredera (1994) y Macarena (2007) establecen veinte fonemas en la lengua
espafola: /b/, Ip/, Ifl, 1dl, It/, Is], Iyl, Ichl, Igl, IKI [cl [gl, fil, Irl, Ieed, D, Il Ind, TR I



/zl. Consideran el punto de articulacion, el modo de articulacion, la salida de aire y la

vibracion de cuerdas como caracteristicas aisladas que coadyuvan a su clasificacion.

El punto de articulacién diferencia los 6rganos activos y pasivos que intervienen
en la reproduccién del sonido:

Bilabiales: /p/; el labio inferior actia como 6rgano activo y el labio superior como
el pasivo.

Labiodentales: /f/; el labio inferior actia como 6rgano activo y el borde de los
INCisivos superiores como el pasivo.

Interdentales: /d/; la punta de la lengua actiia como 6rgano activo y el borde de
los incisivos superiores como el pasivo.

Dentales: /s/; la punta de la lengua actia como 6rgano activo y la cara interior
de los incisivos inferiores (para /s/) y superiores (para /t/) como el pasivo.

Alveolares: /n/; la punta de la lengua actia como Organo activo y la
protuberancia alveolar como el pasivo.

Palatales: /A/; la parte anterior y media del dorso de la lengua actian como
organo activo y el paladar duro como el pasivo.

Velares: /k/; la parte posterior del dorso de la lengua actiia como 6rgano activo
y el velo del paladar como el pasivo.

El modo de articulacion hace referencia a la disposicion que adoptan los
organos para permitir el pasaje del aire, estos se dividen en:

Oclusivas: /p/; existe obstruccion total impidiendo la salida del aire y separacion
del 6rgano activo, para que pueda reproducir el fonema. Se les llama también:
explosivas o instantaneas.

Fricativas: /f/; la interrupcion que produce el fonema no cierra completamente
el paso del aire, sino que deja un pequefio espacio por donde puede escapar,
produciendo en su razonamiento un ruido mas o menos fuerte. Se les llama también
continuas. Son consonantes que se pueden prolongar tanto tiempo como dure la
espiracion.

Africadas: /ch/; en su articulacion existe, al principio, contacto entre los 6rganos,
como si fuera oclusiva; pero después, al producirse el fonema, los 6rganos dejan una

estrechez que permite la salida del aire suavemente. El paso de la oclusién a la



estrechez es lo que caracteriza a estos fonemas. Se les llama, también,

oclusivofricativas.

Respecto al modo de articulacion el rasgo vibrante es el movimiento vibratorio
rapido del apice de la lengua; este solo aparece en los fonemas /r/ siendo una
vibracion simple o suave, y en la /rr/ siendo una vibracion multiple o muy rapida. Desde
Su perspectiva, la salida de aire al momento de reproducir los fonemas de forma
aislada puede ser:

Nasales: /m/; cuando el velo del paladar ha descendido obstruyendo el paso
del aire por la cavidad bucal el aire escapa por las fosas nasales.

Orales: /t/ cuando el velo del paladar esta levantado, obstruye el pasaje a las
fosas nasales, provocando que la corriente de aire salga por la boca.

Laterales: /I/; Corredera los considera dentro de los orales, en estos el aire
escapa por el espacio que queda entre el borde de la lengua y los molares, de los dos

lados o de un solo lado, segun la costumbre individual.
Por dltimo, tenemos la vibraciéon de cuerdas:
Sonoros: /g/; las cuerdas vocales vibran y producen un sonido laringeo.

Sordo: /s/; no hay vibracion alguna y solo hay movimiento de los 6rganos.

A continuacion, en la tabla 2, se presenta la clasificacion de los fonemas que

Corredera y Macarena proponen:

Tabla 2. Clasificacion de fonemas consonanticos Corredera y Macarena

Fonema Punto de Modo de articulacién Salida de Vibracién de
articulacion aire cuerdas
Ip/ Bilabial Oclusivo Bucal Sordo
/bl Bilabial Fricativo Bucal Sonoro
/m/ Bilabial Nasal Nasal Sonoro
il Labiodental Fricativo Bucal Sordo
I\ Labiodental Fricativo Bucal Sonoro
/d/ Interdental Fricativo Bucal Sonoro
2] Interdental Fricativo Bucal Sordo
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Tabla 2. Continuacién Clasificacion de fonemas consonanticos

Correderay Macarena

Fonema Lugar de Modo de articulaciéon | Salida de | Vibracion de
articulacion aire cuerdas
It/ Dental Oclusivo Bucal Sordo
Is/ Dental Fricativo Bucal Sordo
In/ Alveolar Nasal Nasal Sonoro
n Alveolar Fricativo lateral Bucal Sonoro
Ir/ Alveolar Vibrante simple Bucal Sonoro
Ir/ Alveolar Vibrante multiple Bucal Sonoro
Ji/ Palatal Nasal Nasal Sonoro
/ch/ Palatal Africado Bucal Sordo
Iyl Palatal Fricativo Bucal Sonoro
N/ Palatal Lateral Bucal Sonoro
il Velar Fricativo Bucal Sordo
Icl, Ik, g/ Velar Oclusiva o explosiva Bucal Sordo
g/ Velar Fricativo Bucal Sonoro

Real Academia Espafiola

En el 2010, la Real Academia Espafiola (RAE) afirmdé que nuestra lengua
cuenta con 19 fonemas: /b/, /p/, Ifl, 1d], It/, Is], Iyl, [chl, Igl, Ik, iil, Ixl, [eed DD Il Ind,
Ifl, Izl. Las caracteristicas especificas que destaca son el lugar y el modo de
articulacion, la accion de las cuerdas vocales, y, por ultimo, la ausencia o presencia

de obstaculos a la salida del aire.

La RAE describe al lugar de articulaciébn como la zona o cavidad oral donde se
produce el cierre o el estrechamiento que obstaculiza la salida de aire al exterior; esto
a causa del contacto o la aproximacion de dos 6rganos articulatorios, uno movil y otro
fijo. Existen cuatro érdenes de punto de articulacion:

Orden Labial
Bilabiales: Los labios se juntan o aproximan, ejemplo /b/.

Labiodentales: El labio inferior toca el borde de los incisivos superiores, ejemplo /f/.
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Orden dental-alveolar
Dentales: La parte anterior de la lengua se posiciona a la cara interior de los dientes
superiores, ejemplo /t/.
Interdentales: El apice de la lengua se sitla entre los incisivos superiores, ejemplo /z/.
Alveolares: El apice o dorso de la lengua se posicionan en los alvéolos superiores,
ejemplo /n/.

Orden palatal: La parte central del dorso de la lengua contacta con el paladar
duro o se sitla muy cerca de él, ejemplo /ch/.

Orden velar: La parte posterior del dorso de la lengua entra en contacto con el

velo del paladar o se aproxima a él, ejemplo /j/.

El modo de articulacion corresponde al modo en que el aire es expulsado al
exterior al emitir el sonido de cada fonema; lo cual depende del obstaculo provenientes
de los 6rganos articulatorios.

Fricativos: Al aproximarse los 6rganos, éstos dejan un estrecho canal por el
cual sale el aire, y esto provoca un ruido continuo de roce o friccion, por ejemplo /f/.

Oclusivos: Hay un cierre total de los 6rganos articulatorios, que impide
momentaneamente la salida del aire. Cuando éste logra salir produce un ruido
explosivo, por ejemplo /k/.

Africados: Existe un cierre total de los 6rganos, el cual se abre un estrecho
canal por el cual sale el aire produciendo un ruido de friccion. En palabras simples,
inicia siendo oclusivo para inmediatamente pasar a ser fricativo, siendo el Unico
ejemplo /ch/.

Oral: El velo del paladar esta pegado a la pared de la faringe, lo que provoca
que se cierre el paso de aire por la cavidad nasal, asi el aire solo puede salir a través
de la cavidad oral, ejemplo /b/.

Lateral: La salida del aire se da por los laterales de la boca, ya que al estar la
lengua en contacto con los alvéolos el paladar forma un obstaculo en la pared central,
ejemplo /I/.

Vibrante: Se combinan en una o varias fases de cierre y abertura de los érganos
articulatorios, siendo el apice de la lengua el protagonista. Si solo hay una fase de
cierre se le denomina vibrante simple, como anico ejemplo /r/; por el contrario, si hay

dos 0 mas fases de cierre se le denomina vibrante maltiple, tnico ejemplo /rr/.
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La accion de las cuerdas vocales corresponde a la vibracion de éstas al
reproducir el sonido de los fonemas.

Sonoros: El flujo del aire que viene de los pulmones hace vibrar las cuerdas
vocales, ejemplo /d/.

Sordos: El flujo del aire atraviesa la glotis sin que las cuerdas vocales vibren,

ejemplo /t/.

La dltima caracteristica que toma la RAE es la ausencia o presencia de
obstéculos a la salida de aire:

Obstruyentes: Hay una obstruccion total o parcial para el paso del aire, lo que
ocasiona que a su salida exista un ruido de explosion o de friccion.

Sonante: Aunque exista un cierre o estrechamiento, el aire logra salir por otras
vias.

Con fin de facilitar la compresion de la clasificacion propuesta por la RAE, se

expone la informacién en la Tabla 3.

Tabla 3. Clasificacion de fonemas Real Academia Espafiola

Fonema Lugar de Modo de Accion de Ausencia o
articulacion articulacion las cuerdas presencia de
vocales obstaculos en la
salida del aire
il Labiodental Fricativa Sorda Obstruyente
Ip/ Bilabial Oclusiva Sorda Obstruyente
/bl Bilabial Oral Sonora Obstruyente
/m/ Bilabial Nasal Sonoro Sonante
z/ Interdental Fricativa Sorda Obstruyente
It/ Dental Oclusiva Sorda Obstruyente
/d/ Dental Oral Sonora Obstruyente
n/ Alveolar Nasal Sonoro Sonante
Is/ Alveolar Fricativa Sorda Obstruyente
n Alveolar Oral Sonoro Sonante
Lateral
Irl Alveolar Oral Sonoro Sonante
Vibrante simple
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Tabla 3. Continuacioén Clasificacion de fonemas Real Academia

Espafola
Fonema Lugar de Modo de Accién de Ausencia o
articulacion articulacion cuerdas presencia de
vocales obstéaculos en la
salida de aire
frrl Alveolar Oral Sonoro Sonante

Vibrante multiple

/ch/ Palatal Africada Sorda Obstruyente
Iyl Palatal Oral Sonora Obstruyente
/i/ Palatal Nasal Sonoro Sonante
N/ Palatal Oral Sonoro Sonante
Lateral
il Velar Fricativa Sorda Obstruyente
K/ Velar Oclusiva Sorda Obstruyente
g/ Velar Oral Sonora Obstruyente

Diferencias y Semejanzas entre Clasificaciones

Se puede observar que las tres clasificaciones de los fonemas presentadas
coinciden en las caracteristicas del punto de articulacion, la vibracién de las cuerdas
vocales y la salida del aire. Sin embargo, Corredera, Macarena y la RAE ven el modo
de articulacion como la salida del aire y son mas explicitos en cuanto al sonido que
cada fonema hace al existir un obstaculo para el paso del aire al momento de su

reproduccion.

Se puede apreciar que la cantidad de fonemas existentes en el espafiol varia
de acuerdo a la region. Por ejemplo, en el castellano se cuenta con el fonema /z/ y el
fonema /s/, ambos corresponden a la letra s, y dependiendo la palabra usada cambia
el punto de articulacién; en el primer caso puede ser interdental mientras que en el
segundo seria alveolar. En México no hay variacion entre palabras que contengan la
letra z, el punto de articulacion siempre ser& alveolar y su fonema sera /s/. La RAE es
la Gnica que toma en cuenta la ausencia o presencia de obstaculos en la salida del

aire, mientras que Corredera y Macarena solo hacen mencién de ello dentro del modo
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de articulacion. Corredera considera los fonemas /c/ y /g/ como derivados del fonema

/k/, pero esto va mas dirigido a la forma de escritura.

Producto de la informacion vertida hasta el momento se presenta una propuesta
de clasificacién de fonemas; en ella se consideran los 17 planteados por Avila. En la
tabla 4 se aprecia la zona y el modo de articulacion, asi como la salida de aire, datos
recuperados de las clasificaciones de la RAE, Corredera y Macarena. Debido a la
coincidencia entre autores respecto a la vibracion de cuerdas, también se plasma si

el fonema del que se esté tratando es sordo o sonoro.

Tabla 4. Propuesta de clasificacion de fonemas

Fonema Zona de Salida de aire y modo de Vibracién de cuerdas
articulacion articulacion vocales
Ifl Labiodental Oral-Fricativa Sorda
Ip/ Bilabial Oral-Oclusiva Sorda
/bl Oral-Fricativa Sonora
/m/ Nasal Sonoro
It/ Dental Oral-Oclusiva Sorda
/d/ Interdental Oral-Fricativo Sonora
In/ Alveolar Nasal Sonoro
Is/ Oral-Fricativa Sorda
n Oral-Lateral Sonoro
Irl Oral-Vibrante simple Sonoro
[rr/ Oral-Vibrante mltiple Sonoro
/ch/ Palatal Oral-Africada Sorda
Iyl Oral-Fricativa Sonora
/h/ Nasal Sonoro
lil Velar Oral Sorda
Fricativa
K/ Oral Sorda
Oclusiva
g/ Oral Sonora
Fricativa
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Es momento de recalcar que el lenguaje se aprende poco a poco y requiere
tiempo; es paulatino e inconsciente, se adquiere por escucha e imitacion. Los nifios,
siempre y cuando no presenten alguna deficiencia auditiva, escuchan a los adultos a
su alrededor decir y expresar infinidad de palabras para comunicar algun mensaje, es
asi, que poco a poco comienzan a imitarlos. Ello no significa que se desarrolle
completamente en el primer afio de vida. A continuacién, se presenta la edad

aproximada en la que se logra enunciar cada fonema.

Adquisicion de los Fonemas por Edades

De acuerdo con el autor que se consulte es la edad aproximada en la que los
distintos fonemas se han desarrollado y se van afianzando en el habla del nifio. En
México, Melgar (1976) realiz6 un estudio donde establecio las edades en las que ya

se han desarrollado los distintos fonemas, mezclas y diptongos en el infante:

EDAD FONEMAS MEZCLAS DIPTONGOS
3 afios mi, Inl, Ifl, Ipl, It/ lual, lue/
1K1, 1, N Iyl Iehl
4afnos bl [gl, Irl /bl/, Ipl/ lie/
5 afos Ikl/, 171, Torl, [kr/, laul, leil
gr/
6 anos frrl, Is/ fgll, Ifel, lprl, ftr/ /eo/

Por su lado, Bosch (1983) hizo un estudio en Espafia donde establece las

siguientes edades en las que se adquieren los fonemas y diptongos:

EDAD FONEMAS Mezclas Diptongos

3 afos /mf, Inl, Idl, Ipl, It/, IKI, leil, lau/
Iol, 1g/, If, Ichl, I/

4afios dl, Irl, Isl Ibll, il ki, 1gll, Ipll

5 afios forl, Ifel, [krl, [grl, Ipr/

6 afios Irr/ liel, lue/
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Posteriormente, Aguilar (2005) realizé un estudio con el fin de hacer una
comparacion entre la adquisicion de fonemas en la lengua catalana y castellana,

proponiendo lo siguiente:

EDAD FONEMAS Mezclas Diptongos

3 afios iml/, Inl, Ifl, Ipl, It/ fiel, lue/
kI, vl 1gl, I, fjl, I

4afos /d/, Ich/

5 afios Irl

6 afios Isl Ibll, il ki, 1gll, Ipll, leil, lau/

forl, Ifel, Ikrl, Igrl, Iprl
7 anos M, frrl

Es preciso notar que en la clasificacion de Melgar no aparecen los fonemas /j/
y /d/, ni la mezcla /dr/; la autora argumento que no los consideré ya que no se llegaron
a desarrollar de forma correcta. Sin embargo, Bosch menciona que el fonema /d/
aparece a la edad de cuatro afios, mientras que el fonema /j/ no lo afiade al igual que
la mezcla /dr/. Por su parte, Aguilar también afiade el fonema /d/ a los cuatro afos, y
el si afiade el fonema /j/ adquiriéndose a la edad de tres afios; al igual que Bosch, no

anade la mezcla /dr/.

De esta forma se puede observar que las edades y los fonemas adquiridos
varian por las regiones en las que se han realizado los estudios. Para el manual que
se presenta como apoyo a los estudiantes de Psicologia que intervienen en
articulacion del lenguaje, se ha decidido adoptar la propuesta de fonemas por edades
que sugiere Melgar. Con fin de contextualizar y conocer a la poblacion beneficiada
con el material que se ofrece, a continuacion, se expone la informacion pertinente
respecto a la licenciatura y en especifico el Programa de Apoyo al Aprendizaje

Escolar.
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Plan de Estudios de Psicologia

En la Licenciatura de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza se tiene como propdsito formar profesionistas con habilidades,
conocimientos, destrezas y actitudes que les permita contribuir en el desarrollo de
personas, organizaciones y comunidades. Su plan de estudios esta disefiado para
cursarse en 8 semestres distribuidos en tres etapas de formacion: basica, profesional
y complementaria. Al término de la carrera, el estudiante debe contar con 340
créditos, correspondientes a 8 médulos y haber cursado una optativa por semestre
(Universidad Nacional Autonoma de México [UNAM], 2010).

La etapa profesional, la cual se cursa del tercer al octavo semestre, esta
conformada por cuatro areas de Psicologia: Educativa, Clinica y de la Salud, Social
y Organizacional. A lo largo de la carrera, el estudiante debera cursar tres de las

cuatro areas mencionadas, cubriendo un total de 228 créditos.

Area Educativa

Psicologia Educativa, como se mencion6 anteriormente, es una de las areas
que comprende la etapa de formacion profesional. Se compone de dos maddulos:
Psicologia del Desarrollo Humano y Educacion y Sociedad. EIl primero puede
cursarse en 3°, 5° 0 7° semestre de la carrera; tiene una duracion de 16 semanas, con
un total de 38 créditos. Se distribuye en 4 modalidades que son curso, seminario,
seminario de investigacion y practica supervisada. Cuenta con 4 unidades de
aprendizaje, las cuales se dividen en desarrollo psicolégico y educacion perspectivas
tedricas-metodologicas en su modalidad de curso, Psicologia y desarrollo humano en
modalidad de seminario de investigacién e, intervencion en desarrollo humano en

modalidad de practica supervisada.

El segundo modulo se cursa en 4°, 6° u 8° semestre, dura 16 semanas
cubriendo un total de 38 créditos. De la misma forma que el primer médulo, éste
cuenta con 4 modalidades ya mencionadas y 4 unidades de aprendizaje que se
dividen en teorias psicoeducativas en la modalidad de curso, Psicologia y Educacion:

dimensidén psicosocial y sistema educativo en modalidad de seminario, investigacion
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psicoeducativa en su modalidad de seminario de investigacion e, intervencion

psicoeducativa en modalidad de practica supervisada.

El manual propuesto resulta de utilidad en ambos modulos de Psicologia
Educativa; especificamente en las unidades de aprendizaje Intervencion en desarrollo

humano e Intervencién psicoeducativa en la modalidad de practica supervisada.

Préctica supervisada

La modalidad de practica supervisada abarca un total de 10 créditos y debe
cubrir 10 horas a la semana, dando un total de 160 horas al finalizar el semestre. Su
finalidad es brindar un escenario donde los estudiantes pongan en practica el
conocimiento y las habilidades adquiridas bajo la supervisién de un profesional, el cual
cumple con el papel de orientar, intervenir y dar soluciones a situaciones que enfrente

el estudiante en su papel de psicélogo educativo.

Dichas actividades se llevan a cabo en las Clinicas Universitarias de Atencién
ala Salud. Con fin de brindar atencién psicologica y facilitar el aprendizaje y la practica
de los alumnos, los docentes crean programas centrados en el desarrollo humano y
la educacion. El interés de este documento se centra en el Programa de Apoyo al
Aprendizaje Escolar, que ofrece un servicio psicoeducativo para dar solucion a
diversas problematicas en las areas de lectoescritura, aritmética y articulacion de
lenguaje en niflos que se encuentren cursando, especialmente, cualquiera de los tres

primeros grados de educacion basica.

Programa de Apoyo al Aprendizaje Escolar (PAAE)

El Programa de Apoyo al Aprendizaje Escolar esté inserto a los dos modulos
del area de Psicologia Educativa en la unidad de aprendizaje de practica supervisada
de la etapa de formacién profesional de la carrera de Psicologia de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza (Buenrostro, 2016). Se compone de dos grupos: el que
proporciona el servicio psicoeducativo y el que lo recibe. El primero se conforma por
el profesor encargado del programa, los estudiantes de la carrera de Psicologia

inscritos al area educativa y pasantes de la licenciatura; en el segundo grupo

19



participan los nifios que cursan cualquiera de los tres primeros afios de educacion

basica y sus cuidadores primarios.

El programa se divide en tres ejes: docencia, servicio e investigacion. En el
primero se llevan a cabo actividades de formacion profesional, con la finalidad de que
los estudiantes adquieran conocimientos tedricos-practicos que les permitan realizar
un diagnostico e intervenir ante las dificultades en las areas de lectoescritura,
aritmética y articulacion de lenguaje. El segundo eje consiste en brindar un servicio de
calidad a nifilos que se encuentren cursando alguno de los tres primeros grados de
primaria. Cabe aclarar que la atencion comienza con una entrevista a la cuidadora o
cuidador primario del menor. Posteriormente se aplican instrumentos de evaluacion
para identificar las dificultades académicas que enfrentan y con esos datos disefiar la

intervencion.

El tercer y ultimo eje corresponde a las investigaciones realizadas por los
pasantes de la licenciatura, enfocadas al area Educativa; se han realizado tesis,
tesinas y reportes de servicio social, entre otros. El “Manual digital de trabajo con
fonemas dentoalveolares” que se presenta abarca los tres ejes del Programa de
Atencién al Aprendizaje Escolar ya que, con la investigacion realizada, los alumnos
refuerzan sus conocimientos tedricos, los llevan a la practica y son capaces de

elaborar materiales que sean de ayuda en su plan de intervencion.
Objetivos
El objetivo general del manual es que los alumnos de Psicologia Educativa
pongan en practica los conocimientos adquiridos en torno a la articulacién de lenguaje,
especificamente, que logren llevar a cabo una intervencion adecuada para corregir las
dificultades que enfrentan los nifios en la articulacion de los fonemas dentoalveolares.

Desarrollo del Material Educativo

A continuacion, se presenta el “Manual Digital de Trabajo con Fonemas

Dentoalveolares”, material pensado para apoyar la comprension de la parte mas fina
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del lenguaje: el habla, especificamente en la dificultad para emitir los fonemas

mencionados.

Manual Digital de Trabajo con Fonemas Dentoalveolares

El “Manual digital de trabajo con fonemas dentoalveolares” tiene como intencién
afianzar la comprensién del tema y brindarles ejercicios especificos y actividades
didacticas para lograr la reeducacion de dichos fonemas. EI material explica
brevemente los fonemas dentoalveolares y menciona los 6rganos involucrados para
lograr su correcta articulacion. También se incluye su clasificacion y la edad
aproximada en la que se adquieren. Cada fonema dentoalveolar se presenta con su
clasificacion, el mecanismo-tipo (manera de posicionar los oOrganos para la
reproducciéon del fonema) y un diagrama en el que cual se puede observar

detenidamente la intervencion de cada 6rgano para producirlo.

Ademas, de acuerdo con la manera en que el menor reproduzca el fonema, se
menciona como intervenir. Existen casos especiales en los cuales se sugiere realizar
los ejercicios respiratorios o linguales especificos. Para facilitar ain mas el trabajo del
estudiante, se expone un corpus de palabras clasificadas de acuerdo con la posicion
en la que se encuentra el fonema. Para finalizar, cada fonema dentoalveolar cuenta
con tres actividades que refuerzan y afianzan su produccion mientras se juega; cada

una cuenta con un instructivo, el material y un corpus de palabras.
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CONCLUSION

El lenguaje es un proceso de suma importancia; al ser un medio de
comunicacién, se convierte en una herramienta que faculta al ser humano para
socializar y comunicar sus necesidades, pensamientos Yy sentimientos.
Lamentablemente, algunas veces se concibe como “algo” que se adquiere
naturalmente y ello no permite vislumbrar las consecuencias que se enfrentan al no

desarrollarse de la manera adecuada.

Al no ser una herramienta innata, es relevante que los nifios sean estimulados
para aprender su propia lengua, imitando los sonidos que les rodean. En este punto
es necesario recalcar la importancia de la participacion de la familia y la convivencia
con su medio para una adquisicion del lenguaje. Coincidimos completamente con
Calderon (2016) al afirmar que “las funciones del lenguaje son los instrumentos de
comunicacién que insertan al nifio en su entorno social y cultural, favoreciendo y
regulando sus procesos mentales” (p. 56). Al realizar cualquier accion, los menores
se comunican. Con ello, se corrobora lo que Bigas (1996) mencion6 en torno a que
el lenguaje precede al juego, ya que los nifios organizan y planifican diversas

acciones.

Cuando la comunicacion se ve afectada, el nifio tiende a frustrarse, excluirse o
presentar un desempefio académico insuficiente. Ante ello, es imprescindible apoyar
a los profesionales que pueden contribuir a su desarrollo. El “Manual digital de trabajo
con fonemas dentoalveolares” permite que los estudiantes de la licenciatura en
Psicologia, especificamente los que cursan el area educativa, conozcan los elementos
tedricos de la articulacion de lenguaje, plantea clara y concisamente qué se debe
hacer en cada caso de dificultades en los fonemas dentoalveolares y presenta

actividades para afianzar su correcta articulacion.
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EJERCICIOS
RESPIRATORIOS

1.Hacer que el nifio inhale por la nariz de forma regular y total; se le
indicara que retengan el aire por un momento, para después pedirle
que exhale el aire por la boca de forma rapida.

2.Que inhale y retenga el aire como en el primer ejercicio, al momento
de exhalar por la boca debe hacerlo de forma rapida y cortada.

3.Inhalar como en el primer ejercicio, al momento de exhalar lo hara
soplando fuerte.

4.Inhalar como en el primer ejercicio, cuando exhale intentara silbar
con mucha fuerza.

5.Cuando haya hecho la exhalacion con el silbido, decirle que el aire
restante lo exhale por la nariz de forma regular; posteriormente se le
pedira que vuelva a inhalar como en el primer ejercicio, para después
exhalar el aire fuertemente por la boca para sacar la mayor cantidad
de aire posible. Una vez hecho esto volver a inhalar como en el
primer ejercicio.

6.Se exhala el aire por la nariz de forma regular y sin que vuelva a
inhalar, pedirle que exhale el aire que quede por la boca silbando
fuertemente; posteriormente volver a pedirle que inhale como en el
primer ejercicio.

7.Se le pedira que exhale el aire por la boca muy fuerte, tratando de
hacer que eleve o mantenga en el aire una pequefia pluma muy

liviana.
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EJERCICIOS
LINGUALES

1. Con la punta de la lengua rascar el paladar de atras hacia delante.

2. Doblar la punta de la lengua hacia abajo y con ella acariciar la parte
suave que se encuentra debajo de ella.

3. Colocar la lengua en forma vertical, es decir, intentar que la parte de
abajo donde se encuentra el frenillo quede hacia arriba, y tratar de unir
los bordes de ésta aplastandolos con ayuda de los labios.

4. Subir y bajar la punta de la lengua de forma horizontal.

5. Colocar la punta de la lengua en los bordes alveolares, jalarla hacta atras
y bajarla con rapidez, imitando el sonido de un caballo.

6. Con la punta de la lengua tocar los "dientes de conejo" por delante y
atras.

7. Colocar la punta de la lengua entre los labios y hacerlos vibrar, tratando
de imitar el sonido de una abejita.

8. Con la punta de la lengua darle golpecitos suaves a la protuberancia
alveolar superior.

9. Con la punta de la lengua "limpiar" o "raspar” rapidamente la
protuberancia alveolar, como si intentara quitar algun dulce de aht.

10. Mantener una conversacion en la cual solo se pueda responder con la,
la, la rapidamente.
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FONEMAS

DENTOALVEOLARES

El orden de los fonemas dentoalveolares se divide en tres categorias: los

dentales, interdentales y alveolares. En los dentales la punta de la lengua

actua como organo activo y la cara interior de los incisivos superiores como

el pasivo. En el caso de los interdentales la punta de la lengua actia como

organo activo y el borde de los incisivos superiores como el pasivo. Por
ultimo, con los alveolares la punta de la lengua acta como 6rgano activo y la
protuberancia alveolar como el pasivo. A continuacion, se presenta la

informacion relevante de cada uno de los fonemas dentoalveolares.

Fonema

n/

Irrl

Zona de

Articulacién

Dental

\lveolar

Alveolar

Interdental

Alveolar

Alveolar

Alveolar

Modo de
Articulacién y

Salida de Aire

Oral/Oclusiva

Oral/Lateral

Nasal

Oral

Fricativa

Oral
Vibrante Simple

Oral
Vibrante Multiple

Oral

Fricativa

TABLA DE CLASIFICACION

Vibracion
de Cuerdas

Vocales

Sorda

Sonora

Sonora

Sonora

Sonora

Sonora

Sorda

Edad de

Adquisicién

anos

anos

anos

anos

anos

anos

anos
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Dental

Clﬂ/ﬂflﬂﬂ&;@ﬂ/ Oral/Oclusiva
Sorda

&
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Mecaniome-tips

Labios: Entreabiertos.

Dientes: Arcadas dentales con una
minima  separacion; los  incisivos
inferiores se encuentran detras de los
superiores.

Lengua: La punta se encuentra
levantada, apoyandose en la cara interna
de los incisivos superiores. Al tener un
minimo de separacion, los bordes de la
lengua tocan los molares de ambos
maxilares y, al reproducir el fonema la
punta de la lengua se separa de forma
brusca los  incisivos  superiores,
colocandose detras de los inferiores
produciendo un sonido explosivo.

Velo del paladar: Se encuentra
levantado impidiendo el paso del aire
por las fosas nasales.

Punta de |z lengua

http: objetos.unam.mx/etimologias/consonantes/index.html
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Ferma de thabaje

e Con ayuda de un abatelenguas y un espejo, modelar y senalar el
mecanismo-tipo del fonema: indicarle que la lengua se encuentra
apoyada detras los incisivos superiores y que con los bordes de ésta se
tocan los bordes de los molares. Solicitar al nifio permiso para oprimir
ligeramente sus mejillas con los dedos indice y pulgar; esto con fin de

impedir el paso del aire por los laterales y emitir el fonema.

Para percibir el sonido explosivo que produce el fonema, pedirle al nifio
que expulse el aire de manera violeta emitiéndolo frente a una vela, un
encendedor o el dorso de su mano. En caso de usar la vela o encendedor,

Se puede intentar apagar 13. Hama al momento de reproducir el fonema.

Pedirle colocar su mano en el cuello para que sienta la ausencia de las
vibraciones laringeas al emitir el fonema. Si pronuncia adecuadamente el
fonema /d/, hacer que alterne entre el fonema /t/y /d/ para que hacer
mas notoria la diferencia.

CASO ESPECIAL: Si al momento de reproducir el fonema el infante
coloca la punta de su lengua en la protuberancia alveolar y exagera o
deforma ligeramente el sonido, indicarle con ayuda de un abatelenguas
la posicion correcta de la lengua y pedirle que con la punta de la misma
golpeé suavemente detras de los incisivos superiores. Primero debe de
hacerlo de forma suave para después ir aumentando la fuerza y rapidez
de la emision del sonido.
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A continuacién se aflade un corpus de palabras con el cual se pueden
plantear juegos al mismo tiempo que se practica el fonema. Cabe mencionar
que el vocabulario esta clasificado de acuerdo con la posicion del fonema a
tratar. Como ejemplo, se exponen tres actividades cuyo objetivo es afianzar
la correcta articulacion del fonema /t/.

Conpuss de palaksras

INICIAL INTERMEDIA FINAL
tos L
tope pato

bata
topo

bote
tapa

lata
taza

. rata

tina j

ratén
torre

roto robot
techo ato
taco gota

tapdn gat .

1
tomate mZntaﬁa
tortilla N
tiburén puerto
titere
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tiidad 7

Regerencia: Juege HedBandy adaptade per Pascla Cuesas

Materiales:
e 20 tarjetas con imagenes previamente impresas y enmicadas.
¢ Unmetro de liston.
¢ Cinta velcro.

Instrucciones:

1. Con el metro de liston se formaran dos bandas (una para el aplicador y
otra para el nifio). En medio del liston se pegara con la cinta velcro la
imagen.

2. A cada jugador se le dara una cinta con su respectiva imagen sin que
éste observe la imagen. Se la colocara en la cabeza y ambos jugadores se
colocaran frente a frente.

3. Comenzaran a hacerse preguntas acerca de la imagen que les toco para
poder adivinar la palabra. Por ejemplo: ;soy un animal o cosa? ;soy
grande o pequenio?, asi hasta que se logre dar con la palabra.

Corpus de las tarjetas

taza toro bota palomitas
tenedor tambor pato puerta
tijeras teléfono pastel robot
tesoro tortuga tomate tigre
tiburén gato moto papalote
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Creande ande

Referencia: Paela Cuesay

Materiales:

* 20 tarjetas con imagenes previamente impresas y enmicadas.

Instrucciones:

1. Crear una historia alternando los turnos entre el aplicador y el nifio con
las imagenes que estan a la vista.

2.El aplicador comenzara a crear una historia con las imagenes que estan a
la vista. Al momento de nombrar la imagen tomara la tarjeta
correspondiente y repetira su nombre al momento que la retira. Por
ejemplo: "Un dia Juan estaba comiendo un tomate", en este caso al
tomar la tarjeta con el tomate se le ensenara al nifio y articula la palabra
tomate.

3.Comienza el turno del nifio y asi sucesivamente hasta terminar las
tarjetas.

4. Al terminar, pedirle al nifio que repita la historia creada.

NOTA: Pueden utilizarse palabras usadas en otras actividades, siempre y
cuanto lleven el fonema /t/ en cualquier posicion.
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\etividad 1z
P caya de Tita

Regevencia: Actividad adaptada per Trida Hagel Tnagas de Mensennat Muieg Medina

Materiales:

* Hoja impresa y enmicada de la cocina y habitacion de Tita.
e Plumon.

Instrucciones:
L. El nifio debera encontrar los objetos que se le soliciten en la habitacion y
la cocina de Tita.
2. Se le proporcionara las hojas de la habitacion y cocina de Tita. Darle a

escoger una de ellas y entregar la hoja de la lista de imagenes que debera
encontrar.

3. Cada que encuentre un objeto dentro de estos escenarios, el nifio
debera decir en voz alta el nombre del objeto y encerrarlo con un circulo.

Corpus
La casita de Tita

Habitacién de Tita Cocina de Tita
tucan tortillas
computadora _ tarta
tortuga pelota telarana plato
tambor . lata
. guitarra tenedor
tenis taza
. ventana paleta
patineta B tetera
pantalén B tomate
gato B sartén .
. teléfono platano
calcetines . maceta
X linterna X torta
serpiente palomitas

(QW’E })
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Alveolar

Clam.fboammg Oral-Lateral

Sonoro
LN 2N BN R BN BN N ONE BN BN BN K
Labios: Se encuentran entreabiertos,

permitiendo ver los dientes de ambos
maxilares.

Dientes: Se encuentran separados. Los
incisivos inferiores estan situados detras
de los superiores.

La posicion de labio y dientes permite
ver la cara inferior de la lengua.

Lengua: La punta de la lengua se
encuentra levantada, se apoya en la
protuberancia alveolar de los incisivos
superiores. Queda una ligera abertura
entre los bordes de ésta y los molares, lo
que permite que el aire pase por las caras
internas de las mejillas.

Velo del paladar: Se encuentra
levantado impidiendo el paso del aire
por las fosas nasales.

http://objetos.unam.mx/etimologias/consonantes/index.html

(Q_'Tnlmfa—s })



Fouma, de thalsaje "

e Realizar los ejercicios de respiracion que se presentan al inicio.

e Con la ayuda de un abatelenguas y un espejo se le indicara el
mecanismo-tipo del fonema, la punta de la lengua debe tocar la
protuberancia alveolar de los incisivos superiores; e indicarle por donde
es que debe salir el aire, por los laterales de las mejillas. Con la ayuda de
dos abatelenguas se le debera separar la lengua de los molares para
permitir el paso del aire por los laterales. Se debe observar por donde es
que sale el aire, para eso se hara uso de un espejo que se colocara debajo
de las fosas nasales y ver si se empana.

e Realizar los siguientes ejercicios sin usar la voz:

o

Realizar una inspiracion nasal profunda.

(o]

Colocar los érganos articulatorios de acuerdo al mecanismo-tipo.

O

Espiracion bucal con fuerza, haciendo mover mejilla.
o Descanso.

¢ Una vez que el infante espira normalmente con los drganos colocados en
la posicion correcta, debera realizar los mismo ejercicios con voz.
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A continuacion, se afiade un corpus de palabras con el cual se pueden
plantear juegos al mismo tiempo que se practica el fonema. Cabe mencionar
que el vocabulario esta clasificado de acuerdo con la posicion del fonema a
tratar. Como ejemplo, se exponen tres actividades cuyo objetivo es afianzar
la correcta articulacion del fonema /1/.

Conpuss de palabsras

INICIAL INTERMEDIA FINAL
luz
lupa
lobo pala sol
lava papalote sal
lodo paloma papel
lata elefante angel
loro bolsa farol
leche falda tlnel
lampara escalera hotel
lechuga pulpa hospital
lengua
ledn
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\etinidag

Peteria de la, [/

(1g)

Regerencia- Adaptacién de Frida Hagel Tenagas Guenere debjuege de deminie pepubal

Materiales:

¢ Tablas impresas y enmicadas con las imagenes.

. Tarjetas impresas y enmicadas de las imégenes.

e Fichas.

Instrucciones:

1. Juego tradicional de la loterta.

2.El nifio sera quien cante las tarjetas de la loteria.

volcan
luna
lupa
ledn

lampara

lechuga

Corpus Loteria

leche lapiz

elefante papel
libélula lombriz
pelota/balén linterna
libreta pastel
libro mochila

licuadora
televisidn
lavabo
listén
chocolate
lavadora
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\etinidag

Tusistev

(23

Regerencia: Adaptacien de Tuida Hagel Toagar Guevere debjuege de Tusistey

Materiales:

* Ruleta

e Tablero de Twister.
Instrucciones:

1. Juego tradicional de Twister.

2. Al hacer girar la ruleta y sefiale una imagen se le debe mostrar al nifio y

él es quién debe decir el nombre de la imagen.

ventilador
luciérnaga
liga
falda
lagartija
leopardo

Corpus Twister

latigo
lobo
1imén

lengua
lago
pila
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Cavad y gestey

Regerencia: Yuege de deminie pepulan

Materiales:
¢ Tarjetas
Instrucciones:

1. Se jugara por turnos.

2. A cada jugador se le dara una tarjeta en la cual viene una accién que
tendra que pasar a representar con mimica y los demads participantes
deberan adivinar qué es.

NOTA: Uno de los aplicadores tendra que decirle al nifio la palabra que le
toco y pedirle que la repita en voz baja.

Corpus caras y gestos

limpiar saltar

llover levantar
lavar volar
leer oler

bailar cabalgar

53



g Alveolar
Clamfboauén Nasal

8000082 T®» 00

Mecaniame-tips
Labios: Se

permitiendo ver los incisivos y la cara

encuentran entreabiertos,

inferior de la lengua.

Dientes: Se encuentran levemente
separados.

Lengua: La punta se encuentra levantada,
apoyada en la protuberancia alveolar de
los incisivos superiores. Los bordes tocan
en todo el contorno los
impidiendo la salida del aire por la cavidad
bucal; el dorso toca con una pequefia
parte el paladar.

Velo del paladar: El velo desciende,
poniendo en comunicacion la faringe
bucal con las fosas nasales. El aire se
acumula en la cavidad bucal, en el espacio
que queda entre el dorso de la lengua y el
paladar, teniendo como tnica salida las

fosas nasales.

http://objetos.unam.mx/etimologias

mOIQ.YES, Cuerdas vocales

consonantes/index.html

(Q_'Tnlmfa—s })
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Fouma. de thalsaje e

e Lo primero es observar si el nifio respira normalmente por la nariz, se
debe estar seguro de que no exista una causa organica que impida la
salida del aire por las fosas nasales. En caso se ser asl, se debe aconsejar al
cuidador de llevar al infante con un especialista antes de realizar
cualquier intervencion.

e CASO ESPECIAL: Si el nifio sustituye el fonema /n/ por la /l/ se

deberan realizar los ejercicios de respiracion presentados al inicio.

» Al obtenerse la respiracion nasal correcta, se le indicara al nifio el
mecanismo—tipo del fonema, 13 punta de 121 16“8113 Se COIOCB. apoyada €n
la protuberancia alveolar de los incisivos superiores; esto con ayuda de
un espejo y un abatelenguas. Sefialar que aunque esté abierta la boca no
pasa aire por medio de ella. Si se articula de forma correcta el fonema
/m/ se debera realizar ejercicios alternando los fonemas /m/ y /n/.

e CASO ESPECIAL: Si el nifio sustituye el fonema /n/ por el fonema
/m/ y carece de movilidad lingual debera realizar los siguientes ejercicios

linguales:

= Sacar la lengua lenta y rapidamente.

= Llevarla hacia arriba, abajo, derecha e izquierda.

= Movimiento circular de derecha a izquierda, y de izquierda a
derecha.

= Doblar la lengua hacia arriba y hacia atras, con la ayuda de los
incisivos superiores.

= Doblarla hacia abajo y hacia atras, con la ayuda de los incisivos
inferiores.

Juntar sus bordes, formando el famoso "taquito”.

(Qwﬁ })



L] Golpear la cara anterior y posterior de los incisivos superiores.

» Tocar con la punta de la lengua: los molares superiores e

inferiores, el paladar y las protuberancias alveolares superiores.

» Con la parte posterior de la lengua, es decir, con el dorso tocar el

paladar.

» Movimiento vibratorio, si es posible con el fonema /r/.

» Articular répidamente

t----1; t----1
d----1;d----1
c----1; c----1
t----1; t----1
d----r;d----r
C----T;C----T

u COIOC&F Ia punta de la lengua entre IOS labios y hacerlo entrar en

vibracion. Al principio la lengua sera retenida por los dientes de

manera suave.

e Senalar con un espejo y abatelenguas el mecanismo-tipo del fonema.
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A continuacion se afiade un corpus de palabras con el cual se pueden
plantear juegos al mismo tiempo que se practica el fonema. Cabe mencionar
que el vocabulario esta clasificado de acuerdo con la posicion del fonema a

tratar. Como ejemplo, se exponen tres actividades cuyo objetivo es afianzar
la correcta articulacion del fonema /n/.

Conpus de palalsras

INICAL

nifo
ninfa
noche
nieve
nido
nadar
nuevo

INTERMEDIA

mano
mono
luna
conejo
dinero
candado

FINAL

pan
delfin
jardin
limén
avioén
camién
iman
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\ctividad 3y
Esta 3i, estane

Regerencia: Sitie livensorkpheets

Materiales:
* Imagen de la letra n.
. Imégenes impresas y enmicadas.

¢ Cinta velcro.

Instrucciones:
1. En la parte de atras de cada imagen pegar un cuadro de cinta velcro.
2.En L’:l imagen de la letra n peg&r pEdaZOS de cinta VEICTO.
3.El nifio deberé identificar las imagenes que contengan una n en su

nombre y pegarlas en 1a letra .

Corpus memorama

microondas ventana
platano pantera
mango pan

mono/chango nino
ballena nube
cone jo nuez
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\ctividad (35
(P.jf.§ ( :a

Reerencia: Adaptacién de Frida Hagel Teviagay Gueneie debjuege Pictienaty

Materiales:
e Pizarra.
e Plumon.

* Tarjetas.

Instrucciones:
1. Se jugara por turnos.
2. Cada jugador sacara una tarjeta, y sin mostrarla a nadie debera dibujar
en la pizarra la imagen de la tarjeta que le toco.
3. El otro jugador debera adivinar qué es, esto mediante el dibujo y

preguntas que puede hacer para llegar a la respuesta.

Corpus pictionary

canasta alcancia
nopal cortina
garrafén cangrejo
piano nifa
sandalia/chancla naranja
bocina anillo
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\etividad &/
Glebhe serpresa

Regerencia: Creade per Trida Hagel Tonagas Guernre

Materiales:
* Globos.
* Imagenes.
Instrucciones:
1. Dentro de los globos habra una imagen.
2. Se le dara un globo al nifo, éste correra a romperlo y averiguar qué
imagen hay.

3. Cada que rompa un globo, debera decir el nombre de la imagen.

Corpus globos sorpresa

nadar pepino
nueve antena
melén nieve
atln tina

nariz Jjabdn
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g Interdental
MMUM Oral/Fricativa

Sonoro

LR L BN B BN BN BE BE BE BN B IR

Mecaniame-tipe

Labios: Se encuentran entreabiertos
dejando entrever los dientes y la punta
de la lengua.

Dientes: Se encuentran separados por la
punta de la lengua.

Lengua: La punta de la lengua se
encuentra entre los dos incisivos
(superiores e inferiores) y el dorso hace
una ligera presion en la cara anterior del
maxilar superior.

Velo del paladar: Se encuentra
levantado; al salir el aire pasa entre el
dorso de la lengua y el paladar, saliendo
por el espacio que queda entre los
incisivos superiores y la punta de la

lengua.

Cuerdas vocales @ ‘iv '

http: objetos.unam.mx/etimologias/consonantes/index.html
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Feruma de thabaje

e Con ayuda de una abatelenguas y un espejo, modelarle y senalarle el
mecanismo-tipo del fonema, es decir, indicarle que la lengua se
encuentra entre los incisivos superiores e inferiores, y que con los bordes
de ésta se tocan los bordes de los molares.

» Se le pedira al infante que comience articulando una /a/prolongada
para, posteriormente, decirle que vaya cerrando su boca poco a poco
mientras se le recuerda como es el mecanismo-tipo. Solicitar permiso al
nifio para poder oprimir ligeramente sus mejillas con los dedos indice y
pulgar para impedir el paso del aire por los laterales.

CASO ESPECIAL: Si al momento de reproducir el fonema el infante baja el
velo del paladar permitiendo la salida total o parcial del aire por las fosas
nasales y lo sustituye por la /n/, se deben realizar los ejercicios de
respiracion presentados al inicio.

* Después de terminar los ejercicios, se le colocara un espejo debajo de las
fosas nasales y se le pedira que articule el fonema, si el espejo se empana
querra decir que el fonema estd mal articulado, se le modelara la
articulacion del fonema colocando el espejo debajo de las fosas nasales
del terapeuta y observando que al hacer una correcta emision del sonido
el espejo no se empania. Repasar con los fonemas /a/, /b/, /p/, /t/, v
observar que, si la emision de éstos es correcta no se debera empanar el
espejo. Una vez realizado esto, alternar la emision del fonema /a/ y /d/
durante una sola exhalacion de aire.

(a9,
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A continuacién se aflade un corpus de palabras con el cual se pueden

plantear juegos al mismo tiempo que se practica el fonema. Cabe mencionar

que el vocabulario esta clasificado de acuerdo con la posicion del fonema a

tratar. Como ejemplo, se exponen tres actividades cuyo objetivo es afianzar

la correcta articulacion del fonema /d/.

Conpus de palalsras

INICIAL INTERMEDIA
dado
dedo
dona
ducha coda
duende Lodo
dulce nido
1
dentista
codo
doce
moneda
durazno madera
diadema
nudo
dos
dinosaurio
delfin

FINAL

ciudad
sed
pared
navidad
red
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G g
\etividad

Peteria de la, /d/

Regerencia- Adaptacién de Frida Hagel Tenagas Guenere debjuege de deminie pepubal

Materiales:

¢ Tablas impresas y enmicadas con las imagenes.

. Tarjetas impresas y enmicadas de las imégenes.

e Fichas.

Instrucciones:

1. Juego tradicional de la loterta.

2.El nifio sera quien cante las tarjetas de las loteria.

dado
dedo
dona
ducha
diente
dulce

Corpus Loteria

dentista dinosaurio
doce delfin
duende soda
durazno lodo
armadillo nido
dos codo

moneda
nudo
pared
domino
ardilla
disco
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\ctividad 47
OMemerama, de b, /d/

Referencia: Adaptacién de Trida Haget Tevagay Guenere debjuege de dominie pepulal

Materiales:

e Tarjetas impresas y enmicadas de las imagenes.

Instrucciones:

1. Juego tradicional de memorama.

2.Cada que se volte¢ una tarjeta, el nifio debera decir el nombre de la

imagen.

Corpus Memorama

medusa dodo
diamante diez
dardo dorado
dinero ardilla
diablito pared
ciudad ducha
madera durazno
navidad domino
dormir delfin
delantal armadillo
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Alveolar

Clamfwamsn Oral-Vibrante simple

Sonoro

LR L BN B BN BN BE BE BR BN B IR

Mecaniame-tipe

Labios: Se encuentran entreabiertos,
permitiendo ver lo incisivos superiores e
inferiores.

Dientes: Los incisivos superiores se
encuentran delante de los inferiores.
Lengua: La punta de la lengua se
encuentra apoyada suavemente en la
protuberancia alveolar de los incisivos
superiores, los bordes de ésta tocan los
molares y parte del paladar, impidiendo
la salida del aire por los laterales.

Velo del paladar: Se encuentra
levantado; el aire sale por la boca.

-

index.html

http: objetos.unam.mx/etimologias/consonantes
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Fouma. de thalsaje "

* Realizar los ejercicios linguales presentados al inicio.

e Indicar el mecanismo-tipo del fonema con la ayuda de un espejo y un
abatelenguas y decirle que dé toquecitos con la punta de la lengua en la
protuberancia alveolar; primero sin voz y por ultimo con voz.

e Articular los fonemas /t/ y /d/ con rapidez alternandolos. Al terminar
hacerlo con los fonemas /t/ y /1/. Es decir:
o Hacer una inspiracion profunda, por la cavidad nasal y de forma
regular.
o Mientras se espira, pronunciar dichos fonemas alternados.
o Descansa e iniciar de nuevo.

¢ CASO ESPECIAL: Si el niflo sustituye el fonema /r/ por el /1/ realizar
los ejercicios linguales presentados al inicio. Después, indicarle con el
abatelenguas que toque con los bordes de la lengua los molares, de esa
forma se elimina el fonema /l/, de igual forma se le puede oprimir
suavemente sus mejillas con los dedos indice y pulgar para evitar el paso
del aire por los laterales.

o Realizar ejercicios con la combinacion tra:
® tra, tra, tra
® trara, trara, trara
® trarara, trarara, trarara
® {ra, rara;tra, rara
o Hacer que separe el primer fonema:
m { rara;t, rara
o Por ultimo hacer que coloque la punta de la lengua en la posicion de
la /t/, pero sin que emita el sonido, en su lugar decirle que emita ra,

(Qwﬁ })

ra, ra.
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A continuacién se aflade un corpus de palabras con el cual se pueden
plantear juegos al mismo tiempo que se practica el fonema. Cabe mencionar
que el vocabulario esta clasificado de acuerdo con la posicion del fonema a
tratar. Como ejemplo, se exponen tres actividades cuyo objetivo es afianzar
la correcta articulacion del fonema /r/.

Conpus de palabras

INICAL

INTERMEDIA

muro
faro
loro
cara
arafa
arena
caracol
caramelo
morado
corona
girasol
mar iposa
marinero
naranja

FINAL

mar
cantar
bailar
atardecer
jugar
actor
caminar
comer
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o
Tiahalervguay

Referencia Actisidad ehtenida deb blog Yugande o hahlay

Materiales:

e 6 trabalenguas previamente impresos y enmicados.

Instrucciones:

1. El aplicador debera leer el trabalenguas y posteriormente el nifio tendra

que repetirlo. Alentar al pequerio a que dé su mejor esfuerzo para poder

reproducir el fonema.

Corpus Trabalenguas

El caracol Los trajes La cereza Carolina
: Carolina
caracol trajo
. cerezas colorea
tuviera Pedro
comer caracoles
cara tres B
; encerecé corales
fuera trajes
colores

Los tigres El amor

tres
trazos
trozados
tristes amor
tigres locura
trillando cura
tragaban
tigre
tras
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Si el caracol
tuviera cara como
tiene el caracol,
fuera cara, fuera
col, fuera caracol
con cara.

Me tfajoPedro
tres trajes, tres
“trajes me trajo = ©
Pedro.
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Cerezas comi,
cerezas/cené y de
tanto comer
cerezas, me
encerece.

Carolina colorea
caracoles y
corales de
colores.

84



En tres trastos trozados;
tres tristes tigres'trigo
trillado tragaban, tigre

tras tigre, tigre tras
tigre, tigre tras tigre.

El amor es una locura
que solo el cura lo cura,
pero el cura que lo cura
comete una gran locura.
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\etividad ‘e
Encuentia bo imagen

Regerencia Actividad: adaptada pev fida Hageb Teagas Guerere de Nayels Martiney Outiy

Materiales:

* 20 tarjetas con ilustraciones, previamente impresas y enmicadas.

Instrucciones:

1. El aplicador debera pegar por todo el espacio de trabajo las tarjetas.

2. Se le dira al nino que ha pasado un remolino y ha esparcido todas las
tarjetas por el cubiculo y, se necesita de su ayuda para regresarlas a su
lugar.

3. Para poder regresarlas se le daran pistas para saber qué tarjetas agarrar.
Ejemplo: "Tiene 8 patas, es negra y a muchos les da miedo, ;Qué estamos
buscando?". Entonces el nifio debera responder arafia e ir por ella y
entregarla al aplicador.

4. Forzar al niflo a que diga la respuesta, se le pueden dar todas las pistas
posibles para hallar las tarjetas.

Corpus de las tarjetas

arana pera corona corazon
caramelo canguro erizo pirata
jirafa gorila paraguas palmera
loro puro toro cura
aro zanahoria caracol mariquita
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Actividad, -
Canieritasy

Referencia: Creacién Frida Hagel Tenragay Guevere
Materiales:
¢ Tablero de juego impreso y enmicado.
¢ Dado

e Carritos o fichas.

Instrucciones:
1. Colocar los dos carros en la casilla de salida.

2. Cada jugador tendra un turno.
3. Se lanzara el dado y dependiendo del namero que salga, sera el numero

de casillas que se debera avanzar.

4. El que llegue primero a la meta, gana.
5. En cada casilla habra una imagen, el nifio debera decir el nombre de toda

casilla en la que se entre.
6. Es importante que cada que avance el carrito entre casillas, se debe

imitar el sonido del motor.

Corpus del tablero

caramelo armario puerco/cerdo sirena

corazoén basura pintura oreja
cartera/billetera oruga servilleta mermelada
barco cuernos canguro arquero

carne tornado orangutan arco
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Alveolar

MWLS Oral-Vibrante multiple

Sonoro

LR L BN B BN BN BE BE BE BN B IR

Mecaniame-tips

Labios: Se encuentran entreabiertos,
permitiendo ver lo incisivos superiores e
inferiores.

Dientes: Los incisivos superiores se
encuentran delante de los inferiores.
Lengua: La punta de la lengua se
encuentra apoyada con fuerza en la
protuberancia alveolar de los incisivos
superiores los bordes de ésta tocan los
molares y parte del paladar, impidiendo
la salida del aire por los laterales.

Velo del paladar: Se encuentra
levantado; el aire sale por la boca.

http://objetos.unam.mx/etimologias/consonantes/index.html

92



Fermas de thabaje

Realizar los ejercicios linguales presentados al inicio.

Una vez que se ha adquirido agilidad y rapidez al momento de ejecutar
los ejercicios, se le mostrara el mecanismo-tipo con la ayuda de un
espejo y un abatelenguas.

Para ayudar a reeducar el fonema se puede iniciar con la ayuda de
palabras que terminen una /r/, por ejemplo dormir, o bien, palabras
donde el fonema se encuentre en posicion media, por ejemplo girasol.
Cada que el nifio pronuncie las palabras pedirle que haga énfasis en el
fonema /r/.

Se volvera a retomar el ejercicio con la silaba tar, separando poco a poco
el fonema inicial y haciendo que articule solamente arrr.

Pedirle que sostenga por unos momentos la vibracion de la punta de
lengua, y termine articulando la vocal con la que inicio, rrrr---a

Después debera separar la primera vocal: a--- rrrra, para terminar
omitiendo ésta misma: rrrra.

(69
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A continuacién se afade un corpus de palabras con el cual se pueden
plantear juegos al mismo tiempo que se practica el fonema. Cabe mencionar
que el vocabulario esta clasificado de acuerdo con la posicion del fonema a
tratar. Como ejemplo, se exponen tres actividades cuyo objetivo es afianzar
la correcta articulacion del fonema /rr/.

Conpus de palasras

INICAL INTERMEDIA FINAL
rama perro

rata gorra

rosa jarra

rana chicharrén

reno jarra

roja burro

rota correo
regalo guitarra

robot ZOYTO
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Actividad, -
fululletos

Referencia adapiacién de Tiidn Hagel Teviagas Gueviove debjuege de ba wilieta,

Materiales:
¢ Un abatelenguas.
* Ruleta impresa.

Instrucciones:

1. Con la ayuda del abatelenguas, el aplicador sefialara la posicion correcta
de la lengua para articular el fonema.

2. Pedirle al nifio que imite el ronroneo de un gato y, preguntarle si siente
"el cosquilleo" o las vibraciones que hace la punta de la lengua en la
protuberancia alveolar.

3. Pedir al nifio que pronuncie las silabas *ra, *re, *ri, *ro, *ru.

4. Entonar una melodia sencilla con los siguiente estribillos:

® ra, ra, ra, larana esta

= re, re, re, el reno se fue

= 1i, ri, ri, al rinoceronte yo lo vi
= 10, ro, ro con Roberto voy

= ru, ru, ru el ruisefior cantd

5.Se hara uso de la ruleta, la cual se hara girar y el nifio debera decir la
palabra que le haya tocado. Estar atento para corregir el fonema si es que

éste no es correctamente emito.
Corpus de las tarjetas

rama rueda jarrén guitarra
rojo robot burro ZOTTO
rosa regalo carretera cerrojo
ratén gorro perro sierra
rana herradura carrusel carro

(qwﬁ })
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Canveritay 2.0

Reerencia: Creacién Trida Haget Tenagay Guenere

Materiales:
* Tablero de juego impreso y enmicado.
e Dado
e Carritos o fichas.
Instrucciones:
1. Colocar los dos carros en la casilla de salida.

2. Cada jugador tendra un turno.
3. Se lanzara el dado y dependiendo del namero que salga, sera el numero

de casillas que se debera avanzar.

4. El que llegue primero a la meta, gana.
5. En cada casilla habra una imagen, el nifio debera decir el nombre de toda

casilla en la que se entre.
6. Es importante que cada que avance el carrito entre casillas, se debe

imitar el sonido del motor.

Corpus del tablero

rinoceronte ZOITO cigarro romero
carrusel reloj gorra radio
tierra raya chamarra barril
reno regla raqueta torre
rayo rey cierre rio
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o
Rempecahesay

Regerencia: Quege de deminie paklice

Materiales:
e Piezas de rompecabezas
Instrucciones:
1. Unir las piezas a modo de que embonen en su lugar.
2. Una vez armado el rompecabezas, el nifio tiene que decir el nombre de la
imagen que se logré armar.

Corpus rompecabezas

carreta
herradura
reir/risa
ropero
refrigerador
remar
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Alveolar

CJ.OAA.T[/OQJOL@YLS Oral/Fricativa

Sorda

LA B BN BN BN BE BN N LN BN I

Mecaniame-tipe

Labios: Se encuentran entreabiertos,

permitiendo ver los dientes.

Dientes: Los incisivos inferiores se Veloe-
encuentran detras de los superiores y rA

estan casi juntos.

Lengua: Se¢ encuentra arqueada; la
, .. Punta de lalengua
punta se coloca detras de los incisivos

inferiores, apoyada en la cara posterior. e vocses g P
El dorso se encuentra ligeramente

levantado, y los bordes tocan los molares

superiores.

Velo del paladar: Se encuentra

levantado impidiendo el paso del aire

por las fosas nasales.

http://objetos.unam.mx/etimologias/consonantes/index.html
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(80,

Ferma de thabaje

e Con la ayuda de un espejo y un abatelenguas indicarle el mecanismo-
tipo, la punta de la lengua toca la protuberancia alveolar de los incisivos
inferiores; pedirle que emita el fonema. Impida que el labio inferior se
aproxime al borde los incisivos superiores. Asegurarse que los bordes de
la lengua toquen los molares, y solicitarle permiso al nifio para poder
oprimir ligeramente sus mejillas con los dedos indice y pulgar para
impedir el paso del aire por los laterales.

» CASO ESPECIAL: Si el infante coloca los incisivos inferiores delante
de los superiores, pedirle permiso para sostener su maxilar inferior
(menton) con la mano, e indicarle el mecanismo-tipo. Pedirle que emita
el sonido sin dejar de sostener el maxilar. Una vez dominada la posicion
correcta del maxilar, pedirle que vuelva a emitir el fonema.

» CASO ESPECIAL: Si al momento de emitir el sonido el aire escapa por

las fosas nasales, se realizaran los ejercicios de respiracion presentados al
micio.
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A continuacion se anade un corpus de palabras con el cual se pueden
plantear juegos al mismo tiempo que se practica el fonema. Cabe mencionar
que el vocabulario esta clasificado de acuerdo con la posicion del fonema a
tratar. Como ejemplo, se exponen tres actividades cuyo objetivo es afianzar
la correcta articulacion del fonema /s/.

Conpus de palasras

INICAL INTERMEDIA FINAL
0SO0 dos
sal .
pasa equis
sol .
piso luz
sopa
P masa flores
sapo )
,P mesa lombriz
sofiar
] vaso lentes
silla . L.
risa lapiz
suelo .
) rosa raiz
sandia
casa Cruz
soldado .
queso nariz
saltar )
) isla avestruz
sonreir
escoba
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\ctividad CJ
Pa cajo misteriesn

Referencia: Anénime

Materiales:
* Una caja forrada, con un circulo en medio por donde se pueda
introducir la mano del pequeno.

* Imagenes impresas y enmicadas.

Instrucciones:
1. Introducir todas las imagenes en la caja.
2.Pedirle al nino que meta su manita y vaya sacando las imégenes una por
una.

3. Cada que saque una imagen, el nifio debera decir el nombre de ésta.

Corpus de las tarjetas

i X cepillo

salchicha isla queso B
sandia

sal escalera casa L.
o arcoiris

sol sillén suma/cruz

. ] nubes

sopa silla siete L
i X policia

fiesta sacapuntas pies .
sonaja
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\etinidag

OMemerama, de la, /5/

Regerencia: adaptada pev Tida Haget Tevragas Guenore debjuege de dominie populay

Materiales:

* Imagenes impresas y enmicadas.

Instrucciones:

1. Juego tradicional del memorama.

2. Cada que el nifio voltee una tarjeta debera decir el nombre de ésta.

ZOrTo
espejo
cisne
mariposa
lentes
soldado

Corpus memorama

bolsa
mesa
fresa
zapato
zorrillo
cebra
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\etinidag

Cancién

Referencia: Sitie Yardin Tantasia

Materiales:
¢ Canciones impresas.

Instrucciones:
1. Cantar junto al pequenio las canciones.

Corpus canciones

La lechuza Los pollites dicen
pollitos
busca
maiz
lechuza
presta
hacen
. dos
calladitos
alas
acorrucaditos

Tengo una

muneca

vestida
azul
zapatitos
canesu
constipd
casa
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La lechuza

® O La lechuza, la lechuza
hace shhh, hace shhh

Todos calladitos, como la leachuzsa
hacen shhh, hacen shhh

A A
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LLos pollitos dicen

Los pollitos dicen pio pio pio
cuando tienen hambre, cuando tienen frio

La dallina busca el maiz y el trigo
les da la comida y les presta abrigo
bajo sus dos alas acorrucaditos
hasta al otro dia duagrmen los pollitos

&\4 ”);\»ﬂ - WJJ‘L
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Tengo una MunNeca
‘ SA ‘ Tengo una muneca veaestida de azul,

GON sus zapatitos V su cangsu

. la lleve a la playa, s mae constipo
la llave a casa, la nina lloro
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