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“Los Centros para el Desarrollo de las Mujeres (CDM) 

representan la oportunidad de promover acciones 

coordinadas y conjuntas en los tres órdenes de gobierno 

estatal y una vía para que los gobiernos municipales 

contribuyan a la implementación de la política nacional de 

igualdad.   

Los derechos humanos de las mujeres protegen la vida, la 

libertad, la justicia, la igualdad, el bienestar y la propiedad 

de cada mujer. 

Se fundamentan en el reconocimiento de que la dignidad es 

un atributo común a todos los seres humanos, este 

reconocimiento confiere visibilidad a los derechos 

humanos de las mujeres y de las niñas como sujetas de 

derechos. 

La creación de los CDM está fundamentada en aspectos 

centrales de los derechos humanos de las mujeres, tanto 

en el ámbito nacional como internacional. 

El objetivo de los CDM es promover e impulsar el 

emprendimiento de acciones afirmativas de las mujeres 

desde una perspectiva de género, a partir de la detección 

de sus necesidades e intereses, contribuyendo en su 

desarrollo integral y en el logro de la igualdad sustantiva 

entre mujeres y hombres. 

 

La finalidad de los CDM, son:  

• Detectar las necesidades e intereses de las 

mujeres. 

• Promover el conocimiento, reconocimiento, goce y 

ejercicio de los derechos humanos de las mujeres. 

• Informar y orientar a las mujeres sobre programas, 

recursos y servicios de los tres órdenes de 

gobiernos y de la sociedad civil que contribuyan a su 

empoderamiento y la implementación de sus 

proyectos. 

• Fortalecer y desarrollar las habilidades, 

conocimientos y capacidades de las mujeres.  

• Asesorar y motivar a las mujeres para emprender 

acciones con una visión de desarrollo humano con 

perspectiva de género considerando sus 

necesidades e intereses. 
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• Motivar el emprendimiento de acciones locales, que 

consideren las necesidades de intereses de las 

mujeres, vinculando e integrando a los diversos 

actores sociales. 

• Contribuir con los mecanismos para el adelanto de 

las mujeres, estatal y municipal en la detección de 

necesidades de las mujeres para impulsar políticas 

públicas y la institucionalización de la perspectiva 

de género en los tres órdenes de gobierno que 

contribuyan a la igualdad sustantiva.” 1 

En este centro se pretende desarrollar un proyecto 

enfocado a la capacitación y desarrollo de la mujer; en 

Uruapan, Michoacán. En la actualidad existen muchas 

mujeres que mantienen una familia o simplemente 

refiriéndonos a que la mujer es independiente por lo que 

se requiere un centro donde toda mujer uruapense al igual 

que las mujeres cercanas del municipio puedan apoyarse 

para tener un mejor desarrollo personal y como 

emprendedora. Para ello se considera bueno contar con 

instalaciones donde se oriente a las mismas, que se cuente 

con espacios para talleres, exposiciones/eventos para 

promover el trabajo y producto que genera la mujer. Con 

este proyecto se impulsa a que las emprendedoras crezcan 

aún más sin tener que depender de alguien más, además 

de generar un mayor flujo económico. 

 

 

 

 

 

1 http://cemybs.edomex.gob.mx/centros-desarrollo-mujeres/ agosto 20 
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ANTECEDENTES HISTÓRICOS DEL PROYECTO 2 

Según Schumpeter (1934), la clase empresarial es la fuente 

y el motor del crecimiento económico, determinó que la 

riqueza es creada por los emprendedores cuando llevan 

sus innovaciones al mercado en forma de mercancía o 

servicio. De esta manera, los emprendedores destruyen 

los mercados existentes al cambiar los términos básicos 

de compra– venta del bien, por ejemplo, cuando se 

encuentra una forma más económica de fabricar un 

producto. Tales cambios son el producto de la riqueza que 

alimenta el crecimiento de toda una economía, la cual 

prospera gracias a los desequilibrios en oferta y demanda 

causados por los emprendedores, el referido autor 

describe la actividad emprendedora como la destrucción 

creativa, y pone a los emprendedores en el centro de su 

teoría. Las empresas existentes si aspiran a permanecer, 

deben entrar al juego de destrucción creativa y desarrollar 

constantemente nuevos paradigmas y modelos de 

negocios. De acuerdo a Anzola (2008), en la década de los 

cuarenta, en los Estados Unidos las empresas basadas en 

su necesidad de crecimiento solicitaron personas 

especialistas en el área de administración e ingeniería. 

Para la década de los sesenta como las empresas seguían 

creciendo, hubo necesidad de añadir una característica a la 

formación de las personas, un complemento en las áreas 

administrativas, debido a que ellos pasaban a ocupar 

puestos ejecutivos y directivos en las empresas. En los 

años ochenta, surge la necesidad de añadir a esta 

formación otra característica que hasta la fecha ha 

permeado en el mundo, el de ser emprendedor; es decir, 

busca lograr que las generaciones jóvenes y futuras 

asimilen el código genético emprendedor y 

proporcionarles desde su formación curricular, las bases 

y conocimientos que les permita visualizar las nuevas 

oportunidades y tendencias mundiales en los diferentes 

campos y sectores del desarrollo empresarial. De esta 

manera hoy en día tanto países como universidades del 

mundo vienen trabajando de manera seria sobre 

emprendimiento; por ejemplo, el caso de la Unión Europea, 

tiene los centros Europeos de Empresas Innovadoras que 

apoyan tanto la creación de nuevas empresas como la 

diversificación de las existentes, que aportan una actividad 
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innovadora a la zona en la que se ubican, y a este 

movimiento se han unido también las universidades que 

han tomado medidas para estimular a los emprendedores 

universitarios sobre la base de su potencial como fuente 

de innovación, aumento de la competitividad y capacidad de 

generar autoempleos (Entrepreneurship Action Plan, 

2006). La Universidad Autónoma de Madrid tiene un Centro 

de Iniciativas Emprendedoras (CIADE), con la misión de 

colaborar con los diversos agentes de la Sociedad 

Española en general, y de la Comunidad Autónoma de 

Madrid, en particular, para fomentar los valores hacia la 

creación de empresas y el autoempleo de los 

Universitarios para su integración en el mercado de 

trabajo, y para desarrollar el papel impulsor que puede 

desarrollar la universidad como participe en los 

programas de inserción y apoyo a grupos desfavorecidos 

por la vía del autoempleo y la creación de empresas.  

 

De acuerdo a Smilor, Dietrich y Gibson (1993), Estados 

Unidos está prestando ahora más atención a la importancia 

de una mayor investigación aplicada, de una enseñanza 

innovadora y adecuada y del servicio a los sectores público 

y privado del país, el Estado y la localidad. Ello se ha visto 

facilitado por el establecimiento de vínculos más 

innovadores entre la universidad y su público externo. Los 

mecanismos de enlace incluyen empresas conjuntas, 

incubadoras, parques de investigación, consorcios de 

investigación y desarrollo, centros de excelencia, centros 

de transferencia de tecnología, centros de investigación 

Universidad Autónoma de Madrid Centro de Iniciativas 

Emprendedoras (CIADE). 
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cooperativa entre la industria y la universidad, alianzas 

entre la industria, el gobierno y la universidad. Entre los 

apoyos a las empresas incluye la prestación de asistencia 

para la formación de planes de negocios, la preparación de 

estudios de viabilidad de mercado y asistencia jurídica en 

el ámbito de la propiedad intelectual. A nivel nacional 

existen 1100 Centros para el Desarrollo de la Pequeña 

Empresa (Small Business Development Center), algunos 

de ellos albergados en universidades, como es el caso de 

la universidad de San Antonio en Texas, y desempeñan un 

importante rol ya que proporcionan estabilidad, 

infraestructura (edificios, oficinas, computadoras, 

recursos de investigación, estudiantes y la capacidad para 

manejar fondos estatales y federales) y sirve como centro 

de apoyo para las SME´s (PYMES). 

 

 En América Latina, se han emprendido acciones por parte 

de los gobiernos, agencias internacionales de cooperación 

y organismos multilaterales para promover, impulsar y 

apoyar a las nuevas empresas, aunque éste se trate de un 

trabajo de largo plazo. Existen diversos organismos a nivel 

internacional que apoyan a la PYME y a los emprendedores; 

como Sebrae, en Brasil; Corfo, en Chile; Fomipyme y 

Expopyme, en Colombia; hasta la Secretaría de la PYME y 

Desarrollo Regional en Argentina, ConaPYME en Honduras 

y la Subsecretaría para la Pequeña y Mediana Empresa de 

Universidad de San Antonio Texas. 
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la Secretaría de Economía en México. En México, el 

gobierno federal ha diseñado el Fondo PYME y, entre sus 

segmentos prioritarios, están los emprendedores a 

quienes se les busca impulsar a través del Sistema 

Nacional de Incubadoras. A nivel superior, el Tecnológico 

de Monterrey comenzó a operar en 1978 el Programa 

Empresario, a través de un pequeño grupo de profesores y 

empresarios que, constituidos en un comité, guiaron a un 

grupo de alumnos en el proceso de creación de una 

empresa. Este programa se transformó posteriormente en 

el Programa Emprendedor. La estrategia de apoyo a los 

emprendedores se ha elaborado con base en algunos 

aspectos básicos: su formación, incubadoras de empresas, 

innovación y desarrollo tecnológico, centros de desarrollo 

empresarial, creación y fortalecimiento de aceleradoras de 

negocio; así como el desarrollo de habilidades, formación 

de instructores y consultores y promoción de eventos de 

emprendedores. México ha trabajado en la conformación 

del Sistema Nacional de Incubadoras de Empresas.  

La incubadora ayuda a preparar un plan de negocios y lo 

acompaña durante el proceso de creación de la empresa, 

proporcionando consultoría en las diferentes áreas que 

necesita manejar el empresario (mercadotecnia, 

contabilidad, diseño gráfico e industrial, etc.) e incluso, 

algunas de las incubadoras ofrecen espacios físicos. Es de 

importancia mencionar que las incubadoras no ofrecen 

financiamiento, sino la oportunidad de que el emprendedor 

se entrene para enfrentar la vida empresarial de manera 

más sólida y estructurada a través de la capacitación y 

consultoría especializada.2  

2http://www.acacia.org.mx/busqueda/pdf/PROPUESTA_DE_ORGANIZACION_Y_F
UNCIONAMIENTO_DEL_CENTRO_DE_DESARROLLO_DE_EMPRENDEDORES_DE_L
A_FACULTAD.pdf Agosto 20 
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FUNDAMENTACIÓN 

Encuesta realizada por medio de la plataforma de 

formulario de Google. Esta fue contestada por 65 mujeres 

de 18 años en adelante originarias de Uruapan, Michoacán. 

¿Por qué crees que la mujer emprendedora no explota 

su potencial al máximo?  

Analizando las respuestas que se obtuvieron; se entiende 

que la mayor parte de mujeres quieren desarrollarse de 

una manera elevada, sin embargo, no se sienten apoyadas 

para conseguirlo; ya sea reduciendo tareas en casa como 

el hacer la limpieza y cuidar a sus hijos, porque no 

encuentran una opción apta donde puedan pasarla sus 

hijos mientras ellas ejercen y se desarrollan. Además, se 

identificó que las mujeres que buscan crecer de manera 

personal y en su emprendimiento, en su mayoría; no saben 

cómo hacerlo. ¿A dónde acudir o con quién apoyarse para 

conseguir un buen resultado? 
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A continuación, se muestran algunas de las encuestas 

realizadas. Contestada por 65 mujeres de 18 años en 

adelante originarias de Uruapan, Michoacán. 
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Si trabajas desde casa o en oficina, ¿Qué tan necesario 

crees un centro de desarrollo para la mujer emprendedora, 

en Uruapan, Michoacán? ¿Por qué?  

 

De acuerdo a las respuestas personales de cada 

entrevistada se concluye que el centro de desarrollo para 

la mujer emprendedora es muy deseado ya que en la 

actualidad la mujer siempre está buscando innovar y 

desarrollarse de alguna manera u otra sin importar los 

“limitantes” que puedan existir. Hay quienes trabajan desde 

casa, sin embargo; creen necesario un centro de este tipo 

para superar sus capacidades actuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

97%

3%

Mujeres que creen necesario un "Centro de 
desarrollo para la mujer emprendedora, en 

Uruapan, Michoacán"

Es necesario

No es necesario

Gráficas realizadas con base al análisis del resultado de encuestas hechas a mujeres 
de Uruapan, Michoacán. Agosto 2020. 
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FACTIBILIDAD 

Este proyecto resulta factible, ya que se hizo una visita a 

las oficinas de desarrollo urbano del municipio de Uruapan, 

donde se presentó un oficio con el proyecto de esta 

necesidad, en el cual se mencionó sus objetivos 

principales. 

Por lo consiguiente se obtuvo el oficio de parte de 

desarrollo urbano de Uruapan, Michoacán, donde se aclara 

su factibilidad para el desarrollo de este proyecto que 

pueda servir a la sociedad. 
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MARCO TEÓRICO  

Centro: estudio de lo humano, integrando una perspectiva 

sistémica y fomentando el pensamiento complejo para la 

comprensión y resolución de problemas. 

A partir de un modelo especializado y personalizado, forma 

expertos creativos con un enfoque social, sostenible y 

emprendedor.3 

Desarrollo: Acción y efecto de desarrollar o desarrollarse. 

Econ. Evolución de una economía hacia mejores niveles de v

ida.4 

Emprendedor:  Que emprende con resolución acciones o em

presas innovadoras. Es una mujer muyemprendedora. 4 

Centro de desarrollo para la mujer emprendedora: centro 

dedicado al crecimiento personal de las mujeres que desean 

aumentar sus conocimientos e innovar sus microempresas o 

comenzar una nueva, mediante el liderazgo. Establecimiento 

donde se imparten conferencias, talleres de finanzas, 

desarrollo empresarial, manejo de emociones; así como 

presentaciones de distintos temas, favoreciendo el 

crecimiento de las mujeres en los cuales existen espacios de 

trabajo como áreas de co-working, salas de presentaciones y 

exposiciones de productos/servicios; así como un punto de 

venta fijo en el mismo establecimiento. 

 

 

 

 

 3 https://www3.centro.edu.mx/institucion/ agosto 23 

4https://dle.rae.es/desarrollo?m=form  .septiembre 18 
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OBJETIVOS 

• Que dentro de este proyecto se encuentren todos los 

servicios para poder llevar a cabo desde cero un nuevo 

emprendimiento, así como potencializar aquellos 

proyectos ya iniciados. Siendo así en este proyecto 

donde se ofrezcan servicios desde guardería y 

ludoteca, salas formales para eventos, salas de juntas, 

distintos módulos de atención y orientación para el 

mejor desarrollo de proyectos, oficinas privadas y 

espacios de trabajo compartidos y de recreación. 

• Se propone el manejo de una espacialidad donde el 

usuario pueda concentrarse en la actividad principal 

que conlleva este tipo de proyecto. 

• Hacer un análisis físico para que el proyecto cuente 

con una buena iluminación y ventilación natural 

obteniendo un clima agradable para el usuario, 

además que se quiere obtener un diseño en el cual la 

iluminación juegue un papel importante dentro de los 

espacios, generando algún tipo de reflejo agradable 

dentro de las áreas más comunes. 

• Desarrollar espacios de trabajo privados y compartidos 

para reducir costos de inversión al trabajar en este 

centro compartiendo espacios. 

• Proponer un espacio seguro para dejar a hijos de las 

madres emprendedoras y ellas puedan trabajar, crecer 

personal y profesionalmente. 

• Crear espacios lo suficientemente grandes para llevar 

a cabo distintos eventos con variedad de capacidad de 

espectadores, ya sea al aire libre o salas formales para 

eventos, cursos, convenciones entre otros; así como 

eventos para exposiciones y venta de productos de las 

mujeres emprendedoras. 

• Lograr que la mujer asista a este centro por sus 

beneficios como el compartir ideas, contactar con más 

mujeres de su misma rama o distintas y puedan ampliar 

sus negocios y hacer crecer aún más sus habilidades. 
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META 

Desarrollar un proyecto ejecutivo de un Centro de desarrollo 

para la mujer emprendedora en Uruapan, Michoacán para 

aumentar el crecimiento de las mismas; impulsándolas a 

lograr todo aquello que se propongan, enfocado a quienes ya 

se encuentran relacionadas en el ámbito del emprendimiento 

y también para quienes aún no lo hacen, motivándoles a que 

crezcan y sean mujeres independientes sin importar de donde 

provengan, si son solteras o simplemente tienen otros 

limitantes que ellas mismas se estén creando; así mismo, 

fomentando el apoyo entre todas para su mayor crecimiento 

y alcance de objetivos personales y empresariales. 
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ASPECTO SOCIAL 
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SISTEMAS ANÁLOGOS 5 

Centro de congresos de Querétaro 

Ubicación: Paseo de las Artes 1531, Josefa Vergara, 76090 

Santiago de Querétaro, Qro. 

Superficie de construcción: 32,000m2  

Diseñado por Arq. Teodoro González de León  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fachada con orientación a estacionamiento 

El Centro de Congresos de Querétaro se encuentra frente 

al Teatro Metropolitano de Querétaro, esto relacionando 

todas sus actividades, pero también dividiéndose en dos 

edificios enfocados especialmente a su rama cada uno. 

La fachada del Centro de congresos transmite mucha 

transparencia sin dejar de lado la privacidad que también 

se requiere en ciertos eventos; se tiene un envolvente de 

una serie de planos inclinados e intercalados a distintas 

distancias generando volumetrías y evitando la radiación 

solar. 

Ubicación vista aérea 
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· Cafetería. 

· Espacio para enfermería. 

· Suministros de piso 

(electricidad, agua, voz y 

datos).  

· 1 elevador para asistentes y 

personas con capacidades 

especiales. 

· 2 escaleras eléctricas para 

llegar al Nivel 1 y al Nivel 3. 

· Oficinas para los 

organizadores que estén 

operando eventos. 

· Módulo para carga de 

celulares y laptops ubicado en 

el Nivel 3. 

· 15 salones. 

 

Plano general 
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Por lo que se observa; este tipo de salones son muy factibles 

ya que son adaptables de acuerdo al espacio que se requiera 

utilizar; se cuenta con rieles en la misma estructura para dividir 

espacios con muros movibles. 

 

Cada salón tiene distintas salidas de emergencia y liga directa 

con servicios. En planta baja se tiene acceso desde el patio 

de servicio para bajar equipo que se utilizara durante los 

eventos.  

Se cuenta con accesos y vista desde los módulos de atención 

que se encuentran en pasillos generales de lobby y salas de 

espera. 

 

  

Salón de exposiciones en planta baja 

Salas en planta alta 
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• Capacidad para 80 personas en montaje tipo auditorio y 40 

personas en montaje tipo escuela o herradura. 

• Cuenta con ventanas que permiten visualizar las 

actividades que se llevan a cabo en la Sala A del Gran Salón, 

ubicado en planta baja.  

 Salón constitución  
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MIA Co-Growing 6 

Ubicación. Calle de la República #157, Colonia Tabacalera, 

CDMX.  

 

“La unión de esfuerzos siempre resulta algo positiva. Las 

fundadoras de MIA Co-Growing, un coworking en la 

CDMX enfocado especialmente en las mujeres, basan su 

concepto en las redes que crean comunidad. MIA funciona 

como un punto de encuentro de mujeres emprendedoras, 

exitosas e independientes, quienes buscan un lugar ameno 

para trabajar y con un ambiente que se acople a todas sus 

necesidades, dando el lugar que se merece tanto al ámbito 

personal como al laboral. 

Marisse del Olmo y Ana Cecilia Cárdenas son las creadoras 

de este coworking tan necesario en la ciudad.  
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MIA Co-Growing es ideal para lograr la creación de redes con 

mujeres de distintas áreas, pero que pueden tener objetivos 

en común. Por el momento el coworking lo integran expertas 

en protección del medio ambiente, mercadotecnia, sociología, 

comunicación, fotografía, producción, diseño textil, diseño 

gráfico, finanzas, consultoría de negocios e internacionales. 

Aunque esto no implica la exclusión de otras áreas 

profesionales, que siempre son bienvenidas.  

Frases como "Lo único que te va a caer del cielo es lluvia", 

"Compite contigo misma, no con otras" y "Si obtienes da, si 

aprendes enseña", decoran el lugar a la vez que buscan ser 

un recordatorio de la lucha feminista en diferentes 

aspectos. La iluminación natural resalta el mural pintado por 

una artista mexicana que resume el concepto de este 

proyecto. Desde el quinto piso del edificio tienes una vista 

privilegiada del Monumento a la Revolución.  

 

A la par que te enfocas en el crecimiento de tu negocio, MIA 

Co-Growing ofrece clases de ejercicio funcional y talleres 

enfocados a las finanzas, creatividad, sexualidad y otros 

temas de interés; también se realizan sesiones de yoga. Todo 

para una experiencia laboral y personal completa.” 5 
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SERVICIOS 6 

EJERCICIO FUNCIONAL 

Se ofrecen clases para ejercitarse sin salir de la oficina con el 

objetivo de llenarte de energía y ahorrar tiempos. 

COWORKING MEDIO DÍA 

Incluye WiFi de alta velocidad · 2 horas de sala de juntas · 10 

impresiones a la semana · Cabinas telefónicas · Regaderas y 

lockers · Agua y Café 

UN DÍA EN MIA 

MIA tu oficina por un día. Incluye WiFi de alta velocidad · Agua 

y Café 

MEMBRESÍA COWORKING FULL 

Incluye WiFi de alta velocidad · 4 horas de sala de juntas · 30 

impresiones a la semana · Ejercicio funcional · Eventos de 

desarrollo profesional y personal · Cabinas telefónicas · 

Regaderas y locker · Agua y Café 

 

 

 

MEMBRESÍA ESTUDIO PRIVADO 

Para dos personas. WiFi de alta velocidad · 6 horas de sala de 

juntas · 50 impresiones a la semana · Ejercicio funcional · 

Eventos de desarrollo profesional y personal · Cabinas 

telefónicas · Regaderas y locker · Acceso 24/7 · Agua y Café 

AUDITORIO 

Capacidad: 50 personas. 

La renta incluye: el espacio, una pantalla mediana, wifi, baños. 

Costo extra: coffee break, catering, audio. 

 

Amenidades 

• Cabinas telefónicas. Espacios a prueba de ruido para 

llevar a cabo llamadas privadas y videoconferencias. 

• Regaderas 

• Beauty bar. Espacio especial donde podrás encontrar 

secadoras, planchas, peines y demás artículos de 

belleza. 

• Lockers 
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Auditorio  Áreas de talleres Salón de juntas 

Mesas de trabajo compartidas Salón de ejercicio 

6 https://miacogrowing.com/septiembre 09 
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Ventajas 

• En este establecimiento enfocado a la mujer se 

contemplan distintos puntos enfocados a sus 

necesidades, esto le da un mayor plus por lo que las 

mujeres pueden sentirse más cómodas en este tipo de 

ambientes. 

Desventajas  

• Los espacios son reducidos 

• No se está dando la jerarquía adecuada a las 

actividades dando como resultado no contar con un 

área bien establecida para un auditorio o salón de 

conferencia.  

Comentarios  

➢ Es buena la intención de contar con regaderas y un 

salón de ejercicio, sin embargo, en lo personal 

priorizaría las áreas realmente necesarias, como lo es 

el área de auditorio; esta queda muy limitada en cuanto 

a capacidad, además se ubica en un espacio donde 

puede incomodar a otras personas  

que no estén interesadas en ciertas pláticas u otros 

motivos. 

 

Conclusión 

➢ De este proyecto se toman en cuenta los espacios con 

vistas a exteriores para evitar la fatiga y enfado al estar 

en un espacio totalmente abierto. También se toma en 

cuenta las áreas de recreación. En el caso de esta tesis 

se crearán espacios para actividades recreativas 

como espacios de juegos y salas al aire libre y, así 

mismo, ofrecer área de guardería y ludoteca pensando 

en las madres que no tienen un lugar donde dejar a sus 

hijos mientras trabajan; pudiendo ser así parte del 

proyecto a desarrollar “Centro de desarrollo para la 

mujer emprendedora, en Uruapan, Michoacán.”  

Se identifica  la importancia de proponer y crear 

espacios que sean realmente deseados, funcionales y 

factibles dentro del proyecto de tesis. 
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GUARDERÍA NIÑERAS.COM 

Sistema análogo visitado personalmente en Uruapan, 

Michoacán.  

Ubicación: Paseo Lázaro Cárdenas 1044, Colonia La 

Magdalena, 60800 Uruapan, Mich. 

 

 

 

 

 

La agencia de niñeras.com se dedica al cuidado de niños y 

bebés dentro de la mayor parte de la república mexicana. 

Dentro de Uruapan, Michoacán se encuentra ubicada en la 

plaza Pabellón sobre el paseo General Lázaro Cárdenas.  
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 Vista al ingresar al establecimiento Vista lateral de área de juegos 

Vista del interior  
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STATION VILA OLIMPIA7 

Ubicación: Av. Doutor Cardoso de Melo, 1491 - Vila 

Olímpia, São Paulo. Brasil. 

Arquitecto: Siegbert Zanettini 

  

 

 

El espacio cuenta con la más completa infraestructura de 

salas y equipamiento para recibir capacitaciones, talleres, 

lanzamientos, charlas y reuniones. 

 

 

 

Habitaciones 

Todas las habitaciones cuentan con rotafolio, pizarra, 

presentación de datos, notebook con mouse inalámbrico y   

wi-fi. 

Estacionamiento 

Al estar ubicado en una de las mejores regiones de São Paulo, 

existe una amplia gama de estacionamientos en los 

alrededores. 
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La Unidad Vila Olimpia está instalada en una de las mejores 

regiones de São Paulo. Ubicada cerca de varias empresas, 

centros comerciales, hoteles y restaurantes, ofrecen fácil 

acceso en transporte público a las principales vías de la 

ciudad y al aeropuerto de Congonhas. 

 

 

 

 

  

Sala 1 

Sala 1 

Superficie: 79m 2 

• Medidas: Ancho: 7,80m | Eslora: 9,80 m 

| Altura del techo: 2.60m 

• Piso: Alfombra 

• Voltaje: 127V 

• Ubicación en el Edificio:  Planta Baja 
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Sala 2 

Sala 2 

• Superficie:  65m 2 

• Medidas: Ancho: 7,97m | Eslora: 8,20m 

Altura del techo: 2.60m 

• Piso: Alfombra 

• Voltaje: 127V 

• Ubicación en el Edificio:  Planta Baja 

Sala 3 

Sala 3 

• Superficie: 79m 2 

• Medidas: Ancho: 6,33m | Eslora: 13,00m 

| Altura del techo: 2.60m 

• Piso: Alfombra 

• Voltaje: 127V 

• Ubicación en el Edificio:  Planta Baja 
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7http://www.stationct.com.br/auditorio-vila-olimpia/ 

18 de septiembre de 2020 

 

 

Auditorio 

Superficie:  220m2 

• Medidas: Ancho: 19m | Eslora: 12 m | Altura 

del techo: 2.65 a 3.45m 

• Piso: Alfombra 

• Voltaje: 127V y 220V 

• Capacidad de 240 personas 
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Ventajas 

• El establecimiento se encuentra bien ubicado ya que a 

sus alrededores se encuentran variados puntos donde 

se ejercen distintas profesiones. 

• Se ofrecen salas para capacidades pequeñas a 

grandes. 

Desventajas  

• El establecimiento cuenta únicamente con 3 cajones 

de estacionamiento y ofrece servicio de 

estacionamiento por parte externa al establecimiento. 

Comentarios  

➢ Es una muy buena propuesta el ofrecer espacios con 

el mismo fin de uso, pero distinto número de 

capacidad, para así no obligar a los emprendedores a 

rentar espacios sobrados de área a utilizar, o por lo 

contrario faltantes del mismo. 

 

 

 

 

Conclusión 

➢ Al analizar este proyecto se confirma aún más la 

importancia de la ubicación del establecimiento para 

su mayor factibilidad y uso en la ciudad. 

 

 

SALA CAPACIDAD máxima 

Sala 1 79 

Sala 2 65 

Sala 3 79 

Sala 4 58 

Sala 5 25 

Auditorio 240 

TOTAL 546 personas 
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CONCLUSIONES GENERALES DE SISTEMAS ANÁLOGOS  

NOMBRE USUARIOS PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

Centro de Congresos de 

Querétaro 

• 1 Vigilante 

• 3 Cocinero 

• 2 Recepcionista 

• 6 Intendente 

• 1 Enfermero 

 

TEMPORALES: 

• Productor de evento 

• Espectador de eventos 

• Staff 

• Congresistas 

• Audiencia 

 

• Cafetería. 

• Lobby 

• Espacio para enfermería. 

• Suministros de piso (electricidad, agua, voz y datos).  

• 1 elevador para asistentes y personas con 

capacidades especiales. 

• 2 escaleras eléctricas. 

• Oficinas para los organizadores que estén operando 

eventos. 

• Módulo para carga de celulares y laptops 

• 15 salones adaptables de tamaño de acuerdo a 

eventos. 

• Salas para reuniones y mesas redondas. 

• 6 salas de juntas. 

• Terrazas. 

• Escaleras de emergencia. 

• Andén de carga. 

• Área para cocina en eventos. 

MIA Co-Growing • Mujeres emprendedoras 

• 1 Recepcionista 

• Maestros temporales 

• Ponente 

• 2 Intendente 

 

• Sala de juntas 

• Oficinas personales 

• Área de trabajo compartida 

• Área para audiencia 

• Salón para ejercicio 

• Área de lockers 

• Cabinas telefónicas 

• Beauty bar 
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NOMBRE USUARIOS PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

Station, Vila olimpia • 1 Vigilante 

• Congresista 

• Audiencia 

• 2 Cocinero 

• 1 Recepcionista 

• 4 Intendente 

 

• Cafetería. 

• Terrazas 

• 5 salas multiusos 

• Estacionamiento  

• Auditorio 

Niñeras.com Uruapan, 

Michoacán. 

• 1Niñera 

• Niños 

• Mamá (acompañante) 

• Recepción 

• Área de juegos 

• Bodega de juguetes 

• Cocineta 

• 1 baño mixto 
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DETERMINACIÓN DE USUARIOS Y CUPOS  

Se realiza una investigación y análisis del número de mujeres 

en Uruapan y se determina que: 

  

• 0 a 14 años - niños 

• 15 a 24 años - jóvenes 

• 25 a 44 años - adultos jóvenes 

• 45 a 64 años – adultos 

• 65 y más - adultos mayores8 

 

8http://ovie.implanuruapan.gob.mx/#! Según INEGI y CONAPO al 
año 2010 

Por cada 13 personas existe 1 unidad 

económica.    
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Uruapan, México (unidad administrativa: Michoacán de 

Ocampo) - última población conocida es ≈ 279 000 (Año 

2014). Este fue 0.223% del total población México. Si la tasa 

de crecimiento de la población sería igual que en el periodo 

2010-2014 (+1.35%/Año), Uruapan la población en 2020 

sería: 302 3599. 

  

0 a 14 años
29%

15 años en 
adelante

71%

POBLACIÓN DE URUAPAN POR EDADES

21.6% nivel 
bachillerato, 
universidad y 

posgrado

78.4% nivel 
preescolar, 
primaria y 
secundaria

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE MUJERES

El 71% de la población de Uruapan son de 15 años en 

adelante = 214,675personas. 

52% mujeres de 15 años en adelante = 111,631 personas. 

De las cuales: 

21.6% alcanzan un nivel de escolaridad entre bachillerato, 

universidad y posgrado = 24,112 mujeres 

78.4% alcanzan un nivel de escolaridad entre preescolar, 

secundaria y primaria = 87,519 mujeres con escasa 

preparación escolar en Uruapan. 
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Gráficos propios, realizados en base a investigaciones. 
8http://ovie.implanuruapan.gob.mx/#! Según INEGI y CONAPO al año 2010 
9http://poblacion.population.city/mexico/uruapan/ año 2020 
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De 62 mujeres uruapenses a las cuales se les realizó una 

encuesta, 59 de ellas creen necesario un “Centro de 

desarrollo para la mujer emprendedora”.    

no asistirá
5%

asistirá
95%

NIVEL DE INTERES POR CENTRO DE 

DESARROLLO PARA LA MUJER 

EMPRENDEDORA

no asistirá

asistirá

De 92,096 mujeres deberían asistir 87,491 mujeres 

uruapenses al “Centro de desarrollo para la mujer 

emprendedora” en lapsos distintos durante el año.  

Considerando un 25% aproximado de mujeres jóvenes y 

adultos mayores = 27,908 mujeres 

De las cuales aproximadamente únicamente un 3% 

emprenden o trabajan para alguien más = 8,373 mujeres 

Se determina que 19,535 mujeres jóvenes y adultas 

mayores no ejercerán un trabajo. 

Por lo que 92,096 mujeres emprenderán o trabajarán para 

alguien más dentro de todo Uruapan. 
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Gráficos propios, realizados en base a investigaciones. 
Investigación realizada en base a porcentajes y datos de INEGI 
mencionados en la fuente No. 8 
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Se obtuvo el directorio de “Mujeres emprendedoras de Uruapan” del cual se hace un análisis para llegar al cupo final que se 

requiere para el “Centro de desarrollo para la mujer emprendedora de Uruapan” 
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Directorio tomado de la organización “Mujeres 
empresarias” De Canaco. Uruapan, Michoacán. 
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Se determina que por cada unidad económica, cuentan de 0 a 

5 empleados; por lo que se tomarán en cuenta 3 empleados 

por empresa contemplando que en Uruapan las mujeres son 

más del 50% de la población. 

44 
Directorio tomado de la organización “Mujeres 
empresarias” De Canaco. Uruapan, Michoacán. 
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USUARIO CANTIDAD 

Mujer emprendedora 404 

Conferencista (eventual) 10 

Asesor de finanzas y contabilidad 4 

Asesor de apoyos gubernamentales 2 

Espectadores / público (eventual) 350 

Niñera 2 

Niños (eventuales) 15 

Vigilante 2 

Cocinero 2 

Conserje 5 

Ingeniero en audio (eventual) 2 

Vendedor / cajero  2 

Recepcionista 2 

Proveedor (eventual) 1 

TOTAL 797 PERSONAS 

106 empresas x 4 = 426 mujeres  

De las cuales el 95% asistirá al centro de desarrollo para la mujer emprendedora. 

404 mujeres asistirán aproximadamente a este centro. 
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Actividad Usuario 

Estacionarse Vigilante 

Dar información Recepcionista 

Necesidades fisiológicas Usuario general 

Preparar bebidas/snacks Barista de cafetería 

Consumir snacks/bebidas Usuario general 

Guardar cosas Usuario general 

Cargar aparatos electrónicos Mujer emprendedora 

Hacer presentaciones Mujer emprendedora 

Compartir ideas Mujer emprendedora 

Solicitar apoyo Mujer emprendedora 

Dar orientación en finanzas Encargado de finanzas 

Dar información de apoyos 

gubernamentales 

Encargado de otorgar informes 

de apoyos 

Dar difusión de publicidad y 

promociones 

Encargado de publicidad y 

fotografías 

Dar talleres/exponer Ponente/Conferencista 

Tomar aire libre Mujer emprendedora 

Debatir Mujer emprendedora 

Exponer productos Mujer emprendedora 

Comprar productos Espectador/Público general 

Cuidar niños Niñera 

Asistir a conferencias/talleres Público/audiencia y mujeres 

emprendedoras 

Tomar fotos a productos Mujer emprendedora 

Vender productos Vendedor de tienda fija 

 

CENTRO DE DESARROLLO PARA LA MUJER EMPRENDEDORA EN URUAPAN, MICHOACÁN. 

DETERMINACIÓN DE ACTIVIDADES determinación de usuarios a partir de las actividades del centro. 
 

Actividad Usuario 

Hacer llamadas privadas Mujer emprendedora 
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TABLA DE REQUISITOS  

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Mujer 

emprendedora 

17 años en 

adelante 

Asume riesgos 

y 

compromisos, 

desafía al 

mercado y al 

sistema, se 

levanta y 

vuelve a 

empezar 

asumiendo los 

inconvenientes 

y fracasos 

como 

aprendizajes. 

• Estacionarse 

• Guardar cosas 

• Registrarse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Tomar capacitaciones 

• Pedir apoyos 

gubernamentales 

• Trabajar sola 

• Compartir ideas 

• Hacer llamadas 

• Asistir a conferencias 

• Cargar aparatos 

electrónicos 

• Exponer/promover sus 

productos y/o servicios 

• Distraerse con vistas al 

exterior después de 

horas de trabajo 

• Tomar fotos a su 

producto 

• Imprimir papeleo 

• Dejar hijos en guardería 

• Estacionamiento 

• Baño 

• Cafetería 

• Terrazas 

• Salas de juntas 

• Oficinas 

individuales 

• Salón de 

eventos/exposicio

nes 

• Módulos de 

atención y apoyos 

• Áreas de co-

working 

• Cabinas 

telefónicas 

• Módulo de 

publicidad y 

difusión  

• Estudio de 

fotografía 

• Ventanilla de 

atención 

• Escritorios 

• Pantallas plasma  

• Pizarrones 

• Cámaras 

fotográficas 

• Pantalla verde 

• Bocinas 

• Micrófonos 

• Computadoras 

• Impresoras 

• Luz 

• Agua  

• Ventilación 

natural 

• Vistas 

panorámicas 

• Buena 

iluminación de 

espacios 

• Liga con 

cafetería, 

auditorio 

 

MUJER EMPRENDEDORA 
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CONFERENCISTA/ponente 

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Conferencista Expone tema, 

comparte 

conocimientos, 

ejerce talleres. 

• Estacionarse 

• Guardar cosas 

• Registrarse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Impartir 

capacitaciones/ 

talleres/ 

conferencias 

• Compartir ideas 

• Cargar aparatos 

electrónicos 

• Distraerse 

después de 

horas de trabajo 

• Prepararse 

antes de evento 

• Estacionamiento 

• Área de  

• Baño 

• Cafetería 

• Terrazas 

• Salas de juntas 

• Salón de 

eventos/exposiciones 

/auditorio 

• Bodega 

• Vestidores/camerino 

• Ventanilla de 

atención 

• Escritorios 

• Pantallas plasma  

• Pizarrones 

• Pantalla verde 

• Bocinas 

• Micrófonos 

• Computadoras 

 

• Luz 

• Agua  

• Ventilación 

natural 

• Vistas 

panorámicas 

• Buena 

iluminación de 

espacios 

• Salones con 

buena 

acústica 

• Bodega para 

guardar 

equipo 
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ASESOR DE FINANZAS Y 

CONTABILIDAD 

 

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Asesor de 

finanzas 

Orientar a las 

emprendedoras 

con sus 

inversiones, 

fondos de ahorro, 

capital, etc. 

• Estacionarse 

• Guardar cosas 

• Registrarse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Orientar a 

emprendedoras  

• Cargar aparatos 

electrónicos 

• Distraerse 

después de 

horas de trabajo 

• Imprimir papeleo 

 

• Estacionamiento 

• Lockers 

• Área de empleados 

• Baño 

• Cafetería 

• Terrazas 

• Salas de juntas 

• Salón de 

eventos/exposiciones 

/auditorio 

• Centros de carga 

• Oficina privada 

• Módulos de atención 

para solicitud de 

apoyos 

• Escritorios 

• Pantallas plasma  

• Pizarrones 

• Computadoras 

• Impresora 

• Archivero 

• Luz 

• Agua  

• Ventilación 

natural 

• Vistas 

panorámicas 

• Buena 

iluminación de 

espacios 
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ASESOR DE APOYOS  

 

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Asesor de 

apoyos 

Orientar a las 

emprendedoras 

con solicitudes de 

apoyos 

gubernamentales. 

• Estacionarse 

• Guardar cosas 

• Registrarse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Orientar a 

emprendedoras  

• Revisar 

historiales de la 

emprendedora 

• Distraerse 

después de 

horas de trabajo 

• Imprimir papeleo 

 

• Estacionamiento 

• Lockers 

• Área de 

empleados 

• Baño 

• Cafetería 

• Terrazas 

• Módulo de 

atención para 

solicitud de 

apoyos 

• Escritorio 

• Pantallas plasma  

• Pizarrones 

• Computadoras 

• Impresora 

• Archivero 

• Teléfono 

• Luz 

• Agua  

• Ventilación 

natural 

• Vistas 

panorámicas 

• Buena 

iluminación de 

espacios 
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PROMOTOR DE PUBLICIDAD Y 

DIFUSIÓN  

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Asesor/ 

promotor de 

publicidad y 

difusión 

Orientar, idear 

planes y 

estrategias de 

markenting para 

generar mayores 

ventas. 

• Estacionarse 

• Guardar cosas 

• Registrarse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Orientar a 

emprendedoras  

• Revisar 

historiales de 

productos de 

emprendedoras 

• Distraerse 

después de 

horas de trabajo 

• Imprimir papeleo 

• Tomar 

fotografías a 

productos y o 

mujeres 

 

• Estacionamiento 

• Lockers 

• Área de 

empleados 

• Baño 

• Cafetería 

• Terrazas 

• Módulo de 

atención para 

solicitud de 

apoyos 

• Escritorio 

• Pantallas plasma  

• Pizarrones 

• Computadoras 

• Impresora 

• Archivero 

• Teléfono 

• Luz 

• Agua  

• Ventilación 

natural 

• Vistas 

panorámicas 

• Buena 

iluminación de 

espacios 
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ESPECTADORES 

 

 

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Espectadores Persona 

dispuesta a 

capacitarse y 

conocer nuevas 

cosas en todos 

los ámbitos. 

• Estacionarse 

• Registrarse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Tomar 

capacitaciones 

• Asistir a 

conferencias 

• Cargar aparatos 

electrónicos 

• Conocer/ 

comprar 

productos y/o 

servicios 

• Distraerse 

después de las 

conferencias 

• Estacionamiento 

• Baño 

• Cafetería 

• Terrazas 

• Salón de 

eventos/exposiciones 

• Área para stands 

• Pantallas plasma  

• Pizarrones 

• Pantalla verde 

• Bocinas 

• Micrófonos 

• Mesas de trabajo 

 

• Tener 

suficientes 

salidas de 

emergencia 

• Accesos 

fluidos 
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VIGILANTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Vigilante Encargado de que 

todas las áreas se 

encuentren en 

orden 

• Estacionarse 

• Guardar cosas 

• Registrarse 

• Revisar cámaras 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Tomar rondas 

dentro del 

establecimiento 

• Usar radio 

 

• Estacionamiento 

• Lockers 

• Área de 

empleados 

• Caseta de 

vigilancia 

• Baño 

• Cafetería 

• Radio 

• Linterna 

• Teléfono 

• Cámaras 

• Pantallas/monitores 

• Ventanilla de 

atención 

• Luz 

• Agua  

• Ventilación 

natural 

• Caseta con 

buena 

ubicación para 

tener mejor 

vista 

• Baño propio 

para no 

descuidar 

cámaras 
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 COCINERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Cocinero Persona 

encargada de 

elaborar alimentos 

y bebidas. 

• Estacionarse 

• Guardar cosas 

• Registrarse 

• Vestirse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Preparar 

alimentos y 

bebidas 

• Recibir pedidos 

de caja 

• Limpiar 

utensilios 

• Guardar 

utensilios 

• Servir alimentos 

• Licuar 

• Recibir materia 

prima 

• Estacionamiento 

• Lockers 

• Área de 

empleados 

• Baño 

• Cafetería 

• Terrazas 

• Área de trabajo 

• Almacén de 

comida 

• Ventanilla para 

recibir materia 

prima 

• Contenedores de 

basura 

• Barra de entrega 

de alimentos 

 

• Barra de 

preparación  

• Alacena 

• Mesa  

• Estufa 

• Horno 

• Parrilla 

• Licuadora 

• Refrigerador 

• Tarja  

 

• Acceso directo 

desde area de 

entrega de 

materia prima 

• Cocina de 

acero 

inoxidable 

• Extractor de 

olores y humo. 
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CONSERJE 

 

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Conserje Persona 

encargada de 

mantener limpio el 

establecimiento 

• Estacionarse 

• Guardar cosas 

• Registrarse 

• Vestirse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Va por 

productos de 

limpieza 

• Barre 

• Trapea 

• Sacude 

• Lava 

• Enjuaga 

• Seca 

• Guarda cosas 

• Junta basura 

• Tira basura en 

contenedores 

• Estacionamiento 

• Área de 

empleados 

• Baño 

• Cafetería 

• Terrazas 

• Área de trabajo 

• Almacén de 

comida 

• Salas  

• Lobby  

• (todos los 

espacios para ser 

aseados) 

• Estantes 

• Escoba 

• Trapero 

• Franelas 

• Cubetas 

• Limpiadores de 

vidrios 

• Destapacaños 

 

• Contar con 

área de lavado 

para traperos y 

otros 

utensilios, que 

tengan 

coladeras con 

salidas de 

agua de 2”  

• Contenedores 

de basura 

• Espacio para 

guardar 

pertenencias 

 

55 



C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L A  M U J E R  E M P R E N D E D O R A ,  E N  U R U A P A N ,  M I C H O A C Á N 

    

INGENIERO EN AUDIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Ing. En audio Persona 

encargada de el 

manejo de la 

acústica y los 

equipos de 

refuerzo sonoro 

para monitores o 

de sala para 

espectáculos y 

eventos masivos. 

• Estacionarse 

• Registrarse 

• Vestirse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Ajustar audio 

• Acomodar 

• Conectar 

• Sacar/guardar 

material de 

audio de bodega 

• Estacionamiento 

• Área de 

empleados 

• Baño 

• Cafetería 

• Sala de 

presentaciones/ 

exposiciones 

 

• Silla 

• Mesa 

• Consola 

• Bocinas 

• Micrófonos 

• Reguladores  

• Bodega para 

guardar equipo 

• Capacidad de 

audio y planta 

de luz en caso 

de imprevistos 
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NIÑERA 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Niñera Persona 

encargada de 

recibir y cuidar a 

los niños que 

esperaran al 

menos una hora a 

sus madres. 

• Estacionarse 

• Registrarse 

• Vestirse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Registrar niños 

• Cobrar cuota 

por recibir niños 

• Jugar con niños 

• Sacar/guardar 

juguetes 

• Ofrecer bebidas 

instantáneas  

• Lavar utensilios 

• Cambiar pañales 

• Hacer 

manualidades 

• Contar cuentos 

• Estacionamiento 

• Baño 

• Bodega de 

juegos y 

accesorios de 

niños 

• Cambiador de 

bebé 

• Ludoteca 

• Libreros 

• Estantes de 

muñecos  

• Área de juegos 

 

• Silla 

• Mesas para niños 

• Caja 

• Mostrador 

• Toallas limpiadoras 

• Pinceles 

• Pinturas 

• Disfraces  

• Colchonetas 

• Cuna 

• Corral 

• Coches 

• Muñecas 

• Libros 

• Mandiles para adulto 

y niño 

• Periqueras para 

bebé 

• Peluches 

• Muebles sin 

filos para evitar 

accidentes, 

pisos 

acolchados 
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NIÑO/A 

 

  

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Niño/a Persona menor de 

edad que 

depende de los 

cuidados de un 

adulto. 

• Jugar 

• Disfrazarse 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Jugar con más 

niños 

• Sacar/guardar 

juguetes 

• Hacer 

manualidades 

• Leer cuentos 

• Ver películas 

• Dormir 

• Jugar con 

muñecas 

• Jugar a la 

comida  

• Estacionamiento 

• Baño 

• Bodega de 

juegos y 

accesorios de 

niños 

• Cambiador de 

bebé 

• Ludoteca 

• Libreros 

• Estantes de 

muñecos  

• Área de juegos 

• Área para dormir 

• Área de tv 

 

• Silla 

• Mesas para niños 

• Pinceles 

• Pinturas 

• Disfraces  

• Colchonetas 

• Cuna 

• Corral 

• Coches 

• Muñecas 

• Libros 

• Mandiles para niño 

• Periqueras para 

bebé 

• Peluches 

• Espacio lúdico 

• Espacio amplio 

para convivir 

con otros 

niños 

• Pisos 

acolchados 
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VENDEDOR / CAJERO 

 

  

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Encargado 

de tienda 

Persona 

encargada de 

ventas dentro de 

un 

establecimiento. 

• Necesidades 

fisiológicas 

• Ingerir alimentos 

• Atender clientes 

• Ordenar 

mercancía 

• Cobrar 

productos 

• Recibir 

mercancía 

• Limpiar estantes 

• Poner precios 

  

• Estacionamiento 

• Baño 

• Bodega  

• Caja 

• Área de 

exhibición 

 

• Estantes 

• Refrigeradores para 

productos 

• Exhibidores 

• Repisas 

• Caja registradora 

• Silla 

• Mostrador 

• etiquetadora 

 

• Espacio amplio 

para exhibir 

productos 

• Enchufes 

ubicados en 

distintos 

puntos 
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RECEPCIONISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Recepcionista Persona 

encargada de dar 

informes 

generales y llevar 

un registro de las 

personas que 

accedan al 

establecimiento. 

• Estacionarse 

• registrarse 

• dejar 

pertenecías 

• llevar registro de 

personas  

• tomar datos 

• dar informes 

• contestar 

llamadas y 

comunicar a 

otras líneas 

• ingerir alimentos 

• Necesidades 

fisiológicas 

•  

 

• Estacionamiento 

• Recepción/módulo 

de atención  

• Lockers 

• Cafetería 

• sanitarios 

• computadora 

• escritorio alto 

• libreta de registro 

• termómetro 

• gel anti-bacterial 

• teléfono 

• Tener mica o 

cristal divisoria 

entre 

recepcionista y 

persona a 

atender  

• Sala de espera 

ligada 
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PROVEEDOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usuario Características Actividades Espacio Equipo/Mobiliario Requisitos 

Proveedor Persona 

encargada de 

abastecer los 

productos 

necesarios de 

cafetería.  

• Estacionarse 

• registrarse 

• Descargar 

• Entregar 

• Almacenar 

• Dar nota 

• Recibir pago 

• Estacionamiento 

• Carril de servicio 

/ patio de 

maniobras 

• Caja 

• almacén 

• Estantes 

• Alacena 

• Diablos 

• Refrigeradores  

• Tener liga 

directa con el 

área de 

almacén de 

cafetería 
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JERARQUÍA DE ROLES 

 

 

 

 

  

1.    Capacitarse y enseñar 

2.    Compartir conocimientos 

 

8.     Coordinar centro de desarrollo para la mujer emprendedora 

9.       Administrar centro de desarrollo para la mujer 

3.    Impartir / asistir a talleres y conferencias 

4.     Pedir / dar apoyo financiero  

 5.   Crear productos/servicios 

6.     Presentar productos/servicios 

7.     Adquirir productos/servicios 

10.     Cuidar hijos de las emprendedoras 

11.       Exhibir/vender productos 

14.     Dar mantenimiento 

15.     Ingerir alimentos 

16.     Estacionarse 

12.    Necesidades fisiológicas 

13.     Limpiar áreas 
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89 

ASPECTO FUNCIONAL 
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DIAGRAMAS DE FLUJOS 

Mujer emprendedora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llega/se va Entra/sale 

Se estaciona 
en auto/ 

moto/bici 

Pide 
información 

Se 
inscribe/registra 

Trabaja en 
oficina privada 

Trabaja al aire libre 

Trabaja en áreas 
compartidas 

Hace colaboraciones 

Hace llamadas 

Pide apoyo 

Desarrolla 
producto/servicio 

Toma fotos a 
producto/servicio 

Imprime papeleo 

Ing. 

alimentos  

Toma aire 

libre  

Deja/recoge a sus 
hijos en guardería 

ludoteca 

Hace 
necesidades 
fisiológicas 

 

 

trabaja 

Lee menú  

Ordena 
comida  

paga 
comida  

Recibe 
comida  

Ingiere 
alimentos  

Tira 
basura  
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Conferencista/Ponente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Llega/se va Entra/sale 

Se estaciona 
en auto/ 

moto/bici 

Pide 
información 

Se inscribe/  Da presentación 

Trabaja al aire libre 

Trabaja en áreas 
compartidas 

Hace llamadas 

Ing. alimentos  

Toma aire 
libre  

trabaja 

Va a 
camerino  

Se prepara / 
relaja  

65 

Hace 
necesidades 
fisiológicas 
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Asesor de finanzas y contabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Llega/se va 

Entra/sale 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Se registra 

Cobra sueldo 

Trabaja  

Orienta a 
emprendedoras 

Hace 
llamadas 

Imprime papeleo 

Ingiere 

alimentos  

Toma aire 

libre  

Archiva papeleo  

66 

Hace 
necesidades 
fisiológicas 
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Asesor de apoyos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Llega/se va 

Entra/sale 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Se registra 

Cobra sueldo 

trabaja 

Orienta a 
emprendedoras 

Hace llamadas 

Imprime papeleo 
para entregar a la 

interesada 

Ing. alimentos  

 

Toma aire 

libre  

Revisa y archiva 
papeleo  

Recibe papeleo 
completo 

67 

Hace 
necesidades 
fisiológicas 
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Asesor de difusión y publicidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Llega/se va 

Entra/sale 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Se registra 

Cobra sueldo 

Trabaja  

Orienta a 
emprendedoras 

Hace llamadas 

Imprime papeleo 
para entregar a la 

interesada 

Ing. alimentos  

 

Toma aire 

libre  

Revisa y archiva 
papeleo  

Recibe papeleo 
completo 

Toma 
fotografías  

68 

Hace 
necesidades 
fisiológicas 
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Expectadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Llega/se va 

Entra/sale 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Se registra 

Pide 

información 

Se inscribe 

Asiste a 

conferencia 

Asiste a 

expo/evento 

Ingiere alimentos  

Toma aire 

libre  

Deja a sus hijos 

encargados 

Espera  Adquiere 

producto/servicio 

69 

Hace 
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fisiológicas 
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Niñera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Llega/se va 

Entra/sale 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Se registra 

Cobra sueldo 

Trabaja  

Cuida a 

niños 

Lleva registro 

de niños 

Cambia 

a bebés 

Ingiere 
alimentos  

Toma 
aire libre  

Cobra cuota 

a padres  

Ofrece bebidas 
instantáneas/ 

snacks 

Lava 
utensilios 

Limpia y 
ordena el 
espacio 

Se viste 

Lee 
cuentos 

70 

Hace 
necesidades 
fisiológicas 
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Niño/a 

 

 

 

 

 

 

 

Bebé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Llega/se va 

Entra/sale 

Lo registra su 
madre 

Juega con más niños 

Se disfraza 

Ingiere alimentos  

Saca guarda juguetes 

lee cuentos 

Llega/se va 

Entra/sale 

Le cambian 
pañal 

Lo registra su 
madre 

Ingiere alimentos  

Usa corral 

duerme 

71 

Hace necesidades fisiológicas 
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Recepcionista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Llega/se va 

Entra/sale 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Se registra 

Cobra sueldo 

trabaja  

Orienta a 

emprendedoras 

Hace 

llamadas 

Imprime 
documentación 

Ingiere 

alimentos Toma aire 

libre  

Archiva 
documentación  

Lleva registro Va a juntas 

72 

Hace 
necesidades 
fisiológicas 
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Vigilante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Llega/se va Entra/sale 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Se registra 

Cobra sueldo 

Va a 
trabajo 

Revisa 
monitores de 

cámaras 

Deja 
pertenencias  

Va a juntas  

Lleva registro 

Ing. 
alimentos  

73 

Hace 
necesidades 
fisiológicas 
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Cocinero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llega/se va Entra/sale 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Se registra 

Cobra sueldo 

Prepara 
alimentos 

Lava materia 
prima 

Deja 
pertenecía

s  

Va a juntas  

Recibe 
pedido 

almacena  

Se viste  

Prepara 
bebidas 

Prepara 
alimentos 

Sirve bebidas 
y alimentos 

Tira basura 

Lava 
trastos 

74 

Hace necesidades 
fisiológicas 
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Proveedor 

 

 

 

 

 

 

Ingeniero en audio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llega/se va Entra/sale Se 
estaciona  

Se registra 
Cobra  

acomoda 

Llega/se va Entra/sale Va a evento 

Se estaciona 
en auto/ 

moto/bici 

Ajusta 
audio 

Se registra 

75 

Hace 
necesidades 
fisiológicas 
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Conserje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llega/se va Entra/sale Se registra 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Saca material 
de trabajo 

Se 
cambia 

Ing. 
alimentos 

limpia 

sacude 

trapea 

Lava 
trapero 

barre 

Tira 
basura 

76 

Hace necesidades 
fisiológicas 
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Jardinero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llega/se va Entra/sale Se registra 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Saca/guarda 
material de 

trabajo 

Se 
cambia 

Ing. 
alimentos 

riega 

fertiliza 

planta 

Corta 
pasto 

Tira 
basura 

barre 
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fisiológicas 
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Vendedor / Cajero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llega/se va Entra/sale Se registra 

Se estaciona 

en auto/ 

moto/bici 

Va a tienda 

Se 
cambia 

Ing. 
alimentos 

Atiende 
clientes 

Ordena 
mercancía 

Cobra 
mercancía 

Pone en bolsa 
mercancía  

recibe 
mercancía 

Firma de 
recibido 

Etiqueta 
producto 

78 

Hace necesidades 
fisiológicas 

 

 



C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L A  M U J E R  E M P R E N D E D O R A ,  E N  U R U A P A N ,  M I C H O A C Á N 

    

DIAGRAMAS DE LIGAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

cafetería 

D 

wc 

Módulos 
de 

atención 

recepción 

Área coworking 

Área 
coworking al 
aire libre 

D 

Oficinas 
privadas 

wc 

fotografía 

e
s
t
a
c
i
o
n
a
m
i
e
n
t
o 

estacionamiento 

acceso 

acceso 

w
c 

D =   distribuidor  

=   liga directa 

 =  liga indirecta 

accesos 

 

Tienda de 
productos  

Bodega 
general 

Oficinas 
privadas 

w
c 

wc 

estacionamiento 

servi
cios 

Servicios, 
empleados 

Explanada - eventos 

Explanada - eventos 

staff 

wc 

servi
cios 

staff 

bode
ga 

came
rinos 

D Área coworking Guar-
dería 
y 
ludo-
teca 

Oficinas priv. 

Oficinas priv. 
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ÁRBOL DEL SISTEMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO DE DESARROLLO PARA LA MUJER 
EMPRENDEDORA, EN URUAPAN, MICHOACÁN 

ZONA PÚBLICA ZONA SEMI-
PÚBLICA 

ZONA PRIVADA  ZONA DE 
SERVICIOS  

Área de 
acceso 

Área de 
servicios

 

 Área de 
acceso 

Área de 
eventos

 

 Área de 
acceso 

Área de 
trabajo

 

 Área de 
acceso 

Área de 
trabajo 
especia

les

 

Área de 
almacén 
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seguridad 
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PATRONES DE DISEÑO 

 

ACTIVIDAD: REUNIRSE A TRABAJAR 

 

Aspecto Cualitativo: 

Iluminación natural e indirecta 

Conexión de luz 

Ventilación natural y artificial 

Acceso 

Liga directa 

Liga indirecta 

Aspecto Cuantitativo: 

      ÁREA VIVA = 75.60 M2 

     ÁREA MUERTA= 24 M2 

        ÁREA TOTAL= 99.60 M2 

Aspecto Técnico: 

• Contactos 

• Iluminación 
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ACTIVIDAD: ASISTIR A CONFERENCIA 

 

Aspecto Cualitativo: 

Iluminación indirecta 

Conexión de luz 

Ventilación artificial 

Salidas de emergencias 

Acceso 

Liga directa 

Liga indirecta 

 

Aspecto Cuantitativo: 

      ÁREA VIVA= 8.88 M2 

     ÁREA MUERTA= 0.42 M2 

                      ÁREA TOTAL= 9.30 M2 

Aspecto Técnico: 

• Contactos 

• Iluminación 

Posible liga con:  

• Explanada para eventos 

• Estacionamiento 
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 ACTIVIDAD: ASESORAR 

 

Aspecto Cualitativo: 

Iluminación natural e indirecta 

Conexión de luz 

Ventilación natural y artificial 

Acceso 

Liga directa 

Liga indirecta 

 

Aspecto Cuantitativo: 

      ÁREA VIVA= 9.08 M2 

     ÁREA MUERTA= 1.28 M2 

                      ÁREA TOTAL= 10.36 M2 

Aspecto Técnico: 

• Contactos 

• Apagadores 

• Iluminación 

 

 

Posible liga con:  

• Centro de co-working 

• Oficinas administrativas 

• Sala de espera 
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ACTIVIDAD: EXHIBIR EN STAND 

 

Aspecto Cualitativo: 

Iluminación natural e indirecta 

Ventilación natural y artificial 

Enchufes de piso 

Espacios compartidos 

Liga directa 

Liga indirecta 

Aspecto Cuantitativo: 

      ÁREA VIVA= 26.76 M2 

     ÁREA MUERTA= 3.24 M2 

                      ÁREA TOTAL= 30.00 M2 

Aspecto Técnico: 

• Contactos 

Posible liga con:  

• Salas de conferencias y eventos 

• Bodega general 

• Tienda de productos  
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

ZONA SEMI-PÚBLICA 

CO-WORKING 

• Áreas de trabajo  

compartido                                    488.22 M2 

• Cabinas telefónicas                         35.71 M2 

• Centros de fotocopiado                   49.49 M2 

• Salas de juntas                               102.53 M2 

• Oficinas privadas                           649.03 M2 

• Salas de espera                               59.60 M2 

• Recepción                                          8.02 M2 

• Área trabajo y recreación  

al aire libre                                           140 M2 

• Sanitarios                                          57.80 M2 

SUBTOTAL                       1,509.40 M2 

 

DEPARTAMENTO DE DIFUSIÓN Y PUBLICIDAD 

• Departamento de difusión 

y publicidad                                      23.61 M2 

• Área fotografía                                  36.97 M2 

• Área Maquillaje                                   5.42 M2 

SUBTOTAL                                 66 M2 

 

 

ZONA PÚBLICA 

TIENDA DE PRODUCTOS DE MUJERES 

EMPRENDEDORAS 

• Tienda                                                  66.48 M2 

• Mostrador                                            10.71 M2 

• Sanitario                                                 3.00 M2 

SUBTOTAL                               80.19 M2 

 

EVENTOS Y CONFERENCIAS 

• Explanada para eventos                 1,339.08 M2 

• Sanitarios                                             33.97 M2 

• Bodega general                                   33.08 M2 

SUBTOTAL                          1,406.13 M2 

 

SALAS DE EXPOSICIONES, CONFERENCIAS Y EVENTOS 

• Salas de exposiciones…                     589.47 M2 

• Área Taquillas/ informes de eventos     23.50 M2 

• Área staff                                                22.04 M2 

• Camerinos                                              44.83 M2 

• Sanitarios                                               58.80 M2 

• Cocinas                                                  44.88 M2 

• Bodegas                                                 80.74 M2 

• Instalaciones                                          17.47 M2 

SUBTOTAL                               881.73 M2 
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GUARDERÍA Y LUDOTECA 

• Recepción                                                7.22 M2 

• Sala de espera                                         6.81 M2 

• Área cunas                                             16.48 M2 

• Área guardería y ludoteca                   172.28 M2 

• Sanitarios                                                  9.66 M2 

SUBTOTAL                                           212.45 M2 

 

ZONA ADMINISTRATIVA 

RECEPCIÓN 

• Área de atención                                  10.54 M2 

• Salas de espera                                    51.59 M2 

• Sanitarios                                              35.86 M2 

• Site                                                        12.61 M2 

SUBTOTAL                              110.60 M2 

 

ADMINISTRACIÓN 

• Archivo                                                 10.61 M2 

• Administración                                     14.12 M2 

• Caja                                                      5.00 M2 

• Dirección                                            20.93 M2 

• Sala de espera                                   12.14 M2 

• Finanzas y contabilidad                     48.37 M2 

• Apoyos gubernamentales                 39.18 M2 

• Sala de juntas                                    40.60 M2 

• Sanitarios                                           34.09 M2 

• Cocineta                                             10.71 M2 

SUBTOTAL                           235.75 M2 

 

 

ZONA DE SERVICIO 

ESTACIONAMIENTO 

• Caseta de vigilancia                          15.45 M2 

• Cuarto de máquinas                            9.00 M2 

• Acceso de servicio                            33.10 M2 

• Estacionamiento                          1,104.31 M2 

• Patio de maniobras  

y descargas                                      214.58M2 

SUBTOTAL                       1,376.44 M2 

 

CAFETERÍA 

• Cocina                                               25.79 M2 

• Área de comensales                       145.91 M2 

• Área de comensales  

en exteriores                                   104.79 M2 

• Almacén                                            10.60 M2 

• Sanitarios                                          35.86 M2 

SUBTOTAL                          322.95 M2 
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SERVICIOS 

• Área empleados                                 84.64 M2 

• Instalaciones/servicios                       66.40 M2 

• Bodega general                                  73.93 M2 

SUBTOTAL                           224.97 M2 

 

• Circulaciones                                4,142.04 M2 

 

• Áreas verdes                                 3,111.15 M2 

 

GRAN TOTAL                              13,679.80 M2 
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ASPECTO LEGAL 
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Este apartado (Aspecto Legal) toma extractos del siguiente 

documento, que afectan al proyecto. 

PROGRAMA DE DESARROLLO URBANO DEL CENTRO DE 

POBLACIÓN DE URUAPAN DEL PROGRESO 2011 - 2033 

Dimensión y capacidad del predio lo permita, así como el 

Coeficiente de Ocupación del Suelo 

(COS) y la dotación de estacionamiento correspondiente, 

medida que permita desalentar el 

crecimiento horizontal que tiene mayor costo por la 

infraestructura a desarrollar. 

A continuación, se señalan las normas para su aplicación 

descritas en la Tabla III. 6, la cual soporta 

su estructura con base en la superficie de los predios, la 

sección vial mínima, las restricciones que 

tendrán las edificaciones y el coeficiente de ocupación del 

suelo establecido, todo ello se varía 

conforme aumenta la superficie del predio con relación a la 

sección vial, obteniendo el número de 

niveles permitidos, así como las restricciones frontales, 

laterales y posteriores. 

Las restricciones frontales, laterales y posteriores permiten 

que las nuevas edificaciones contengan 

una mejor ventilación e iluminación, particularmente los casos 

en donde colinden edificaciones de 

varios niveles; para los casos de predios en esquina o que 

colindan con más de una vialidad, la 

determinación de esta norma se aplicará sobre la vialidad más 

ancha, la restricción frontal en la 

construcción, se aplicará solo una vez en la vialidad más 

importante. 

En caso en que las disposiciones de esta Tabla de niveles 

máximos permitidos, resulten 

contradictorios o diferentes a la aplicación del coeficiente de 

ocupación del suelo (COS) se aplicará 

el que resulte con mayor restricción, con la finalidad de 

mantener en equilibrio las intensidades de 

aprovechamiento en la ocupación y utilización del suelo 

urbano. 

Tabla III. 6. Niveles máximos permitidos en relación a la superficie 
del predio y a la sección 
vial. 
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NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

TABLA 1.1 

 

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 1.1 

I. Cuando se hace referencia a vivienda o a metros cuadrados 

construidos, se considera la totalidad de la superficie 

construida cubierta de todos los niveles, excluyendo 

únicamente la destinada al estacionamiento, en su caso, las 

graderías se consideran como superficie construida;  

II. La demanda total de cajones de estacionamiento de un 

inmueble con dos o más usos, será la suma de las demandas 

de cada uno de ellos. Para el cálculo de la demanda el 

porcentaje mayor a 0.50 se considera como un cajón; 

III. La demanda de cajones de estacionamiento para los usos 

o destinos indicados en la Tabla, será por local o cuando el 

sumo de locales sea mayor a 80.00 m2; 

IV. Las medidas de los cajones de estacionamientos para 

vehículos serán de 5.00 x 2.40 m. Se permitirá hasta el 

sesenta por ciento de los cajones para automóviles chicos 

con medidas de 4.20 x 2.20 m. Estas medidas no incluyen las 

áreas de circulación necesarias; 

V. Cuando el estacionamiento sea en “cordón”, el espacio 

para el acomodo de vehículos será de 6.00 x 2.40 m. Se 

aceptarán hasta un sesenta por ciento de los cajones para 

automóviles chicos con medidas de 4.80 x 2.00 m. Estas 

medidas no incluyen las áreas de circulación necesarias. 

VI. Los estacionamientos públicos y privados deben destinar 

un cajón con dimensiones de 

5.00 x 3.80 m. de cada veinticinco o fracción a partir de doce, 

para uso exclusivo de personas con 
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discapacidad, ubicado lo más cerca posible de la entrada a la 

edificación o a la zona de elevadores, de preferencia al mismo 

nivel que éstas, en el caso de existir desniveles se debe contar 

con rampas de un ancho mínimo de 1.00 m. y pendiente 

máxima del 8%. También debe existir una ruta libre de 

obstáculos entre el estacionamiento y el acceso al edificio; 

VII. El ancho mínimo de los cajones para camiones y 

autobuses será de 3.50 m. para 

estacionamiento en batería o de 3.00 m. en cordón; la longitud 

del cajón debe ser resultado de un 

análisis del tipo de vehículos dominantes; 

IX. No se permiten cajones de estacionamiento en rampas 

con pendiente mayor al 8%. 

 

1.2 ESTACIONAMIENTOS  

TABLA 1.2 

 

 

 

 

FIGURA 1.1-A. 

AUTOS GRANDES 
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CAPÍTULO 2 

HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO 

2.1 DIMENSIONES Y CARACTERÍSTICAS DE LOS LOCALES 

EN LAS EDIFICACIONES. 

 

La altura máxima de entrepiso en las edificaciones será de 

3.60 m., excepto los casos que se señalen en la 

Tabla 2.1 y en los estacionamientos que incorporen eleva-

autos. En caso de exceder esta altura se tomará 

como equivalente a dos niveles construidos para efectos de la 

clasificación de usos y destinos y para la 

dotación de elevadores. 

Las dimensiones y características mínimas con que deben 

contar los locales en las edificaciones según su 

uso o destino, se determinan conforme a los parámetros que 

se establecen en la siguiente tabla. 

TABLA 2.1 
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2.2. ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES 

Se establecen las características de accesibilidad a personas 

con discapacidad en áreas de atención al 

público en los apartados relativos a circulaciones horizontales, 

vestíbulos, elevadores, entradas, escaleras, puertas, rampas 

y señalización. 

El “Símbolo Internacional de “Accesibilidad” se utilizará en 

edificios e instalaciones de uso público, para indicar entradas 

accesibles, recorridos, estacionamientos, rampas, baños, 

teléfonos y demás lugares adaptados para personas con 

discapacidad.  

En su caso, se debe cumplir con lo dispuesto en las Normas 

Oficiales Mexicanas NOM-026- STPS y NOM-001-SSA. 

 
 

 
 

 

 

 

 

2.3 ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMÚN 

 

2.3.1 VÍA PÚBLICA, ESPACIOS ABIERTOS, ÁREAS VERDES, 

PARQUES Y JARDINES 

 

El proyecto, las obras y las concesiones en la vía pública, en 

los espacios abiertos, en las áreas verdes, 

parques y jardines o en los exteriores de conjuntos 

habitacionales deben satisfacer lo siguiente: 

a) Las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y 

banquetas no deben obstaculizar la libre 

circulación de las personas con discapacidad, en condiciones 

de seguridad; 

b) Las concesiones en vía pública no deben, impedir el paso 

a las personas con discapacidad; 

c) Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo 

para estas personas; y 

d) Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos 

y semi-fijos deben ubicarse en la 

banqueta, de manera que no se impida el libre uso de la 

misma a las personas con discapacidad, de 

acuerdo a lo que se establece en: 2.1.2, 2.1.4 y 2.1.6. 

 

2.3.2 CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS 

EXTERIORES 

Deben tener un ancho mínimo de 1.20 m., los pavimentos 

serán antiderrapantes, con cambios de textura en 

cruces o descansos para orientación de ciegos y débiles 

visuales. Cuando estas circulaciones sean exclusivas 

para personas con discapacidad se recomienda colocar dos 

barandales en ambos lados del andador, uno a 
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una altura de 0.90 m. y otro a 0.75 m., medidos sobre el nivel 

de banqueta 

2.3.3 ÁREAS DE DESCANSO 

Cuando así lo prevea el proyecto urbano, éstas se podrán 

localizar junto a los andadores de las plazas, 

parques y jardines con una separación máxima de 30.00 m. y 

en banquetas o camellones, cuando el ancho lo 

permita, en la proximidad de cruceros o de áreas de espera 

de transporte público; se ubicarán fuera de la 

circulación peatonal, pero lo suficientemente cerca para ser 

identificada por los peatones. 

2.3.4 BANQUETAS 

Se reservará en ellas un ancho mínimo de 1.20 m. sin 

obstáculos para el libre y continuo desplazamiento de 

peatones. En esta área no se ubicarán puestos fijos o semi-

fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario 

urbano. Cuando existan desniveles para las entradas de 

autos, se resolverán con rampas laterales en ambos 

sentidos. 
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FIGURAS ILUSTRATIVAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96 



C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L A  M U J E R  E M P R E N D E D O R A ,  E N  U R U A P A N ,  M I C H O A C Á N 

    

CAPÍTULO 3 

HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO 

AMBIENTAL 

PROVISIÓN MÍNIMA DE AGUA POTABLE. 

La provisión de agua potable en las edificaciones no será 

inferior a la establecida en la Tabla 3.1. 

 

TABLA 3.1 

 
 

3.2 SERVICIOS SANITARIOS 

3.2.1 MUEBLES SANITARIOS. 

El número de muebles sanitarios que deben tener las 

diferentes edificaciones no será menor al indicado en la 

Tabla 3.2. 

TABLA 3.2 
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3.2.2 DIMENSIONES MÍNIMAS DE LOS ESPACIOS PARA 

MUEBLES SANITARIOS 

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a 

los muebles o accesorios sanitarios en las 

edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la 

Tabla 3.3. 

 

TABLA 3.3 

 
 

 

 

3.4.2 ILUMINACIÓN Y VENTILACIÓN NATURALES 

3.4.2.1 VENTANAS 

Para el dimensionamiento de ventanas se tomará en cuenta 

lo siguiente: 

 

I. El área de las ventanas para iluminación no será inferior al 

17.5% del área del local en 

todas las edificaciones a excepción de los locales 

complementarios donde este porcentaje no será 

inferior al 15%; 

II. El porcentaje mínimo de ventilación será del 5% del área del 

local; 

III. Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo 

marquesinas, techumbres, balcones, 

pórticos o volados, se considerarán iluminadas y ventiladas 

naturalmente cuando dichas ventanas se 

encuentren remetidas como máximo lo equivalente a la altura 

de piso a techo del local; 

IV. Se permite la iluminación diurna natural por medio de 

domos o tragaluces en los casos 

de baños, incluyendo los domésticos, cocinas no domésticas, 

locales de trabajo, reunión, 

almacenamiento, circulaciones y servicios; en estos casos, la 

proyección horizontal del vano libre del 

domo o tragaluz puede dimensionarse tomando como base 

mínima el 4% de la superficie del local, 

excepto en industrias que será del 5%. El coeficiente de 

transmisibilidad del espectro solar del 

material transparente o translúcido de domos y tragaluces en 

estos casos no debe ser inferior al 

85%; 

 

 

3.4.2.2 PATIOS DE ILUMINACIÓN Y VENTILACIÓN 

NATURAL 

Las disposiciones contenidas en este inciso se refieren a 

patios de iluminación y ventilación natural con base 

de forma cuadrada o rectangular, cualquier otra forma debe 

considerar una área equivalente; estos patios 

tendrán como mínimo las proporciones establecidas en la 

Tabla 3.4, con dimensión mínima de 2.50 m. medida 

perpendicularmente al plano de la ventana sin considerar 

remetimientos. 
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TABLA 3.4 

 
 

3.4.3 ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 

Los niveles mínimos de iluminación artificial que deben tener 

las edificaciones se establecen en la Tabla 3.5, 

en caso de emplear criterios diferentes, el Director 

Responsable de Obra debe justificarlo en la Memoria 

Descriptiva 

 

TABLA 3.5 

 

 

 

 
 
 

3.4.5 ILUMINACIÓN DE EMERGENCIA 

Los locales indicados en la Tabla 3.7, deben tener iluminación 

de emergencia en los porcentajes mínimos que 

en ella se establecen. 

 

TABLA 3.7 

 

 
 

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.7 

I. El proyecto debe prever que estas áreas correspondan a las 

zonas prioritarias que 

permitan el desalojo normal en condiciones de seguridad; 

II. Cuando no exista una planta de emergencia propia, se 

deben instalar sistemas 

automáticos e independientes que permitan el funcionamiento 

y la iluminación de las áreas 

prioritarias; y 

III. En todos los géneros de edificios de más de 5 niveles, con 

excepción de las de uso 

habitacional, se debe alimentar con circuitos de emergencia 

al menos un 10% del total de la carga 

eléctrica de iluminación y fuerza que permita la operación de 

los vestíbulos, baños, circulaciones 

horizontales y verticales, incluyendo elevadores y áreas de 

resguardo. 
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CAPÍTULO 4 

COMUNICACIÓN, EVACUACIÓN Y PREVENCIÓN DE 

EMERGENCIAS 

 

4.1 ELEMENTOS DE COMUNICACIÓN Y CIRCULACIONES 

En el diseño y en la construcción de los elementos de 

comunicación se debe cumplir con las disposiciones 

que se establecen en este capítulo, y en su caso, con lo 

dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas: NOM- 

026-STPS, “Colores y señales de seguridad e higiene, e 

identificación de riesgos por fluidos conducidos en 

tuberías” y NOM-001-SSA “Que establece los requisitos 

arquitectónicos para facilitar el acceso, tránsito y 

permanencia de las personas con discapacidad a los 

establecimientos de atención médica del Sistema 

Nacional de Salud”. 

Adicionalmente a lo dispuesto en este subcapítulo, se debe 

observar lo establecido en 4.2 (Rutas de 

evacuación y salidas de emergencia). 

 

4.1.1 PUERTAS 

Las puertas de acceso, intercomunicación y salida deben 

tener una altura mínima de 2.10 m. y una anchura 

libre que cumpla con la medida de 0.60 m. por cada 100 

usuarios o fracción, pero sin reducir las dimensiones 

mínimas que se indica en la Tabla 4.1 para cada tipo de 

edificación. 

 
 
 
 

 
 

  
 
 

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.1 

I. En el acceso a cualquier edificio o instalación, exceptuando 

las destinadas a vivienda, se 

debe contar con un espacio al mismo nivel entre el exterior y 

el interior de al menos 1.50 m. de largo 

frente a las puertas para permitir la aproximación y maniobra 

de las personas con discapacidad. 

II. Las manijas de puertas destinadas a las personas con 

discapacidad serán de tipo palanca o 

de apertura automática. 

III. Cuando se utilicen puertas giratorias o de torniquete, el 

vestíbulo debe contar una puerta 

convencional al lado destinada a las personas con 

discapacidad. 

IV. Para el cálculo del ancho mínimo del acceso principal 

podrá considerarse solamente la 

población del piso o nivel de la edificación con mayor número 

de ocupantes sin perjuicio de que se 

cumpla con los valores mínimos indicados en la tabla; 

V. Las puertas de vidrio deben contar con vidrio de seguridad 

templado que cumplan con la 

Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI o contar con vidrios 

o cristales alambrados. 

VI. Las puertas de vidrio o cristal en cualquier edificación 

deben contar con protecciones o estar 
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señalizadas con elementos que impidan el choque del público 

contra ellas. 

 

 

4.2 RUTAS DE EVACUACIÓN Y SALIDAS DE EMERGENCIA 

 

II. Se evitará que los tramos componentes de una ruta de 

evacuación, ya sea circulaciones 

horizontales o verticales, cuando están confinados o cuando 

tengan aberturas al exterior, funcionen 

como tiros de aire que provoquen la propagación del fuego. 

En casos especiales se permitirá la 

inyección inducida de aire en el sentido contrario al flujo del 

desalojo de personal que garantice la 

ventilación necesaria; 

III. Los acabados de los pisos de las rutas de evacuación 

serán de materiales 

incombustibles y antiderrapantes; 

IV. Los trayectos de las rutas de evacuación contarán con una 

señalización visible con 

letrero a cada 20 m. o en cada cambio de dirección de la ruta 

con la leyenda escrita: “RUTA DE 

EVACUACION”, acompañada de una flecha en el sentido de 

la circulación del desalojo. Estos 

letreros se ubicarán a una altura mínima de 2.20 m. El tamaño 

y estilo de los caracteres permitirán su 

lectura hasta una distancia de 20 m. En edificios de servicio 

público esta leyenda debe estar escrita 

con sistema braille a una altura de 1.20 m. sobre el nivel del 

piso, en su caso, se debe cumplir según lo dispuesto en la 

NOM-026-STPS 

IV. En su caso, las puertas de vidrio que se utilicen en las 

salidas de emergencia deben 

contar con vidrio de seguridad templado que cumplan con la 

Norma Oficial Mexicana NOM-146- 

SCFI. 

 

4.3 VISIBILIDAD 

Las condiciones mínimas de visibilidad se obtendrán mediante 

métodos matemáticos o de trazo gráfico a 

partir de las visuales entre los ojos del espectador, él o los 

puntos más desfavorables del área o plano 

observados y las cabezas de los espectadores o asistentes 

que se encuentren frente o al lado suyo, según 

sea el caso. 

Para asegurar condiciones de igual visibilidad para un grupo 

de espectadores por encima de la cabeza de los 

demás, se determinará una curva conforme a cuyo trazo se 

escalonará el piso donde se encuentran los 

espectadores. La curva en cuestión se denominará Isóptica 

Vertical. 

En edificaciones que alberguen filas o gradas de más de 20.00 

m. de ancho, se debe estudiar la correcta 

visibilidad de los espectadores en sentido horizontal por medio 

de la Isóptica Horizontal, previendo así los 

movimientos hacia delante de los espectadores situados a un 

lado del espectador, especialmente los 

ubicados en las primeras filas. 
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FIGURA 4.1 TRAZO DE LA ISÓPTICA (Ilustrativa) 

 
 

4.4 CONTROL DE RUIDO Y AUDICIÓN 

I. Los equipos de bombeo, de generación y de transformación 

eléctrica y la maquinaria en general, 

que produzcan una intensidad sonora mayor de 65 decibeles, 

medida a 0.50 m. en el exterior del predio, 

deben estar aislados en locales acondicionados 

acústicamente, de manera que reduzcan la intensidad 

sonora a dicho valor; 

II. Los establecimientos de alimentos y bebidas y los centros 

de entretenimiento que produzcan una intensidad sonora 

mayor de 65 decibeles deben estar aislados acústicamente. 

El sistema constructivo y 

el aislamiento debe ser capaz de reducir la intensidad sonora, 

por los menos a dicho valor, medido a 

siete metros en cualquier dirección fuera de los linderos del 

predio del establecimiento, y 

III. En los locales destinados a auditorios, espectáculos, actos 

de culto y en general centros de 

reunión de más de 500 personas en las que la actividad 

fundamental sea auditiva, se presentará un 

estudio que indique las consideraciones de diseño que 

garanticen la condición de audición adecuada 

para todos los usuarios. 
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4.5.5.1.1 DETECTORES DE HUMO. 

 

Las edificaciones de grado de riesgo bajo y medio de uso no 

habitacional, deben contar al menos con un 

detector de este tipo, asociado a una alarma sonora. 

Las edificaciones de grado de riesgo alto de uso no 

habitacional deben contar con un sistema de detección de 

incendios en cada zona de riesgo aislada, en las cuales se 

colocará como mínimo un detector de este tipo por 

cada 80.00 m2 de techo, sin obstrucciones entre el contenido 

del área y el detector, y una separación máxima 

de nueve metros entre los centros de detectores. Estas 

medidas pueden aumentarse o disminuirse previo 

estudio que considere la altura del techo o plafond y la 

velocidad estimada de desarrollo y propagación del 

fuego. Se admitirá el uso de detectores de humo que operen 

bajo los principios de ionización y/o de 

funcionamiento fotoelectrónico. En vivienda plurifamiliar, uno 

por cada vivienda y no se requiere control 

central. 

Características de los sistemas de detección de incendios por 

presencia de humo: 

 

I. Los detectores deben contar con un sistema de supervisión 

automático que permita verificar 

su funcionamiento sin necesidad de desmontarlos; 

II. Activar una alarma sonora o dos sistemas de alarmas 

visuales y sonoras en caso de riesgo 

alto; 

III. Dicho sistema en edificaciones con grado de riesgo alto 

debe permitir la localización de la 

señal de alarma por medio de un tablero o monitor en algún 

módulo de vigilancia; 

IV. Debe funcionar por medio de suministro de energía 

eléctrica de corriente alterna preferente y 

contar con un respaldo de baterías; y 

V. La canalización eléctrica para el cableado de control será 

a prueba de explosión. 
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6.1 INSTALACIONES HIDRÁULICAS Y SANITARIAS 

6.1.2 INSTALACIONES HIDRAULICAS 

I. La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo 

menos 2 m. por arriba 

de la salida o regadera o mueble sanitario más alto de la 

edificación. Los tinacos deben cumplir la 

Norma mexicana NMX-C-374- ONNCCE “Industria de la 

construcción - Tinacos prefabricados 

especificaciones y métodos de prueba”; 

II. Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con 

cierre hermético y 

sanitario y ubicarse a tres metros cuando menos de cualquier 

tubería permeable de aguas negras; 

IV. Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 

litros por descarga y deben 

cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable; 

V. Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 

litros por descarga y deben 

cumplir con la Norma Mexicana aplicable; 

Las instalaciones hidráulicas de baños y sanitarios de uso 

público deben tener llaves 

de cierre automático; 

 

6.1.3 INSTALACIONES DE DRENAJE PLUVIAL Y SANITARIO 

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano 

o urbano ambiental y las instalaciones públicas 

de infraestructura hidráulica y sanitaria estarán sujetas a los 

proyectos de uso racional de agua, reuso, 

tratamiento, regularización y sitio de descarga que apruebe la 

Administración y lo contenido en el Reglamento 

de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal y, en su 

caso, a las Normas Oficiales Mexicanas 

aplicables. Estas edificaciones deben contar con 

instalaciones independientes para las aguas pluviales y las 

residuales (jabonosas y negras), las cuales se canalizarán por 

sus respectivos albañales para su uso, 

aprovechamiento o desalojo. 

En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el 

servicio público de alcantarillado de tipo separado, los 

desagües serán separados, uno para aguas pluviales y otro 

para aguas residuales. 

 

6.1.3.2 LÍNEAS DE DRENAJE 

I. Las tuberías o albañales que conducen las aguas residuales 

de una edificación 

hacia fuera de los límites de su predio deben ser de 15 cm. de 

diámetro como mínimo, contar con 

una pendiente mínima de 2% en el sentido del flujo y cumplir 

con las Normas Mexicanas aplicables; 

II. Las bajadas pluviales deben tener un diámetro mínimo de 

0.10 m. por cada 100 m2 

o fracción de superficie de cubierta, techumbre o azotea; 

VI. Los registros tendrán las siguientes dimensiones mínimas 

en función a su 

profundidad: de 0.40 X 0.60 m. para una profundidad de hasta 

1.00 m., de 0.50 X 0.70 m. para 

profundidades de 1.00 a 2.00m. y de 0.60 X 0.80 m. para 

profundidades mayores a 2.00 m., y 

VII. Los registros deben tener tapas con cierre hermético a 

prueba de roedores. Cuando 

un registro deba colocarse bajo locales habitables o 

complementarios o locales de trabajo y reunión 

deben tener doble tapa con cierre hermético. 
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6.1.3.3 DESCARGAS AL EXTERIOR 

I. En las zonas donde no exista red de alcantarillado público, 

la Administración 

autorizará el uso de fosas sépticas de transformación rápida 

que cumplan con la Norma Oficial 

Mexicana correspondiente, siempre y cuando se demuestre 

la absorción del terreno. A las fosas 

sépticas descargarán únicamente las aguas negras que 

provengan de excusados y mingitorios; 

 

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL MUNICIPIO DE 

URUAPAN 

 

TÍTULO IV 

TIPOS DE CONSTRUCCIONES 

CAPÍTULO I 

POR SUS FUENTES DE RECURSOS Y GÉNERO 

ARTÍCULO 11.- Las obras del sector público son las que 

realizan las dependencias o entidades de la Federación, el 

Estado o los ayuntamientos o en forma bipartita o tripartita de 

recursos entre ellos. 

ARTÍCULO 12.- Este tipo de obras están determinadas como 

Equipamiento Urbano. El Sistema de Equipamiento Urbano y 

los géneros para cada uno de los subsistemas que lo 

conforman son los siguientes: 

I. Educación: Jardín de niños, centro de desarrollo 

infantil, centro de atención preventiva de educación 

preescolar, escuela especial, escuela primaria, centro 

de capacitación para el trabajo, tele secundaria, 

secundaria general, secundaria técnica, preparatoria 

general, preparatoria por cooperación, centros de 

estudios de bachillerato, institutos tecnológicos, 

universidades. 

V. Comercio: Plaza de usos múltiples (tianguis o mercado 

sobre ruedas), mercado, comercio o lechería públicos, 

I. tienda rural o regional, tienda o centro comercial y 

farmacia; 

VII. Comunicaciones: Agencia de correos, sucursal de 

correos, 

centro integral de servicios, administración de correos, 

centro postal automatizado, oficina telefónica o 

radiofónica, administración telegráfica, centro de servicios 

integrados, unidad remota de líneas, central digital, centro 

I. de trabajo y oficina comercial; 

IX. Recreación: Plaza cívica, juegos infantiles, jardín vecinal, 

parque de barrio, parque urbano, área de ferias y 

I. exposiciones, sala de cine y espectáculos 

deportivos; 

CAPÍTULO XII 

JARDINERIA 

ARTÍCULO 186.- Los proyectos relacionados a Jardinería en 

Centros 

Recreativos, Deportivos y Áreas Verdes mayores a 2,500 

metros 

cuadrados, serán diseñados considerando el abasto de agua. 

Para autorizar su construcción se requiere la factibilidad de 

servicio de agua emitido por el organismo operador de agua 

correspondiente y resolución en materia de impacto 

ambiental, emitido por la Secretaría de Urbanismo 

y Medio Ambiente (SUMA) y/o Secretaría de Medio Ambiente 

I. Recursos Naturales (SEMARNAT), según la 

competencia.  

105 10 PDUCPU (actualización parcial, 2011). Proyecto terminado, 10 de enero, 2011. 
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ASPECTO FÍSICO 
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DATOS GENERALES DE URUAPAN, MICHOACÁN11 Uruapan fue un pueblo prehispánico habitado principalmente 

por tarascos. Se han localizado abundantes restos 

arqueológicos que no han sido estudiados, con excepción del 

Lienzo de Jucutacato, que se encontró en la comunidad de 

Jicalán y que es el documento más antiguo para el estudio de 

la historia de Michoacán. 

Por el año 1400 fue conquistado y anexado al triunvirato de 

los señores de Pátzcuaro, Tzitzuntzan e Ihuatzio. 

A la llegada de los españoles y ante la inminente conquista del 

reino tarasco, el último calzonci se refugió en Uruapan, motivo 

por el cual los extranjeros llegaron a este lugar en 1522. 

El 25 de agosto de 1524 fue entregado en encomienda a Don 

Francisco de Villegas. Posteriormente fue evangelizado por 

los franciscanos, considerándose a Fray Juan de San Miguel, 

fundador de la ciudad, por su obra urbanística iniciada en 

1534. En 1540 se establece como República de Indios. 

En 1754 el curato de Uruapan se componía de tres pueblos: 

San Francisco Xicalán, con 60 indios e indias y 3 familias de 

mulatos y una de color quebrado, San Francisco Jucutacato, 

con 100 vecinos indios, indias y 2 familias de color quebrado 

República Mexicana. 

Estado de Michoacán. 
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y San Lorenzo, con 75 indios e indias. Además se formaba por 

una ranchería llamada Tiamba (compuesta por 20 mulatos), 

la hacienda de Carasa (con 30 personas donde sólo el dueño 

era español) y San Marcos, con 30 habitantes, todos ellos 

mulatos. La cabecera del curato era el pueblo de San 

Francisco de Uruapan y se componía de 6 barrios con 600 

indios e indias, 500 familias "de gente de razón" y 300 familias 

de gentes de color quebrado, negros, mulatos, lobos y 

coyotes.  

En 1822 cuenta ya con Ayuntamiento Constitucional, y en 

1825, el 15 de marzo, se constituye cabecera de partido y 

subdelegación. Se constituye en Municipio por la Ley 

Territorial del 10 de diciembre de 1831. Por la importancia que 

tuvo durante la guerra de independencia, el 28 de noviembre 

de 1858, se le da la nominación de Ciudad del Progreso. 

El 24 de noviembre de 1863 se decreta el traslado de la 

capital del Estado a la ciudad de Uruapan, ante el asedio del 

ejército francés sobre la ciudad de Morelia, manteniendo esta 

posición hasta el 18 de febrero de 1867.  

Se localiza al oeste del Estado, en las coordenadas 19º25' de 

latitud norte y 102º03' de longitud oeste, a una altura de 1, 

620 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con 

Charapan, Paracho y Nahuatzen, al este con Tingambato, 

Ziracuaretiro y Taretan, al sur con Gabriel Zamora, y al oeste 

con Nuevo Parangaricutiro, Peribán y Los Reyes. Su distancia 

a la capital del Estado es de 120 km. 

  

Área amarilla municipio Uruapan, Michoacán 

108 11
http://michoacan-mexico.com/ 
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“Parque Nacional Barranca del Cupatitzio, 

Eduardo Ruíz” imagen tomada de 

http://casadelvirrey.blogspot.com/ 

Músicos en “Parque Nacional Barranca del 

Cupatitzio”, imagen tomada de 

https://www.flickr.com/photos/strudelt/53265692

16/in/photostream/ 

 

“De la Inmaculada Concepción” 

imagen tomada por Edgar H. el 15 de 

marzo del 2019 

“Mercado de antojitos” imagen tomada de 

http://michoacan.travel/ 

“La Huatápera” Primer hospital en Latinoamérica. 

Actualmente Museo de los Cuatro Pueblos Indios. 

Foto por: Julio Márquez.  

Vista aérea de Plaza Mártires en Uruapan. 
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La superficie de URUAPAN es de 1014.34 km² y representa 

1.62 por ciento del total del Estado. Su relieve lo conforman el 

sistema volcánico transversal, y los cerros de Charanda, la 

Cruz, Jicalán y Magdalena. Su hidrografía se constituye por el 

río Cupatitzio, las presa Caltzontzin, Salto Escondido y 

Cupatitzio y la cascada conocida como La Tzaráracua. El 

clima es templado y tropical con lluvias en verano. Tiene una 

precipitación pluvial anual de 1, 759. 3, milímetros y 

temperaturas que oscilan entre 8. 0 a 37. 5 grados 

centígrados.  

Principales ecosistemas  

En el municipio domina el bosque mixto, con pino y encino, y 

el bosque tropical deciduo, con parota, guaje, cascalote y 

cirián. Su fauna se conforma principalmente por coyote, 

zorrillo, venado, zorra, cacomixtle, liebre, tlacuache, conejo, 

pato, torcaza y chachalaca.12 

  

12
http://inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM16michoacan/municipios/16102a.html 

 

Uruapan, Michoacán 

Fauna en Uruapan, Michoacán 
Ecosistema de Uruapan, Michoacán 

Armadillo 

Tlacuache 

Salamandra 

Cacomixtle 
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CLIMA URUAPAN  

 

 

111 http://www.oeidrus.michoacan.gob.mx/App/html/publicaciones/Rasgos/087%20Uruap

an.pdf 
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RANGOS DE ALTITUD URUAPAN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

112 http://www.oeidrus.michoacan.gob.mx/App/html/publicaciones/Rasgos/087%20Uruap

an.pdf 
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PRECIPITACION URUAPAN 

 

 

 

  

113 http://www.oeidrus.michoacan.gob.mx/App/html/publicaciones/Rasgos/087%20Uruap

an.pdf 
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SUELOS URUAPAN 

 

 

  

114 http://www.oeidrus.michoacan.gob.mx/App/html/publicaciones/Rasgos/087%20Uruap

an.pdf 
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VEGETACION URUAPAN 
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HIDROLOGIA URUAPAN  

116 http://www.oeidrus.michoacan.gob.mx/App/html/publicaciones/Rasgos/087%20Uruap

an.pdf 



C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L A  M U J E R  E M P R E N D E D O R A ,  E N  U R U A P A N ,  M I C H O A C Á N 

    

VÍAS DE COMUNICACIÓN DE URUAPAN 

 

  

117 http://www.oeidrus.michoacan.gob.mx/App/html/publicaciones/Rasgos/087%20Uruap

an.pdf 
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TOPOGRAFÍA URUAPAN  
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Determinación del terreno. 

 

. 

 

  

El terreno se determina mediante el análisis de uso de suelos de acuerdo al PDU Programa de Desarrollo Urbano de Uruapan 

vigente del año 2011 al 2033. Considerando que debe ser ubicado en alguna área de donación por petición de presidencia. 

Mapa Uso de suelos de Uruapan del Progreso. 
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Selección y ubicación del terreno en área de donación  
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REFUGIO PARA 

MUJERES VÍCTIMAS DE 

VIOLENCIA 

El terreno elegido fue considerándose los M2 que se determinaron ocupar mediante el programa arquitectónico, se analizó la zona 

de la ubicación y se ve como punto a favor que el proyecto se ubique cerca al refugio de mujeres víctimas de violencia además de 

que se cumple con ser un área de donación del municipio de Uruapan comprobándose con el anterior plano mencionado “Mapa Uso 

de suelos de Uruapan del Progreso” al ser un terreno de equipamiento urbano. 

  

ÁREA DISPONIBLE 
SUPERFICIE TOTAL = 11,742.93 M2 
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El terreno se encuentra ubicado en esquina Ubicado en la calle principal Veracruzana donde se cuenta con servicio de 

transporte urbano ruta 7, cuenta con todos los servicios como son: agua, luz y drenaje.  

Calle Veracruzana Calle Limón 
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La calle secundaria de nombre Limón cuenta con los mismos servicios como son: agua, luz y drenaje; excepto que esta no se 

encuentra pavimentada por lo que se propondrá este mejoramiento.  

Calle Limón, vista panorámica desde Norte. Calle Limón, vista panorámica desde Sur. 
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SIMBOLOGÍA 

              Vientos dominantes 

              Asoleamiento 

              Servicio de agua potable 

              Servicio eléctrico 

              Servicio de drenaje 

7
8

.39
m
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CURVAS DE DESNIVELES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORTE DEL TERRENO 
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ASPECTO CONCEPTUAL 

126 



C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L A  M U J E R  E M P R E N D E D O R A ,  E N  U R U A P A N ,  M I C H O A C Á N 

    

DIRECTRIZ 

 

Centro de desarrollo para la mujer emprendedora. 

 

De acuerdo a esta investigación; se comprende que este tipo 

de proyecto enfocado a la mujer va mucho más allá del solo 

generar espacios de aprendizaje. 

 

En el mismo, se crearán espacios donde la mujer pueda 

sentirse cómoda, donde fluyan y crezcan sus ideas; proyectos 

y pensamientos. Por el cual se entiende la importancia de 

generar espacios compartidos y abiertos para interactuar con 

más mujeres. 

 

Dentro del mismo; habrá ocasiones, donde separar áreas será 

necesario para generar transiciones agradables en las cuales 

se cambiará de percepción. Lo cual genera relajación y 

distracción que por consiguiente al cerebro humano le 

causará mejor flujo de ideas para innovar en sus propios 

proyectos y de equipo. 
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CONCEPTO 

 

Transición y evolución. 

 

Dentro de este tema para el desarrollo de la mujer 

emprendedora, lo entiendo como una forma de trascender y 

evolucionar, por naturaleza el humano no puede quedarse de 

manera estable en una sola forma de pensar y hacer las 

cosas; la mujer emprendedora siempre estará en constante 

crecimiento y desarrollo con el cual es inevitable el no tener 

cierta incertidumbre en el mismo proceso por crecer como 

emprendedora. 

 

De manera arquitectónica, la transición y evolución se 

comprende como los espacios entre uno y otros que generan 

cierta organicidad entre ellos, percibiendo o no, el cambio 

siendo de forma atractiva y sensorial para el usuario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

128 



C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L A  M U J E R  E M P R E N D E D O R A ,  E N  U R U A P A N ,  M I C H O A C Á N 

    

HIPÓTESIS FUNCIONAL 

 

 

El funcionamiento del proyecto será mixto con una 

distribución lineal principalmente. De la cual, surgirán los 

demás distribuidores de forma mixta dependiendo su 

ubicación aprovechando los desniveles del terreno para así 

mismo obtener más vistas a la vegetación que se propondrá. 
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HIPÓTESIS ESPACIALES 

 

• Se generarán espacios de distintas alturas para 

romper con la monotonía hacia el usuario, esto mismo 

generará cambios no necesariamente bruscos de un 

espacio a otro; y en las transiciones se generarán 

distintas sensaciones que ayudarán al usuario a fluir 

mejor en cuanto a ideas propias. 

• Espacios orientados principalmente al norte para 

obtener mayor luz natural y en algunos casos hacia el 

sur. 

• Para evitar la fatiga se generarán en su mayoría 

espacios con vistas, cuando algunos espacios queden 

orientados al oriente y poniente se propondrán celosías 

para proteger de la insolación, obteniendo luz y vistas. 

• Se aprovecharán los desniveles en algunos espacios 

para generar diferentes alturas como distintas 

estancias en donde los mismos desniveles generarán 

espacios de descanso para los usuarios mediante 

rampas y alturas.  

 

130 



C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L A  M U J E R  E M P R E N D E D O R A ,  E N  U R U A P A N ,  M I C H O A C Á N 

    

HIPÓTESIS  FORMALES 

• La forma del proyecto se genera principalmente 

gracias a los desniveles del mismo terreno, por lo que 

se aprovechará para generar mayores vistas, y 

distintas alturas creando volúmenes regulares sin ser 

iguales. 

• Se utilizarán estructuras metálicas, para así mismo, 

utilizar fachadas acristaladas con un envolvente de 

aluminio con un patrón de rombo en distintos formatos. 

Entendiendo así; la transición y evolución al no 

establecerse en un solo lugar siempre. 

 

HIPÓTESIS TÉCNICAS 

 

• Las estructuras, principalmente serán de acero para 

una construcción más rápida de ejecutar. Además de 

permitir grandes claros. 

• En cuanto a la cimentación, se buscará emplear 

sistemas mixtos, es decir, elementos aislados y de 

concreto armado. 

• Se generarán muros de contención para retener los 

sólidos. 

• Para muros interiores y exteriores en su mayoría serán 

utilizados muros ligeros de Durock, Tablayeso entre 

otros con acabados especiales para fachadas y su 

rápida ejecución. 
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ZONIFICACIÓN 1ER NIVEL 

 

  

C
A

LLE LIM
Ó

N
 

 

1. CASETA. Ubicada en calle principal para mejor control de 

acceso vehicular y de vigilancia. 

2. PLAZAS Y ACCESOS.  Al aire libre, algunos con techumbres de 

la misma celosía metálica con concepto de transición y evolución 

para dar sombras  

3. CAFETERÍA. Con vistas a jardines, espacios interiores 

semiabiertos y terrazas generando mayores vistas al usuario 

dentro del espacio. 

4. CENTRO DE CO-WORKING. Espacios compartidos y privados 

con alturas dobles y vistas agradables a muros verdes y exteriores, 

así como espacios recreativos en terrazas. 

5. ÁREA ADMINISTRATIVA. Espacios con mamparas divisorias 

para mejor convivencia sin dividir totalmente a los usuarios 

excepto en áreas privadas con mayor jerarquía como dirección y 

administración. 

6. TIENDA Ubicada hacia la calle principal y acceso a explanada 

de eventos para mayor flujo de ventas. 

7. ESTACIONAMIENTOS.  Ubicados principalmente al poniente 

sombreados por vegetación de árboles. 

8. SERVICIOS. Ubicados principalmente a los extremos donde 

puedan tener acceso fácil y a la vez discreto desde el exterior del 

edificio. 

9. EXPLANADA PARA EVENTOS TEMPORALES. Ubicada hacia 

calle veracruzana y al oriente para conectar con las salas de 

exposiciones. Texturas en su piso con la forma de Michoacán 

resaltando de distinto color la ubicación de las ciudades y pueblos 

del mismo estado para así mismo crear una textura sin ser 

monótono y aburrido. 

10. SALAS DE EXPOSICIONES, EVENTOS Y CONFERENCIAS. 

De grandes claros con la capacidad máxima de hasta 400 

personas en eventos privados también con muros desplegables 

para dividirse hasta en 3 o 4 salas de distinta capacidad de 

usuarios.   

11. DISTRIBUIDOR PRINCIPAL. De forma lineal para conectar 

distintas áreas con claros grandes y pasillos en distintos niveles 

generando rampas y salas de espera con vegetación como 

elementos de transición. 

12. CONECTANTES VERTICALES. Con jardines debajo de ellos y 

con vistas a la naturaleza exterior y/o interior. 

 

 

CALLE VERACRUZANA 
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ZONIFICACIÓN 2DO NIVEL 
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4. CENTRO DE CO-WORKING 

Espacios compartidos y privados con vistas a 

dobles alturas con agradables muros verdes y 

exteriores, así como terrazas.  

8. SERVICIOS 

Ubicados principalmente a los extremos donde 

puedan tener acceso fácil y a la vez discreto. 

12. CONECTANTES VERTICALES 

Con vistas a la naturaleza exterior y/o interior. 

13. LUDOTECA Y GUARDERÍA 

Ubicada en los extremos para no distraer a las 

madres de sus actividades. Cuenta con vista a 

jardín y áreas de cunas orientadas al poniente para 

contar con un espacio cálido para bebés. 

 

C
A

LLE LIM
Ó

N
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A - 4 4 / 6 

MAYO 2023 
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A - 5 5 / 6 

MAYO 2023 
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A - 6 6 / 6 

MAYO 2023 

140 



C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L A  M U J E R  E M P R E N D E D O R A ,  E N  U R U A P A N ,  M I C H O A C Á N 

    

 

 

 

 

141 



C E N T R O  D E  D E S A R R O L L O  P A R A  L A  M U J E R  E M P R E N D E D O R A ,  E N  U R U A P A N ,  M I C H O A C Á N 

    

     

  

VISTA FACHADA NORTE Y PONIENTE 

VISTA FACHADA NORTE  

ACCESOS NORTE  

VISTA FACHADA SUR Y ÁREA DE TRABAJO AL AIRE 

LIBRE DE CO--WORKING  
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VISTA EXPLANADA  

VISTA DESDE EXPLANADA A FACHADA ORIENTE  

VISTA INTERIOR ACCESOS Y RECEPCIÓN  

VISTA INTERIOR ACCESOS Y RECEPCIÓN  
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CENTRO DE CO-WORKING  VISTA PLAZA  

GUARDERÍA Y LUDOTECA  GUARDERÍA Y LUDOTECA  
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CAFETERÍA  VISTA SUR A ESTACIONAMIENTO  

SALAS DE EXPOCISIONES Y CONFERENCIAS “C” Y “D”  
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C - 1 1 / 1 

MAYO 2023 
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E - 1 1 / 2 

MAYO 2023 

2 / 2 

MAYO 2023 
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CLAVE: 

I - 5 

NÚMERO DE PLANO:  

1 / 1 
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I - 6 

NÚMERO DE PLANO:  

1 / 1 

FECHA: 
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AC - 4 
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El costo paramétrico de la obra está determinado 
por el parámetro del Instituto Mexicano de 
ingeniería de costos correspondiente al 2016-2017. 
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Programa de desarrollo urbano para el municipio de Uruapan del progreso. (PDF) 

 

Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectónico. (PDF) 

 

Reglamento de Construcción del Municipio de Uruapan. (PDF) 

 

Directorio “Mujeres empresarias” De Canaco. Uruapan, Michoacán. 
 

http://cemybs.edomex.gob.mx 
 

https://dle.rae.es 

 

http://www.acacia.org.mx 

 

https://www3.centro.edu.mx  

 

http://www.oeidrus.michoacan.gob.mx 

 

http://inafed.gob.mx/work/enciclopedia 

 

http://poblacion.population.city  

 

http://www.stationct.com.br  

 

https://miacogrowing.com  

 

https://www.timeoutmexico.mx  

 

http://michoacan-mexico.com 
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https://www3.centro.edu.mx/institucion/%20agosto
http://inafed.gob.mx/work/enciclopedia
http://poblacion.population.city/
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