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INTRODUCCION

Cuando comencé a estudiar la carrera en pedagogia en la Facultad de Aragon, no estaba
convencida de que fuera mivocaciony al no estar segura midecision, hice lo que nuncaen
toda mi etapa estudiantil, puse una barrera con mis profesores, volviéndome una "alumna
fantasma" comenzaba a faltar y casi no leia. Conforme pas6é mi primer afio, cambié mi
perspectiva y comprendi que tomé la decision correcta al estar ahi, sin embargo, con el
tiempo pasado y el hueco de conocimientos de mi primer afio de carrera, mantuve mi
distancia con los profesores y traté de compensar ese vacio leyendo entre semestres,
tomando cursos internacionales, sabiendo que era mi responsabilidad y mi decision saber

mas de mi carrera, hoy quisiera cambiar el tiempo.

Mirelacién con mis profesores fue cordial y directa pero muy distante, con muy pocos logré
tener una buena relacion para preguntar dudas o incluso acercarme a platicar, en resumen,
mi interaccion con la mayoria era muy concreta y superficial, cosa que no era comun para
mi en otros niveles académicos de menor grado, en los que me era facil tener una

comunicacion mas abierta y de confianza con mis profesores.

En la mitad de la carrera decidi estar de voluntaria en el programa de educacion y atencion
a la violencia escolar (PEAVE) en mi facultad y ahi tuve la oportunidad de trabajar con
alumnos que me incentivaron a buscar mas técnicas que me ayudaran a cumplir mis
objetivos con cada uno de ellos. Y fue en ese tiempo, que comencé a conocer el arteterapia
a través de una amiga, la cual me insistié: “no basta con explicar las técnicas por llamada
0 mensaje, tienes que vivirlo” y poco tiempo después pude experimentar un taller donde el
arteterapia fue la guia, desde entonces, coincido con mi estimada amiga, hay que vivir el
arteterapia.

Antes de explicar un poco mas sobre la anterior herramienta mencionada, me gustaria
aclarar que solo fueun inicio alo que mas adelante profundicé en conocimiento, al continuar

mis siguientes semestres en la facultad, fui alejAndome del arteterapia e incluso me quise
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acercar mas a la parte administrativa de la pedagogia, no fue hasta que llegé la pandemia

gue mis ultimos meses de vida estudiantil cambiaron.

Ese estado emergente lleg6 a reestructurar nuestra forma de ensefianza-aprendizaje, mas
aun, porque la mayoria imaginamos serias algo de un mes. Ninguno imaginé la magnitud
con la que arras6 el virus del Covid-19 al mundo, las pérdidas humanas, de salud,
econdmica y académica. La distancia fisica obligatoria, ha dejado marcas en la vida de

todos los seres humanos o la mayoria.

Al comenzar con las clases en linea, nos sentimos abrumados, no sabiamos bien que hacer
y en lo particular tuve la suerte de que solo me ocupaba de la escuela, lo cual me ayudoé en
un inicio hacer todas mis tareas y con disefios muy variados, cosa que al ir a presencial no
pasaba porque le daba importancia a otras actividades. El estar tras de una pantalla a todos
nos preocupd, aungue estabamos con la actitud propositiva por ser un momento critico y al
estar presionados mis compaferos de generacion y yo por ser nuestro ultimo semestre,
sentiamos ir sin rumbo, confundidos, sin entender algunas actividades y sin la guia que

estdbamos acostumbrados a tener.

Al terminar mi dltimo semestre, me encontré dudosa de lo que aprendi y el saber que la
situacion de la pandemia iba a largo plazo me gener6 incertidumbre y presion por no saber
gué hacer comoegresada en una situacion especial. Con los meses, pude meter mi servicio
en el programa de educacion y atencion a la violencia escolar (PEAVE) pero ahora, a
distancia, mis dudas de como atender alumnos, sobre todo nifios, a través de la pantalla se
fueron disipando conforme la marcha y fuimos aportando ideas mis comparieras y yo para

brindar las mismas actividades y mas en una nueva modalidad.

En esos momentos no me quedd duda, trabajar en linea te brinda un gran apoyo, por
horarios, salubridad, etc. pero siempre hace falta el trabajo de manera presencial, en querer
apoyar al otro incluso de manera directa. Al tener horarios variados con mis alumnos me

ayudo a gestionar mis tiempos y actualizarme en muchas herramientas, es a partir de ese
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instante que entendi un poco mas la presion de mis profesores, no saber emplear algunas

cosas, aprender otras de manera constante y algunas veces hasta contra reloj.

Lo mas dificil, considero, fue el entablar una relacién de confianza con mis alumnos tras
una pantalla; si como alumna me costo trabajo entablar comunicacién con mis profesores
porque si no planteaba dudas en clase, a veces eran resueltas por mensaje, a veces no, o
no satisfactoriamente; al estar del otro lado me hizo ver lo ventajosa que es la educacion

virtual pero lo dificil que puede ser en algunos momentos.

Al usar mas recursos desde el arteterapia, me vi con necesidad de aprender mas sobre
ello, metiéndome en un diplomado que me ayudd no solo a nivel profesional sino personal,
es en este segundo contacto con esta herramienta que vi su potencialidad para coadyuvar

a construir y fortalecer la relacion con mis alumnos pese a las distancias.

Conlo anterior, me propuse a brindar una propuesta en el siguiente trabajo de investigacion,
para construir relaciones mas fuertes y de confianza entre alumnos y profesores, mas ahora
con la “nueva normalidad”. Con las nuevas circunstancias nunca volvimos a ser los mismos
y en la manera de construir conocimientos, se cre6 un abismo en el que ambas partes
intentamos elevar puentes. ¢Hubo antes un cambio tan radical como el que llevamos hoy
en las aulas?

En esta investigacion quise dar una propuesta que recuerda lo elemental en el ser humano
para poder restructurar y coadyuvar en la relacion entre los profesores y los alumnos en la
carrera de pedagogia en la FES Aragodn; este interés viene porque necesitamos estar en
una misma sintonia en el momento de crear y profundizar en aprendizajes, regresar a lo
elemental, es regresar a nuestro sentir, reaprender a conectarnos con nosotros mismos y
asi poder vincular con el mundo de manera mas espontanea y como resultado un

aprendizaje significativo.

Para lo anteriormente expuesto, en un primer momento, haremos un recorrido desde las
primeras civilizaciones en el mundo y como se desenvolvia la relacion entre los profesores

y los alumnos desde estas épocas; los objetivos y similitudes que habia entre la educacion
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de ciertas civilizaciones con la actual, e incluso, espacios aulicos que nos hacen
cuestionarnos realmente cuanto hemos cambiado en algunas practicas educativas después
de tantos siglos.

Con ello, aterrizaremos en la propuesta actual de educacion en linea y a distancia, asi
como, sus diferencias y contrastaré el cambio del rol del profesor y el alumno desde lo
presencial y en lo virtual para contextualizar en la relacién entre los profesores y los alumnos
de la FES Aragon, enla carrera de pedagogia durante la contingencia por pandemia debido
al Covid-19 para la construccion de conocimientos y como se vio afectada con todas las

circunstancias simultaneas que —aunque ajenas al estudio- repercutian en ello.

Para poder analizar lo sucedido en la pandemia con la relacion profesor-alumno y como
tuvo repercusiones, 0 en su opuesto, fortalezas, gracias a entrevistas semiestructuradas a
mis sujetos de estudio es como tengo una vision mas directa y de manera particular a lo
experimentado durante las clases virtuales, semipresenciales y presenciales. Este estudio
de manera cualitativa me ha permitido comprender de mejor manera los distintos
escenarios y etapas que se fueron desarrollando porque indudablemente las generaciones
de estudiantes siguieron avanzando y hubo a quienes les toco vivir el cambio de nivel
educativo -de bachillerato a licenciatura- totalmente a distancia y con una incertidumbre
todavia mayor, comparado a generaciones que si tuvieron oportunidad de estar en

presencial, previo a la pandemia.

Con lo anterior, podré dar las bases tedricas para mi propuesta, mi perspectiva desde el
humanismo y como lo relaciono con lo acontecido en la relacion entre docentes y discentes
en todo el proceso que ha implicado la emergencia sanitaria por Covid-19, es en este
momento, donde reviso los postulados de Carl Rogers y Abraham Maslow asi como el
humanismo pedagogico. Es importante recordar que también la construccion de
conocimientos en esta relacion de alumnos y profesores desde miinvestigacion, lo sustento
con teorias constructivistas de Jean Piaget y otros exponentes.

——
I
| —



Al llegar al tercer capitulo explico brevemente los inicios del arteterapia, disipando las dudas
gue puedan surgir ante esta herramienta, de la cual, explicaré por qué se retoma asi y como
es que considero que se combina muy bien como un auxiliar para la pedagogia pese a ser
una “terapia”. Desde cuando surge el arteterapia, lo que la hace distinta del terapia del arte,
las disciplinas que la complementan, los enfoques desde los que se puede trabajar y desde
el enfoque que yo propongo trabajar en mi propuesta. ¢Por qué en pedagogia es importante
conocer los principios de la arteterapia? Eso también es importante, las emociones estan
latentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por tanto, es de sumo cuidado cuando
se suelen hacer técnicas en el aula donde se involucren emociones, sentimientos y arte;
cosa que a veces, por desconocimiento, como pedagogos solemos no tomar con

importancia.

Con todo esto, llegaremos al ultimo capitulo donde brindaré mi postura de lo que es para
mi un taller y el como se disefia una, ya que mi interés con ello es plasmar en ultima
instancia un taller de arteterapia para coadyuvar la relaciéon entre profesores y alumnos en

la carrera de pedagogia en la FES Aragoén.

Para esto, en la descripcién de mitaller se encontraran las guias didacticas muy detalladas
con el fin de que se pueda observar primeramente como se realiza en diferentes momentos
una sesion de arteterapia, adicionalmente, como se relacionan cada una de las sesiones
en diferentes momentos ya que algunas sesiones seran solo para profesores y otras para
alumnos, las ultimas en conjunto. Otra oportunidad que hay al describir las guias didacticas
de manera detallada es conla oportunidad de que se pueda llevar a cabo en algin momento
y con apertura a adaptar a cualquier modalidad —presencial o virtual-. Y es gracias a este
recorrido que finalmente podré cerrar con algunas conclusiones de todo lo que me ha

llevado mi investigacion hasta en el camino experimentado de manera mas personal.
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Capitulo 1. La relacion profesor-alumno durante la contingencia por
el Covid-19 en la carrera de Pedagogia en la Fes Aragén

La contingencia sanitaria ha cambiado la manera en que llevamos nuesta
cotidianidady con ellola forma de desenvolvernoscon losdemas, para ellotenemos
que contemplar las medidas sanitarias en todo momento, dandonos la oportunidad
de potenciar un area que muchos contemplamos mas para el entretenimiento o

como un apoyo en segundo plano, con lo anterior me refiero a la virtualidad y la
educacion en linea.

Las complejidades del mundo se trasladan con mayor fuerza a la educacion virtual
y laemergenciasanitariapor Covid-19 obligaron a muchas personasa crear nuevas
maneras de relacionarnos con los demas porque las dinamicas sociales tuvieron
gue cambiar para sobrellevar un problema de salud que todavia se estaba tratando
de averiguar como afrontar de manera eficaz. Esto potencié dificultades de
comunicaciéneinclusode aprendizaje por parte del alumnado que tuvo que cambiar

de manera abrupta de modalidad presencial a virtual.

Retomando el daltimo punto observamos que el humano vuelve a sentirse el ser
rudimentario de la edad primitiva que se ve responsable de evolucionary con ello
crear nuevas perspectivas pedagdgicas que coadyuven en las nuevas dinamicas
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Con estos acontecimientos debemos
recordar el antecedente histérico que tiene la humanidad en cuanto a la transmision

de conocimiento que hizo progresar a las antiguas culturas.

Hay que situarnos en los primeros siglos del hombre, donde empiezan los registros
de las primeras y mas importantes civilizaciones, esta relevancia se debe por sus

complejas formas de organizacion para esos momentos de la historia. Es gracias a




la necesidad de sobrevivir y expandirse de estas civilizaciones que la misma
estructura impulsa el desarrollo de las culturas, el mejorar y mantener la

organizacion politica-religiosa y con ello la busqueda de ensefiar a las nuevas
generaciones, asi como, de incentivar la creacion para un mejor estilo de vida.

1.1. El rol del profesor-alumno a través del tiempo

Se consideraque la educacion comienzaunavez que el ser humano se convierte
en un ser sedentario pues es cuando “el hombre recibia unaeducacion, la cual se
transmitia de padres a hijos, de generacidén en generacion y, simplemente ésta
consistia en el aprendizaje de las formas de vida, (...) que ayudaban al hombre a
sobrevivir.” (Rodriguez, 2010, p.37)

Es gracias a este acontecimiento -el sedentarismo- que se desarrollan y
perfeccionan nuevos conocimientos que por medio de herramientas como el
lenguaje, la escritura, etc. serdn aprehendidos por nuevas generaciones, es decir,
con la necesidad de preservarse como comunidades el serhumano se ve orillado a
crear no solo diferentes lenguas sino formas de trasmitir facilmente dichas ideas
como fueron los cuentos, las canciones, mitos e imagenes. Al querer transmitir los
conocimientos adquiridos se van esbozando los primeros indicios de educaciony
cultura, la cual prospera y se fortalece como resultado de la educacion que impulsa
poco a poco a la creacion de civilizaciones méas grandes y complejas.

Observamos histéricamente como fueron creciendo las grandes culturas de la
antigledady con ello su educacion, que se fue modelando a cada unade acuerdo
a sus fines segun la época y contexto, cabe aclarar que en el desarrollo de estas
culturas-como Egipto, Grecia, etc.- existieron momentos donde se dio mas prioridad
al adiestramiento para la guerra y asi asegurar la perdurabilidad de su cultura;
recordemos que la necesidad primordial en los periodos antes de Cristo era la
supervivencia como comunidad y expansion pues el crecimiento de un imperio

implicabatranquilidad y estabilidad. Por lo que a continuacion expondré brevemente




la relacion que se tenia de los que entonces fungian a un papel parecido al actual

docente con los entonces homélogos a estudiantes.
1.1.1. Egipto, de los escribas o docentes

En Egipto de acuerdo a (Alighiero, 1987, p.17) contrario a lo que se podria pensar,
la educacion era mas centralizada a las personas que ocupaban cargos politicos y
tenian el dinero para pagar a los escribas pues a parte de caro era muy tardado
aprender la escritura iconografica, por otro lado, me gustaria resaltar con base a
este autor que la formacion de estos discipulos era a través de proverbios donde
los escribas se dirigian como padres a sus hijosaun que no lo fuesen y sobre todo

que esta educacion era mnemonica principalmente.

El toque paternalista de sus ensefianzas demuestra dos cosas, la primera que esta
educacion mas “formal” se colocaba totalmente a cargo del escriba; y en segunda,
la relacion entre el profesor (escriba) con el alumno implicaba una serie de valores
puesno solo se preocupabapor ensefiarleslaescrituraiconografica, ¢, Qué escribir?
Escribir las creencias de su pueblo como la reencarnacion, su manera de entender
el mundo, la organizacion que tenian como egipcios, su moral, etc. Con sus
ensefianzas la empatia consolidaba la relacion educativa mas alla de un objetivo

especifico.

En el caso de (G. Worringer, 1947) en (Luzuriaga, 1971, p.37) considera:
“‘aunque existe una ciencia egipcia, no existe una formacion o
educacion cultural egipcia. La sabiduria egipcia es el dominio de las
formulas, no el afan de saber por saber. Ya se trate de ciencia
mateméatica o de ciencia médica, la doctrina se detiene en el momento

en que termina su aplicacién practica. (...)"




Como vemos, la cultura egipcia nos hered6 vastos conocimientos sobre todo en las
matematicas que aplicaron a sus grandes monumentosy piramides, pero no habia
intenciones de saber mas alla de lo que necesitasen como culturay la educacion
cOmo mencionamos, aunque no era exclusiva aparentemente porque quien queria
podia aspirar a ser escriba era algo costoso y los mas pobres no podian aspirar a

ser funcionarios (escribas).

Por otra parte, visualizamos dos posturas contrarias puesto que (G. Worringer,
1947) en (Luzuriaga, 1971, p.37) sostiene que no hay educacion o formacion en la
cultura egipcia pero (Alighiero, 1987, p. 19) si considera que hay educacion -e
incluso, de lo poco que pueden datar de la época, se vislumbra la relacion
pedagdgica entre el escriba y el discipulo-, si bien no se sostiene que haya
formacion, si que hay educacion; recordemos que la vida en épocas antiguas
carecia completamente de comodidades y conforme configuraban sus culturas
creaban nuevas herramientas y formas de hacer mas facil su vida, con ello como
sabemos fueron creando conocimientos matematicos y de ciencias mas practicas,
en eso doy la razén a Worringer pero insisto que todas esas ciencias tuvieron que
ser creadas, corregidas y perfeccionadas, mas importante aun, trasmitidas a la par

de otras ensefianzas.

Todo ese conocimiento si se instruia para un fin util, contrario a los griegos, los
egipcios no buscaban el saber como fin ultimo, la formacién del hombre, ver al
hombre como eje primordial de la educacion no era su intencién pero desligar lo
educativo tajantemente no es posible, el hecho de que Egipto no esté en similitud a
los griegos no quiere decir que no existiera educacién, simplemente no como la

concebimos a partir de la pauta greco-latina.

1.1.2. China, el confucionismo y la relacion del profesor con el alumno

En China, (Luzuriaga, 1971, p.33) la educacion era muy totalitaria, dada la

complejidad de su lengua todos tenian educacion y de forma democratica cualquier




persona podia aplicar examen para aplicar a una educacion superior y aspirar a
ocupar un cargo como funcionario. Son (Abbagnano y Visalberghi, 2019, p.29)
quienes mencionan “Toda ambicion de originalidad era combatida e imperaba el
tradicionalismo mas cerrado” a lo que (Luzuriaga, 1971, p.33) complementa al decir
que es una cultura “estacionaria” pues al ser tan cerrada a sus vecinos de otras
culturas, en suma, con imposicion de unamoral fuertey de unidad, era una cultura

que educaba por beneficio al Estado y nada mas.

Un claro ejemplo de laimportancia que le daban ala moral en Chinaesque tuvieron
por mucho tiempo una educacion bajo las ideas de Confucio, -quien no fue tomado
en cuenta mientras estuvo en vida- fue hasta siglos después que se retomarian sus
ideas para cambiar como elegian a sus gobernantesy con ello, se daria apertura a

gue mas gente -que pudiera pagar-se educara.

En un principio como en otras monarquias el poder pasa entre familia sin importar
si eran capaces de gobernar: cuando Confucio escribe sus obras, sus aportes no
tienen relevancia, fue tiempo posterior a su muerte que integran sus ensefianzas a
la forma de dirigir el reino, a partir de esto. los que ascendieran al poder debian de
estar preparados y con ello la educacion adquirié mas seriedad. El confucionismo
fue la base de su civilizaciébn ya que une la educacion con fuertes valores
nacionalistas, donde el respeto, la perfeccién, etc. iban ligadas iban ligadas a una

moral cerrada.

De acuerdo a (Barbosa, 2019, p.20) el confucianismo durd practicamente todo el
tiempo que existieron las dinastias, es decir, hasta 1912 con la caida de la dinastia
Qing, aunque hubo otras ideas siempre predominé el confucianismo debido a las
ideas de profundo respeto al Estado. Conforme fueron pasando las dinastias se fue
universalizando poco a poco la educacion, pero al ser una civilizacion sumamente
cerrada esa trasformacion fue paulatina, es por ello que no se puede hablar de
pedagogia China, durante las dinastias, la pedagogia llego a este pais en el siglo
XX (Zhicheng, 2011, p.8).
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Debido a que estuvo bajo siglos la educacién china bajo las ideas de Confucio
(Barbosa, 2019, p.60-61) menciona sobre la relacion profesor-alumno:

“La educacion confuciana se fundamenta en un vinculo estrecho y
auténtico entre maestro y discipulo. Es unarelacion muy profunda que
va mas alla de la trasmision de conocimiento. Se trata de una union
basada en el respeto, la lealtad y, sobre todo, en los deseos de

aprender y de perfeccionarse, compartidos por alumno y maestro.”

Es aqui donde coincido con (Luzuriaga, 1971, p.33) en que Chinafue unacultura
“estacionaria” porque pese a la existencia de otras corrientes de pensamiento
durante siglos se siguio impartiendo el confucianismo por el hecho de dar beneficio

al gobiernoy conservarla culturay forma de dirigirla por un gran periodo de tiempo.

Cabe destacar que el confucianismo funciono tanto, incluso hasta el dia de hoy por
ser unafilosofia mas que unareligion, que incluso hoy tiene un impacto muy fuerte
en dicho pais, el confucianismo desglosa las dinamicas por jerarquias donde los
amos, los esposos y padres estan por encima de los subditos, esposas e hijos; el
gobernante es benevolentey el subdito es leal, el hijo obedientey el padre amoroso
e incluso larelacion entre hijos mayoresy menores tiene jerarquia. En esta filosofia
los principios principales son el patriotismo, benevolencia, rectitud, decoro,
integridad y sabiduria, lo que explica su buena organizacion pero también la rigidez

de la cultura.

En la dltima cita de (Barbosa, 2019, p.60-61) vemos una bella relacion entre el
profesor y el alumno donde el respeto y la busqueda de perfecciéon son imperantes,
sin embargo, recordamos que la base de la educacién -o como la llevaron a cabo a
través del Confucianismo- era buscar el ser perfecto para la nacion, leal a su

gobernante en turno, ademas de una rigurosa moral que prevalece hasta hoy.
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Claro que los alumnos eran respetuosos al profesor, el ojo publico tachaba
seriamente a quienes rompian las reglas, deshonrar al profesor y sus ensefianzas
era traicionara la nacion, la perfeccion era el fin tltimoy para ello el alumno debia
obedecer atentamente al profesor pues ser recto e integro era lo que solicitaba la
nacién de sus habitantes, tanto asi que hoy somos testigos de una competitividad

intensa por la excelencia en dicha cultura.

Es por lo mencionado anteriormente que se entrelazan sin querer la vision de
(Luzuriaga, 1971, p.33) y (Barbosa, 2019, p.60-61), China se encerro territorial y
culturalmente, con ello educativay pedagdgicamente para mantener su cultura. Si
bien no podemos ver Unicamente como algo perverso por parte del Estado las obras
de Confucioy su propuesta, el llevarlo tan al pie de la letra mantendra estéatica la

culturay su formacion hasta la apertura de China al mundo.

1.1.3. Sumerios, lo mas parecido a la escuela actual

Los sumerios son una civilizacion mas interesante de lo que se cree pues su
educacion tiene muchassimilitudes con laeducacion actual,inclusoen laestructura
de las aulas de clase a similitud de cémo las concebimos actualmente -con sus
bancosde forma organizadaen salones-. Los sumerios compartian con los egipcios
la importancia de los escribas, ademas de que su educacion segun (Kramer, 1985,

p.23) solo era para los hijos de los funcionarios y gobernantes.

También hay que recalcar la importancia que le daban al memorizar lo aprendido
en clase y la disciplina tan marcada para hacer que los estudiantes llevaran a cabo
sus actividades de la forma en que se les solicitaba, cabe mencionar que en la
civilizacién sumeria las ciencias estaban muy desarrolladas para la época y la

oportunidad de hacer creaciones literarias estaba a la par.

Para (Manentiy Humberto, 2013, p.24) “en Sumer no soélo aparecieron las primeras

escuelas de escribas sino también textos escolares necesarios para vincular los
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ambitos de produccion y de reproduccion.” Esto es dicho debido a que se han
descubierto muchas tablillas sumerias de las cuales de acuerdo a lo expuesto en
(Kramer, 1985, p.24) son muchas reproducciones fieles a obras por parte de los
alumnos -reafirmando lo anterior, se le daba peso a la memorizacién- por lo que

escribian obras dadas por el “ummia” (profesor) y corregidas por el profesor auxiliar.

Lo interesante en lainvestigacion de (Kramer, 1985, p.29) es que incluso hablan de
la delincuenciajuvenil, pues en su investigacibn muestra como en obras poéticas-
literarias el padre habla a su hijo con moral y calidez pero con reprimenda ante sus
actos delictivos y de indisciplina puesto que recordemos que los estudiantes solo

eran hijos de la minoria de la época.

Podemos decir, que algunas caracteristicas de la educacion sumeria se parecen
mucho alaactual, sobre todo en la organizacion de sus escuelas y de alguna forma
curricular por la expansion de dichas escuelas y “manuales de trabajo” para sus
alumnos, ademas de cémo lo menciona el mismo (Kramer,1985, p.23) los escribas
si asi lo decidian podian dedicarse a la docencia e investigacion para vivir de ello

tal como los profesores en la actualidad.

Por altimo, en la cultura sumeria el padre estaba al pendiente de la educacién de su
hijo, ayudando de forma indirecta al “ummia” pues los alumnos tanto en casa como
en la escuelarepetian de memoria lo que escribian en las tablillas. El profesor tenia
el papel principal en clase al hacer que la disciplinay el castigo predominara en el
aulapara queel alumnoaprendierade forma memoristica los conocimientosque de
manera rutinaria escribian como fiel copia en sus tablillas. Si bien lo descubierto
hasta hoy no esclarece a profundidad en dichas obras que replicaban ni en otros
documentos mas informacion de cémo era la relacién profesor-alumno podemos
deducir con lo expuesto que el respeto y disciplina eran fundamentales puesto que
romper las normas o bajos desempefios en clase implicaban castigos, ademas de
que el rol principal era del profesor al decidir que tenian que aprender los alumnos
y el como.
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1.1.4. Greciay el rol de los docentes y sus alumnos

En el caso de Grecia tenemos diferentes momentos, hay que recordar que las
civilizaciones antiguas estaban compuestas de una forma totalmente diferente a lo
gue conocemos ahoray en el caso de Esparta y Atenas son culturas que incluso
tuvieron conflictos entre ellas, por ello iré desglosando la situacion de Grecia antes

desde ahi para avanzar con los socraticos y demas.

Los Espartanos tenian una educacién centrada en la militarizacion, era una
educacion muy cruda porque de acuerdo a (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.46)
las familias tenian la oportunidad de dejar a la intemperie a los hijos indeseables o
con deformidades, a su vez habia una exclusion a quienes no servian para las

principales actividades de esta cultura -la caza, deportes y lo militar-.

Por otro lado (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.47) contintan explicando que, si
bien la educacion militar era principal en la sociedad desde muy tempranaedad y la
literatura se dejaba en un papel terciario, la educacién moral demostrara su
“educacion de Estado totalitario”. Pues el odio, el robo, la ambicién y el fuerte
respeto a la patria era lo bien visto e inculcado en los varones; las mujeres fueron
ensefiadas a ser madres faltas de sensibilidad e inculcadoras de admiracion y

sacrificio por la patria.

En el caso de los Atenienses el adiestramiento militar era secundario, se entrenaban
a losjovenes, pero se priorizaba la gimnasia,la musicay poco despuésla gramatica
con el didascalo, de acuerdo a (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.49). En el caso
de (Luzuriaga, 1971, p.49) se consideraque “La educacion eramas un asunto social
que estatal, y se recibia en diversas formas” y coincide con (Abbagnano y
Visalberghi, 2019, p.49) en que se dio prioridad a la educacién gimnasta, de musica

y poesia y mas en un momento mas avanzado ensefianza en gramatica y retorica.
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Cabe recalcar que en esta época el pedagogo ya existia en la ciudad ateniense pero
el pedagogo era un esclavo -no un ciudadano libre- que acomparfiaba a los nifiosy
jévenes, asi como procurar sus conductas.

Hay que recordar que existen diferentes etapas en el desarrollo de la ciudad
ateniense y aunque varios de los fildsofos importantes provenian de esta ciudad-
como el caso de Platony su maestro, Socrates-, el desarrollo de Grecia se debiden
primeras instancias a las ciudades cercanas; con ello, empezamos mas a fondo con
la relacion profesor-alumno de acuerdo a las diferentes vertientes que existieron con
la aparicion de los sofistas, Socrates y demas.

Es enelsigloV a.C. que surgen Socrates y los sofistas, cada uno con una vertiente
diferente debido a que los sofistas iban de ciudad en ciudad ensefiando sus
conocimientos -y en algun punto empezaron a cobrar por ello- encabezados por
Protagoras.

En el caso de los sofistas dicharelacion era de “reto” y me explico, al usarlaretorica
en sus clases, los sofistas buscaban que sus alumnos fueran “mejores”, dicha
retorica busca que se tenga una buena oratoria y persuasion y es por ello que
muchos tenian una connotacién negativa de los sofistas, ademas de que ellos

daban clases privadas -a quien pudiera pagar-y no a nivel publico.

“Algunos estudiosos los consideran como los primeros tedricos de algunas
disciplinas como la retérica, la graméatica y la dialéctica, aunque su interés por la
lenguay el pensamiento tiene unafinalidad practica, que es dominarla elocuencia.”
(Ramirez, 2014, p.63). A lo cual podemos complementar con la perspectiva de
(Luzuriaga, 1971, p.55) quien mencionamas ampliamente que fueron losque dieron
los principios pedagdégicos al ensefiar porintelectualismoy aunque se practicaba lo

aprendido dieron apertura a la educacién autbnoma.

“‘En otras palabras, los sofistas fueron los fundadores del intelectualismo, del
individualismo y del subjetivismo en la educacion, con todo los beneficiosy los

perjuicios que han producido estos conceptos” (Luzuriaga, 1971, p.55) y con ello
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complementamos que la introduccion al curriculum es gracias a los sofistas, en
suma, que la forma de ofrecer cursos era a través de conferencias y debates
(Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.66). Por esta forma de impartir “clases” — por asi
decirlo- se puede deducir que la dialéctica también era importante y con ello la
relacion con los alumnos era una constante comunicacién pero no de forma
simplista, sino a través de diferentes temas que ya tenian preparados o que salian

en la espontaneidad pulieran sus argumentos.

Pese a que en los anteriores parrafos los diferentes autores citados
complementaron el panorama que aqui muestro sobre los sofistas, es debido a los
escritos de Platon que las connotaciones negativas hacia ellos permearon en
muchos investigadores; (Ramirez; 2014, p.61) investiga mas a fondo sobre los
aportes educativos de los sofistas desde otra perspectiva y gracias a ello puedo dar

un panorama mas amplio en este espacio.

En la postura de (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.65-67) se da mas detalle de lo
negativo de la postura sofista por su relativismo y hay autores como (Luzuriaga,
1971, p.54) que se muestra mas ambivalentemente al aclarar que “En realidad, son
los primeros profesores, los primeros educadores profesionales conscientes que ha

tenido la historia.”

Es el caso de Protagoras de acuerdo a (Vazquez, 2000, p.110) la necesidad de
aprendery de ensefiar esta por el mismo nivel, de acuerdo a este autor Protdgoras
es uno de los modelos de lo que deberia ser la relacion profesor-alumno.Y es que
en varias fuentes al hablar de Sécrates y su discipulo mas destacado no se habla
detalladamente de ellosy se guiala visibn mas desde la perspectiva de Plantdn, es
por ello que aqui vemos brevemente las diversas posturas para llegar a lo que
expusimos anteriormente, la forma en cdmo se desenvolvian los cursos de los
sofistas.
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Sdcrates se desempefi6 a la par de los sofistas pero él tenia una filosofia diferente.
De acuerdo a (Vazquez, 2000, p.93) en la relacion profesor-alumno de la corriente
socratica el magisterio esta al servicio de Dios y la verdad, en esta corriente de
pensamientoes el alumnoquien buscaal profesory no al revés pueslaurgenciade

aprehender para el alumno es importante.

De acuerdo a (Villar, 1997, p.182) sobre Adler (1995) “Sostiene que mediante la
ensefianza socratica los alumnos no sélo pueden aprender las respuestas sino el
arte de preguntar.” Reafirmando esta informacion, segun Perkins (1995) en (Villar,
1997, p.183) “el maestro socratico normalmente no provee muchos datos, sino que
controla la claridad en la informacion suministrada por los alumnos haciéndoles
preguntascerteras y alentdndolos aexaminarlainformacién de maneracritica.” Con
esto vemos nuevamente que con Sdécrates la importancia de guiaral alumno a que
su curiosidad lo haga buscar respuestas por si mismo, en suma, que sigan
cuestionandose para volver esta busquedade la verdad en un ciclo constante de

pregunta-respuesta es vital.

Para (Valera, 2019, p.28) “Sdcrates es Eros en tanto y en cuanto es, por un lado,
amante de la sabiduria, de la verdad y la virtud, y, por el otro, mediador para que
sus jovenes discipulos cultiven en si mismos y en los demas la virtud”. Para los
griegos la virtud del hombre es lo mas valioso, en Sécrates la virtud mayor del
hombre es la razén, por eso un hombre virtuoso era aquel que usaba la razon, la
cual era sinénimo de felicidad; un hombre virtuoso era un hombre feliz pues el

virtuoso busca mejorar y lo logra a través del conocimiento.

Por el lado de (Morales, Bermudez, Garcia, 2018, p.142):

“para él, el educador por excelencia, la educacion adquiere un sentido
nuevo, el moral, de preocupacion porlavida ética, la cual deriva, no de
la utilizacién de la ensefianza para imponer las ideas o para servir a

fines egoistas, sino de la busqueda de la verdad.”
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Como vemos, la busqueda de la verdad es el propdésito fundamental para Sécrates
y, por tanto, como lo vemos en la cita anterior también lo es para el profesor
socratico, es por ello que considera que el alumno debe aprender a preguntary con
ello ser incitado por el profesor a seguirbuscando por su cuenta, lo que indica que
la responsabilidad cae mas en el estudiante que en el profesor, cosa contraria que

pasa con su discipulo Platén.

Platén tenia mas estructurado el como debia ser la educacion en ese tiempo del
ciudadanolibrey en su enfoquelarelacion profesor-alumno es mas de ensefiargque
de aprender, de acuerdo a (Vazquez, 2000, p.106) el profesor ensefiay dirige a sus

alumnos a donde él quiere y de forma preferencial por medio del juego.

Sintetizan (Morales, Bermudez, Garcia; 2018, p.144)laidea de Platon:“la formacion
del hombre moral, dentro de un Estado estratificado, en cuanto éste representa la
garantia de la justicia, por el cabal cumplimiento de la virtud que le es propia y

corresponde por naturaleza.”

La virtud es el centro de la idea griega, donde los valores cardinales son la justicia,
fortaleza, prudenciay templanza. Dichos valores seran continuamente rescatados
por las diferentes escuelas griegas pero cada escuelay exponente rescatara ideas
diferentes, en el caso de Platon vemos una idea mas politica, que ira retomara
Aristoteles mas adelante. Platon vislumbra que la sociedad debe estratificarse, en

tanto sea de hombres virtuosos sera una sociedad justa.

Recordando que para Platon el Estado y la educacién van de la mano,
adicionalmente (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.83-85) plasman lo detallada que
debia ser la educacion para Platon pues mencionan que planteo por primera vez lo
gue seria un jardin de infantes donde jugarian, incluirian cantosy fabulas que los
sabios debian escoger de forma cuidadosa y mas adelante incluirles musica con

poesia y gimnasia -esto Ultimo como ya vimos lo conservo de lo que ya era la
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educacion ateniense-y en las edades de 16 a 20 tener unainiciaciénala vida militar
para empezar a segregar a los mas idéneos para una educacion preparatoriaen la
geometria de los 20 a los 30 afios y quienes validaran sus capacidades para el
estudio seguirian de los 30 a los 35 afios en la dialéctica y asi quienes aspiraban a
filosofos solo a los 50 afios podrian dedicarse a la contemplacién, mientras tendrian

gue dedicarse rigurosamente como funcionarios.

Como vimos en el parrafo anterior la propuesta de Platon estaba mas que definida,
al tener ligada la educacion con la politica solo los filosofos eran capaces de dirigir
un pueblo, estratificando a la poblacion en diferentes sectores de acuerdo a sus
capacidades, recordando que la educacion para €l era para preparar a quienes
gobernarian en un futuro.En resumen, (Vazquez, 2000, p.106) explica que hay mas
necesidadde ensefarporquelos sabios son los que eligen que aleccionarpara que

los alumnos no se desvien de “la Divinidad”.

“Formar significa en Platon que el hombre adquiera la forma superior de ser
humano, lo cual implica la adquisicion de la virtud de la justicia.” (Chacdn;
Covarrubias, 2012, p.154) esta conclusionreafirmala postura anterior al reflejar que
para que el hombre gobierne desde la justicia debe tener una preparacion precisa

a manos de hombres preparados.

Es asi como Platén le da forma a lo que Sdcrates no pudo explicar con mayor
profundidad, Socrates decia que larazon era la virtud mas grande y el hombre ideal
era aquel que se guiaba por larazén, pero se ve en unaencrucijada pues contrario
a los sofistas, el no queria justificar con la raz6n actos inmoralesy crueles pero no
logra desarrollar su planteamientos. Platdn no solo retoma lo que su antecesor
platea sinocomo hemos visto, llega a desarrollar unaforma de organizacion politica

y educativa.

Aristoteles si bien tiene similitudes en la concepcion de lo que deberia ser la

educacion en contraste con Platén, mas aun, por haber sido su discipulo, no fue tan
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detallado en ella, ademéas de tener diferencias en perspectivas porque no fue el
Gnico maestro que tuvo a lo largo de su juventud.

“La escuela de Aristoteles fue el punto central de las ciencias naturales descriptivas
y de la investigacion de los fendmenos histéricos y sociales” (Dilthey,1942, p.68).
Puntualmente (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.105) describen que la visién de
Aristoteles sobre la educacion es que todos debian educarse -menos los esclavos-
para formarse principalmente parala virtud pues “El estudio debe ser desinteresado”
(Abbagnano y Visalberghi, 2019, p.105) y los ciudadanos eran para él quienes

disponian del ocio.

Para Aristoteles era importante desarrollar el equilibrio porque a través de este se
lograria llegar a la virtud; "Es notorio que la educacion debe hacerse primero
mediante el habito antes que por la razon, y que se hade ocupar del cuerpo antes
que de la mente". Aristételes (1989, p.153) en (Quicios, 2002, p.16). Con lo
anteriormente dicho podemos decir que Aristételes tenia el principio que de que a
través del habito se podria llegar a ser virtuoso pues “la vida politica se convierte en
vida moral y la vida moral en vida politica gracias a la educacion” (Morales,
Bermudez, Garcia; 2018, p.144).

Hay una diferencia con las ideas de Platdn al no detallar tanto el proceso educativo,
también, a diferenciade su mentor, Aristoteles fue mas practico sabiendo segmentar
y darle importancia a partes como la metafisica, las matematicas, etc. En Aristételes
vemos explicitamente que, solo los hombres libres podian formarse pues la
educacion requiere tiempo, tiempo de ocio para formarse pero sin descuidar lo
practico, en la escuela aristotélica los estudiantes caminaban mientras pensaban y
el maestro era el mentor pero el alumno tenia que practicar el habito a través de la
razén,larazén es quien nosda el habito porqueregulalo ético, nuestras elecciones,
la razon es la que busca el equilibrio para no caer en los excesos, eso para

Aristételes hace a un hombre virtuoso.
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1.1.5. Inicios de la educacion cristianay Edad media, un parecido a la universidad

actual

Aunque no hablo de la educacién helenistica llega un punto histérico para los
romanos donde comienza el cristianismo y con ello una nueva educacién en
consecuenciaasu acelerada expansion. En un principio los cristianos se educaban
en las escuelas elementales paganas y se les daba unaeducacion a través de los
evangelios a los adultos -solo a los cristianos, que eran los que buscaban conocer
las ensefianzas de Jesucristo-; conforme el tiempo fue evolucionando esta
educacion, en consecuencia, estos actos educativos y sus bautismos los impartiran

hombres especializados en el tema (sacerdotes).

Con ello nacen “las escuelas de catecumenos” (Abbagnanoy Visalberghi, 2019,
p.135) pero conforme transcurrié el tiempo, menos se necesitod evangelizar adultos,
en cambio, se comenz6 a buscar la forma de ensefiara los nifiosy jovenes, a su
vez, tuvieron que desarrollar una doctrina: “Asi se formaron escuelas especiales
para la profesion del eclesiastico cristiano y se colocaron junto a las existentes

escuelas especiales para juristas” (Dilthey,1942, p.124).

Es San Agustin, uno de los grandes contribuyentes en el periodo patristico quien
daria su vision de la educacién asi: “En la educacion en este sentido el verdadero y
Unico maestro es la Verdad, o sea, Dios en la persona de su Verbo, es decir, de
Cristo.” (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.147), con lo anterior muestra que Dios
es la Verdad misma. Mas adelante (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.148) nos
explicaque en el ambito educativo San Agustin tenia un precepto importante hasta
la actualidad, que era el adaptarse al alumno, incluso si este tiene que “descender’
al nivel de comprensién del alumnoy que ello no deberia dar tedio, sino que esun
acto de amor, tal como el mismo Jesucristo en acto amoroso descendio a la vida
humana (encarng).
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Otra particularidad en San Agustin es su vision de lainteligenciadelos nifiosy como
educarlos ya que segun (Dilthey,1942, p.125-126) en una cita directa de San
Agustin demuestra que para €l los nifios no tieneninteligenciay no hay que aspirar
a que la tengan, simplemente se les ensefia disciplinay obediencia desde el
principio.

Aquinecesitamos un paréntesis para entender la disciplina cristiana ya que es todo
un proceso, recordemos que en el cristianismo el hombre es menor ante Dios,
debemos obedecerlo porque obedecer a Dios -a través de sus lideres- es amar a
Dios, entre mas obedezcas mas lo amas; la obediencia es parte de la disciplina, asi
como el castigo y el arrepentimiento, la enmienda, el perdony la observacion. Al ser
de carne y hueso, el hombre siempre estd tentado al pecado por ello es

imprescindible que obedezca para nunca pecary demostrarle a Dios cuantolo ama.

Con ello (Abbagnano y Visalberghi, 2019, p.151) nos aclaran que las parroquias
para la edad media ya brindaban educacion elemental y la instruccion mediay
superior era dada en los monasterios y catedrales. Para detallar mas, la relacion
profesor-alumno en esta época es de muchadisciplinay con castigos: “La disciplina
escolar era dura como en los romanos, y aun mucho mas dura por el espiritu
monacal. El ayuno, las mortificaciones y la palmeta eran los medios de castigo”
(Dilthey,1942, p.141).

Afos mas tarde se dio educacion alos caballeros pero (Dilthey,1942, p.145-149) y
(Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.153) coinciden en que el énfasis era en modales
y disciplina moral asi como el respeto a los valores religiosos, cabe recalcar que en
esa época el oscurantismo rein6 por lo que la ensefianza iba orientada en una
doctrina cristiana a la cual gradualmente se le fueron quitando disciplinas que

consideraban “liberales”.

Las universidades se crearon debido a al crecimiento de profesores y estudiantes
gue existian y con ello de acuerdo a (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.153) se

paso de catedralicias a universidades como instituciones autbnomas, entre las mas
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importantes se encuentran la de Paris, Oxford y Cambridge -esta ultima por
contrastes de pensamiento entre profesores dentro de la universidad de Oxford- es
importante hablar de ello ya que las universidades, sobre todo las mencionadas-
comienzan a tomar muchafuerza que hasta el dia de hoy se conserva en diversos
paises, en aras de la investigacion cientifica.

De acuerdo a (Beltran, 1958) en (Villa, 2017, p.76) los jovenes que entraban a las
universidades tenian que adaptarse a los derechos y obligaciones que se
establecian -similitud que hasta el dia de hoy compartimos-; entre esas obligaciones
los estudiantes tenian que ir a misa y mostrar una conducta ejemplar, de igual

manera, podrian disfrutar de una cama, el uso de la biblioteca y comida diaria.

En (Villa, 2017, p.87) se detallaque, alos niosentrelos cincoy siete afiosde edad
los padres debian educarlos con conocimientos generales para que mas adelante
por medio de un pedagogo o instructor aprenda méas facil los conocimientos
particulares o asistir a escuelas urbanas. Otra cosa interesante descrita en (Villa,
2017, p. 89) es que desde esa época se visualizaba que el pedagogo debia ser

severo en sus castigos y a la vez un guia protector y consejero.

Ante la figura del maestro, este debia ser virtuoso -virtudes como el respeto,
creatividad, elocuencia, bondad, etc- aparte de preocuparse por los problemas de
los alumnos (Villa, 2017, p.91), ademas menciona mas adelante que, para
Quintiliano era importante leer correctamente y, -lo mas destacable- los jovenes
tenian un ritmo de aprendizaje diferente, lo que quiere decir que habia una
metodologia personalizada, donde si bien habia castigos el alumno no deberia

temer al maestro sino admirarlo.

Con los ultimos parrafos vemos conforme a los afios como fue evolucionando la
mirada educativa desde el cristianismo primitivo, el medievo mas profundo y la
Gltimaetapa hastallegar a la ilustracion, la estricta obedienciaa lasfigurasreligiosas

para estar en gracia divina hasta plantear las universidades que tendran impacto en
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la actualidad. A su vez se empieza a vislumbrarun nuevo aporte que se rescatara

mas adelante, la personalizacion de la ensefianza.

Podemos concluircon dos ideas, la primera que en casitodo el medievo se tratdé de
obedecer al profesor, el alumno no solo tenia un papel por debajo de la figura del
maestro, sinoque ademas debido a la doctrina cristiana tenia que ser obediente. La
segunda, que se rescata la idea del pedagogo, aun no con la connotacion actual
pero se vuelve a mencionar su papel, dandole la funcién de mentor entre la Ultima

nifiez y juventud hasta pasar a la universidad.

1.1.6. El renacimiento e ilustracion, las bases de la relacion profesor-alumno

actual

Esta época se caracteriza por empezar a separar a la religion de la educacion, con
ello comenzaron diversos movimientos a lo largo de Europa y a través de los afos;
incursionando el movimiento en Italia, pero teniendo mayor auge en otras partes de
Europa, se ird modificando la vision de la educacién conforme diversas propuestas
y expandiendo la oportunidad de la educacion a diferentes estratos de la sociedad

COMmo veremos a continuacion.

A diferencia de ltalia, en las demas partes de Europa el humanismo fue “mas
metodico, moderado y constructivo" (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.206); y es
en este momento donde lo pedagdgico toma fuerza porque se comienza a hablar
de una formacién en integridad del hombre, donde lo religioso pasa a segundo
plano, las academias comenzaron a tomar fuerza, que como indican (Abbagnanoy
Visalberghi, 2019, p.218) no suplantaron alas universidades porque en ellas se
ensefiaba lo literario y en algunas lo filoséfico; es con las academias que se

perpetua la laicidad.

Con lo anterior, el humanismo se desarrolla por exponentes importantes como

Rotterdam, Montaigne, Rabelais, Moro, Vives, entre otros. La didacticay la manera
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de ver la educacion -sobre todo a nivel elemental-deja los primeros paradigmas que
se rescataran hasta la actualidad, como lo es el juego como medio para el
aprendizaje, el abandonodel castigo y en sumomento el uso de ilustracionesen los

materiales y textos para los alumnos (Abbagnano y Visalberghi, 2019, p.209-229).

Rotterdam proponia que el maestro debia tener pocos alumnosy asi poder adaptar
su didactica a las diferencias individuales (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.224).
Una propuesta que se esbozaba desde finales del medievo pero ¢hoy esa
propuesta se respeta? es importante mencionarlo ya que es una idea constante
hasta nuestros dias, el ideal de que un profesor tenga pocos alumnos para
facilmente adaptarse a cada uno de ellos se queda en un suefo, o bien, una
oportunidad que pocos pueden pagar o recibir en algunos paises bajo la modalidad
de educacidén en casa pero con la disyuntiva que los alumnos no socializan en las
aulassinoen otro tipo de actividadesbajo unaeducacién informal como haceralgin

deporte o arte.

Cuando se viene la reforma con Lutero es que surgen el Calvinismo -vision de
ciudadanos-y el Luteranismo -que se apoya mas en el poder politico para el orden
y educacion- es con Lutero que la perspectiva de lareligion cambia protestando por
las malas practicas religiosas sin esperar que causaria revuelo al ser una
perspectiva que dio unaoportunidad de libertad de conciencia, cambiando la forma
en que se desarrollabala sociedad en ese tiempo. Esto llevé a llamar a la autonomia
y la libertad individual, asi como una separacién entre lo politico y lo religioso pues

invitaba al pensamiento critico y la divulgacion de conocimiento.

Es en su respuesta que se crea la contrarreforma llevada por los jesuitas, quienes
tratan de formar futuros miembros religiosos a través de los misioneros pero
retomando muchas propuestas de la llamada reforma, es decir, al ser humanista
también buscan ser disciplinados con los alumnos pero sin recurrir a medios

violentos (recordemos que la iglesiaen la época medieval era sumamente tajante
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con los castigos fisicos) pero con ciertas limitantes en la revision de clasicos pues

su objetivo era orientado divulgarlareligion y que hubiera mas creyentes catolicos.

Vives fue un importante portador de ideas pedagogicas en aquella época, (Garcia,
2010, p.87) mencionaque dentro de sus ideas proponia que el maestro fueraun
“observador, formador y trasmisor, pero, sobre todo, consiste en ser un ejemplo, de
manera que ser virtuoso, sabio y proporcionar un afecto paternal”. Complementa
diciendo que en el caso del alumnotiene que ser un trabajo mas colectivo, con un
aprendizaje activo y resaltado el papel del juego (Garcia, 2010, p.87).

Otro ejemplo claro es que gracias a que se empieza a considerar la ensefianza
desde la edad mas temprana posible, se vuelve mas amable la gramatica para los
nifos; “Se crean pequefas gramaticas, mas breves y manejables, ya que el
movimiento humanista era sensible a la educacion de los nifiosy consideraba que

la educacidn debiaser amena e iniciarse lomas pronto posible” (Lopez, 2015, p.44).

Como vemos hasta aqui, es gracias, no solo a la ilustracion sino los movimientos
politico-religiosos que se masifica poco a poco la educacion a diferentes niveles
economicosy dando oportunidad a prestarle mas atencion a la infancia, con Vives
observamos la perspectiva humanista que hasta hoy deja huella en los pedagogos,
fue de los exponentes importantes de esta etapa que concibe el papel del profesor
gue mas allade pintarse como el centro de laeducacion debe impartir con el ejemplo
ademas de cambiar el rol del alumno a un papel mas patrticipativo de su educacion,
podriamos considerar que en esta época empieza a hablarse de la autonomia del

estudiante y sobre todo del infante, volviendo la educacién mas afable y digerible.

Es con Comenio que se considera que el interés del nifio se puede despertar para
ir de un conocimiento general a uno mas particular dandole al nifio la oportunidad
de reconocer su deseo de aprender, a su vez, por parte de la didactica recordemos
gue expone que debe de existir una secuencia a la hora de aprender (Andrade,
2011, p.25-26); para Comenio, el maestro es “un intermediario encargado de

conseguirun producto —el conocimiento— para ofrecerlo a los estudiantes, quienes
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podran adquirirlo de acuerdo con sus intereses y motivaciones.” (Ibafiez, 2007,
p.443).

Por parte de Rousseau, plasma en su principal obra “Emilio” lo que debe ser la
formacion e instruccion en las diferentes etapas del hombre hasta convertirse en un
adulto. Entre los aportes sugiere que el alumno sea el protagonico en su
aprendizaje, asi lo rescata (Vilafranca, 2012, p.45) diciendo que “Esto supone
centrar el proceso educativo en el aprendizaje y no en la ensefianza.” Pues es el
nifio quien tiene que dirigir su aprendizaje, solo puede aprender lo que es de su
interés.

“Puesto que el nifio ya se ha educado, la instruccion de lajuventud se debe cefiir a
reglas particulares, no a generalidades, ni a leyes.” (Montero, 2008, p.108). Es en
su juventud que el alumno formado es capaz de observarse y aprender de sus
errores, asi como observar a los demas e incluso capaz de escuchar consejos de

otros.

Es con Comenioquese planteala didactica, con ello se cambia la dinamicade llevar
a cabo las clases, su aporte implica darle orden y secuenciaa lo que se trasmite a
los alumnosy como otros reafirma el papel activo de los alumnosdandolevoz a sus
intereses no como receptores, sino, como participantes principales de su propio
aprendizaje. Y con Rousseau se confirma la premisa que sus seguidores
mantendran durante siglos en diferentes propuestas, el aprendizaje se pone sobre
la ensefianza, se entiende que es mas importante lo que el alumno esta adquiriendo
y el cdmo esta adquiriendo conocimientos porque no solo habla de aprender sino
de conocerse y formarse como realmente quiere ser el alumnoy no como imagina

el profesor Unicamente.

1.1.7. Epoca contemporanea, un nuevo papel para el docente

En esta pautamuchas propuestas surgieron retomando ideas de sus predecesores;

entre muchas corrientes de pensamiento que surgen estan Schiller, Sartre, Hegel,
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etc. Debido a las multiples propuestas solo expondré el aporte pedagdgico en la
relacion profesor-alumno de algunos en los siguientes parrafos. En el caso de la
universidad, es en esta época donde, de acuerdo a (Salvador, 2008, p.143) las
propuestas de Schelling, Fichte, Schleiermachery Guillermo de Humboldt “sirvieron
de base y horizonte filoséfico parala fundacién delaUniversidad de Berlin”, ademas

de la reorganizacion que vivirian otras universidades de Alemania.

Siguiendo el trabajo de (Salvador, 2008, p.144) es gracias a la reestructuracion de
la universidad en Alemania que su influencia germiné en la universidad
Estadounidense, Japonesa, otras partes de Europay América latina. A esto (Agis,
2008, p.189) hace la separacion de que en el s. XIX cambia la perspectiva de una
universidad filoséfica a una universidad cientifica. Con lo anterior quiero dar un
antecedente breve de los cambios de perspectiva que existieron en la universidad
debido a que -como revisaremos mas adelante- las miradas pedagogicas giraran

mas entorno a la infancia.

De entre los notables portadores de esta época se encuentra Schelling que de
acuerdo a (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.440-442) en la educacion superior es
fundamental que la universidad sea autonoma. Por parte de (Ortiz, 2019, p.53),
Schelling defendia que “la ensefianza debe dejar de lado la narracion de
acontecimientos para dar lugar a un acompafiamiento de los descubrimientos que
se han realizado” ademas adiciona que deberia recrear los conocimientos para
poder crear mas alla en un momento mas adelantado. El autor citado anteriormente
coincide con (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.442) pues para Schelling no debe
aceptar pasivamente el estudiante lo historico sino recrearlo por si y activamente

poder discernir de lo aprendido.

En el caso de Hegel (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.449) nos dicen que en
oposiciéon a Schelling e incluso de su antecesor Rousseau el juego como medio de
aprendizaje del ninoesuna“auténticafalsedad” debido a la necesidad de disciplina,

Hegel -de acuerdo a lo mencionado en dichos autores- creia que debia existir rigor
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al ensefary no dejar a los nifios actuar por propia voluntad porque el nifio debe

elevar su mentalidad no en viceversa.

Las visiones anteriores tienen un impacto tal que diferentes personajes dieron
aportes y desarrollaron propuestas basados mas que en Schelling, en su antecesor
Rousseau y en Hegel -que como vemos guia el aprendizaje de los infantes en una
forma mas rigida y disciplinada-, en adicion es interesante resaltar la idea de
Schelling de replicar el conocimiento que se desea que se aprenda, dando
importancia a la experiencia en el alumno y como oportunidad de construir o

entablar otros conocimientos en subsecuencia.

Al hablar de Pestalozzi debemos recordar que su trayectoria para la pedagogia fue
unagran pauta,inclusocomofuente deinspiracion de Froebel -de quien hablaremos
mas adelante- puesa pesar de errar en la practica, como fiel discipulo de Rousseau
se aventuro a llevar sus propuestas a la realidad, dando asi direccion y voz a la
pedagogia. Pestalozzi ve la educacion como integral, el nifio debe aprender no solo
lo intelectual sino la educacion fisica complementada con musica, plantea una
educacion elemental que parte de lo simple a lo mas complejo dando pauta a la
exploracidon en un ambiente natural y con trabajo colectivo.

Como seguidor de Pestalozzi, Froebel mas que seguirlo, detallé mas la educacién
para los infantes de entre cuatro a seis afios, creando asi el jardin de nifios. “El
sistema de Froebel se baso en el deseo de hacerfelizal nifioy de querecibierauna
educacion integral” (Vilchis, 2012, p.20), la cita anterior muestra en grandes rasgos
la apuestaeducativade dichopersonajey es que Froebel es alguien que pone sobre
la mesa la importancia de la familia como parte del desarrollo del nifio, ademas del
juego al aire libre y sus conocidos “dones”, que son materiales didacticos para los

infantes.

Esto causo un gran impacto debido a que antes no se consideraba a los infantes de

menos de siete afios para unaeducacion formal, solo la educacién que recibia en
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casa, gracias a sus jardines de nifios es posible no solo prestar atencion a la
educacion formal de dichos infantes, sino que su aporte de materiales didacticos
seguira siendo una propuesta que retomaran otros exponentes como Montessori,
Waldorf, etc. Esto sin imaginar que con ello se abrird un nuevo paradigma en
relacion al concepto de nifiezy lo que vendria para la educacion a partir de ahora

con la Nueva Escuela.

El jardin de nifios de Froebel se difundié masivamente y en la época actual la
educacion elemental es imposible visualizarla sin un jardin de nifios, estos, aunque
conservan muchas de las ideas de Froebel como el juego, parece que se ha vuelto
unacompetencia en ver que niflo aprende aleery a escribir antes de pasar al nivel
primaria y que operaciones matematicas sabe antes de preocuparse por su
verdadero desarrollo integral a través del juego, el nifio parece perder hoy por hoy
su autonomia de decidir que aprender para volverse un ser competitivo que sepa

sumary restar o leer a tan poca edad.

Como otras tantas corrientes de pensamiento, no podemos exceptuara John Dewey
conocido por la escuela progresista, si bien podemos encontrar el parecido en que
el papel del profesor pasa a ser un guiaque encausalas inquietudes del nifio, con
Dewey dejamos de ver la aspiracién a un hombre virtuoso o ideal de Pestalozzi o
de Rousseau para pasar a un ciudadano productivo socialmente, es decir, mientras
Rousseau queria mantener al nifio alejado de la sociedad para que esta no lo
corrompa, Dewey ve a la educacién como el vinculo para crear ciudadanos que
respondan a la sociedad, de un ser virtuoso a un ciudadano que contribuya a una

sociedad democrética.

Resumiendo un poco laidea de Dewey (Pereyra-Garcia, 1979, p.82) nos menciona
que “La actividad en educacion es sobre todo social. Tenemos que relacionar la
educacion formal con las experienciasy con las ocupaciones diarias.” porque para
Dewey la escuelatoma el papel que consolidauna sociedad democratica, siendo

uno de los expositores de la filosofia pragmatica.
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Por esta linea vendra la propuesta de Montessori, pero ella sera conocida por una
educacion mas orientada al cientificismo, basandose en la observacion y la
investigacion como método del profesor para guiar a los alumnos, es interesante
recordar que en la escuela activa y en especial con Montessori se da una visién
distinta de la infancia,donde se le da voz propia al infantey se le reconoce su forma
de aprender, se le reconoce como ser autbnomo y duefio de su aprendizaje.
Detallando un poco mas el papel del profesor en el método Montessori, (Rodriguez,
2013, p.12) nos menciona que “Se trata de guiar al nifio, de darle a conocer el
ambiente sin interferir en la situacion de aprendizaje mas alla de lo necesario. Debe
quedar claro, por tanto, que el proceso de aprendizaje en si, pertenece al nifio”, es
decir, el profesor de Montessori se limita a observar y solo accionar cuando la

libertad del nifio interfiere con la de otros.

El método anterior causé un antecedente en la educacion, pero podriamos
cuestionarnos, cuantoslugaresen el mundotienen estetipo de educacion y cuantos
pueden acceder a este, si bien es una gran propuesta para la educacion de los
infantes en la realidad y sobre todo en nuestro pais es otra, donde la escuela

tradicional impera en las aulas.

Por su lado, la escuela de Ginebra tendra como creadores a Claparédey Ferriére -
el ultimo conocido por crear las “escuelas nuevas”y el primero por preocuparse en
utilizar el juego para aprovechar funciones intelectuales y morales. Claparéde y
Ferriére trabajaron juntos, por ellos son conocidos como los fundadores de las
escuelas nuevas o activas; Claparéde “invocaba la introduccién de un auténtico
espiritu cientifico en la ensefianza” (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.649) y a su

vez se encargo de ver que la escuela fuera a la medida de los alumnos.

Pero el impacto de la escuela de Ginebrano quedoé ahi, es con los aportes de Jean
Piagetque se consolidalaescuelanueva,dando entre varios aportes unapsicologia

genética (los estadios) y el constructivismo como teoria de aprendizaje. Este autor
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nos plantea algo que otros exponentes como Bruner venian planteando, lo que
hace destacable a Piaget es su aportacion de los estadios detallando el desarrollo

cognitivo del nifio y adolescente.

Es importante destacarlo porque desde unabase mas cientifica muestra que el nifio
tiene una estructura cognitiva diversa que a través de la dialéctica con los objetos o
situaciones va creando estructuras mentales; “la educacion debe poner en funcion
las estructuras particulares de la mente infantil, pues solo activandolas pueden
desarrollarse hasta alcanzarlas formas superiores de lainteligencia’ (Abbagnanoy
Visalberghi, 2019, p.650), como vemos con lo anterior ahora no solo es que el
profesor sea el guia mas no el director del aprendizaje del nifio, sino que ademas
tiene que poner cosas a su nivel cognitivo, no porque el nifio no entienda sino que
de acuerdo a los estadios de Piaget, dependiendola edad es como el nifio entiende

el mundo y socializa con este y ponerlo a desarrollar dichas estructuras mentales.

(Tunnermann, 2011, p.24) opinaque, de acuerdo a las corrientes constructivistas,
pero con Piaget en especial “la figura del docente se fue desdibujando hasta ser
visto por algunosautores como un simple espectador del desarrollo del alumnoy de
sus autoprocesos de descubrimiento”y como vimos con Montessori en parte si, el
profesor como un cientifico tiene que aprender a observar al nifio peroa su vez —y
lo mismo con teorias del aprendizaje como con Piaget- guiarlo hasta donde su

autonomia choca con la del otro.

Aunque (Tunnermann, 2011, p.24) menciona solamente que Piaget tiende a sobre
enfatizar el aprendizaje del nifio, es aqui donde podemos ver que en la actualidad
pese a mantener vivos dichos aportes piagetianos sobre la infancia, afiadiendo lo
dicho por (Abbagnanoy Visalberghi, 2019, p.650-651) sobre activar las estructuras
mentales del nifio para su desarrollo, la sociedad actual mexicana busca que el
alumno desde muy temprana edad logre desarrollar estructuras cognitivas
superiores, pero ¢Qué tan vigentes son incluso estos estadios? El hombre actual

esta sobre estimulado con las tecnologias y biolégicamente esta repercutiendo en
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los infantesque hoy pueden desde temprana edad manipularcon facilidad aparatos

celulares.

Si bien aun faltan mas exponentes del siglo XIXy XX, quise resaltar los que en este
siglo siguen dejandohuella. Hastaahora no solo hemos visto cémo haevolucionado
la relacion profesor-alumno a través de diferentes propuestas por medio de los
siglos, pero creo que por ahora podemos decir que, pese a la constante practica de
unaescuelatradicional,hoynosencontramosen unamezclade diferentes practicas
que sin ser conscientes vienen desde la antigiedad, a mi consideracion esa
multiplicidad de practicas y estructuras del pasado hacen compleja la educacion

actual.

Podemos plantearnos hoy con lo que acabamos de revisar, qué tanto ha cambiado
el papel de la universidad desde la edad media y si el alumno universitaro
simplemente esta presenciando su aprendizaje otoma dicho proceso en suspropias
manos como lo planted la nueva escuela, volviéndose duefios de su aprendizaje.
En el caso de la Facultad de Estudios Superiores Aragon, en el Plan de estudios de
la licenciatura en pedagogia (FES Aragén, 2002) podemos ver que considera al

aprendizaje como:

actividad que supone un proceso de intercambio y de negociacion de
significados entre los(as) docentes y alumnos(as), que a su vez
posibilita un proceso de reconstruccion de los esquemas habituales de
pensary actuar de los sujetos involucrados, a partir de los contenidos

académicos y de las formas de relacion establecidas en el proceso.

Por lo que el mismo plan de estudios considera dentro del aprendizaje una
reconstruccién de conocimientos por medio de la socializacion de estos entre el
profesor-alumno para permitir nuevos pensamientos y comportamientos de los

sujetos, es decir, el alumno es participe de su aprendizaje como actor y no como
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espectador. Podria decirse que consideralas propuestas contemporaneas donde el

alumno se dirige en su aprendizaje.

Sin embargo, ¢Lo planteado en el plan de estudios se cumple en las aulas?
Recordando que en el sistema escolarizado (presencial) el objetivo de acuerdo al
plan de estudios mencionado es “Formar profesionistas capaces de realizar una
practica pedagoégicapartiendodel andlisis critico y reflexivo de la realidad educativa,
con base a los fundamentos teérico- metodoldgicos y técnicos de la disciplina, a
través de un proceso de formacion profesional” (FES Aragon, 2002) 4, Los alumnos
antes de la emergencia sanitaria por Covid-19, eran participes de su aprendizaje?
¢intercambiaban y/o negociaban significados con los profesores para reconstruir su
aprendizaje? ¢ Dentro de su formacién profesional estan siendo criticos y reflexivos
incluso de su propia realidad educativa? O ¢La principal actuacion era de los

profesores al dirigir casi por completo la ensefianza de los alumnos?

Ahora, con la integracion de las tecnologias a la educacién, ¢;Qué tanto se
integraron en las practicas educativas dichas tecnologias? ¢ Ambos actores -tanto
profesores como alumnos- supieron trasladarse a las modalidades en linea cuando
por el confinamiento, era nuestra Unica opcion? O ¢Solo se traslad6 la misma
practica educativaa las plataformas digitales? ¢, Cémo lo resintieron ambos actores?
puesto que se agregaron problemas personalesy de diferentes dimensionesen la
“cotidianidad” de cada uno, sobre todo porque dejo de existir la cotidianidad como
la conociamos. En posteriores apartados intentaré contestar dichas preguntas con

base a lo expuesto en los testimonios de mis sujetos de estudio.

Propuestas mas contemporaneas siguen latentes en este nuevo sigloy de lamano
diferentes momentos histéricos que hoy por hoy nunca creimos vivir pero que a la
par de la tecnologia, nos alcanzaron y con ello nos damos cuenta que ninguna

propuesta puede responder del todo las nuevas necesidades actuales.
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Con lo anterior me refiero a la necesidad de atender la educacién de miles de
estudiantes a modalidad cibernéticapara mantenerlas condicionesnecesarias para
evitar la propagacion de una enfermedad que nos vino a marcar una pauta a lo que
ya venimos repitiendo desde hace siglos. Sin duda la inminente emergencia
sanitaria nos obligo a trasladar las clases que se impartian de manera escolarizada
a la red pero sin contemplar las implicaciones que conlleva, es decir, el cambio de
una modalidad a otra mas que una improvisacién implica saber los roles que

actualmente se establecen para la educacion en linea.

En el siguiente apartado daré mayor explicacién de lo que implican los roles de
estudiante y profesor en educacion a distancia, que aunque aparentemente no hay
gran diferenciamas que emigrar la comunicacion a un medio tecnolégico como es
a través de plataformas -en este caso al no contar con plataformas educativas
especificas, se utilizaron redes sociales-, la educacion a distancia si tiene roles

establecidos.

1.2. El rol del profesor-alumno en la educacién en linea, a distancia vy virtual

El pasar del tiempo y el crecimiento de las culturas propicié un desarrollo en la
humanidad que en hastaen el presente hasido necesario, es decir, que el desarrollo
de la sociedad es una necesidad continua. Anteriormente revisamos como el rol del
profesor y del alumno, si bien, en susinicios no estaban definidos, con la expansion
de las culturasy la exigenciade que las personas de manera masiva adquirieran
habilidades de lecto-escritura y matematicas para lograr sobrevivir y fortalecerse
como comunidad, llevo a la propia evolucion de lo que seria un espacio educativo,
el desarrollo de unadidéactica y el esclarecimiento de las funciones especificas de
los estudiantes y profesores.

Este demandante desarrollo como vimos, generé diferentes posturas y corrientes
que harian la participacion del alumno de manera mas activa en esta

contemporaneidady el profesor como este aliado y guia del aprendizaje. Pero no
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contemplamos como la tecnologia de Gltima generacion al hacernos mas comoda
la vida y la comunicacién, jugaria un papel trascendental en ella, integrandose a

nuestro dia a dia y en nuestra educacion; el uso de la tecnologia se volvié un
requisito y urgencia para poder desarrollarnos como sociedad.

En la actualidad con la evolucién y renovacion tecnolégica, especificamente de los
dispositivos moviles y softwares, la educacion a distancia se desarroll6 con mas
versatilidad. Con ello, como veremos mas adelante, la educacién a distancia se
diversificé con opcion a ser en linea o mixta. Sin embargo, la aclaracion de las
diferencias de estas nuevas modalidades es importante en este trabajo porque
todas se ejecutan de manera diferentey tienen ventajas que otras no, por pequefias

que parezcan.

1.2.1. Educacion a Distancia y/o en linea

Para autores como (Navarrete y Manzanilla; 2017, p.67) que hacen un breve
recuento historico de la educacion a distancia en México, inicié en 1941 con la
Escuelade Radio de Difusion Primaria para Adultosy a su vez se ofrecian "cursos
por correspondencia” a quienes por distanciasy dificil acceso no podian ingresar a
una escuela. Sin embargo, hay discrepancias en la creacién de la educacion a
distanciay abierta ya que en el caso de (Bosco; Barron; 2008, p.13) consideran su
creacion desde el afio 1822 con la Compafiia Lancasterianay la educacion abiena
unos afios mas tarde.

A su vez en (Zubieta; Rama; 2015, p.7) mencionan que mas que una determinacion
histérica, concuerda que dicha investigacién de los inicios de la educacion a
distancia en México es incipiente, lo cual hace complicado determinar fechasy
eventos con mayor precision, por lo cual deciden tomar como referente la creacion
del Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio (IFCM) en 1944.

Como vemos en dichos referentes si bien no hay unafecha oficial en México para
el comienzo de la educacién a distancia puedo acertar en decir que esta tiene sus
comienzos en la primera parte del siglo XX con la intencion de llevar la educacion a
las partes mas remotas del México posrevolucionario, donde el acceso a las

escuelas era dificil por las distanciasy la creacion de escuelas en ciertos sectores
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seguia siendo complicado. Por otro lado, existe la interrogante de lo que es por
definicion la educacion a distancia pero este debate lleva afios de discusion y mas
aun por el avance tecnoldgico que acompafia esta modalidad. A continuacion,
expondré algunos conceptos que se han dado para brindar claridad a esta

investigacion.

Para (Juca, 2016, p.107) “La educaciéon a distancia es un método o sistema
educativo de formacién independiente, no presencial, mediada por diversas
tecnologias”. Mientras, para el caso de (Cabral, 2011, p.12) “la ED es unamodalidad
para impartir conocimientos, habilidades y actitudes mediante actividades
seleccionadas, planeadas e institucionalizadas que se encuentran en los materiales

de aprendizaje”.

Otro punto de vista es el de (Jardines, 2009, p.234):

La educacién a distancia inicia con la escritura, la palabra impresa que
escribe el hombre y que originalmente es de otra persona distante en
tiempo y lugar,de esta manera el ser humanotiene acceso por primera
vez a las ideas de otros hombres. Paralelamente la evolucion de la
educacion a distancia ha estado de la mano con el desarrollo de la
tecnologia.

Una postura que define mejor lo que es educacion a distancia en la actualidad dice
que es una “educacion formal, basada en una institucion en la que el grupo de
aprendizaje se separa y en la que se utilizan sistemas de telecomunicaciones
interactivos para comunicar para conectar a estudiantes, recursos e instructores.”
(Barbera; 2006, p.3).

Con lo anterior podemos ver que a pesar de ser diferentes conceptos, se
complementa bastante porque cada concepto tiene elementos que se necesitan
para llevar a cabo la modalidad a distancia, el problema para conceptualizares mas

debido a que cada autor tiene diferentes formas de llamar la educacion a distancia,
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pero ese debate no es importante aqui, sino prestar atencion a las caracteristicas
no solo de la educacion a distanciaen si sinolos papeles que le corresponden tanto
al profesor como al alumno. Debido a como juega la educacion a distancia en la
actualidad gracias a la tecnologia, se usara educacion a distancia como sinénimo
de educacion en linea, términos que varios referentes tedricos como los que
tocamos aceptan.

Con lo revisado anteriormente puedo argumentar que la educacion a distancia (en
linea), es unamodalidad que no necesita tener presentes en un mismo espacio y
tiempo alos alumnosy profesores, donde estan planeadaslas actividades con base
a los materiales que se distribuyen a los alumnos mediados por la tecnologia -
entendidas en sus inicios desde el radio y la television, hasta ahora con las
videollamadas y campus virtuales-.

Para (Valenzuela, 2000) citado en (Martinez, 2008, p.9) “en esta modalidad se da
el aprendizaje autodirigido, autobnomo y autorregulado”. Ademas, dicha educacion
en linea tiene como caracteristicas el autoaprendizaje; en el caso de (Cérica y
Hernandez; 2013, p.3) precisan que su caracteristica es que es un “proceso
personalintencionado”y explican que eso es debido a la gran voluntad que se debe
de tener para seguir con su aprendizaje sin la presencia de un profesor en un
ambiente con tantos distractores como puede ocurrir en la educacion a distanciay
abierta.

Con estas posturas podemos ver que conceptualizar la educacién en linea es
complejo, sin embargo, podemos decir que algunas caracteristicas fundamentales
son: La autonomia, el autoaprendizaje, la autorregulacién, y el aprendizaje
autodirigido. A continuacion, revisaré los conceptos anteriores de forma mas
detenida.

El mayor énfasis es en la autonomia y con ello no queremos decir que en la
educacion presencial no exista, sino que en unamodalidad tan flexible como lo es
la modalidad a distanciay sus derivadas es gracias a la autonomia que se pueden
desarrollar tales, es decir, su base es la autonomiaplenadelalumno sobre su propio

aprendizaje.
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Entendemos que: “La esenciade la autonomia es que las personas lleguen aser
capaces de tomar sus propias decisiones, considerando la mejor accion a seguir
que conciernaatodos.” (Manrique; 2004, p.3). Manrique continlaconceptualizando
la autonomia intelectual, a la forma que contrastamos, damos forma y
fundamentamos nuestros razonamientos para determinados problemas. Por su
parte (Bellina, 2016, p. 173) con unavisién mas Vigotskiana considera a los otros
como parte importante en este proceso auténomo del aprendizaje, por el

intercambio e interaccion que se tiene.

Alo cual, (Leafioy Jaramillo; 2018, p.22) complementan diciendo que la autonomia
termina siendo un ideal a alcanzar para su madurez como alumno en dicha
modalidad. Ante estas perspectivas sobre lo que es la autonomiacomo componente
para la educacion a distancia se visualiza esta modalidad no solo como una
oportunidad de eliminar fronteras entre el conocimiento y el estudiante sin importar
su ubicacién geogréfica o limitaciones de tiempo, economia, entre otros, sino que

esto solo sera posible tanto como el estudiante -como duefio de su proceso- decida.

Por tanto, podemos decir que la autonomia en la educacion a distancia mas que no
depender de otros, necesita de los demas para que por si mismo pueda construir el
alumno su propio aprendizaje, propiciando la maduraciéon del alumnoy que cree su
propio discernimiento pero esto gracias a la guia del profesor y la interaccion con

sus comparneros.

Por el lado del autoaprendizaje (Granados, 2017, p.5) menciona que es “un
proceso por el cual aprendemos a aprender, a través del desarrollo de capacidades
cognitivas como la atencion, la memoria, la comprension y la creatividad”. En un
matiz parecido nos dice (Pérez, 1994, p.6) que es un “proceso en el cual los
estudiantes orientados y motivados por el profesorado se convierte en sujeto activo
en la busqueda y construccion de los conocimientos que necesita para su
aprendizaje”.

Por tanto, el autoaprendizaje tiene considerado al profesor como guia del alumno,

donde el alumno desarrolla su capacidad cognitivaal ser quien buscay construye
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susconocimientos de manera autbnoma, es por eso que aprende a aprender porque
se dala pauta de por si mismo conocery desarrollar sus habilidades cognitivas para

la adquisicién del conocimiento.

También hay que hablar de la autorregulacién en el aprendizaje, para autores
como (Latorre, 2021, p.3) “significa que debemos ser capaces de ponernos metas,
disefiarestrategias llevarlasa cabo, asi como evaluarlos resultados obtenidos para
mejorar.” En la postura de (Rosario, et. al.; 2014, p.786) mas bien es que “Los
alumnos tienen la capacidad de intervenir, intencionalmente en su ambiente de
aprendizaje, guiandoytransformando el curso de los acontecimientos en funcionde
los objetivos que se hayan propuesto.”

Como observamos, la autorregulacion en el aprendizaje habla mas de como el
propio alumno ajustay ordena sus estrategias para alcanzar sus metas, es decir, el
alumno decide hasta dénde quiere llegar en su proceso de aprendizaje y se va

administrando para llegar a esos objetivos que se ha propuesto.

Pero ¢ Qué pasa con el aprendizaje autodirigido? (en Brocket, Hiemstra; 1993) en

(Narvéez, Prada, 2005, p.118) se menciona que el:

aprendizaje autodirigido describe un proceso en el que los individuos
asumen lainiciativa, con o sin laayuda de los demas, en el diagnéstico
de sus necesidades de aprendizaje, la formulacion de sus metas de
aprendizaje, la identificacién de los recursos humanos y materiales
necesarios para aprender, la eleccién y aplicacion de las estrategias
de aprendizaje adecuadas y evaluacion de los resultados de

aprendizaje.

A su vez, (Narvaez, Prada; 2005, p.120) mencionan que la metacognicion -

capacidad del individuo para reflexionar sobre sus procesos de pensamientoy la
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forma en que aprenden-, la motivacion -voluntad que nos impulsa a hacer
determinadas acciones-y las estrategias cognitivas -procesos de pensamiento que
empleamos para un trabajo especifico- son dimensiones que juntas conducen al
aprendizaje autodirigido. Para que quede mas claro (Rascon; 2017, p.53) concluye
diciendo que es “la capacidad que tiene el sujeto de guiar su propio proceso de
aprendizaje considerando sus caracteristicas como estudiante y el contexto donde
se desarrolla”. Esto quieredecir que es mas unahabilidad que adquiere o desarrolla
el alumno, donde la autorregulacion es una caracteristica que se necesita para
llegar al aprendizaje autodirigido debido a que este Gltimo es considerado como un

proceso autodidacta.

Hasta aqui son muy parecidos los conceptos de autoaprendizaje, autorregulaciony
aprendizaje autodirigido, aun asi, son componentes importantes, que es
fundamental que aclaremos sus conceptos, ya que cada uno tiene matices que
aportan a la composicién de la educacién en linea.

El autoaprendizaje tiene la diferenciaen contraste al aprendizaje autodirigido que
es un proceso donde el alumno desarrolla sus estrategias cognitivas para construir
su conocimiento, mientras que el aprendizaje autodirigido es cuando identifica sus
recursos y con ayuda del autoaprendizaje de forma autonoma y autorregulada

conlleva su aprendizaje.
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l. Grafica de creacién propia. Relacion de conceptos de educacion en linea.

1.2.2. Educacién abierta

Por otro lado, se ha trabajado la educacion abierta de la cual también nos habla
(Salas, 2012, p.12):

Dicha modalidad reemplaza el contacto presencial continuo entre el
alumnoy el docente, con localizacion y temporalidad determinada por
procesos de relacion a través de materiales y equipo de apoyo y
asesoria académica, que persiguen enfrentar al estudiante a una
situacion de aprendizaje, sin constricciones de localizacién fisica y

movilizacién continua.

Por su parte (Valverde, 2010, p.159) nos menciona cuatro principios que tiene la

educacion abierta como:
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(i) el conocimiento debe ser libre y abierto para usarlo y reutilizarlo; (ii)
se debe fomentar y facilitar la colaboracion en la construccion y
reelaboracion del conocimiento; (iii) compartir conocimientos debe ser
recompensado por su contribucion ala educacién y la investigacion;y
(iv) la innovacién educativa necesita comunidades de practica y

reflexion que aporten recursos educativos libres.

Esta modalidad se encuentra como una alternativa para solucionar problemas que
en el caso de unaeducacion escolarizado serian motivo de desercion, por ejemplo:
como poca disponibilidad de tiempo, el trabajar y estudiar ya que en ocasiones
coinciden ambos horarios y no hay posibilidad de cambios en los horarios, la
precariedad econdmica de quien desea estudiar, problemas o enfermedades que
imposibilitan el asistir alas instituciones, entre otras circunstancias. Ademas, afiado
un factorimportante, la educacién abiertay a distancia solo son contempladas para
adultos, en su caso adolescentes de media superior, superiory/o adultos en general
que deseen continuar o empezar estudios en dicha modalidad, entre otras

circunstancias.

Por lo que, la educacion abierta es una modalidad flexible donde el alumno es libre
de cursar las materias que decida en su tiempo y ritmo de unamanera menosrigida
y estructurada que la modalidad presencial; el alumno como responsable de su

aprendizaje usay construye su conocimiento ademas de en lamanera de lo posible
colaborar en la reelaboracion del conocimiento.

Seguramente se preguntan ¢Solo las personas adultas pueden estudiar
completamente las modalidades de educacion a distancia y en linea?
Aproximadamente de los 15 afiosde edad, en adelante, se hablade educacion para
adultos y considerando a (Zubieta; Rama; 2015, p.8) estas modalidades fueron

desarrolladas principalmente para la educacion de adultos. Es en esa edad donde
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se centra mas la educacion a distanciay en linea porque los nifios todavia estan
desarrollando funciones ejecutivas que con el uso de tecnologia indiscriminada
puede ser contraproducente (Cerisola, 2017, p.128).

Como vimos anteriormente en (Narvaez, Prada; 2005, p.120), en las modalidades
educativas mencionadas se necesita autonomia, autorregulacién del aprendizaje,
entre otras para poder formarnos sin presencia del profesor fisicamente o que este
tome partido en nuestro aprendizaje como en la educacién tradicional, es decir, el
alumno toma el control de su aprendizaje, en consecuencia, un alumno que todavia
es un infante, estd desarrollando estas habilidades; el infante apenas esta
desarrollando sus funciones ejecutivas, etc. (Cerisola, 2017, p.128). El joven y el

adulto ya tienen mas dominadas estas habilidades y -preferentemente- es mas
consciente de su existencia y funcion en su proceso de aprendizaje.

1.2.3. Educacioén virtual

Con la versatilidad de la tecnologia actual, dentro de la educacion a distancia
podemos hablar de la virtualidad, es decir, el estar en un “aula virtual” de forma
sincronica con personas de diferentes partes geograficas de una region o incluso
del mundo a través de una pantalla. La (UTN, 2008, p.4) menciona que esta
modalidad pertenece a la cuarta o quinta generacion de las TIC debido a la
constante renovacion de los recursos tecnoldgicos, ademas:

“surge cuando el docente utiliza los medios comunicacionales, tecnologicos para
generar opciones de interaccion de manera sincronica como asincronica, es decir,
que el mediador y el aprendiente interactian en distintos tiempos, principalmente

por el acceso al internet.”

Los aspectos citados refieren en primera a una peculiaridad de esta modalidad y es
gue puede ser sincronicaademas de asincronica, es decir, que los estudiantesy
profesores estén “conectados” al mismo tiempo para presenciar la clase(sincronica)

o que cadaunodecidachecarlainformacion yactividades brindadas en el momento
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que decidan (asincronica);y a esto se le afiade algo importante, la revolucion de las

TIC ha ayudado a integrar una mirada mas pedagogica a dicha modalidad.

Por su parte el (Mineducacion, 2020) menciona que “No se trata simplemente de
unaforma singularde hacer llegar la informacion a lugares distantes, sino que es
toda una perspectiva pedagogica.” Dicho lo anterior, la educacion virtual es de las
altimas generaciones de la educaciéon a distancia, con la ayuda de las nuevas
actualizacionesy espacios de las TIC puede llevarse a cabo de unamanera mas
directa, mas precisa y si se desea, de forma sincrénica por medio de un equipo e

internet. Por lo que esto demanda a la pedagogia maneras diferentes de crear
conocimientos a partir de una interaccion humana distinta.

La educacion virtual es educacion en linea, es decir que son sindnimos, hay una
discrepancia que podemos encontrar en (El Heraldo de México, 2020) que
menciona a grandes rasgos diferente la educacion en linea a la educacion virtual,
sin embargo, la mayoria de los especialistas en dicha area manejan indistintamente
estos dos términos por lo cual para este trabajo manejaremos para mayor precision

los términos como iguales.

(Universidades de México, 2018) menciona que la caracteristica de la educacion en
linea es que “dispone de un campus virtual en el que se puede acceder a los
contenidos de los cursos y, ademas, interactuar con los demas estudiantes y

también con el docente.”

Gracias a estos espacios virtuales es como se puede acceder de diferentes formas,
no solo a la informacion sino a la interactividad con los demas estudiantes y
profesores de manera mas personalizada. Como se menciona, el uso de las TIC
ayuda a la creacién, desarrollo y uso de espacios virtuales destinados al uso

académico del binomio profesor-alumno, esto quiere decir que las instituciones que
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deseen manejar una educacion virtual deben destinar en su estructura para la

creacion de plataformas educativas para su uso.

Como vemos en esta modalidad, las ventajas se incrementan gracias al desarrollo
y continuaactualizaciéndelas TIC que hace posibletener ventajas quela educacion
en linea -Unicamente de manera asincrona- y abierta no; gracias al uso de
plataformas mas sofisticadas asi como aplicaciones la interaccion con otros
alumnosy profesores puede ser hasta de forma inmediata en momentos de tiempo
sincronicos preestablecidos ya sea por la institucion o por acuerdo entre los

estudiantes y profesores dentro de su propia forma de trabajo para continuar
trabajando e interactuando de manera asincronica.

Podemos ver que el uso de las TIC ademas de ser utiles, su uso en el ambiente
educativo genera un cambio importante en la forma de aprender, emplear las
tecnologias configura el estilo de vida actual y por ello es importante convertir las
TIC en TAC (Tecnologias para el Aprendizaje y el Conocimiento), es decir, hacer
uso consciente de las TIC en el entorno educativoy con ello para la vida en general

de los docentes y alumnos.

El llegar al nivel de TAC es asumir no solo el empleo de las TIC o usarlas
brevemente para sentir que la clase es innovadora, sino que se usen dichas
tecnologias como parte de la dinamica en el grupo de manera que realmente
incentive el trabajo colaborativo entre sus integrantes, incluso, aumentando las
habilidades sociales de estos.

Menciona (Ariza, 2017, p.2) que las TAC se deben integrar méas alla de las aulas,
se debe integrar en las metodologias del aprendizaje, con ello se busca que los
alumnos puedan integrar sabiamente las TIC a su vida diaria para crear

conocimientos, mas alla de absorber informacion al azar y sin criterio.

Por ello se sostiene que esta modalidad de la educacion es totalmente pedagdgica

porque si en forma presencial el profesor tiene que despertar el interés de los
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educandoshaciael conocimiento, en unamodalidad donde el profesor se encuentra
fisicamente ausente al igual que el resto de los educandos, el interés que tiene que

despertar en los alumnos debe romper esas barreras extras que se presentan.

Mas aun cuando se juega con la versatilidad de la sincronia y asincronia del aula
virtual, el docente tiene mas partido que en la educacion presencial, aun cuando se
piense que no por la autonomia del alumno en su aprendizaje debido a que el
docente tiene un mayor reto para alcanzar los objetivos que pretende con el
alumno; en suma a las planeaciones e interacciones que pudiera tener con los

alumnos, que estas sean de provecho para crear un vinculo de confianzay permita
un diadlogo entre estos coactores para la creaciéon de conocimiento.

Como lo piensan (Alliaud, Antelo, 2011, p.29), quiza, “Probablemente no se trate
tanto de permitir, sino de provocar el acceso”; el acceso no solo a la informacion
sino procesar y cuestionar la informacion, provocar las ganas de reformular y
compartir dichainformacién con los demas educandos para aun en linea captar su
atencion.

Porque pese a que el aprendizaje en linea se vuelve autonomo no deja de tener el
componente principal que logra que existan todas estas modalidades, el binomio
profesor-alumno. Una vez aclarada la diferencia entre educacion a distancia (en
linea, se toman como sindnimos)y abierta, es momento de concretar los papeles

del profesory el alumno en estas modalidades y en modalidad presencial.

1.2.4. El rol del profesory del alumno en educacién en linea y abierta

En las modalidades abierta y en linea el profesor funge como un guia que planea
las clases y administra por medio de las plataformas o diferentes medios los

materiales y recursos didacticos con los que trabajaran los alumnos, es guia porgue

47

——
| —



el protagonista de su aprendizaje es el alumno, que como vimos, administra sus
tiempos y ritmos. El profesor dentro de su rol como tutor, aclara dudas e interactia

con los alumnosdeacuerdo alos lineamientos pactados para permitir a los alumnos
crear y reelaborar sus propios conocimientos.

Por parte de los alumnos, al ser el rol principal en dichas modalidades (en lineay
abierta) puede tomar concienciade su aprendizaje, desde cOmo organizarse y
administrar sus horarios y tiempos hasta como absorbe, analiza y
construye/reconstruye el conocimiento brindadoy el que tiene y decide buscar por

su cuenta pues es el alumno quien decide cémo llevar su aprendizaje.

Hoy podemos plantearnos ¢ Como reaccionaron los alumnos de pedagogia de la
FES Aragon que son estudiantes de modalidad escolarizada cuando no les quedo
otra opcion que tomar clases en linea? ¢realmente se aduefiaron de su
autoaprendizaje? ¢ Existié autorregulacion y aprendizaje autodirigido? O ¢ Tomaron
un rol pasivo en su aprendizaje? ¢COmo resintieron ese cambio radical los
profesores para llevar sus clases? ¢ Tenian conocimiento de como llevar sus clases
en dicha modalidad? ¢ Planearon sus clases como tutores/guias en el aprendizaje

de sus alumnos? y si no fuera el caso ¢ Como se llevaron las clases?

Todas estas interrogantes podremos responderlas mas adelante, por ahora,
veamos como esta interactividad entre profesor y alumno dentro de la modalidad a

distancia puede o no volverse una relacion pedagogica.

1.3. La relacién profesor-alumno en modalidad presencial, en lineay a
distancia

Como vemos en el apartado anterior el autoaprendizaje es fundamental para una
educacion no presencial sea cual seala modalidad, se incorporala autonomiaen el
alumno de forma mas marcada, lo cual muchas veces implica un reto ya que no
siempre el alumnotiene las herramientas suficientes para autorregularse. Por ello

es importante que quien decida estar en modalidades no presencialestenga nosolo
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la motivacion sino la determinacion y tiempo de adaptacidén para prepararse a los

retos que acontecen en otros tipos de educacion no escolarizadas.

¢, Por qué hablar de interactividad en la relacién profesor-alumno en esta modalidad
educativa? La interactividad en la educacion en linea se refiere a que puedestener
contacto con el medio (maquina) -hablando de dispositivos electronicos seria el uso

de programas, plataformas y aplicaciones-; es decir, que es un elemento de la
comunicacion en linea.

La interactividad desde (Abasolo, De Giusti, 2013, p.87) es entendida “como el
manejo de espacios de control o libertad de cursos, programas y materiales que
median la relacién entre la persona o personas con la tecnologia”. Mientras que
para (Danvers, 1994) en (Meritxell, 2002, p.25) “es el término que describe la
relacion de comunicacién entre un usuario/actory un sistema (informatico, video y
otro)”.

Lo anterior quiere decir que solo puede existir una interactividad si es entre una
persona y un objeto, el cual nos permite comunicarnos (es un medio) ya sea con
otras personas (por medio de videollamadas, audios, mensajes) o por programas

para crear, hallar, o mandar informacion.

La interaccién, en cambio, segun la (RAE, 2022) es “Accion que se ejerce
reciprocamente entre dos 0 mas objetos, personas, agentes, fuerzas, funciones,
etc.”; los términos son muy parecidos pero tienen la sutil diferenciaquelainteraccion
es unaaccion dondehayreciprocidad, la interactividad de un medio, es un elemento
de la comunicacién donde la maquina (software, plataformas, etc.) son una

herramienta donde ejerzo mi interaccién con el otro.

Para la educacion en linea el profesor y el alumno estan inmersos en la

interactividad puesto que los dispositivos méviles o PC seran el medio y la
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interaccién de dichos actores seré a través de la interactividad con los programas o

plataformas designadas para ello.

En esta nuevaforma de llevar a cabo el aprendizaje, el profesor se vuelve un tutor
y su rol aparentemente empieza a tener una connotacion distinta. Como mencionan
(Corica y Hernandez, 2013, p.9) “el docente se convierte en facilitador o guia del
aprendizaje a través de vias de comunicacion para apoyar al estudiante en su
estudio independiente”.

En esta nueva forma de trabajo el profesor —ahora tutor- tiene que ampliar su
panoramaya que tiene nuevas tareas que incorporar para poder realizar sus clases
y con ellas incentivar al estudiante en continuar estudiando pues se debe capacitar
constantemente en el uso de nuevos sistemas, asi como los cambios constantes.
Pero ¢noes acaso en la nuevaescuela que revisamos -en primera instancia- esta
propuesta? El alumno como actor principal de su aprendizaje y el profesor como

guia Yy facilitador.

Como menciona (Torres, 2004) en (Chao, 2014, p.3) “De tal forma que, desde un
inicio, la capacitacion para los actores del proceso se debe cimentar en claros
principios pedagdégicos y componentes didacticos de calidad”. Es por lo ya expuesto
gue la pedagogia surge con mayor fuerza en esta interaccion. ¢ Podriamos plantear
unanuevavertiente de la escuelanuevaplasmadaen la virtualidad? La idea de aula

sin paredes de Aristételes ahora pensada como la escuela sin un punto geografico,
o bien, con diferentes puntos geograficos, unidos por la virtualidad del internet.

Es aqui donde me atrevo a decir que la educacién virtual mas que una modalidad

es unapedagogia, es unamanera de vivir y experimentar la cultura, por tanto, es
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formacion. Las tecnologias, son nuestra vida y rutina actual, para una buena parte
de la poblacién;nonecesitamosagendas porque nuestrocelularnosrecuerdatodos
nuestros compromisos 0 almacena una gran cantidad de numeros y correos de
personas con las que nos contactamos en cualquier momento sin necesidad de
memorizarlos. Podemos “conectarnos” virtualmente a una reunion incluso estando
en la calle caminando o en el transporte porque la tecnologia era y hoy mas una
parte vital de nuestro estilo de vida, imaginar la educacion hoy sin ella, es
inconcebible.

Aunado a, forzosamente tenemos que contemplar la sociedad del conocimiento,
hacer que el estudiante se configure dentro de la sociedad del conocimiento mas
que ser parte de la sociedad de la informacion. Para esto en (Pérez, 2018, p.6) se
menciona que una sociedad de la informacién “ha ocasionado una dependencia
tecnoldgica en las personas, las cuales han transformado su naturaleza y ha
provocado unafuerte subordinacion,asi como un cambiode habitosen la vidadiaria

del ser humano”

Contrastando, una sociedad del conocimiento para (Pescador, 2014) citado en
(Pérez, 2018, p.7) “se puede caracterizar como aquella sociedad que cuenta con
las capacidades para convertir el conocimiento en herramienta central para su
propio beneficio”. Para (Cebrian, 2010) citado en (Alfonso, 2016, p.239) “sefialaque,
en cualquiera de los contextos politicos econ6micos actuales, la sociedad del
conocimiento esta obligada a fundarse en un marco critico, de contraste, de sopeso

de ideas y deducciones.”

Por su lado (Crovi, 2002, p.16) visualiza a la Sociedad de la informacién como “a

unasociedad caracterizada por un modo de ser comunicacional que atraviesatodas
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las actividades” mientras que sociedad del conocimiento para ella tiene una

dificultad conceptual por lo que decide usar una combinacion de los términos.

Aunque (Crovi, 2002, p.18) visualiza una complejidad conceptual para dichos
términos con base a su historicidad, la concordancia con otros autores me hace
precisar en este trabajo que la sociedad de la informacion aunque va acompafada
de la sociedad del conocimiento son dos conceptos diferentesya que considero que
puede existir una sociedad de la informacién —que va ligadaen la actualidad a las
TIC y sus actualizaciones como desarrollo- mas no quiere decir que por ellos se

llegue a una sociedad del conocimiento.

Considero que en México estamos en una sociedad de la informacién donde una
buena parte de la poblacion tiene acceso a las nuevas tecnologias y con ello al
internet, -de acuerdo al (INEGI, 2021, p.5) el 72% de la poblacion mexicana tiene
acceso ainternety el 75.5% através de dispositivos movilesen el afio 2020- . Donde
es facil comunicarnos con otras personas y encontrar informacion de forma
instantaneay vasta, pero a su vez la otra cara de la moneda nos muestra que con
ello hallegado la dependencia a estas tecnologias ademas de una saturacion de
informacion de cualquiertema que podamos imaginar, desde opiniones, articulos,
libros, videos, etc. Lo cual produce desinformacion e incluso un desinterés porque
no se visualiza una necesidad de conocer, esto por saber que efectivamente la
informacion esta a nuestro alcance y sabemos que cuando se necesite podemos

consultar algo, mientras tanto, no es necesatrio.

Mientras que en una sociedad del conocimiento es donde se puede crear este
conocimiento, no solo consultarlo; en la sociedad del conocimiento cabe la critica 'y
el cuestionamiento de la informacién que se consulta. Se usa la tecnologia para

crear nuevo conocimiento en vez de solo usarla como medio de consulta y
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entretenimiento. Los conceptos de sociedad del conocimientoy de informacion son
importantes cuando hablamos de educacion mas alla de la modalidad en la que se
presente.

Ahora bien, ¢hay unarelacion profesor-alumno o solo interactividad entre ellos?
Para ello recurrimos a (Hernandez y Legorreta, 2013, p.7) quienes aclaran que el
papel del profesor se vuelve mas de tutor o asesor en educacion a distancia.
Mientras que para (Méndez, Tesoro y Tiranti, 2006, p.5) retoman el significado de
tutoria de (Arnaiz, Isus, 1995), donde tutoria es:

la capacidad que tiene todo docente de ponerse al lado del alumno, de
sufrir con él los procesos de alumbramiento conceptual, de ayudarle a
resolver sus problemas personales, de aprendizaje, de autonomia-
dependencia, de relacién [...]. Y en esta tarea nadie puede quedar
excluido.[...] Todos estamos invitados a mantener el dialogo como la
formula mas eficaz de la relacidén de ayuda. La tutorizacién, es pues,

un proceso de acompafiamiento en el aprendizaje vital.

El docente al tener una funcion como tutor en estas modalidades, ejerce una
actividad mas individualizada con cada alumno donde cumplen diversas funciones
como lo académico, tecnoldgico e institucional, pero sobre todo cubrirlas funciones

pedagdgicas y motivacionales para que el alumno pueda procesar el conocimiento
que recibe y poder crear el suyo.

Entre sus tareas pedagdgicas (Herndndez y Legorreta, 2013, p.11) el tutor debe
proporcionar recomendaciones, estrategias de aprendizaje y guiar los trabajos

asignados ademas de llevar un seguimiento a los estudiantes para cerciorarse de
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que trabajan en un ritmo Optimo que no cause la desercién, todo esto de manera

muy general, con un marco de tolerancia y respeto.

Como se mencioné la motivacion es jugada vital en el trabajo del tutor, si bien la
motivacion es intrinseca como extrinseca, el hecho de que profesor esté ausente
fisicamente a la hora de llevar las clases y trabajos académicos puede jugar en
contra a la hora de llevar dicha modalidad.

El ser humano necesita por momentos una motivacién extrinseca que lo alientey
nutra su motivacion interna por ello y continuando con (Hernandez y Legorreta,
2013, p.15) el tutor acompafala accién formativa para motivar el trabajo del alumno,
estimula su participacién, con ello reconoce el esfuerzo y logros de los alumnos, asi
como los problemas en la interaccién social.

Tomando en cuenta que el papel del docente a distancia se vuelve mas un tutor,
este se encargade facilitar el acceso del alumno al conocimiento por lo que (Silva,
2010, p.16) retoma el enfoque constructivista de (Jonassen, 2000) al decir que “un
buen tutor motiva a los alumnos analizando sus representaciones, dando
respuestas y consejos sobre las representacionesy sobre todo como aprender a
realizarlas, asi como estimularla reflexion y la articulacién sobre lo aprendido”. A su
vez el mismo (Silva, 2010, p.17) menciona que “Cuando los estudiantes asumen
responsabilidades en la construccion del conocimiento, la presencia docente

encuentra su punto de equilibrio.”

En este sentido el alumno es el centro de atencion en el aprendizaje el cual como
mencionamos solo es guiado por el profesor pero el alumno toma las riendas casi
completas de su propio aprendizaje, desde la autorregulacion.
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El andlisis critico y reflexivo busca hacer de la educacion un proceso
mas humanizante desde el punto de vista de la reivindicacién de los
actores del proceso educativo (estudiante, facilitador) como sujetos
pensantes, actuantes, creadores y constructores de saberes

individuales y sociales. (Rugeles, Mora, Metaute, 2015, p.136)

El alumno ademas de contar con mas autonomia, debe fortalecer la critica para
poder desarrollarse en la educacién a distancia, en el caso de la cita anterior
apuesta a esto como un acto humanizante debido a que al lograr ser critico puede
el alumnoconstruirno solo conocimientoindividual, sino colectivo, es decir, también
se hace presente la colaboracién en este tipo de educacion incluso sin contar con

un aula fisica o tener a sus compafieros en el mismo espacio y tiempo.

Por ultimo, podemos decir que el alumno como protagonista y gestor de si mismo y
su aprendizajetiene el poder de decision en esta modalidad para adquiriry construir
el conocimiento que desee incentivado por el tutor que le facilita dicho proceso.

Pero entonces entramos a un nuevo paradigma porque todo lo plasmado aqui solo
es unaparte de lo ya propuesto en el siglo XX con la escuelanuevaen cuanto al
papel del profesor y del alumno pero trasportado a las pantallas, sin duda, antes de
una contingencia sanitaria de tal magnitud no concebiamos como fundamental la
educacion adistanciay mas aun con los avances tecnolégicos tan agigantados que

hoytenemos, muchomenosera pensadoen aquel sigloquelatecnologia permearia
asi nuestras vidas.

En las fuentes anteriores vemos que se habla de interactividad por la dinamica a

través de la pantalla -sea por mensajes y/o por la virtualidad-, sin embargo- con los
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recientes eventos. La demanda y Unica alternativa de educacion a distancia
¢Realmente es posible generar relaciones humanas con gente que apenas
conocemos a través de una pantalla? Mas ahora que se empieza a mezclar con
nuevasdinamicaslaeducacion semipresencial, ¢ COmo veremos y retomaremos las

herramientas que tenemos en la educacion con las medidas sanitarias actuales?

Hoy estamos retomando interrogantes y situaciones de hace solo unos afos,
ejemplos de ello es cuando se hablaba de relaciones de noviazgo o amistades por
internet aln sin conocerse presencialmente, incluso con la promesa de reunirse

fisicamente un dia.

La pregunta hoy seria si ¢, Se construye unarelacion entre las personas o solo hay
unainteraccion por medio de la interactividad de las personas con los medios?; el
aparente éxito que tenia la educacion a distancia antes, ahora es cuestionada para
unatrasformacién mas profunda, desde infraestructura hasta repensar los papeles
de los profesores y los alumnos en dicha modalidad, ¢ COmo tomo esta situacion de
emergencia sanitaria a los profesores que ya daban clases en linea? ¢ Cémo fue
para los que tuvieron que incursionar en lamodalidad en linea incluso en contra de
su voluntad? ¢ Cémo se plantearon esto los alumnos en presencial al no tener la
infraestructura digital que tenian desde tiempo antes los alumnos de modalidades a

distancia?

Las interrogantes que llevamos planteandonos desde los primeros apartados de
este capitulo, intentaremos darles explicacion en el siguiente apartado a través de
testimonios que nos llevaran a una vision mas amplia y detallada de lo

experimentado ante esta situacion de emergencia sanitaria.

1.4La relacion profesor-alumno de educacion en linea y a distancia durante
la contingencia por el Covid-19 en la carrera de Pedagogia en la FES
Aragoén

Hemos revisado los cambios en los roles del profesor y del alumno conforme la

época y cultura, ademas, del cambio de percepcion por las demandas actualesy el
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alcance que nos han brindado las nuevas tecnologias. Vemos que las
conceptualizaciones de educacion no presencial y la relacidon e interacciéon del
alumnoy el profesor en este trabajo son vitales para poder articular lo acontecido
durante el periodo de emergencia sanitaria.

Las problematicas y confusiones que se ocasionaron vislumbraron deficiencias en
areas que se supone deberiamos conocer como generaciones que se desarrollan
dia a dia con las nuevas tecnologias asi como de comunicacion. Con este apartado
quiero dar voz a lo acontecido durante las clases tras la pantalla por medio de sus
propios actores, para ello, se ha entrevistado de maneras diversas a alumnosy
profesores, la mayoria de mis entrevistas fueron de manera presencial y otros con

provecho de los recursos digitales, escuchando sus audios o leyendo sus escritos.

Mis sujetos de estudio en esta investigacion cualitativa fueron escogidos bajo las
condiciones de que fueran profesores y alumnos de ambos turnos en la carrera de
pedagogia de la FES Aragon, adicionalmente, en el caso de alumnos fueron
entrevistados a partir de su cuarto semestre -generacion (2021-2022) hasta
alumnos egresados de mi generacion (2020), con razén de que fuimosy son
alumnos que vivieron el proceso de pandemia y clases virtuales, ademas del
regreso a clases presenciales.

Recapitulemos desde el inicio del confinamiento, cuando nadie sabia la magnitud
de la situacién y que creiamos que seria unacuarentena, que nos volveriamos a
ver rapidamente y solo necesitariamos reajustar calendarios. Desde ahi, fue un
cambio radical, que profesores y alumnos coinciden porque no fue algo esperado,
no hubo oportunidad de adaptacion ni conocimiento del uso de las TIC para migrar

a la virtualidad educativa, por tanto, la transicién fue complicada.
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Las clases virtuales fueron tan repentinas como improvisadas porque ambas partes
teniamos inexperiencia en el uso de herramientas tecnolégicas educativas, donde
si se llegd usar alguna herramienta previa antes de la pandemia, fue de manera
superficial y que gracias a ésta, tuvimos la oportunidad de conocer mejor, aunque

fuera por la obligatoriedad del momento.

En este proceso, los alumnosy profesores tuvieron dificultades desde aprender a
usar las plataformas, hasta adaptarse a ellas. En el caso particularde unaprofesora,
menciona que tuvo que comprar un nuevo equipo -a pagos- ya que el que tenia era
muy lento y entorpecia su trabajo; en el caso de alumnos, expresan que habia
profesores que al hacer video llamadas -en un principio- les ayudaban tratando de

explicar como prender su camara o microfono.

Conforme las entrevistas, los profesores fueron explicando que algunos tuvieron la
oportunidad de tomar un curso del uso de Classroom meses previos a la pandemia,
sin embargo, no todos lo pudieron tomar, ya sea porque sus tiempos no les dan o
por la decisién de tomar otros cursos de su interés, lo cual no implica falta de
responsabilidad puesto que en ese momento no se hablaba de una pandemia ni de
la magnitud que implicaba. Pese a ello, hubo profesores que si tenian experiencia
con las clases virtuales por trabajos previos o complementarios externos a la

facultad, ademas, de uso de plataformas mas complejas.

“por cuestiones de tiempo y actividades no tengo facilidad de tomar
cursos, fue de improviso, practicamente fue como...me tuve que
acoplar, pero la ventaja de las tecnologias es esa, que es cuestion de

practica” (Profesora matutino)

Fue asi como algunos profesores tampoco encontraron mayor problema porque
solo traspasaron la clase que daban presencial a virtual pues ya tenian sus

planeaciones de todo el semestre previo a qué iniciara, donde solo van haciendo
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adecuacionesdeacuerdoalas necesidadesque se fueran presentando. Habria que
preguntarnos si eso fue lo mas pertinente considerando lo anteriormente expuesto
del rol del profesor en modalidad virtual, o bien, si esas adaptaciones fueron
considerando realmente las necesidades no solo del alumno sino conforme a la

modalidad.

Algo importante de rescatar en las entrevistas es que, al comienzo de la pandemia,
sobre todo alumnos de octavo semestre es que expresan dos aristas, en primera,
que el &nimo en un principio de apoyar y explicar, participar, sobre todo, estaba
presente pero conforme transcurrié el tiempo, se volvié en apatia y aburrimiento

porque fue para algunos comodo estar en linea, pero no el tomar clases virtuales:

“‘habia ganas de aprender esto y el otro, pero ya después no, flojera
mas que naday ser conformista porque yo veo a mis compafieros, que
nadie participa y al final como que te afecta y piensas: si ellos no

participan yo porque si” (alumno octavo semestre)

La segunda es que muy pocos supieron que los profesores tuvieron un curso de
Classroom pero no saben en qué momento fue el curso ni cuantos profesores lo
tomaron, sin embargo, ellos mismos en su reflexion podian ver la posibilidad de que
un curso no implica nada, desde que no sabian la duracién de este, qué tantos
temas se abarcaron, etc. Sabian que no por ello, implicaba una preparacion
especializada en el uso de tecnologias 'y que no podian dar por hecho que solo con
un curso las dificultades de impartir y recibir clases en esa modalidad,

desaparecerian.

También, varios alumnos contemplaron la responsabilidad de la institucion en la
capacitacion de los profesores, asi como el brindar las herramientas necesarias
para que pudieran dar clases y que, en esa situacion, varios profesores dieron

cuanto les fue posible para brindar clases en esa modalidad.
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Si contrastamos con lo anteriormente visto sobre el rol que tienen los profesores 'y
alumnos de modalidad virtual, podemos notar que la mayoria de los entrevistados
no solo no conocian las funciones de cadarol (profesor y alumno en linea), encima,
se intento trasladar susfuncionesde presencial a virtual. Eso no podia funcionardel
todo yaqueen linea el profesor se convierte en un tutory el alumnotiene que asumir
completamente la responsabilidad de su aprendizaje, si a esto le sumamos -con
base a las respuestas del alumnado- el desentendimiento casi total de los
profesores, captamos unaincertidumbre e imposibilidad en la construccién de algiin

conocimiento.

Rescatando la primera cita de un alumno de octavo semestre, vislumbra la apatia
gue se fue generando conforme iban trascurriendo las clases virtuales y el
desaliento de los profesores por la falta o nula participacion de los alumnos: “Fue
muy dificil porque parecia que hablaba uno al aire, o sea, regularmente cuando
haces un monodlogo te auto platicas pero ya que sea parte cotidiana de tu clase el

hablar hacia el techo...” (Profesora ambos turnos)

Lo curioso por un lado es que para las generaciones egresadas del 2020y 2021 el
deterioro de las clases no fue un factor fuerte, pese a que expresan que fueron
momentos complicados, no fue dificil sobrellevarlo. Varios egresados ahora han
podido estar del lado del profesorado por lo que tienen mayor empatia con lo vivido
por los profesores de la carrera al estar en clases virtuales y que se hizolo que se

pudo en el momento.

Mientras que las generaciones que vivieron sus primeros afios y semestres de la
carrera en linea, experimentaron apatia, y dificultades mayores, pues bien, varios

entrevistados declararon que trabajaban a la par de tomar clases o estudiar, lo cual
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les facilito mucho a no abandonar sus estudios pero que se volvié dificil la atencién

en las clases para la mayoria de los que vivieron esta situacion.

También expresaron la dificultad de prestar atencion por estar en un ambiente
diferente al escolar, el estar en espacios de descanso, o compartiendo con familia
que tomaba clases y reuniones de trabajo a la par complicaba todo o bien, lo
absorbente que era hacer cuestiones domeésticas a la par de estar en clases o de
hacer tareas porque todos pendientes de diferentes ambientes se combinaron en

un solo espacio, sin mencionar las condiciones del internet.

Si consideramos a los alumnos que les tocé cambiar de nivel bachillerato a
licenciatura mientras seguian las clases en linea, vemos que fue un proceso
complejo y para algunos incluso desde la forma de evaluacién hasta un rezago
académico por parte del bachillerato, donde una estudiante manifiesta que pasoé su
bachillerato con un gran paro académico, por lo que ni siquiera sentia que fuera
importante para los profesores que aprendieran como alumnos solo que estuvieran
presentes de las sesiones por lo que ese tiempo en linea no fue significativo.

Otra area a considerar es que se les dificultd mucho la socializacion porque entre
gue no se conocian y los de octavo semestre, aunque si conocieron a algunos
compafieros en su primer afio, no lograron reconocer a la mayoria y regresar a
presencial y no coincidir con la mayoria de sus compafieros de inicio de carrera, les
significo unadificultad en la comunicacion. El regresar al aulafue diferente,a lo cual
los profesores notaron mas importancia a la socializacion por parte de los alumnos
mas alla de fortalecer las habilidades de estudio.

——
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En este momento, quiero desglosar los componentes del aprendizaje autodirigido
en los estudiantes, para lo cual recordemos que necesitamos tres elementos:
autonomia, autorregulacién y autoaprendizaje. Esto es importante de conocer
porque es lo que determind el desarrollo de los estudiantes de pedagogia durante

esta circunstancia de emergencia sanitaria.

Todos los alumnos entrevistadosasumen que, si llevaron a cabo el autoaprendizaje
y algunos todavia llegaron a nombrar la autorregulacion, recordemos que, para
llevar el autoaprendizaje, el alumnoes consciente de su forma de aprendery ejecuta

con base a ello sus estrategias individuales para buscar activamente y construir su
conocimiento.

Manifiestan que con los profesores que solo enviaban lecturas o de quienes no
entendian del todo las referencias, buscaban informacion por parte, ademas
algunoscrearon el habito de llamar a sus amistades de la carrera para ver si estaban
comprendiendoeltema o despejar lo mas posible sus dudas: “yo cree rutinasdonde
tenia llamadas o yo tendia hacer llamadas con ciertas personas para poder hacer
ciertas tareas o actividades”y continua “Si te ayudaba mas a que solo lo hicieras tu,

pero también depende del tipo de maestros con los que estuviera, habia maestros
que honestamente, no recuero nada de sus clases” (Alumna sexto semestre).

Sin duda, con las entrevistas ejecutadas, puedo notar que si llevaron a cabo el
autoaprendizajey pese a estar en presencial,lo siguen haciendo, sobre todo porque
varios manifestaron preferir no expresar sus dudas a los profesores o bien, a
profesores que nodan la materia con la que cursan pero tienen mejor relacion como
para ello -de esto hablaré mas adelante-, la cuestion que encuentro ante el rezago

educativo de los alumnos es debido por algunos factores.
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Por un lado podemos ver la apatia, y la falta de concentracion en clases virtuales,
la mezcla de actividades donde el conocimiento pasé a segundo planoy para la
mayoria sin un buen resultado a la hora de retener conocimiento de los semestres
en lineay el otro factor, sera lacomunicacion con sus profesoresy entre ellos, donde

el estar a distanciay la falta de confianza para resolver dudas o participar en clases
evitd que desarrollaran aiin mas este autoaprendizaje.

Al preguntarles directamente sobre si llevaban a cabo este autoaprendizaje, la gran
mayoria lo aseverd, dieron por entendido que solo significaba buscar informacion

de lo que tenian dudas o no entendian de clase, si acaso para completar con cierta
informacion adicional a lo revisado en clases.

Pero como revisamos anteriormente, el autoaprendizaje va mas alla, si bien, el
alumno fue motivado de alguna manera a buscar cierta informacion sobre algunas
materias porque quedaron con dudas que no fueron resueltas por parte del
profesorado —debido a diferentes motivos-, solo fue en el momento para acreditar
una materia y pocas veces fue para buscar informacion adicional, si el
autoaprendizaje hubierallegado a niveles mas significativos, en muchos casos el
rezago educativo no hubiera sido drastico porque algo que manifestaron todos los
estudiantes de cuarto hasta octavo semestre es que se sienten bastante perdidos
ante conocimientos y conceptos que deberian de saber acorde a los semestres
cursados.

Sibien, algunos manifestaron el desarrollo de la autorregulacion cuando estuvieron
en clases virtuales, explicando que aprendieron a organizar sus tiempos,
analicemos un poco esto, en la autorregulacién de aprendizajes, el alumno moldea
por si mismo su aprendizaje, decide qué y cuanto quiere aprender y que

aprendizajes ademas de fijarse tiempos y metas.
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Supongamosquees cierto para quieneslograron equilibrartodas sus actividades lo
mejor posible, efectivamente, hubo una autorregulacién del aprendizaje que
continuo aun al regresar a clases presenciales pero, si estan conscientes de su
rezago académico y conocen bien sus circunstancias, entonces, ¢ Hasta dénde se
filaron esas metas? ¢Qué y hasta donde quisieron aprender? Entonces este
elemento del aprendizaje auto dirigido de la educacion en linea si se llevé a cabo
pero de manera nada optima como para que los alumnos fueran completamente

activos en su aprendizaje.

Por ultimo, revisemos la autonomia, en este concepto bien se asume que para que
el alumno decida qué, como y cuando aprender también necesita de unaguia por
parte del profesor y ademas de la socializacion de este conocimiento con sus pares,
en las entrevistas los alumnos manifestaron que buscaban llamarse entre si para
tratar de comprender mejor los temas, con lo cual, la parte de la socializacion
aunque se vio truncada, sobre todo en generaciones donde no se conocian frente

a frente los primeros semestres, algunos lograron subsanar esa parte.

En el caso de la guia de los profesores, los alumnos se sintieron en varias materias,
abandonados por los profesores por lo que ese componente de la autonomia en el
aprendizaje se vio bloqueado hasta cierto punto y unavez en presencial eso no

cambio6 del todo.

Si retomamos la perspectiva de los profesores y de los alumnos, todos estan de
acuerdo en gque es un trabajo en conjunto para lograr la construccion del
conocimiento, donde el docente estd como un acompafiante que debe incentivar al

alumno pero que el alumnotiene la responsabilidad de si y de que tanto aprende,
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mas aun, quienes llegaron a responder que era su responsabilidad completamente

como alumno mas que del profesor. Es aqui donde quiero partir a dos puntos.

Para concluir con el aprendizaje auto dirigido, para llegar a este nivel de la
educacion en linea, el alumno con o sin apoyo de unapersona externa busca su
propia construccion de conocimiento, en esta se asume autodidacta porque ya
conoce su manera de aprendery hace unaconstante evaluacion de como aprende
y que estrategias usar para seguir construyendo su conocimiento. Si lo
contrastamos con las entrevistas a alumnos, desarrollaron las habilidades que
componen el aprendizaje auto dirigido pero no lo suficiente para lograr ser
autodidactas en su totalidad, en sus respuestas aun se haya la espera de que el

profesor les siga dando la informacion y la motivacion de alguna manera.

Quiero aclarar que tampoco esta mal esperar la guia de un profesor, mas bien, se
sigue teniendo el mito de que todo se aprende en la escuelay al estar en practicas
0 en el campo laboral el alumno no puede equivocarse, que necesita la asistencia
—mas que laguia- del profesor. Pero no solo no es asi, quiza sea un buen momento
para los alumnos replantearse esa creencia, puesto que, ellos son conscientes de

quelos profesores fueron aprendiendo sobre la marcha de las clases virtualesy atn
como alumnos, ayudaron a sus profesores a mejorar sus clases:

“para ser unacircunstancia de emergencia en donde cada quien tuvo
gue hacer lo que podia con lo que tenia, yo siento que fue bastante
bien,algunos profesores como los que tenian mayor edad, se les hacia
dificil pero siento que trataron de sobrellevarlo como pudieron” (Alumna

cuarto semestre)
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Si en educacion en linea, el nivel de aprendizaje auto dirigido es alto y aun asi no
logro ser significativo para los alumnos ni lograron llegar a este tipo de aprendizaje,
en educacion presencial, si bien, no requiere ser autodidacta, se esperar cierto nivel
de autonomia del alumnado.

El otro factor es la relacidon entre profesores y alumnos que se encuentra con
diversas aristas porque profesores sienten unaresistencia de los alumnos, la cual,
fue muy dificil de lidiar cuando estaban en clases en linea. También los alumnos
encuentran en los profesores una dificultad para entablar con ellos una
comunicacién mas fluida y es que varios manifiestan que existe una falta de
confianzayque por ello prefieren solodialogar entre ellos susdudas o en todo caso,
ir con otros profesores de la misma rama, aunque no les impartan la materia de la
que presentan dudas.

Asi expresa la situacién una (Alumna sexto semestre): “me quedaba al final de la
clase a quedarme mas tiempo con el profesor para responder ciertas pregu ntas que
yo tenia o terminaba investigando todo yo por mi cuenta, que es la mayoria de las
veces.” En este caso investigaba lainformacion y los deméas alumnos entrevistados
también, por lo menos, de lo que tenian dudas, sin embargo, el escenario es tan
amplio como para aseverar que todos investigan por su cuentainformacion sobre

alguna materia, habria también que valorar que tanta informacion indagan los
alumnos y lo que hacen con dicha informacion.

Retomando la relacion profesor-alumno, la mayoria de los profesores mencionaron
gue su rol como docentes es de acomparfante del alumno, como mediadores entre

el aprendizaje y el alumno, asi como, algunos afiadieron la comunicacién como
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elemento importante para apoyarlos, mas ahora que ante las circunstancias de

pandemia ven mas necesario fortalecer su relacion con los alumnos.

Entonces, si el profesor es un mediador del conocimiento, un acompafiante del
aprendizaje ¢ Por quélos alumnosnosienten estode parte de todos sus profesores?
Ademas ¢Por qué los alumnos siguen esperando un apoyo mas amplio del
profesorado cuando en esta relacion de acompafiamiento el alumno tiene que
construir su conocimiento por el mismo y sin miedo a errar? ¢Por qué parece que

esta mal apoyarse entre compafieros para aclarar sus dudas?

Si bien, algo falla en la comunicacién con algunos profesores puesto que es un
factor comun en todos los alumnos entrevistados que con varios profesores no hay
comunicacion o se evita esta porque lejos de resolver dudas se sienten expuestos
o atacados. También se toma en cuenta la parte donde por el otro sector de
profesores si se sienten con la confianzade plantear preguntase incentivacion para

seguir con su aprendizaje.

Es aqui donde observo que un enfoque constructivista —donde el alumno es activo
en su aprendizaje- y el papel de facilitador de los profesores no se desempefia
como se imaginaria por parte de los alumnos de la carrera en cuestion. Ademas,
falta sumar la dificultad de socializar en persona en el caso de alumnosy la
regulacion emocional que los profesores vieron deficiente en estos, una vez
regresando a presencial.

Y es que readaptarse, en el caso de los alumnos, implicé un proceso donde se
tuvieron que reconocer entre compafieros, desarrollar nuevas estrategias para
socializary a la par adaptarse al sistema presencialy a nivel licenciatura para los
gue tuvieron esta transicion de bachillerato a universidad durante pandemia.
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Anadiendo a todo eso, quienes tuvieron la desventaja de tener huecos de
conocimiento en bachillerato por paros y darse cuenta que al volver a clases
presenciales, trabajar en equipo es una caracteristica de los trabajos en la carrera
de pedagogia en la FES Aragoén. Sin duda han sido obstaculos que no le tocan a
ningunaparte solucionaro reforzar por completo, sinoen conjunto, bajo el supuesto
de que el profesor es un acompafiante, también se ve involucrado en ayudar al
alumno a potenciar estas habilidadesy conocimientos que bajo la problematica de

pandemia no pudieron atender totalmente.

A su vez, habria que esperar que el alumno, que conoce muy bien sus
circunstancias y como impidieron estas el poder atender al estudio como tendian
hacerlo previo a las clases en linea, es su correspondencia accionar para mejorar
las areas que considera deficientes en su aprendizaje. Mas ahora que la pandemia
ha sido un parteaguas a desarrollar las habilidades de una persona autodidacta,
gue es el resultado del fin de estudios formales en la educaciéon de todo alumno.

Mi siguiente pregunta seria ¢ Como esperan que los alumnostengan la suficiente
confianza de acercarse a profesores a resolver dudas si al dar sus participaciones
reciben gestos nada agradables de los profesores? ¢ Hay congruencia entre querer

incentivar la palabra del alumno ante comunicacion no verbal de rechazo?

Lo cual, de manera mas directa declaré un (Alumno de octavo semestre) “hay otros
que te dicen <expresen sus ideas> y después se enojan o te hacen caras en tu
participacién” a lo cual mas adelante menciond que han visto él y sus amigos a
alguien del profesorado en redes sociales exponer trabajos de alumnos como “una
verglienza”. Como vemos, aqui no hay un intercambio ni reconstrucciéon de

conocimientos como parte del aprendizaje entre alumnoy profesor como lo plantea
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el mismo plan de estudios de pedagogia, ¢ Como? Si el canal de comunicacion se

ve cerrado.

Es aqui donde vemos que la empatia que hubo en algiin momento de la pandemia
esta cayendo en un lado donde no hay construccion de, bien lo mencionaron los
alumnos, la capacidad de empatia de los profesores se admira ante las
circunstancias y que incluso al regresar a presenciales mantuvieron esa
comprension, sin embargo, la otra cara de la moneda es la permisividad en la que
se cae donde ambas partes caen en el abuso de ese entendimiento para no

comprometerse con sus roles para la reconstruccion del aprendizaje.

En esta investigacion quiero recalcar que no se trata de buscar culpables, como
hemos visto a lo largo de este apartado, los alumnos y profesores tienen
responsabilidad en el aprendizaje y al momento de compartir sus respuestas solos
fueron compartiendo la misma linea de tipo de educacion que se supone llevan a
cabo, es decir, alumnos activos de su aprendizaje y profesores que acompafan a
sus alumnos en ese proceso.

Sin duda, en estos escenarios con cada uno de los profesores con los que conviven
los alumnos, hay con quienes si han logrado llevar estos roles donde el alumno se
toma como duefio de su proceso. Sin embargo, también se han visto mermadas
ambas partes con dinamicas de la edad media donde algunos profesores se

asumen como los totales transmisores de conocimientoy la voz del alumnonotiene
eco en este proceso.

Otro punto que quiero abordar es que los alumnos se han dado cuenta de que los

profesores tienen un ideal de lo que debiera ser un alumno de la carrera de
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pedagogia dependiendo del semestre en el que se encuentran, que los alumnos
tienen grabado y les preocupa porque saben sus deficiencias pero les da una
inseguridad de saber si estdn en una condicion de rezago tan significativa, esta
vision es un poco preocupante porqueel tenerunideal a veces ayudaa llegara una

meta pero observé en los alumnos entrevistados mas que un incentivo, una
decepcion de si mismos y otra barrera a la relacion con sus profesores.

Seria interesante saber si los alumnos tienen un ideal de profesor; puedo decir que
en parte silo tienen, quizano tan definido pero si es evidente que esperan algo del
profesorado, lo que si resaltaron algunos es que en este proceso de mejora de los
profesores en las clases virtuales fue su apertura a la critica de los alumnos, cosa
que en presencial vieron que no fue asi: “No hubo como tal un cambio, sino mas
bien, regresaron a lo que era su conformidad, su zona de confort, que era en

presencial y lo mantuvieron asi” (Alumna de sexto semestre)

Los alumnos de cuarto semestre no fueron excepcion, porque las dinamicas de
clases en linea eran muy diferentes al momento de pasar a presencial, los
comportamientos de los profesores cambiaron radicalmente para ellos pero también
notaron que algunos profesores sin importar la modalidad mostraban su disgusto
ante las participaciones de los alumnos, lo que genera que los alumnos ya no
quisieran participar, asi lo refleja una (Alumnacuarto semestre) que tomo la decision
de mejor ya no preguntar nadaa sus profesores: “yo jamas preguntoy algunaduda,

a algun compariero pero luego tampoco saben”.

Es aqui donde me pregunto ¢ Tendran un ideal de ellos mismos como profesores?
E independientemente de esto, crear ideales es riesgoso porque lejos de vincular
ambas partes desde lo que es, crea barreras y confusiones que porlo menos en el

aula van creando conflictos, lejos de lograr el objetivo de crear conocimientos.

'
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Aceptar las TIC en el ala presencial pareceria una ganancia, sin embargo, si no hay
un cambio en la practica docente y en el desempefio del alumno, nunca se vera
reflejado un cambio y como lo vimos, no se podra lograr convertir las TIC en TAC,
viéndolas solamente como un apoyo o distractor, mas que como lo que hoy
representan, un cambio en el estilo de vida actual y que debemos aprender a
discernirde manera critica toda lainformacion que se crea dia tras dia en lared. Es
por ello que en el siguiente apartado me gustaria plantear perspectivas que van de
la mano a la visién educativa actual, donde el alumno es activo de su aprendizaje y
el profesor como acompafiante asume también la capacidad de cambio, de

actualizacién y el margen de error que implica arriesgarse al cambio.

Unamirada que quizad nos ayude a vinculary no olvidar todo lo construido en este
proceso de pandemia y como pese a las TIC, lo elemental como lo es la
comunicacion, la confianza y la apertura a generar un cambio es un factor
importante al convivir en el aula.

——
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Capitulo 2. Humanismo en construcciéon: Hacia una perspectiva de
acompafamiento en la relacion profesor-alumno

En el capitulo anterior brindé una mirada historica de la relacion profesor alumno,
incluso de diversas culturas que de alguna manera sobresalieron lo suficiente para
ser estudiadas en la actualidad. Logramos detenernosy mirar con detalle el cambio
gue toma la educacion en la actualidad con las nuevas tecnologias y como muchos
de los aparentes aportes nuevos mantienen una increible relacion con propuestas
gue se vienen divulgando desde siglos atras en aras de transformar los métodos

educativos para las necesidades de los propios individuos y de las comunidades en
aguellos momentos.

En este recorrido histdrico notamos que a finales del siglo XX y principios del XXI
se comenzo a instaurarla educacion a distancia, desembocando a la educacién en
linea notamos, la cual, tiene principios fundamentales de la escuela nueva —que es
parte del humanismo-, donde el estudiante es el actor principal de su aprendizaje.
Dentro de la educacion en lineahayunagran transicion,ya que demuestra que para
esta modalidad no hay cabida a otras dindmicas donde el alumno retome la

pasividad con la que otro tipo de perspectiva pedagdgica se puede llegar a dirigir.

A su vez, al revisar el rol del profesor y del alumno en la modalidad en linea,
reafirmamos que elementos como la autonomia, auto aprendizaje, entre otros, son
indispensables para desarrollar los cursos impartidos; dichos elementos son

posibles de ejecutar en personas de quince afos en adelante.

Con la pandemia del Covid-19, la educacion en linea fue tomada por una gran
cantidad de estudiantes que por lo que documentamos en esta investigacion, no

solo no tuvieron otra alternativa para continuar sus estudios, sino que no habian
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desarrollado las habilidades mencionadas en el parrafo anterior, encontrando asiun
panorama en su mayoria adverso y un poco desolador por la incertidumbre causada
en esos momentos.

Ahora que tenemos entendidos los roles del profesor y del alumno no solo en
diferentes épocas y culturas, ademas en modalidades y la repercusion ante una
emergencia sanitaria que no vislumbramos antes, podemos detenernos en una
propuesta que hoy por hoy sigue vigente y en constante evolucion. Cuando
hablamos de educacion no podemos excluir a los principales componentes de esto,
pero sobre todo que el trato y relacion académica que hay entre el profesor y el
alumno es ante todo una relacién entre humanos, seres con sentimientos,

pensamientosy unaformacion tan diferente como cada individuo que existe en la
tierra.

Con lo anterior, me veo con la conviccion de hablar de una corriente que mas que
nueva sigue en constante evolucion y que hoy puede seguir aportando mas a las
nuevas necesidades en el aula, el humanismo. EI humanismo es una vertiente
pedagdgicaque transformo la manerade visualizaralalumnoyla educacion misma;
esta corriente tardd mas en desarrollarse de lo que pareciera y mas aun en la
pedagogia, el humanismo, como revisaremos en el siguiente apartado surge desde
la Grecia antiguay resurge con el renacimientoy la ilustracion pero este proceso
fue lento y comenzd principalmente con las letras, este movimiento tuvo su auge
principalmente en Espafia, por ello uno de sus grandes representantes —incluyendo

el pedagdgico- es Juan Luis Vives.

Los principios del humanismo no solo se han mantenido con los afios, sino que se
fortalecieron y evolucionaron, creando otras tradiciones pedagdgicas como la

escuela activa o nueva, el método Montessori, pedagogia critica, pedagogia

——
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Waldorf, etc, hasta llegar incluso con la pedagogia cibernética —que mantiene
postulados humanistas-. En esta investigacion rescataremos el humanismo del
renacimientoademas de algunos postulados del siglo XX con el humanismode Carl
Rogers y Abraham Maslow principalmente, que aportaron propuestas importantes

en el &mbito educativo y que hoy vale la pena retomar.

Por otro lado, veremos que para el humanismo el arte es sustancialy curiosamente,
al hablar de arteterapia tenemos que profundizaren el humanismo; la relacion que
guardan es estrecha y en el ambito educativo aunque aparentemente no parece

tener relacion veremos los puntosde encuentroque acontecen en estas disciplinas.

Cuando hablamos de arteterapia no podemos observar una relacion con la
pedagogia, en cambio, vemos la obviedad de la semejanza que tiene con la
psicologia. Aunque los inicios del arteterapia estdn mas relacionados con la
psiquiatria y con ello su evolucion en el ambito psicoldgico, la arteterapia se ha
usado desde tiempo atras aun sin recibir el nombre -de arteterapia- en el ambito
educativo, en suma, y de manera mas reciente se utiliza en otros ambitos donde
también interfiere la pedagogia como en educacion especial, capacitacion,
hospitales, penitenciarias, etc., con el fin de un mayor desenvolvimiento de
habilidades socio-emocionales y cognitivas.

En este trabajo interpretamos el arteterapia como una herramienta que en el ambito
pedagogico -especificamente en la educacidon universitaria- puede favorecer
principalmente a procesar problemas socioemocionales, creatividad y coadyuvar a
resoluciones mas asertivas y creativas para afrontar dichos problemas. Pero antes
de llegar a hablar de arteterapia, es fundamental hablar de una perspectiva de

acompafiamiento, -que como mencioné- lo haré a través del humanismo.
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Si recapitulamos un poco, es en la Grecia antigua, con Aristoteles que surge el
humanismo clasicoy siglosdespués, sera retomado junto con otros fildsofos griegos
por exponentes importantes en el Renacimiento y la llustracion; los pedagogos
humanistas como Rotterdam, Rabelais, Comenio, etc., nos dieron aportes
relevantes de lo que en la edad contemporanea serian retomados por la escuela
activay demas. Desde propuestascomo reducirla cantidad de alumnosen lasaulas
hasta adaptar el contenidoy la ensefianza al alumno, volviendo el aprendizaje del

alumno como protagonista.

Me gustaria comenzar con una vision general del humanismo pedagdgico, para
(Aizpuru ;2008, p.35) “En el paradigma humanista los objetivos educacionales se
centran en el crecimiento personal de los estudiantes”, como revisamos
anteriormente, se vuelve la mirada al sujeto pedagdgico —que es el alumno- pero
otra particularidad es que buscaba el crecimiento del estudiante, pero no solo
intelectual y de razonamiento, adicionalmente el crecimiento emocionaly con ello
ve por unaformacién mas integral del ser humano -veremos este punto con mayor

detenimiento al hablar mas adelante de Vives-.

Otro punto a considerar es que “la educacion se deberia centrar en ayudar a los
estudiantes para que decidan lo que son y lo que quieren llegar a ser” (Hernandez
Rojas, 1998, p. 106) en (Aizpuru; 2008, p.37); lo anterior nos recuerda que en este
caso como el protagonista es el alumno -y no es que el papel de profesor se vuelva
menosimportante-, cambia la perspectiva que se veniareplicando dando al profesor
el papel menos activo (aparentemente) porque mas allade unamenor participacion,
se vuelve un observador experto para poder encaminar al alumno, lo deja auto
dirigirse para que descubra por si mismo reforzando y ampliando su conocimiento
del medio y de si.
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Por otra parte, ahondando alin en la cita anterior, menciona algo que abordaremos
mas adelante con Carl Rogers, el poder de decision de lo que son y de lo que
quieren llegar a ser como individuos, es decir, con esta vision integral del ser,
cambia la vision de castigo para el aprendizaje que arrastraba la Edad Media y la
imposicién del profesor se diluye permitiendo al alumno tomar voz y forma en su
aprendizaje, con ello el alumnotiene la apertura para auto explorarse y decidir que
quiere formar de él mismo mas que laidea que ya tenia el profesor de lo que queria

formar del alumno.

El profesor “fomenta las actividades autodirigidas, el autoaprendizaje, el espiritu
cooperativo y la creatividad.” (Aizpuru ;2008, p.37) como vemos el autoaprendizaje
y la autodireccién no es algo nuevo ni exclusivo de la educacion en linea, hablar de
un rol activo del estudiante implica forzosamente los conceptos resaltados y el
profesor como guia, se dedica a orientar al alumno para que por si mismo desarrolle
y potencialice estas capacidades, como vemos esta necesidad de autonomia del
estudiante sobre su propio aprendizaje es algo que se habla desde hace siglos, hoy
mas que nuncatoman fuerza estos conceptos mencionados por la posibilidad de
unir la educaciéon con la tecnologia a través de clases virtuales.

(Moya, Pulgar, Trajtmann; 2019, p.56) reafirman lo mencionado anteriormente
sosteniendo que “La perspectiva humanistareconoce al ser humano con libertad de
eleccién y no bajo la influencia de fuerzas inconscientes o refuerzo externo”, lo
anterior es importante rescatarlo debido a los componentes de libertad de eleccion,
asi como, de auto aprendizaje, cooperacion y creatividad, estos elementos
mantienen una relacién importante en el ambito educativo, sobre todo a nivel

licenciatura —que es el &rea de interés de este proyecto-.
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Los elementos del parrafo anterior son parte de una auto direccion del aprendizaje,
recordemos que para llegar a este nivel en nuestro aprendizaje el alumno debe de
primero desarrollar habilidades de autonomia fisica, cognitiva, emocional y
desarrollo en general de la persona, es decir, que para hablar de auto direccién en
el aprendizaje, el alumno debe ser adulto joven, un nifio esta en pleno crecimiento,
esta auto conociéndose y desarrollando habilidades cognitivas —principalmente
desde lo biolégico-; un adolescente esta en pleno desarrollo de pensamiento
abstracto y habilidades mas complejas cognitivamente, un proceso de cambios
fisicos y hormonales, en suma, emocionales, es pasando los 14 a 16 afios- que el
alumno puede comenzar a seguir desarrollando y perfeccionando habilidades ya
preestablecidas.

Es por ello que la educacién en lineay a distancia es considerada desde adultos
jovenes en adelante porque ademas de lo ya dicho debe desarrollar habilidades del
uso de las nuevas tecnologias, pero entonces ¢COmo se relaciona la pedagogia
humanista con la educacion en linea si la primera si considera alos alumnos desde

la infancia? Si bien los principios que hablamos son para todo momento, en las
etapas de desarrollo del ser humano el enfoque es diferente.

Para que la persona pueda llevar a cabo por si mismo su auto direcciéon del
aprendizaje en la educacion en linea, primero necesita desarrollar habilidades
cognitivas de atenciébn, memoria, retencién, pensamiento abstracto e ir
perfeccionando; aunque los nifios actualmente se adaptan de manera facil a las
tecnologias, necesitan conocimientos y aptitudes que en plena infancia y
adolescencia estan descubriendo. Como observamos hasta aqui, primero necesita
conocer y desarrollar sus habilidades cognitivas, biolégicas y emocionales de
manera “basica” culminar su desarrollo madurativo fisioldgicamente hablando, para

poder desarrollar habilidades cognitivas mas complejas.

77

——
| —



Cabe hacer una aclaracion en la diferencia entre el humanismo que surge en el
renacimientoy el que se ira desarrollando con sus diferentes vertientes en el s. XX;
es en el pensamiento del renacimiento que para alcanzar la posesion —de la
educacion- el hombre deba transitar un proceso de cambio, es decir, la educacion

no se consideracomo actividad, mas bien, se deja de ver al hombre como alguien
pasible.

Otro pedagogo que no podia olvidarse es Montaigne, que, de acuerdo a (Buitrago,
2006, p.362) “La intencionalidad de Montaigne es conocerse a si mismo, llegar a
aprehender su individualidad particular y original, para construirse” y continda
diciendo que para Montaigne “Asi, pues, la pedagogia es una cuestion
<<vivencial>>y no meramente <<cognitiva>>. (Buitrago, 2006, p.365)

En el parrafo anterior vimos un punto que abordaremos mas adelante con Carl
Rogers, el aprehenderla individualidad, pese a que el hombre es educado bajo el
humanismo para ser un hombre libre, bajo este tedrico eso se lograra desarrollando
las habilidades de prudencia, capacidad de escucha, integridad moral, la curiosidad
y el autoconocimiento. Este dltimo nos permitird llegar a la originalidad de
pensamiento, pero para ello primero debemos ser auténticosy ¢, como lograr esto?
Adentrandonos a nosotros mismos, solo conociéndonos y reconociéndonos

constantemente podremos potencializar nuestra originalidad de pensamiento.

Con lo anterior podemos relacionar los postulados de la escuela activa y la actual
situacion de pandemia, actualmente ¢Nos conocemos? ¢Conocemos nuestras
virtudes, habilidades? ¢ Hemos desarrollado nuestra autonomia? ¢ Como podemos
auto dirigir nuestro aprendizaje sino conocemos como aprendemos? Por esto es
importante hablardel humanismo actualmente,hemos perdido la costumbre de auto

cuestionarnos, con ello el cuestionar nuestro alrededor ¢ Como llegar a esta libertad
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de la que habla el humanismo sino nos liberamos de nosotros mismos, de nuestra

falta de autoconocimiento?

En el caso de (Wormser,1994, p.155) complementa que en su postulado Montaigne
considera el método socratico como parte de la ensefianza del alumno asi como
una pedagogia dialogada de Platdn ya que considera que esto manifiesta las

aptitudes del alumno para pensar permitiendo al maestro adaptarse al alumno.

Con todo lo anterior, consideremos que es un humanista importante, resalta que el
pedagogo debe educar para la vida, educar para la libertad, he aquiuno de los ejes
principales que tendra el humanismo con el pasar de los siglos: el hombre debe
formarse para hacerse en cuenta de €l mismo, conocerse, desarrollar sus

habilidades y aptitudes en la vida para con ello poder libre.

Al hablar de Rabelais, vemos aportaciones muy similares a las de Montaigne, al
mismo tiempo, afiade que el alumno debe aprender jugando, “Estos juegos
conducen al placery a la libertad del alumno, desarrollan lafuerzay ejercitan todas

las partes del cuerpo.” (Le Mouillour, 2018, p.79) lo cual es un aporte constante a
partir de la evolucién de esta corriente.

Recordemos que en estas épocas se veia también la adaptacion del profesor al
alumno, es aquidonde -como lo vimos un capitulo atras- se comienza a desarrollar
libros y materiales pensados en los alumnos, principalmente infantes. Es con
Rabelais —y seguramente otros humanistas, pero él lo expresa un poco mas
abiertamente- la idea de que “un buen educador debe tener en cuentalos gustosy

deseos del alumno.” (Le Mouillour, 2018, p.79).
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Es el caso de Vives, -mas que los tedricos anteriores- de mayor interés para este
momento de mi investigacion,debido a que para el mencionado humanistalas artes
eran un elemento importante en la educacion del hombre —cabe aclarar que no solo
era él, muchos humanistas durante los siglos siguientes daran un papel importante
dentro del humanismo pedagdgico-. Al ser un humanista relevante para su época,
me detendré con €l para abordar con mayor detenimiento algunos de sus aportes y

como estos dieron pie a nuevas perspectivas en el siglo XX.

En palabras de (Cura, 2011, p.117) “Vives considera que la educacion no puede
comprenderse sinoesteniendoen cuentalanaturalezahumana,yen consecuencia
el proceso educativo también” esta premisa es importante porque podemos
confundir la postura con una percepcion naturalista como Rousseau pero la
diferencia es que el ultimo considera que el ser humano de forma natural ya es
bueno, es decir, que ya es algo innato en él, en cambio, Vives sostenia que el ser
humano guarda las disposiciones que le ayudan a ser virtuoso, sabio y piadoso. En
conclusién, mientras uno cree que ya esta en el ser humano labondad, entre otras

virtudes, el otro menciona que mas bien tiene las capacidades para desarrollar
dichas virtudes.

Para Vives, “se constituye la educacién como una accién perfectiva artificial” (Cura,

2011, p.118) porque para él, recibimos de la naturaleza ingenio pero es a través de
la educacion que el educando con nuestro esfuerzo se forma.

Continuando con laideaanterior, quiza podamos percibir un parecido entre las ideas
de Vives y Rousseau, lo cual no es raro ya que hay discrepancias en las posturas
de quienes han estudiado a estos tedricos, hay quienes consideran que ambos son
naturalistasy hay quieneshacen ladiferenciacién, en este punto de mi investigacion

no me detendré a aclarar este punto ya que no es de relevancia, considero que
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Vives no es naturalista aunque tenga muchas ideas parecidas ya que en él, Dios es
consideradola perfecciony el hombre es perfectible, portanto tiene las capacidades
natas para con la guia del docente llegar a esta perfeccion —recordemos que dentro
de los inicios del humanismo de estos siglos, todavia no habia una separacion
directa entre la religion y el conocimiento, eso se fue dando lentamente a través de
los afios, ya que el renacimiento y la ilustracion fueron desarrollandose de forma

paulatina.

Para Vives el principio intrinseco del proceso educativo “se especifica en las
capacidades superiores” (Cura, 2011, p.119) mientras que el extrinseco se refiere
a la “intervencién de los agentes educativos y el arte” (Cura, 2011, p.119), los
cuales, y a la par suceden en el transito formativo, como conclusién, vemos que
dentro del postulado de Vives y de lo que sera el desarrollo del humanismo a partir
de ese momento es la contemplacion de cuestiones internas 'y externas para el
aprendizaje del educando, conviene subrayar, que es a partir de este momento que
el educando se empieza a hacer responsable aun mas de su aprendizaje,

recordemos que aunque ahi, todavia no es considerado un participante activo, deja
de percibirse como un recipiente que retiene el conocimiento.

Otra cuestién interesante es que no solo ve al educando como un ser que debe
reflexionar y tomar conciencia sino que a la par de buscar su perfeccién puede
ayudar a otros en su proceso. Por lo tanto es también dentro de la postura de Vives
que el alumno sea colaborativo en el proceso formativo de sus compafieros,
volvemos con esto a reafirmar que empieza a surgir la figura del alumno como un
ser con “movimiento” que ayuda a sus pares en la ensefianza a aprender.

Con Kohlberg pasa algo diferente, primero hay que aclarar que para llegar al

postulado del autor mencionado pasaron siglos, Vives es un fildésofo del siglo XV
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mientras que Kohlberg es un psicologo del siglo XX. En esto radica la evolucion del
humanismo ala actualidad, mientras Vives contempla al humano como un ser que
busca la perfeccion —Dios-, Kohlberg no contempla ni la persecucion de las virtudes
gue plantea Aristoteles, para €l, es el estudiante quien construye sus valores.

En palabras de (Caro, Ahedo, Esteban; 2018, p.2) “la concepcidn educativa que se
desprende de la filosofia kohlberiana supone que se pretenda la autonomia del
educando como el fin de la tarea educativa.” Esto con la razén de que dicho autor
cree que no debe el profesor ser quien trasmita la ensefianza sino quien ayude a
que el estudiante construya su propio aprendizaje por medio del dialogo y la
reflexion, por tanto, es el profesor quien tiene que plantearse si el método de
ensefianza que emplea con el educando realmente ayuda a que este construya su
aprendizaje.

Como hemos visto hasta aqui, de forma sintética, el humanismo se transformo y
sigue en constante construccion desde los griegos pero sus postulados principales
siguen manteniéndose ya que muchos siguen rescatando el método socratico y el
didlogo de Platbn como elementos importantes para la construccion del
conocimiento. Recordandoun poco, con Rabelais, Montaigney Viveses donde deja
de verse al alumno como un contenedor de informacién porque se visualiza al

alumno como ser con movimiento.

La perspectiva del proceso educativo del alumno se empieza a incrementar,
considerandoalos elementos externos e internos, por ello se ve al alumnocomoun
ser menos pasivo ante su educacion porque se ve sSu contexto pero no
conformandose con eso, es en el siglo XX que se empieza a hablar expresamente
de la construccion de conocimientos, es decir, todas estas aportaciones se van

tejiendoy rescatando hastallegar al alumno que se mueve, que necesita guia para
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por si mismo abrirse a la experiencia, séase por medio del juego, de situaciones
guiadas, etc. Orillando al alumno a ser autbnomo, a formarse de manera integral,
de decidir qué elementos quiere retomar para su vida. El alumno se moldea a si
mismo y su vida, el profesor en esta perspectiva solo le acompafia en estos intentos

para que sea el alumno quien se cree —de crear-.

Es asi como se ira desarrollando el humanismo pedagdgico a lo largo del tiempo,
de manera paulatina, es en el siglo XX cuando nuevos tedricos de diferentes
disciplinasirdn aportando a la pedagogia humanista aun sin ser pedagogos, pues
veran en el desarrollo del nifioy del adulto la potencialidad que tiene el ambito
educativo en el desenvolvimiento de unavida integral del ser humano; ejemplo de
ellos seran Erich Fromm, Abraham Maslow y Carl Rogers, entre otros.

Carl Rogers es unaexponente humanistaimportante para la psicologia; en el @mbito
educativo Carl Rogers toma importancia porque al ser profesor universitario, tiene
la oportunidad de desarrollar su teoria del enfoque centrado en la persona, grupos
de encuentroy dar con estos postulados una percepcion diferente dentro del aula,
uniendo la perspectiva humanista no solo en el &mbito terapéutico sino darle un
papel activo y protagonista al alumno dentro de clases, es este exponente no solo
portador de teoria sino testigo de la misma al llevar dichos postulados a la practica,

lo cual revisaremos a profundidad en el préximo apartado de este capitulo.

2.1. Teoria humanista desde el enfoque centrado en la persona de Carl Rogers

Carl Rogers es un exponente importante de rescatar actualmente y de como
incluimos esta perspectiva humanista en la relacion profesor-alumno ya que desde
su enfoque busca cambiar no solo la relacion entre el profesor y el alumno sino la

forma que se desarrollan las clases en las aulas.Para hablar de Rogers me centraré
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en algunas de sus obras por ser fuente directa y asi entender como su aporte del
enfoque centrado en la persona va a ser una herramienta indispensable para al

hablar de sus aportes en la educacion.

Como lo mencionamos, Carl Rogers es un psicologo estadounidense que tenia
influencias del psicoanalisis en un principio ya que esta corriente estaba en pleno
auge, sin embargo, al no estar de acuerdo con algunas perspectivas de esta
corriente, el comienza a desarrollar sus propios postulados, influenciado por el
humanismo. Sera de los principales exponentes que nutrirAn con nuevas

perspectivas a dicha corriente que a continuacion iré relatando.

De primer momento, Rogers asegura que una persona tiene la cualidad de auto
actualizacién, es decir, que en todo momento estd cambiando, quitando e
implementando nuevos aprendizajes y herramientas para autorrealizarse y
desarrollarse en la vida, pero para que la auto-actualizacion suceda deben existir

las condiciones.

A su vez, Rogers consideraba que “el ser humano es capaz de comprenderse a si
mismo, de resolver sus problemas de modo satisfactorio” (Marrero, 1985, p.154)
pero para ello la persona tiene que cruzar por el proceso para ser auténtica, solo
asi podra identificarlo que necesita y lo que es mejor para si misma, para lo cual
necesita ser acompafiadoy en ese acompafiamiento tener la libertad de poder ser

y expresarse.

“Mi proposito es comprender cOmo se siente en su propio mundo interno, aceptarlo
tal como es y crear una atmoésfera de libertad que le permita expresar sin traba

alguna sus pensamientos, sus sentimientos y su manera de ser.” (Rogers,
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Wainberg, 1972, p.57), a lo cual continta diciendo que el cliente aprovechaba esa
libertad para acercarse a si mismo —recordemos que Rogers es psicélogoy por ello

se referira de primera instanciaasu parte terapéutica, después,como veremos mas
adelante, desarrollara su enfoque centrado en la persona a la parte educativa-.

Antes del enfoque humanista, en las psicoterapias se llevaban de manera distinta
en comparacion con la actualidad, por lo que psicélogos como Carl Rogers,
Abraham Maslow, entre otros, consideraban que eran terapias muy invasivas y
dirigidas por el terapeuta, cuando debia ser el paciente quien dirigiera su propio
proceso —fue gracias a esta corriente en la psicologia que se desarrollaron nuevos
métodos y procesos para llevar las psicoterapias y dio las bases para la psicologia

clinica-; el querer cambiar todo esto permitié un nuevo aire a la corriente humanista
sobre todo en lo pedagdgico y educativo.

Los propios pacientes —explica Rogers- al experimentar el mencionado enfoque
“Describen, en términos personales, la captacion de uno mismo como flujo de llegar
a serynocomo un productoacabado. Ellosignificaqueunapersonaesun proceso
en transformacion, no una entidad fija y estatica” (Rogers, Wainberg, 1972, p.64).
La idea anterior es vital para nosotros, esta misma perspectiva la lleva a la mirada
educativa, el alumno al hacerse consciente de si puede no solo dirigir su proceso

sino darse cuenta de lo mismo que postulala pedagogia, que el ser humano no es
estatico, sino que se transforma constantemente.

En la carrera de pedagogia aqui en la FES Aragon se entiende lo dicho en el
apartado anterior, somos seres que siempre nos estamos formando y de manera
inconsciente —y espero, mayormente consciente-buscamos sery hacer algo mas
alla de nosotros dia a dia. Sin embargo, ¢Aplicamos esto al momento del

aprendizaje? Es decir, aunque buscamos ser autbnomos en las diversas areas de
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nuestravida ¢ Por qué seguimos aceptando y exigiendo practicas tan dependientes
de nuestros profesoresy lo que ellos pueden aportarnosdentrode las clases? Como
si los profesores eligieran que aprendemos o no. Ahora bien, del lado del
profesorado, ¢ Por qué se sigue propiciando espacios donde el estudiante casi por

completo o medianamente sigue dependiendo del profesor? Lo cual fue demostrado
cuando se cambi6 a la modalidad en linea para continuar las clases.

El postulado anterior, donde afirma que la persona esté en constante transformacion
lo confirmamos con lo siguiente, Rogers observo que “En primer término, el cliente
comienza a avanzar hacia la autonomia” -y continua- “Asumir la direccion de uno
mismo de manera responsable significaque unorealizasu elecciény luego aprende
a partir de las consecuencias;” (Rogers, Wainberg, 1972, p.90) sin importar que
resulte de nuestras acciones, sea para beneficio o juegue en contra de uno mismo
o para los demas, el irnos haciendoautbnomosrequiere responsabilidad de nuestra

parte. ;No es acaso con la autonomia que el alumno puede ser consciente de su
aprendizaje?

Lo cual quiere decir que el alumno asume la responsabilidad de lo que aprende y
del como genera ese aprendizaje ¢ Tendremos miedo como estudiantes de asumir
la responsabilidad de nuestro aprendizaje? ¢La pandemia solo hizo notar ese
miedo? ¢ Tendremos miedo de ser conscientes de nuestra capacidad de decision
de quéaprender? De quesi las fuentesque elegimos y los temas que nos interesan
sean “correctos” ;Tendremos cierto miedo a elegir posturas con base a lo que

decidimos construir nuestro saber? Y ¢ Por qué?

“Los clientes parecen convertirse cada vez mas abiertamente en un proceso de
constante cambio y adquieren mayor fluidez.” (Rogers, Wainberg,1972, p.90); en el

proceso de conocerse a si misma, la persona adquiere mas autenticidad porlo que
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le es mas facil ser y tomar decisiones con mas soltura, ain con todo y el miedo a la
incertidumbre. En el proceso del aprendizaje lo interpreto de dos formas. En primer
momento el profesor al ser autbnomo, buscara las pautas para incitar al alumno a
autoconocerse o bien, reforzar sus estrategias y ritmos de aprendizajes que ya ha
adquirido y a autodirigir su aprendizaje. En segundo momento, el alumno al ser
acompafado por el profesor puede valerse por si mismo y de manera autbnoma
generar sus propias estrategias para construir sus propios conocimientos, con ello

podemos ver que cada alumnodecide que aprender,cdmo y hasta donde aprender.

A su vez Rogers hace referencia a que el paciente —en el caso de la psicoterapia-
se comienza a abrir a la experiencia, al sentirnuevas emociones que llegan ala par
de nuevas situaciones u obstaculos e incluso retoma a Maslow -del cual
hablaremos mas adelante-, donde apoya su teoria al comentar en su estudio que
nota esta misma caracteristica de apertura a la experiencia en las personas, es

decir, ambos encuentran en comin dicha caracteristica.

Lo anterior, en el ambito educativo, se podria interpretar de la siguiente manera: si
el profesor es el guia de los alumnos, propicia las situaciones en el aula para que
puedan construir sus aprendizajes -recordemos que pese a ser el aprendizaje algo
personal si se requiere de la socializacion parala construccion de estos puesto que
las experiencias son individuales pero el socializar los conocimientos permite
construcciéon de nuevos-. Los alumnos al tener la libertad para vivenciary dirigir su
proceso se permiten nuevas experiencias, lo cual incluye emocionesy sensaciones
diferentes; al tener la libertad de experimentar los mismos estudiantes buscan
nuevamente ademas de sentir estas nuevas experiencias, nuevos y constantes

conocimientos debido a la constante actualizacion que se tiene.
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Siguiendo con el postulado anterior, el ser humano al permitirse vivenciar nuevas
experienciasle es mas facil aceptar a los demas, es gracias a los diversos procesos
que lleva el ser humano para actualizarse que sus posibilidades no solo se abren
de maneraindividual,laauto-actualizacion dapie a la empatia para unaarticulacion
social. El alumno al socializar su conocimiento, ademas de construir nuevo, lo
construye en equipo, dando resultados inimaginados, pero idoneamente mas
nutritivos que trabajados de manera individual y por ello es mas factible que entre
personas pueda propiciarse el respeto, la empatia y como resultado la aceptacién
del otro.

La empatia igualmente en la relacion profesor-alumno juega de dos formas en la
educacion porque al dejarse vivir diversas experiencias le es mas facil entender a
los alumnosy en este acompafiamiento de manera empatica buscara diferentes
maneras para que el alumno pueda de manera mas accesible construir su

conocimiento. Adicionalmente el profesor que acompafia desde la empatia, de
manera inconsciente le inculca al alumno a ser empatico con €l y los demas.

De igual manera, el dejarnos guiar hacia nuevas experiencias nos abre a la
posibilidad de aumentar nuestra creatividad pues se permite satisfacer nuesta
curiosidad —Rogers en su teoria le llama necesidad y abusando de la

complementariedad que tienen el mencionado autor y Maslow, me atrevo a decir
gue la curiosidad es un componente de las necesidades superiores-.

El alumno y el profesor comienzan a confiar en si mismos, lo cual es clave, si
confiamos en nosotros mismos y nos permitimos ser, es asi como logramos seguir
desarrollandonos —aclaro, no es que no sea posible desarrollarnos si no contamos

con autoconfianza, lo que quiero decir, es que se potenciaesta oportunidad- pues
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es asi que se logra una alineacion entre nuestros sentimientos, valores y lo que

gueremos expresar, impulsando nuestras habilidades.

¢ Como planeamos tener destrezas sino las generamos? ¢COmo generar estas
destrezas mas facilmente sino estamos en un entorno donde los demas lo hacen?
¢, Como desarrollar nuestras habilidades y confiar en nosotros mismos sino vemos
en el aula a profesores que nos ensefien con su propio ejemplo esto? Por supuesto
gue no podemos dejar esta tarea completamente al profesor, no se trata de saturar
solo a uno de estos co-actores de actividades; en la perspectiva humanista el

alumno tiene que responsabilizarse de siy su aprendizaje.

“Solo mostrandome tal cual soy, puedo lograr que la otra persona busque

exitosamente su propia autenticidad” (Rogers, Wainberg, 1972, p.19)

Reflexionando la cita anterior, si en el @mbito educativo el estudiantey el profesor
fueran auténticos, selibrarian de los “deberia ser”, “deberia actuar”’, “deberia hacer’,
etc.; lo que implica en el aula el dejar de omitir posturas como estudiantes aunque
implique estar en contra de la postura del profesor porque este entenderia que se
trata de construir conocimiento, incluso sino es acorde a lo que como profesor
piensa y viceversa, el profesor al dejar los “deberia” daria apertura a que el
estudiante sea auténtico en su praxis. Como lo menciona el mismo (Rogers,
Wainberg, 1972, p.140), si el profesor permitiera que el estudiante se exprese en
libertad y creara el ambiente para que comprendiera su mundointerno seria mas
facil guiarse en el mundo externo.

“Di libertad a los estudiantes, y en ningun caso intenté indicarles el camino que

debian seguir; permiti la discusion mas variada y segui a los alumnos dondequiera
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que ésta los condujese.” (Rogers, Wainberg; 1972, p. 158), el doctor Tenenbaum le
cuentaa Rogers sobre la dinamica que continuo6 con sus alumnos dando apertura
a que los estudiantes asuman el reto de pensar por si mismos mientras que el
profesor se dirige como facilitador del aprendizaje. Muchas veces caemos como
estudiantes al papel inactivo de esperar a que el profesor sea quien decida que se
va a “aprender” en la clasey creer que adquiriremos el conocimiento al escucharlo,
cediendo total responsabilidad al profesor de ensefiar cuando no necesariamente
como alumno esté aprendiendo,en cambio, bajo unapropuesta humanista, la Unica
alternativa para el aprendizaje es que el estudiante se responsabilice de si mismo,
por ello es importante que el profesor sea quien genere las circunstancias para que
el alumno se permita experimentar su propia construccion de conocimientos.

Sibien,lo anterior nogarantizaque el alumnoasumadicha responsabilidad, aunque
el profesor genere todo para que el alumno decida ser mas activo en su aprendizaje,

-mas aun en un mal habito en el que estamos sumergidos desde los inicios de
nuestra vida estudiantil donde se deja a cargo al profesor de toda la ensefianza-.

(Casanova, 1989, p.601) menciona, en referenciaa la concepcion de la educacion
en Rogers que “la experiencia de un aprendizaje en orden vy libertad personal es
suplida por la actitud de desconfianza por parte del educador hacia el educando, lo
cual hace que las posibilidades de accion o creacién para el alumno se reduzcan al
minimo”, es decir, Rogers observa que en la educacién tal como la llevamos hoy el
educador absorbe el papel protagénico en el aula, desconfiando del alumno y de su
capacidad de aprender por sus propios medios.

En su lugar da una propuesta de lo que debiera ser la educacion no directiva y
menciona que el profesor no directivo es aquel que de forma contraria, facilita la

interaccion entre los alumnos al desplazar el centro de la actividad en el aulaa los

90

——
| —



alumnos promoviendo con ello la afinidad del grupo. El profesor debe incentivarla
comunicacién abierta, francay cordial en la experiencia educativa. Al confiaren las
posibilidades educativasdel grupo generalas condiciones para que el grupo trabaje
integrdandose como un participante mas, donde las propias experiencias del grupo

son el recurso bésico del aprendizaje.

En resumen, parafraseando a (Marrero. 1985, p.161), un profesor desde esta vision
humanista es congruente y auténtico; recuerda que debe adaptarse a la capacidad
de los alumnos para que logren autodirigirse y automotivarse, facilitando el

aprendizaje de la autonomia y de la libertad.

Rogers pudo visualizar en su practica como docente e investigando en otras
instituciones educativas no convencionales (Rogers, Wainberg; 1972, p. 152) y
llevando a cabo su propuesta de educacion nodirectivaque el estudiante buscaque
le den oportunidades para ser responsablesy ser orientados por sus profesores,
ademas busca libertad para desarrollarse y no un constante permiso para su hacer
educativo. El estudiante para Rogers busca un profesor que le ayude a triunfary
gue el espacio que genere le permita equivocarse; veia la necesidad de que los

estudiantes tuvieran espacios extraescolares para dialogar lo aprendido.

Con base al postulado de Rogers sobre inculcar al estudiante la responsabilidad de
su propia educacion (Aizpuru ;2008, p.36) considera que “Es dar a la persona los
elementos necesarios para desarrollar la toma responsable de sus decisiones.”, lo
que quiere decir, a través de la educacién humanista el estudiante no solo asume
la responsabilidad de su aprendizaje sino que le resultard en asumir a lo largo de
su vida la responsabilidad de sus eleccionesy las consecuencias de estas de una

manera mas consciente y autbnoma.
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En resumen, la Ensefianza Centrada en la Persona o corriente no directiva consiste
“en facilitar un clima apropiado en el que el estudiante asuma la responsabilidad de
la educaciény libere sus capacidades de autoaprendizaje” (Campos, 1984, p.34) en
(Casanova, 1989, p.602); esto gracias a que el acompafiamiento del profesor lleva

al estudiante a tomar sus propias decisiones y comprenderse a si mismo.

Retomando las preguntas que hice anteriormente, nocreo que como estudiantesse
tenga miedo a asumir la responsabilidad en si de uno mismo y del aprendizaje que
decide uno construir para si y para/con los demas, es que nunca nos hemos
responsabilizado a plena conciencia o continuamente de ello, el miedo a lo
desconocido es lo que quiza nos detenga como estudiantesy creemos que solo lo

gue nos ensefen los profesores es lo que debemos saber y lo correcto sobre todo
hoy que hay un exceso de informacion.

Por lo anterior, se sede la responsabilidad mayor al profesor, no tanto de qué
ensefiar, sino de que asiente y determine cOmo se supone que tenemos que
aprender. El profesor mas que un guia se queda como en la escuelatradicional de
la época medieval, el total director de la ensefianzay el estudiante se desprende de

la responsabilidad de su propio aprendizaje, lo cual -como vimos- no funcioné
cuando se cambi6 a la modalidad en linea por la crisis sanitaria del Covid-19.

Menciona (Garcia, 2004, p.5) que Rogers es uno de los que mas ha analizado el
concepto de aprendizaje sustentando que “el alumno desarrollara su aprendizaje
cuando llegue a ser significativo y esto sucede cuando se involucra a la persona
como totalidad, incluyendo sus procesos afectivos y cognitivos, y se desarrolla en
forma experimental”. Es a partir de aqui que veremos en el resto del capitulo la
referencias al aprendizaje significativo, por ello, este exponente asi como otros

hablaran de la importancia de la experiencia del alumno como algo relevante para
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que el aprendizaje que adquiera sea trascendente en su vida y no solo algo que se
olvida después de un tiempo como la mayoria de los conocimientos que adquirimos

a lo largo de tantos afios en las instituciones educativas.

Para concluir, el aprendizaje -como acabo de decir- debe ser significativo para el
alumnoy esto se logra muchas veces afrontando problemas concretos, teniendo la
participacién y unacontinuaaperturaa experienciasasi como un constante proceso
de cambio donde el alumno se pueda autocriticar y autoevaluar sus aprendizajes.

Como parte del aprendizaje también se integra el elemento de la creatividad y pese
a que Rogers no desarrolla este elemento, es con Abraham Maslow que
entenderemos a continuacién los niveles de creatividad y porqué considera esta
cualidad tan importante en el aula, pero antes, me gustaria abordar la teoria
principal en la que se desarrolla dicha creatividad y por qué es un elemento
importante para el desarrollo de la personay con ello me refiero a la jerarquizacion

de las necesidades.

2.1.2. El aporte de |la teoria de necesidades superiores de Maslow

Abraham Maslow es un exponente muy conocido por englobar y jerarquizar las
necesidades del ser humano, para ello necesitamos saber brevemente que Maslow
fue un psicologo del siglo XX que aporté a la vision humanista la “piramide de
necesidades”, de la cual también dara su punto de vista en el ambito educativo, ya
que como muchosvera la necesidad de cambio al sistema educativotradicional que
incluso hoy seguimos teniendo en las aulas. Para profundizar a su vision educativa,
debemos hablar de la “Personalidad creadora” (Maslow, 2008), es decir, de la

persona que se autorrealiza.
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Maslow también nos habla de unanueva forma de ensefiar, habla de la tarea de
metaaconsejar donde visualiza un cambio incluso en la manera de comunicarse,
como veremos, en muchos de sus postulados en cuanto a la educacion tendra
mucha convergencia con Rogers. Para Maslow una persona autorrealizada es
aguella que aprende a “escuchar las voces del impulso” (Maslow, 2008, p.72), lo
cual interpreto como el escuchar a nuestra autenticidad -si lo relacionamos con
Rogers- porque una persona que aprende a escucharse sabe lo que necesita y

satisface esa necesidad, volviéendose una persona autorrelizadora.

Otro punto que rescata y tendra en comun con Rogers es el descubrirquién es uno
y con ello guiarse para autorrealizarse, es decir, el autoconocimiento; el ser humano
para Maslow busca autorrealizarse todo el tiempo, es decir, aunque pensamos que
la autorrealizacidn es algo que pasa unavez en la vida y ya nos sentiremos plenos
por lo que nos resta de afios, la autorrealizacién es ciclica, por tanto, todo el tiempo
buscamos nuevas maneras de autorrealizarnos.

Esto lo sintetiza muy bien (Elizalde; Marti; Martinez, 2006, p.5) al hablar de los
metamotivos pues “estan asociados a los deseos y que no comprenden una
reduccion de tensién, sino que incluso pueden aumentarlaunavez que éstos han
sido satisfechos, ya que estaremos en condiciones de recibir impulsos hacia metas
inagotables”, en consecuencia, siempre buscaremos mas y diferentes formas de

saciar nuevas necesidades personales para realizarnos a nosotros mismos.

Antes de seguir avanzando, me gustaria hacer una breve mencion a las
necesidades inferiores y superiores que propone Maslow. Entre las necesidades
inferiores estan la fisiolégica, de seguridad, de amor pertenencia; entre las

necesidades superiores se presentan la estima (que tiene que ver con el amor
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propioy el respeto de otros) y la autorrealizacion como la ultimanecesidad humana.
La autorrealizacién no se puede definir, incluso Maslow se reserva de definida
porque la autorrealizacidn varia en cada uno, cada individuo decide que le hace
sentir satisfecho -e incluso-, en este ciclo constante de autorrealizacién, puede

variar la necesidad de un mismo individuo de un momento a otro.

Me gustaria abordar aqui, dos necesidadesinferiores que son necesarias dentro del
aula, y es la necesidad de seguridad y la necesidad de pertenencia, dado que
Maslow consideraquela persona se quedaestancada en las necesidades inferiores
mientras no las tenga resueltas porque al querer avanzar a las superiores tus

necesidades se distorsionan y/o desvian.

El punto anterior me interesa porque no es que nos quedemos sin ganas de
autorrealizarnos como individuos o no tengamos planes para ello porque el hecho
de que tengamos planes para desarrollarnos personalmente esindicio de ello, mas
bien, se hace referenciaa que nos encontramos estancados en estas necesidades
inferiores ya sea por temas econOmicos, por no sentirnos seguros emocional o
fisicamente, por no sentirnos pertenecientes de un grupo, provocando miedo o

temores y eso mismo pasa con la dinamica en el aula.

En un salon de clases la falta de seguridad podria interpretarse como la poca
confianza de que perciben los alumnos para expresar sus opinionesy argumentos

sobre algun tema, aunque aparentemente haya una apertura a ello, o bien, para
exponer alguna situacion con el profesor que le dificulte su participacion en el aula.
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Algunos de los motivos del comportamiento que hay por parte de los estudiantes en
el aulalos expresa (de la Herran Gaston, 2008) en (Naranjo, 2009, p.165) como lo
son los relacionados a la seguridad como la necesidad de estar “libre de riesgos,
amenazas, castigos, humillaciones.” También habla de la necesidad de respeto,
aceptacion e integracion, asi como lo relacionado a la autoestima, el aprecio, la
necesidad de entender, descubrir, afrontar retos y satisfaccion por medio del

aprendizaje.

Como observamos en la cita anteriorabarca aspectos cognitivos, Maslow contempla
también estas necesidades—cognitivas-,del mismo modo hablade las necesidades
estéticas del ser humanoy por ello los factores (de la Herrdn Gastén, 2008) en
(Naranjo, 2009, p.165) son rescatadas para dar la explicacién a los diferentes
comportamientos que puede tener el alumnado en el aula como respuesta al modo

en que se estan cubriendo las necesidades mencionadas.

Si hay unafalta de pertenencia en el ambito educativo en el que se desenvuelveel
alumnado, habrd una afectacién en ladinamica dentro de las clases porque implica
unafalta de participacion y de quererinvolucrarse con lo que sucede dentro de las
clases, el no querer implicarse en la construccion de conocimiento dentro del aula
de clases. En el aulala convivenciasanaes importante, por eso las necesidadesde
respeto, integracién y la satisfacciéon por entender y descubrir a través del
aprendizaje son inmediatamente afectadas cuando no hay una relacién profesor-
alumno satisfactoria.

Habria que preguntarse ¢ Esta falta de pertenencia en el aula sucedi6 solo con la
pandemia o ya existia antes de este suceso? ¢, Los alumnos dejaban de interesarse

en construir sus conocimientos desde antes del confinamiento? ¢ Empezaron a
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involucrarse mas en sus autoaprendizaje cuando cambiaron las condiciones en las
que recibian clase? ¢Han sido mas participes de su aprendizaje y ha cambiado la
manera en la que los profesores desarrollan sus clases en el aula ahora que se
regreso a presencial? Es decir, ¢ Se halogrado en cierta medida desarrollar clases

menos directivas?

Con base a lo visto en los testimonios descritos en el primer capitulo podemos decir
qgue esto no hasido asi, el alumno sigue esperando que el profesor dirija las clases

y algunos profesores siguen dominando la clase al punto de no aceptar las ideas
que generan los alumnos con base a lo revisado en las clases.

El profesor -considera (Maslow, 2008, p.78)- que no debe ocuparse de dirigir al otro
en este campo de la autorrealizacién porque lo suyo es un aprendizaje extrinseco
mas que intrinseco —que es lo que requiere el mencionado proceso-. Me gustaria
recordar en esta investigacién dos aspectos, el primero es que estoy parcialmente
de acuerdo con la perspectiva de Maslow. Recordemos que en la parte pedagdégica

y académica no compete a lo terapéutico, sin embargo, el profesor dentro de esta
vision humanista si puede ayudar indirectamente a este proceso intrinseco.

El profesor, guia del alumno, no se fijaria como meta dicho proceso de
autorrealizacion del alumno, en cambio, si decimos que dentro del humanismo
pedagodgico el alumno se vuelve participe de su aprendizaje y con ello se vuelve
auténomo, auto dirigido y autogestivo, el alumno con guia del profesor —sin que sea
un proceso terapéutico- aprende por si mismo a conocerse —desde el ambito mas
académico -, sin embargo, estas bases pueden ayudara que de manera inherente
y ho necesariamente consciente el alumno pueda trasladar este proceso a una

introspeccion en diferentes areas de su vida.
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Con lo anterior no excluyo la parte terapéutica ya que —parafraseando a (Morin,
2006, p.103)- siempre necesitamos ayuda de la extraspeccion de personas
capacitadas; mi interés aqui, es evitar la confusién quetiende a verse al ahondaren
temas psicopedagogicos. Al ser unaeducacion integral,en laperspectiva humanista
el alumno va relacionando y empleando las herramientas que construye por si
mismo para la parte educativay personal, sin que el proceso terapéutico domine la
parte educativa del aula.

Puede parecer confuso porque Rogers y Maslow si vislumbran la dindmica del aula
como un proceso terapéutico y mas porque (Maslow, 2008, p.205) afirma que en la
educacion humanista su objetivo es la “autorrealizacion de la persona, el logro de
su plenitud humana”, efectivamente es asi, no obstante, desde una perspectiva
psicopedagdgica, van a la par las emociones y los aprendizajes sin orientarnos
completamente a lo psicolégico. Con lo anterior quiero decir, al profesor no le
compete tratar trastornos o problemas meramente emocionales, dentro de lo
psicopedagdgico, lo emocional, se contempla, se visualizay busca guiar al alumno
a su plenitud pero sin perder de perspectiva lo académico.

Aclarado lo anterior me gustaria abarcar otro rubro, el cual es la identidad, no
profundizaré sobre este concepto, ya que hablar de identidad significa meterse en
complejidades conceptuales que no son necesarias en esta investigacién, me
interesa mas lo que implica descubrirla identidad individual. Para Maslow descubrir
la propia identidad significa conocer nuestros propios deseos y habilidades que nos
permiten ser espontaneosy auténticos, en consecuencia, somos seres mas fuertes
y definidos que siguen a su voz interna.
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Para dicho autor es importante que en las escuelas se ensefie el autoconocimiento
para desarrollar la identidad propia 'y consideraque un nifio no puede alcanzar en
un futuro su autorrealizacién sisus necesidades no son satisfechas. Para lograr este
autoconocimiento en el enfoque humanista es posible si el profesor, apoyo del
alumno, lo deja experimentar y experimentarse a si mismo, quitando la dindmica de
pedir constantes permisos y tener la libertad de realizar con supervision y

orientacion del profesor.

Otra propuesta de Maslow es la importancia del arte en la educacion como
herramienta clave para el proceso creativo, él sostiene que “La educacion artistica
creativa, o mejor dicho, la Educacion a través del Arte, puede ser especialmente
importante no tanto para producir artistas u objetos de arte, sino mas bien para
obtener personas mejores.” (Maslow, 2008, p.83). Para entenderesto, debo primero
aclarar cdmo ve este autor a la creatividad y por qué le da importancia al arte como
parte de la educacion.

Para (Maslow; 2008, p.85), la creatividad se divide en dos partes —creatividad
primaria y secundaria-, la creatividad primaria habla sobre la inspiracién e
improvisacion. Mientras que la creatividad secundaria se basa mas en la parte del
esfuerzoque nos lleva a culminarla obrarealizada. Para Maslow es mas importante
en la educacion la creatividad primaria porque no importa tanto educar artistas, en

consecuencia, no importa el resultado, importa el proceso.

¢, Por qué? Al hablar (Maslow; 2008, p.92) de la persona creadora describe varias
cualidadesque esta tiene, como el viviren el presente, el quitarse mascaras, lo cual
provoca ser mas auténtico y olvidar expectativas y juicios; la pérdida del ego es otra

caracteristica que da como resultado el dejar en segundo plano los prejuicios que
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noshacen observarnos constantemente con las opiniones que otros han implantado

en nuestra conciencia.

Para que esto sea posible, debe crear; la creatividad de acuerdo a (Davis y Scott,
1975) en (Galvis, 2007, p.85) es un “proceso mediante el cual, de un problema que
se presenta en la mente, (...) se originao se inventaunaidea, concepto, nocion o
esquema donde estan presentes lineas nuevas no convencionales”. Para esto, hay
diferentes perspectivas de la creatividad, pero varios autores coinciden en que crear
es generaralgo nuevo, pero con referentea cosas ya hechas,loquelo hace creativo
es que —como rescata esta cita- tiene nuevas caracteristicas novistas antes y que

lo hace algo nuevo.

Otro elemento que rescata (Gonzalez, 2014, p.3) como parte de la creatividad es la
imaginacioén porque “en esaconstruccion de realidad nuevaesdonde laimaginacion
se incorpora como expresion de originalidad, y es lo que permite la singu laridad de
la creacion misma.” Como vemos, la importancia de la creatividad para Maslow,
sobre todo de la creatividad primaria tiene que ver mas con el proceso, donde se
involucra el elemento de la imaginacidn, es con este elemento que la personalidad

creadora se desenvuelve pues se desarrolla con el impulso de lo que siente que lo
haria sentirse autorrealizada.

Por su parte, (De la Torre, 1997) en (Galvis, 2007, p.85) consideraquela creatividad
es tener ideas que se comunican, ademas si se relaciona este concepto con la
educacion, considera que es un valor social donde “La estimulacion creativa se
convierte asi en un cometido educativo como valor cultural de nuestro tiempo.” Con

esto, quiero rescatar la percepcidn de que las ideas se comunican porque es
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necesario un diadlogo para la construccion de conocimiento, la construccion de

nuevas ideas.

Esen elenfoque humanistaque el didlogo entre pares es fundamental, porque entre
ellosy con orientacion del profesor es que es posible la capacidad de crear a través
de la socializacion de conocimientos, es asi y con aporte de la imaginacion que se
buscan nuevas rutas —cognitivas, fisicas, en objetos- que surgen nuevas

propuestas.

Ademas, (Maslow, 2008, p.77) aclara que la autoobservacién y autocritica si son
necesarias al contribuir a la creatividad. Las caracteristicas mencionadas ayudan a
que la persona, pueda autorrealizarse como proceso, porque es a través de estas
gue ird integrando mejores estrategias y herramientas para crecer como individuo

de manera mas plena.

Por ultimo, rescato la perdida de los temores, dejando la opinion o valor que los
otros colocan en nosotros en segundo plano lo que causa que las personas sean
por momentos mas valientes y autosuficientes porque viven el aqui-y-ahora sin
importar que llegue el fracaso como posibilidad, incluso, integrando esta posibilidad

como parte de su vida porque es a través de esto que es posible el aprendizaje
significativo.

2.1.3. El aporte del constructivismo en el enfoque humanista

Como vimos anteriormente, la construccion de conocimiento es posible en una
educacion humanista cuando se socializa el conocimiento, para ello, el profesor

debe de dejar a los alumnos valerse de su autonomia porque es a través de esta
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que le sera posible guiarse a si mismo a su desarrollo personal, entendiendo a la
educacion humanista en unavision integral donde se contempla el conocimiento en

diferentes y para diferentes areas de su vida en las que el alumno pueda sentirse
autorrealizado.

Con lo anterior, me gustaria profundizar sobre el constructivismo como enfoque
educativo porque es gracias a los aportes que brinda, que exponentes como los
anteriormente revisados —Rogers y Maslow- pueden nutrir sus propuestas. Este
enfoque psicolégico —primeramente- se ira desarrollando con Piaget, Ausubel,

Vygotsky, entre otros.

Pero, ¢Qué es el constructivismo? De acuerdo a (Romero; 2009, p.4) el
constructivismo es un término que “se refiere a la idea de que las personas
construyen ideas sobre el funcionamiento del mundo y, pedagdgicamente
construyen susaprendizajes”. Porel ladode (Gonzales Moreyra, 1995) en (Coloma,

Tafur; 1999, p.219) el constructivismo es:

“Un movimiento muy amplio que defiende |la idea de que el individuo
tanto en los aspectos cognitivos y afectivos, asi como los simbdlicos
representacionales, no es un mero producto del entorno sociocultural,
ni un simple resultado de disposiciones internas de caracter bioldgico.
Es unaelaboracion propia que se va produciendo a lo largo de la vida

por interacciones de factores basicos como: la herencia, el ambiente

sociocultural, las experiencias y el lenguaje”
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Podemos concluir que el constructivismo fue una corriente que abarcé diferentes
disciplinas con sus aportaciones, entre ellas —y principalmente- la psicolégicay la
pedagodgica porque considera al individuo como un ser que se va formando a si
mismo y susideas gracias ala interaccion quetiene con el ambiente, como sociedad

y las experiencias que se crean.

Como observaremos a continuacion sus principios (Araya, Alfaro, Andonegui;

2007, p.82) son:

“Principio de interaccion del hombre con el medio

Principiodela experienciapreviacomo condicionadoradel conocimientoa construir.
Principio de elaboracion de “sentido” en el mundo de la experiencia.

Principio de organizacion activa.

Principio de adaptacién funcional entre el conocimiento y la realidad.”

Retomando los conceptos anteriormente vistos y los principios de este movimiento,
rescatamos que la experiencia es un elemento relevante para construir nuestros
conocimientos, esta experiencia de la que generamos nuestros aprendizajes
individuales tiene que ser significativa, pero para ello deben existir estructuras

cognitivas que le den coherencia a este aprendizaje, llevandolo a trascender en
nosotros, es decir, que sea significativo y no se olvide facilmente.

Esta corriente es compleja ya que muchos de sus aportes no solo son psicolégicos,

recordemos que Piagetes genetistay aunque noteniaintencionesde dar un aporte

——
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en el area educativa, terminé siendo una base fuerte para muchas propuestas en la
manera que se percibe el aprendizaje y el papel de los actores en el aula. Dentro

del constructivismo existen varios aportes que ven el proceso de aprendizaje como
algo mas individual (Jean Piaget), hasta algo mas socializador (Lev Vygotsky).

Ahora que estamos mas adentrados en el aprendizaje, me gustaria hablar del
constructivismo pedagdgico, el cual se orienta directamente en la dindmica dentro
del aula. (Coloma, Tafur; 1999, p.220) nos mencionan que “El constructivismo
pedagdgico se centra en quela adquisicién detodo conocimiento nuevo se produce
a través de la movilizacion, por parte del sujeto de un conocimiento antiguo.” Porsu
parte (Gutiérrez, Piedra; 2011, p.16) nos complementa diciendo que en esta vision
“el docente o los contenidos dejan de ser el centro del proceso formativo, y el
estudiante pasa a ser el protagonistay el foco de la atencién”. Como vemos es con
esta corriente que cambia completamente el papel del estudiante a uno mas activo

y responsable de su aprendizaje.

Adicionalmente, se da mayor desarrollo del concepto de aprendizaje, para esto el
aprendizaje constructivista “parte del hechode que hace accesible alos estudiantes
aspectos de la cultura que son fundamento para su desarrollo personal” (Coloma,
Tafur; 1999), es decir, que hace parte de la experiencia, del contexto del que viene

el alumno para que el aprendizaje pueda tener relevancia a largo plazo.

Asimismo, (Lamata y Dominguez; 2003) en (Ortiz, 2015, p.98) mencionan que para
hablar de aprendizaje es necesario que “haya un cambio apreciable en las
personas, sea duradero en el tiempo y tenga resultados diversos” a lo cual (Ortiz,
2015, p.99) considera que ademas el aprendizaje es “un proceso de desarrollo de

habilidades cognitivas y afectivas, alcanzadas en ciertos niveles de maduracion.

104

——
| —



Este proceso implica la asimilacién y acomodacion lograda por el sujeto, con

respecto a la informacion que percibe.”

Recuperando las citas anteriores, el aprendizaje constructivista considera incluso
las emociones y la motivacion como parte del aprendizaje del alumno, pues
reconoce que el alumno no aprende sino estd en las condiciones afectivas —
motivado- para ello aunque no tenga problemas cognitivos, debido a que reconoce
que el contexto es vital para el desarrollo del alumnoy su aprendizaje. A su vez,
dentro de este enfoque en la educacion podemos observar que el alumno se vuelve
responsable de su aprendizaje.

En el caso educativo se tiende a hablar de la comunidad de aprendizaje, que en
palabras de (Serrano, Pons, 2011, p.10) es “un grupo de personas que aprende en
comun, utilizando herramientas comunesen un mismoentorno”. Esta propuesta nos
recuerda un poco a Lev Vygotsky ya que para él es esencial la construccion de
conocimientos colectivosa través de la dialéctica, de hecho, para el constructivismo
en general este aspecto es importante pero cobra mayor relevancia para algunos
exponentes con el mencionadoyaque en el caso de Piaget hablade un proceso de

aprendizaje mas individual.

(Ortiz; 2015, p.99) Menciona que el aprendizaje para Vygotsky “es el resultado de
lainteraccion del individuo con el medio. Cada persona adquiere la clara conciencia
de quién es y aprende el uso de simbolos que contribuyen al desarrollo de un
pensamiento cada vez mas complejo”. Vygotsky como constructivista social, ve el
aprendizaje como algo que se construye entre y gracias a otros, donde cada
individuo interpreta el mundo conforme a sus propios significados pero como

resultado de lo que experimenta con su medio.
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Adicionalmente, otro aporte importante de Vygotsky es la zona de desarrollo
proximo, la cual explica que es la distancia entre lo que la persona —alumno- puede
aprender por si mismo y lo que puede aprender con ayudade un experto en el tema
—profesor-. Por lo anterior, en el aula, el profesor se vuelve un guia que da las
condiciones paraque los alumnoscreen su propio aprendizaje de manera individual
y grupal; los alumnos gracias a esta interaccion entre ellos y el ambiente crearan
sus propios saberes —gradualmente mas complejos que la vez anterior- y con
orientacion del profesor podran comprender esquemas mas complejos de
pensamiento para su adquisicion.

Para finalizar con Vygotsky podemos decir que es para este autor es relevante el
dialogo para la construccion de conocimiento, con ello puede el individuo generar
estructuras mas complejas de pensamiento y comprensién de su medio. Es asi
como lo reafirma (Salgado, 2006, p.30) al hablar del objetivo del movimiento
constructivista en la educacion: “El objetivo de las estrategias constructivistas es
lograr la comprensién” porque en el caso de la educacion, “De esta manera, se
pretende que el estudiante vaya generando sus propias estrategias de auto-
regulacion para el aprendizaje.”

Con la aseveracion anterior, reforzamos la idea que es con esta corriente que se
habla sobre la auto regulacion del aprendizaje por parte del alumno, se asume la
responsabilidad de lo que decide aprender, y el profesor deja de tomar esa plena
responsabilidad de ensefiarconvirtiéndose en un observador de los procesos de los
alumnos. A ello le debemos el siguiente principio: la construccién de conocimiento
esindividual en el sentidoque,cada uno procesalainformacion de maneradiferente

de acuerdo a su contexto, capacidades cognitivas, emociones y mas.
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Del principio anterior tenemos a Jean Piaget como principal exponente, dicho autor
consideraba que habia dos procesos que conducen al aprendizaje, donde la
asimilacion “se refiere al contacto que el individuo tiene con los objetos del mundo
a su alrededor” (Ortiz, 2015, p.98) y la acomodacion, parafraseando a (Ortiz, 2015,
p.98)- hace referencia a lo que se desarrolla con lo asimilado, integrandose en la
red cognitiva del alumno.

Jean Piaget describe este proceso como algo més interno, al ser biélogo, psicélogo
y epistemélogo se centra mas en entender como el ser humano adquiere sus
conocimientos, si bien, habla de la interaccion con lo externo para poder llevar a
cabo el proceso de asimilaciény acomodacion, esto solo es un factor para todo lo
que implica internamente para el individuo -alumno- procesar la experiencia para
construir cognitivamente esquemas mas complejos.

Es por ello que en aula el profesor pasa a ser guia, teniendo cuidado e
intencionalidad a la hora de interactuar con los alumnos, es decir, los alumnos
perciben que tanto es de conocimiento y agrado para el profesor la materia o tema
a revisar, por ello, si el profesor no es motivante con ello, el alumno dificilmente se

vera motivado para aprender.

Relacionado con el punto anterior, las emociones juegan un papel importante en el
aula,si elalumnotiene poca o nulamotivacion, sinotiene ganas de brindar aten cion
0 por alguna causa externa al aula se encuentra de bajos &nimos, su capacidad de
aprender en ese momento sera reducida o nulaporque no le es de interés en ese

momento.
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En consecuencia, podemosir cerrando con la aportacion de Ausubel del aprendizaje
significativo, este autor explica que el sujeto aprende relacionando nuevos
conceptos o ideas con los previamente adquiridos para dar un aprendizaje nicoy
personal que no importa cuanto tiempo pase se queda impregnado en nuesta
memoria, es por ello que es significativo porque le damos un sentido Unico para
nosotros mismos. Pero debe existir coherencia del contenido a revisar, para que el
alumno entienday pueda crear y mantener ese nuevo conocimiento debe primero

tener las estructuras y bases previas relacionadas al nuevo tema sino para el
alumno no tendra tanta coherencia y sera un conocimiento que olvide facilmente.

Para (Romero, 2009, p.2) la construccion de significados es “integrando o
asimilando el nuevo material de aprendizaje a los esquemas que ya poseemos de
comprension de la realidad”, adicionalmente, prosigue diciendo que para Ausubel el
aprendizaje significativo se desenvuelve gracias a la actividad constructiva y la

interaccioén con los otros.

Hasta aquiconcluimos larelacion que hay entre autores como Ausubel, Vygotsky y
Piaget, que al parecer dentro de un mismo movimiento tienen enfoques diferentes,
sin embargo, cada uno de los aportes brindados por estos exponentes se fueron
complementando. Aunque en este apartado nos centramos en los autores
principales del constructivismo vemos la relaciéon que corresponde a los autores
expuestos en los apartados anteriores: Rogers y Maslow; que fueron fieles
partidarios de dejar al alumno responsabilidad plena de su aprendizaje para que
fueran libres de retomar su autonomia como alumnosy crear en la interaccion con
el grupo sus aprendizajes individuales y colectivos.

En esta construccion de conocimientos, algunos de estos autores retomaron el arte

para ayudar al proceso creativo de los alumnos, teniendo como primordial objetivo
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que los alumnos fueran capaces e incluso motivados para adquirir aprendizajes,
retomando no solo su propia voz sino formando un pensamiento critico de manera
autonoma. En conclusion, este movimiento estimula la autonomia vy
autoconocimiento del alumno en plenitud como individuo y no solo desde una
perspectiva académica, es por ello que tiene unarelacion sumamente estrecha con
el humanismo, el cual como vimos tomara fuerza en el siglo XX con este

movimiento, entre otros.
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Capitulo 3. El Arteterapia

Para iniciar este apartado habria que recapitular la transformacion del
constructivismo con los exponentes anteriormente resaltados. Uno de los aspectos
brindados por Maslow para el aprendizaje del alumno es el uso del arte para
incentivarlacreatividad, la cual, es vista como elementoindispensable en el proceso
de aprendizaje y que como lo mencionamos, Maslow le daba importancia a la parte
de la elaboracion mas que del producto final del proceso creativo. El arte como
elemento importante para incentivar la creatividad del alumno recae en el proceso
de creacion, es el arte como elemento preferido para la conexién entre lo cognitivo

y lo emocional.

Es con ello que fue evolucionando la visiéon del arte en la vida del ser humano, no
solo como algo exclusivo para artistas, dando como resultado el surgimiento del
Arteterapia. El arteterapia se ha convertido en una alternativa muy provechosa para
los procesos emocionales de las personas al darles la oportunidad de expresar y
procesar desde eventos traumaticos, ayuda en procesos psiquiatricos, hasta
procesos creativos de las personas y evoluciéon en procesos cognitivos. El
expresarnos al realizar unaobra artistica nos adentra a nosotros mismos, dandonos

la oportunidad de reflexionarsobre nuestros procesos individuales de cualquiertipo.

Cuando nos expresamos a través de dibujos, danzas, esculturas o cualquier otro
medio artistico tenemos la oportunidad no solo de sanar, sino de dialogar con
nosotros mismos y de cambiar nuestra forma de interactuar con el mundo, lo cual le
compete a la pedagogia debido a que a través de la creacion artisticas unotiene la
oportunidad de librarse de emocionesy estados de pensamiento que le producian
un malestar y/o estancamiento. La creacion a través del arte como desfogue

emocional y mental lograr hallar nuevas rutas para solventar la disyuntiva e
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interrogantes del alma, es volver a cuestionarnos nuestros aprendizajes para

aprehendernos de nuevos esquemas moldeados por nosotros mismos.

“En este proceso, las emociones reprimidas se transforman en energia constructiva
y se apunta a sintetizar las polaridadesinternas” (Dumas y Aranguren, 2013, p.43).
Es con base a estas emociones que el ser humano crea y transforma, ninguna
creacion esté libre de emociones o sentimientos porque son innatas al ser humano.
El crear en el arteterapia es envolverse por esas emociones y pensamientos,
aceptarlos y con ayuda del arte terapeuta poder llegar de nuevo a la superficie con
un panorama mas amplio de lo que hay en el fondo de nosotros mismos;
recordemos que en esas aguas a explorar esta todo lo adquirido del mundo extemo

-creencias, normas, tradiciones, recuerdos, interpretacionesy reinterpretaciones de
estos- pero sobre todo nuestra esencia.

“Por medio de la terapia de arte las personastienen la oportunidad de conocer los

simbolos porlos cualesse rige su vida, puestrabaja con aquellosque se encuentran
en su interior.” (Méndez, 2013, p.29). En este caso, me permito hablar de lo que
mencionan Maslow y Rogers como seguir al impulso de lo mas auténtico de
nosotros mismos; el adentrarnos a nosotros mismos coadyuva a la re-significacion

de conceptos adquiridos y construir nuevos aprendizajes con ayuda de las
experiencias que aporta el arte en el proceso de creacion.

Asimismo, podemos ver la creatividad como una construccion de algo, no siempre
de algo tangible, en el caso de la arteterapia puede implicar algun producto pero no
necesariamente, ya que, como lo veremos mas adelante, no importa si se culmina
la obra o noes “estéticamente bella’lo queimporta es el significadoy como veremos

con algunas disciplinas incluso cuenta con obras efimeras, es decir, obras desde la
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danza, performance o actos teatrales que surgen en el momento y guiados por el

impulso, sin pensar en un guidn o una coreografia previamente planeada.

Sustenta (Lopez, 2004, p.109) que “La libre expresion a través de actividades
artisticas ayuda en los diferentes procesos psiquicos y psicolégicos de las
personas”, esto quiere decir que las expresiones artisticas motivan nuesta
creatividad ademas de integrar nuestras emociones en dicho proceso, sin dejar de
lado la parte del aprendizaje al integrar o modificar conceptos adquiridos
anteriormente.

Por consiguiente, “El concepto de Arteterapia se centra en la creatividad que como
factor comUn esta presente en una persona que realiza Arte (...) es cuando el
impulso creativo trata la resolucién de problemas y el encuentro de nuevas
soluciones a cuestiones obsoletas” (Cosme, 2013, p.11). Con lo anterior, al hablar
de personaque realiza arte, no quiere decir que solo personas que se dediquen al
arte como profesioén, cualquier persona puede crear arte en este enfoque porque no
se buscaun fin estético, sinoque a través del proceso creativo encuentre la persona
su autorrealizacién, nuevas estrategias y aprendizajes para desarrollarse de

manera integral.

De acuerdo a la Asociaciéon Americana de Arteterapeutas (A.A.T.A. en inglés)
(A.A.T.A.; 1966) en (Cosme, 2013, p.12) arteterapia es:

“Profesion que utiliza el proceso creativo de producir arte para mejorar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos de todas las

edades. Se basa en la creenciade que el proceso creativo involucrado
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en la autoexpresion artistica ayuda a las personas a resolver sus
problemas y conflictos, ademas de que incrementa la autoestima, se

logra una mejor autoconciencia y logra el Insigth”

Al observar la definicién de la A.A.T.A. nos percatamos que es unadefiniciébn mas
ampliay a la vez reafirma la concepcion integral del desarrollo de la persona, pues
es a través del proceso artistico que la persona se logra expresar y con ello ademas
de un autoconocimiento, se reconoce a si en el medio y el medio mismo en el que

se desenvuelve.

Otro de los beneficios es que personas de diversas areas pueden ser arte
terapeutas, es decir, que no se necesita ser psiquiatra ni psicélogo para incursionar
como arte terapeuta, siendo artista (de cualquier disciplina) o pedagogo puede
formarse como tal; la razon de que cualquiera en estos casos pueda formarse en
arteterapia es porque siempre se brindan la formacion y bases para ello, ademas,
el arteterapia es un complemento a unapsicoterapia —un apoyo extra- y en entornos
laborales y educativos se vuelve una herramienta para mejorar los procesos de

aprendizaje, socializacion, gestion emocional y creatividad.

En palabras de (Maslow, 2008, p.88) “La persona creativa esta plenamente ahi,
totalmente inmersa, fascinaday absorta en el presente, en la situaciéon actual, en el
aqui-y-ahora”, lo cual es un objetivo de la arteterapia. Recordando lo visto
anteriormente, la creatividad primaria es el pilar de la arteterapia, no importa el
resultado, si es visiblemente estético, si se tiene o no talento para el arte, la
importancia radica en la creacion misma, en el proceso que nos hace vivir el

momento mismo, evitando el pasado o el futuro que muchas veces nos aprisiona.
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En suma, el arteterapia “Se basa en la creencia de que el proceso creativo ayuda a
resolver conflictosy problemas, desarrolla habilidades interpersonales, manejo de
la conducta, reduce el stress, aumenta la autoestima y la auto concienciay se logra
la introspeccidén.” (Covarrubias, 2001, p.2). Esto nos demuestra muchos temas que
tienen que ver con lo psicoldgico y asi es, en cuanto a lo que nos compete en la
pedagogia, esto nos ayuda a visibilizar que el ser humano tiene que contemplarse
en totalidad porque en el aula no se quedan fuera las emociones, al contrario, es
gracias a estas que se lograra en gran medida un aprendizaje significativo en el
alumno y por tanto un proceso en su formacion.

Un elemento interesante de la arteterapia es la “Integracién de opuestos: En el
proceso creativo se expresan polaridades del creador, lo que permitiria la
integracion de estas.” (Covarrubias, 2001, p.7); el que el participante caiga en
cuentade sus polaridades y gracias al momento creativo confronte sus dos caras
hace que de su proceso no solo de integracion de esto, sino que rescate el

aprendizaje de lo que le causaba conflicto interno.

Aunado a este elemento, hay una ruptura en sus mecanismos de defensas,
(Covarrubias, 2001, p.7) sigue diciendo que en “Disminucién de las defensas: El
arte es un mediomenos utilizadoque ellenguajey porlo tanto es menos susceptible
de controlar, de esta manera salen a relucir cosas inesperadas”.  Cuantas veces
Nno nos es posible expresar con palabras nuestras experiencias? ¢ Cuantas veces
aunque setienen las palabras notienes la capacidad en el momento para expresar

lo sentido? O viceversa, no tieneslas palabras, pero sabeslo que sientesy no hayas
la forma de expresarlo de manera escrita.
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“Segun Rogers (1993; 2011), la danza, el movimiento y la musica, ayudan a
experimentar las emociones, liberarlas y aceptarlas. Permiten ampliar la conciencia,
destrabar conflictos psiquicos y generar un estado de congruencia.” (Dumas,
Aranguren; 2013, p.42). Cabe aclarar en primera instancia que en esta cita se hace
referencia a Natalie Rogers ya que es unaestudiada de la arteterapia y no a Carl
Rogers como se podria pensar.

Si retomamos los elementos anteriores podemos hilar una idea concreta, el
arteterapia es unaherramienta poco controlada por la conciencia, lo que permite a
través del movimiento y proceso creativo romper esquemas previamente
concebidos, asi como, construirnuevos y/o nuevas herramientas que nos lleven a
vincularnos de maneras distintas y mas satisfactorias con el mundo.

En conclusién, podemos decir que la arteterapia tiene entre sus beneficios:
incentivar el proceso creativo y con ello nuevas estrategias para vincularnos de
manera que nos sea satisfactorio con los otros y con nosotros mismos, confrontary
reunir posturas contrastantes de nuestro propio pensamiento, expresar de manera
menos controlada —incluso me atrevo a decir, con menos represion por esquemas
de pensamiento adquiridos- nuestro sentir y pensar sobre un tema en especifico y
con ello facilitar el digerir situaciones o concepciones dificiles que la persona tiene

ante un evento o creencia importante en su vida.

Unacualidad de relevanciade la arteterapia es saber que se puede usar con todo
tipo de poblacion y para abarcar unagran extensiéon de temas lo que hace diversa
a esta disciplina y una excelente herramienta en diferentes ambitos como el
pedagdgico, pero ¢ COmo surge la arteterapia? ¢ Como se haido desarrollando este

complemento que hoy parece de suma importancia ante nuevos e inesperados
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sucesos? Esta herramienta tiene poco tiempo de haberse creado, por lo que a

continuacion me gustaria detallar su surgimiento.

3.1. Origenes de la arteterapia

Previamente hemos visto como el arteterapia es unaherramientaque abarca a todo
tipo de poblacion y su flexibilidad y adaptabilidad ha logrado un impacto como
complemento para diversas areas de la salud mental, asi como en el ambito
educativo. Su surgimiento ha sido reciente pues no ha sido hasta hace menos de
un siglo que se habla de la arteterapia o se ve formalmente y se desarrolla con
mayor seriedad la expresion y la creatividad con el arte sin que se enfoque solo en

el desarrollo de artistas.

El arteterapia comienza su desarrollo de la necesidad en el area psiquiatrica para
atender los trastornos de los pacientes de unaforma mas humana, si bien hay
diferentes consideraciones en cuanto a los fundadores del arteterapia, la mayoria

coincidimos que su desarrollo surge en el area psiquiatrica.

Los inicios no son muy claros pues hay disputas de si fue iniciado por artistas como
pacientes psiquiatricos o fue idea de psiquiatras como parte del tratamiento en
pacientes, lo que se puede asegurar es que desde el siglo XIX ya se estaba
explorando la posibilidad de creacion de arte por parte de los considerados en esa
época como “enfermos mentales” pero fue en los estragos de la segunda guemra

mundial que toma mayor seriedad el trabajo y desarrollo del arteterapia.

Una de las versiones mas aceptadas fue el artista Adrian Hill, cuando estaba
internado en el sanatorio en 1935, -debido a la tuberculosis- quien dio los inicios de
la arteterapia en Europa con sus obras, mostrando avances en su salud mental;
mas adelante desglosaria el tema en su libro La terapéutica por el arte (Hill, 1945).
En otras fuentes consideran, aunque no de forma muy clara, que fue en los
psiquiatricos en el siglo XX que se permitio a los pacientes crear diferentes piezas

de arte como parte de su tratamiento permitiéndoles externar su sentir y como es
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su dia con ciertos trastornos como la esquizofrenia, lo que les dio resultados de

mejora en el malestar de los pacientes.

Por su parte, (L6pez, 2004, p.101) sostiene que en Estados Unidos es considerada
“‘Edith Kramer, como una de las pioneras en sistematizar el arte como terapia”,
dando formalidad a la disciplina. Edith Kramer originalmente fue exiliada de Europa
y refugiada en EE.UU. por la segunda guerra mundial, es en ese entonces cuando
comienza a dar clases a nifios refugiados haciendo hincapié en la importancia
terapéutica del arte plastico, mas adelante,al seguirtrabajando el arte como terapia

dard paso ala creacién de su libro Art Therapy in a Children’s Community (1958).

Si bien no hay unafechaexacta o persona creadora del arteterapia ya que el arte
siempre ha sido un medio de expresion para el ser humano de todo tipo de
acontecimientos, podemos llegar al consenso general de que es en el siglo XX
donde encontrara el arteterapia su importancia y desarrollo como herramienta para
la expresién y mejora de las personas ante hechos traumaticos o desahogo,
ademas, expresion de personas con trastornos o problemas emocionales hasta

llegar a la diversificacion y cualidades de las que hablamos en el punto anterior.

3.1.2. iQué es la arteterapia?

Con el desarrollo de la arteterapia se comienzan a desarrollar conceptos sobre lo
gue es y sus elementos principales como rama, para esto me gustaria recordar que
el arteterapia no es una psicoterapia, es una herramienta que apoya procesos
principalmente psicoterapéuticosy psiquiatricos. En el campo pedagoégico también
haresultadoser unaliadoy es por elloque recalco, la arteterapia para la pedagogia
esunaherramientaquenosda unaviade expresion diferente para trabajar diversos
objetivos como es la creatividad, ayuda a la resolucion de problemas, estrés y otros

problemas tanto cognitivos como emocionales.

Emplear la arteterapia en el ambito pedagodgico como herramienta no es la

excepcion, en el aulaes comunmente utilizado para la creatividad y por momentos
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para trabajar ciertos problemasy trastornos del aprendizaje que puedan presentar
los alumnos cuando se es detectado por los profesores, es el caso de alumnos con
TDAH o bien que algun problema dentro de la escuela (violencia escolar) o un

problema externo que esté afectando su desarrollo en clases.

Antes de llegar al impacto del arteterapia en lo educativo quisiera aclarar la
diferenciade lo que se entiende en la actualidad por arteterapia y el terapia del arte
0 a través del arte, en el pasado se usaban casi como sinénimosy a primer vistazo
la similitud no da reserva a diferencias, sin embargo, la terapia del arte en la
actualidad tiene una dinamica totalmente diferente ya que este tipo de terapia no
hay espacio para la creacion. La terapia del arte retoma a través de obras ya
creadas -muchas de ellasreconocidas, aunque no forzosamente- conectar con las
emociones del usuarioy con ello trabajar algunaemocién o evento traumatico de

interés.

En el caso de la arteterapia el usuario o alumno crea sus propias obras e incluso
puede dejarlas sin una conclusion, ademas de tener la oportunidad de retomarlas
para agregarle mas elementos en proximas sesiones, esta particularidad me

gustaria atenderla mas adelante.

Unade las perspectivas sobre el arteterapia es de Taverne en (Covarrubias, 2001,
p.4): “Taverne define el Arte Terapia como un placery a la vez como un juego, en
el cual se busca experimentar con sensacionesy sentimientos que se generan en
la persona a partir del material que ha creado”, esto implica que la creacion del
participante tiene que evocar algo dentro de si, es decir, no puede ser indiferente a
Su propia creacioén o sentir solo agrado sobre su obra como ocurre con otro tipo de

actividades debido a que pierde el propésito de ser arte terapéutico.

Por el lado de (Guerrdén, 2015, p.13) menciona que las imagenes “son una forma de

comunicacion, de didlogo entendido como <habla simbdlica> entre el paciente, la
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obray el arte terapeuta, y que los materiales son un vehiculo para construir nuevas

y mejores maneras de comunicar y relacionarse”.

Sibien,no puedo contraponer conceptos del arte terapia ya que cada concepto mas
que tener una perspectiva diferente se completa, quiero rescatar como cada
perspectiva incluye elementos que generan una perspectiva mas integral porque el
arte es un lenguaje diferente a la palabra, incluso que puede retomar la misma
palabra de una manera mas espontaneay/o con unavoz interna diferente a la que

solemos usar dia con dia.

En palabras de (Klein, 2006, p.13) “El arteterapia no se limita a una expresion en
vistas a unadescarga y al alivio momentaneo. No es terapia emocional ni buscala
catarsis nila expulsién del mal”y continua, “el fin no es desembarazarse de aquello

gue molesta, sino transformarlo en creacién de si mismo.”

Es en este enfoque que el arte sirve para comunicarnos con nosotros, hablarnos de
diferente manera a la que siempre acostumbramos, con la obra que nos confronta
por ser solo nuestra, incluso si la rechazamos al punto de querer romperla,
reiniciarla o dejarla inconclusa y con el arte terapeuta que nos ayuda a
retroalimentarnos con lo que acabamos de concebir. A su vez existen diversas

formas de llevar sesiones de arteterapia y como tal tiene sus propias pautas.

3. 1. 3. Tipos de Arteterapia y pautas para su ejecucion

En el arteterapia, como vimos, creamos algo nuevo a lo que solo interpreta el que
ejecuta y no espectadores externos por ello tenemos que hablarde dos vertientes
importantes, lo primero son los enfoques con los que trabajamos las técnicas arte
terapéuticas, porque el arteterapia utiliza diferentes enfoques para trabajar, como el
enfoque psicoanalista, gestalt, positivista, grupos operativos y el humanista -el cual

rescatamos desde el inicio de este capitulo-.
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Dentro de la ejecucion de la arteterapia se puede trabajar de diferentes formas,
desde el aspecto individual, dual, familiar y hasta grupal, —que es el que nos
interesa-. Al respecto de la arteterapia en grupo (Cosme; 2013, p.45) nos menciona
que “se realiza cuando estan involucradas en el proceso mas de 4 personas, los
enfoquessocioculturales de tratamiento Arte terapéutico conciben alindividuo como
parte de un sistema global de relaciones”. Esta concepcién ve al ser humano como

un ser social y con ello genera como aprendizajes nuevas habilidades sociales.

Dalley (1987) en (Cosme; 2013, p.45) clasificaen tres formatos la modalidad grupal,
el grupo abierto, el grupo centrado en un tema y el grupo analitico. El grupo abierto
segun Dalley (1987) consiste en dar énfasis al proceso artistico, mas aun quea la
dindmica o reflexiones en torno a las obras. El segundo grupo estructura el proceso
artistico como medio para comprender los problemas individuales de cada
participante. Por ultimo, en el grupo analitico la produccién de imagenes es
primordial y la interaccion que se produce entre los participantes y arte terapeuta
gestionalo que sucede dentro del taller, es decir, incluso los participantes eligen las

técnicas y el tiempo de cada momento de la sesion.

Si hablamos del rol del arte terapeuta (Guerrén; 2015, p.12) nos dice que “El rol del
arte terapeuta consiste en ayudar a pensar, elaborary digerir, todo lo que emerge
a través de la comprensidn de los estados emocionales” por lo que es una persona
que aparte de ser creativa, debe ser empética y con la preparacion para trabajar de
manera asertiva con los participantes. (Bustamante; 2021, p.25) considera que,
ademas, debe ser una “persona que presente unas altas habilidades en el plano

interpersonal e intrapersonal.”

Por tanto, un arte terapeuta tiene caracteristicas que debe de formar previamente,
como lo mencioné anteriormente, al ser una herramienta de apoyo, no es exclusiva
de psicélogos, pero la persona que quiera formarse en esta disciplinasi tiene que

tener conocimientos psicologicosy despertar su parte artistica y creativa. Lo anterior

120

——
| —



se logra con diplomados o maestrias, actualmente en México hay instituciones para

ello.

En el caso de las sesiones, existen tres tipos de enfoques para llevarlas a cabo: la
no directiva, semidirectiva y la directiva. El enfoque nodirectivo le permite al alumno
ser libre para que escoja sus materiales, técnicas o tema para su proceso creativo;
el enfoque semi-directivo consiste en dar los lineamientos basicos para que el
alumno pueda completar su proceso y, por ultimo, el enfoque directivo, -el cual es
el que se utilizard para desarrollar mi propuesta mas adelante- lleva una total
planeacion por parte del arte terapeuta, desde el tema hasta latécnicay materiales

ausar.

En otra instancia, como todo proceso, la sesion arte terapéutica tiene el momento
inicial, intermedio y final, esto es debido a que se tiene que preparar no solo el
entorno, sino que el espacio permita que se relajen los participantes, lleven su
proceso y para concluir, se retro alimente y permita no solo el cierre de la sesién

sino también la tranquilidad de los participantes.

La fase inicial como mencionamos, es el calentamiento para los alumnos, es el
momento que permite conectar “al aquiy al ahora”, en este momento de relajacién
veremos que se mezclan muchastécnicas, y aunque se divida en diferentes tipos
el arteterapia, en general, todas las disciplinas que las componen se apoyan entre
si en unamisma sesién,un ejemplo puede ser quela sesidn se centre en un trabajo
de teatro pero en la preparacion previa —fase inicial- usemos técnicas de
mindfulness o juego como apoyo para que los participantes se sientan tranquilos en

el espacio y entre ellos.

La fase intermedia es donde se desarrolla la actividad arte terapéutica de llenoy los
alumnos pueden expresar sus emociones, conflictos, sentimientos, etc. Si

retomamos el ejemplo anterior, una vez realizando algunatécnica de relajacién o
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inclusounadondelos participantesrealicen unatécnicade juego como introduccion,

se procede con alguna técnica de teatro para atender el objetivo de la sesion.

En la fase final, -una vez culminada la técnica arte terapéutica- los participantes
comparten sus experiencias vividas en un entorno de respeto y se rescatan los

aprendizajes de uno mismo y a través de la experiencia de los otros.

Las diferentes disciplinas del arte juegan en la diversidad de expresion, la masica,
la pintura (en sus diferentes vertientes y técnicas), el modelado, el teatro, la danza
y fotografia son utilizadas de diferentes formas; aunque suelen utilizarse de forma
conjuntamuchas de estas disciplinas, dependiendo la sesion o incluso la estructura
de los talleres, se le prioriza el papel a algunadisciplinaen particular. Con loanterior

describiré a manera general las diferentes variantes que existen.

Musicoterapia

Como protagonista de las sesiones es de las mas dificilesde ejecutar ya que si bien,
dentro de la arteterapia no hay importancia en la estética del producto en esta
disciplina, si debe existir ritmo al ejecutar las sesiones. Esta disciplinaesde las mas
elaboradas e investigadas, para ejecutar la musicoterapia se tiene una especialidad

aparte por su complejidad.

La musicoterapia se usa mucho con personas con discapacidad, con problemas de
adicciones, problemas emocionales, nifios y adultos, es decir, tiene una amplia
gama de poblacion a atender. Al ser una rama que incluso ha sido estudiada
cientificamente por sus beneficios a la salud, son (Ortega, et al., 2009, p.147)
quienes afirman que “Los terapeutas musicales trabajan para mejorar sus
destrezas, cambiar comportamientos especificos o ensefiarles nuevas habilidades

a través de la experiencia musical.”
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Como se puede intuir a través de lo que llevamos en esta investigacion, los
terapeutas musicales y buscan mejorar en sus alumnos lo mismo que los
arteterapeutas en general. En el caso de la musicoterapia hay algunos objetivos
principales a atender, como lo son, la comunicacion, el mejorar las relaciones

interpersonales y la liberacion emocional.

Estos objetivos son porque la mejora de una comunicacion hace una fluida
expresion e intercambio de ideas y sentimientos, en consecuencia, mejora en la
mayoria de las relaciones interpersonales, ademas que la musica es un arte que
por su propia naturaleza es sociales al compartirse con los demas. Por ultimo, la
musica, por medio de diversas técnicas promueve laliberacion emocional al ayudar
a la persona en su expresion y poder compartir con los demas esas sensacionesy

conocimientos adquiridos.

Danza terapia

Dentro de ladanza al igual que en otras artes, se crean diferentes corrientes, de las
cuales, surge el expresionismoy con ello, de manera espontadnea es como surge la
danza terapia. Esta disciplina aboga por lo interesante que es la comunion de la
mente y el cuerpo, pero a diferencia de la musicoterapia, aqui no importa ir al ritmo
de la musica, aqui lo importante es el ritmo de tu cuerpo, como lo dice la corriente

expresionista, se trata de expresar.

En la danza como arte, si implica la existencia del ritmo, tiempos y estética, en la
danza como terapia, eso carece de importancia porque el movimiento y el
expresarte a ti y para ti mismo es el objetivo, por tanto, si hade haberun elemento
seria el ritmo, pero el ritmo interno porque el movimiento espontaneo que surge del
cuerpo es para externar tu sentir y pensar pero sin importarte que los demas lo
entiendan, sin importar si hay una coherencia para los demas porque no hay
coreografias previamente ensayadas, es lo que surge en el momento y sin

posibilidad de que se vuelva a repetir de la misma manera.
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Para esto la danza terapia se basa en el concepto de la danza “primal”, que se basa
en los movimientos auténticos del ser humano, es encontrar tu propio ritmo, este
ritmo surge de la espontaneidad en las sesiones, lo que lleva a unaconciencia de

si mismo y con ello un aprendizaje.

En la danza terapia podemos hablar de los “ritmos sagrados”, los cuales (Roth;
2010, p.42) menciona como fluidez, staccato, caos, lirismo y quietud; estos ritmos,
van a dirigir la sesién que brevemente describiré, debido a que al igual que la teatro
terapia, necesita un calentamiento, es decir, para llegar al punto mas alto y activo
de la sesidn, se necesita subirde poco en poco y eso por ello que se habla primero
de la fluidez. En la fluidez, el cuerpo que esta en quietud comienza a moverse
lentamente, primero tomando conciencia de su respiracion, la expansion y
contraccién de la caja toracica, etc. es en esta “iniciacion” que empieza a fluir el

cuerpo.

Es entoncescuandollegamos alo brusco y violento, al staccato, pues es donde nos
envolvemos con lo mas fuerte del ritmo de manera que el cuerpo se sacudey
empieza a intensificarse hasta llegar a lo mas alto el caos, y es ahi, después del
momento en el que creemos que nos vamos a derrumbar, es cuando llegamos al
ritmo lirico, donde todo “Ondulantes, sintiéndonos livianos sobre nuestros pies”
(Roth; 2010, p.45) vamos tornando a la calma, lentamente a la quietud, que es
donde el cuerpo esta quieto pero en nuestro interior todo retorna a su propio
movimiento, ritmo —la cual, intuimos como el cierre del momento, mas no de la

sesion-.

Rescataré a (Roth; 2010, p.46) para describir el objetivo de la danza terapia,
considero que no hay quien mejor para describirlo: “Nuestro desafio consiste en
tomar conciencia de estos ritmos, experimentarlos de verdad, meternos en ellos.” Y
concluyo, es gracias a esto que decidimos y aprendemos no solo que “ritmo” habita

en nuestro ser de manera mas auténtica, porque, ¢no es en la espontaneidad que
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podemos conocer lo mas auténticode nuestroser y de los deméas? y silo deseamos,

cambiarlo para conjugarlo con el exterior y con quienes nos rodean.

Teatro terapia

El teatro se convierte en una herramienta terapéutica y socializadora, donde el
participante juega a crear, aprende a participar y a colaborar con otros; el teatro
ayuda a desarrollar las habilidades en la expresion verbal, corporal, capacidad de
memoria, concentracion, aumenta la autoestima, etc., siendo el teatro un espacio

fundamental abierto a toda la poblacion.

El teatro y teatro terapia, para los estudiantes implica adquirir destrezas basicas de
lecturay escritura -principalmente-ademas de ayudar a la salud de manera integral,
desarrollan la habilidad de analizar criticamente diversos escenarios, resolver
problemas, crear una relacion con lo cultural e incentivar la creatividad y

socializacion porque es el teatro un arte colectivo.

Si nos enfocamos en la teatro terapia podemos centrarnos por un momento en la
autoconciencia, de la cual (Padin, 2005, p.5) sostiene que con la autoconciencia
“buscamos que el estudiante conozca sus virtudes y limitaciones y trabaje para
descubrir las unas y superar las otras”. En términos de aprendizaje, el tener
autoconcienciadeti mismo nosolo es conocertu ser, sino el decidiry accionarpara
cambiar “las limitaciones” que te gustaria no tener mas, es decir, el proceso de
aprendizaje para reconstruirte es de interés pedagdgico, de manera particular,

psicopedagadgico.

La improvisacién es un elemento relevante para ejecutar cualquier técnica, como lo
son: la multiplicacién dramatica y escenatemida, el soliloquio, el doblaje -y lo mas
conocido- el psicodrama. Este ultimo elemento se compone por tres periodos, el
caldeamiento, la dramatizacion y los comentarios o andalisis; esta se desarrolla con
base a cinco elementos: el protagonista, el escenario, los “yo” auxiliares, terapeuta

o arte terapeuta y la audiencia —que son los demas integrantes-.
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El caldeamiento es inespecifico y luego especifico, porque es direccionado al
protagonista o situacion protagonica. La dramatizacion es de un tema o situacion
emergente y se ejecuta con la participacion de los integrantes del grupo. Por ultimo,
se hace el anélisis y retroalimentacion de la dramatizacion, es ahi donde nos
centramos en los recursos y procesos mas que en los conflictos. El papel del arte
terapeuta es centrar al grupo en el “aquiy ahora” y ser un observador participante

gue guia en el proceso y retroalimentacién del grupo.

En cuantoa la multiplicacién dramaticay escenatemida es un tanto mas dificil pues
se crean diferentes escenas de una sola de forma continua, -por ello el nombre-
cuandosellegaa la escenatemida, se buscaunaresolucién propositivaala escena
y se culminaen la retroalimentacion. Por su lado, el soliloquio consiste en hablar
consigo mismo como Si pensara en voz alta y el doblaje, es donde una persona
ejecuta acciones mientras otra actia como si fuerasu voz y relata todas las acciones
del otro, esto incluso puede dar giros inesperados porque no necesariamente

traduce lo que de forma vaga interpreta la persona.

Clown

Dentro de este haré un pequefio paréntesis para diferenciar al bufén del clown que
de acuerdo a (Chamé, 2020) el bufén es el “monstruo” del individuo, en cambio, el
clown “es el tonto” del individuo. Es importante hacer esta aclaracion ya que, en el
caso del bufon, este se permite reirse de la sociedad, es decir, el equivalente del
bufon en la actualidad son los conocidos “standuperos”, que se mofan de las
situaciones graciosas de otros, a su vez, pasa que se rien de ellos, pero casi

siempre es enfocado en actitudes y normas que dominan la dinamica social.

En el caso del clown el proceso es un poco mas complejo, y por ello enfocado en la
arteterapia; es el clown el que se simplifica a si mismo, se permite errar y permite

qgue los otros se rian de sus errores -he ahi la clave-, el trabajo del bufén va hacia
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afuera—incluso, de forma jerarquica, por encima del ser humano-; su contraparte —
el clown- tiene su viaje hacia adentro y, por tanto —horizontal al ser humano-como
lo explica (Chamé, 2020).

El clown para algunos nace casi a la par del bufén; brevemente explicaré que de
forma historica el clown tenia muchas veces un trabajo en conjunto, donde existian
“los payasos de la corte”: el Augusto—el segundo Augusto, de ser necesario- y el
cara blanca, donde el primer Augusto solia arruinary generar un lio alos planes del
cara blancaporque el cara blanca es el personaje racional, en los caso del estar el
segundo Augusto, este se encargaba de hacerle segunda al primero, rematando la
accion que generaba para arruinar al cara blanca, si bien, ahora ya no es muy

comun ver esta escena, sigue existiendo.

Una caracteristica muy vigente hoy es la nariz roja, siendo la caracteristica principal
del clown, esta narizes conocidacomo la mascara mas pequefiadel mundo porque
“‘invita a identificar la propia naturaleza, la propia condicion, la propia ridiculez como
proceso pedagogico y permite reconocer la condicion humana que trasciende de lo
individual a lo colectivo, como proceso de transformacion social.” (Medina, et al.,
2015)

Aqui me gustaria hablar de un tema importante porque muchos consideran que el
clown haperdido la parte social y critica que lounealo pedagdgicoy quees llevado
aacomparfar mas laparte personal del individuo, convirtiéndose en unaherramienta

mas para la psicologia por el proceso interno de la persona.

Puedo apostar que tiene tanta profundidad para la psicologia como para la
pedagogia y que si bien hemosdejado a un lado estas oportunidades mas artisticas
desarrollarse de forma individual no significa que deje de haber una mirada critica
a lo externo pues mucho de lo que resentimos en nuestravida es el resultado de la

cotidianidad, como revisamos la pandemia fue una pauta: el estrés y ansiedad no
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se desataron de un dia a otro, son efectos que ya se resentian a nivel sociedad y
se agudizaron con el confinamiento y con la culminacion casi parcial de este.

Para concluir,un elemento que daresultado a este proceso es el humor,de acuerdo
a (Carbelo; 2005) en (Colomer;2018, p.7) el humor nace al contrastar de manera
radical el miedo, la incertidumbre y la vulnerabilidad humana pues “El humor cobra
un gran valor social en la relacion porque infunde coraje y sentido a las situaciones

cotidianas y sirve para desdramatizar el sufrimiento y el dolor, siendo auténticos”.

Es con el humor que la persona es capaz de confrontar sus miedos y partes mas
humanas sin ser despiadado consigo mismo, siendo posible larisay en paralelo la
construccion de nuevos aprendizajes que en retroalimentacion se adquieren de

manera significativa.

Performance

Este tipo de intervencidn artistica es algo relativamente nuevo del cual no hay en la
actualidad muchateoria, sin embargo, intentaré explicar el propdsito de este y como

se desarrolla en la arteterapia.

El performance es la técnica mas libre y compleja que hay porque surge muchas
veces de la espontaneidad, es decir, puedes tener un tema objetivo a trabajar con
el performance, pero lo que creas dentro de este es algo espontaneo y
momentaneo. En torno a este tema, hay debate en si se debe grabar o no el
performance, puesto que también nace de la espontaneidadyno se vuelve a repetir,

es algo momentaneo.

El en performance no hay reglas especificas, por lo que sus posibilidades son
extensas porque puede ocupar casi todas las artes para su ejecucion, al ser una
creacion que nace de la contracultura, el enfoque cambia totalmente y rompe con la
estética por si mismo. El performance como parte de la arteterapia crea una

confrontacion de la persona consigo mismo, su sentir y pensar unavez que hay
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retroalimentacién, este da paso a un proceso creativo donde surge material
inconsciente, en si, es una disciplinanuevay compleja por la amplitud para su

ejecucion.

Arteterapia (de forma especifica las artes plasticas)

Propiamente asi descrita, dentro de este espacio hablamos de todo lo realizado
como moldeado, dibujo, pintura, mural, grabados y todas las variantes de las artes
visuales. Normalmente, las artes platicas van acompafiadas de musica mientras se
realizan las piezas y resultan ser un buen complemento en las sesiones donde

ademas se llevan a cabo técnicas con otras disciplinas.

Al ser el arteterapia un espacio donde el participante puede construirunaimagen u
objeto de manera creativa, la oportunidad de crear sus propios y nuevos caminos
para resolver lo que considere un obstaculo. Por medio de fotografias, moldeados,
dibujos y mas, es facil representar escenas del pasado, presente o futuras,
incluyendo la manipulacién para crear escenas alternas a algln suceso que ocumno
y facilitar la reconciliacion entre el participante y cierta problemética desde otro

angulo.

Es con estas artes que la personarealiza un objeto en el que exprese o signifique
a algunaexperiencia subjetiva y con guia del arteterapeuta sentirse acompafiado

en este proceso que puede ser en algliin momento intenso.

Gonzalez Moreno (2003) en (L6pez; 2009, p.38) comenta que “el arteterapeuta no
responde directamente a cuestiones sobre como solucionar algunos problemas
técnicos, mas bien fomenta que la persona pruebe por si misma respuestas
nuevas”. Que el participante tenga en sus manos el objeto que cred y significd con
o por alguna problematica, hace mas sencillalatarea de que por si solo confronte,
reflexioney aprenda de determinadas situaciones para que en situaciones similares

futuras tenga las herramientas adecuadas para responder.
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Terapia narrativa y escrita

Estas son de las mas conocidas debido a que, aunque las personas no conozcan
de arteterapia, la escritura como recurso es muy usado por las personas, son
técnicas que harescatado y ahondado la arteterapia pero como se han dadocuenta
hasta este momento, ya existian, la arteterapia solo les dio cierta estructura para
poder procesar situaciones personales o de mejorar la creatividad, procesos
cognitivos y demas sin caer en el riesgo de desestabilizar emocionalmente o

empeorar estados de animo de las personas.

En laterapia narrativa y escrita podemos encontrarla creacién de recursos como el
mondlogo, escribir cuentos, poemas, etc. Y la caracteristica principal es que los
arteterapeutas buscan huecos en el relato centrado en el problema para invitar al
participante a entender el significado de esos huecos en relaciéon al relato que

contiene el problema.

El objetivo de la terapia narrativa es que los participantes no se queden atorados en
el problema sino den solucion a sus problemas, ademas de que el participante al
escribir puede ser consciente de sus valores y herramientas ademas de crear
nuevas que le hagan sentir mas satisfecho, al comprender y/o resignificar sus

valores, se abren a la posibilidad de crear un futuro mas auténtico para si.

3.2 Arteterapia como estrategia pedagogica para reedificar la relaciéon
profesor-alumno en la carrera de pedagogia de la Fes Aragdn

Hasta aqui hemos visto cdmo surge la arteterapia y sus principales elementos para
su ejecucién, al mismo tiempo, revisamos capitulos atras el cambio a través del
tiempo del rol del profesor y del alumno, incluido la relacién entre estos dos y la
dinamicadentro del aulahastallegara lo mas vigente: el humanismoy la educacion

en linea. Es en este momento que intentaré conjugar todo lo que hemos visto de
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esta relacion pedagdégica y lo que hoy por hoy seguimos viviendo —aunque de

diferente manera-, el covid-19.

Es con el cambio abrupto de clases presenciales a clases en linea que se generd
unagrieta mas grande en la relacion profesor-alumno, en otros apartados vimos lo
que se requiere para que el alumno en linea, asi como el alumno desde la vision

humanista logre construir su aprendizaje.

Comprobamos al entrevistar a los alumnos que dificilmente tomaron su aprendizaje
de manera activa ya que los elementos de un aprendizaje auto dirigido fueron
desarrollados, pero no de unamanera que lograran ser autodidactas, por otro lado,
se entiende que esto no fue del todo posible porque los espacios de descansoy
convivencia familiar fueron invadidos, asi como los tiempos destinados para cada

cosa fueron mezclados.

La atenciodn, la seguridad y salud de los alumnos, profesores y familias incluso fue
vulnerada, los multiples factores, incluyendo el internet que se disponia para

entender del todo las clases, alteraron y mandaron la educacion en segundo plano
para muchos.

A su vez, larelacion profesor-alumno continué con deficienciapueslaconfianzaque
se podria depositar en alguna de las partes, y sobre todo de alumnos a profesores
para externar su punto de vista y dudas, se vio bloqueado por las dificultades de

atencion en clases en linea y por cierre de los mismos profesores a canales de
comunicacién con los alumnos.
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Ahora que fue posible regresar al aula presencial, vinieron cambios incluso en la
manera de impartir clases, demostrando la tecnologia una vez mas que podia ser
unaherramienta a facilitar en los procesos de aprendizaje, indudablemente, hoy el
covid-19 ya no representa un riesgo inminente y para quienes pudieron continuar
con sus estudios hoy pueden reforzar la socializacion y sentido de pertenencia, es
decir, y retomando a Maslow, las necesidades inferiores se logran completar cada

vez mas en los estudiantes y darle prioridad a su aprendizaje toma fuerza.

Una problematica constante que reflejaron en el conflicto relacion profesor-alumno
es laruptura del ideal que el profesor tiene del alumnoy el alumnoreal, el que es,
generabaen los alumnos confusién y decepcién de su desemperfio en el aula, mas
aun porque estamos conscientes de que pasé: “Si hay un rezago significativo en
conocimientosy pues bueno,los tienesque actualizar, no les puedesestar diciendo
<¢;,Coémo no lo saben?> Porque si sabes el motivo, entonces hay que regresarte”

(Profesora vespertino).

Como analizamos la actual situacion de estar en clases presenciales con Maslow,
el enfocarnos en el reconocimiento y la autorrealizacion es posible porque ya
tenemos lo suficientemente cubiertas nuestras necesidades inferiores, pero ¢ Co6mo
lograr el reconocimiento de otros y el mismo si este depende la estima?, estima que
enfocada en el aula se ve coartada con las barreras en la comunicacion y confianza
entre profesores y alumnos.

Como revisamos al inicio de este capitulo, el arteterapia es una herramienta que
crea desde la espontaneidad del ser humano, una espontaneidad que no rechaza
lo que es dificil de procesar para el individuo sino lotoma, lo moldea y recrea para

darle un nuevosignificado. Es a través de estas que es posible construirunaestima,
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una confianza, lo que son elementos importantes en el reconocimiento, elemento

qgue se construye en lo individual y lo grupal.

“Estas conductas autorrealizadoras de Maslow son analogas a las actitudes que se
suelen estimular en las intervenciones arteterapéuticas, por lo tanto el Arteterapia
de orientacion humanista intenta identificar las vivencias paralizadoras en el

proceso de crecimiento personal” (Cosme, 2013, p.34)

Cuando retomamos la perspectiva humanista en la educacién en el capitulo dos,
vimos en Rogers algo interesante, para promover en el alumno el proceso activo del
aprendizaje el profesor debe abrirse ala espontaneidadyala escucha,unaescucha
activa donde lejos de emitir juicios al alumno lo orientay lo provoca a expandir su

voz y la de sus comparieros.

Es en el enfoque humanista en el arte terapia que todos los participantes pueden
encontrar su voz, lo que realmente son, unirlas experiencias pasadas en el aquiy
el ahora para hacer de si personas mas espontaneas, darse la oportunidad de

construirse como les nace desde su interior ser.

“El fin no es desembarazarse de aquello que molesta, sino transformarlo en
creacién de si mismo.” (Klein, 2006, p.13) retomo esta cita para intentar unir el
proceso que los profesores tomaron en clases virtuales para ir mejorando, en ese
momento que les pidieron ayuday retroalimentacién a sus alumnos para brindar
clases mas adaptadas a sus necesidades, seria importante una constante
retroalimentacion en presencialy por qué no, poner en la mesa la perspectiva de
que el alumno también puede buscar una retroalimentacion por parte de

compaferos y profesores para incrementar su aprendizaje auto dirigido, que no
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importa si ya no esta en clases virtuales, es igual de necesario para lograr ser

autodidactas al momento de egresar.

Es cierto, nadie nos ensefia habitos de estudio desde etapas muy tempranas, pero
también es cierto que los habitos de estudios varian a cada persona porque el
proceso de aprendizaje de cada persona es tan Unico que no necesariamente nos
funciona a todos lo mismo. La arteterapia abre esta puerta al autodescubrimientoy
que sin necesidad de expresar todas tus ideas ante los demas, puedas expresar

con total libertad —hasta de prejuicios internos- lo que queremos en ese momento.

Si bien la tecnologia nos facilita muchas cosas, retomar los materiales siempre
tendra un estimulo fisico en el individuo:

“‘durante la experimentacion con los medios plasticos-audiovisuales
estos actian como agentes potenciales donde su objetivo principal se
dirige haciatodas las aptitudes de la persona para alcanzar madurezy
cambios positivos, su aliado principal es la estimulaciéon de la
creatividad mediante la experiencia compartida con los medios

artisticos. (Lépez, 2009)” en (Cosme, 2013, p.34)

La creatividad como factor humano busca salidas y asi sea el mismo cuerpo —como
lo revisamos en clown, danzay teatro terapia- o por medio de otras expresiones es
como logra desarrollarse en obras que permiten al individuo enfocarse en el aquiy

ahora porque conecta el cuerpo con la mente, mas aun con la posibilidad creadora
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sin lalimitacion o la censura del lenguaje, que implica un previo razonamiento de lo

que se expresa con la palabra.

Como lo menciona la corriente humanista, se necesita de la socializacion e incluso
una gestion a nivel emocional de acuerdo al nivel que se trabaje para que los
alumnos puedan llevar un proceso activo del aprendizaje. Elemento que se vio
imposibilitado al estar en linea y sobre todo para las generaciones que no se
conocieron hasta semestres después en presencial, sin mencionar la afeccion
emocional que ambas partes (profesores y alumnos) experimentaron de las

probleméticas personales de cada uno en la intimidad de sus hogares.

Si revisamos la perspectiva mas psicoeducativa de (Covarrubias, 2001, p.6) sobre
el arteterapia es que “se concentra en el aprendizaje, llevando la terapia a la
adquisicion de habilidades o cambio de conductas.” Con la propuesta que quiero
brindar en el siguiente capitulo quiero plasmar como la arteterapia puede ser una
herramienta en lo pedagdgico, basandonos en los roles de profesor y alumno que

los mismos sujetos de esta investigacion asumieron.

Romper los ideales quetienen los profesores de sus alumnosy recordando que son
ellos los que hasta cierto punto dirigen su aprendizaje; del lado de los alumnos
romper con la falsa necesidad de que solo los profesores tienen los conocimientos

correctos y la pasividad de esperar adquirir conocimientos de su parte.

Pordemas esta la necesidadde reconstruiro de construirlarelacion que hoy carece
de confianza con algunos profesores, verse ambas partes como son, con todo y el
rezago educativo y desde ahi, articular entre si las alternativas para ambas partes

mejorar en su rol, su capacidad de autocritica.
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Por altimo, el arteterapia, como fuente de autoexpresién y autoconocimiento ayuda
al individuo alcanzar un estado de tranquilidad y resignificado de sus vivencias, sin

importar la disciplina artistica podemos notar que el juego, la improvisacion y
espontaneidad son las caracteristicas eje que rigen la arteterapia.

Las emociones y el aprendizaje van de la mano, y cuando se buscala creatividad
en las clases, aun mas, porque es lo que muchas veces nos mueve a nuestros
objetivos. Excluir nuestro sentir de la construccion de conocimientos es
inconcebible, con laarteterapia como unaherramienta, buscoque no solo se trabaje
para unarelacion que sigue teniendo problemas de comunicacion para lograr el fin
del plan de estudios, también profesionistas que partan de un analisis critico y

reflexivo para su practica pedagdgica.

Esto lo vimos a lo largo del capitulo dos con las teorias humanistas de Rogers y
Maslow pero sobre todo con el enfoque constructivista de Vigotsky, para el cual la
socializacion del aprendizaje es importante para que los alumnos no solo puedan

crear su propio conocimiento sino que a través del trabajo en colaboracién puedan
observar de manera critica informacioén y el propio entorno donde se encuentran.

Cuando se aprende de manera colaborativa se “permite al individuo recibir
retroalimentacién y conocer mejor su propio ritmo y estilo de aprendizaje”
(Calzadilla, 2002, p.5) y es por ello que el arteterapia retroalimenta esta practica,
porque en ella los alumnos de manera individual se atreven a crear por si mismos,
reintegrando en unapieza Unicalos componentes de un suceso intimo o de como
interpretan el suceso que se esta trabajando en ese momento para después
socializar entre ellos el proceso que se vivi6 al crear su obra y asi nutrirse de las
diversas perspectivas que se externan, ampliando los conocimientos que obtienen

de su proceso individual, es decir, adicionalmente someten a critica sus
conclusiones e integran los aprendizajes construidos en grupo.

En el arteterapia el participante va descubriendo su propio ritmo y respetandolo,
generando a partir de este un estilo de vida mas integral, lo cual encuentro para la

pedagogia una herramienta que nos puede ayudar a facilitar en autoconocimiento

136

——
| —



de los alumnos, donde el aprendizaje colaborativo favorece en el estudiante su
capacidad de socializar y ademas, en el diadlogo, crear conocimiento desde una

vision mas critica y autbnoma para asi llegar a un aprendizaje autodirigido.

Vigotsky, como lo resumen (Roig, Araya, 2014, p.57) sefiala que las habilidades de
pensamiento y la interaccién social en conjunto contribuyen ala construcciéon de
conocimiento, ademas de la construccién de nuevas estructuras mentales que
favorecen otros aprendizajes con relacion al entorno. Si lo relacionamos con el
arteterapia, se busca lo mismo, si bien en el arteterapia tiene objetivos mas
terapéuticos, al ser una herramienta incluso para la propia psicologia, en el caso de
la pedagogia puede ayudar en casos especificos para que ambos actores del
aprendizaje obtengan mas seguridad y de manera mas espontanea puedan crear a
través del didlogo conocimientos permitiendo que ambas partes sigan formandose.
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Capitulo 4. Taller de arteterapia: “Reedificando la relacion
profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la Fes Aragon”

A lolargo de esta investigacion hemos visto como ha evolucionado la relacion entre
el profesor y el alumno, incluso, como se visualizan estos dos personajes con el
pasar el tiempo y las culturas; algunas similitudes que se tienen desde hace cientos
de afios con la dinamica actual en la escuela, a su vez, notamos el rol de cada uno
en la educaciéon y como -para muchos- chocaron los roles de profesor-alumno de
modalidad presencial y en linea, cuando, condiciones como lo fue el confinamiento,
se presentaron radicalmente.

Con el pasar de la investigacion, se dio voz a los distintos sujetos que
experimentaron la educacion en linea, aun sin saber lo que realmente implica y
fueron adquiriendoy reforzando habilidades conforme se fueron adaptando. Estos
cambios para algunos fueron casi desapercibidos, para otros, un cambio total de
perspectiva; al revisar los ultimos aportes en la educacion en linea, vimos la relacién
entre las propuestas humanistas y los roles de la educacion en linea.

En otro momento vimos la uniéon de la pedagogia con el arte terapia desde una
perspectiva humanista donde la construccion del conocimiento va en
bidireccionalidad en el aula. Se disiparon dudas de lo que es el arteterapia y las
diferentes disciplinas que conviven en el mencionado proceso, aclarando como
retomo esta herramienta para la pedagogia. Es en esta union que planteo como
quieroplasmar en este capitulo unapropuesta para unarealidad que, aunque el dia
de hoy ya no nos afecta directamente y con tantas restricciones de esparcimientoy
contacto social, sigue de algunaforma latente desde la parte de salubridad hasta

las repercusiones con las que seguimos conviviendo.
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Es en este trabajo en el que tuvimos la pauta de reflexionar testimonios de los
propios sujetos de investigacion y de diferentes momentos que fueron marcando la
dinamica entre profesores y alumnos dentro de cierta incertidumbre e ilusién de un
dia volver a unanormalidad que a todos confronto de diferentes maneras pero que

sin duda no volvio a ser como previo a la emergencia sanitaria.

Me gustaria, en este ultimo apartado, desarrollar desde las pautas de lo que esun
taller y como se construye, hasta profundizar en la parte mas didactica con
planeaciones desde el arteterapia para reedificar una relacion entre profesores y
alumnos, -que quiz, ni se construyo para algunos, ni antes, durante o después de
la pandemia- pero que al menos en los testimonios que logré abarcar en mi
investigacion, pese a la distancia 'y -en el caso de algunas generaciones que no
conocieron su escuela fisicamente hasta mucho tiempo después-, consiguieron

crear vinculos, ademas de académicos, de empatia.

Pese a lo ultimo expresado, las adversidades a las que alumnosy profesores se
han enfrentado a vuelto esta relacién de manera distinta y por tanto sin un vinculo
gue mas alla de lo empético, sea de un espacio de creaciéon del aprendizaje, donde
se pueda crear como objetivo una relacién académica, que como lo vimos con
Maslow y Rogers, la autenticidad del profesor puedaabrir al alumno un espacio para

ser mas auténomo de su aprendizaje.

4.1 iQué esun taller?

Para poder disefiar una propuesta ante la problematica que he planteado en mi
investigacion a manera de taller, quisiera dar la pauta para poder profundizaren lo
que es un taller. Si revisamos a (Ander, 1991, p.10) “se trata de una forma de
ensefiary, sobre todo de aprender, mediante la realizacion de "algo", que se lleva
a cabo conjuntamente. Es un aprender haciendo en grupo.” Es decir, en un taller

inevitablemente existe la elaboracion de uno o diversos productos al finalizar, todo
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ello se llevaa cabo de manera grupal y la oportunidad de hacer en grupo facilita un

aprendizaje activo de los alumnos.

Otro aspecto a considerar es que, “los alumnos confrontan los problemas propios
de una disciplina o de un quehacer” (Ander, 1991, p.12) haciendo un proceso
significativo e integrador ademéas de muchas veces socializante. Por lo tanto, un

taller se disefia pensado para un grupo donde los alumnos aportan activamente
para resolver problemas concretos a partir de la realizacion de tareas.

Por otro lado, para (Gutiérrez, 2009, p.3) —desde una perspectiva pedagogica- un
taller “se trata de unaforma de ensefar, y sobre todo de aprender, mediante la
realizaciéon de actividades que en gran medida se llevan a cabo conjuntamente.” Y
en el caso de (Soler, 2012, p.16) coincide a su vez, que el taller es un “instrumento
de ensefanzay aprendizaje.” A manera de conclusion,vemos que el taller es un
espacio de encuentro colectivo donde los alumnos tienen la oportunidad de

participar activamente en su aprendizajey de manera conjuntaporque en el proceso
resuelven conflictos y crean desde lo tangible un producto o proyecto.

Al seguir con la linea de (Soler, 2012, p.26), “el taller facilita la apropiacion de
conocimientos, habilidades o destrezas a partir de la realizacion de un conjunto de
actividades desarrolladas entre los participantes.” Esto se debe a que el taller tiene
una metodologia participativa donde los alumnos aprenden de manera activa a

través de una experiencia que se lleva en conjunto.

Es unamanera muy completa de llevar a cabo lo que muchas veces revisamos en
teoria, sobre todo porque va direccionado muchas veces atender la necesidad de

un grupo. El taller, al ser en grupo, promueve el dialogo debido a la expresion libre
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de los puntosde vistay accionar para solventarun problema o tarea; es, un espacio
donde los miembros se distribuyen funcionesy metas a alcanzar, incluyendo los

medios para conseguir dichas metas, por lo que, fomenta el uso de estrategias
discursivas dependiendo los objetivos y acciones comunicativas que dirigen el taller.

Por lo anterior, (Soler, 2012, p.17) sostiene que es en el taller que se crea una
situacion de aprendizaje “para comprender con ello el sentido de las acciones e
interacciones en el contexto del aula.” Es decir, con el taller se entiende muchas
veces lo experimentado en el aula porque se lleva a la praxis. Mientras que para
(Delgado, 2020, p.15) “el taller es una estrategia fructifera en los estudiantes y
docentes que debe estar presente en el proceso de ensefianza y aprendizaje.”

Observamos que mas que contraponer la oportunidad de aprendizaje en un taller,
los autores se complementan, pues como veremos en un momento mas, la
participacion activa es parte de la esenciay objetivos de este. Como mencionamos,
es un espacio grupal donde se construyen aprendizajes colectivos, pero no
debemos por ello, excluir las actividades y aprendizajes individuales pues
recordemos que el proceso de aprendizaje siempre es un proceso personal. Es en

este espacio que complementa muy bien lo adquirido individualmente con lo
colectivo.

Si nos detenemos a ver la situacion del docente, pasa algo interesante, porque es
a través de la planeacion, ejecucion y la reflexidén posterior a la visualizacion de los
resultados del taller que pueden asumir sus propias practicas pedagodgicas como

objeto de anélisis y desde una mirada critica emprender nuevas acciones de
autoformacion.
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Lo que nos lleva a concluirque, el taller es un espacio donde docentes y alumnos
participan de manera activa, y ademas, el docente ejerce su practica al partir de una
situacion de ensefianza-aprendizaje donde se elabora un proyecto gracias a la
reflexion tedrica, es decir, el taller es un espacio donde se unen teoria y practica
para que el alumno. El profesor, al tener la oportunidad de fungir como
acompafante, se puede integrar al proyecto en una dinamica activa que le permite

reflexionar su propia practica docente.

Me gustaria agregar que, existen diferentes tipos de taller, de acuerdo a (Ander,
1991, p.25): el total, horizontal y vertical. El horizontal solo abarca a quienes
ensefian o quienes cursan un mismo ano de estudios, el vertical se compone por
participantes de diferentes afios, pero son estudiantes o docentes, -por ejemplo-; y
el que nosinteresa, el taller total, este incorpora a docentesy alumnos de un centro
educativo. Como veremos en el ultimo apartado de este capitulo, la propuesta esta
dirigida a profesores y alumnos de la carrera de pedagogia sin importar el semestre
0 materia en el que se encuentren, lo cual, lo convierte en un taller de tipo total.

Con todo lo anterior, vemos que el objetivo general del taller es “adquirir destrezas
y habilidadestécnico-metodoldgicas que podran ser (o no) aplicadas posteriormente
en una disciplina cientifica, en una practica profesional o en una practica
supervisada” (Ander, 1991, p.27)

Otros de los objetivos que busca un taller considerando (Ander; 1991, p.17-19) es
que se promueve la educacion integral,realizandotareas pedagogicasintegradoras
entre profesores y alumnos junto a la institucion y comunidad. Simultdneamente,
buscala unién entre la practica y la teoria porque es donde se rompe la educacion

tradicional que se sigue repitiendo en las aulas, volviéndose el alumno una
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participante que interactia con su aprendizaje, creando, ampliando y modificando

esquemas de pensamiento.

Afadiendo, el taller posibilita la integracién de diversas disciplinasy promueve la
creacion de espacios de comunicacion entre profesores y alumnos con la
comunidad. Aunque (Ander, 1991, p.15) menciona otros tantos objetivos, no

considero sean relevantes de mencionar en esta investigacion.

En conclusion, el taller est4 disefiado por objetivos, lo que conlleva que todas las
técnicas didacticas estan orientadas a resolver problemas de alguna necesidad
especifica o de unadisciplina en particular, esto exige que el docente sea parte de

un equipo junto con alumnos, por tanto, el profesor en un taller ayuda a que el
alumno aprenda a aprender mientras hacen un proyecto o producto.

Dentro de los principios del taller: se eliminala jerarquia del docente, llevando la
relacion del profesor-alumno en la ejecucion de una misma tarea y como dijimos
anteriormente provocando una relacion entre la teoria y la practica, es decir, en
pedagogia se sabe laimportanciade larelacién profesor-alumno, peroen lapractica
existen diferentes causas que dan como resultado unarelacion compleja o casi nula

entre profesor-alumno.

Un taller rompe por un momento la dinamica cotidiana entre estos actores
educativos para construir juntos aprendizajes que les permita autoformarse y
ejercitar su creatividad. En consonancia con (Delgado, 2020, p.15), larelevancia es

constituida por un paradigma casi integrador de diferentes concepciones
educativas, los métodos activos y participativos.
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Lo anterior facilita la construccion colectiva y particular del aprendizaje porque
considera las experiencias y conocimientos de los participantes como
indispensables parael aprendizaje colectivo. Por lo tanto, un facilitadores aquel que
crea y propicialas condiciones para una participacion e integracion del grupo en un

proceso.

Si hablamos de las habilidades que debe tener un facilitador vemos que es alguien
que permite que las personas de forma activa participen porque confiaen ellasy su
capacidad, promoviendo la democracia participativa en el espacio, el facilitador es
paciente y un escucharespetuoso que brinda confianza a los participantes y entre
estos, ademas de que se abre a desarrollar sus propias habilidades de manera

continua.

Con lo anterior, concluyo que un taller es un espacio donde se rompe con la
dindmica de educacion tradicional para volver los papeles de todo un grupo como
seres activos de su aprendizaje colectivo y personal. El taller tiene todo lo que
vemos que promueve el humanismoy aunque notodo se puede volver un taller si

puede crearse un ambiente humanista en las clases.

Con lo sucedido en la pandemia por Covid-19 y los sucesos que se han
desencadenado, observamos que la mayoria de profesores y alumnos —sujetos de
esta investigacion-, no solo no sabian sus roles en la educacion en lineay el
compromiso que requeria, desde la autorregulacion (que podemos decir que fue
sumamente dificil para muchos desde la parte de salubridad hasta lo econdmico,

sumandole la parte de autorregulacion del aprendizaje, parecia algo inalcanzable)
la autonomia, hasta el aprendizaje auto dirigido, como fin del aprendizaje en linea.
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El conflicto que observo, es que en la mayoria, los componentes de una educacion
en linea no se desarrollaron, o por lo menos, no de manera significativa para los
alumnos —principalmente-y aunque la empatia se logré ejercitar en esos tiempos,
creando y fortaleciendo las relaciones entre co-actores del aprendizaje, al enfrentar
la modalidad presencial de nuevo, las dindmicas cambiaron, desde la utilizacién de
nuevas herramientas como apoyo en las clases y la facilidad de brincar a virtual si
se requiere, hasta la carencia de autonomia de los alumnos en cuanto a su

aprendizaje y el predecible rezago educativo.

Ahora que entendemos que inevitablemente la educacion en linea, requiere una
perspectiva humanista donde se construya activamente el aprendizajey la relacion
queinclusotiene con laestructuray didactica de un taller, podemos vincular todo lo
anterior a la arteterapia. La arteterapia, siendo una herramienta de apoyo, como lo
veo, es la posibilidad, mas alla de expulsar lo que sentimos ante algun evento,

integrarlo en la creacion continua de nosotros mismos, y en muchos procesos,
incluso, crear en conjunto.

Para poder crear, como todo, tiene una didactica que seguir en sus sesiones, la
estructura es esencial para no cometer el error que se suele repetir en muchas
ocasiones sino somos profesionales de la salud metal, este desliz suele ser abrir
catarsis en los usuarios o alumnos y dejar abierto el proceso, es decir, que las
personas que dejan salir sus emociones mas profundas, no tienen un cierre al
proceso emocional y mental que experimentan, lo cual hace imposible una

retroalimentacién de lo que expresaron momentos antes.

No importa la disciplina que se escoja para una sesion de arteterapia, la estructura

es la misma, para llegar al momento esperado —la unién entre lo que se siente
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relativo a una circunstancia especificay la creacion espontanea como resultado de

esa canalizacion a través del cuerpo-, por lo que el orden si importa.

En el orden de una planeacion arteterapéutica se inicia desde la importancia de
conocer el estado de los participantes, propiciando la apertura y conexion de los
participantes con su propio estado de animo. Por otro lado, el arteterapeuta buscara
con un ejercicio breve —o0 en caso de ser sesiones subsecuentes con un mismo
grupo- para retomar ideas previas, 0, para primeras sesiones, un ejercicio de
calentamiento que ayude a introducir a la técnica destinada para llegar al objetivo
general de la sesion. Cabe recalcar que para sesiones de teatro, masico y danza
terapia, se necesita forzosamente ejercicios de ‘caldeamiento” que preparen el

cuerpo para evitar lesiones fisicas.

Unavez que se logra este previo calentamiento o introduccion a partir de sesiones
anteriores, se puede iniciar con la técnica didactica central, es decir, la que nos
apoya a llegar a nuestro objetivo de la sesion y la que tomara mayor tiempo. No
profundizaré mas en ejemplos porque tardaria mucho explicado dependiendo la
disciplina o disciplinas que se aborden, sin embargo, como veran mas adelante en

las planeaciones del taller, me centré en disciplinas plasticas por la facilidad de
expresion y manejo para sesiones a distancia.

Normalmente, se calcula el tiempo dependiendo la actividad y el namero total de
participantes, ademas, desde esta perspectiva mas humanista, indudablemente, el
participante toma el papel activo, participando completamente en la realizacion de

las técnicas didacticas de manera individual o colectiva.
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Cuando se culmina la técnica didactica por parte de los participantes, se busca
hacer una retroalimentacion de cierre, en esta parte, el ponente suele hacer
preguntas a la quienes deseen participar o gente al azar para ayudarlos a dar un
cierre donde puedan crear nuevas estrategias con lo realizado previamente para su
bienestar, eso suenaféacil, pero es importante generar este espacio de contencién
y trabajo porque las situaciones personales son muy variables y no siempre pueden
generarse nuevos aprendizajes a partir de lo generado, el compartir entre los

participantes, aparte de la ayuda del arteterapeuta, abre un espacio de apoyo y
resignificado.

Ahora que queda mas clara la didactica de las sesiones en arteterapia, y como se
relaciona con lo que es un taller, podemos revisar las secciones que le dan relacién
y coherencia un taller,ademas de las guias didacticas que propongo con base a la
investigacion aqui expuesta.

4.2 Disefio de taller de Arteterapia

Anteriormente llegué a plantear diferentes perspectivas de lo que es un tallery bajo
gue enfoquevisualizoeltaller,quées ylo que busca, con estas bases, ahora, puedo
hablar de la estructura que se necesita para disefiar uno. El taller, mas alla de un
disefio especifico, tiene que contestar cierta informacion que le sustentay le da
configuracion parapoder llevar a cabo. Cuandoqueremoshacer un taller nos saltan
diferentes preguntas que debemos contestar si nuestra intencién es llevarlo a la

accion de manera exitosa.

Cuéndo nos planteamos el ¢ Para qué?, este nos guia en los objetivos y contexto
bajo el que queremos realizar nuestro taller, -en nuestro caso el taller que pretendo

proponer es para reedificar la relacion entre la figura del profesor y del alumno-.La
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siguiente pregunta a responder es a ¢Quiénes?, con ello, tendemos a nuesta
poblacion meta e incluso, quién o quiénes llevaran a cabo el taller, en este caso la

poblacion meta son los alumnosy profesores de la carrera de pedagogia de laFES
Aragoén y la persona propuesta para guiar dicho taller seré yo.

Luego viene el ¢qué?, es decir, los contenidos qué se van a revisar a lo largo del
taller. Sucesivamente viene el ¢ Como?, ¢ Cémo llevaré a cabo los contenidosa lo
largo de las sesiones? Aqui se determinan los métodos y técnicas a desarrollar con
los participantes. Una vez formulado lo anterior, podemos ver con mayor claridad
¢, Con qué? ¢Con qué instrumentos lograré materializar mis métodos y técnicas
propuestos? Las ultimas preguntas, el ¢ Cuando? Y el ¢Donde? Ayuda a delimitar

tiempo y espacio destinado para su ejecucion.

Si me detengo a explicar mas el disefio de un taller, puedo comenzar con la parte
que le darazon de ser a este: la delimitacion del problemay su conceptualizacion,
es en este momento donde se detecta un problema o necesidady se desarrolla la
conceptualizacion para después justificar la razén de ser del taller que se propone
ejecutar. Este inicio esvital para su disefioporque aqui es donde se dan las razones

claras del por qué se buscar ejecutar un taller de sobre cierto tema.

Al seguir con el siguiente paso, nos encontramos con la organizacion, o, mejor
dicho, la planeacion, es el como se van a lograr los objetivos, primeramente, qué
objetivos se tienen de manera general y particular y hacia qué tipo de poblacién va
dirigido todo el taller. Es en los objetivos donde focalizo los contenidos del taller y

ademas son pauta para evaluar posteriormente el taller y su ejecucion.
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Posteriormente, vendran la ejecucion del taller y su respectiva reflexién sobre las
experiencias que obtuvieron, incluyendo, la capacidad de la persona que va a dirigir
el taller o sesidén —si son varios los que imparten- para el desarrollo de cada
momento. Con la recoleccion de esta informacion, al finalizar todo el taller, se busca
evaluar la calidad de las actividades, mostrando las areas de oportunidad para
mejorar la estructura y desempefio de los talleres subsecuentes. Estas dos ultimas
partes, ejecucion y evaluacion, no seran vitales para esta investigacion ya que solo

se brinda una propuesta, mas no se llevara a cabo.

Ahora que entendemos en que consiste un taller y porqué desde una vision
humanistame ha parecido pertinente elaborar una propuesta de este tipo, podemos
ver detenidamente el disefio del taller en el siguiente apartado. Por ahora, parauna
visualizacion practica podemos ver en la siguiente guia rapida en que consiste:
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Cronograma general

Reedificando la relacién profesor-

Taller alumno en la carrera de pedagogia en la
FES Aragon.
o Profesores y alumnos de la carrera de
Dirigido a . .
pedagogia en la FES Aragon
Modalidad Online por Google Meet

No. Sesiones

10 sesiones

Duracién total del taller

15 horas y 30 minutos.

Namero de participantes

20 alumnos y 20 profesores

e Para sesiones de solo
profesores: 20 profesores

e Parasesiones de solo alumnos:
20 alumnos

e Para sesiones en conjunto: 40
participantes, 20 alumnos y 20

profesores

Objetivo general

Que los alumnosy profesores coadyuven
a su relacion académica a través de

técnicas arteterapéuticas para construir
un aprendizaje significativo mutuo.

Nombre de las sesiones y a quien va dirigido

Sesién 1. Representando mi sentir.

Dirigido a Profesores

Sesidn 2: Reconstruir mi imagen
como docente.

Dirigido a Profesores

——
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Sesion 3: Contrastando mi practica o
. . Dirigido a Profesores
docente y la figura de mis alumnos.

Sesidn 4: Ratificando mi rol docente. Dirigido a Profesores

Nombre de las sesiones y a quien va dirigido

Sesién 5: Colocando rostro a mi

experiencia en las clases en linea. Dirigido a Alumnos

Sesién 6: Reconstruir mi imagen o
Dirigido a Alumnos
como alumno.

Sesién 7: Contrastando mi papel de .
Dirigido a Alumnos

alumno y la figura de mis profesores.

Sesion 8: Reafirmando mi nuevo rol o
Dirigido a Alumnos
como alumno.

Sesion 9: Basurero emocional. Dirigido a Profesores y alumnos

Sesion 10: Reafirmando la relacion o
Dirigido a Profesores y alumnos
en el aula.

4.3 Propuesta del taller de Arteterapia: “Reedificando la relacion profesor-
alumno en la carrera de pedagogia en la Fes Aragon”

Todo este recorrido ha dado las bases para entender desde donde surge mi
propuestay porque hayunarelacion entre el arteterapia como unaherramienta para
la pedagogia, hasta su relacion desde el humanismo pedagégicoy la educacion
actual desde el confinamientoen el 2020 hasta ahora, con unadinamicaque articula

a las tecnologias de manera obligatoria en las aulas. Ahora que he me he detenido
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arevisar loqueesuntallery sus elementos, puedo explicar con detalle mi propuesta
y el cdmo planifico las sesiones arteterapéuticas desde las multiples perspectivas

que he ido estableciendo a lo largo de esta investigacion.

Es un acercamiento a lo que implica ver las diferentes posturas y sobre todo el
autoanalisis de los comportamientos que llevan a cabo tanto profesores como
alumnos y como esto puede ayudar a un aprendizaje mas significativo y
retroalimentacién, también es un taller que contempla dentro de sus planeaciones
la realidad que se vive actualmente y la condicion voluntaria de encierro, por ende,

de coOmo se estan desenvolviendo las clases actualmente.

Mas adelante se expondran los objetivos principales del taller, asi como las guias
didacticas de las sesiones, las cuales estan divididas para profesores, alumnosy
unas ultimas dos sesiones en conjunto. Por altimo, se explicara la parte de la
evaluacion de dicho taller el cual por el momento no se llevara a cabo, quedandoen

propuesta.

4.3.1 Deteccién de necesidades
Como vimos durante los testimonios de los sujetos de esta investigacion, la

pandemia fue una etapa de cambio para todos a nivel personal y académico que
dej6 muchos estragos y rezagos, adicionalmente, se vinieron retos cuando se

regresaron a clases semipresencialesy presenciales en el aula, ya no se volvio a
experimentar igual, todo cambi®.

La necesidad de aprender para el ser humano sobre todo en situaciones de
aislamientorompio el tiempo, convirtiendo el camino en un momento mas transitable
hasta llegar al punto final, la libertad. Es por todo lo revisado que esta propuesta de
taller buscarecrear un espacio virtual para llevar las sesiones, la razén es, pese a
gue se haregresado a lo presencial, se volvié con nuevas herramientasy algunas

estrategias por parte de docentes y discentes, pero no con todo lo que se requiere
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para una educacion en linea, y por tanto, una autonomia, que hoy por hoy, se

necesita alln mas que antes sin importar la modalidad educativa.

Retomar desde la virtualidad un taller, que sea para la participacion activa de los

involucradosy desde la autenticidad que brinda la arteterapia como herramienta, se

puede reestructurar y/o fortalecer la relacion entre el profesor y el alumno, que hoy,

vemos que tienen una empatia importante hacia el otro dentro y fuera del aula.

4.3.2 Planificacién

Objetivo general: Que los alumnosy profesores coadyuven a la edificacién de su

relacion de acompafiamiento através de técnicas arteterapéuticas para generarun

aprendizaje significativo mutuo.

Objetivos especificos profesores:

El profesor expresara lo que experimento al brindar clases a distancia por la
pandemia por medio de esculturas para identificar y compartir un nuevo
significado a lo vivido.

El profesor reconstruira su concepcion de la figura que muestra como
profesor a través de cuatro dibujos y la relacién que tiene con el alumnado
para ir cambiando o reafirmando su practica docente.

El profesor comparara la concepcion que tiene de si al estar en el aula a
reconstruyendo un autorretrato para fijarse nuevas metas y cambios dentro
de su labor en el aula.

El profesor reafirmara la nueva concepcion que ha construido sobre su rol en
el aula por medio de pinturas y narracion para mejorar su relacién con los
alumnos en el aula.

Objetivos especificos alumnos:

El alumno expresara lo que experimenté al recibir clases a distan cia por la
pandemia por medio del dibujo y autorretrato para poder para identificary

compartir un nuevo significado a lo vivido.
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Elalumno reconstruird su concepcion de la figura que muestra como alumno
y la relacién que tiene con sus profesores a partir del caligrama para ir
cambiando o reafirmando su papel de alumno.

El alumno contrastard su concepcion que tiene de si mismo al estar en el
aula por medio de una recreacion fotografica para fijarse nuevas metas y
cambios dentro de su desempefio en el aula.

El alumno reafirmara la nueva concepcion que tiene sobre su rol como

alumnoy larelacion con el profesorado por medio de una expresién artistico
creativa con un globo para mejorar su dindmica dentro del aula.

Objetivos especificos profesores-alumnos:

Los profesores y alumnos en conjunto distinguiran los pensamientos auto
saboteadores del vinculo profesor-alumno en el aula virtual a través de
expresion escrita para mejorar su vinculo académico.

Los profesores y alumnos en conjunto reafirmaran sus nuevos Compromisos
por medio de relato y fotografia para su relacion aulica desde la virtualidad y
mejorar su vinculo académico.

4.3.3 Poblacion a intervenir

Profesorado y estudiantado de la carrera de pedagogia de la FES Aragon.

Personas de ambos sexos

Profesores y estudiantes que hayan cursado las clases virtuales y transicion a

presencial dentro de la licenciatura.

MUESTRA A INTERVENIR

NUmero de participantes: En las sesiones 1 a 4 seran 20 participantes (profesores)

En las sesiones 5 a 8 seran 20 participantes (alumnos)

En las sesiones 9 y 10 seran 40 participantes (en conjunto)
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4.3.4 Guias didacticas para profesores

Material previo a solicitar: aluminio o plastilina

TALLER: Reedificando la relacién profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES

Aragon.
Modalidad: En linea por Google meet No. Sesidn: 1 TEMA: Representando
mi sentir
Dirigido a: Solici_tud _de OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
material  previo: | alymnos y profesores coadyuvena la edificacionde
Profesores allumtl_?lo O] su relacion de acompafiamiento a través de
plastilina - .
técnicas  arteterapéuticas ara enerar  un
Duracién: 1 hora Recursos que S aneterapet P g
con 30 minutos debe contar la | @Prendizaje significativo mutuo.
persona que
imparta el taller:
musica de fondo

PROPOSITO: Que los usuarios através de | OBJETIVO ESPECIFICO: El profesor identificaray
técnicas arte terapéuticas reconozcan sus | expresard lo que experimentd al brindar clases a
emociones por brindar clases a distancia distancia por la pandemia por medio de esculturas
para darle un nuevo significado a lo vivido.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES ADMINISTRACION DEL
TIEMPO

1. Primero se dara una
breve presentacion y de

-Reconocer ami | jien imparte y del taller,
compafiero docente | a5i como el objetivo

general del taller.

1. 5 minutos

Representando mi
experiencia en las -Visualizar mi
clases en pandemia practica docente

2. Después se solicitara
que todos los
participantes mencionen
en una palabra como se
sienten en ese momento 2. 30 minutos
y sus expectativas del
taller, incluyendo si ya
han tomado sesiones de
arteterapia, todo de
manera breve para no
perder atencién.

3. Luego se pedira que
tengan a la mano la
plastilina o aluminio (en 3. 5 minutos
caso de que algunos
participantes no lo
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tengan a la mano, se les
proporciona 2 minutos
maximo para poderllevar
el material al 4rea donde
se encontraran
realizando la sesion) y
separen una parte para
la siguiente parte de la
actividad.

4. Posteriormente, se les
pedira a todos |los
participantes que
recuerden el momento
més dificil de dar clases
virtuales porla pandemia
y las emociones que
tenian en ese momento.
Después, se les indica
que realicen una figura
que exprese las
emociones que se les
vinieron a la mente con
ese recuerdo (si alguien
rompe o deshace la
figura y decide volverla
hacer o parar por
completo su actividad; ya
sea que nos dimos
cuenta a través de la
cédmara o lo comenta en
otro momento, hay que
evitar el regafio, se debe
preguntar si volveria a
hacer la figura, sino es
asi, se le pedira que
escriba en una hoja el
por qué destruyd su
figuray porqué no quiere
hacer la  actividad.
Posteriormente, en esa
misma hoja escribira que
le gustaria sentir en ese
momento y como le hara
para llegar a ese estado).

5. Una vez pasado el
tiempo se pide que
piensen en el momento

4. 5

minutos de
indicaciones vy
dudas que
puedan surgir
previo a la
actividad. Se les
indicara unos 10
minutos para
hacer la figura.

En total seran 15

minutos.

5. Se les indicara

unos 10 minutos
para la actividad.

——

156

'




en que mas disfrutaron
las clases virtuales y con
el material que
reservaron o  sobro,
hagan una figura que
complemente la figura
anterior mientras tienen
presente ese recuerdo y
la unan al final.

6. Por ultimo, al concluir
el tiempo establecido, se
les pedira de 6 a 8
participantes
aproximadamente, sean
al azar o escogidos porel
tallerista que expresen
brevemente como se
sintieron con la primer
obra, la segunda y la
union de estas dos
obras, diciendo la
conclusiéon que sacarian
de la actividad, mientras
se les solicita a los
demas participantes que
asi lo deseen, escriban
por el chat. El tallerista
tiene que ir relacionando
las conclusiones que se
van dando sin imponer
alguna, solo
relacionando de manera
grupal y se les agradece
su participacién dando
cierre a la sesion.

5 minutos de
tolerancia  para
concluir
En total seran 15
minutos

20 minutos
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Material previo a solicitar: 4 Hojas blancas minimo; colores, plumones y/o pinturas

TALLER: Reedificando la relacién profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES

Aragoén.

Modalidad: En linea por Google meet

TEMA: Reconstruir mi
imagen como docente

No. Sesioén: 2

Dirigido a:
Profesores

Duracion: 1 hora
con 30 minutos

Solicitud de
material previo: 4
Hojas blancas
minimo;  colores,
plumones ylo
pinturas

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
alumnos y profesores coadyuven a la edificacion de
su relacién de acompafiamiento a través de técnicas
arteterapéuticas para generar un aprendizaje
significativo mutuo.

PROPOSITO: Que los usuarios a través
de técnicas arte terapéuticas reconozcan

OBJETIVO ESPECIFICO: El profesor reconstruira
su concepcion de la figura que muestra como

sus emociones por brindar clases a| profesoratravés de cuatro dibujosy la relacion que
distancia tiene con el alumnado para ir cambiando o
reafirmando su practica docente.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES ADMINISTRACION DEL
TIEMPO
1. Primero se dard un
breve saludo )
-Reconocer 1. 5 minutos

Reconstruir mi
imagen como
docente

cualidades del
compafiero docente

-Reconstruir mi
papel docente

preguntando de manera
general cdmo se sienten

los participantes. Una
vez, terminado eso, se
pedira que todos los

participantes activen su
camara, tratando que sea
la mayoria quien realice
la indicacion. En caso de
gue no todos sigan la
indicacién, se sigue la
sesidn sin insistir en ello.

2. Después se solicitara
gue en pares (la persona
tallerista decidirhA como
distribuir los pares) se
dirdn una cualidad fisica
observable a través de la
camara o foto del perfil si
€s necesario y una
cualidad sobre su
personalidad (aclarar que
pueden ser cualidades
muy generales si es que

2. 35 minutos

——
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no conoce al
compariero). Después, el
tallerista pedira la
participacién breve de 5-
10 personas de si creen
gue la cualidad que se les
menciond que tienen
encaja con su personay
como la relacionan con
su préactica docente, o
bien, sino es asi, que
cualidad creen que tienen
y como la relacionan con
su labor docente y se
agradeceran de manera
general por las palabras
dichas.

3. Luego se pedira que
para continuar con la
sesion, tengan a la mano
las hojas y colores,
plumones o pinturas, (en
caso de que algunos
participantes no lo tengan
a la mano, se les
proporciona 2 minutos —
méaximo- para poder
llevar el material al area
donde se encontrardn
realizando la sesion). Se
les indicara la creacion de
cuatro obras, donde la
primera ilustren el
profesor que creen que
eran antes de la
pandemia, como se
imaginan que eran y
como se veian, ademas
de anotar alrededor las
palabras que se les
venga a la mente que lo
describan; para la
segunda obra, se pedira
lo mismo pero para el
profesor que creen que
fueron durante la
pandemia en clases
virtuales, en la tercera,

3. 5 minutos de

indicaciones y

dudas que
puedan surgir
previo a la
actividad.

Se les indicara
unos 35 minutos
para hacer las 4
obras.

En total seran 40
minutos.
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sera el profesor que son
actualmente y en la
cuarta, el profesorqueles
gustaria ser en el futuro.

4. Posteriormente, al
concluir la actividad se 4. 20 minutos
les pedira de 8 a 10
participantes
aproximadamente, sean
al azar o escogidos por €l
tallerista que expresen
brevemente como se
fueron sintiendo con el
progreso de las obras,
gue recuerdos evoco, Si
hubo cambios o no y
como se ven en el futuro
de su practica docente, a
la par se les solicitaa los
demas participantes que
asi lo deseen, escriban
por el chat. El tallerista
tiene que ir relacionando
las conclusiones que se
van dando sin imponer
alguna, solo relacionando
de manera grupal vy
solicitando que trabajen
la técnica de dia par e
impar en su practica
docente, explicando que
los dias pares actle
como el docente que se
visualiza siendo en el
futuro y los dias impares
como es actualmente,
indicando que esa tarea
se abordara en la sesién
4. Se les agradece su
participaciéndando cierre
a la sesion.

Nota: Recordar gue en el arteterapia las experiencias sonmuy diferentesy puede presentarse gente
que rompe o rehace alguna o toda su obra, en el arteterapia mas que el resultado o si es estéticao
no la obra realizada, es importante concentrarse en el proceso, por ende, el tallerista debe reenfocar
el motivo por el gue el usuario decidié deshacer su obra y hacerla de nuevo 0 no.

160

——
| —



OBSERVACION: Previamente se les pedird que hagan un ligero anélisis del momento mas tedioso o

repetitivo de sus clases cuando va lo tengan identificado se tomaran una foto en ese momento y

luego la tendran impresa en blanco y negro para la sesién.

Material previo a solicitar: Fotografia impresa en blanco y negro, papel albanene, plumas o
plumones de punta fina de diferentes tonos

TALLER: Reedificando la relacién profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES

Aragon.

Modalidad: En linea por Google meet

TEMA: Contrastando mi
practica docente y la
figura de mis alumnos

No. Sesioén: 3

Dirigido a:
Profesores

Duracion: 1 hora
con 30 minutos

Solicitud de
material previo:
Fotografia impresa
en blanco y negro,
papel albanene,
plumas o plumones
de punta fina de
diferentes tonos

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
alumnos y profesores coadyuven a la edificacion
de su relacibn de acompafiamiento a través de
técnicas arteterapéuticas para generar un
aprendizaje significativo mutuo.

PROPOSITO: Que los usuarios a través de
técnicas arte terapéuticas contrasten su
labor docente y cémo repercute en la
relacién con sus alumnos

OBJETIVO ESPECIFICO: EIl profesor comparara
la concepcidn que tiene de si al estar en el aula a
reconstruyendo un autorretrato para fijarse nuevas
metas y cambios dentro de su labor en el aula.

TEMA

SUBTEMA

ADMINISTRACION DEL
TIEMPO

ACTIVIDADES

Contrastando mi
préctica docente y
la figura de mis
alumnos

-Contrastacion del
actuar docente actual
y el deseado

1. Primero se dard un
breve saludo
preguntando de manera
general codmo se sienten
los participantes y que
han pensado con lo
trabajado en las
sesiones pasadas.

1. 15 minutos

2. Después se solicitara
gue tengan a la mano la 2.
impresion de su foto y
que 5-7 participantes
expliquen de manera
breve su experiencia al
tomarse la foto y lo que
pasaba en ese
momento, otros tres
seran leidos del chat.

25 minutos
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3. Luego se pedird que
para continuar con la
sesidn, tengan a la mano
la hoja albanene y las
plumas de colores (en
caso de que algunos
participantes no lo
tengan ala mano, se les
proporciona 2 minutos,
maximo, para poder
llevar el material al area
donde se encontraran
realizando la sesion). Se
les indicara que
coloquen el papel
albanene encima de la
impresion y escojan una
pluma, de preferencia la
de tono mas oscuro y
empezaran a escribir en
las partes oscuras todo
lo negativo que ya no
guieren en su actuar
docente, lo que quieran
cambiar.

4. Posteriormente, se
les indicara que volteen
la hoja albanene y en las
partes vacias escribirdn
con otra tinta a escribir
todas sus metas vy
nuevas perspectivas que
les gustaria cumplir y
cambiar.

5. Al concluir la actividad
se les pedird de 8 a 10
participantes

aproximadamente, sean
al azar o escogidos por
el tallerista que expresen
brevemente como se
fueron sintiendo, sobre
todo, cuando cambiaron
de tinta para rellenar las
partes vacias, mas
ahora que estan de
nuevo en presencial y

3. 5 minutos de

indicaciones vy
dudas que
puedan surgir
previo a la
actividad.

Se les indicara

unos 15 minutos

para esta parte

En total seran 20

minutos.

4, 10 minutos

5. 20 minutos
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¢écomo lo relacionan con
lo trabajado en las
sesiones anteriores? ala
par se les solicita a los
demas participantes que
asi lo deseen, escriban
por el chat. El tallerista
tiene que ir relacionando
las conclusiones que se
van dando sin imponer
alguna, solo
relacionando de manera
grupal y se les agradece
su participacion dando
cierre a la sesion.

Material previo a solicitar: café soluble, un vaso con % 0 % de agua natural, trapito para limpiar,
pinceles o cotonetes y una pluma o lapiz.

TALLER: Reedificando la relacidon profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES
Aragon.

Modalidad: En linea por Google meet

TEMA: Ratificando mi
rol docente

No. Sesion: 4

Dirigido a:
Profesores

Duracion: 1 hora,
10 minutos

Solicitud de material
previo: café soluble,
un vaso con ¥2 0 % de
agua natural, trapito
para limpiar, pinceles o
cotonetes y una pluma
o lapiz.

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
alumnos y profesores coadyuven a la edificacion
de su relacion de acompafiamiento a través de
técnicas arteterapéuticas para generar un
aprendizaje significativo mutuo.

PROPOSITO: Que los usuarios a través de
técnicas arte terapéuticas reafirmen su nueva
concepcidnsobrelarelacidon profesor-alumno

OBJETIVO ESPECIFICO: El profesor reafirmara
la nueva concepcidon que ha construido sobre su
rol en el aula por medio de pinturas y narracion
para mejorar su relacién con los alumnos en el
aula.

TEMA

SUBTEMA

ADMINISTRACION DEL
TIEMPO

ACTIVIDADES

1. Primero se dara un
breve saludo
preguntando de
manera general como

1. 15 minutos
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Ratificando mi rol
docente

-Resultado de dias
pares e impares

-Visualizando mi
presente docente

se sienten los
participantes y como
han experimentado lo
de dias pares e impares
(revisar __sesion __2).
solicitando de 6-8
participantes e
invitando a otros a
escribir en el chat.

2. Para continuar, se
les solicitard  que
tengan a la mano el
globo y el marcador (en
caso de que algunos
participantes no o
tengan a la mano, se
les proporciona 2
minutos como maximo
para poder llevar el
material al drea donde
se encontraran
realizando la sesion).

3. Una vez que tengan
los materiales se
colocara musica de
fondo (musica sin letra
y que sea
medianamente
dindmica y alegre) y se
les pedira que inflen el
globo medianamente,
para dibujar su propio
rostro en el globo.
Cuando estén listos se
les pedira que jueguen
con el globo y que
pueden botarlo vy
agarrarlo con todo
menos con las palmas
de las manos, Ila
consignha sera que
tienen que cuidarlo.

4. Después del tiempo
destinado, se les pedira
que se detengan vy
agarren el globo con

2. 5 minutos

3. 15 minutos.

4. 20 minutos
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sus manos, bajando el
volumen de la musica
hasta que sea casi
imperceptible 'y se
cambiard a una musica
mas tranquila. Se les
solicitar& que miren
fijamente su retrato en
el globo y recuerden
todas las experiencias
inolvidables 0 que mas
los han marcado de las
clases en linea, desde
las experiencias no tan
gratas hasta las mas
gratas. Una vez que
consideren estar listos,
se les pedira que
rompan el globo
agradeciendo y
despidiéndose de ese
pasado, recordando
gue mas que olvidar o
negar esos momentos,
son tiempos que
sirvieron para ser la
persona actual y ahora
son mas conscientes
de ello y para reafirmar
quienes quieren ser
como profesores desde
ese momento,
permitiéndose  cerrar
ese proceso
oficialmente.

5. Se les pedira que
tomen asiento de
manera mas tranquila y
tomen una hoja y una
plumao lapizy escriban
una carta a ellos
mismos donde plasmen
sus reflexiones de la
actividad anterior 'y
después escriban como
serd desde su parte su
relacion con los
alumnos en el aula, no

5. 20 minutos
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solo desde lo
emocional (saludarse o
llevarse bien), mas
bien, explicar que
quieren  cambiar o0
hacer desde sus
posibilidades para
mejorar la  relacion
académica, rescatando
las habilidades que les
ha dejado el proceso de
clases en linea y que
van a desempefiar o
estar en proceso desde
ese momento.

6. Al concluir la
actividad se les pedira a
todos los participantes 6. 15 minutos
gque escriban en el chat
con una sola palabra
como se sintieron al
momento de romper el
globo. El tallerista dara
una conclusiéon grupal
con base a lo visto en
comentarios y pedira a
5 participantes que
mencionen a través del
micréfono que les han
aportado las sesiones
que han llevado hasta
ese momento o en caso
de considerar que no
les ha aportado nada
también dando siempre
comentarios para
mejorar laformaen que
se estd llevando el
taller.

OBSERVACION:_Si por alguna razén algin participante no _cuenta con el material para la sesién se
puede improvisar con algun material parecido con el que pueda trabajar en ese momento, o bien,
puede estar de observador en esa sesién y dar una retroalimentacion El objetivo es que ese
participante aliin como observadortenga una participacién activa porlo gue el tallerista debe jugar
bien sus estrategias para incluir al participante.

166

——
| —



Material previo a solicitar: Colores de madera, marcador negro o plumay hojas.

TALLER: Reedificando la relacién profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES

Aragon.

Modalidad: En linea por Google meet

TEMA: Colocando
rostro a mi experiencia
en las clases en linea

No. Sesién: 5

Dirigido a:
Alumnos

Duracion: 1 hora,
30 minutos

Solicitud de material
previo: Colores de
madera, marcador
negro o plumay hojas.

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
alumnos y profesores coadyuven a la edificacion
de su relacion de acompafiamiento a través de
técnicas arteterapéuticas para generar un
aprendizaje significativo mutuo.

PROPOSITO: Que los usuarios a través de
técnicas arte terapéuticas reconozcan sus
emociones por recibir clases a distancia.

OBJETIVO ESPECIFICO: El alumno expresara lo
gue experimentd al recibir clases a distancia porla
pandemia por medio del dibujo y autorretrato para
poder para identificar y compartir un nuevo
significado a lo vivido.

TEMA

SUBTEMA

ADMINISTRACION
DEL TIEMPO

ACTIVIDADES

Colocando rostro

a mi experiencia

en las clases en
linea

-Integracion grupal

-Reconocimiento de
emociones

1. Primero se dara una
breve presentacion y de
guien imparte y del taller,
asi como el objetivo
general del taller.

1. 5 minutos

2. Después se solicitara
que todos los
participantes mencionen
en una palabra como se
sienten en ese momento
y 1-2 expectativas sobre
el taller, incluyendo si ya
han tomado sesiones de
arteterapia.

2. 30 minutos

3. Luego se pedira que
tengan a la mano el
material previamente
solicitado (en caso de
gue algunos participantes
no lo tengan a la mano,
se les proporciona 2
minutos maximo para

3. 5 minutos.
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poder llevar el material al
area donde se
encontraran realizando la
sesion), indicando que
primero tengan los
colores de madera,
tomando primero el color
de su preferencia.

4. Posteriormente, se
les pedira que recuerden
brevemente todo lo que
sintieron en las clases en
linea, desde que
comenzé el
confinamiento hasta el
ultimo momento y con
eso en mente el tallerista
colocara musicade fondo
(las canciones tienen que
ser de géneros musicales
distintos), cada cancion
tendra duracién de 30 a
40 segundos y se les
pedirda que pinten o
coloreen lineas ylo
formas conforme van
sintiendo la musica, a lo
largo y ancho de su hoja
y pueden cambiar de
colores tantas veces
guieran o conservar solo
un color.

5. Una vez terminado
este proceso, se les
preguntard si conocen o
han visto pinturas o
retratos cubistas e
independientemente de
la respuesta se les
compartirq pantalla,
mostrando algunos
ejemplos para entonces
solicitar que ellos sobre
esas lineas o formas que
han plasmado, dibujen
con el marcador negro o
pluma su autorretrato

4,

5.

15 minutos

15 minutos
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desde esta corriente
artistica y que nombren
su obra.

6. Al concluir la actividad 6. 20 minutos
se les pedira de 8 a 10
participantes

aproximadamente, sean
al azar o escogidos por el
tallerista que expresen
brevemente como se
fueron sintiendo, desde la
sensacion al escuchar los
diferentes tipos de
canciones, el haber
hecho su autorretrato y
gué titulo le colocaron a
suobrayporqué, alapar
se les solicitaa los demas
participantes que asi lo
deseen, escriban por el
chat. El tallerista tiene
gue ir relacionando las
conclusiones que se van
dando  sin imponer
alguna, solo relacionando
de manera grupal y se les
agradece su participacion
dando cierre a la sesion.

Nota: Recordar gue en el arteterapia las experiencias sonmuy diferentesy puede presentarse gente
que rompe o rehace alguna o todasu obra, en el arteterapia mas gue el resultado o si es estética o
no, una obra, es importante concentrarse en el proceso, por ende, el tallerista debe reenfocar el
motivo por el que el usuario decidié deshacer su obra y hacerla de nuevo o no.
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Observacion: Previo a esta sesidn, se les pedird a los participantes que piensen en su momento
mas incd6modo o molesto durante las clases, los momentos en los que se les ha mencionado a lo
largo de sus estudios en la facultad gue han tenido un rol muy pasivo como estudiantes y anoten o
mantengan en mente una palabra o muy breve frase gue defina todo lo que les han dicho (ejemplos:
callado, indiferente).

Material previo a solicitar: hojas blancas o de color, pluma o plumén

TALLER: Reedificando la relacién profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES

Aragon.
Modalidad: En linea por Google meet No. Sesidn: 6 TEMA: Reconstruir mi
imagen como alumno
Dirigido a: Solicitud de | OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
Alumnos material previo: | alumnos y profesores coadyuvena la edificacion de

hojas blancas o de | su relacion de acompafiamiento a través de técnicas
Duracion: 1hora, | color, pluma o | arteterapéuticas para generar un aprendizaje
30 minutos plumén significativo mutuo.

PROPOSITO: Que los usuarios a través | OBJETIVO ESPECIFICO: El alumno reconstruira su
de técnicas arte terapéuticas reconstruyan | concepcionde la figura que muestra como alumno y
su concepcidondesu figuracomo alumnos. | la relacién que tiene con sus profesores a partir del
caligrama para ir cambiando o reafirmando su papel
de alumno.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES ADMINISTRACION
DEL TIEMPO

1. Primero se dara un
breve saludo preguntando
de manera general cémo
se sienten los
participantes.

1. 5 minutos

Reconstruir mi -La incomodidad , L
) 2. Después se solicitara a
imagen como .
10-12 participantes que
alumno

digan la palabra que 2. 15 minutos
-Reconstruccion de la | eligieron previamente a la
imagen como alumno | sesidny alos Ultimos 405
alumnos se les pedira
adicionalmente que
expliquen el porqué de esa
palabra de manera breve y
quienes asi lo deseen la
escriban en el chat.

3. Luego se pedira que 3. 5 minutos.
tengan a la mano el
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material previamente
solicitado (en caso de que
algunos participantes no lo
tengan a la mano, se les
proporciona 2 minutos
maximo para poder llevar
el material al area donde se
encontrardn realizando la
sesion).

4. Posteriormente, se les
pedird que esa palabra o
breve frase la coloquencon
letra pequefia en el centro
de su hoja. Una vez listos,
se les explicara de manera
sencilla que es un
caligrama y se les
mostraran algunos
ejemplos compartiendo
pantalla y se procedera a
indicarles que creen uno
con palabras, frases e
ideas muy personales y
contrarias a la palabra o
frase inicial, ya sea que
decidan comenzar desde
esa palabra o rodearla o
como mejor decidan.

5. Una vez terminado este
paso, se les pedira que le
coloquen un titulo abajo.
En la parte trasera de la
hoja o en otra, se les pedira
que contesten las
siguientes preguntas de
reflexiéon:

e ¢Por qué le
colocaste ese
titulo?

e (Como

experimentaste el
contraste entre la
primera  palabra
que escribiste y lo
gue creaste en el
caligrama? ¢Qué
emociones

provoca en ti?

4. 25 minutos

5. 20 minutos
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¢Hay algun
elemento en el
trabajo artistico
gue te llame mas la
atencion? ¢ Qué es
y por qué te atrae?

e (Habria algo que
te gustaria
cambiar en tu
desempefio como
alumno conbase a
lo que has creado
en tu obra y qué
seria?

6. Al concluirla actividad se
les pedirA de 4 a 6
participantes

aproximadamente, sean al
azar o escogidos por el
tallerista que digan el titulo
de su obra y por qué
eligieron ese titulo, a la par
se les solicitaa los demas
participantes que asi Ilo
desean, escriban por el
chat. El tallerista tiene que
ir relacionando las
conclusiones que se van
dando de manera grupal y
se les agradece su
participacién dando cierre
a la sesion.

6. 20 minutos
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OBSERVACION: Previamente se les pedird que hagan un ligero anélisis del momento mas tedioso o

repetitivo de sus clases cuando va lo tengan identificado se tomardn una foto en ese momento y

luego la tendran impresa en blanco y negro para la sesién.

Material previo a solicitar: Fotografia impresa en blanco y negro, papel albanene, plumas o
plumones de punta fina de diferentes tonos

TALLER: Reedificando la relacién profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES

Aragon.
Modalidad: En linea por Google meet No. Sesién: 7 TEMA: Contrastando mi
papel de alumno y la
figura de mis profesores
Dirigido a: Alumnos | Solicitud de [ OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
material _ Previo. | alumnos y profesores coadyuven a la edificacion
- Fotc:)?raﬂa IMpresa | ge su relacién de acompafiamiento a través de
Duracion: 1 hora eén Dblanco y negro, | .. . o

técnicas arteterapéuticas ara generar un

con 30 minutos papel albanene, P P g

plumas o plumones aprendizaje significativo mutuo.

de punta fina de
diferentes tonos

PROPOSITO: Que los usuarios a través de | OBJETIVO ESPECIFICO: El alumno contrastara
técnicas arte terapéuticas contrasten su | su concepcidn que tiene de si mismo al estar en el
actuar como alumnos y su relacién con los | aula por medio de una recreacién fotogréafica para
profesores fijarse nuevas metas y cambios dentro de su
desempefio en el aula.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES ADMINISTRACION DEL
TIEMPO

1. Primero se dara un

breve saludo )
preguntando de manera 1. 15 minutos
general como  se

sienten los participantes

Contrastando mi -Contrastacién del | Y due han pensado con
papel de alumnoy | actuar como alumno |0 _trabajado en las
la figura de mis actual y el deseado | S€siones pasadas.
profesores

2. Después se
solicitard que tengan a
la mano la impresiénde
su foto y que 5-7
participantes expliquen
de manera breve su
experiencia al tomarse
la fotoy lo que pasaba
en ese momento, otros

2. 25 minutos
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tres seran leidos del

chat.

3. Luego se pedira que,
tengan a la mano la
hoja albanene vy las
plumas de colores (en
caso de que algunos
participantes no lo
tengan alamano, seles
proporciona 2 minutos,
méximo, para poder
llevar el material al area
donde se encontraran
realizando la sesion).
Se les indicara que
coloquen el papel
albanene encima de la
impresidony escojan una
pluma, de preferencia la
de tono mas oscuro y
empezaran a escribiren
las partes oscuras todo
lo negativo que ya no
quieren en su
desempefio como
alumnos, lo que quieran
dejar atras.

4. Posteriormente, se
les indicara que volteen
la hoja albanene y en
las partes vacias
escribiran con otra tinta

a escribir todas sus
metas y nuevas
perspectivas que les
gustaria  cumplir y
cambiar.

5. Al concluir la

actividad se les pedira a
todos los participantes,
gue expresen con una
palabra en el chat como
se sintieron cuando
cambiaron de tinta para
rellenar las partes
vacias del retrato.

3. 5 minutos de
indicaciones vy
dudas que
puedan surgir
previo a la
actividad.

Se les indicara

unos 15 minut
para esta parte

En total seran
minutos.

4. 10 minutos

5. 20 minutos

0s

20
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Después se les pedira
gue describan en una
oraciéon scomo
relacionan lo trabajado
en esta sesion con lo
trabajado en las
sesiones anteriores? El
tallerista tiene que ir
relacionando las
conclusiones que se
van dando, haciendo
relacibn de manera
grupal. Por dultimo, se
les pedira que
practiquen los dias
pares ser el estudiante
gue desean ser, junto a
los cambios que se
propusieron y los dias

impares como
normalmente se
desempefian y se les
agradece su

participacién dando
cierre a la sesion.
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Material previo a solicitar: un globo, un plumén, hojas, pluma o lapiz y sacapuntas y goma si lo

requieren

TALLER: Reedificando la relacidon profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES

Aragon.

Modalidad: En linea por Google meet

TEMA: Reafirmando mi
nuevo rol como alumno

No. Sesion: 8

Dirigido a:
Alumnos

Duracion: 1 hora,
30 minutos

Solicitud de material
previo: un globo, un
plumén, hojas, pluma
o lapiz y sacapuntas y
goma si lo requieren.

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
alumnos y profesores coadyuven a la edificacion
de su relacién de acompafiamiento a través de
técnicas arteterapéuticas para generar un
aprendizaje significativo mutuo.

alumno.

la relacion

PROPOSITO: Que los usuarios a través de
técnicas arte terapéuticas reafirmen su nueva
concepcion sobre

profesor-

OBJETIVO ESPECIFICO: El alumno reafirmara
la nueva concepcion que tiene sobre su rol como
alumno y larelacién conel profesorado por medio
de una expresion artistico creativa con un globo
para mejorar su dindmica dentro del aula.

TEMA

SUBTEMA

ADMINISTRACION DEL
TIEMPO

ACTIVIDADES

Reafirmando mi
nuevo rol como
alumno

-Reafirmacioén de si
como alumno

-Reafirmacion de la
relacion adlica con el
profesorado

1. Primero se dara un
breve saludo
preguntando de
manera general como
se sienten los
participantes.

1. 5 minutos

2. Luego se les pedira
de 4-6 participantes
que platiquen sus
experiencias con los
dias pares e impares,
asi como los que
gusten, escriban en el

2. 20 minutos

chat y hacer una
pequefia conclusion
grupal.

3. Para continuar, se
les solicitard  que
tengan a la mano el
globo y el marcador (en
caso de que algunos
participantes no lo
tengan a la mano, se
les  proporciona 2

3. 5 minutos.
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minutos, maximo, para
poder llevar el material
al area donde se
encontraran realizando
la sesion).

4. Una vez que tengan
los  materiales se
colocard musica de
fondo (musica sin letra
y que sea
medianamente
dindmica y alegre) y se
les pedira que inflen el
globo medianamente,
para dibujar su propio
rostro en el globo.
Cuando estén listos se
les pedira que jueguen
con el globo y que
pueden botarlo vy
agarrarlo con todo
menos con las palmas
de las manos, la
consigna serd que
tienen que cuidarlo.

5. Después del tiempo
destinado, seles pedira
que se detengan vy
agarren el globo con
sus manos, bajando el
volumen de la musica
hasta que sea casi
imperceptible 'y se
cambiard a una musica
mas tranquila. Se les
solicitara que miren
fijamente su retrato en
el globo y recuerden
todo las experiencias
inolvidables o que mas
los han marcado de las
clases en linea, desde
las experiencias no tan
gratas hasta las mas
gratas, una vez que
consideren estar listos,
se les pedira que

4. 15 minutos

5. 10 minutos
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rompan el globo
agradeciendo y
despidiéndose de ese
pasado, recordando
que mas que olvidar o
negar esos momentos,
son tiempos  que
sirvieron para ser la
persona actual y ahora
son mas conscientes
de ello y para reafirmar
quienes quieren ser
como profesores desde
ese momento,
permitiéndose  cerrar
ese proceso
oficialmente.

6. Se les pedira que
tomen asiento de
manera de manera
mas tranquila y tomen
una hoja y una plumao
lapiz y escriban una
carta a ellos mismos
donde plasmen sus
reflexiones de la
actividad anterior vy
después escriban
como seri desde su
parte su relacion con
los profesores en el
aula, no solo desde lo
emocional (saludarse o
llevarse bien), mas
bien, explicar que
quieren  cambiar o
hacer desde sus
posibilidades para
mejorar la  relacion
académica, rescatando
las habilidades que les
ha dejado el proceso
de clases en linea y
que van a desempefiar
0 estar en proceso
desde ese momento.

6. 20 minutos
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7. Al concluir la 7. 15 minutos
actividad se les pedira
a todos los
participantes que
dibuien de manera
sencilla una figura que
exprese como  se
fueron sintiendo, sobre
todo, cuando
rompieron el globo
Después de unos 5
minutos, se les pidea 3
participantes que
expliguen su dibujoy a
los que guieran,
escriban en el chat. El
tallerista relaciona las
conclusiones que se
van dando de manera
grupal y se les
agradece su
participacion dando
cierre a la sesion.

Material previo a solicitar: hojas y colores y lapiz o pluma

TALLER: Reedificando la relacion profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES
Aragon.

Modalidad: En linea por Google meet

TEMA: Basurero
emocional

No. Sesién: 9

Dirigido a:
Alumnos y
profesores

Duracion: 1 hora
con 40 minutos

Solicitud de material
previo: hojas y colores
y l4piz o pluma

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
alumnos y profesores coadyuven a la edificacion
de su relacion de acompafamiento a través de
técnicas arteterapéuticas para generar un
aprendizaje significativo mutuo.

PROPOSITO: Que los usuarios a través de

técnicas arte terapéuticas

relacionen los

pensamientos auto saboteadores en la
relacion profesor-alumno en el alumno.

OBJETIVO ESPECIFICO: Los profesores y
alumnos en  conjunto  distinguirdn los
pensamientos auto saboteadores del vinculo
profesor-alumno en el aula virtual a través de
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expresién escrita para mejorar

académico.

su vinculo

TEMA

SUBTEMA

ACTIVIDADES

ADMINISTRACION DEL
TIEMPO

Basurero
emocional

-Integracion grupal de
profesores y alumnos

-Inseguridades en el
espacio aulico

1. Primero se dard un
breve saludo
preguntando de manera
general cébmo  se
sienten los participantes
y que esperan ahora
gue estan juntos tanto
profesores como
alumnos, dando la
palabra a 4 alumnos, 4
profesoresy rescatando
la participacion de
algunos en el chat.

2. Después se colocara
musica de fondo y a la
par se les pedira a los
participantes que
ingresen a un pizarrén
colaborativo, el link se
compartird en el chat
para la pizarra de
Excalidraw y una vez
gue todos estén dentro,
se les indicard que
escriban sin detenerse
a pensar todas las
palabras que reflejen
sus inseguridades o
incertidumbre en la
relaciéon en el aula con
sus alumnos o sus
profesores,
dependiendo el caso,
tanto de las clases
virtuales, hasta ahora
con su retorno
presencial, recalcando
gue no importa si se
repite la misma idea o
palabra.

1. 20 minutos

2. 20 minutos

3. Una vez que 3 20 m
concluyan los - 20 minutos.
( ]
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participantes de escribir
se detendra la muasica 'y
se pedira que todos
respiren 1 vez
profundamente. Se les
solicitara que observen
lo que han escrito y
revisen cuantas ideas o
palabras se repiten para
después pedir la
participacion breve de
10 a 12 personas que
densuopinibncon base
a lo que observan,
considerando que fue
un trabajo en conjunto
entre  profesores 'y
alumnos, asi como el
rescate de algunas
participaciones en el
chat.

4. Luego, se les pedira
gue tengan su hoja
blanca, lapiz y/o colores
y dibujen o escriban
algo que represente la
nueva concepcion que
tienen de su relacion
como profesores-
alumnos en el aula,
indicando que para los
escritos  debe ser
minimo % cuartilla y que
mas que conclusiones
sea desde una carta o
bien un pequefio
cuento, relato, fabula; a
los que elijan dibujo, se
les pedira que sea una
historieta, no
necesariamente con
dialogos.

5. Al concluir la
actividad se les pedira a
tres profesores y tres
alumnos, sean al azar o
escogidos  por el

4. 20 minutos

5. 20 minutos
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tallerista que expresen
brevemente como se
fueron sintiendo con la
ultima obra y como ha
cambiado su
perspectiva, 0 no, con
esta sesién en conjunto,
asi como que nuevos
cambios o ajustes en su
actuar diario en el aula
quieren o van a cambiar
0 continuar haciendo y
a la par se les solicitaa
los demas participantes
que asi lo deseen,
escriban por el chat. El
tallerista relaciona las
conclusiones  manera
grupal y se les pide que
para cerrar lasesion los
profesores le
agradezcan a sus
alumnos y los alumnos
a los profesores.
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Observacion:_Previamente los participantes tomaran una foto de cualguier clase en la que estén,
recordando pedir permiso a los alumnos v profesores que estén en el aula en ese momento de estar
en su foto e imprimirla previo a la sesién.

Material previo asolicitar: Impresién de la foto previamente solicitada, hojas, lapiz o pluma, colores
0 pinturas.

TALLER: Reedificando la relacién profesor-alumno en la carrera de pedagogia en la FES

Aragon.
Modalidad: En linea por Google meet No. Sesién: 10 TEMA: Reafirmando la
relacion en el aula
Dirigido a: Solicitud de | OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Que los
Alumnos y material previo: | alumnosy profesores coadyuvena la edificaciénde
profesores Impresién de la foto | su relacion de acompafamiento a través de
previamente técnicas arteterapéuticas para generar un

Duracion: 2 horas | solicitada,  hojas, | aprendizaje significativo mutuo.
lapiz o  pluma,
colores o0 pinturas.

PROPOSITO: Que los usuarios através de | OBJETIVO ESPECIFICO: Los profesores y
técnicas arte terapéuticas reafirmen su| alumnos en conjunto reafirmardn sus nuevos
relacion de acompafiamiento profesor-| compromisos por medio de relato y fotografia para
alumno. su relacion aulica desde la virtualidad y mejorar su
vinculo académico.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES ADMINISTRACION DEL
TIEMPO

1. Primero se dard un
breve saludo
preguntando de manera
general cdmo se sienten

1. 20 minutos

-Empatia .

los participantes y de
saber que ya van a
acabar el taller, dando la
palabra de 5 a 9
participantes, rescatando
-Reciprocidad a su vez, a
participaciones en el

chat.
2. Para continuar, se les

Reafirmando la _Reafirmando la | Solicitara que tengan a la 2. 5 minutos

relacion en el aula | relacion en el aula | Mano° el material (en caso
de que algunos

entre profesores y

alumnos participantes no lo tengan

a la mano, se les
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proporciona 2 minutos,
méaximo, para poder
llevar el material al area
donde se encontraran
realizando la sesién).

3. Una vez que tienen la
foto impresa a la mano,
se pondra musica de
fondo y se solicitara que
observen  por  unos
momentos la foto y las
personas que se
muestran, de todas esas
personas que salen,
elegirdn a una y del lado
contrario de la impresién
escribiran  brevemente
como creen que se sentia
esa persona durante el
momento de esa clase y
un consejo o palabras de
aliento que le quieran
regalar a esa persona,
siempre de manera
respetuosa.

*Si no pudieron imprimir
la foto, pueden verla en
su dispositivo movil.

4. Después, se quitara la
musica y se les pedira,
que de 5-7 participantes
brevemente compartan lo
que fue su proceso y el
por qué eligieron a esa
persona, ademas de lo
que le escribieron a la
persona.

5. Para continuar con la
sesién se les pedird que
con pintura o colores
dibujen o pinten algo que
sea representativo de su
relacion en el aula, sobre
todo en esta relacién

3. 15 minutos.

4. 20 minutos

5. 10 minutos

——
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académica entre el
profesory el alumno.

6. Una vez que terminen,
el tallerista pedird que
muestren  sus  obras
frente a sus camaras y
asignara parejas de
quienes puedan prender
sSu camara y en parejas
se les indicara que vean
la obra de su compaiiero
y le dibujen algo para
complementar el dibujo
del comparfiero pero en
sSu propia obra, es decir,
en su propio dibujo van a
agregar lo que les
gustaria complementar
en el dibujo  del
companfero; el proceso
se repetird tres veces
mas con distintas parejas
que gestionara el
tallerista.

*A los participantes que
no pudieron prender su
cédmara el tallerista les
gestionara la misma
indicacion de cambiar
parejas, pero con la
distincién de que, al no
poder ver la obra del
compafiero, tendran que
improvisar con base a lo
que se imaginan que
podrian aportar al
compafiero asignado.

7. Al concluir la actividad
se les pedira de 10 a 12
participantes

aproximadamente, sean
al azar o escogidos por €l
tallerista que expresen
brevemente como se
fueron sintiendo con la
construccién de la obra

6. 30 minutos

7. 20 minutos

——

185

'




colectiva y que
reflexionan de ir
aportando y que les
aporten los compafieros
asus obras sabiendo que
entre ellos habia alumnos
y profesores,y alapar se
les solicita a los demas
participantes que asi lo
deseen, escriban por el
chat.

Para ir cerrando el
tallerista preguntara al ir
relacionando las
aportaciones como esto
refuerza lo que han
estado trabajando en el
taller. El tallerista tiene
que ir relacionando las
conclusiones que se van
dando sin imponer
alguna, solo
relacionando de manera
grupal y se les agradece
su participacion dando
cierre a la sesi6on y al
taller.

EVALUACION DE LA INTERVENCION

La evaluacion se busca que sea la mayor parte del trabajo hecho dentro de las
sesiones debido a que al ser un tallerenfocado a adultos en sus diferentes etapas,
contempla sus diversas actividades y rutina para no absorber mas tiempo fuera del
taller y disminuirsu interés y conclusion de este. Se evaluara con pruebas de los
trabajos hechos a lo largo de las sesiones, estas al ser de forma continua se
entregaran en un portafolio de evidencia virtual adjuntando foto o video; se calificara

gue se hayan realizado los trabajos mas no el producto final en si o la “estética” de
estos.

Para aprobar el taller necesita un total minimo de porcentaje del 80.
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La prueba definitiva para la aprobacion del taller es entregar las evidencias de los
continuos trabajos y asistencia, es decir, la evaluacion final y que definira la

conclusion satisfactoria del taller es la entrega de las evidencias realizadas y su
continua presencia en las sesiones.

Criterios a evaluar:
-Portafolio de evidencia %
-Participacion del taller %

El porcentaje de los rubros se dejan a libre criterio para su facilidad, me parece
oportuno,como lo vimos a lo largo de este capitulo solo tomar en cuentaesos rubros
ya que es mas importante el proceso de los usuarios que un “estandar’ de

resultados.

A su vez, se realizara un pequefio portafolio de evidencias donde se tendran las
actividades de desarrollo realizadas, para poder tener un registro del desempefio

del usuarioy susdificultades se sugieren las siguientes herramientas de evaluacion.

Evaluacion del taller:

La otra parte, es evaluar el taller en si, por lo que los participantes tendran
oportunidad de evaluar el taller por medio de unalista de cotejo dividida en dos
partes (pagina 191), donde calificaran los rubros cumplidos y posteriormente dar
unadescripcion mas completa y personal de si se cumplié el objetivo del taller y que

consideran que se puede mejorar.
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PORTAFOLIO (ELABORADA A PARTIR DE PARDO ET AL., 2013, EN SEP, PAG 89-
93)

Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Estudios Superiores Aragén
TALLER DE ARTETERAPIA: REEDIFICANDO LA RELACION PROFESOR-
ALUMNO EN LA CARRERA DE PEDAGOGIA EN LA FES ARAGON.
Profesores

Propésito: El usuario realice las técnicas arte terapéuticas en su totalidad.

Nombre:

Fecha de entrega:

Productos o evidencias de aprendizaje que forman parte del portafolio del
alumno:

-Escultura de plastilina o aluminio
-Cuatro obras sobre si mismo
-Autorretrato de palabras

-Obra hecha con café

-Obra de “Basurero Emocional”

-Obra de la fotografia
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Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Estudios Superiores Aragon
Taller de Arteterapia: Reedificando la Relacion Profesor-Alumno en la
carrera de Pedagogia en la Fes Aragon.
Alumnos

Proposito: Que el usuario realice las técnicas arte terapéuticas en su totalidad.

Nombre:

Fecha de entrega:

Productos o evidencias de aprendizaje que forman parte del portafolio del
alumno:

-Retrato cubista de su sentir
-Caligrama

-Autorretrato de palabras

-Obra relacién Aulica profesor-alumno
-Obra de “Basurero Emocional’

-Obra de la fotografia

Lista de cotejo

Este formato es el mismo para cada unode los recursos que componen el portafolio.

CRITERIOS DE EVALUACION SI| NO

1. Se entregd en tiempo y forma

2. Se respetaron las caracteristicas que se indicaron
(evidencias de acuerdo a cada sesion)
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Destacado Todos los criterios demostrados 100 puntos

Satisfactorio Casi completos los criterios 80-90 puntos
demostrados

Suficiente Mayoria de criterios demostrados 60-70 puntos

A desarrollar Mitad o menos criterios demostrados 50 puntos

Observaciones derivadas de las evidencias:

Evaluacion sumativa:

Para esta parte, la propuesta de evaluacion se puede utilizar la implementacién de
una lista de cotejo para evaluar facilmente qué tanto se involucraron los

participantes.

Evaluacion del taller.

A continuacion, se muestra unatabla para calificarde manerapractica la percepcion
de los participantes referente a lo que fue el desarrollo del taller. La siguiente tabla
fue rescatada de la evaluacion de un portafolio de evidencias por lo sencilloy

completo que puede evaluar este tipo de taller arteterapéutico.




PORTAFOLIO (ELABORADA A PARTIR DE PARDO ET AL., 2013, EN SEP, PAG 99)

Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de estudios Superiores Aragon
Taller de Arteterapia: Reedificando la Relacion Profesor-Alumno en la
carrera de Pedagogia en la Fes Aragoén.

Evaluacion del taller

Actividad: Se realizara un andlisis completo del taller y si se logré que profesores y alumnos
coadyuvaran su relacién dentro y fuera del aula al finalizar el taller. Es importante describir en
observaciones aspectos a mejorar y su percepcion sobre lo desarrollado en el taller.

Puntaje: El primer criterio equivale a cuatro puntos, los ultimos dos criterios
equivalen a 3 puntos cada uno, en dado caso de no contar con la totalidad de un
criterio serestard un punto, en caso de no contar con el criterio completo se
restaran los puntos totales de ese criterio.

Criterios a evaluar Si No
1. Se logro el objetivo general del taller.

2. Hubo coherencia entre el objetivo general del taller y las

sesiones impartidas.

3. Hubo retroalimentacion al finalizar las sesiones.

Valor por criterio: 4, 3y 3 puntos

Total: 10 puntos

Observaciones finales al taller:

Se sacaran los puntos totales y se analizaran las observaciones de cada

participante para concluirsi el taller funcion6 o de qué manera se puede redisefiar
otra propuesta que le de continuacion a lo vivenciado en el taller.
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CONCLUSIONES

El recorrido hasta ahora fue con mucho detenimiento, pero lo sucedido durante la
pandemia es algo que si bien, no podemos deshacer, podemos retomar para
construiralgo nuevo.Como vimos, no tuvimos tiempo de adaptarnos en lo educativo
y en lo cotidiano, ademas, la mayoria ni siquiera se nos ocurrié buscar informacion

de lo que era y consistia la educacion en lineay con ello, los roles de profesores 'y
alumnos.

Por consecuente, me fue importante realizar esta investigacion, donde quedara
plasmado lo dificil que ha sido para nosotros, como alumnosy profesores, todo el
camino de la pandemia, que apenas este mes de mayo del 2023 oficialmente se ha
acabado. Recuerdotodo el proceso que haimplicadotomar y dar clases a distancia,
los constantes cambios en la forma de aprender y de trasmitir conocimiento, las
dificultades en la sefal de internety lo desgastante que pudo ser para todos a nivel

personal y académico.

Pude apreciar que en el caso de los alumnos, no contaron con la seguridad fisicay
emocional ya que varios de ellos tuvieron que trabajar o buscar otro trabajo,
-algunos- quiza por un puesto de tiempo completo para cubrir gastos en casa,
problemas de salud y/o pérdida de familiares, etc., ocasionando que su educacion
pasara a segundo plano. Ahora, al haber llegado al aula —quienes pudieron-tienen

el rezago educativo notable.

En cuanto a su gestion emocional por lo referido por los maestros se puede
presenciar una necesidad de validacién constante y necesidad de los alumnos para
recibir instrucciones. Lo cual deriva un estrés de los profesores por la incertidumbre
evidente de los alumnos en clases presenciales pero que no pueden resolver
GUnicamente como profesores; los alumnos en su proceso de aprendizaje requieren
aumentar su autonomia para no depender exclusivamente de instrucciones del
profesorado, el mismo plan de estudios evidencia la participacion constante de

ambas partes.
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Esto me lleva a mi primera conclusion, muchos alumnos no han aprendido a ser del
todo autbnomos, ni en educacion en linea ni presencial y al parecer hubo un
sobreentendido que al regresar a presencial se iba a regresar a ciertos habitos que
lo que me sefiala es: la autonomiay autorregulacion en clases presenciales a nivel
educacion superior tampoco se ha desarrollado. Es algo que se entiende debido a
las dudasy complicaciones que surgieron alo largo del confinamiento, por un lado,
se han vuelto mas unidos para comentar entre alumnos lo que leian o aprendian en

clases, también a gestionar mas sus tiempos, y aunque el regresar a presenciales
les hizo dudar un rato de sus nuevos hébitos adquiridos, readaptarse fue posible.

Con lo anterior, falta un largo camino por parte de los alumnos para llegar al
aprendizaje autodirigido pues ser mas responsables de su aprendizaje no depende
de unasituacion de emergencia, depende de que todos los dias aun en modalidad

presencial asuman ese rol activo.

Al llegaral caso de los profesores, también vivieron multiples complicaciones: desde
coémo impartir una clase a distancia hasta razones personales; incluso, que ellos
mismos enfermaran y tuvieran miedo de lo que implicaba para ellos y sus familias:
muchos cuentan con otros empleos ademas de ser profesores y fueron requeridos
en esos empleos mas tiempo del horario laboral, por lo que fue I6gico que no todos

tuvieran oportunidad de actualizarse, aunque quisieran.

Pese a lo mencionado, el interés que observé en la mayoria de los profesores
entrevistados de actualizarse constantemente, asi como la apertura a la critica del
alumno para la transformacion de su practica docente fue impresionante porque
demuestra una capacidad de escucha que -suponiendo- por la cantidad de
actividades que tienen como profesores y de manera individual, se habia

descuidado.

La afectacion en la relacién de los profesores y los alumnos fue algo que pudo
esperarse ante los cambios de modalidad de manera emergente, como vimos, los

elementos hasta de nivel infraestructura para una educacién en linea no se

193

——
| —



presentaron y la transicion de una modalidad a otra fue complicada para ambas

partes.

Por elloel vinculo entre el profesoresy alumnos es untema centralque nose puede
ignorar en el aula, esta relacion que tiene una transformacion permanente, para los
alumnosdela carrera de pedagogia es de suma importanciague esté en consciente
trabajo, y como fue mostrado por algunos testimonios, incluso de crear ese vinculo
por la falta de confianza de alumnos a profesores por experiencias no tan gratas.

El miedo al fracaso por parte de los alumnos parece demasiado grande y la
desorientacion que creen tener a raiz de los huecos académicos durante la
pandemia estan marcando una brecha en la comunicacion con los profesores,
ademas de una pasividad en su aprendizaje. Puedo decir que es de pensar el
objetivo que realmente tienen los alumnos al asistir a la universidad, que es lo que
quieren obtener, una educacion Unicamente para aprender hacer (técnicas) o

educarse para ser.

Por el otro lado, si seguimos bajo la linea de perder el miedo al fracaso, esto nos
lleva al aquiy el ahora, una premisa que se intenta practicar mucho para reducir
actualmente los sintomas de ansiedad que estan experimentando muchos jovenes
a raiz de la pandemia o0 que se detond en esos momentos. Tanto la corriente
humanista como el arteterapia, como lo expuse, lo rescatan porque al convivir entre
pares y al ser impulsados al constante didlogo con guia del profesor, un profesor
gue se permite vivir en el presente tal cual es, les sera mas facil a ambas partes

generar conocimientos desde una comunicacion mas asertiva y de confianza.

Con lo anterior, observé la gran empatia que hubo en mis sujetos de estudio, con lo
que puedo reafirmar que una propuesta donde se retome el arteterapia es
compatible, porque existe la disposicién a la apertura. Sin embargo, la empatia
ayuda, -y mucho- pero no sirve sino hay algo mas alla y se construye en conjunto,
en las relaciones de cualquier tipo el entendimiento va acompafiado de acciones

para sostener esa empatia con la que se inicia.
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La relacion pedagdgica no concibe la educacién como una relacion unilateral y
totalitaria del profesor como el que ensefia,demandala actitud del alumnode querer
aprender, de indagary cuestionar mientras el profesor lo guia, en la convivencia
actual con las tecnologias lo acentia mas aun siendo modalidad presencial pero
como revisamos solo es un medio, la relacion pedagogica nace entre el profesory
el alumno, por ello, se ve el al alumno como un ser integral que no podemos aislar

de sus emociones.

El arteterapia une la parte emocional con la comunicacion; la facilidad con las que
se puede estructurar y digerirlo que sienten los participantes y crear desde nuevas
percepciones o propuestas desde un proceso artistico es lo hace de la arteterapia
unaherramienta para subsanar e incluso empezar a entablar las relacion entre los
profesores y los alumnos tras el regreso a presencial después de la pandemia por
covid-19.

La siguiente conclusion, puedo destacar que en el interés en crear un vinculo entre
los profesores y alumnos o subsanarlo actualmente es porque no hay aprendizaje
sin dialogo, no hayformacion sinohay un genuinointerés por aprender, por ser, que
de manera consciente por parte del alumno aspire a ser mejor y se interese por su
propio proceso, si el arteterapia se fija en el proceso y necesariamente depende de
un dialogo queretroalimente aparte de incentivarlacreatividad en sus participantes,
el arteterapia se muestra como alternativa para abrir y fortalecer el didlogo que se

necesita en la relacion profesor-alumno.

Hoy, hablamos de la pandemia como algo del pasado, pero nadie sabe que vendra
despuéso a qué magnitud,asi como no esperamos unaguerraen el 2022 y aunque
toqué el tema de deserciones de manera superficial en este trabajo, es vital tener
presente la magnitudde alumnosque han dejado la escuelade manera permanente
o temporal como consecuencia, por ello, esta investigacion dala pauta a repensar
que papel estamos tomando con nuestra relacion profesor-alumno, desde

reflexionar si hemos entablado dicha relacion y como poder fortalecerla para asi
lograr, en parte, una mayor autonomia en nuestro aprendizaje.
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Lo expuesto me lleva a decir: aun siendo estudiantesy profesores en pedagogia,
no tuvimos las herramientas suficientes para llevar las clases en linea con los
elementosy aptitudes que debe contar y aun al final de clases en dicha modalidad,
hubo quien no obvid la importancia de conocer los roles en una educacion a

distancia y asumir esos roles.

Por consiguiente, larelacion profesor-alumno no se ha nutrido completamente en el
nivel de afiliacién para que los alumnos puedan satisfacer por si mismos sus
necesidades superiores de reconocimiento y autorrealizacion, ya que, con la
pandemia, logramos observar que muchos profesores comenzaron actualizarse y
es unapractica que aun hoycontinan haciendo, pero no esta siendo al mismo nivel

con los alumnos.

Mi siguiente conclusion es que se tiene mucho que hacer por la relacion profesor-
alumno y ahora que estan todavia mas involucradas las TIC en el aula, sera
interesante ver en unos afios como se redefinira la educacion presencial porque es
algo que, finalmente, est4 aconteciendo. No me atrevo a decir que se dejara en el
pasado el término de clases presencialesya que aun falta mucho a nivel nacional
para hablar de educacion hibrida, sin embargo, en lugares como la FES Aragon,
podriamos aplicar en unos pocos afios el término de educacion hibrida como

término dominante.

Para que ello se logre, desde una perspectiva humanista, vimos que el profesor se
debe adaptar al alumno, lo cual, con la pandemia sucedié hasta cierto punto ya que
muchos profesores se percataron que, en lo virtual, los alumnos perdian muchomas
interés y ahora en presencial no solo fue readaptarse sino el rezago y los huecos
en las habilidades de relacion humana que crean obstaculos para lograr un

aprendizaje auto dirigido del alumno.

Conlapandemiame hedado cuentaque dos polaridades, por unlado, lo importante
de la constante actualizacion docente porque el mundoy la tecnologiaavanzan muy
rapido y con ello, el cambio se muestra como requisito diario para poder

relacionarnos entre nosotros. La otra polaridad es darnos cuenta que no importa
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cuanto nos estemos informando, que tan previsores seamos ni que tan bien nos
creamos preparados para cualquier circunstancia, nunca sera suficiente ante la

adversidad cuando se presenta.

Es decir, el caos siempre sera parte de la vida en general, lo impredecible sucedey
lo cierto es que el ser humanotiende a querer saber, prever circunstanciasantes de
gue ocurran; prever no evitara todas las circunstancias, pero si establece nuevas
formas de entenderlas, la parte mas natural del ser humano es pedagdégica porque

siempre intentamos aprender para comprender, a nosotros mismos y al mundo.

Es ahidonde el arteterapia es un pretexto importante para la pedagogia porque a
la pedagogia no le interesa tanto el fin de algo sino el proceso creativo para llegar
a un fin, lo mismo con el arteterapia, no le interesa crear artistas sino el proceso
creativo. Crear implica desestabilizar, llegar a un caos para crear nuevas rutas o
estrategias para digerir o comprender algo de unaforma que no se vio antes, que

el individuo no podia ver antes.

Para verlo mas claro, cuando describilos diferentes momentos en danzaterapia fue
exactamente lo mismo, se va generando en el movimiento una intensidad hasta
llegar al punto mas alto (el caos) que después de un tiempo de expresion llega a la
parte mas armonica para llegar al cierre del que se extrae unanueva estructura, un
nuevo aprendizaje.

Para cerrar la idea previa, lo emocional si repercute en el aula y los estragos en
salud mental, ademas de académico, tienen que ser subsanados, hay muchas
posibilidades para comenzary considero que llegando a la autenticidad -alaque se
refiere Rogers- de cada uno de los actores tanto a nivel personal como en el aula
serd un gran impulso porque bien lo revisamos en el capitulo dos, solo siendo
nosotros mismos —con defectos y virtudes-, asumiendo nuestra responsabilidad de

quienes somos, es como lograremos llegar a una mejor version nuestra.
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Mi propuesta gira entorno a eso, que en conjunto, profesores y alumnos, trabajen
con su version mas real, no con el ideal que tenemos de un profesoro de un alumno,
sino que se construya algo en conjunto con lo que realmente hay frente a nosotros,
de esa forma quiza los alumnos pierdan el miedo a los huecos académicos que
tieneny entiendan que soloasumiendolaresponsabilidad de su aprendizaje podran
ser mas autbnomosy como profesores, ademas de ser empaticos, sigan con ese
impulso de escucha para mejorar su practica docente.

Adicionalmente, observo la fascinacion de usar herramientas tecnolégicas en las
aulas, las cuales han sido de gran utilidad y no les quito mérito, al contrario,
considero que debemos encontrar un punto medio entre lo “nuevo” y lo “viejo”
puesto que, las tecnologias ayudan, pero no solo no en todo el pais es posible
usarlas, sino que ademas lo “menos tecnolégico” como el papel bond, materiales
plasticos, etc., tienen sus beneficiosy objetivos que no siempre se pueden lograr

con las tecnologias.

Trabajar con tecnologias aporta y facilita en la bdsqueda y transmisién del
conocimiento, pero cada dia las tecnologias se vuelven mas intuitivas, mas faciles
de usar por lo que no se requiere un esfuerzo a nivel cognitivo de quien las usa; el
hacer uso de otros recursos, texturas, y la manipulacion de estos genera una
estimulacion mas compleja a nivel interno en el ser humano, eso hace incluso del
arte como recurso algo muy noble, la manipulacién y reconocimiento de otros

materiales e incluso del mismo cuerpo del individuo ayuda a la creacion.

Esto poco a poco va reforzando la confianza del individuoy a la par de ello el
aprendizaje auto dirigido, para lo cual, el compromiso de ambas partes para que los
componentes de autoaprendizaje, autorregulacion y autonomia estén lo
suficientemente desarrollados y lograr estar lo mas a la par de las circunstancias
que se vivan en dicho futuro. Hoy comprobamos que tanta tecnologia y
comunicacién no sirve sino sabemos utilizarlay sobre todo, gestionarnoscon y a

través de ella; al contrario, se vuelve un obstaculo mas en la comunicacion.
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Por otro lado, esto solo se logra cuando el sujeto en formacién tiene una relacién
mAas auténtica consigo mismo y con los demas, es por ello qgue me atrevo a decir
que muchos profesores al estar en constante actualizacion por la necesidad y
concienciade ayudar a los alumnos a generar su propio conocimiento, -de manera
implicita- podrian mostrarles su impulso por querer formarse, su inquietud, su sed
por aprender y las estrategias que han adquirido para seguir aprendiendo.

Sobre todo, mostrar su vulnerabilidad e incluso sus errores en este proceso, y es
que es bien dificil mostrarnos vulnerables, mostrarnos como seres que pueden
equivocarse pero si rompemos con la idea de que los profesores saben todo y
mostramos la verdadera cara de lo que implica un profesor, un acompafiante en el
aprendizaje, que no tiene miedo de seguirse formando, de errar y capaz de reir y
reconstruir pese a los tropiezos, el alumno absorbera el ejemplo, mostrandose mas
genuino; puede que no, pero el apostar a ello puede quitar un peso innecesario a

ambas partes y una relacién mas solida.

Como profesores y alumnos que ante todo son personas y que de muchas formas
vivieron situaciones complicadas y que aun hoy no son exentos de estas, el
arteterapia viene a ayudarlos a procesar las adversidades experimentadas en todo
este proceso desde el confinamiento hastalavueltaa clases de unaforma diferente,

mMAas espontanea.

Como en algdn momento lo expuse, permite digerir y alinear polaridades intemas
para cuestionarnos a nosotros mismos y reconstruirnos. Eso es lo pedagdgico,
educarse, auto educarse por el mero placer, no por obtener algo tangible

Unicamente.

Hoy me muestro como alguien que paso6 por cuestiones emocionales complicadas
a la par de mis ultimos momentos como estudiante de licenciatura -cuando el
confinamiento empezé-, y puedo atestiguar que no solo por lo atravesado sino el
como me volvi a reconstruir en el trascurso del tiempo, el arteterapia si es una
herramienta que nos lleva a lo mas profundo de nosotros mismos para

transformarnos.
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Siempre crei que la pedagogia me cambié mi forma de pensary ser con el mundo,
pero la arteterapia me salvo de las culpasy creencias que me lastimaban, me ayudo
a hablarde multiplesformas situaciones que me costaba decir verbalmente y extraer
de ello una version reconstruida, mas auténtica y dispuesta aceptar cada

circunstancia e “imperfeccién” personal y profesional.

Una version mas autonoma porque en el camino de egresado, el camino después
de la escuela formal, ya no hay nadie que te pida proyectos o ensayos para ver si
adquiriste un conocimiento, descubres que sigues siendo un alumno permanente

pero ahora,unotiene que buscarse las respuestas en todas partes, gestionarse solo
y tener autonomia.

Mi propuesta es entorno a eso, sobre todo porque muchas veces se acostumbra a
usar el arte en el aula, pero pocos saben como conducirese arte al corazény a la
conciencia y mas dificil aun cerrar ese ciclo catartico de forma constructiva y
respetuosa para obtener una retroalimentacion, una nueva forma de ser y
desenvolverse con lo que se decida aprender de cada circunstancia.

Eso quiero dejar yo con esta investigacion, una aportacion de lo que
afortunadamente he podido experimentar y que he podido llevar a la practica con
mis alumnos, desde nifios, jovenesy adultos, a quienes he podido ver cuestionarse
mas alla de seqguir reglas y entender, ademas de asumirse y responsabilizarse de
sus acciones, con los que he podido crear relaciones de confianzay apoyo mutuo,
donde no sabian cuanto me alegraba el espiritu trabajar con ellos y llevar a la
practica todo lo que creabamos en clases para que se sintieran acompafiados,
incluso a la distancia. Por ello estoy agradecida.

Por ultimo, habria que ver oportunidades para mejorar la propuesta que he descrito
en esta investigacion, si bien, preferi elegir actividades méas de artes plasticas para

la ejecucion de las diversas sesiones, asi como su ejecucion en manera virtual, es
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posible trasladar las sesiones de manera presencial en un entorno tranquilo para
mayor provechoy fluidez delos participantes, o preferentemente,de manera hibrida
para jugar con las dos modalidades e incluirlas TIC en la metodologia de las
sesiones y no solo como instrumento. También, por la nobleza de las artes es
posible integrar mas disciplinas en el proceso de las sesiones, por ejemplo, alguna
actividad de movimiento para empezar una sesion dando mayor variedad y hasta

sorpresa en los participantes de como se desarrollara la sesion.

Aunque no mencioné en las cartas descriptivas también es necesario recordar que
como en toda sesion pueden existir imprevistos, resistencias al dialogo, etc., por
eso es importante contar con actividades adicionales para poder sacar mayor
provecho. Finalizando, también hay que recordar que existen posibilidades de que
participantes tengan emociones muy fuertes que pueden experimentar a lo largo de
algunasesion porlo que es necesariohacer unapausapara brindarunacontencion
especifica para la persona que lo necesite y que si lo requiere participe como
observador lo que reste de la sesion o bien, tome una pausa después de la debida
contencion.

Lo ideal es que las personas que imparten procesos arteterapéuticos estén
capacitados para ello, pero el objetivo incluso de describir detalladamente las
sesiones es para que siendo pedagogos se recuerde que al trabajar actividades
donde lo central sera la gestion de emociones en el aula, -sea cual sea el objetivo
al que se quiera llegar- es recordar que siempre tiene que haber un cierre, una
retroalimentacion en conjunto donde existan aportes, sin emitir juicios y mucho
menos, dejar que los participantes saquen conclusiones solos o0 sin
retroalimentacion porque lejos de crear, se queda en un desborde de emocionesy
sin una construccion de aprendizajes que le incentive a seguir socializando el
conocimiento entre pares y con los profesores, siendo mas auténomos en su
aprendizaje y en su vida.
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