0N NACONAL AUTONGHA 7 7
NNESS 53% % by

UNIVERSIDAD NACIONAL,AUT(')NOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL

CAMPO DE CONOCIMIENTO:
DESARROLLO SOCIAL Y HUMANO

“EXCLUSION SOCIAL Y VULNERABILIDAD EDUCATIVA: CASO JOVENES
INDIGENAS COMUNIDAD OTOMIE EN LA CIUDAD DE MEXICO”

TESIS

QUE PARA OPTAR POR EL GRADO DE:
MAESTRA EN TRABAJO SOCIAL

PRESENTA:
LETICIA FIGUEROA VALDEZ

TUTORA PRINCIPAL:
DRA. MA. DEL ROSARIO SILVA ARCINIEGA (ENTS-UNAM)

COMITE TUTOR:
DR. ISRAEL JURADO ZAPATA (ENTS-UNAM)
DR. JUAN MANUEL CONTRERAS COLIN (FFyL-UNAM)
DR. MARTIN CASTRO GUZMAN (ENTS-UNAM)
DR. RUBEN TORRES MARTINEZ (CEPHCIS-UNAM)

CIUDAD UNIVERSITARIA, CD. MX, SEPTIEMBRE 2023



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIA

A Juanita, mi abue, mi viejita hermosa, a dos afios de su ausencia mi corazén aun no se
recupera. Comenzar con este suefio a una semana de su partida fue muy doloroso pero todas
sus enseflanzas y todas esas hermosas vivencias que tuvimos juntas fueron mi motor para
continuar y no rendirme. Gracias por ensefiarme el valor de ayudar a los demas, el valor de
la solidaridad y de brindarle amor a todas aquellas personas que mas lo necesitan. EI camino
sin usted no fue facil, sé que tuve muchos momentos de debilidad que casi me hicieron
rendirme, pero sé que desde el cielo ahora se siente muy orgullosa de mi. Es inevitable
extrafiarla, pero todo mi agradecimiento a usted. La amo y la extrafio.

A mi familia, quien form¢6 parte importante en este camino. Gracias por todo su apoyo
incondicional, a pesar de que al comienzo de este suefio estabamos viviendo la ausencia de
mi abue, me brindaron su comprensién y apoyo para seguir adelante.

A mi Vido, por ayudarme a mantener la calma, brindarme tu amor y comprension en todo
momento. A ti, mi compafiero de vida, de aventuras, de alegrias y tristezas.

A mi Bonnie, Max y Camus, mis hermosos bebés animalitos, les agradezco los momentos
felices de mi vida, sus locuras, su energia, su compafiia en las noches de desvelada me
hicieron seguir adelante. Bonnie y Max, en estos dos afios me acompafaron en el camino y
no pudieron culminarlo conmigo, pero sé que desde el cielo me cuidan y se sienten felices
por mi. Mi Camus, ta aln sigues conmigo, agradezco tu compafiia, mi perrito.

A la Dra. Rosario, usted es el pilar de este trabajo de investigacion, toda su paciencia,
sabiduria y amor fueron fundamentales para culminarlo y no rendirme. Le agradezco tanto,
mi doctora.

A mis amigas, Itzel, Lau y Pradell, por brindarle mucha felicidad a mi vida, escucharme y
aconsejarme. Gracias por siempre estar presentes, las quiero mucho.

A la Comunidad Otomie o Nhafihu, por la confianza que me brindaron para realizar este
trabajo, especialmente a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes del semillero de
investigacion “Creando un suefio”, ustedes son la esencia de este trabajo; sus vivencias,
conocimientos y saberes deben ser reconocidos para que juntos caminemos hacia transformar
sus realidades.

A Sant’Egidio, por ser parte fundamental del comienzo de mi trabajo con la Comunidad
Otomie o Nhafihu hace mas de seis afios; por ensefiarme tanto y motivarme a continuar en el
camino, apoyando a cada una de las y los chicos. César, muchas gracias.

A Bunko, por su apoyo incondicional, por la oportunidad de continuar desde lo profesional,
acompafiando a las nifieces y juventudes de la Comunidad Otomie o Nhafihu para que
cumplan sus suefios. Gracias Maru y Moni por su escucha, su amor y compromiso.

A todas las personas que fueron parte de este proceso, que me escucharon, me aconsejarony
que leyeron este trabajo de investigacion.



AGRADECIMIENTOS

Culminar este proceso de investigacion ha sido uno de los mas grandes retos en mi vida. Hoy,
mas que nunca, sé que los suefios se cumplen a pesar de los tropiezos y las adversidades de
la vida. Es por eso que quisiera agradecer eternamente a todas aquellas personas que
formaron parte de este suefio, sin ustedes no seria posible.

En principio, agradezco a Dios por darme la sabiduria que poseo, la fortaleza de levantarme
cada mariana y continuar realizando todo aquello que amo y sobre todo por permitirme
conocer a personas maravillosas que me motivan a continuar luchando y creyendo en que
cambiar al mundo es posible.

A mi papi, a quien admiro tanto. Gracias papi por todo el apoyo y esfuerzo que has hecho
para convertirme en la mujer que soy ahora. Gracias por darme la oportunidad de vivir
contigo por tantos afos. He aprendido tanto de ti y me siento muy orgullosa de ti. Gracias
por todo lo que has aportado en mi vida y por sentirte orgulloso de mi, te amo.

A mi mami, gracias mami por todo tu apoyo, por escucharme y tener las palabras adecuadas
para estar tranquila. Gracias por siempre estar ahi cuando te contaba lo feliz que era cada que
veia a las nifias y jovenes de la Comunidad Otomie o Nhafihu y por sentirte orgullosa de mi.
Te amo mami.

A mi hermana Malu, gracias por acompafiarme en este camino, escucharme, darme tus
consejos Yy, sobre todo, por involucrarte en este proceso, conocer a la Comunidad Otomie o
Nhafihu y apoyarme cada que te lo pedia. Gracias por ser parte de este suefio. Te amo
hermana.

A mi Vido, mi compafiero de vida. Amor, gracias por sofiar conmigo, por tu apoyo
incondicional, por motivarme a seguir creyendo en mi, por tu compafiia e infinito amor.
Gracias por escuchar todos los dias todas las aventuras vividas en este proceso, que
acompanfiaste desde la postulacién. Te amo mi Pato.

A mi maravillosa tutora, Dra. Rosario. No tengo palabras para describir lo agradecida que
me encuentro con usted. Sin usted esto no podria ser posible. Gracias por aceptarme como
su tutorada, por brindarme toda su sabiduria, conocimientos y experiencia, por creer en mi y
motivarme a culminar con este trabajo. Gracias por su escucha en mis momentos mas débiles,
por sus consejos y por siempre tener las palabras adecuadas para nunca dejar de creer en mi.
Quiero expresar toda la admiracion que tengo hacia usted y agradecerle por permitirse sofiar
conmigo. Gracias Dra. Rosario por su paciencia, esfuerzo, trabajo y amor en este camino,
usted ha sido el pilar mas grande de este trabajo.

A mi Comité tutor, agradezco a cada uno de ustedes por acompafiarme en este proceso, Dr.
Juan Manuel Contreras, Dr. Rubén Torres, Dr. Martin Castro y Dr. Israel Zapata. Gracias por
su disposicion y valiosas aportaciones y observaciones para culminar con esta investigacion.

A mis profesoras y profesores de la maestria. Agradezco tanto a cada una y uno de ustedes,
por estos dos grandiosos afios de compartir su gran sabiduria en cada una de las clases. Sin



duda, su guia fue fundamental para este trabajo de investigacion. Agradezco y reconozco mi
admiracion a la Dra. Juanita, quien me brindo6 su apoyo y confianza en este camino.

A mis compafieras y compafieros de la maestria, gracias por sus conocimientos y entusiasmo
compartidos en cada clase. Sin duda, coincidir con ustedes fue una grata experiencia.

A mi amiga Lau, gracias amiga por tu compafiia, solo tu sabes todo lo que vivimos en este
camino, gracias por tu escucha, tus consejos, por ser tan increible y apoyarme en todo
momento para no rendirme y continuar con este suefio. Te quiero y admiro mucho.

Mi mayor agradecimiento es para la Comunidad Otomie o Nhafihu, gracias por permitirme
ser parte de su vida por mas de seis afios, por compartirme toda su cosmovision, aprender de
ustedes y darme la confianza para realizar este trabajo. Admiracion es la palabra con la que
puedo describirlos. De ustedes he aprendido que luchar por cumplir los suefios, es posible.
Agradezco especialmente a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes que, durante estos dos
afios, formaron parte del semillero de investigacion. Gracias por siempre recibirme con una
sonrisa, por tener energia para reir, jugar, platicar y hacerme olvidar todas aquellas tristezas
que invadian mi ser. De ustedes me llevo lo méas valioso: sus vivencias, sus conocimientos y
sus suefios. Hacer sus suefios mios es lo que me ha impulsado por tantos afios a caminar
juntos en esta gran lucha en contra de las injusticias. Crecer a su lado me ha permitido
descubrir y reconocer la grandeza de cada uno, su creatividad y todo ese mundo maravilloso
de su comunidad. Gracias por ser parte de mi vida y seguir sofiando juntos. Ustedes son parte
de mi felicidad y motivacion para seguir adelante y no rendirme. Ari y Cristofer los admiro
tanto, ustedes me inspiran a creer en que todo el esfuerzo, amor y pasion que deposito dia
con dia en este proyecto y en mi vida profesional valen la pena. Me siento muy orgullosa de
ustedes, de lo mucho que han crecido y me siento honrada y maravillada de la confianza que
me brindan al compartirme sus saberes, experiencias y vivencias. Gracias por ser parte de
este trabajo que significa tanto para miy por permitirme dedicarle tanto amor y pasion a todo
lo que trabajamos juntos.

Finalmente, agradezco a mi ALMA MATER, a mi hermosa universidad y a la Escuela
Nacional de Trabajo Social por la oportunidad de cursar este posgrado, asi como al Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT), por el estimulo econémico otorgado para
culminar con mis estudios de posgrado y hacer posible este suefio.

“Por mi raza hablard el espiritu”.



INDICE

INTRODUCCION ...ttt sttt s et sen e 9
CAPITULO | - MARCO TEORICO ...ttt 13
11 ¢ QUE SE ENTIENDE POR EXCLUSION SOCIAL? ...eiuviiiiieiiiesiiesieesire s siessinessieesae e b ssbeesseessnaesiessssesnenas 13
1.2 ORIGEN DEL CONCEPTO DE EXCLUSION SOCIAL ......veuietiaiietiatintesiestestesiessessesieseessesieseesnesseseesnensessens 17
1.2.1 Contexto 1atiNOAMEFTICAND .......c.eiviuiiitiietiiee et b bbbt be et 23
1.2.2 CONLEXEO MEXICANO ...ttt ettt etk b bbbtttk ettt b st bbbt et 25
1.3 DIMENSIONES DE LA EXCLUSION SOCIAL ..c.vvevtiteeiteesiestiesiesteesiesseessesseessessesssessesssessssssesssnssesssesssenes 29
1.3.1  DImMeNnSiON BCONOMICA........eciuiiiietieti ettt ettt et ste st ste sttt sbeebesbeebeebeebeeasesbeensesbeenesaeesreas 29
1.3.2  DIMENSION POITTICA .....eviieiiiitiiiteicee bbbttt 30
1.3.3  DImension iNSHEUCIONAL ...........ccvoiiiiiii ettt sbe e nresree e 32
1.3.4  DImMENSION CURUIAL.......c.eiuiiiiiiicieeiiceeceeee ettt et ettt ettt sttt eene e 33
1.35  DIMENSION SOCIAL......ccuiitiitiitiiieciectece ettt ettt ettt e et et be st st e st et st esbesbe e et e st esseneens 34
2. VULNERABILIDAD EDUCATIVA ..ottt sttt sttt st sttt st 35
2.1 (QUE ES LA VULNERABILIDAD? ... .oiitteititittestee st estaeassesstsaasseesssesstaesssessssssssassssssssssssessssesssessssessses 35
2.2 CQUE ES LA EDUCACIONT? L.uiiiiiiee ittt st et steestae st stae et et aasteests e beesaae e beaanaeebaessbeebaennbeenbaennbeenteas 37
2.3 ¢ QUE SE ENTIENDE POR VULNERABILIDAD EDUCATIVA?....cciiiiiiiiiiiesiessiresneesiessseessessinessiasssnessenas 39
2.3.1  Barreras en el CONEXIO BAUCALIVO .......ccvvveirieirieisieisie ettt 42
2.3.2  Factores que influyen en la vulnerabilidad educativa: intraescolares y extraescolares .......... 43
2.3.2.1 FACOreS INtFAESCOIAIES. ....eiviviiieiiite ettt sttt sttt st b e b sttt sttt 43
2.3.2.2 FACIOreS EXIFABSCOIAIES ....oviviiveiiiteiete ettt ettt bbbttt 44
24 CONSTRUCCION DE IDENTIDAD EN EL TRANSITO POR LA EDUCACION .....ocviviiiireienienrereeeseeeeneenns 45
3. COMUNIDAD OTOMIE O NHARNHU .....oouoioiecieieeee et sas s 47
3.1 ¢ QUIENES SON LOS OTOMIES O NHARIHU?.........cvieieevcieieeese st 47
Figura 1. Mapa de los Estados de la Republica Mexicana que hablan Otomie. .........ccoceoveiviriinneene 47
3.1.1 Lenguay vestimenta
Figura 2. Mariana, Elena y Joselyn con vestimenta tipica de la Comunidad Otomie o N&fiho.............. 48
Figura 3. Jovenes Otomies portando sus qUEChQUEMELIES.............ccviririeienirnice e 49
312 AITESANIAS c.viviiiicieicictee ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e teeheebeebeebeebeebeebeebebesre s enteseeneans 50
Figura 4. Muiieca de trapo “Lele”, elaborada por CriStian. ..............c.ccccoovviviiiiniiniiiiseeeees 50
K J0 0 T o (007 1o o] 4 [OOSR 51
3.1.4  El Pueblo de Santiago MeXQUILILIAN .........cccceveiieieiiicc e 53
Figura 5. Mapa del municipio de Amealco, Querétaro, que muestra la ubicacién del Pueblo de
SaNtiago MEXQUITIEIAN. ......coveiiieicec e ettt ettt e e e e e eneereene e 53
3.2 LA COMUNIDAD OTOMIE O NHANHU EN LA URBE........ovveevoceersesessessesssssssessessesssssssssessessesseesesssnes 54
321  (Por qué llegan @ la CDIMX? ..ot ettt st st e eneeneens 54
4, JOVENES INDIGENAS ..ot eee e s tee st es e ssn st sass s sannsees 57
4.1 CQUIENES SON LOS JOVENES?....etteuttiteetesteestesteesteaseesteaseesteesassseessesseessesssessesssesseansessesnsessessssssesssens 57
4.2 ¢A QUIEN SE LE CONSIDERA JOVEN EN MEXICO?.....uviiitieiiiieiee s se et e s te et st ssve e stae e neeas 60
4.2.1  Caracteristicas demogréficas de los jovenes en México y la Ciudad de México...................... 61
Figura 6. Tabla Estimaciones de CONAPO sobre la edad mediana de la poblacion en México 2020. 61
4.3 DEFINIENDO A LA JUVENTUD INDIGENA ......coiittiiiiitiatiesteeitesieete sttt sieesae e sae e sbesstesseeseesseesbeense e 63
4.4 EL PAPEL DE LOS JOVENES DENTRO DE SUS COMUNIDADES. .......cutiuiaiirieeiesieeseesiessiesseeseesseessessne e 66
5.  DERECHOS HUMANOS DE LOS PUEBLOS Y COMUNIDADES INDIGENAS..........ccccccovvrunrnn. 67
51 ¢ QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS? ...viiutieiiieiitesitesbeesisesstessisessbaesssssstssssassssassssesssessssessssssssessenns 67
5.2 ¢ POR QUE HABLAR DE DERECHOS DE LA POBLACION INDIGENA? .....cvviiiiiiieiiieeecieeeeiee e siveeesivee e 68
52.1  ¢Aquién se le considera una persona iNdIgeNa? ........ccoveverieerieienieenieie e 68
5.2.2  Los derechos de los pueblos y barrios originarios y comunidades indigenas residentes en la
Constitucion Politica de 1a Ciudad de MEXICO........ccuveiireiieiieise e 69

5.3 ELEMENTOS PARA ABORDAR LOS SISTEMAS NORMATIVOS ... .uvviiiiiiiitiieeeeiiiitreeeeesesinreeeeessssreseessnnnns 71


file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505815
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505817
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505818
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505820
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505823
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505823
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505830

5.3.1 Laespecificidad de 10s derechos iNdigenas..........cccuevuerieierieireesiece e 72

CAPITULO II- ESTRATEGIA METODOLOGICA DE INVESTIGACION .....cooovvvrrririrnnernnriseeeneenennnes 76
2.1 INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA ....ctiititiie ittt ettt sttt nesne st st sn e nnesn e 76
2.1.1 ¢ Qué es la Investigacion ACCION PartiCiPatiVa? .........cccvveiiieiieise e 76
2.1.2 4 COMO SUPGE 1 TAP? ..ottt ettt sttt ettt bens 79
2.1.3 (QUE BUSCA 18 TAP? ...ttt ettt b ettt sttt et ettt 83
2.1.4 ;Cual es el proceso de investigacion de 1a TAP? ..........cccooiieiieieeieese e 86
2.1.5 Experiencias de IAP Trabajo SOCIAL ...........ccooiiiiiiiiiiieee e 90
2.1.5.1 Investigacion para la accidn, accion para la investigacion en poblacion victima del conflicto
armado en Soacha, Colombia (Diaz, 2018).......ccccccureiiieiiieiieiee e 90
2.1.5.2 “Conocer para compartir” proyecto de investigacion-accion participativa con mujeres
adolescentes en situacion de riesgo de desercion escolar (Pefia, 2015). .....c.cccoceverieieneninie i 93
A Y |3 o] ple] e cT V. N TP PO PSPPSR 97
2.3 OBJIETIVO GENERAL ....utittittatiatente sttt stestestesteabesbe e e s esseseese e st es e e bt eh e eb e eb e e bt eb e ebenb e eb e ebenbeee et e b e e e e enneseene e 98
2.4 OBJIETIVOS ESPECIFICOS. ...cutatttetesresestessessestessessesseseessesseseaseestasesseaseabeabeabeareabenbeab e b e nbens e s e b e e e e eneeseene e 98
2.5 CATEGORIAS DE ANALISIS....eeuetiteetesteeseesseeseeasaesteestesseessesseesseasessseansssseessssseessessesssesseesseassesseensessesssesnsenses 98
2.6 POBLACION DE ESTUDIO. ...c.utititittaterestessessessessesessessessasseseassastasesseaseasessesbeasesbesbeaseasennensesesse e ensenseseeseans 99
2.7 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMAGCION ....couvirviureiieireeeieeiesieaie st snesne st snesne e snesne e nne s s 100
2.8 INSTRUMENTOS .....tttieutesteeteeteesteaseesteaseesteaseesbeasaesbeestesbeesbeassesbeansesbeenbeabeenseaaeebeeseeabeameesbeaseesbeeneenbeenae e 100
2.9 PROCEDIMIENTO ...itteuttitteteateesteaseesteaseesteaeesheeeesteeseesteesseas e abeansesaeembeeaeamseeaeebeameeabeameesbeaseesbeaneeseeenae e 100
1) Fase uno: negociacion de la demanda y estudio preliminar. ..., 100
2) Fase dos: aUtOIAGNOSTICO. .....eviuiiieiieiiieiisieis ettt b et st e st se st be et et 101
3) Fase tres: programacion y puesta en marcha de aCCiOneS. ..........ccoovvevvienieieneieseieseresese e, 102
4) Fase cuatro: cierre de 1a INVESTIGACION. .......cccciieiiieiieccie et 102
CAPITULO IlI- REPORTE DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA104
3. RESULTADOS SEGUN CADA FASE DE LA LAP ..ot 104
SESION 1. Fecha: 17 de octubre 2021 (Creacion de [0S grupos focales)............oovvveerveevrerneseeseneenes 105
Figura 7. Conformacion del semillero de investigacion “Creando un sueio”. ..........ccocvvevveivnieiennn. 107
SESION 2. Fecha: 28 de OCIUDIE 2021 ........c.uveceeceecieresseessseeseses s sessssssssses st sssssss s sesnssees 108
Inicio: 8:00 am TErmMino: L:00 PM ...eciiiiiiiie sttt sre st e sn e e e e e e 108
Figura 8. Manifestacién frente a la Camara de diputados en la Ciudad de México Octubre 2021...... 108
SESION 3. Fecha: 08 de NOVIEMDIE 2021............cvvureeieeereieeeeesseeieseesesss s eesesses s 109
Figura 9. Elaboracién figura humana con primer grupo focal. ..., 110
SESION 4. Fecha: 11 de NOVIEMOIE 2021........c..vvevreereeereieieeessesesissessssessesessssssssssssssssssnsssssssssessenes 111
Figura 10. Elaboracion de la figura humana incluyendo técnica FODA con primer grupo focal. ...... 111
SESION 5. Fecha: 13 de NOVIEMDIE 2021 ............ovcuieeeeeeeeeceeeee e esieeeese s eeseesees e enesnsenessenes 112
Figura 11. Exposicion figura humana con primer grupo focal. ........ccccoerviviriiiieieieeneesee s 112
SESION 6. Fecha: 27 de NOVIEMDIE 2021 .........c..ovcuieeieeieeeieeee e esieseesesesseseesees et es st enasnsa s 113
Figura 12. Elaboracion figura humana con jovenes del segundo grupo focal.........ccoccevvvivveiinennn, 113
SESION 7. Fecha: 27 de NOVIEMDIE 2021.........c..cvcuieeieeeeeecieeee e eseeeeese et s et 114
Figura 13. Algunas jovenes del segundo grupo fOCal..........cccooveveiiiieiiiciiiie s 114
SESION 8. Fecha: 06 de diCIemBIe 2021..........c.currumremrrereeseneseessesssessssesssssssssssssssesssssssssssnns 115
Figura 14. Pastorela NAVIAEAA. .........ccccviiiiiiieie et sttt sn e eneas 115
SESION 9. Fecha: 08 de MArz0 2021..........cceveeveceeieresessseesssssss s sssesssssssssessssesssssssssssesssseessssenes 116
Figura 15. Marcha 08 de Marzo Conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer 2022. ............... 116
SESION 10. Fecha: 10 de @bril 2022..........cccierumrieeereesnsessessessesessssssssessssssssssssssssssssssessssssanes 117
Inicio: 2:00 pmM TErMIN0: 4100 PIM ..eviriiuiieieieee ettt b ettt sttt et 117
Figura 16. Bordando mi identidad con jovenes del primer grupo focal............ccoecervinniinnienciicnnne, 117
SESION 11. Fecha: 19 de abril 2022..........ccoveveeeceeeeeeeeeeeeeeee e eseeseese et ssee s 118
Figura 17. Segundo momento Bordando mi identidad con jovenes del primer grupo focal. ................ 118
SESION 12. Fecha: 22 de il 2022..........ccoveveeeeeeeeeeeeeeeeeieees e s ieseese s essess et 119
Figura 18. Tercer momento cierre de la técnica Bordando mi identidad con jévenes del primer grupo
L(0ox= 1 OSSP 119
SESION 13. Fecha: 21 de MAY0 2022..........coeeveereeeeeeeseesiseieseesesiesieseese s s sssessessesssssessesss s ssssasessenes 120


file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505864
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505867
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505869
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505871
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505873
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505875
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505877
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505879
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505881
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505884
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505886
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505888
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505888

Inicio: 2:00 pm TErmMiN0: 4:00 PM ...eiviecireieses e et r et resre st e b e e neeseeneens 120
Figura 19. Técnica “Vamos a conocernos” con segundo grupo focal. ...............ccccouvivnininencnennn, 121
Figura 20. Técnica “Reconociendo mi identidad” con los mds pequefios del segundo grupo focal. .. 122
Figura 21. Socializacion Técnica “Vamos a conocernos”y “Re-conociendo mi territorio” con los mas

pequefios del SeguNAO grupo FOCAL ..ot 123
SESION 16. Fecha: 18 de JUNI0 2022 ...........c.evuveiueieieieseesiesieesse e 124
Figura 22. Visita al “Museo del fUtUFO " . ............ccocuiiiiiiiiiiicicec e 124
SESION 17. Fecha: 05 de JUlIO 2022 ........c.ccuovueveercieeeceeiesieeieee e s ieseese et eesees et sen s 125
Figura 23. Reencuentro con jovenes del segundo grupo focal. Socializacion de la actividad “Figura
PUMANGA" Y FFODA. ..ottt bbbt bbbt e b e e sre e sneenne s 125
SESION 18. Fecha: 15 de agOSt0 2022.........c.ccueveeveeeeeeeseesieeieeesseiesieseesesessesaessesessessesssssessesesssssasessenes 126
Figura 24. Elaboracion técnica “Re-conociendo mi territorio”. ...........cccouveiisiiiienienienineneseenes 126
SESION 19. Fecha: 16 de ag0St0 2022...........cccvuivieieeeeseereiriseesssieseesessssesseseesessesssssessssessssesnssnsssessenes 127
Figura 25. Socializacidn de la reflexién sobre la relacion que existe entre la exclusion social y la
vulnerabilidad educativa en SuS realidades. .........cocoeiiiiiiiieice e 128
SESION 20. Fecha: 08 de OCIUDIE 2022 ...........vuuruereereeseesressssssssasessssssssesssssssssssssssesssssssessssssnnes 128
Figura 26. OSCar en SU PUESEO 08 VENTA........ccuiviiiiiiiiirieie ettt sne e 129
SESION 21. Fecha: 09 0CIUDIE 2022 ...........coueveeverieereeeeseesessissessesseseesssssses s essesssssssssssssessnsenssnsssessenes 129
Figura 27. Encuentro Oscary su hermana Elizabeth............coccoviiiiiiiiiiienee e 130
SESION 22. Fecha: 15 de NOVIEMDIE 2022.............covevervreeeeeeessesieseesessesesseseesessesessesssssessssenesssssessenes 130
Figura 28. Primer momento de la elaboracion de la pifiata “Mi muiieca Lele”. ..........ccccccveenennnnn. 132
SESION 23. Fecha: 23 NOVIEMDIE 2022 .........coovuevceeeeeeeesieeeeee e esieseese s aesees et ses s 132
Figura 29. Segundo momento de la elaboracion de la pifiata “Mi musieca Lele”. ..o 133
SESION 24. Fecha: 20 de NEI0 2023 ........cccvueveeveciceeeeeeesieeeese s sesieseese st sesses st sse s ssssases s 134
Figura 30. Técnica “Huellas de COIOFes . ...ttt 136
SESION 25. Fecha: 21 de NEI0 2023 .......cceveveeveceeeeeeeiesiieieeesseeiesissssse s sesses et sse s sssa s s 136
Figura 31. Técnica “Huellas de colores” con segundo grupo focal. ...............ccccuveiiiniininiiniennnnne. 138
Propuesta de Accion Educativa CURUFAL............c.ccoiviiiiiiic i 139
SESION 26. Fecha: 23 de NEI0 2023 ........c.oveveceeieieieessseesessss e ssssssssssssses s sssssss s s s sesssees 139
Figura 32. Sesion 1 Propuesta de Accién Educativa Cultural - Taller Hablemos de Sexualidad. ..... 141
CAPITULO IV - ANALISIS DE RESULTADOS.........ovuiiiiiiiieiiesissisisesie s sssssss s esssssesssnnes 142
4L EXCLUSION SOCIAL ..vtuvevestetestetessesessessssesaesessesassesessessssessssessasessasessasessesessessssessssessssessssessasessasessesessesenns 144
I T =Y oSy T T Tt g Lo o SR 144
Figura 33. Campamento Comunidad Otomie o Nhafihu #ROMa 18. ...........ccceeverrereererercireieresssenean, 145
Figura 34. Dibujo “Mi territorio” por Mariana-17 af0S. .........cccccoeiiriinieiiininie e 149
Figura 35. Cristian acomodando su puesto de arteSanias..........c..eivrereieriiereeesieesieesiee e saesennes 151
4.1.2 DIMENSION POITTICA ...vveviiveicie ittt sttt sb e b et st se bttt et et et 156
Figura 36. Manifestacion dirigida por el movimiento Unidos por el derecho indigena campesino
(UDIC) del 28 de 0CIUDIE 2021........c.ooiiieiiiieeieeiesie sttt ettt ettt b et b et sbe e e 158
4.1.3 DIMeNSiON INSLIEUCIONAL........ccooiiiiiiieeiee ettt 159
4.1.4 DIMENSION CUITUIAL......c.oiviiiiiciece bbbttt 163
Figura 37. Mariana pintando la mufieca Lele de Catrina. .........ccoeveeeiieiniesie s 166
Figura 38. Bautizo de Danila, Elena, Yareli, Oscar y Elizabeth. ..........c..ccocoovvniviiiiiniiiicncieces 167
Figura 39. Altar a la Santa Muerte ubicado en el Campamento Otomie. .........ccocvvevvivriercevenesesesienens 167
Figura 40. Participacion en la marcha del dia de la mujer del 08 de Marzo 2022. ........ccccccceveruervenns 169
Figura 41. Jefa de familia cocinando en anafre de Carbon. ..o, 170
Figura 42. Elena apoyando en la preparacion de 10S @alimentos. .........cocevieriierieneineieneesieesieenes 171
IR BT =T oSy T T T T - RSP 172
Figura 43. Segundo grupo focal del semillero de investigacion............cccococoerirrireiennseieneese s 174
4.2VULNERABILIDAD EDUCATIVA ..ottt 178
4.2.1 FaCLOreS EXIFAESCOIAIES .....c.oiiiiiiiieitieie ettt b e bt bbb bbb e 178
4.2.2 FACLOIreS INTFABSCOIAIES.......cueiuiiiiitiite ettt ettt bbbt b bbbt see st nn e 182
R o 14To (0] Vo TSP 183
4.2.4 ProyeCCION PEISONAL.......ciiiueiieieiieiesiee ettt sttt sttt sttt st se st sa bt et et et 185
Figura 44. Danila estudiando para el examen del COMIPEMS. ...........ccccoiviiiiiiiie v 188


file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505891
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505892
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505893
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505893
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505895
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505897
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505897
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505899
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505901
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505901
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505903
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505905
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505907
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505909
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505911
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505913
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505916
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505920
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505921
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505922
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505924
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505924
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505927
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505928
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505929
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505930
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505931
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505932
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505934
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505940

Figura 45. Cristian elaborando MUAECA LEIE.........cccecveieieieccese e 190

FOtOGrafia PrOPIA .. ..c.e ettt bbbtk e ettt e ettt anes 190

Figura 46. Socializacion tECNICA FODA. ..ottt 192

01 (oTo = L T= o] o] o] - TSRS 192

Figura 47. Socializacion tECniCa FODAL. ...t 193

0100 = VT o] (0] o T USRI 193

CAPITULO V- PROPUESTA INTEGRAL DE ALTERNATIVAS ...t seeen, 195
5. PROPUESTA DE PLAN DE ACCION EDUCATIVO-CULTURAL, QUE PARTE COMO SEGUNDA FASE DE ACCION

DEL SEMILLERO “CREANDO UN SUERNOD . .1ttiiiiiiititiiti e ittt e et seitti e e s s siabbae s s e s sabbas s s s s ssabaaessssssbbassessssbasssessanns 195

5.1 ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA DE ACCION ..uviiiiiiitiiiiieiiitiiiee s ssiitie e s s ssibatesessssabbsessesssabbassesssssassesssanns 195

Lo 0 o [T Tt 1o3 (o 1o F SRR 196

TN B o 0= Tod (o 3o (TN o - USRS 198

5.1.3 Habilidades para 12 Vida...........c.coeiiiiiiiie sttt 201

LI o U ot Tod [0 T TR U - 202

LT 37 Yo [ o703 1o 1= 204

L X O U] (1] - VTSRO 205

CONCLUSIONES ...ttt e ettt e e s e st e e e s s et b et e e s s st b et e e e s sasbabteesssssbebeasesssabbeseesssabbeeesassanes 206

AANEXOS ittt e e sttt e sttt e e ettt e st e e eh bt e ea ittt e ——ee ettt eaat—teea——eeaah et e aaat e e —eeearreeaaatee i reeearrereras 221

ANEXO |. EJEMPLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO ....vviiieiiiiiiiiee s iiiiiiee e s s sittee e e s s sitbaneesssbbaessessssnaneees 221

ANEXO Il. CRONICA SESION 1- 17 DE OCTUBRE 2021......uuiiiiiiiiiiii ettt ettt ettt e s eabane e 223

ANEXO 1. GUIA DE ENTREVISTA .o oottt ettt ettt ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et eeeneneeenaes 233

ANEXO V. VIDEO FINAL DE PASTORELA NAVIDENA ......uttiiiiiiiiiiii ettt sbban et bas s e s sabaae e 238

ad LINK DE ACCESOD. . .tttiiieiiiittiiie e i esittieteessitbbetsesssbbbassessasbbbasssessbb b e s s e s s sabbaes e e s s bbbbseeesssabbbeesessabbasseessasbans 238

O [=1S107:\N o N ole]n] [0 1@ ] = S PR PPTRRTP 238
ANEXO V. CONTEO TENTATIVO DE POBLACION OTOMIE RESIDENTE EN EL CAMPAMENTO UBICADO EN LA

CALLE ROMA #18 CoL. JUAREZ, DEMARCACION TERRITORIAL CUAUHTEMOC, CIUDAD DE MEXICO. ........ 239

ANEXO VI. VIDEO VIDEO DOCUMENTAL DEL PROCESO DE INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA....... 240

O TN ) =Yoo =L F 240

O LSS0\ =lo X ote ] 0] [ cT0 K@ ] SRS 240


file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505941
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505942
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505943
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505944
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505945
file://///Users/marielafigueroa/Downloads/CORRECCIONES%20LETICIA%20F%20AGOSTO%202023%20MV.docx%23_Toc144505946

INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como finalidad analizar la relacién que existe entre la
exclusion social y la vulnerabilidad educativa en las trayectorias de vida de un grupo de
jovenes pertenecientes a la Comunidad Otomie o Nhafihu que reside en la Ciudad de México.
Para esta tesis se realizd un estudio de tipo Investigacion Accién Participativa (IAP), que
rescatd las narrativas de las y los jovenes en torno a dos problematicas identificadas: la
exclusién social y la vulnerabilidad educativa. La pregunta que guio este estudio fue: ¢qué
relacion existe entre la exclusion social y la vulnerabilidad educativa en un grupo de jovenes
Otomies residentes en la CDMX? Los objetivos especificos fueron: (1) indagar en qué
dimensiones de la exclusion social (econdmica, cultural, politica e institucional) se inscriben
los jovenes Otomies residentes en la calle Roma #18, Col. Juarez, demarcacion territorial
Cuauhtémoc, CDMX; (2) identificar los factores intra y extraescolares que han impactado
en el fendmeno de la vulnerabilidad educativa en los jovenes Otomies. Se elabord una matriz
conceptual y operacional de las categorias: (a) exclusion social, definida como la
imposibilidad de un sujeto o grupo social para participar efectivamente a nivel econémico,
social, cultural, politico e institucional (Gacitda, Sojo y Davis, 2000), operacionalizada a
partir de las dimensiones econdmica, social, politica, cultural e institucional; (b)
vulnerabilidad educativa, definida como una realidad compleja que responde a factores que
desencadenan un proceso de alejamiento y de abandono paulatino de la escuela, incidiendo
en el desarrollo de la identidad y la proyeccién personal de un nifio o joven (Espinoza,
Castillo, Gonzalez y Loyola, 2001), operacionalizada a partir de los factores intraescolares y
los factores extraescolares. El estudio se trabajo mediante la técnica de grupo focal,

consolidandose un grupo de 16 jovenes que oscilan entre los 8 y 21 afios de edad y pertenecen



ala Comunidad Otomie o Nhafihu que reside en la calle Roma #18, Col. Judrez, demarcacion
territorial Cuauhtémoc, CDMX. La investigacion se desarroll6 en cuatro fases que
constituyen la metodologia de la IAP: (a) negociacion de la demanda y estudio preliminar;
(b) autodiagndstico; (c) programacion y puesta en marcha de acciones y (d) cierre de la
investigacion. A lo largo de estas fases, se realizaron 25 sesiones con una duracion
aproximada de 120 minutos cada una, en un periodo de septiembre 2021 a enero 2023,
consolidandose el semillero de investigacion “Creando un suefio”. Las técnicas de
recoleccion de informacion utilizadas fueron: (a) FODA; (b) “Figura humana”; (c)
“Bordando mi identidad”; (d) “Reconociendo mi territorio” y (e) “Huellas de colores”. Los
instrumentos principales utilizados fueron la guia de entrevista, diario de campo, cronica y
matriz de andlisis. Los resultados preliminares dan cuenta de la estrecha relacién que existe
entre la exclusion social y la vulnerabilidad educativa y el cbmo impactan en las trayectorias
de vida de los jovenes Otomies. En la categoria exclusién social, predominan elementos
como la vivienda (los jovenes no cuentan con una vivienda digna que cubra sus necesidades
béasicas); el trabajo (todos los jovenes de los grupos focales trabajan como comerciantes de
artesanias, vendedores de dulces y, a veces, como limpia parabrisas); los derechos politicos
(los jovenes ejercen un papel politico activo dentro de la comunidad); la cultura (se sienten
orgullosos de ser indigenas); los roles de género (las mujeres se miran empoderadas y
autébnomas en la toma de decisiones); la discriminacién (son discriminados por parte de
vecinos y transeuntes) y la violencia (predomina la violencia familiar y social en las
dinamicas cotidianas). En la categoria vulnerabilidad educativa, predominan elementos como
el rezago educativo (existe alto indice de rezago educativo, ya que de los jévenes s6lo uno
ha concluido la secundaria, cuatro estudian la primaria en tiempo y forma y nueve han

concluido el preescolar); la situacion familiar (en su desarrollo académico existen factores
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de riesgo como violencia familiar, adicciones e inseguridad); la situacion economica (el tener
que trabajar y estudiar al mismo tiempo influye negativamente en su estudio); y la desercion
escolar (los jovenes abandonan sus estudios priorizando la necesidad de trabajar para poder

responder a sus necesidades mas inmediatas).

En el primer capitulo se aborda la conceptualizacion de las categorias de exclusion
social—que permite dar un recorrido a sus origenes y las dimensiones que se le atribuyen—,
y la de vulnerabilidad educativa—que da cuenta de los factores que influyen en su concepcion
y desarrollo—. Asimismo, se describen las principales caracteristicas de la cultura de la
Comunidad Otomie o Nhafihu, como son su lengua, vestimenta, artesanias y las causas de su
presencia en la urbe. Con ello, se atiende la necesidad de plasmar las caracteristicas de las y
los jovenes indigenas y el papel que ocupan dentro de su comunidad. Adicionalmente, se
decidi6 que en este capitulo figurard un apartado sobre los derechos humanos de los pueblos
y comunidades indigenas, debido a su relacion con las categorias que rigen esta investigacion.
Es importante mencionar que se hara uso de las palabras Otomie y Nhafihu para referirse de

manera general a la comunidad de las y los jovenes.

En el segundo capitulo se plantean los puntos méas importantes para la comprensién de la
Investigacion Accion Participativa, también se describe la estrategia de investigacion
desarrollada en este estudio, la cual comprende la metodologia utilizada, los objetivos
generales y especificos que se pretenden alcanzar, y el desarrollo del proceso que compete a

la Investigacidon Accion Participativa.
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En el tercer capitulo se presenta el reporte de resultados de la investigacion, dichos resultados
son plasmados en tablas que describen cada una de las sesiones realizadas segun las fases del
proceso. En cada carta descriptiva se incluye el nimero de sesion, fecha de aplicacion,
objetivo de la sesion, descripcion de las actividades realizadas y los logros alcanzados, asi

como fotografias que documentan su aplicacion.

En el cuarto capitulo se presenta el analisis de los resultados obtenidos en el presente estudio,
los cuales se rigen segun las categorias de exclusion social y vulnerabilidad educativa. Los
resultados se acompafian de fotografias representativas, con la finalidad de que el lector

pueda asociar graficamente la informacion expuesta.

Por altimo, en el quinto capitulo se desarrolla una Propuesta de Plan de Accion Educativo-
Cultural, resultado del proceso integral de alternativas de transformacién, correspondiente a
la ultima fase del proceso de la Investigacion Accidn Participativa. Para su elaboracion, se
retomaron las narrativas de las y los jovenes de las Ultimas sesiones, abordando las
principales problematicas a atender: educacion; proyecto de vida; habilidades para la vida;
educacion sexual; adicciones y cultura. Se finaliza con las conclusiones de este estudio y se

incluyen anexos complementarios del proceso investigativo.
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CAPITULO I - MARCO TEORICO

EXCLUSION SOCIAL

1.1 ¢ Qué se entiende por exclusion social?
A lo largo de los afios, el concepto de exclusién social ha sido motivo de debate para su
contribucion en la elaboracion de politicas publicas, con el fin de referenciar las
problematicas sociales que acongojan a las poblaciones mas vulnerables en términos de
pobreza y desigualdad social.
Cada vez es mas frecuente en la literatura y en el campo de las politicas publicas, que el
concepto de exclusion social constituya un gran vacio desde el punto de vista tedrico,
pudiéndose entender mejor como un concepto politico-estratégico. Es decir, cuando se
pretende Ilamar la atencion acerca de la dramatica situacion de desigualdad y de pobreza que
impera en América Latina, se da paso, para hablar de la exclusion social como una de las
posibilidades con mayor alcance en la comprension y explicacion de ciertos sustratos
sociales, especialmente desde la participacion y acceso frente a un estado de la realidad social
(Fleury, 1999).
Esta nocion no es nueva, sin embargo, conlleva desafios para su desarrollo en el sentido de
que, la exclusion social es un concepto y un fendmeno adn en construccién y reconstruccion
por las ciencias sociales, prueba de ello es la dispersion de acepciones y discursos que
denotan diferentes realidades para un mismo proceso (Hernandez, 2008).
A pesar de la falta de precisién del concepto de exclusion social y la ausencia de una
definicion operativa del mismo, el uso ha sido cada vez mayor. El elemento que ha conducido
a una amplia aceptacion del concepto de exclusion social, es que permite una aproximacion

social (Saravi, 2009) al problema de la desigualdad social, méas all4d de los factores
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econémicos que la provocan (Rubio, 2012). Asi, la exclusidn social no se desarrolla a partir
de una sola causa, es un fenomeno poliédrico (Subirats, Goma y Brugue, 2005).

En este sentido, Jiménez (2008) entiende a la exclusién social como un proceso
multidimensional, que tiende a menudo a acumular, combinar y separar, tanto a individuos
como a colectivos, de una serie de derechos sociales tales como el trabajo, la educacion, la
salud, la cultura, la economia y la politica, a los que otros colectivos si tienen acceso y
posibilidad de disfrute y que terminan por anular, mas tarde o mas temprano, el concepto de
ciudadania (Jiménez, 2008). Comprendiendo a la ciudadania, como el estatus que se otorga
a quienes son miembros de pleno derecho de una comunidad y todos los que poseen este
estatus como iguales en cuanto a los derechos y deberes que se les confiere (Marshall, 1992),
es decir, se reconoce a los individuos como portadores de derechos civiles, politicos y
sociales, los cuales permiten crear una imagen de una ciudadania ideal con la que se puede
medir y dirigir hacia una aspiracion igualitaria. Pero, si existe una ausencia de estos
derechos, al sujeto se le caracterizara por ser “el excluido”, ya que no puede beneficiarse del
estatus de ciudadano (Tezanos, 1999).

Gacitua, Sojo y Davis (2000) conceptualizan la exclusion social como la imposibilidad de un
sujeto o grupo social para participar efectivamente en la dimension econémica, institucional,
politica, social y cultural, haciendo referencia al conjunto de procesos que contribuyen al
aumento de la vulnerabilidad en diferentes grupos sociales, que se encuentran en alguna
situacion de riesgo y que pueda llevarlos a una situacién de pobreza y vulnerabilidad social.
Esta perspectiva, desde su definicion como modelo multidimensional, permite comprender
claramente las relaciones e interacciones entre los diversos factores y el papel que efectian
los actores sociales, interpretandose como la acumulacion en el tiempo y el espacio de riesgos

especificos que dificultan o impiden la realizacion de ciertos derechos (civiles, economicos,
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sociales, culturales y politicos) y la integracién del grupo social afectado con su medio o la
sociedad (Gacitla, Sojo y Davis, 2000).

Por su parte, Robert Castel (1995) considera que la exclusion social, mas que de un estado,
se trata de un recorrido: el paso de una zona de vulnerabilidad o precariedad en el empleo y
en las relaciones sociales, hasta una zona definida por la ausencia de trabajo y el aislamiento
social. Asi, la exclusion social no alude a una situacion, sino a un proceso en el que los
individuos van perdiendo el sentimiento de pertenencia a la sociedad a medida que aumenta
su vulnerabilidad (Castel, 1995). Ademas, agrega que la exclusion social se presenta
cuando existe una ruptura o desafiliacion® en la trayectoria del individuo y su vida social.
Con ello, diferencia tres zonas en las que se encuentra inmerso el sujeto en su vida social: 1)
zona de integracion, en donde se perciben los individuos con trabajo estable y relaciones
solidas de familia,vecinos, amigos, etc., pueden sufrir algin problema econémico pero éste
no provoca perturbaciones sociales; 2) zona de vulnerabilidad es una zona inestable que se
caracteriza por precariedad en el trabajo o por desempleo y fragilidad frecuente en los
soportes familiares y sociales; la 3) zona de exclusion caracterizada por la falta absoluta de
trabajo y el aislamiento social. El autor resalta que en ésta Ultima pueden caer no sélo las
personas procedentes de la zona de vulnerabilidad, sino también los integrados a la sociedad
(Castel, 2004 como se cito en Sanchez, 2013).

Garcia, Acevedo, Morales, y Arboleda (2017) entiende a la exclusién social como el proceso
de pérdida de integracion, que incluye no sélo la falta de ingresos y el alejamiento del
mercado de trabajo, sino también, un descenso de la participacion social y por tanto, la

pérdida de derechos sociales (Garcia, Acevedo, Morales y Arboleda, 2017), pensandose

1 Castel define la desafiliacion como una situacion de vulnerabilidad que conjuga la desvinculacién con las estructuras formales de
integracion (el sistema educativo o el mercado de trabajo) y la fragilidad de los lazos familiares y comunitarios. (Castel, La inseguridad
social: ;qué es estar protegido?, 2004).
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como un acontecimiento vivencial que afecta a personas y colectivos en el transcurso de su
historia y que, por lo mismo, es procesual; que posee un origen estructural, que hunde sus
raices en la forma en que se ha organizado la sociedad, llevando a plantearla como un
producto social, esencialmente diverso y heterogéneo y dificil de acotar dada la
multidimensionalidad de los factores que contribuyen en la concrecion (Rubilar, 2013).

En este sentido se puede hablar de un proceso en donde confluyen tres factores
fundamentales: el primer factor como el sujeto excluido, que tiene que ver con la concepcion
de la persona, con las maneras en que se nombra, representa, concibe e interactla en
situaciones de exclusion, desde las politicas publicas, discursos e intervenciones
institucionales, el entorno de exclusion y las estructuras excluyentes. Un segundo factor, el
entorno de exclusion, que hace referencia a las condiciones necesarias y suficientes que
explican y dan cuenta de la trayectoria y reproduccion de la exclusion, la pobreza y en los
contextos coyunturales. Tercer factor, las estructuras excluyentes, las cuales se entienden
como aquellas que provocan desigualdades estructurales, que se encuentran en la sociedad,
asi como, en las configuraciones econdmicas, politicas, sociales y culturales de los contextos
actuales (Garcia, Acevedo, Morales y Arboleda, 2017).

También, algunos organismos e instituciones internacionales han implementado este
concepto, la Real Academia Espafiola define la exclusién social como: marginacién
sistémica de personas privadas de los beneficios sociales al ser discriminadas por pobreza,
carencias formativas o discapacidad (2021).

El Banco Interamericano de Desarrollo, ha desarrollado su propuesta de exclusion
social, sefialando que el individuo se encuentra ante un proceso disfuncional de caracter
multidimensional (econémico, politico y social), en donde se niega el acceso a oportunidades

y servicios de calidad, para poder llevar una vida productiva fuera de la pobreza, recalcando
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que el fallo esta en el mercado y no en el resultado de ello, y que esto genera pérdida de
bienestar en la sociedad (BID, 2007). En el Programa global de Estrategias y Técnicas contra
la Exclusion Social y la Pobreza (STEP) de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) se define como una acumulacion de procesos confluyentes con rupturas sucesivas
que, arrancando del corazén de la economia, la politica y la sociedad, van alejando
e inferiorizando a personas, grupos, comunidades y territorios con respecto a los centros de
poder, los recursos y los valores dominantes (Estivill, 2003). A su vez, en la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), se entiende como aquella que afecta
a individuos o grupos humanos, impidiendo acceder a un nivel de calidad de vida decente,
y/o de participar plenamente, segin sus propias capacidades, en los procesos de desarrollo,
incluyendo factores como pobreza y vulnerabilidad, nulo acceso a servicios y programas,

aislamiento territorial etc. (CEPAL, 2001).

1.2 Origen del concepto de exclusion social

El concepto de exclusién social, ha tenido gran relevancia en el d&mbito académico y
politico, aludiendo principalmente al analisis y discusion sobre politicas publicas contra la
pobreza en Ameérica Latina. Desde esta mirada, este sub-apartado pretende dar cuenta del
nacimiento del concepto y la influencia que ha tenido en el contexto europeo,

latinoamericano y mexicano, los cuales han permeado en su actual debate y desarrollo.

El concepto de exclusion social, tal y como hoy se conoce, tiene su origen en un conjunto de
factores socioecondémicos e ideologicos que sucedieron a mediados de los afios setentas y
que condujeron al aumento de los niveles de paro laboral y de precarizacion del empleo en

Europa. El discurso de la exclusion social comenzo a aparecer en Francia durante la década
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de 1960 (Saucedo, 2018). La acufacion del término se le atribuye a René Lenoir, quien en
1974 calculdé que los “excluidos” constituian hasta una décima parte de la poblacion
Francesa: discapacitados mentales y fisicos, personas con tendencias suicidas, nifios
maltratados, drogodependientes, alcohdlicos, delincuentes, madres solteras, personas
marginales y otros “inadaptados” sociales (Saravi, 2009). En los afios setenta este concepto
fue utilizado para designar a categorias de personas que no estaban protegidas por la
seguridad social (Diez, 2004). En los afios ochenta se extendio el uso del término para abarcar
una gama mas amplia de grupos con desventajas sociales (Oarkley, 2004), utilizdndose por
primera vez en un documento oficial del Consejo Europeo en el afio 1989, asociandose a
problemas de desempleo e inestabilidad de vinculos sociales (Rubio, 2012).

En la década de los noventa, este término comienza a tomar fuerza en América Latina a partir
de la aplicacion del modelo econdmico neoliberal, que fue configurando un escenario social
con marcados signos recesivos, registrandose procesos de precarizacion del empleo, altas
tasas de desocupacion, y en el cual las situaciones de privacién o de desventaja de la

poblacidén, ya no podian ser abordadas unicamente por la nocion de pobreza (Saravi, 2009).

1.2.1 Contexto europeo
Adentrandose histéricamente al concepto, su origen deviene de las aportaciones tedricas
desarrolladas en épocas anteriores por clésicas figuras de la Sociologia tales como Marx y
Engels, Durkheim, Weber y Parkin, quienes hacen especial hincapié en el alineamiento dual

de la clase social y en la dindmica dentro-fuera? (Ramirez, 2008).

2 Marx y Engels se sirvieron del dentro-fuera para invitar a los excluidos del disfrute de la sociedad burguesa, a sustituir el orden capitalista
por un nuevo orden universalmente inclusivo. A la alienacion proletaria respecto al producto de su trabajo, respecto al modo de producir y
organizar su trabajo y su existencia individual y colectiva, no le veian otra alternativa que la abolicién del modo de produccién capitalista.
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Marx y Engels (1974), se acercaban a este concepto apuntando a las desigualdades en las
que se encontraban los individuos, ya que las analizaron con base en las estructuras
econdmicas, que a su vez, relacionaron con las estructuras politicas e ideoldgicas. También,
visualizaron el ambito del modo de produccion capitalista, ya que al ser centralizados y
monopolizados por las minorias (clase burguesa), se desarrollaba a costa de la explotacion
de las diversas fracciones de las clases trabajadoras, volviendo a la fuerza de trabajo una
mercaderia, cuyo precio correspondia al trabajo socialmente necesario, capaz de asegurar la
subsistencia del trabajador y de su familia. El diferencial entre el valor de la fuerza de trabajo
y el valor del producto realizado en el mercado constituia la plusvalia que era repartida por
las diversas fracciones de la clase burguesa, en donde la linea divisoria entre incluidos y
excluidos residia basicamente en la contradiccion entre miembros de las clases que detenian
el control de los medios de produccion y miembros de las clases que, desposeidas de medios
de produccién, so6lo disponian de su fuerza de trabajo para vender en funcién de su
subsistencia (Silva, 2010).

Por otro lado, Durkheim define la exclusién social como un fenémeno social perturbador,
resultante de la division forzada del trabajo social y, en esa Optica, como una forma patoldgica
de una sociedad moderna en crisis, enferma y desprovista de valores y referencias morales
por parte de sus miembros (Durkheim, 1977). Weber, presenta otro punto de partida, en el
cual muestra tener una visién mas amplia en términos de desigualdades sociales, basadas en
tres ejes: 1) econdmico (la clase), 2) social (el estatuto) y 3) politico (el partido). Esto, sin
dejar de referir otros tipos de conflictos designadamente étnicos, religiosos (y en el seno de
cada religion), admite la conflictividad social resultante de diversas formas de desigualdad

gue se manifiestan econémica, social y politicamente (Silva, 2010).
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Posteriormente, Parkin (1974), considerado como neoweberiano, también dimensionaba la
exclusion social desde lo que él llamaba cierre social, entendiéndose éste como el proceso de
movilizar poder, para defender o mejorar un recurso del cual un grupo conseguia privilegios,
ganancias u oportunidades, retomaba tres tipos de cierre: (a) cierre social exclusionario, que
Suponia el uso de poder “de arriba hacia abajo”, en donde un grupo favorecido aseguraba su
acceso a un recurso, y dejaba de lado a otro grupo subordinado o excluido; (b) el cierre social
usurpador, que suponia el uso de poder “de abajo hacia arriba” para aprovechar las ventajas
conseguidas por otros grupos y obtener beneficios a partir de estas, este tipo de cierre solia
estar refiido con la ley y apelaba més bien a la solidaridad o a la moral colectiva como recurso
legitimador (la ocupacion de la calle para la venta ambulatoria, las politicas de discriminacion
positiva, o el pedido de cuotas raciales en la contratacion o en las posiciones de poder son
ejemplos de este tipo de cierre) y, por Gltimo (c) cierre social dual, en el cual algunos grupos
combinaban estrategias de cierre social exclusionario y usurpatorio para mantener sus
privilegios. Por ejemplo, en distintas profesiones, el acceso al empleo se basaba en parte
gracias al privilegio de las credenciales, pero también con base a redes de contacto o por
estrategias de tipo sindical. También se abordaba una conceptualizacion del Estado como
relativamente autbnomo y como actor activo en los conflictos de cierre social. Algo que
caracterizo este pensamiento en el autor, fueron los criterios de pertenencia o exclusion de
los grupos o personas, dando mayor relevancia a los atributos fisicos (color de piel),
geograficos (lugar de nacimiento) o sociales (lengua, diplomas, ciudadania, etc.) que
fungieron como una entrada para los estudios cualitativos de la estratificacion y la exclusion
social (Silva, 2010).

En el afio 1989, este concepto aparecio por primera vez en un documento oficial del Consejo

Europeo, comenzando a reemplazar al de pobreza en todos los &mbitos de la Union Europea.
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Se traté de una ruptura del vinculo social que se asociaba con la privacién de los derechos
sociales 0 a nociones de desigualdad y dualismo social. El principal problema de este
fendmeno, es que existia un acuerdo satisfactorio sobre los datos estadisticos y se cuestionaba
el que se pudiera mostrar de manera adecuada la extension y evolucién de lo que implicaba el
concepto (Sesion del Pleno, 1996 citado en Arroyo, 2016).

Dentro de la Unién Europea existen paises que poseen un mayor riesgo de exclusion social
que otros. Incluso dentro de un mismo pais hay regiones mas vulnerables o territorios que
por sus caracteristicas, tienen una mayor propension a que la poblacién caiga en riesgo de
exclusién social, por ello, ésta se presenta en distintos niveles de afeccion en un determinado
colectivo (Arroyo, 2016). No existe ninguna sociedad con grado cero de exclusion, y a su
vez no existen sociedades que sean absolutamente excluyentes. Desde esta vision, se
establecen tres grados o niveles de exclusion social, se determinan segun la gravedad de la
situacion y la actitud del individuo en cuestion. 1) Exclusién de primer grado (pobres), se
refiere alas situaciones en la que lavida de la persona esta en peligro, como pobreza extrema,
personas sin techo, infancia desprotegida etc. 2) Exclusion de segundo grado (marginados),
da cuenta de situaciones que pueden llegar a devenir en la exclusion de primer grado o pueden
Ilegar a corregirse (la diferencia entre ambos es la gravedad de la situacion y la amenaza que
suponga a la supervivencia). Se incluye a los desempleados, ancianos, habitantes de pueblos
rurales con escasas oportunidades, enfermos de SIDA, discapacitados, minorias étnicas,
inmigrantes y 3) Exclusion de tercer grado (desviados), se ven las situaciones en las que la
actitud del individuo y las acciones que realiza contribuyen a su exclusion (ruptura de normas
morales o legales). Este es el caso de los reclusos, alcohdlicos, homosexuales,

drogodependientes, prostitucion (Gil, 2002).
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Tiempo después, la definicion se amplié al tomar en cuenta las problematicas sociales
ocasionadas en las periferias de las grandes ciudades, incorporando cuestiones que cobraban
importancia tales como el aislamiento de los individuos y la falta de atencion de la juventud
en el hogar. En la década de 1990, la preocupacién por el desempleo, especialmente el de
largo plazo, se extendi6 a otros paises de Europa continental llevando al establecimiento del
Observatorio de Politicas Nacionales para Combatir la Exclusion Social y a la adopcion de
varias resoluciones de inclusion social en la Union Europea (Burchardt, 2002), denotando en
los estudios y debates sobre la pobreza y las nuevas formas de desigualdad, marginacion y
vulnerabilidad social, que impactaron directamente en el “Programa de la Comunidad
Europea para la integracion econdmica y social de los grupos menos favorecidos” y en las
indicaciones del Observatorio de las Politicas Nacionales de Lucha Contra la Exclusion
Social (IGOP, 2003).

Esto evidencia que la exclusién social es un fendmeno propio de las sociedades modernas
que supera los conceptos de pobreza, marginacion y desigualdad: segun esta concepcion, un
grupo de personas en situacion de pobreza siempre se considera excluido, pero no todo grupo
excluido socialmente es pobre, ya que conlleva a la pérdida de los derechos asociados a la
ciudadania que afectara a quienes se encuentran fuera de las oportunidades vitales que

definen una ciudadania social plena en las sociedades avanzadas (Tezanos, 2004).

De este modo, existen diferentes visiones sobre su relacion con la pobreza: unos veian la
exclusién social como causante de la pobreza, en tanto que otros la consideraban como una
parte de aquélla. De igual manera, los diversos paradigmas sobre la exclusion promovian
diferentes politicas de respuesta: asi, mientras en Francia el Estado se mostraba activo en

cuanto a la integracion de los ciudadanos, en Gran Bretafia la tendencia habia sido a la
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reduccion de su intervencion y a la creacion de incentivos para los individuos (Pérez y
Eizagirre, 2006), es asi, como este concepto ha adquirido diferentes enfoques en funcion de
las diversas tradiciones de pensamiento intelectual y politico, de acuerdo al contexto socio-

historico en el que se situaba, pues es dindmico, ya que se caracteriza a traves del tiempo.

1.2.1 Contexto latinoamericano

Las politicas contra la pobreza en América Latina se han basado en distintos conceptos y
enfoques a través de las décadas. En la de los ochenta, y en el marco de la aguda crisis
economica que azoto a la region en aquel periodo, estas politicas acentuaron su caracter
focalizado en los mas pobres de la poblacién, en consistencia con el modelo liberal
exportador que primo en la region post Consenso de Washington (Filgueira, 2015). Es en la
década de los noventa cuando el marco conceptual de las politicas contra la pobreza comienza
a experimentar cambios, entre los cuales destaca la nocion de exclusion social incorporada
en el debate fundamentalmente debido a la influencia de organismos supranacionales como
la Organizacion Internacional del Trabajo (Estivill, 2003).

En esta region, el concepto de exclusion social se desarrollo en un contexto social y
economico, en el cual el aumento de la pobrezay su relacion con la vulnerabilidad del trabajo
cuentan con especial relevancia, aunado a la situacién de violencia producto de estas mismas
circunstancias (Leyton y Mufioz, 2016).

En Ameérica Latina la exclusion social es uno de los tres fenémenos que son producto del
nuevo orden de la sociedad que la modernizacion globalizada est4 imponiendo, reflejando
sociedades dualizadas donde los afectados son amplios sectores de la poblacion. De acuerdo
a estos autores, este fendmeno tiene un doble origen. Por un lado, la crisis del Estado de

bienestar y por otro lado, la existencia de una exclusion originaria relacionada con el modelo
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de acumulacién basado en la industrializacion sustitutiva de importaciones, ocasionando un
excedente laboral compuesto por la mayoria de los trabajadores del sector informal y de los
campesinos de subsistencia (Garcia, 2013). Es asi que, el valor analitico de la exclusion social
recae en la importancia de adoptar este enfoque para entender los factores de riesgo y
procesos individuales, sociales, culturales, politicos, institucionales y estructurales que
desencadenan y mantienen una situacion de vulnerabilidad y exclusién en el contexto
Latinoamericano (Gonzalez, Garcia et al., 2015).

El concepto de exclusion social, dado su caracter multidimensional, dindmico y relacional,
presentaba numerosas ventajas frente al de pobreza. Si bien los trabajos de la OIT ponian
especial acento en la exclusion del mercado del trabajo, la adopcion de la idea de exclusion
social significé un gran aporte en términos tedricos con claras implicancias para las politicas
contra la pobreza. Después, el concepto fue usado para referirse a aquellos individuos que
presentaban un debilitamiento o ruptura de vinculos con la sociedad dominante, subrayando
las multiples derivaciones e inequidades experimentadas por ellos (Taket, 2009).

Por otra parte, es importante reconocer que el desarrollo del concepto en América Latina,
tiene gran impacto en el pensamiento socioldgico latinoamericano, hubo una discusion clave
sobre lo que se denomina marginalidad y que representa los antecedentes analiticos de la
cuestion de exclusion social en la region. El término fue planteado, inicialmente, por la teoria
de la modernizacion y remiti6 a la poblacion que quedaba fuera de la dinamica
modernizadora que habia comenzado a gestarse en las sociedades latinoamericanas con la
superacion del orden oligarquico. La propuesta analitica central era que esta poblacion
acabaria siendo integrada al proceso modernizador, perdiendo asi su condicion de marginal.
O sea, se estaba ante un fendmeno transitorio entre la sociedad tradicional y la moderna,

destinada a desaparecer (Seguray Vargas, 2012). Con ello, Perlman (1976), llevo a cabo una
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revision exhaustiva de los distintos enfoques sobre marginalidad (psico-socioldgico,
ecologico, cultura de la pobreza, etc.) dentro de la teoria de la modernizacion, identificando
tres proposiciones béasicas; 1) social, 2) cultural y 3) politica, que desembocaban en la
construccion de un tipo ideal de la marginalidad urbana, identificando directamente a
aquellos individuos, hogares y comunidades que estan sufriendo mdaltiples desventajas, asi
como el nivel de degradacion en que se encuentran sus recursos colectivos y sus vinculos con
la sociedad en general, contribuyendo a reconocer y enfrentar situaciones extremas de
desventaja social de una forma mas compleja que la que posibilita el enfoque de pobreza
tradicional (Colmenares, 2012).

De esta forma se vinculan los factores de exclusion y los colectivos de excluidos a las nuevas
politicas sociales y sostienen que, tanto en Europa como en América Latina, se asiste a una
época de transformaciones de fondo y a gran velocidad, y que ante una creciente
precarizacion social y laboral, se advierte un déficit en las administraciones publicas, las
cuales no tienen agilidad para dar las respuestas adecuadas. Se trata de un escenario en el que
las demandas son cada vez mas heterogéneas y fragmentadas y, por lo tanto, solo pueden ser
abordadas desde formas de gestion que respondan flexiblemente a la problematica que
enfrentan, y que se inscribe, de manera polémica, en el concepto o la nocion de exclusion
social (Ziccardi, 2020).

1.2.2 Contexto mexicano

Miguel Pérez (2006), propone que la exclusion social se debe entender como fend6meno
social y como un problema complejo, que tiene una dinamica concreta vinculada intimamente

con los asuntos educativos, la cual va relacionado con otros factores, inherentes y asociados
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a su naturaleza, dichos factores son pobreza, marginacion, falta de oportunidades y falta de
aprovechamiento de las oportunidades que se presentan (Pérez, 2008).

Mario Luis Fuentes (2008) relaciona a la exclusion con procesos sociales caracterizados por
la complejidad y riesgo, mencionando que en ella se sitla a las personas en circunstancias de
vulnerabilidad social. Para este autor los nuevos riesgos sociales son fundamentalmente la
pobreza masiva y la vulnerabilidad de las personas de caer en la pobreza debido a gastos
catastroficos en salud, pérdida del jefe o jefa de familia, ausencia de politicas de cuidado de
la salud, violencia, desproteccion juridica e institucional, discriminacion, enfermedades
globales, cambios climaticos etc. Estos nuevos riesgos sociales configuran lo que se puede
Ilamar contextos propicios para la manifestacion y reproduccion de la exclusion social. Estos
contextos no sélo son campo propicio para la manifestacion de una sociedad esencialmente
excluyente, sino que ademas generan y pueden producir mayores condiciones y circulos de
reproduccion de factores que derivan en formas de exclusion, implicando, rechazo, violencia,
negacion de derechos, a veces de la propia existencia de las personas, familia 0 comunidades
enteras (Fuentes, 2008).

La alta incidencia de la pobreza y las abismales desigualdades que hoy caracterizan a la
estructura social mexicana, son rasgos persistentes y de larga duracion. Si bien, el pais tiene
una alta incidencia de pobreza, los pobres se distribuyen en toda las ciudades, los grupos mas
desfavorecidos en términos de empleo, ingresos y niveles educativos no solo tienden a
concentrarse en las zonas con mayores desventajas en cuanto a infraestructura y
oportunidades laborales, sino que esas areas han experimentado el mayor crecimiento
poblacional en las dltimas dos décadas. Es decir, las areas de concentracion de la pobreza no

solo perviven, sino que crecen y se hacen mas densas (Duhau, 2003).
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En México, hay 30 millones de personas vulnerables por carencias sociales, es decir, que
presentan una 0 mas de las seis carencias (falta de acceso a servicios de salud, rezago
educativo, falta de acceso a la seguridad social, vivienda de calidad inadecuada, ausencia de
servicios basicos), lo que da como resultado que el 67.6% de la poblacion tiene al menos
una de las seis carencias, visibilizando un aumento de un millén de personas en comparacion
con los resultados de 2018 (CONEVAL, 2020).

El informe de OXFAM 2015, revel6 que sélo 85 personas alrededor del mundo poseen la
misma riqueza que la mitad de la poblacién mundial. En el pais, s6lo 4 mexicanos representan
el 2% del PIB, lo cual inevitablemente deja entrever la desigualdad extrema que lo distingue,
provocando un estancamiento en el crecimiento economico, afectando directamente a las
personas mas pobres, quienes quedan excluidas, sin voz, sin capacidades de participar en las
decisiones que impactan negativamente sus vidas. Esta desigualdad, excluye y limita el
desarrollo del capital fisico, social y humano necesario para mejorar las condiciones de vida
y el bienestar de las personas (Esquivel, 2015).

La pobreza y los procesos de exclusion social en los centros urbanos son temas importantes
debido a la concentracién demogréfica en la Ciudad de México, lo que ha dado lugar a
procesos de urbanizacion de la pobreza que se han multiplicado y profundizado en las
ciudades, generando una tendencia a la periferizacion de estos escenarios, esto es, el
asentamiento de los grupos pobres en los espacios periféricos de las ciudades. EI nimero de
pobres ha ido aumentando en los Gltimos afios y una gran proporcion se ubica en niveles
alarmantes de vulnerabilidad social, es decir, en estados de indefension y de incertidumbre
en cuanto a situaciones laborales, acceso a servicios de salud o educacion por mencionar

algunos (Esquivel, 2015).
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La nueva arquitectura de la ciudad y de los espacios expresan las formas contemporaneas de
organizar y controlar las diferencias sociales, los limites y las exclusiones refuerzan las
distinciones y las desigualdades, la experiencia urbana se resguarda y se retrae de la
diferencia. Las calles y los espacios publicos de la ciudad son los escenarios por donde
transitan los cuerpos de la exclusion, la exhibicion de la exclusion actia de manera
ambivalente. Por una parte, produce opacidad, indiferencia, rutinizacion y anestesia social:
cuerpos que la mirada no los puede tocar. Los excluidos se han vuelto parte del paisaje
urbano, se tornan fantasmas que deambulan sin  ser  vistos.  Por
otra parte, en esos cuerpos adquieren visibilidad muchas de las construcciones
espectrales de la alteridad. En oposicién a lo socialmente establecido como normal y moral,
los excluidos son sintomas del descontrol, de la sexualidad, de los olores, de la indecencia,
de la repulsion, de la suciedad, y del exceso; droga, prostitucion y criminalidad se adosan a
estos cuerpos que degradan lo pablico. Son cuerpos que rompen los limites y que por ello
estan fuera de lugar, un ejemplo de ello, la vida en la calle de nifios y jovenes, sujetos que
se desplazan y son desplazados del espacio publico, que deambulan por las calles y plazas,
salidas de metro, mercados, cruceros y avenidas. La itinerancia, como forma limite de la
exclusién social, expresa que estos nifios y jovenes han sido expulsados de los pocos y débiles
circuitos contenedores: la familia, la escuela, el barrio o la comunidad de pertenencia.

La calle les dota de una identidad, “ser de la calle”, y como tales son interpelados y
etiquetados, pero al mismo tiempo vivir en la calle significa no tener domicilio fijo, no tener
lugar, ser un paria urbano (Makowski, 2007).

Datos que develan la posicion en la que se encuentra el Estado Mexicano, esto a consecuencia
de la subordinacion de la clase politica que s6lo velan por sus propios intereses y favorece a

quien mas tiene. Por ello, el Estado actual debe ser capaz de disefiar y ejecutar una politica
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social basada en derechos, orientada a lograr una sociedad mas equitativa vy
cohesionada. Dicha politica tendria que partir del reconocimiento de la universalidad
efectiva de los derechos sociales; alimentacion, seguridad social, salud, educacion, vivienda,
trabajo, ingresos bésicos etc. Lo cual significa definir con claridad en la legislacion las
garantias sociales en las que se traducen dichos derechos, asi como los planes y programas
para alcanzar la proteccién universal, a partir de la utilizacién del maximo de recursos
disponibles (Bayon, 2008).

La politica de hoy, es un rotundo fracaso, ya que sigue permeando la logica de que el
crecimiento en todas las esferas, s6lo se mira en las esferas de las capas altas, pero en el resto

de la poblacion no, panorama caracterizado por la exclusion y desigualdad en el pais.

1.3 Dimensiones de la Exclusion social

La exclusion social puede considerarse un fendmeno de segundo orden derivado de la
combinacion de varios factores que afectan a la calidad de vida e impiden la participacion en
el proceso de desarrollo de las personas. Estos factores pueden medirse estadisticamente a
través de una serie de indicadores. Los elementos contenidos en la integracion y la exclusion
social tienen tres dimensiones basicas: economica, politica y cultural (LO/IS OIT, 1995),

posteriormente, otros autores han afiadido la dimension social e institucional.

1.3.1 Dimension econémica
En su dimensidn econdmica, la exclusion esta relacionada con procesos que impiden a las
personas acceder a aquellas necesidades basicas como bienes materiales, recursos
financieros, conocimientos y capacidades humanas que les permitirian participar en los

sistemas de produccion y otras transacciones econdmicas. La satisfaccion de estas
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necesidades depende de los "activos sociales™ de las personas, que son en particular las
relaciones de confianza y la pertenencia a organizaciones que proporcionan a las personas
ciertos derechos y garantias institucionales. Entre los activos sociales clave para el
rendimiento economico estan el acceso a la propiedad y a la educacion (LO/IS OIT, 1995).
A su vez, tiene que ver con la organizacién de los mercados, y en particular los procesos de
privacion de derechos econdmicos asociados a los recursos productivos (capital fisico y
capital financiero). Para Cardoso, el contexto econdémico se caracteriza por un
acentuado dinamismo del capitalismo monopélico para crear empleos, pero advierte que
aunque fuesen verdaderas las tendencias catastroficas, estas indicarian mas bien que existe
una relacion directa entre acumulacion y superpoblacion relativa, sin que hubiese necesidad
de proponer el concepto de “masa marginal”, y afirma que la distincion entre ejército de
reserva y masa marginal deja de justificarse, incluso operacionalmente (Cardoso, 2001).
Vinculando directamente a la pobreza, expresada en el desempleo, rechazo del mercado
laboral y la privacion de los recursos, afectando puntualmente en el desarrollo de las

personas, acceso a servicios y empleo seguro (Bhalia y Lapeyre, 1995).

1.3.2 Dimension politica
Se refiere a la ausencia de derechos politicos, que permitan ejercer la libertad de participar
en la toma de decisiones de los individuos, asi como la falta de las condiciones o garantias
necesarias para ejercerlos y garantizar la participacion ciudadana (Estivill, 2003).
Se refiere a que las personas carecen de los derechos necesarios que les permitan ejercer su
libertad y participar en la toma de decisiones. Se trata de derechos civiles y derechos

politicos, asi como ciertos derechos sociales basicos como la educacion, la salud, las
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relaciones laborales y la seguridad social. La exclusion politica resulta no sélo de la ausencia
de estos derechos formales, sino también de la falta de las condiciones o garantias necesarias
para ejercerlos y garantizar la participacion ciudadana (Estivill, 2003).

La exclusion politica afecta especialmente a los sectores méas pobres de la poblacion. Las
carencias materiales los mantienen en un estado de inseguridad e impiden que tengan las
mismas oportunidades de acceso a la educacion e informacion que los demas ciudadanos. Su
representacion sociopolitica es también mas dificil. Sus organizaciones suelen estar
localizadas y dispersas, como en el caso de los campesinos aparceros y el sector informal
urbano. Esta situacion los hace mas vulnerables a la manipulacion clientelar, en efecto, los
mas pobres no son ciudadanos de pleno derecho, no tienen capacidad para ejercer los
derechos que les atribuye el Estado de Derecho, sin canales propios para la representacion,
estos grupos pobres deben buscar y encontrar a alguien que los represente, recurren a lideres
populistas que adoptan algunas de sus demandas a cambio de apoyo politico (LO/IS OIT,
1995).

Los procesos de exclusion e integracion deben entenderse en términos de su interrelacion,
pero cada uno parece referirse a un marco temporal diferente: las relaciones econémicas son
més localizadas y contingentes; las relaciones politicas estan sujetas a modificaciones
periddicas; y las relaciones culturales referentes a valores, ideales y sentimientos
profundamente arraigados que requieren largos periodos para cambiar. Para actuar contra la
exclusién, hay que superar algunas estructuras y actitudes institucionales existentes, ya que
impactan directamente en los derechos humanos, en la participacion ciudadana politica, asi

como la carencia de derechos civiles (L&zaro, 2019).
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1.3.3 Dimension institucional

La dimension institucional enfatiza procesos que no solo contribuyen a la exclusion politica
como tal, sino también a la exclusion de asuntos nacionales configurados por la presencia, la
ausencia o el trabajo de instituciones formales. Tomo la vida institucional en el sentido méas
amplio de participacién para incluir no solo los predilectos indicadores de la participacion
politica formal en elecciones locales y nacionales sino que también la fuerza institucional de
la sociedad civil, su capacidad de organizacion, y su habilidad para establecer canales entre
el Estado y los ciudadanos (Ordofiez, 2000).

Esta dimensidn puede ser inducida por las relaciones que las personas tienen con instituciones
publicas o privadas, tales como instituciones educativas, de bienestar social, 0 empleo.
(Saucedo, Exclusién social, marginacién y pobreza. Tépicos vigentes, 2018) y consiste en
que a partir del entendimiento de los factores de riesgo y, procesos institucionales que
desencadenan y mantienen una situacion de vulnerabilidad, permite pensar una matriz de
politicas tendientes a intervenir en las causas que impiden la inclusion social. Al mismo
tiempo, toma en cuenta la capacidad transformadora de los sujetos sociales para desarrollar
acciones que les permitan recobrar o acceder a los derechos que los definen como ciudadanos
(Gacitla, Sojo y Davis, 2000).

Por lo tanto, el éxito o el fracaso de las politicas y programas nacionales (y otros) no obedece
Unicamente a su logica y cohesion interna, sino también a sus condiciones institucionales de
aplicacion. De alli la importancia de estudiar los programas como un proceso dindmico que
se va haciendo a medida que se va desarrollando en el terreno mas o menos fértil de las
instituciones. Esta cualidad relacional y dindmica de los programas explica que en muchos

casos los resultados que se obtienen son extremadamente diversos y que incluso en ciertos
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casos se registren consecuencias no intencionales y no deseables, es decir, completamente
opuestas en relacion con los objetivos que formalmente se persiguen (Tenti, 2008).
Se ha sefialado, ademas, que la idea de exclusion no alude a la disposicion particular de ciertas
condiciones, sino a la existencia de mecanismos institucionales que gobiernan la posibilidad
de inclusion para unos y de exclusion para otros. La cuestion de la exclusion social entonces
estd mas cercanamente relacionada con la dimension institucional que con el resultado
concreto; se relaciona con las oportunidades de integracion que crea el sistema y no
solamente con los resultados de exclusion que experimentan los individuos concretos
(Ordofiez, 2000).

1.3.4 Dimension cultural
Esta dimension sefiala que la cultura dominante impone su jerarquia, roles y valores y no
toma en cuenta las caracteristicas de los sujetos como género, etnia, identidad sexual,
religion, actitudes, idiomas, caracteristicas fisicas (Lazaro, 2019).
La dimension cultural de la exclusion implica la negacion de otros en la vida cotidiana, la
descalificacion de grupos especificos de personas que son percibidos y tratados como
inferiores. A su vez, se expresa en el alejamiento de ciertos codigos basicos necesarios para
la comunicacion y la interaccion dentro de la comunidad: el uso de una lengua comun, el
acceso a la educacién y la informacion, y la participacion en una determinada vision del
mundo y una ética. El problema de la exclusién en América Latina esta relacionado con la
discriminacion étnica y cultural que afecta a un amplio sector de los pueblos indigenas; una
discriminacién histéricamente arraigada en la dominacién colonial. Estos pueblos han
sufrido las formas mas brutales de violacion y explotacion a lo largo de la historia colonial y

poscolonial, lo que ha llevado a su casi exterminio en no pocos paises. Sin embargo, en varias
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regiones del continente, los indigenas constituyen una parte importante de la poblacidn
(Albertani, 2000).
La exclusion en esta dimension puede compensarse con métodos de integracion de las otras
dimensiones, por ejemplo, la exclusion social no acontece sélo en las periferias, sino en el
centro mismo de la organizacion social y debe entenderse en contraste con la inclusion social
que posibilita el acceso al sistema social, la cultura popular sirve de cohesién entre las clases
populares a base de pautas compartidas que sirven de cemento social. Las relaciones
culturales tejen redes, crean vinculaciones que vertebran los espacios alejados, para
incorporarlos al pulso del desarrollo de la vida en comun (Bel, 2002).
Esta dimension sefiala que la cultura dominante impone su jerarquia, roles y valores y no
toma en cuenta las caracteristicas de los sujetos como género, etnia, identidad sexual,
religion, actitudes, idiomas, caracteristicas fisicas (Lazaro, 2019).

1.3.5 Dimension social
Esta dimension da cuenta de las relaciones e interacciones entre diversos factores y el papel
gue juegan los actores sociales dentro de la sociedad. A su vez, es referida al desconocimiento
de las identidades y particularidades de género, generacionales, étnicas, religiosas o las
preferencias o tendencias de ciertos individuos y grupos sociales (Sabuda, 2009).
La perspectiva de la dimension social da cuenta de las relaciones e interacciones entre
diversos factores y el papel que juegan los actores sociales dentro de las mismas. A su vez,
es referida al desconocimiento de las identidades y particularidades de género,
generacionales, étnicas, religiosas o las preferencias o tendencias de ciertos individuos y
grupos sociales (Sabuda, 2009). Se puede mirar desde todas aquellas necesidades béasicas

como salud, educacién, vivienda etc, traduciéndose en las dificultades de acceso al trabajo,
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al credito, a los servicios sociales, a la justicia, a la instruccion; el aislamiento, la segregacién
territorial, las carencias y mala calidad de las viviendas y los servicios publicos de los barrios
de las clases populares; la discriminacion por género a que estan expuestas las mujeres en el
trabajo y en la vida social; la discriminacidn politica, institucional o étnico-lingtistica en que
se encuentran algunos grupos sociales (Ziccardi, 2001).

Este enfoque reconoce que las relaciones sociales tienen lugar en un espacio que no es neutral
y que, por esa razén, ello puede contribuir al proceso de exclusion, asi mismo, ésta se define
por los mecanismos institucionales y procesos que determinan que ciertos sectores sociales
no tengan las mismas oportunidades de integracion que otros. Esto quiere decir que la
exclusién social, mas que representar un estado, refleja un proceso social que puede llevar a

distintos resultados pobreza, desigualdad, marginalidad (Gacitua, 2000).

2. VULNERABILIDAD EDUCATIVA

2.1 ;Qué es la vulnerabilidad?

Este concepto, ha generado un gran interés en su estudio desde diferentes campos del
conocimiento de las ciencias sociales, como la antropologia, sociologia, politica, ecologia
etc. Desde una concepcion general, la vulnerabilidad se refiere a la condicion de una mayor
indefension en la que se puede encontrar una persona, grupo o una comunidad. Las personas
pueden ser vulnerables porque no cuentan con los recursos necesarios para satisfacer las
necesidades basicas del ser humano, como la alimentacion, el ingreso, la vivienda, los
servicios de salud y el agua potable, entre otros. Esta definicion se enfoca desde la esfera
econdmica, pero segun (Graz, 2003), es necesario ser mas especifico, ya que el concepto no

se debe utilizar desde una perspectiva genérica, sino, se debe especificar ante qué se es

35



vulnerable y quién lo es, porque la vulnerabilidad se puede individualizar y cualquier persona
cuenta en su haber con diferentes vulnerabilidades ante distintas cuestiones (Pérez, 2005).
La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), asume que la vulnerabilidad es un atributo
de individuos, hogares o comunidades, que estan vinculados a procesos estructurales que
configuran situaciones de fragilidad, precariedad, indefensién o incertidumbre. Se trata de
condiciones dinamicas que afectan las posibilidades de integracién, movilidad social
ascendente o desarrollo. Las mismas estan correlacionadas con procesos de exclusién social,
que se traducen en trayectorias sociales irregulares y fluctuantes (Moreno, 2008).
Otra concepcidn que se relaciona, es la que destaca que un individuo, hogar o comunidad es
vulnerable como resultado del efecto conjunto de multiples factores de riesgo, que configuran
una situacion o sindrome de vulnerabilidad social. Si bien estos factores estan asociados a la
distribucion desigual de bienes y recursos, el foco estd puesto en la forma en que se
distribuyen los factores de riesgo en una sociedad (Ruiz, 2011).

En el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) se define la
vulnerabilidad como un fenémeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha arraigado en
la cultura de las sociedades. La acumulacién de desventajas, es multicausal y adquiere varias
dimensiones. Denota carencia o ausencia de elementos esenciales para la subsistencia y el
desarrollo personal, e insuficiencia de las herramientas necesarias para abandonar situaciones
en desventaja, estructurales o coyunturales (DIF, 2004).

La Comision de Atencién a Grupos Vulnerables (2008), expresa que es vulnerable una
persona 0 grupo que por sus caracteristicas de desventaja por edad, sexo, estado civil; nivel
educativo, origen étnico, situacion o condicién fisica y/o mental; requieren de un esfuerzo

adicional para incorporarse al desarrollo y a la convivencia (CAGV, 2008).
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No existe un término que de cuenta de una manera univoca la esencia del concepto
de vulnerabilidad, sin embargo, las definiciones anteriores, permiten obtener una nocion del
mismo, coincidiendo en la multicausalidad de factores que permean de una manera negativa
en el individuo, para un desarrollo social pleno, entre ellos en el ambito educativo, siendo
este Ultimo eje rector de este trabajo investigativo.
2.2 {Qué es la educacién?

La Real Academia Espafiola (2021), define a la educacion como accion y efecto de educar.
Crianza, ensefianza o doctrina que se da a los nifios y a los jovenes. Instruccion por medio de

la accion docente (Real Academia Espafiola, s.f).

Etimologicamente el término Educacién viene del verbo latino educere significa conducir
fuera de, extraer de dentro hacia fuera. Desde esta posicion, la educacion se entiende como
el desarrollo de las potencialidades del sujeto basado en la capacidad que tiene para
desemperfiarse. Mas que la reproduccidn social, este enfoque plantea la configuracion de un
sujeto individual y anico. El término educare se identifica con los significados de "criar"”,
"alimentar" y se vincula con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se
llevan a cabo para formar, criar, instruir o guiar al individuo. Se refiere por tanto a las
relaciones que se establecen con el ambiente que son capaces de potenciar las posibilidades

educativas del sujeto (Luengo, 2004).

Para Durkheim (1975), la educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre
aquellas que no han alcanzado todavia el grado de madurez necesario para la vida social.
Tiene por objeto el suscitar en el nifio un cierto numero de estados fisicos, intelectuales y
morales que exigen de él tanto la sociedad politica en su conjunto como el medio ambiente

especifico al que esta especialmente destinado (Durkheim, 1975).
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Cada sociedad, en un momento determinado de su historia, selecciona del sistema general de
valores aquellos que considera mas adecuados para satisfacer las necesidades sociales, siendo
la escuela la institucion encargada de su transmision y desarrollo, por medio de la actividad
educativa que se desarrolla en su seno. La educacion es, por tanto, aquella actividad cultural
que se lleva acabo en un contexto intencionalmente organizado para la transmisién de los
conocimientos, las habilidades y los valores que son demandados por el grupo social. Asi,
pues, todo proceso educativo esta relacionado con los valores. Por medio de la educacion,
todo grupo humano tiende a perpetuarse, siendo los valores el medio que da cohesion al grupo

al proporcionarles unos determinados estandares de vida (Parra, 2003).

Segun Pierre Astolfi (1997), el aprender comprende tres etapas: informacion,
conocimiento y saber, por las que debe transitar aquel que alcance el aprendizaje profundo.
Las instituciones educacionales tienen la tarea de organizar sus procesos de ensefianza y
aprendizaje inter y extra aula, considerando estas etapas didacticas. En el fondo de ellas, esta
el desarrollo de las habilidades intelectuales de los alumnos y alumnas, organizado de manera
planificada y consciente para alcanzar en ellos un nivel de reflexién que les permita la
autonomia intelectual necesaria para crear y creer en los fundamentos que se constituyan en
la base de los continuamente renovados espacios de intervencion social. Por lo tanto, la
educacion consiste en creacion y desarrollo evolutivo e histérico de sentido de vida y
capacidad de aprovechamiento de todo el trabajo con el que el hombre se esfuerza y al cual
se dedica, durante los afios de su vida, de manera individual y colectiva; bien bajo su propia
administracion o bajo la direccion de otros, de organizaciones publicas, privadas o bajo la
administracion del Estado. Son muchos los beneficios que el hombre obtiene de su trabajo

para el mantenimiento material de la vida, para proporcionarse seguridad econémica, fisica,
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psicolégica y social; para integrarse a otros y sentirse parte de la comunidad que se ocupa de
la vida y del adelanto material, artistico, cientifico, tecnoldgico; para la construccion de su
estima y autoconcepto, y para poner a prueba sus capacidades cognitivas, fisicas,
emocionales, intelectuales, informativas y sociales, y al final, para realizarse a plenitud en lo

mejor de sus afios (Ledn, 2007).

La educacion busca la perfeccion y la seguridad del ser humano. Es una forma de ser libre.
Asi como la verdad, la educacién hace libres a los seres humanos. De alli la antinomia mas
intrincada de la educacién: la educacion busca asegurarle libertad al hombre, pero la
educacion demanda disciplina, sometimiento, conduccién, y se guia bajo signos de
obligatoriedad y a veces de autoritarismo, firmezay direccionalidad, es una libertad limitada

(Lebn, 2007).

2.3 ¢ Qué se entiende por vulnerabilidad educativa?
El concepto de vulnerabilidad educativa ha sido frecuentemente utilizado en documentos y
discursos gubernamentales, asi como en investigaciones que tratan el problema de la
educacion (Mufoz, 1996). Dada la naturaleza relacional que la sustenta, no existe una forma
exclusiva de concebirla y, mucho menos, de medirla en su totalidad. Sin embargo, no cabe
duda que alude a una condicion de atraso que enfrenta un segmento de la poblacion con
respecto a otro. Refiere especialmente a una condicion de desigualdad, a una situacion de
clara falta de justicia, en términos de distribucién de servicios y oportunidades educativas,
que implica comparar la situacion educativa de unos con respecto a los otros, asi como al
evaluar “retrasos” con respecto a las metas establecidas como deseables u obligatorias
(Suarez, 2001). Las posibilidades de acceso y permanencia de los jovenes en los diferentes

niveles de educacion, asi como también la salida de los mismos del sistema, estan altamente
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condicionadas por las carencias existentes en los hogares a los que pertenecen. Los alumnos
de sectores sociales pobres estan mas expuestos a la posibilidad de repetir o abandonar sus
estudios, y acceden en promedio a menor cantidad de afos de escolaridad (UNICEF, 2004).
La concepcidn de la vulnerabilidad educativa se enmarca por tanto, en los lineamientos de la
vulnerabilidad social, remite a situaciones potencialmente adversas que son promovidas por
las condiciones del entorno a las que estan expuestos nifios y adolescentes en edad escolar.
Asi mismo, es interpretada como una derivacion negativa originada por las caracteristicas
socioculturales del hogar, que acttan sobre el rendimiento y desempefio educativo (Giberti,
Garaventa 'y Amberti, 2005).

Sabuda (2007) la define como el conjunto de condiciones (materiales y simbolicas, de orden
objetivo y subjetivo) que debilitan el vinculo de escolarizacion de un alumno. En este
concepto quedan implicadas diferentes dimensiones que hacen al vinculo de escolarizacion:
dimension socioecondémica; dimension familiar; modelo organizacional escolar; dimension
subjetiva e intersubjetiva. Esta nocion vulnerabilidad educativa exige dar cuenta de las
interacciones entre estas dimensiones, con particular atencién a aquellos factores
propiamente escolares, que son sobre los que mas se puede incidir. En este sentido se trata
de precisar cdmo un conjunto de factores (sociales, institucionales y pedagdgicos) pueden
generar condiciones de vulnerabilidad educativa. De este modo, la vulnerabilidad educativa
se presenta como algun tipo de desvalimiento que es internalizado y demostrado como
carencia en el hacer aulico o que actla direccionando negativamente las trayectorias
escolares. Es materializado como desventaja comparativa tanto en una jerarquizacion vertical
(entre diferentes grupos sociales), como horizontal (entre alumnos de similar condicion
social). Es decir, se observa una diferenciacion social entre alumnos con respecto a los

integrantes de su propia division, a otros pares pertenecientes al mismo establecimiento
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educativo, y también, con respecto a quienes asisten a otros establecimientos educativos
(Sabuda, 2007).

A su vez, a la vulnerabilidad educativa también se le puede reconocer como una realidad
compleja, que responde a factores intra y extraescolares que desencadenan un proceso de
alejamiento y de abandono paulatino de la escuela, incidiendo en el desarrollo de la identidad
y la proyeccidn personal de un nifio o joven, (Espinozay Gonzalez, 2010) tal es el caso de
aquellos individuos que experimentan una serie de dificultades marcadas a lo largo de su
trayectoria escolar que les impiden sacar provecho al curriculo y a las ensefianzas dentro del
aula de clase (Soto, 2008).

Las barreras que se les pueden presentar a los jovenes en su paso por la educacion formal
pueden ser de diversa indole: emocionales, familiares, interpersonales, relacionadas con el
proceso de ensefianza y aprendizaje o con el clima de la institucion educativa en la que estén
inmersos; usualmente estas condiciones vienen acompafiadas de factores o fenémenos mucho
més complejos o profundos (cémo las relaciones que en cada contexto social, institucional y
personal tejen los vinculos entre la sociedad, los sujetos, la cultura, los saberes, la escuela
como institucion etc), y en la mayoria de los casos, desembocan en fracaso escolar (Escudero,
2005). Asi, este concepto comprende una amplia distincion de los factores que lo
caracterizan, involucrando no sélo al individuo, sino también, las dimensiones sociales,
culturales, econdmicas y politicas que lo permean, provocando un desequilibrio en su
transitar escolar. Por ello, la educacion adquiere una creciente centralidad en las
expectativas de los multiples actores de la sociedad, en un presente donde el acto de educar

se vuelve cada vez mas complejo (Diaz y Pinto, 2017).
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2.3.1 Barreras en el contexto educativo

El fenomeno de la educacion, materializado en derecho universal como proyecto moderno,
Ileva asociado una serie de deseos y metas, que histéricamente han buscado ser alcanzados
en su seno. La institucion escolar y el imperativo de la escolarizacién ha conllevado la
aparicion de nuevos planteamientos y enfoques hacia las funciones de la educacion,
reduccionistas e imprecisos; y de nuevas dificultades sociales derivadas de las politicas
educativas y de la propia organizacion y dindmica escolar (Bayarri, 2018).

La historia de la educacién, con respecto a los grupos vulnerables que se encuentren en
situacion de riesgo, ha sido construida por la premisa de eliminar las practicas educativas
generadoras de segregacion, discriminacion o exclusion en las aulas. Esta premisa ha
propiciado distintas transiciones de enfoques que, a través del tiempo, han respondido a las
necesidades inherentes de dicha poblacion y que en la actualidad con el enfoque de educacion
inclusiva se busca responder a las necesidades, no solo de los grupos vulnerables (Ledn,
2020).

El marco general que da sustento al andlisis de la vulnerabilidad educativa de la poblacion
esta dado por el ideal de calidad de vida. De este modo, se entiende que la educacién es un
elemento que actlia en sintonia positiva con las expectativas en cuanto a logros direccionados
a una calidad de vida anhelada. El vinculo existente entre pobreza, vulnerabilidad, exclusién
social y desercion escolar, obliga a reponer este tema en la agenda de las politicas educativas,
considerando que la educacion sigue siendo uno de los mecanismos fundamentales de
inclusion social de las personas, y por tanto, como derecho humano béasico, también es un
medio que habilita a los sujetos para el ejercicio amplio de sus derechos. En efecto, quien en
la actualidad no cuenta con la educacion basica completa estd practicamente excluido de

todas las instituciones sociales, culturales, politicas y economicas (Sabuda, 2007).
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2.3.2 Factores que influyen en la vulnerabilidad educativa: intraescolares y
extraescolares
El éxito o fracaso de los nifios y adolescentes en la escuela son procesos complejos en los
cuales confluyen y se articulan diversos factores de indole individual, familiar, social,
material y cultural que se refuerzan y afectan simultdneamente (Espinola & Claro, 2010). Las
condiciones estructurales y materiales de vida, las caracteristicas socioeconémicas de los
grupos sociales, las pautas culturales y los universos simbélicos de las familias y las
comunidades educativas, determinan el desarrollo de actitudes, expectativas, acciones y
comportamientos que no siempre favorecen el éxito escolar de los nifios, nifias y jovenes.
Esto se ve reforzado por un tipo de organizacion escolar y de practicas pedagogicas que
consolidan estas probabilidades diferenciales de éxito, conformando un circuito causal que
se refuerza constantemente (Escudero, 2005).
2.3.2.1 Factores intraescolares

Entre los factores internos en las escuelas que intervienen en los resultados académicos estan
la asignacion y administracion de los recursos, la capacitacion y las condiciones de trabajo
de los docentes, los salarios, los planes de estudio, el modelo de docencia, la percepcién y
creencias de los profesores sobre los alumnos. Dentro de los factores intraescolares se
sefialan los problemas conductuales, el bajo rendimiento académico, el autoritarismo docente
y el adultocentrismo, entre otros elementos, como las principales causales que detonan la
desercion temprana desde el sistema (Rumberger y Lim, 2008). Diversos estudios plantean
que la escuela “fabrica” el fracaso escolar para muchos de sus nifios y jovenes. Con esto se
quiere indicar que, la pérdida del valor atribuido a la asistencia y permanencia, también se

relaciona con lo que ocurre dentro de la propia escuela. No son solo los nifios y jovenes los
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que por su desarrollo personal pierden el interés por asistir a la escuela, sino que ésta de
alguna manera los “expulsa” (Raczinsky, 2002). Asi mismo, las repitencias, las expulsiones
y la sobre edad del alumnado, como antesalas de la desercion definitiva, son notoriamente
mas frecuentes en las instituciones educativas que atienden a sectores socioecondémicos de

bajos ingresos (Espinoza y Gonzélez, 2010).

Rumberger (1987) ha planteado que las variables intraescolares han recibido una
considerable atencion cuando estos factores se prestan méas facilmente a la manipulacion en
orden a mitigar el problema de la vulnerabilidad educativa. Lo cierto es que existe una amplia
gama de estudios que aportan evidencia empirica que indica que una mayor probabilidad de
abandono escolar se asocia con factores de vulnerabilidad, incluyendo los intraescolares,
tales como: el pobre rendimiento académico, la alta movilidad estudiantil, la repitencia y la
sobre-edad de los alumnos, asi como al efecto combinado de éstas y otras variables (Cabrera
y La Nasa, 2001). Todo proyecto de justicia social en educacion, requiere abandonar las
perspectivas de déficit y las aproximaciones esencialistas de los grupos minoritarios (Dietz,
2012). Esto permitird, entender las experiencias de la vulnerabilidad educativa como la
combinacion de diferentes factores intraescolares (Ogbu, 1992), por ejemplo, las
experiencias de opresion y prejuicios vividas por estudiantes de grupos sociales
marginalizados, pueden estar relacionandose estrechamente con las negativas disposiciones
internas hacia la diversidad cultural, por parte de los docentes (Kumashiro, 2000).
2.3.2.2 Factores extraescolares

Los factores extraescolares se identifican a la situacion socioecondmicay al contexto familiar
de nifos, nifas y jovenes como las principales causales del abandono escolar. Se mencionan

la pobreza y la marginalidad, la busqueda de trabajo, la disfuncionalidad familiar y las bajas
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expectativas de la familia con respecto a la educacion, entre otros desencadenantes (PREAL,
2003).

Los factores extraescolares mencionados en general, definen un tipo particular de
vulnerabilidad, en este caso una condicién de vulnerabilidad socioeconémica, la que se
manifiesta en otros &mbitos como es el escolar. Los factores de riesgo que configuran la
condicién de vulnerabilidad en un ambito dado son mdltiples. En este sentido, la
vulnerabilidad escolar debe entenderse como producto de la interrelacién de una serie de
variables tanto extra como intraescolares que sittan a nifios, nifias y jovenes en una situacion
de riesgo, la que determina una mayor probabilidad de concrecion de ciertas conductas, tales
como la desercion escolar (Castro y Rivas, 2006). Asi, dentro de las caracteristicas que se
asocian a mayores niveles de abandono se cuentan aquellas de tipo socioeconémico. Ahora
bien, arribar a un concepto mas sustantivo de vulnerabilidad escolar pasa necesariamente por
establecer el vinculo entre dichos rasgos y su reflejo a nivel de las dinamicas propiamente

escolares que desarrollan estos estudiantes (Espinoza y Gonzélez, 2010).

2.4 Construccion de identidad en el transito por la educacion
La identidad es un hecho vivencial y experimental, que siempre ha tenido una diversidad
configurativa que se realiza a través de procesos de interinfluencias, donde intervienen
numerosos factores, principalmente de orden social, biologico y geografico. En medio de
estas interinfluencias se despliegan las necesidades, intereses, preferencias, inquietudes,
anhelos, voluntades y deseos de los seres humanos. Su existencia se complementa a través
de la diferencia. Como la identidad humana se construye socialmente y es un componente

participe del ejercicio de las estructuras ideologicas e institucionales, las formas
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organizativas de la sociedad crean entidades, mecanismos y politicas para su gestion y
desarrollo en una u otra direccion.

Gonzalez y Hernandez (2018) mencionan que ha sido y sigue siendo la educacion uno de los
espacios que, aunque se lo proponga o no de manera consciente, siempre participa del
proceso que construye, elige, disefia, reproduce y promueve la identidad; lo mas comin se
aprecia en la incorporacién de programas de historia a los curriculos escolares o en el disefio
y ejecucion de actividades culturales dedicadas a manifestaciones artisticas tradicionales
(Gonzélez y Hernandez, 2018).

Wenger (2001) identifica la identidad en la educacion, como una manera de hablar del
cambio que produce el aprendizaje en la construccion del ser y sus trayectorias personales
devienen en la configuracion de las identidades. Lo fundamental es concebir las identidades
como proceso, ya que el autor sefiala que construir una identidad consiste en negociar los
significados de las experiencias de afiliacion a comunidades sociales. Propone cinco
caracterizaciones de la identidad: 1) como experiencia negociada: define quién es por las
maneras en que se experimenta el yo por medio de la participacion; 2) como afiliacion a
comunidades: definiendo quién es en funcion de lo familiar y de lo desconocido; 3) como
trayectoria de aprendizaje: definiendo quién es en funcion de dénde se viene y hacia dénde
se va; 4) como nexo de multiafiliacion: definiendo quién se es por las maneras en que se
concilian las diversas formas de afiliacién en una sola identidad; y 5) como relacion entre lo
local y lo global: definiendo quién es, negociando maneras locales de pertenecer a
constelaciones mas amplias y de manifestar estilos y discursos mas amplios (Wenger, 2001).
El ser un proceso socialmente necesario obliga a las estructuras institucionales de la
educacion a redefinir sistematicamente las politicas para la proteccién y fomento del binomio

identidad/diferencia. Como la educacion se desarrolla en contextos sociales, donde
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intervienen, ademas, intereses socio-clasistas, la labor se torna también en un proceso
ideologico, que nunca va a ser neutral y es menos neutral, cuanto mas neutral dice ser. La
educacion en la identidad es, a la vez, exploracion, asimilacion y reconocimiento del pasado.
Esta es una condicion necesaria para ensefiar el “quién soy”, el de “donde vengo”, el “quiénes
somos” y el de “donde venimos™ y generar con ello el compromiso con la naturaleza, el
legado historico, la nacién, la familia y el trabajo y los demés (Martinez y Quiroz, 2007).

Contribuir a la formacién de una ciudadania que se reconozca a si mismay su cultura, y que
al mismo tiempo aprenda a respetar la identidad del otro grupo es, entonces, una tarea

evidente de la educacion (Gonzélez y Hernandez, 2018).

3. COMUNIDAD OTOMIE O NHANHU

3.1¢Quiénes son los Otomies o X
Nhafhu?
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Meéxico, Hidalgo, Guanajuato, Querétaro Figura 1. Mapa de los Estados de la Republica Mexicana
' ’ ' ' que hablan Otomfe.

Imagen tomada de la revista Arqueologia Mexicana No.85, 2019.
Pueblay Veracruz.

Es una de las etnias mas relevantes numéricamente, pues la cantidad de hablantes de
Otomie, la ubica como la séptima mas hablada con un total de 298 861 hablantes de tres
afios y mas, lo que representa 4.16 por ciento de los 7, 364, 645 hablantes de lengua indigena

que hay en el pais (INEGI, 2020).
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3.1.1 Lenguay vestimenta

Aunque el nombre genérico Otomie es usado por la propia poblacién indigena, ellos perciben

Figura 2. Mariana, Elenay Joselyn con vestimenta tipica de
la Comunidad Otomie o N6fiho.

Fotografia propia.

Nota: Las fotografias e imagenes de elaboracion propia no pueden ser
utilizadas o difundidas para otros fines ya que cuentan con
derechos de imageny proteccion de los datos personales de las
personas fotografiadas.

un matiz peyorativo en el empleo de esta
palabra y prefieren denominarse a si
mismos Nafiho o Nhafihu, de acuerdo con
la variante dialectal en la que se inscriben
como hablantes. Hacia el interior de las
comunidades Otomies, la lengua materna
sigue siendo un dispositivo de identidad.
Con ella la poblacion afirma su
pertenencia de grupo y su origen coman, e

incluso genera un sentimiento de

solidaridad con otras regiones Otomies del pais que cuentan con variantes dialectales de esta

misma lengua. Su lengua pertenece al grupo Otomangue, tronco Otopame, familia Otom-

Mazahua. A pesar de tener variantes en el lenguaje, esto no limita la comunicacion entre los

Otomies de diversas regiones (Mendoza, Ferro y Solorio, 2006).

La indumentaria y la lengua, generalmente, han sido utilizadas como medidores de la

identidad de las poblaciones indigenas, dichos elementos se ligan directamente con la forma
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de percibir su cultura, no por ello la modificacion de estos
alteraria de forma drastica su identidad étnica. La lengua y la
indumentaria se encuentran en un proceso de modificacion,
debido a la influencia recibida de los medios de comunicacion
y por el contacto con otras sociedades, particularmente de la
urbe. Actualmente, la gente de mayor edad, continta utilizando
la vestimenta que los ha caracterizado por mucho tiempo,
aunque la region de Amealco parece darle mayor importancia
a la vestimenta, esto debido a que las mujeres mayores

contindan vistiendo sus trajes tradicionales con huaraches,

chal y el quechquémetl, sobre todo, difunden el conocimiento

de la vestimenta por medio de las artesanias, como las

Figura 3. Jévenes Otomies portando sus
quechquemétles.

Fotografia propia.

Nota: Las fotografias e imagenes de elaboracién
propia no pueden ser utilizadas o difundidas para
otros fines ya que cuentan con derechos de imagen y
proteccion de los datos personales de las personas
fotografiadas.

mufiecas de trapo, caracteristicas de la comunidad y que llevan el traje tradicional Otomie

(Castillo & Dominguez, 2002). Las mujeres son generalmente las que se encargan de

preservar su vestimenta; hay variaciones del vestido, dependiendo de las regiones. El vestido

consta, principalmente, de blusas, que anteriormente eran de manta, pero que han dado paso

a telas sintéticas, aunque los bordados en ellas no se han perdido; también se usa la falda o

enredo, con colores “vivos”; el quechquémetl de lana o algodon, principalmente de color

negro y, en menor medida, blanco o rojo, con decoraciones de colores que dibujan figuras

geométricas, zoomorfas y fitomorfas. Aunque los hombres han adoptado un estilo de

vestimenta occidental, se dan algunos casos en que visten jorongos de lana o ixtle, sombrero

y huaraches (Figueroa, 2001).
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El uso del quechquemétl es comin como prenda de vestir y su comercializacion es limitada
por los altos costos de produccion y tiempo de manufactura, en virtud de que, al ser esta
prenda de lana, el proceso de elaboracion implica desde la limpieza, lavado, cardado, hilado
y tejido en telar de cintura, hasta la aplicacién de tintes a base de materias primas como el
afiil. Las fajas, que solamente realizan las mujeres de avanzada edad, tienen varios
significados y cumplen una funcion muy importante dentro de la tradicion Otomie. Cuando
la mujer indigena termina el proceso de parto, le colocan la faja alrededor de la cintura,
apretandola suficientemente, se cree que, si no se hace de esa manera, los humores
despedidos por la mujer pueden subir por el cuerpo y envenenar a la mujer. Hasta que la
madre estd adecuadamente fajada se atiende al recién nacido. La faja también sirve para
detener la falda, ya que sélo da dos vueltas alrededor de la cintura. También algunos

hombres usan la faja para detener los pantalones (Castillo y Dominguez, 2002).

La vestimenta de los jovenes, principalmente la masculina, se ha tornado al estilo occidental

por diversos motivos: resulta més facil de encontrar en los mercados o tianguis; este tipo de

ropa se utiliza ademas con la finalidad de relacionarse o sentirse parte del mundo exterior.

De esta manera, los Otomies han aceptado elementos de otras culturas ante la necesidad de

obtener de ellas recursos econdmicos y educacion, algunos joévenes asisten a escuelas de

poblaciones vecinas (Figueroa, 2001).
3.1.2 Artesanias

Las artesanias también representan una importante

forma de preservar sus elementos culturales y

Figura 4. Musieca de trapo “Lele”, elaborada por
. . . Cristian.
manifestarlos al exterior. En las dos regiones Fotograffa propia.
Nota: Las fotografias e imagenes de elaboracién propia no
pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines ya que
cuentan con derechos de imageny proteccion de los datos
personales de las personas fotoarafiadas.

indigenas de Querétaro se confeccionan hilados,
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tejidos o bordados; apoyandose, para su elaboracién, en la utilizacion de telares, ruecas,
malacates, fibras, tarabillas y tornos. Anteriormente se realizaban huacales y mecapales, y se
trabajaba la jarcia, la varay el tule. En la region de Amealco se elabora en mayor medida la
artesania, no solo para uso de la comunidad, sino para el comercio. Algunas personas todavia
confeccionan morrales, quechquemétles, fajas, faldas, huaraches, etc., utilizando
principalmente algodon, hilaza, seda, cuero, ixtle y palma; materiales que han sido empleados
desde siglos anteriores. Actualmente, se realizan artesanias con mayor intensidad en las
comunidades de San lldefonso Tultepec y Santiago Mexquititlan. En la primera, los
habitantes de las localidades de El Rincén, Yosp, El Bote, Mesillas y Barrio Centro, eran
considerados como artesanos, al igual que los de los seis barrios de Santiago Mezquititlan
pero, en las Ultimas décadas, la emigracion se ha sobrepuesto de tal manera, que la artesania
ha sido relegada a un segundo término. En Santiago Mexquititlan el trabajo artesanal se basa

en la produccion de mufiecas de trapo y textiles (Figueroa, 2001).

3.1.3 Educacion
Las costumbres, las tradiciones y el mundo simbdlico que dan sentido al actuar y pensar
Otomie se adquieren desde temprana edad en el seno del hogar. Ahi los padres transmiten a
sus hijos los conocimientos, explican la importancia de sus tradiciones y las actividades
propias de la costumbre de este grupo indigena. La educacion formal o institucional se inicia
a la edad de seis afios y suele terminar entre los doce y quince afios, edad en que los jovenes
empiezan a trabajar. Este tipo de educacion se adquiere en escuelas oficiales, basicamente en
tres niveles: jardin de nifios, en donde aprenden actividades que ayudan al desarrollo
psicomotriz y que refuerzan el habla. En segundo nivel esta la primaria, en donde los nifios

aprenden lo concerniente a la historia nacional y regional, un panorama del medio ambiente
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y la vida comunitaria, asi como matematicas y espafiol. En el tercer nivel estd la
telesecundaria, que es un sistema de educacion via satélite. También existen comunidades
que cuentan con el servicio de educacion media superior a través del sistema de video
bachillerato. Aquellos jévenes que lo deseen, pueden contar con el apoyo de sus padres para
continuar sus estudios en la cabecera municipal al ingresar en alguna carrera técnica o
bachillerato. Son pocos los que se desplazan a la ciudad de Querétaro para estudiar una

licenciatura (Mendoza, Ferro y Solorio, 2006).

La infraestructura en el aspecto educativo no se presenta muy amplificada; hay localidades
que no tienen facil acceso a la educacion, aunque las cabeceras municipales tienen escuelas
desde nivel preescolar hasta superior, permitiendo satisfacer la demanda en las diversas
poblaciones de los municipios. Las escuelas de nivel basico asi como las de nivel medio

superior también tienen presencia en las comunidades indigenas (Figueroa, 2001).

Algunas de las instituciones educativas de nivel primaria que estdn en las poblaciones
otomies ofrecen una educacion llamada “bilingiie”; sin embargo, esta educacion es muy
parcial y esta siempre enfocada hacia la occidentalizacion de los alumnos. A pesar de
proclamarse bilingle, es la lengua espafiola la que se usa como base; ademas, se fomentan
los valores culturales que no corresponden a los otomies, dando condiciones para la
aculturacion y enfrentando la educacion dada por los padres a la educacion formal o
institucionalizada, proveniente de los organismos gubernamentales. De esta forma, la
educacion bilingue no ha servido como un enlace que preserve los elementos identitarios a
la vez que dé herramientas de conocimiento; mas bien, se ha identificado con la perspectiva

de alentar el acercamiento de los indigenas hacia la cultura occidental (Figueroa, 2001).
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3.1.4 El Pueblo de Santiago Mexquititlan

Su relevancia deviene de ser el pueblo originario de la Comunidad Otomie o Nhafihu con
quién se desarrollara esta investigacion. El pueblo de Santiago Mexquititlan, histéricamente,
ha ocupado la zona central y sur del Estado de Querétaro, aunque los datos varian sobre el
numero de municipios y localidades en los cuales se distribuyen. Principalmente se ubican
en los municipios de Toliman, Cadereyta, Ezequiel Montes y Amealco. Segun el Programa
Estatal de Etno-desarrollo del Gobierno del Estado de Querétaro, la regién Otomie abarca,
en su conjunto, una superficie total de 55, 900 hectareas (Figueroa, 2001).

La comunidad de Santiago Mexquititlan o Nsantyo -como la llaman los otomies-, pertenece
al municipio de Amealco de Bonfil, Querétaro. Es una Comunidad Otomie o Nhafihu-mestiza
con un asentamiento rural disperso, con una poblacion de alrededor de 15000 habitantes, la
mayoria de la poblacién son hablantes del hAidhfiu u Otomie (alrededor de un 80%). La
poblacién se encuentra divida en seis barrios: Barrio primero, cuyo significado es doniko que

quiere decir Centro barrio, Barrio segundo significa nosda, quiere decir Tepozan, el Barrio

tercero significa toji, que quiere decir mezquite,
el Barrio cuarto San Diego, el Barrio quinto el
Pastoreo Yy el Barrio sexto San Felipe (Figueroa,
2001).

Santiago Mexquititlan es una delegacion

politica del municipio de Amealco. Cuenta con

un delegado y policias municipales, los cuales

. L Figura 5. Mapa del municipio de Amealco, Querétaro,
perciben  sueldos del municipio. La  que muestra la ubicacion del Pueblo de Santiago
Mexquititlan.
Imagen tomada de Valverde, 2019.
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organizacion tradicional esta sostenida en cargueros y mayordomias; en la comunidad el
sistema de capillas.

En las actividades cotidianas también se muestra la importancia de las creencias religiosas.
Durante la siembra, cuando se construyen edificaciones, cuando se cosecha o cuando se toma
algo de la naturaleza, se le pide permiso a la tierra para no ofenderla y, en ocasiones, se
realizan comidas a manera de ofrenda. A pesar de que la gente tomé como base religiosa lo
ensefiado por el catolicismo, no por eso ha dejado de creer en la existencia de brujos y
nahuales, que pueden transformarse en animales para perjudicar a los demas. Son los
antepasados quienes cuidan de la familia, por ello se realizan rituales y ofrendas con flores,

velas, comida y rezos para recordarlos.

3.2 La Comunidad Otomie o Nhafihu en la urbe
La mayoria de las personas del campo ven la migracién como una medida para salir de su
situacion de pobreza. Dirigirse a las grandes ciudades, se considera una oportunidad para
acceder a mejores condiciones de vida. La importancia de la migracion indigena a los centros
urbanos, ha merecido hace ya varias décadas una amplia gama de estudios dedicados a los
diversos aspectos de este fendmeno, desde la insercion en el mercado laboral urbano, hasta
la manera de recrear algunas formas culturales propias (Romer, 2008). La presencia de los
indigenas en las ciudades esta ligada indiscutiblemente al proceso de migracion interna,
urbanizacion e industrializacion mexicana.

3.2.1 ¢Por qué llegan ala CDMX?
En Santiago Mexquititlan, el proceso de apertura a la cultura mayoritaria, inicié en gran

medida por la migracién. Hasta la primera mitad del siglo XX, la movilidad de los habitantes
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de esta comunidad se restringia a ir a las ciudades y pueblos cercanos a vender productos
artesanales que elaboraban, sus excedentes agricolas o animales domesticos pequefios
durante los meses cuando no habia actividad agricola (Castillo y Dominguez, 2002).

Segun Lourdes Arizpe, existen tres factores que fueron determinantes para que la poblacion
de Santiago Mexquititlan saliera en busca de otra alternativa para su sustento: en primer
lugar, en 1944 dejaron de percibir la dotacién de agua que les correspondia; segundo, debido
al crecimiento de la poblacion, la tierra se dividid en parcelas cada vez mas pequefias con las
generaciones subsecuentes y lo que se producia no alcanzaba para el mantenimiento de las
familias; tercero, en 1947 una epidemia de fiebre aftosa provocé el sacrificio de los animales
que poseian los habitantes, por lo tanto se vieron privados de recursos alimenticios y de un
importante medio para llevar a cabo el trabajo agricola (Arizpe, 1979).

Segun Albertani (1999) las principales regiones expulsoras de otomies hacia la Ciudad de
México son el Valle del Mezquital en Hidalgo, Toliman y Amealco en Querétaro, y Tierra
Blanca en Guanajuato. Muchos de estos migrantes ven a la ciudad como "un mal necesario",
vienen con la expectativa de ganar dinero para regresar a sus comunidades de origen o
mandarlo a sus familias para que tengan una mejor calidad de vida (Albertani, 1999).
Dentro de las regiones otomies de Querétaro, la emigracion ha sido una constante desde hace
mucho tiempo. El aspecto semiarido que caracteriza a gran parte del territorio queretano es
muestra de la poca accesibilidad para la produccion; la migracion no sélo es caracteristica de
las zonas indigenas, sino de todo el Estado. Datos de la COPLAMAR mencionan que para
1970, en la regidn indigena de Querétaro, la emigracion alcanzaba alrededor de una quinta
parte de su poblacion. Las causas de la emigracion han sido diversas. Preponderantemente se
da como una adaptacion a las necesidades econdmicas, ya sea por las pocas posibilidades de

empleo, los bajos rendimientos y riesgos de la produccion agricola en regiones poco
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productivas, asi como por los apoyos que tienden a ser muy reducidos. Todo ello causa el
traslado de los pobladores hacia otros lugares con mayores oportunidades (Figueroa, 2001).
Inicialmente, los hombres salieron a buscar trabajo a la Ciudad de México, sobre todo;
durante los dias de labor permanecian en la urbe y regresaban al pueblo los fines de semana;
sin embargo, al cabo de un tiempo decidieron permanecer definitivamente, dado que la
decision de emigrar y radicar permanentemente en la Ciudad de México, tiene como finalidad
el sostenimiento de la familia y el mejoramiento de las condiciones de vida (Farfan y
Fernandez, 2001).

Los hombres trabajaban como macheteros en los mercados y de mozos en casas particulares,
mientras que las jovenes se empleaban de sirvientas. Posteriormente, los hombres ampliaron
su campo de actividades al emplearse en el &mbito de la construccidn, que més tarde se volvio
una de sus actividades principales, al igual que la venta ambulante. Las oportunidades
ocupacionales para las mujeres eran ain mas limitadas, las jovenes entraban al servicio
domeéstico, pero las mujeres casadas o con hijos, quedaban trabajos de lavaplatos en los
mercados, lavandera o vendedoras ambulantes, este Gltimo les permitia que sus hijos
estuvieran con ellas todo el tiempo (Arizpe, 1975 citado en Romer, 2014).

Afios posteriores, surgié un fendmeno que ilustré la situacion de la falta de oportunidades de
empleo para la poblacién migrante que carecia de capacitacion alguna; la mendicidad, como
una actividad lucrativa que les aportaba recursos en menor tiempo. La autora, sugiere que le

Ilama la atencion, que este tipo de actividad no era muy comin en migrantes indigenas de
otros pueblos, que, a diferencia de ellos, despreciaban la mendicidad. Lo anterior, trajo como
consecuencia un trato especifico a los migrantes de Santiago Mexquititlan, ya que se les
adjudicé una reaccion cultural especial a su condicion, los miraban como el grupo marginado

y poco integrado a la sociedad nacional, ademas de muy pobres. Esto podria explicar su
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actitud de gran desconfianza, agresividad y resentimiento contra una sociedad nacional que
consideraban ursurpadora y que merecia ser engafiada. Incluso se les consideraba como el
pueblo mas atrasado y que no queria progresar, generando dificultad en su integracion al
sistema urbano. Esta separacion étnica tuvo influencia en el tipo de migracién temporal y en
la falta de interés en integrarse en la sociedad urbana, condicionando a un gran desinterés o
rechazo en el ambito escolar o técnico (Arizpe, 1975 citado en Romer, 2014).

Las mujeres comenzaron a migrar posteriormente; en un principio fue con el fin de ayudar a
sus esposos, hermanos y parientes en las labores domésticas, pero gradualmente también se
incorporaron a la fuerza laboral para obtener mas recursos para su sustento. La llegada y la
posterior residencia permanente de los otomies en la capital del pais fue un ‘desencuentro’
con una sociedad que histéricamente ha rechazado a los indigenas; la migracion Gnicamente
cambio el marco geogréafico, pero no el sistema de distinciones y clasificaciones sociales (que
ha regido las relaciones entre ambos grupos sociales, pues) al igual que en sus lugares de
origen, en la Ciudad de México los indigenas se encuentran en una condicion de minoria

étnica (Oehmichemn, 2011).

4. Jovenes indigenas

4.1 ¢ Quiénes son los jovenes?
La juventud es una etapa de la vida con caracteristicas bioldgicas, emocionales, econdmicas,
sociales y culturales que la distinguen del conjunto poblacional y por esos atributos,
constituye una gran reserva de vigor, talento, adaptabilidad y capacidad de innovacion de la

poblacién como un todo (Cordera y Garcia, 2012).

Por ello, es necesario entender la juventud como una construccién social, relativa, historica

e ilegible en si misma, que se ubica dentro de las estrategias de produccion y reproduccion
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de una sociedad determinada, con las formas mediante las cuales, cada sociedad organiza la
transicion de lo que considera la infancia a lo que supone la vida adulta. Es por eso, que
existen ciertas condiciones culturales que remiten a las instituciones que intervienen en su
definicion social y elaboraciones subjetivas que la construyen, asi como las percepciones que
este sector genera sobre si mismo (Reguillo, 2000).

Los jévenes como sujetos sociales comienzan a definirse, al menos en términos del analisis
social, a partir de la segunda mitad del siglo XIX. Desde entonces se ha considerado que ser
joven no se refiere exclusivamente a una etapa bioldgica, sino mas bien a una construccion
social, que en el caso de Occidente se ha fundamentado en preceptos de la revolucion
industrial: “la juventud es un producto de la sociedad burguesa, de la sociedad capitalista,
antes la juventud no existia, ¢pero es que acaso antes no habia jévenes? Si, efectivamente
uno podria decir [que] jovenes siempre hubo, mientras que juventud no, la juventud como
fendmeno social, en los términos occidentales que hoy se comprenden, es un producto
historico que deviene de las revoluciones burguesas y del nacimiento y desarrollo del
capitalismo” (Balardini, 2000).

Por ello, siguiendo a Bourdieu (1990), la juventud se tomara como una categoria abstracta,
ya que no se puede concebir al sujeto como una unidad social con intereses comunes, por el
hecho de compartir un rango de edad, por ello, es necesario categorizar la juventud a
condiciones juveniles, para entender y explicar las nuevas formas en las que se adquiere la
estructuracion social de la juventud, tanto su extension como sus contenidos especificos son
dinamicos y contextuales; varian en funcién de cada cultura, época y estructura social (Igreja,
2008).

Para entender entonces a las juventudes y a los jovenes actuales como una categoria de

analisis, mas que como simples sujetos de investigacion, es preciso ver la juventud (en
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singular) como condicién social que va mas alla de las caracteristicas bioldgicas y
psicolégicas que puedan atribuirsele a esta etapa de la vida, aunque no significa restarles
importancia. Al ser categorizada como condicidon social, la juventud adquiere relevancia y
sentido dentro de un contexto historico y situacional especifico, por lo que el significado, los
roles y las practicas que le son atribuidas socialmente varian de acuerdo a las épocas y a los
diferentes escenarios sociales en los que se encuentren inmersos (Valenzuela, 1998 citado en
Serrano, 2016).

Es necesario tomar en cuenta en el abordaje conceptual de la condicion de juventud el
caracter de selectividad que ésta alberga. Estos criterios de seleccion pueden variar desde la
edad cronoldgica, hasta pensar a los jovenes en relacion a las practicas, interpretaciones y
experiencias diferenciadas que desempefian y que los distingue como grupo social frente a
otros (Pérez, 2004). Su complejidad, también depende de los enfoques y las perspectivas
desde donde se puede abordar su analisis, Pérez (2008) y Saravi (2009) sefialan que existen
dos principales perspectivas 1) La juventud como etapa de transicion en el curso de vida
desde la mirada sociodemogréafica: desde este enfoque la juventud es vista como un periodo
de transicién del ser nifio al ser adulto, estando delimitado por rangos de edad especificos
que se entrecruzan con expectativas sociales depositadas en los sujetos jovenes, en un plano
social y cultural determinados (Saravi, 2009), expectativas que se generan en relacion al
entramado de condiciones sociales -como etnia, clase o género- en el que se insertan los
actores, quedando establecido en las diferentes sociedades quién, cuando y cémo se es joven
(Esteinou, 2005). La juventud como identidad cultural: desde esta mirada la juventud
adquiere diversas formas en relacion a los contextos sociales, por lo que su heterogeneidad
debe plasmarse de la pluralidad, nombrandose como “juventudes”, asi las juventudes se

construyen mediante un proceso social y cultural a partir de las condiciones institucionales;
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las cuales sefialan como deben ser los jovenes, qué practicas deben desarrollar y cuéles son
las imagenes que les representan socialmente (Urteaga, 2011) y las condiciones de la propia
construccion del joven, que son definidas a partir de la creacion de imagenes culturales que
los propios jovenes crean al constituirse actores sociales, identificandose a través de formas
de conocimiento y reconocimiento simbdlico, como en los espacios y territorios que ocupan,
los que producen y de los que se apropian, asi como en las actividades y producciones que
realizan dentro de los espacios institucionales como la escuela, trabajo y familia; fuera de

ellos como el tiempo libre y el ocio (Feixa, 1998 citado en Serrano, 2016).

4.2 ¢ A quién se le considera joven en México?
En México para referirse a la juventud, se usan a veces de manera indiferenciada los términos
“adolescente”, “menor” o “joven”, sin especificar definiciones en cada caso y variando los
grupos etarios de referencia que, para el primer caso pueden variar de 12 a 15 0 16 afios o
extenderse hasta las 18; para el segundo término, usado generalmente en el ambito juridico
o de ciudadania, significa menor de 18 afios; y, para el de “joven” la variacion puede estar
entre los 12 o 15 afios como limite inferior, hasta los 25 o 29 afios como superior (Valenzuela,
1990).
Es necesario visualizar de qué manera algunos organismos e instituciones internacionales y
nacionales consideran a las personas jovenes:

e La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a las personas jovenes como las

personas entre las edades de 10 y 24 afios. Los adolescentes son el grupo de edad de

10 a 19 afos, y los jovenes el grupo de edad de 15 a 24 afios. Este es el periodo en

que hacen la transicion de la nifiez a la adultez ( OMS, 2012).
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e El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) considera jovenes a

quienes tienen entre 15y 24 afios de edad.

e EIl Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQ), considera jovenes a los hombres y

mujeres de 15 a 24 afios de edad.

e Parael INEGI una persona joven es aquella que tiene entre 15 y 29 afios de edad.

e LaLey del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), dicta que una persona joven

es quien se encuentra entre los 12 a los 29 afios de edad.

La Secretaria de Educacién Publica considera jovenes al grupo de edades de 12 a 29 afios.

4.2.1 Caracteristicas demograficas de los jovenes en México y la Ciudad de

Meéxico

Segun cifras del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), se estima que para 2020 en

REPUBLICA MEXICANA

28.2% 28.4% 28.1% 27.6% 271% 27.7% 271% 26.8% 27.4%

17.0% 17.2% 16.9%

Total Hombres  Mujeres Total  Hombres  Mujeres Total Hombres  Mujeres Total  Hombres  Mujeres

12 a 14 afios 15 a 19 afios 20 a 24 afios 25 a 29 afios

CIUDAD DE MEXICO

30.5% 30.4% 30.7%

28.4% 28.4% 28.4%

14.8% 14.8% 147%

Total Hombres  Mujeres Total  Hombres Mujeres Total  Hombres  Mujeres Total  Hombres  Mujeres

12 a 14 afios 15 a 19 afios 20 a 24 afios 25 a 29 afios.

Figura 6. Tabla Estimaciones de CONAPO sobre la edad mediana de la poblacién
en México 2020.

México residen
alrededor de 39.2
millones de personas
adolescentes y
jovenes (12 a 29
afios). La Ciudad de
México concentra al
6.6% de la poblacion

joven total del pais.

La edad mediana de la poblacion en México ha sufrido un importante aumento en las dltimas

tres décadas, ubicandose en los 28.5 afios en 2020 (Estimaciones de CONAPO, Proyecciones

de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050). Sea en cifras relativas
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o0 absolutas, el namero es menor —en alrededor de un millon— al compararse con 2010
(CONAPOQO, 2000). En Ciudad de México, la poblacion joven representa el 26.9% de la
poblacion total de la entidad, mientras que a nivel nacional este porcentaje representa el
30.7% de la poblacion total. A nivel nacional, los jovenes representan la cuarta parte de la

poblacion, con porcentajes cambiantes segln las entidades federativas.

La edad es un elemento que marca diferencias entre los jévenes, que puede frenarlos o darles
oportunidad de asumir algunas obligaciones. Este Censo da cuenta que México esta dejando
de ser un pais de jovenes y el multicitado bono demografico ya no representa una promesa
de cambio y prosperidad (Navarrete, 2022).

Segun CONAPRED (2020) se trata de uno de los grupos etarios mas numerosos, que en 2020
alcanzo su nivel mas alto. EI problema principal de este grupo de poblacion es la pobreza,
pues casi la mitad de ellas y ellos vive en dicha situacion. Las personas jovenes enfrentan un
problema de discriminacion estructural que es reproducido por el Estado, la sociedad vy el
sector privado. Dado que se les percibe como amenaza para la cohesion social, muchas veces
se les excluye de espacios y oportunidades laborales o educativas, y se impide el
reconocimiento de sus derechos, especialmente los sexuales y reproductivos. Es comun que
las y los jovenes enfrenten discriminacidn por su condicién social, su apariencia fisica (ligada
a su condicion econdmica), la escuela donde estudiaron, el lugar donde viven, o incluso sus
publicaciones en redes sociales. Todas estas acciones contribuyen a que la mayoria de las
personas jovenes de México se mantenga en pobreza o no pueda ascender socialmente
(CONAPRED, 2020).

La medicién de la pobreza se realiza con la metodologia desarrollada por el CONEVAL, la

cual permite profundizar en el estudio de la misma ya que, ademas de medir los ingresos, se
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analizan las carencias sociales desde una Optica de los derechos sociales y desde un enfoque
multidimensional, en el cual al ingreso se le suman la garantia del acceso a 6 derechos
sociales (seguridad alimentaria, rezago educativo, acceso a la salud, acceso a la seguridad
social, calidad y espacios de la vivienda y acceso a los servicios basicos de la vivienda). A la
falta de la garantia de los derechos sociales se le conoce como “carencia social”. En México,
el 71.8% de las personas adolescentes y jovenes presentan al menos una carencia social
(CONEVAL, 2020). De igual manera es posible aproximar la vulnerabilidad de las personas
jovenes a partir de la categorizacion que ofrece el CONEVAL. En este sentido, se visualiza
que para 2020, el 28.0% de la poblacion total presentd condiciones de vulnerabilidad por
carencias, mientras que para el total de la poblacion de personas jovenes este porcentaje fue
de 32.1%, lo que la ubica frente a un mayor riesgo de caer en pobreza con respecto a la
poblacién general. Por Gltimo, y por considerarlos como carencias sociales que condicionan
las posibilidades de las personas jovenes para construir un mejor futuro asi como para sus
familias, conviene recalcar la diferencia observada entre los niveles de prevalencia en las
carencias de acceso a los servicios de salud y la seguridad social. Las desigualdades que
enfrentan las personas jovenes resultan en su gran mayoria de procesos histdricos y
sistémicos de exclusion social, cuya solucion no depende de la intervencion de un Unico actor
social, sino del trabajo coordinado de gobiernos, empresas, sociedades y de las mismas

personas adolescentes y jovenes (IMJUVE y CONAPO, 2021).

4.3 Definiendo a la juventud indigena
El concepto de juventud puede ser delimitado e interpretado desde varias aristas: como

periodo de vida desde periodos bioldgicos (asociados a la edad cronoldgica y cambios

63



fisioldgicos), criterios juridicos (en relacion a la mayoria de edad), criterios socio
demograficos (como periodo de transicion a la adultez), criterios de identidad (vinculados a
las préacticas y culturas juveniles, y en algunos casos también se toma en cuenta la
autoadscripcion como referente para determinar quién es joven (Gémez, 2008).

Es por ello que mirar a los jovenes indigenas permite dar cuenta del cémo ellos mismos,
individual y colectivamente, re-estructurany (re) significan sus trayectorias a través de los
estilos de vida que (re) configuran sus practicas cotidianas y los espacios de socializacion de
los que se apropian y reinventan; la condicion juvenil que les da elementos de identificacion
a partir de la edad y generacion a la que pertenecen y la condicion indigena que les moldea
una percepcion y consciencia de si mismos (Durin y Pernet, 2010).

La condicién juvenil que recae en las y los jovenes indigenas urbanos, se visibiliza en la
complejidad de diversas situaciones y tensiones que viven en su dia a dia, permeando en su
identidad, que ha sido marcada por la asimetria y la desigualdad, viviendo condiciones de
permanente impacto cultural, derivando problemas de integracién en ambos medios. Por lo
tanto, el ser joven se concibe como una etapa de la vida en donde se consolidan los valores
de la sociedad y debe construirse la madurez hacia la vida adulta para buscar culturas e
identidades propias frente a un mundo cambiante (Ruiz, 2011).

Es asi como la juventud indigena se inscribe en un territorio demarcado y definido por la
posesion de la memoria historica, que circula de boca en boca y de una generacion a otra,
una lengua, a partir de la cual se identifica un idioma comuan, una organizacién que define lo
politico, cultural, social, civil, economico y religioso, un sistema comunitario de procuracion
y administracion de justicia, que implica construcciones sociales basadas en significaciones

2 13

historico-culturales, donde los grupos sociales definen “la juventud”, “los jovenes”, “ser
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mujer joven” y “ser hombre joven” con base en significados y valoraciones especificos (Diaz,
1996).

En este sentido, se comprende a la juventud indigena como una “construccion cultural”
relativa en el tiempo y en el espacio. Es decir que para estudiarla deben de considerarse sus
condiciones sociales (normas, comportamiento e instituciones que distingan a los jovenes de
otros grupos de edad), y también, los valores, atributos y ritos asociados especificamente a
la idea de juventud (Feixa, 1999).

No se debe olvidar que para analizar la construccion de la juventud en contextos indigenas,
se debe partir de lo que la propia comunidad o pueblo define sobre sus integrantes y
relaciones y por supuesto, la propia voz de los actores juveniles. La juventud indigena se
caracteriza por la edad social que puede o no estar relacionada con la solteria y con ciertos
rasgos culturales definidos desde la construccion de género, asi mismo, la juventud indigena
tiene una relacién inherente con el reconocimiento de las normas y las practicas sociales
sustentadas en la membresia comunitaria (Romer, 2008).

Por ello, la juventud indigena como concepto tendria que reconocerse alejada de una
definicion ingenua, aséptica; al contrario, deberia afianzarse como un concepto que destaca
y prosigue, pondera y minimiza, condiciones que aluden a procesos naturales en las
representaciones sociales (Valenzuela, 2004). Asi mismo, la edad, la lengua y ciertas
caracteristicas fisico-sociales son determinantes para definir la juventud indigena. No sin
olvidar dejar de lado que lo juvenil es cambiante, se produce en lo cotidiano, se construye en
las interacciones, en las relaciones de poder y es transitorio (Esteinou, 2005), dando
centralidad al joven como protagonista de su propia trama juvenil, creador de su propia
realidad, rescatando el consumo y las producciones culturales que realiza, asi como las

practicas y los espacios sociales que recrea (Urteaga, 2008).
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4.4 El papel de los jovenes dentro de sus comunidades.

Las imagenes de lo juvenil indigena contemporaneo en la sociedad mexicana actual y mas
alld de las fronteras revelan un sujeto diverso, heterogéneo, dinamico, mucho maés
individualizado y en desplazamiento constante entre la institucionalidad de la modernidad
mexicana (educacion, profesion, empleo, mercado, consumo, organizacion sociocultural y
politica en defensa y realizacion de sus derechos y territorios como pueblos originarios,
etcétera), los parametros de socializacion “tradicionales” y los nuevos escenarios de su
supervivencia como la migracion, violencias, informalidad y, muchas veces, ilegalidad
como jovenes y como indigenas, el papel que ejercen dentro de la comunidad, puede
entrelazarse con asuntos de confrontacion y negociacion en su protagonismo o bien autoria
y agencia en la misma (Cruz y Gonzélez, 2014).

Segun Romer (2014) en su libro Migrantes indigenas en la Ciudad de México: procesos de
emancipacion e insercion urbana, expresa que el nacimiento de lo etno juvenil es reciente y
representa una grieta generacional entre los adultos mayores y los jovenes actuales, quienes
ya no se someten ciegamente a los mandatos sociales ni a las prescripciones culturales, sino
que mas bien negocian su posibilidad de vivir de una forma en la que son mas libres como
individuos, mientras mantienen y alimentan el vinculo colectivo. Son los jévenes mismos
quienes conscientemente deciden construir y vivir su juventud lejos de los sistemas
normativos en torno a la edad y el género comunales, ancestrales o antiguos, que sienten que
les oprimen y coartan su presente (Romer, 2014).

Uno de los impactos mas importantes a que se enfrentaron las familias en el proceso
migratorio, es el conflicto con los jovenes. En la Ciudad, los indigenas migrantes se
confrontan a un nuevo sujeto, el joven, que demanda un espacio de manifestacion y de

participacion propio. Son hombres y mujeres que reivindican el derecho de disfrutar de su
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juventud, de ser joven, una etapa entre la infancia y la edad adulta, muchas veces no conocida
en la comunidad de origen (Pérez, 2008).

El joven indigena, principalmente aquel que ya nacio en la ciudad, siente que vive entre dos
mundos: el de la modernidad, que le permite un mayor acceso a los bienes de consumo y los
medios de comunicacion, insertdndose en un contexto intercultural, y el de la tradicion, de la
cultura de sus padres y de los vinculos con la comunidad de origen. Los estudios que se han
dirigido hacia los temas de jovenes han demostrado que ellos viven este proceso con muchas
tensiones (Igreja, 2008).

Los jovenes no se consideran como pre-adultos sino como un estrato especifico y
diferenciado de la poblacién que tiene necesidades y potencialidades diferentes a las de otros
grupos de edad. Se les conceptualiza como agentes activos del cambio social y, al mismo
tiempo, como un conjunto humano con necesidades y demandas especificas (Cordera y

Garcia, 2012).

5. Derechos Humanos de los pueblos y comunidades indigenas

5.1 ¢Que son los Derechos humanos?
Los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas sustentadas en la dignidad humana,
cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral de las personas.
Este conjunto de prerrogativas se encuentra establecido dentro del orden juridico nacional,
en la Constitucion Politica de México, tratados internacionales y las leyes (CNDH, 2022).
Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion
alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religion,

lengua, o cualquier otra condicion. Todos tenemos los mismos derechos humanos, sin
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discriminacion alguna. Estos derechos son interrelacionados, interdependientes e indivisibles
(CNDH, 2022).
5.2 ¢Por qué hablar de derechos de la poblacién indigena?

Uno de los grupos que ha enfrentado diversas formas de discriminacion, a lo largo de la
historia, son las personas indigenas. Los origenes de las practicas discriminatorias hacia este
grupo estan ubicados a partir de la Conquista y se han ido reproduciendo a través de la
historia. Los grupos y las personas indigenas no sélo han sido supeditadas y excluidas de sus
derechos econdmicos y sociales, sino que esta exclusion los ha llevado a experimentar
condiciones de elevada vulnerabilidad (COPRED, 2021).

Es por ello que los pueblos y las personas indigenas constituyen uno de los sectores de la
sociedad mexicana que requiere mayor atencion para su desarrollo econémico, politico,
social y cultural, asi como para recibir un trato digno, eliminando la discriminacion a la que
permanentemente se enfrentan. Por ello, es necesario construir en el pais una cultura de
respeto, tanto a sus derechos individuales como a los que adquieren como miembros de una

comunidad: el disfrute pleno de sus derechos (CNDH, 2014).

5.2.1 ¢A quién se le considera una persona indigena?
Hay diferentes criterios para considerar quienes son actualmente las personas indigenas, son
tres elementos los que, dependiendo de los consideraciones de cada institucion, se establecen
como definitorios: 1) El manejo de una lengua indigena; el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), la define como “Distincion de la poblacién de 3 y mas afios de edad
segun declare hablar o no alguna lengua indigena”. Este es el criterio tradicionalmente mas
utilizado, sin embargo, excluye a las personas de tradiciones indigenas cuya lengua se ha

perdido a través de las generaciones. 2) La autoadscripcion: reconocerse como tal, de
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conformidad con el Articulo 2° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
“La conciencia de su identidad indigena debera ser criterio fundamental para determinar a
quienes se aplican las disposiciones sobre pueblos indigenas”. El Convenio 169 de la
Organizacién Internacional del Trabajo, toma en cuenta idéntico criterio para determinar los
grupos a los que se aplican las disposiciones del mismo. INEGI reconoce la autoadscripcion
indigena a partir del “Autorreconocimiento como persona indigena con base en su propia
cultura, tradiciones e historia” (INEGI, 2015) y 3) La pertenencia a un hogar donde hay una
persona que habla una lengua indigena; integrante de familia a decir de la Comision Nacional
para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI), siendo el hogar la institucion principal de
socializacion, transmision cultural y conformacion de la identidad considera poblacion
indigena a todas las personas que forman parte de un hogar indigena en donde el jefe (a) del
hogar, su cényuge y/o alguno de los ascendientes (madre o padre, madrastra o padrastro,
abuelo (a), bisabuelo(a), tatarabuelo(a), suegro (a), declaré ser hablante de lengua indigena
(CDI, 2015). A partir de esta conceptualizacion se puede percibir que si bien se considera
como criterio principal el lenguaje, que tiene la posibilidad de integrar a quienes no la

manejan (COPRED, 2015).

5.2.2 Los derechos de los pueblos y barrios originarios y comunidades indigenas
residentes en la Constitucion Politica de la Ciudad de México
Los pueblos y comunidades indigenas tienen culturas, cosmovisiones y formas de vivir
Unicas y ancestrales, a través de las cuales preservan sus tradiciones y forman su identidad;
sin embargo, pese a la vasta riqueza que éstos proporcionan a nuestro pais, se les suele
estigmatizar como un grupo atrasado o primitivo, lo que genera menosprecio Yy

discriminacidn, situdndolos en una condicién de vulnerabilidad. Por ello, es necesario que se
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promueva una cultura de respeto y de reconocimiento de los derechos humanos de los
pueblos y comunidades indigenas, con el fin de llegar a ser una sociedad en la cual no existan
desigualdades, falta de oportunidades ni dafio a la dignidad y derechos fundamentales de los
pueblos indigenas (CNDH-CUAED,s/f).

La Ciudad de México estd habitada por personas y comunidades diversas, con diferentes
costumbres, creencias, tradiciones y lenguas. Esa enorme riqueza y su valor cultural y social
estan reconocidos en la Constitucion Politica de la Ciudad de México. Los Pueblos y barrios
originarios son aquellos que descienden de poblaciones asentadas en el territorio actual de la
Ciudad de México desde antes de la colonizacion y el establecimiento de las fronteras
actuales. Conservan sus instituciones sociales, econdmicas, culturales y politicas; sus
sistemas normativos propios, su tradicion historica, territorialidad y cosmovision o parte de
éstas. Las Comunidades indigenas residentes son una unidad social, econémica y cultural
integrada por personas que forman parte de pueblos indigenas de otras regiones del pais,
quienes se han asentado en la Ciudad de México y de manera comunitaria reproducen total o
parcialmente sus instituciones y tradiciones (Ciudad defensora, 2021).

Los derechos de representacion y participacion politica de las personas pertenecientes a los
pueblos y las comunidades originarias de Ciudad de México fueron reconocidos, por primera
vez, con lareformadel 27 de mayo de 2010, por medio de la figura del consejo de los pueblos.
Anteriormente, la Ley de Participacion Ciudadana del entonces Distrito Federal no contenia
un precepto que reconociera los referidos derechos. En la Constitucion Politica de la Ciudad
de México, aprobada en 2017, como en la Ley de Derechos de los Pueblos Indigenas en la
Ciudad de México, de 2019, finalmente se reconoce la composicion plurilingie, pluriétnica
y pluricultural sustentada en los habitantes, los pueblos y barrios originarios histéricamente

asentados en la ciudad, asi como los sistemas normativos indigenas. Lo anterior, en un
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contexto en el que se tiene el registro de 154 pueblos y 56 barrios distribuidos en las 16
alcaldias (Jefatura de Gobierno, 2019).

El articulo 58 define a los pueblos, los barrios originarios y las comunidades indigenas
residentes como aquellos que descienden de poblaciones asentadas en el territorio actual de
Ciudad de México desde antes de la colonizacion y del establecimiento de las fronteras
actuales, y que conservan sus propias instituciones sociales, economicas, culturales y
politicas, sistemas normativos propios, tradicion histérica, territorialidad y cosmovision, o

parte de ellas (Constitucion Politica de la Ciudad de México, 2020).

5.3 Elementos para abordar los sistemas normativos

Los sistemas normativos son principios generales, normas orales o escritas, instituciones y
procedimientos que los municipios y comunidades indigenas reconocen como validas y
vigentes, y aplican en el desarrollo de su autogobierno, en particular en la definicion de sus
cargos y servicios, la eleccién y nombramiento de las autoridades comunitarias del gobierno
municipal, la resolucién de sus conflictos internos (Aguirre y Pozas, 1981).

El articulo 2° constitucional define a las comunidades indigenas como aquellas integrantes
de un pueblo indigena, que forman una unidad social, econémica y cultural, asentadas en un
territorio y que reconocen autoridades propias de acuerdo con sus usos y costumbres. Al ser
las normas las que rigen la vida de las distintas comunidades indigenas, éstas constituyen su
propia estructura cultural, social y politica, es por ello que el término que se debe utilizar es
el de “sistemas normativos”, pues si bien son diferentes del sistema positivo mexicano, el
derecho indigena es igual de importante (Aguirre y Pozas, 1981).

Con lo anterior, es importante reconocer los elementos por los que se componen: una base

territorial, que puede ser una parcela o un poblado preciso demarcado por su posesion, una
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base bioldgica, la cual compone la familia nuclear en la cual se visibiliza la division del
trabajo, una cooperacion economica y la mutua dependencia por el intercambio de
obligaciones y derechos, asi como la participacion ritual en creencias y practicas religiosas.
También la cultura, que da cuenta de los rasgos tales como las fiestas, danzas,
representaciones, el idioma, la indumentaria, entre otros, que constituyen la identidad de la
comunidad, y que se transmiten de generacion en generacion y por ultimo las organizaciones,
que pueden ser de ente politico, social y religioso (Aguirre y Pozas, 1981).
5.3.1 Laespecificidad de los derechos indigenas

Derivado de la situacion de vulnerabilidad en la que se encuentran las personas indigenas,
asi como de las caracteristicas propias de los pueblos indigenas que los identifican como tal,
este sector de la poblacidn tiene una serie de derechos especificos, de ahi la importancia del
reconocimiento de los derechos de las personas indigenas, que, si bien tienen derechos
fundamentales individuales, los derechos especificos de los pueblos indigenas son de caracter
colectivo o comunitario. Enunciando algunos: 1) Derechos linguisticos: implican el
reconocimiento de determinada lengua indigena como un idioma oficial y nacional, asi como
a practicar, desarrollar y preservar sus lenguas. 2) Derechos religiosos: implican practicar
libremente sus creencias, lo que significa llevar a cabo sus ceremonias ancestrales y preservar
sus lugares, objetos y tradiciones sagradas. 3) Derechos educativos: las personas indigenas
tienen derecho a acceder a la educacion, asi como a acceder a una educacioén en su lengua y
con programas que contengan un enfoque pluricultural. 4) Derechos politicos: implican el
derecho a preservar sus formas y régimen de gobierno y a elegir a sus representantes a través
de sus procedimientos. 5) Derecho a la salud: implican el reconocimiento de personas

parteras y médicas tradicionales, asi como el derecho a practicar su medicina tradicional. 6)
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Derechos juridicos: implican el reconocimiento de sus sistemas normativos, asi como el
derecho a decidir, crear y aplicar sus normas en sus territorios oficialmente reconocidos.
México tiene una composicion pluricultural, establecida por el articulo primero
constitucional, es por ello que el Estado mexicano debe reconocer los diversos sistemas
normativos de los pueblos indigenas, pues con ello se contribuye al desarrollo pleno de los
pueblos indigenas y al respeto de las diferencias culturales. 7) Derechos territoriales: derecho
a preservar y utilizar sus tierras, asi como el derecho a recuperar, preservar y utilizar la flora,
el espacio, los recursos del subsuelo y la fauna existente en sus territorios. 8) Derechos
sociales: comprenden aquellos derechos basicos necesarios para un desarrollo integral, tales
como la vivienda digna, la consulta previa y la seguridad pablica. 9) Derecho a la libre
determinacion: el derecho indigena es un sistema que desarrollan los pueblos originarios de
un determinado territorio, el cual se basa en diversas creencias y factores tales como fuerzas,
energias y elementos que existen en la naturaleza, en la cual la persona indigena es tomada
en cuenta como parte de ella. El sistema sustenta la legalidad de sus normas a través de reglas
orales, consuetudinarias y ancestrales que se han repetido por generaciones y, generalmente,
las personas adultas mayores de la comunidad o la asamblea comunitaria establecen las reglas
que se seguiran para regir la comunidad. Uno de los fines primordiales de los sistemas
normativos es preservar sus territorios naturales, pues éstos forman el equilibrio entre las
energias y los elementos propios de la naturaleza (ACNUDH, 2013).
5.3.2 Derechos sociales

En el caso de los derechos sociales, estos surgen ante la necesidad de cumplir la ley en
aquellos aspectos en los que las personas puedan sentirse desprotegidas o en los casos en
que carezcan de reconocimiento dentro de su comunidad, poblacién, nacion, pais, grupo o

sociedad. Desde esta perspectiva, el derecho social es netamente reivindicativo, en especial
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con aquellos colectivos que han sido excluidos por alguna circunstancia social o politica:
indigenas, nifos, afrodescendientes, mujeres, personas con alguna discapacidad y otros
grupos minoritarios. O dicho de otro modo, el principal objetivo del derecho social es
intervenir en situaciones de exclusion, discriminacion, explotacion y desigualdad para velar

por el reconocimiento de las personas afectadas (ACNUR, 2016).

Se reconoce a los derechos sociales fundamentales caracter de derechos subjetivos, siendo
su objeto prestaciones positivas facticas del Estado, entre ellas la alimentacion, la salud, la
educacion, el trabajo, la vivienda y la seguridad social. El debate en torno al fundamento de
los derechos sociales es amplio y extenso. Cuatro opciones han sido exploradas en los ultimos
tiempos en la literatura filoséfica y juridica: la dignidad, la libertad, la igualdad y la
solidaridad; 1) Dignidad: la dignidad humana ha sido invocada repetidamente en la doctrina
y la jurisprudencia como fundamento de los derechos sociales. El concepto de dignidad
humana es indeterminado. 2) Libertad: los derechos béasicos a la alimentacion, a la salud
basica, a la educacion, la vivienda digna, al trabajo y a la seguridad social deben ser
asegurados para garantizar libertad efectiva a las personas. No basta defender una idea
abstracta de libertad asociada a la posibilidad de optar o elegir. 3) Igualdad: la igualdad
material, por su parte, supone la igualacién de condiciones materiales minimas —por via del
reconocimiento de derechos sociales— de forma que la persona, atendiendo a sus capacidades
reales y sus funcionamientos en la sociedad concreta, pueda participar plenamente en la vida
social, politica y cultural de su comunidad. Los derechos sociales serian asi la condicion
material necesaria que debe ser asegurada para garantizar la igualdad real y efectiva. 4)

Solidaridad: se refiere a la responsabilidad que asume cada uno de los miembros de un grupo
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por las obligaciones de todos, asi como a la responsabilidad del grupo frente a las

obligaciones de sus miembros individualmente considerados (Rivadeneira, 2015).

En este punto, los derechos sociales comprenden aquellos derechos basicos necesarios para
un desarrollo integral, tales como la vivienda digna, la consulta previay la seguridad publica,
principal valor de la normativa aplicable en torno a los derechos sociales es que se evitan las
desigualdades, defendiendo el bien comin de los individuos. Los derechos sociales son
aplicados desde una vision en donde la sociedad vela por el bienestar de las personas que
constituyen esa comunidad para el progreso del grupo general. Los derechos sociales buscan
esa plenitud a través de la regulaciéon del derecho publico orientado a la defensa de la
dignidad individual del sujeto, y también, en relacion con la proteccion general de la sociedad

(Ayuda en Accidn, 2018).
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CAPITULO II- ESTRATEGIA METODOLOGICA DE INVESTIGACION

En este capitulo, se aborda la estrategia metodologica adoptada en la IAP, explicando que
tipo de investigacion se utilizd, su proceso, los objetivos, las categorias de andlisis y las
técnicas de recoleccion de informacion. También se describe el lugar que ocupd la
investigadora en el mismo proceso de investigacion, ya que fue trascendental para el pleno

desarrollo de la misma.

2.1 Investigacion Accion Participativa

2.1.1 ¢ Qué es la Investigacion Accion Participativa?

La Investigacion Accion Participativa (IAP) es una metodologia que cuestiona de manera
directa la funcion social que tiene la investigacion cientifica tradicional y visibiliza el
valor de las personas o comunidades en el proceso de investigacion, dando especial
relevancia a la participacion de la propia comunidad involucrada (Murcia, 1992) en el
proceso de objetivacion de la realidad en estudio. Este tipo de investigacion tiene el objetivo
de generar conocimiento colectivo y critico sobre dicha realidad, fortalecer la organizacion
social y la capacidad de participacion de los sectores populares y promover la modificacion
de las condiciones que afectan su vida cotidiana (Sirvent y Rigal, 2012).

La IAP presenta caracteristicas particulares que la distinguen de otras metodologias bajo el
enfoque cualitativo; entre ellas, la manera en que se aborda el objeto de estudio, las
intencionalidades o propdsitos, el accionar de los actores sociales involucrados en la
investigacion, los diversos procedimientos que se desarrollan y los logros que se alcanzan
(Colmenares, 2012).

Los autores Greenwood y Levin (1998) refieren que la IAP tiene tres pilares:
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1)

2)

3)

Investigacion: se refiere a la creencia en el valor y poder del conocimiento, asi como
el respeto hacia sus distintas expresiones y maneras de producirlo. Se toma en cuenta
el papel activo que los participantes juegan en documentar la historia de su
experiencia o su comunidad, analizandolo en forma sistematica a las condiciones
actuales de su problemaética y las condiciones de cambio (Fawcett, Seekins, Whang,
Muiu y Balcazar, 1982).

Participacion: enfatiza en los valores democraticos y el derecho a que las personas
controlen sus propias situaciones, destacando la importancia de una relacion
horizontal entre los investigadores y los miembros de una comunidad. Para la IAP la
participacion comunitaria no se reduce al apoyo reflexivo de los investigados a los
resultados de la investigacion, sino que implica un involucramiento consciente,
sistematico y organizado por parte de la comunidad investigada en el conjunto de los
procesos investigativos. La participacion es el resultado de una decision que surge de
un compromiso personal de formar parte del grupo de investigacion, asumiendo los
costos y beneficios derivados de su pertenencia al mismo. Es decir, se trata de tener
parte activa en las acciones que involucran las sucesivas fases de investigacion vy
capacidad de determinacién en relacion con los propdsitos de investigacion.
Asimismo, la participacion tiene un componente organizativo, pues a través de
acuerdos intersubjetivos, los actores toman decisiones colectivas (Gassino vy
Scribano, 2008).

Accidn: supone dos instancias. La primera hace referencia a la necesidad de que los
estudios se originen en situaciones sociales concretas, en demandas de instituciones
0 de grupos comprometidos con programas transformadores y que visualizan

problematicas cuyo estudio se torna imprescindible para llevar a cabo tales
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programas. La segunda instancia supone que la investigacion genere acciones sobre
el terreno para dar soluciones a los problemas que emergen de los estudios o
propuestas alternativas para llevar a la préctica. Los participantes implementan
soluciones practicas a sus problemas, utilizando sus propios recursos o en solidaridad
con otros grupos o gremios. Estas actividades estan interrelacionadas y forman un
ciclo dindmico (Balcazar, 2003).
Abad, Delgado y Cabrero (2010) indican que la IAP es un método de investigacion basado
en una forma méas democratica, cooperativa, transparente y eficaz de investigar y de
intervenir en los cambios de la vida cotidiana, tratando de desvelar la complejidad de sus
problemas mediante el didlogo y la colaboracion, considerandose como un metodo de
investigacion cualitativa generador de cambio (Abad, Delgado, y Cabrero, 2010).
Mediante este proceso de busqueda de conocimientos sociales y practicos, se tendra una
participacién de los grupos y de agentes externos (investigador externo), que permitira ligar
la reflexion teorica con la préctica transformadora de una determinada realidad, con
implicaciones ideologicas, tedricas y epistemologicas. En esta sintesis se destacan dos
lugares comunes: primero, el referente al proceso de produccion del conocimiento y segundo,
el proposito transformador mediante la participacion de los grupos (Herndndez, 2011),
dimensionando la carga politica del conocimiento, construyendo una comprension de los
problemas y sus realidades de manera conjunta y sucesiva, sobre la relacion dialéctica
reflexién-accidn-reflexion, desde procesos dialdgicos en los que emanan las racionalidades
multiples, o bien desde procesos participativos que operen en funcion de la transformacion y

emancipacion de una estado desigual de la realidad social (Francés y Alaminos, 2015).
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Para Frizzo (2018) la Investigacion Accion Participativa es un proceso de investigacion de
produccidn de conocimiento e intervencion, que parte de problemas sociales especificos, ya
que busca transformarlos y concretar un proceso colectivo de produccion de saber,
aplicandose al abordaje de situaciones problematicas en procesos sociales con el objetivo de
diagnosticar los factores que inciden negativamente en el bienestar de los individuos y grupos
para proporcionar soluciones (Frizzo, 2018). Desde el punto de vista ideoldgico, la IAP
representa creencias sobre el papel del cientifico social en disminuir la injusticia en la
sociedad, promover la participacién de los miembros de comunidades en la basqueda de
soluciones a sus propios problemas y ayudar a los miembros de las comunidades a
incrementar el grado de control que ellos tienen sobre aspectos relevantes en sus vidas
(incremento de poder o empoderamiento). Con ello, la IAP genera conciencia socio-politica
entre las personas en el proceso, incluyendo tanto a los investigadores como a los miembros
del grupo o comunidad, provee un contexto concreto para involucrar a los miembros de una
comunidad o grupo en el proceso de investigacion en una forma no tradicional: como agentes

de cambio y no como objetos de estudio (Balcazar, 2003).

2.1.2 (Como surge la IAP?
La Investigacion Accion Participativa surgi6 como una estrategia para dar poder a los
sectores que han sido excluidos institucionalmente de participar en la creacion de una nueva
sociedad, con el fin de que puedan asumir las tareas necesarias para mejorar sus condiciones
de vida y acceder a derechos sociales y politicos. Para enfatizar la participacion de esos
sectores en la investigacion, la AP ayuda a entender las fuerzas sociales que condicionan su
opresion, contribuyendo a ganar poder mediante acciones colectivas, conocer las

dimensiones de la opresion, las contradicciones estructurales y la potencialidad de
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transformacion que tiene la accion colectiva (Park, 1989 como se citd en Salazar, 1992). Asi,
la IAP se convirtio en un proceso por el cual miembros de un grupo o una comunidad
oprimida, colectan y analizan informacidn, y actdan sobre sus problemas con el propdsito de
encontrarles soluciones y promover transformaciones politicas y sociales (Selener, 1997
como se citd en Balcazar, 2003).
Abatedaga (2015) recupera las diferentes lineas tedricas que avalan de distinta manera los
enfoques particulares de la Investigacion Accion Participativa, traducidas en tradiciones,
donde se sittan las escuelas que tom6 como referencia la 1AP:
1) Tradicion pragmatica-operativa: fue iniciada por Dewey (1859-1952), en el campo
de la educacion. Destacaba que el “verdadero conocimiento” estaba ligado a la accion
de construir una sociedad més democratica, en un proceso constante de accion y
reflexion. Dewey inspir6 especialmente la corriente de Investigacion Accién
Pragmatica que se desarroll6 en los Estados Unidos a partir de la década de 1980. Asi
mismo, se hace referencia al trabajo pionero del psicélogo social de origen aleméan
Kurt Lewin (1946), cuyo trabajo en los Estados Unidos a partir de la década del 1940,
se centrd en los estudios del cambio social y las dindmicas de grupo. Destaco la
produccién de conocimiento basada en la resolucién de los problemas de la vida real,
bajo una Optica de pragmatismo no critico que no tomaba en consideracion las
relaciones que estos tenian con el sistema social. Esta perspectiva se aplicd
exitosamente en la gestion de empresas comerciales y en la preparacion de
operaciones militares durante la segunda guerra mundial (Greenwood, 2016).
2) Tradicion critico-implicativa: considera la investigacion accion desde una
perspectiva de rechazo global al estatus existente de sociedades desiguales, con

exclusion, elitismo politico, y segregacion econdmica. Se asocia a la ideologia
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tradicional de izquierda, la cual tuvo su momento mas importante en América Latina
en los afios sesenta, en contextos de crisis o quiebre social; en movimientos
neomarxistas en Alemania e Italia y en Francia en 1968 con los movimientos
neomarxistas alemanes de esa misma década (Colectivo IOE, 2003 como se citd en
Abatedaga, 2015).
3) Tradicidn de Investigacion colectiva: surgié en América Latina, la cual abrevé en
el paradigma hermenéutico-critico, que se desarroll6 en el campo de la educacion de
la mano de Oscar Jara, Paulo Freire y Orlando Fals Borda, a través del trabajo
realizado en el campo de la educacion popular, las escuelas sindicales, universidades
populares y movimientos culturales de protesta. Ademas, se vinculo al activismo
militante y a los movimientos revolucionarios que presentaban una alternativa a las
dictaduras que azotaron el continente y en contextos de crisis o quiebre social
(Abatedaga, 2015).
Esta ltima tradicion, es la que otorga sustento epistémico por su alto valor politico, al
haberse desarrollado en un continente y comunidades que histéricamente han sido marcadas
por diversos modos de dominacion y cuyas capacidades y posibilidades de emancipacion,
estuvieron sistematicamente condicionadas por los sistemas del poder (Mignolo, 2001).
La IAP es resultado de un esfuerzo de autores latinoamericanos que entre 1960y 1970 fueron
gestando una corriente amplia de pensamiento, en la que confluyeron la Educacién Popular,
la Teologia de la Liberacion, la Comunicacion Alternativa, la Investigacion Accion
Participativa y la Filosofia de la Liberacion. Desde estos campos, en convergencia
disciplinaria, en Latinoamérica se intentaba producir conocimientos que permitieran a
sectores subalternos de la sociedad comprender su compleja realidad a fin de poderla

transformar; esta corriente de pensamiento estaba orientada por lo que hoy se conoce como
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el "paradigma emancipador”, ya que sus practicas tenian una clara intencionalidad politica al
fortalecer en estos grupos sociales las capacidades que generarian cambios sociales. De los
muchos pensadores involucrados con esta renovacion del pensamiento en el continente
americano, se destacan los profesores Orlando Fals Borda (de Colombia) y Paulo Freire (de
Brasil); pensadores que inspiraron y propusieron la Investigacién Accion Participativa como
una alternativa epistemoldgica para la investigacion social en Latinoamérica (Ortiz y Borjas,
2008).

Fals Borda (2008) afirmaba que el espiritu cientifico podia florecer en las circunstancias mas
complicadas y que no debia constituirse en monopolio de clase o de la academia (Borda 2008
como se citd en Figueiredo, 2015). Por ello, Borda junto con Victor Bonilla y Gonzalo
Castillo (autores colombianos), propusieron crear un centro de investigacion y accion
social que dio lugar a la formulacion de la Investigacion Accidn Participativa (IAP) como
hoy se le conoce. EI método estaba basado en la insercion de la persona investigadora en la
comunidad, para llevar a cabo un andlisis de las condiciones historicas y sociales, el nivel de
conciencia de las y los miembros de la comunidad, la presencia de grupos u
organizaciones politicas. Borda, Bonilla y Castillo caracterizaron este tipo de investigacion
como militante, por su énfasis en la solucién de problemas y el compromiso con la
comunidad o grupo en el proceso de investigacion (Moedano, 2016).

Para Paulo Freire (1997) la practica de la libertad estaba incrustada en un modo de
transmision del conocimiento, en el que el individuo podia reflexionar y convertirse en sujeto
de su propia historia (Figueiredo, 2015). Sus teorias cruzaron las fronteras de las
disciplinas, de las ciencias, més alla de América Latina. Su pensamiento fue considerado
un modelo de inter y transdisciplinariedad (Gadotti, 2001). Las primeras experiencias

de Freire fue con la educacion de personas adultas y datan de la decada de 1950, en el
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nordeste brasilefio, aplicando el método que lleva su nombre, pasando por Chile en la
década de 1960 y auxiliando la reconstruccion de nuevos sistemas educativos en diversos
paises de Africa en la década de los afios 70 (Gadotti, 2001). Freire consideraba que era
necesario recordar que existe una relacion dinamica entre pensamiento, lenguaje y realidad
la cual, si se desarrolla de manera correcta, resulta en unacreciente capacidad creadora;
de modo que, entre mas integralmente se viva esa relacion, mas susceptible sera la
transformacion en sujetos criticos del proceso de conocer, ensefiar, aprender, leer, escribir
y estudiar el mundo que los rodea de manera autbnoma (Moedano, 2016).

A tal fin, sigue el ciclo de la Investigacion Accion Participativa, donde se desarrollan
procesos de observacion de la realidad para generar la reflexion sobre la practica, de
planificacién y desarrollo de acciones para su mejora y de sistematizacion de la experiencia
y reflexion en y sobre la accion para la produccion de conocimientos en el campo de la
educacion popular, recuperando las narrativas de los sujetos implicados, negando su
cosificacion, su adoctrinamiento y las relaciones de dominacion por el saber (Bonilla, 2017).
El proceso social de la Investigacion Accion Participativa, surgié de la esta serie de
experiencias conectadas con realidades histéricas en cambio permanente. Su propdsito
general, ha sido el de construir distintas alternativas de investigacion y de accion social en el
ambito de las sociedades en proceso de evolucion (Bonilla, 2017).

2.1.3 ¢ Qué busca la IAP?

La Investigacion Accion Participativa (IAP) busca crear vinculos virtuosos de reflexion-
didlogo- accién- aprendizaje entre las personas y agentes externos interesados en promover

acciones para el desarrollo y el empoderamiento socio politico de las comunidades y grupos
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que se representan como marginados® de los beneficios sistémicos. Se configura como una
herramienta de motivacion y promocion humana, que permite garantizar la participacion
activa y democratica de la poblacion, en el planeamiento y la ejecucion de sus programas y
proyectos de desarrollo (Balcazar, 2003).

Las acciones de la IAP refieren a procesos de ensefianza-aprendizaje* grupales, para la
produccidn, reelaboracion y retroalimentacién de conocimientos por el conjunto de actores
participantes de la investigacion, fundamentalmente a partir de su confrontacion con la
practica, en la busqueda de su transformacion (Rigal, 2002). En la IAP participan y coexisten
dos procesos: conocer y actuar; por tanto, favorece en los actores sociales el conocer, analizar
y comprender mejor la realidad en la cual se encuentran inmersos, sus problemas,
necesidades, recursos, capacidades, potencialidades y limitaciones; el conocimiento de esa
realidad les permite, ademas de reflexionar, planificar y ejecutar acciones tendientes a las
mejoras y transformaciones significativas de aquellos aspectos que requieren cambios; por
lo tanto, favorece la toma de conciencia, la asuncién de acciones concretas y oportunas, el
empoderamiento, la movilizacién colectiva y la consecuente accion transformadora
(Colmenares, 2012).

Desde el punto de vista ideoldgico, la IAP representa creencias sobre el papel del cientifico

social en disminuir la injusticia en la sociedad, promover la participacion de los miembros

% La Real Academia Espafiola define el adjetivo “marginado/a” asi: dicho de una persona o de un grupo: no integrado en la sociedad. Para
San Roman (1991) el marginado es alguien que est4 o se sitda al margen, en los limites exteriores, del sistema social dominante. La
marginacion se expresa en una relacion entre centro y periferia a nivel espacial, social, politico o cultural. Consiste en la exclusién del
marginado de los espacios, recursos sociales (comunes y publicos), de manera que el acceso a ellos es siempre menor, limitado
temporalmente y dependiente en términos de capacidad politica y social de decision.

4 La ensefianza-aprendizaje es el proceso en el que un asesor y los participantes de un grupo llevan a cabo actividades por medio de la
comunicacion horizontal, cuyos objetivos son que los segundos aprendan a realizar el contenido temético y a la vez desarrollen sus
capacidades de pensamiento critico-creativo, de accion practica y desenvolvimiento social. En la ensefiaza-aprendizaje el método es el
grupal dialdgico que incluye técnicas didacticas. EI método es una forma de comunicacion colectiva entre los participantes y el asesor, en
la que se cuestionan las experiencias, con el propdsito de que los participantes cambien su manera subjetiva de pensar, por la manera
objetiva, utilizando la induccién y la deduccion, formas de razonamiento que conducen a la reflexion. El cambio de manera de pensar es
progresivo, se manifiesta en la habilidad de pensamiento critico y creativo de los participantes (Jiménez, 2000).
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de comunidades en la blsqueda de soluciones a sus propios problemas y ayudar a los
miembros de las comunidades a incrementar el grado de control que ellos tienen sobre
aspectos relevantes en sus vidas (incremento de poder o empoderamiento). La IAP genera
conciencia socio-politica entre los participantes en el proceso incluyendo tanto a los
investigadores como a los miembros del grupo o comunidad (Balcazar, 2003). Por otra parte,
desde el punto epistemoldgico, la IAP plantea primero que la experiencia le permite a los
participantes “aprender a aprender.” Este es un rompimiento con modelos tradicionales de
ensefianza en los cuales los individuos juegan un papel pasivo y simplemente acumulan la
informacidn que el instructor les ofrece. Esta es una posicion influenciada también por Freire,
que implica que los participantes pueden desarrollar su capacidad de descubrir su mundo con
una Optica critica, que les permita desarrollar habilidades de analisis que pueden aplicar
posteriormente a cualquier situacién. De igual manera, el proceso de investigacion le permite
a los miembros de la comunidad aprender como conducir la investigacion (por ejemplo,
aprender a encontrar informacion pertinente en internet, o aprender a comunicarse con grupos
u organizaciones similares para ganar apoyo y expandir recursos) y valorar el papel que la
investigacion puede jugar en sus vidas. Asimismo, los participantes en IAP aprenden a
entender su papel en el proceso de transformacion de su realidad social, no como victimas o
como espectadores pasivos, sino como actores centrales en el proceso de cambio. Finalmente,
el promover el desarrollo de conciencia critica entre los participantes, se convierte en un
proceso liberador. Freire (1970) argumenta que el individuo que adquiere una vision critica
del mundo experimenta un cambio cualitativo que lo afecta y transforma por el resto de su
vida. Freire se refiere al proceso de “humanizacion” que ocurre cuando el individuo se
empieza a liberar gradualmente de todas las fuerzas sociales y experiencias previas que lo

convirtieron en objeto y que no le permitian realizar su potencial humano (Balcazar, 2003).
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Las actividades centrales de IAP no sélo incluyen la investigacion sino también la educacién
y la accion. Los miembros de la comunidad son los actores criticos en la transformacion de
su propia realidad social. EI grado del mando, colaboracion y compromiso de las personas
involucradas en el proceso de la investigacion determina su nivel de participacién. También
se discuten varias posibilidades de aplicacion, incluyendo las dificultades metodoldgicas y
practicas; asi como direcciones para el futuro desarrollo de la IAP (Balcazar, 2003).
2.1.4 ;Cuél es el proceso de investigacion de la IAP?

La IAP postula un proceso de investigacion desde la potencialidad creadora de los
investigados. El desarrollo del método de investigacion participativa permite integrar en el
proceso a los miembros de la comunidad como investigadores activos, en vez de tomarlos
como objetos investigados. El saber y la informacién, lejos de ser un monopolio del
investigador, es el resultado de un proceso de construccion colectiva en el que investigador
e investigados participan activamente en la generacion de teorias y soluciones a las
problematicas abordadas. Este intercambio de aprendizajes entre ambos sujetos atraviesa
todas las etapas o fases del proceso de indagacion; desde la seleccion tematica, pasando por
el momento del diagnostico, hasta la intervencion social. De este modo, conocer y hacer no
son momentos desligados, pues se parte de una interaccion creativa entre sujetos que conocen
haciendo (Gassino y Scribano, 2008).

Es por esta razon, que la reformulacién de la relacion entre objetivismo, monopolio del saber
y control social desde la ciencia, hace de la IAP una de las opciones metodoldgicas que
articula ciencia y saber popular. De este modo, la IAP constituye una herramienta que
promueve la participacion de la sociedad en el debate, la indagacion y el analisis de

problemas de la comunidad local, nacional y regional con un objetivo de transformacion

86



social. Esta articulacion entre conocimiento y accion, estd mediada por un proceso de
transformacion colectiva del sentido comun en conocimiento critico, lo que posibilita
acciones concertadas, horizontales tendientes a modificar la realidad y este compromiso con
el cambio nace de un interés emancipatorio, haciendo una praxis que conjuga ideologia y
ciencia, analisis y compromiso con el cambio social (Gassino y Scribano, 2008).
La Investigacién Accion Participativa se realiza desde un procedimiento reflexivo,
sistematico y critico el cual segin Francés y Alaminos (2015) se estructura en cuatro fases
(las cuales se utilizaron en el proceso metodolégico de esta investigacion):
1) Negociacion de la demanda y estudio preliminar: se caracteriza por la deteccion de
la problematica, la implicacion de todos los actores con quien se trabajara y el
establecimiento de los objetivos a conseguir en el proceso. Es importante recalcar que
los objetivos iniciales no son fijados sélo por el/la investigadora, ya que el sujeto
promotor de la investigacion, segun Montafiés (2009), debe de ser considerado tanto
sujeto, como unidad de andlisis dentro de la investigacion. Es la propia comunidad,
en conjuncion con el resto de actores, la que debe establecer cuales son los temas o
cuestiones que requieren mayor atencion o sobre los que es necesario investigar y
actuar prioritariamente.
El objetivo de este primer momento es la identificacion de temas concretos (temas
generadores) que permitan abordar las demandas que se planteen y las motivaciones
expresadas en torno a la comunidad. Para este fin, con frecuencia, se inician una serie
de reuniones preliminares entre los integrantes del equipo de investigacion y los
distintos agentes del tejido social, esencialmente asociaciones Yy colectivos
ciudadanos, con los que se comienza a perfilar el hilo conductor del proyecto. Aqui,

el principal reto seré extender la demanda hasta llegar a constituir un sujeto colectivo
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lo mas amplio y representativo posible, donde los afectados por los problemas tengan
el mayor protagonismo (Colectivo 10E, 2003).

2) Autodiagnostico: permite la reflexion colectiva, ya que se le da mayor
importancia ala interpretacion, el andlisis y la explicacion de los diferentes aspectos
relevantes de la problematica en cuestion. La Investigacion Accion Participativa, se
caracteriza por ser flexible. En esta fase, la AP resulta méas abierta, ya que se da paso
a la reflexion, interpretacion, analisis y explicacion de los diferentes aspectos
relevantes de la problematica, en relacion con las cuestiones que protagonizan los
sujetos en su contexto. Por lo tanto, se despliega todo el abanico de herramientas
metodologicas necesarias para llevar a cabo un diagnostico de la situacion respecto al
problema-tema en el que se esté trabajando. La eleccion de las técnicas se haré en
funcion del tipo de informacidn que se desee del propio ambito de cada uno de los
actores, ya que es posible facilitar la discusion grupal para buscar un replanteamiento
colectivo del problema con la ayuda de la sintesis y devolucion de informacion del
investigador, orientada a que la gente reflexione sobre lo que ha dicho y sobre lo que
el investigador interpreta. Esta fase finaliza normalmente con la celebracion de
talleres o0 asambleas, donde se sintetiza la investigacion y se proponen a través de la
reflexion colectiva los proyectos o acciones a desarrollar en el futuro (Francés y
Alaminos, 2015).

3) Programacion y puesta en marcha de acciones: se caracteriza en centrar los
esfuerzos en la programacion y ejecucion de un plan de accién, que permita que surjan
propuestas integrales generadoras de cambio a lo largo del proceso de investigacion.
En esta fase se centran los esfuerzos en la programacion y ejecucion de un plan de

accion. Se generan propuestas sobre el trabajo realizado a lo largo de la investigacion.
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La informacion obtenida a través de talleres e informes puede concretarse en lo que
se conoce como Programa de Accion Integral (PAI), el cual se trata de una
programacion de acciones, para desarrollar una serie de tareas concretas a realizar,
partiendo del cronograma, el presupuesto previsto y los grupos de accion
(cristalizados a lo largo de la investigacion) que actuaran como dinamizadores de las
actividades a ejecutar. Pretende articular y hacer cooperar en conjunto a los sujetos
implicados en la investigacion, de forma que puedan sugerir nuevas formas de disefio
y gestion con voluntad de permanencia en el tiempo. Este programa es integral,
porque persigue enlazar los temas generadores dados en la investigacion, con temas
integrales a desarrollar, buscando sinergias y no unicamente la suma de cuestiones
que han emergido a lo largo del proceso, produciendo el intercambio dialéctico de
constante reflexion colectiva con las personas protagonistas de la investigacion sobre
la propuesta de acciones transformadoras (Francés y Alaminos, 2015).

4) Cierre de la Investigacion: comprende procesos de reflexién permanente durante
el desarrollo de la investigacion, ademas de la sistematizacion, codificacion,
categorizacion de la informacion y la respectiva consolidacion del informe final de
investigacion que dard cuenta de las acciones, reflexiones y transformaciones
propiciadas a lo largo del proceso de investigacion (Francés y Alaminos, 2015).
Después del momento de reflexion colectiva y la creacidn de alternativas o plan de
accion integral, en esta fase se propone la evaluacién de las acciones transformadoras.
Es posible que se alcance un replanteamiento del problema y la situacion de partida,
permitiendo iniciar un nuevo espiral donde el tema tratado u otros temas que se hayan
identificado como importantes a lo largo del proceso, abran un nuevo ciclo de

reflexion—accion —reflexion. Se elaboray entrega el informe final de la investigacion,
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generando la devolucidn sistematica, la cual consiste en el retorno del conocimiento
adquirido a la poblacién, expresando los resultados en un lenguaje accesible. En la
IAP, es necesario dar a la comunidad un sentido de identidad y orgullo, el cual se
lograra produciendo una historia del grupo desde su propia perspectiva. En esta
construccién, se otorga especial atencion a la identificacion de los valores del grupo
y a sus principales logros durante la devolucién del proceso de investigacién (Francés
y Alaminos, 2015).
2.1.5 Experiencias de IAP Trabajo Social
En este apartado se abordaran dos experiencias de Investigacion Accién Participativa desde
la mirada de la profesién de Trabajo Social, la primera realizada en Colombia titulada
Investigacion para la accion para la investigacion en poblacion victima del conflicto armado
en Soacha, Colombia y la segunda realizada en México titulada “Conocer para compartir”
Comunicacion para la permanencia escolar de adolescentes en riesgo de desercion escolar

en Saltillo, Coahuila, México.

2.1.5.1 Investigacion para la accion, accién para la investigacion en poblacién
victima del conflicto armado en Soacha, Colombia (Diaz, 2018).

Este estudio surge del trabajo elaborado con el Grupo de Investigacion Procesos
Sociopoliticos Contemporaneos, especificamente en el semillero de investigacion Conflicto,
Memoria y Paz, del Programa de Trabajo Social de la Fundacion Universitaria de la
Universidad Nacional de Colombia.

La Investigacion Accion Participativa se realizd en la Fundacion Colombia Nuevos
Horizontes y se elabord un estudio desde la Investigacion Accion Participativa con poblacion
victima del conflicto armado en el periodo 2014-2016. El planteamiento y desarrollo de la

investigacion fue el siguiente:
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a)

b)

Problema: victimas del conflicto armado interno a magnitud de la crisis
humanitaria que ha enfrentado Colombia en las Ultimas décadas, producto de
diversos y complejos factores que han reconfigurado sus dindmicas,
especialmente desde los afios 80 del siglo pasado hasta la fecha. Ante las tensiones
surgidas por el Acuerdo de Paz entre el estado Colombiano y las antiguas Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia- Ejército del Pueblo (FARC EP) y las
negociaciones con el Ejército de Liberacion Nacional (ELN), que durante su
tiempo de existencia han pasado méas de 3000 personas. Las caracteristicas
sociodemogréaficas de Soacha dan cuenta, en su configuracion territorial,
especialmente en su historia reciente, de una urbanizacion acelerada y
desordenada, caracterizandose por ser un “receptor nato” de poblacion victimas
del conflicto, provenientes de distintas regiones del pais.

Objetivos: dar cuenta de los elementos objetivos y subjetivos de la realidad social,
en relacion con su descripcién y comprension, para develar las formas de
alienacion, donde los conflictos se constituyen en motores de cambio, articulando
la construccion de conocimiento sobre las contradicciones sociales, en clave
dialéctica.

Proceso: en el proceso se gener0 la planificacion, identificacion de hechos,
analisis, implementacion y evaluacion; fue un proceso en espiral de sucesivas
decisiones donde se analizd, se reconceptualizd y se redefinio el problema una 'y
otra vez. En el caso del planteamiento inicial del problema, fue construido a partir
de los encuentros con la participacion del colectivo y se orientd a responder sobre
cdmo se podria aportar a la calidad de vida de los beneficiarios de la organizacion.

Para ello se abordoé a la poblacion a través de reuniones informales y formales, asi
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d)

como talleres, con entrevistas abiertas y semiestructuradas, generando consensos
para consolidar todo el proceso investigativo.

Técnicas: las técnicas principales utilizadas fueron el diagnoéstico participativo, la
cartografia social y las entrevistas narrativas. Se utilizd el socioanalisis como un
medio para acompafar la transformacion de los usuarios en el proceso de
inclusion social, analizando las relaciones, la comunicacion y los roles al interior
de la organizacion de las familias. Otra técnica utilizada fue la elaboracion de un
mapa institucional que se transformo en entrevistas narrativas, desde la iniciativa
de los mismos participantes y dio apertura a la escucha activa de las narrativas
biograficas.

Resultados: este ejercicio colectivo evidencid, por un lado, el cuidado que se
requiere para no revictimizar a la poblacion, dadas las experiencias de vida
relatadas; por otro, las problematicas de convivencia reiteradas entre usuarios al
interior de la Fundacion y que ya habian sido referidas en encuentros anteriores
con sus directivos. La Fundacion Colombia Nuevos Horizontes tiene una
capacidad de 45 personas, a quienes no se les solicita ningun tipo de aporte
economico. El compromiso se enfoca en seguir normas de convivencia que surgen
desde la experiencia misma y que se han ido institucionalizando. Sobre el
diagndstico institucional, se encontré que las personas sienten gratitud con la
organizacion pues consideran que si no fuera por los servicios de alojamiento y
habitacion estarian en la calle. La poblacion victima ha sufrido violencia por parte
de diferentes grupos al margen de la ley como paramilitares y guerrilleros. Como
exponen las narraciones, los hechos victimizantes incluyen desplazamiento

forzado, muerte de familiares, atentados contra sus vidas, despojo y abandono de
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f)

bienes, entre otros, dejando secuelas fisicas y emocionales. El interés por la
libertad y la autonomia de cada uno de los participantes en un proceso de
Investigacion Accion no puede estar desprovisto del compromiso politico que
surge de la autorreflexion, en el sentido mas amplio de mejorar la calidad de vida.
Plan de accion: a través de grupos de trabajo conformados por el equipo
investigador donde participaron 20 estudiantes de trabajo social como auxiliares
de investigacion, se realizaron nuevas reuniones con sus directivos para definir
las lineas de accion de manera especifica. Se adelantaron actividades de gestion y
capacitacion, que se articularon con la revision bibliografica, entrevistas y
cartografia social para desarrollar las sublineas de panaderia, voluntariado,
comunidad y convivencia (esta Ultima es transversal a todas las anteriores) para
aportar a la calidad de vida de la poblacion. A partir de este proceso, surgié la
reflexion de la accion sobre el ser beneficiario; el papel de las Ciencias Sociales;
el papel del Estado en este entorno urbano; las fluctuaciones de la asistencia y el
asistencialismo; el papel del acompafiamiento psicosocial; las dinamicas
familiares; el sentido de la organizacion, asi como el papel de la participacion y

del voluntariado.

2.1.5.2 “Conocer para compartir” proyecto de investigacién-accion
participativa con mujeres adolescentes en situacion de riesgo de desercion
escolar (Pefia, 2015).

En esta experiencia se presentan los resultados de la investigacion “Comunicacion para la
permanencia escolar de adolescentes en riesgo de desercion escolar en Saltillo, Coahuila,
México”, especificamente, uno de los cinco proyectos de Investigacion Accion Participativa

realizados en el Centro de Superacion “Estela V. Barragan”, en el afio 2013. El proyecto se
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abordd desde la comunicacion para el desarrollo, la educomunicacion y la comunicacion

familiar. Los resultados muestran el impacto positivo de las acciones de intervencion

educativa, cultural y participativa en los deseos de superacion académica de 10 mujeres

adolescentes y sus familias, que forman parte del Programa Ayuda a la Esperanza del mismo

OSC. El planteamiento y desarrollo de la investigacion fue el siguiente:

a)

b)

Problema: el problema de la desercion escolar en México es tal que, a nivel
nacional, un 43% de la poblacion entre 15 y 19 afios, no asiste a la escuela.
Este porcentaje representa a 4,741,003 jovenes fuera del sistema educativo,
de acuerdo con el 1l Censo de Poblacion y Vivienda del afio 2010 (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2011). Se acepta de forma
generalizada entre los estudiosos y los gestores educativos que el problema de
la desercion escolar de los 15 a los 19 afios, responde a una realidad compleja
y multifactorial que requiere abordajes y estrategias de intervencién
adecuadas a esta naturaleza del fendmeno. Para el caso de México, encuestas
posteriores al Censo de Poblacién y Vivienda del 2000, han mostrado una
radiografia mas detallada que incluye el papel que juegan factores como la
edad, el género, la composicién familiar o la ubicacion geogréfica.

Obijetivos: contribuir al empoderamiento de los sujetos de intervencion, al
propiciar procesos democraticos, participativos y de autogestion del
desarrollo comunitario e individual desde las herramientas, conocimientos y
valores que puede aportar el campo académico de la comunicacion; investigar
a profundidad las variables que se ven implicadas en la problemética de
estudio, desde un abordaje transdisciplinar que ubique el angulo de estudio en

la complejidad socio-cultural y econémica en que se dan los fendmenos de

94



comunicacion comunitaria, especificamente, bajo el enfoque de la

comunicacion para el desarrollo.

Proceso: el modelo que se presentd fue realizado a partir de la experiencia de

intervencidn que inici6 en el afio 2010 con la imparticion de una serie de

talleres vinculantes sobre competencias de escritura creativa en el Centro de

Superacion “Estela V. Barragan”, A.C. (CSEVB) y continu6 su propio curso

de desarrollo durante los tres afios siguientes. Las fases se desarrollaron de la

siguiente manera:

1) Sensibilizacion y capacitacion del equipo de IAP (2009- 2013). Esta fase
fue permanente, se dio a través de reuniones de trabajo e intercambio, y
constituy6 la induccion para los estudiantes que se iban integrando cada
afio al equipo de IAP. Se formul6 el marco tedrico y de referencia sobre la
desercion escolar, las problematicas de adolescentes en situacion de
riesgo, las politicas de atencion a la juventud en Coahuila y la operacion
de las OSC en Saltillo.

2) Aprendizaje colaborativo (agosto 2009 — febrero 2010). Consistié en la
inmersion y comprension socio-cultural del grupo y de sus probleméticas,
asi como, la busqueda del problema de investigacion.

3) Trabajo colaborativo, preparacion para la coordinacion de proyectos

internos (autodiagnostico y autogestion) (agosto-diciembre 2010). Se trabajo6

en torno al problema de investigacion y se generd la comunicacion para la
permanencia escolar de adolescentes en situacion de riesgo, tomando en
cuenta las caracteristicas, obstaculos y alicientes para la permanencia escolar

y la aplicacion de las técnicas de recoleccion.
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4) Trabajo colaborativo extramuros, preparacion para liderazgo de proyectos
de desarrollo (enero-junio 2013). Creacion y aplicacion de alternativas de
comunicacion para la permanencia escolar de adolescentes en situacion de
riesgo de desercion escolar, relacion madre-hija como factor de prevencion de
la desercion escolar y vinculacién para el desarrollo integral de las jovenes y
sus familias.
d) Técnicas e instrumentos: las técnicas e instrumentos que se aplicaron fueron
observacién participante; entrevistas informales; bitdcoras de trabajo;
documentacion; entrevista en profundidad; foro de intercambio con miembros de la
A.C. ; historias de vida escolar; entrevista semi-estructurada y cuestionario a madres
e hijas.
e) Resultados: sobre la relacién familia-permanencia escolar de adolescentes en
situacion de riesgo de desercion, se encontrd que los factores que apoyan la
permanencia escolar en el equipo de estudio, se combinan como parte de una
problematica compleja que incluye lo econdmico, afectivo, académico y social. Las
adolescentes en situacién de riesgo de desercion tienen mayor probabilidad de
permanecer en el sistema educativo formal si existe apoyo de tutores y se presenta
una comunicacion dialdgica y relaciones de afecto con padres o figuras de autoridad
en la unidad doméstica; las adolescentes forman parte de una familia que se coloca
culturalmente en pro de la educacion; existe una estrecha relacion entre madre-hija;
y si existe un discurso y una practica de estabilidad familiar—entendidas como la
sana interaccion (comunicacion asertiva) entre miembros de la familia, donde los
padres o tutores mantienen un discurso de confianza econémica basada en el

desarrollo de sus miembros y de esperanza con respecto a la formacion escolar de sus
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hijos—. El seguimiento que se tiene planeado para este modelo de IAP incluye la
continuacion de proyectos de desarrollo con el grupo de estudio (consolidar su
autogestion), asi como con otras OSC de Saltillo que trabajan con adolescentes en
situacion de riesgo de desercion.

f) Plan de accion: el modelo de IAP que se presentd en ese trabajo fue suficientemente
flexible para poder ser retomado en las distintas fases de fortalecimiento comunitario
y profundizacion de las categorias que han emergido durante la investigacion. Los
investigadores consideraron que si se sostienen los siguientes fundamentos, puede ser
replicado para otros proyectos de IAP con otros grupos socioculturales: (a) la
Investigacion Accion Participativa no puede realizarse sin una permanente practica
ética; (b) la Investigacion Accidn Participativa debe ser participante y justa; (c) las
técnicas cualitativas, a partir de una estrategia de abordaje humanista, representan una
herramienta de enorme valor para profundizar en las problematicas de los grupos
socioculturales desde una aproximacion microsocial; y (d) la investigacién-accion
requiere de competencias adicionales a las del manejo de las técnicas de intervencion

0 investigacion, tales como vinculacion, negociacion y seguimiento.

2.2 Metodologia

Se realiz6 un estudio de tipo Investigacion Accion Participativa (IAP), que rescatd las

narrativas de los jovenes en torno a dos problematicas identificadas: la exclusién social y la

vulnerabilidad educativa. La pregunta que guio este estudio fue: ¢que relacion existe entre la

exclusion social y la vulnerabilidad educativa en un grupo de jovenes Otomies residentes en

la Ciudad de México? Los objetivos fueron los siguientes:
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2.3 Objetivo general

Analizar qué relacion existe entre la exclusion social y la vulnerabilidad educativa en grupos

focales con un total de 16 jovenes Otomies residentes en la calle Roma #18 Col. Juéarez,

demarcacion territorial Cuauhtémoc, Ciudad de México.

2.4 Objetivos especificos

1. Indagar en qué dimensiones de la exclusion social—econdmica, cultural, politica e

institucional—se inscriben los jévenes Otomies residentes en la calle Roma #18 Col.

Juérez, demarcacioén territorial Cuauhtémoc, Ciudad de México.

2. Determinar de qué forma impactan

las dimensiones de la exclusion social—

econdmica, cultural, politica e institucional— en la trayectoria de vida de los jovenes

Otomies residentes en la calle Roma #18 Col. Juarez, demarcacion territorial

Cuauhtémoc, Ciudad de México.

3. Identificar los factores intra y extraescolares que han impactado en el fendmeno de la

vulnerabilidad educativa en los jovenes Otomies residentes en la calle Roma #18,

Col. Juarez, demarcacion territorial Cuauhtémoc, Ciudad de México.

2.5 Categorias de analisis

Se elabor6 una matriz conceptual y operacional de las categorias de analisis que guiaron esta

investigacion:

Categoria

Definicién Conceptual

Definicion operacional

Exclusion social

La exclusion social se puede definir
como la imposibilidad de un sujeto o
grupo social para participar
efectivamente a nivel econdmico,
social, cultural, politico e institucional
(Gacitua, Sojo y Davis, 2000).

Dimensiones:

e FEcondmica

e Social
e Cultural
e Politica

e Institucional
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Vulnerabilidad | La vulnerabilidad educativa se e Factores intraescolares

educativa reconoce como una realidad compleja e Factores extraescolares
que responde a factores intra y e Abandono
extraescolares que desencadenan un e ldentidad

proceso de alejamiento y de abandono
paulatino de la escuela, incidendo en el
desarrollo de la identidad y Ila
proyeccion personal de un nifio o joven
(Espinoza y Gonzélez, 2010).

e Proyeccion personal

2.6 Poblacién de estudio
El estudio se trabajé mediante la técnica de grupo focal®, creando dos grupos focales de
jovenes pertenecientes a la Comunidad Otomie o Nhafihu que reside en la calle Roma #18

Col. Juarez, Cuauhtémoc, Ciudad de México, (véase tabla 1).

Caracterizacion de los grupos focales
Grupo focal 1 Grupo focal 2
Nombre Edad Nombre Edad
Cristian 21 afios Eduardo 10 aiios
Danila 14 aiios Elizabeth 13 aiios
Elena 14 afios Eunice 13 afios
Katia 13 aiios  [Joselyn 13 afios
Lorena 11 aiios Maribel 8 afios
Mariana 17 afos Natalia 8 afios
Rodrigo 9 afios
Selene 9 afios
Oscar 14 aiios
Yareli 15 afios

Tabla 1. Caracterizacion, nombre y edad de los jovenes pertenecientes a los dos grupos focales.

® El grupo focal es una técnica de recoleccion de datos mediante una entrevista grupal semiestructurada, la cual gira alrededor de una
temética propuesta por el investigador (Aigneren et al, citados por Escobar y Bonilla, 2009). En el grupo focal se genera un espacio de
opinién para captar el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para obtener datos cualitativos.EIl propésito
principal del grupo focal es hacer que surjan actitudes, sentimientos, creencias, experiencias y reacciones en los participantes; esto no seria
facil de lograr con otros métodos. Ademas, comparados con la entrevista individual, los grupos focales permiten obtener una multiplicidad
de miradas y procesos emocionales dentro del contexto del grupo (Gibb, 1997 citado en Hamui-Sutton y Ruiz, 2013).
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2.7 Técnicas de recoleccién de informacién

Se utilizaron las siguientes técnicas de recoleccion de informacion: (a) FODA,; (b) “Figura
humana“; (c) “Bordando mi identidad”; (d) “Reconociendo mi territorio” y (¢) “Huellas de
colores”.

2.8 Instrumentos

Los instrumentos principales utilizados fueron la guia de entrevista, el diario de campo, la
cronica y la matriz de analisis.

1) Guia de entrevista: se elabor6 tomando como referencia la matriz conceptual y
operacional de las categorias. Se utilizo en cada una de las sesiones para facilitar la
recoleccion de las narrativas de las y los jovenes en torno a las problematicas en
cuestion.

2) Diario de campo: se utilizd para registrar aspectos y/o sucesos relevantes en el
transcurso de cada encuentro en la comunidad.

3) Cronicas: se utilizaron para registrar el proceso de aplicacion de las técnicas en cada
encuentro, a través de una mirada profunda y detallada del desarrollo de las sesiones.

4) Matriz de analisis: permitio registrar la informacion mas significativa con relacion a
los objetivos de la investigacion, para facilitar su analisis.

2.9 Procedimiento

La investigacion se desarrolld mediante cuatro fases que constituyen la metodologia de la
IAP, segln la propuesta de Francés y Alaminos (2015).

1) Fase uno: negociacion de la demanda y estudio preliminar.

El primer momento de esta fase se caracteriz6 por la inmersion en la comunidad e invitacion

a los jovenes Otomies a participar en el proceso de investigacion. Se firmaron los acuerdos
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de consentimiento con sus padres y se consolidd la creacion del semillero “Creando un

suefio” como estrategia principal para los encuentros.

En el segundo momento de esta fase se llevo a cabo la deteccion de las problematicas de
exclusion social y vulnerabilidad educativa, con la implicacion de los jovenes Otomies para
establecer los objetivos y el rumbo que llevaria la investigacion. Se debe recordar que
la problematica de la investigacion no fue definida sélo por la investigadora, sino que, a los
jévenes se les valord por su inmediatez como participantes y se establecieron los acuerdos
necesarios para la configuracion de la investigacion. En esta fase se desarrollo la sesion 1y

2 del cronograma de actividades.

2) Fase dos: autodiagnostico.

En esta fase se realizaron la mayor parte de las sesiones, éstas se desarrollaron mediante
diferentes técnicas como “Figura humana”, FODA, “Bordando mi identidad”, “Re-
conociendo mi territorio”, entre otras, con el fin de rescatar las narrativas sobre los pensares
y sentires de los jovenes de los grupos focales, en torno a las problematicas de exclusion

social y vulnerabilidad educativa.

En este momento del proceso investigativo se logré un intercambio dialdgico de reflexion
con algunos de los jovenes del semillero de investigacion, ya que manifestaron como
perciben dichas problematicas dentro de su comunidad, cémo las explican y como han

impactado en sus trayectorias de vida.

En el desarrollo de los encuentros, dentro de las discusiones grupales y reflexiones colectivas,

se generaron algunas propuestas de accion para la sensibilizacion de las problematicas, asi
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como limitaciones y deserciones de algunos miembros del semillero de investigacion. En

esta fase se desarrollaron las sesiones 3, 4, 7, 8, 9, 10 y 11 del cronograma de actividades.

3) Fase tres: programacion y puesta en marcha de acciones.

El primer momento de esta fase se caracterizo por la reflexion colectiva de las narrativas,
sentires y pensares de cada uno de los jovenes participantes, en torno a las problematicas
identificadas. A su vez, se realiz la devolucién del analisis y reflexién por parte de la
investigadora, con el fin de sustentar la informacién obtenida con los jovenes del semillero

de investigacion.

En el segundo momento se desarrollaron dos técnicas: elaboracion de pifiata “Mi mufeca
Lele” y “Huellas de colores”, que tuvieron como fin principal la reflexion de alternativas de
transformacion y cambio por parte de los propios jovenes. Con el resultado, se comenzé a
elaborar una propuesta de un plan de accién con el fin de trabajar a corto plazo con los
jévenes que integraron el semillero y también con los demas jévenes de la comunidad en
temas de: proyecto vida, manejo de conflictos, educacion para la paz, prevencion de
adicciones y educacion sexual. En esta fase se desarrollaron las sesiones 5, 6, 12, 13, 14y 15

del cronograma de actividades.

4) Fase cuatro: cierre de la investigacion.

Esta fase se caracterizd por la elaboracion del informe final, en donde se realizé el analisis
de los resultados obtenidos en todo el proceso investigativo, asi como las sugerencias y
conclusiones. Es necesario mencionar la importancia de la devolucion del trabajo de
investigacion a las y los jovenes participantes, con el fin de generar nuevas aperturas a

procesos de investigacion y/o intervencion.
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A lo largo de las cuatro fases, se realizaron 26 sesiones con una duracion aproximada de
120 minutos cada una, en el periodo de septiembre 2021 a febrero 2023, lo cual permitio el
rescate de las narrativas de las y los jévenes que conformaron el semillero de investigacion.

En el siguiente capitulo se abordaran los resultados de la AP, el proceso de cada sesion y la

fase en la que se desarrollaron.
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CAPITULO I1I- REPORTE DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ACCION
PARTICIPATIVA

En este tercer capitulo, se describe cada una de las sesiones realizadas durante el proceso de
la investigacion segun la fase en la que se desarrollaron. Esto con el fin de reflejar el objetivo
y las actividades realizadas, asi como los logros obtenidos en cada sesion, destacando el papel
de cada una y uno de los jovenes que integraron el semillero de investigacion. Las sesiones
se plasman mediante el instrumento de carta descriptiva, en la cual se sistematiza la

informacion recolectada permitiendo un adecuado acercamiento metodoldgico.

3. Resultados segun cada fase de la IAP
Como punto de partida para el desarrollo de la primera fase de la Investigacion Accién
Participativa, se decidid realizar una visita al campamento de la Comunidad Otomie o
Nhafihu ubicado en la calle Roma #18 Col. Juarez, demarcacion territorial Cuauhtémoc,
CDMX, con el fin de invitar a las y los jovenes a asistir a una primera reunion para informar
sobre la intencionalidad de su participacion en el proceso de la Investigacion Accion

Participativa, acordandose la fecha y horario del encuentro.

Posteriormente, se dio inici6 a la primera sesion del proceso de investigacion, con la
invitacion formal a las y los jovenes y la firma del formato de consentimiento por parte de
las madres de familia. Es importante recordar que el vinculo que la investigadora ha tenido
con las Comunidad Otomie o Nhafihu, facilito el interés de las y los jovenes a formar parte

del proceso de AP, asi como la creacion al semillero de investigacion,
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3.1 Descripcidn de las sesiones del proceso de Investigacion Accidn Participativa por grupos

focales
Fase 1
FASE 1- NEGOCIACION DE LA DEMANDA Y ESTUDIO PRELIMINAR
GRUPO FOCAL 1 GRUPO FOCAL 2
SESIONES ACTIVIDADES Y/O TECNICAS SESIONES ACTIVIDADES Y/O TECNICAS
Sesién 1- 17 de Octubre |} _[nvitacién a las y los j6venes a Sesion 1- 17 de 1-Invitacion a las y los jovenes a
2021. participar en el proceso de IAP. Octubre 2021 participar en el proceso de IAP.
2-Sondeo torno a las probleméticas 2-Sondeo torno a las problematicas
identificadas; exclusion social y identificadas; exclusion social y
vulnerabilidad educativa. vulnerabilidad educativa.
Sesion 2- 28 de Octubre . ) )
2021 1-Acompafiamiento manifestacion con
el movimiento Unidos por el derecho
indigena campesino (UDIC).

SESION 1. Fecha: 17 de octubre 2021 (Creacion de los grupos focales)
Inicio: 11:00 am Término: 2:00 pm

Objetivos: (a) invitar a jovenes de la Comunidad Otomie o Nhafihu a participar en la Investigacion
Accion Participativa; (b) realizar un sondeo con los jovenes de la Comunidad Otomie o Nhafihu sobre
sus conocimientos en torno a las problematicas identificadas—exclusion social y vulnerabilidad

educativa—.

Actividades: se presentd el proyecto de investigacion a los jovenes de la Comunidad Otomie o
Nhafihu, realizando la invitacion formal para formar parte del estudio. Posteriormente, se procedio a
la firma del consentimiento informado por parte de las madres y tutores de las y los jovenes, para el
uso de los datos personales y fotografias de sus hijos a lo largo del proceso investigativo. Después, se
realizé la técnica “Esta palabra me suena”, que constaba en mostrar a las y los jévenes algunas palabras

detonantes que se relacionaban con las problematicas identificadas—exclusion social y vulnerabilidad
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educativa—, con el fin de que los participantes reflexionaran si identificaban dichas problematicas en
su cotidianidad. Se les pidi6 escribir los pensamientos, palabras, sentires o dibujos que les generaba

cada una de las palabras para posteriormente compartirlas.

Descripcion: esta sesion se dividié en dos momentos diferentes. En el primer momento se invito a
los jovenes a ser parte de la Investigacion Accion Participativa (IAP), explicando el objetivo e interés
de trabajar con ellos, pues en la IAP es necesario que las personas que forman parte de la investigacion,
conozcan los objetivos e intenciones para llevarla a cabo, ya que estos se disefian y construyen a partir
de un proceso dialéctico (entre investigados e investigadora), en donde se conceptualizaran los
problemas, se planificaran y ejecutaran todas las acciones de la mano de todos los que formamos parte
del estudio.

Esta primera sesion permitié la creacion de un semillero de investigacion, planteado por la
investigadora como estrategia principal para los futuros encuentros, propuesta aceptada por los
jévenes quienes manifestaron su interés y disposicion en presentarse y formar parte de la misma.
Posteriormente, se dio paso a la aplicacion de la técnica “Esta palabra me suena”, en donde se les
mostraron tarjetas con las palabras: pobreza, discriminacion, derechos humanos, vulnerable, joven
indigena, exclusion, escuela' y Comunidad Otomie o Nhafihu; y en una hoja de papel escribieron todo
lo que pensaban y sentian acerca de dichos términos y si alguna se relacionaba con su cotidianidad.
Al terminar de escribir, cada una de las y los jovenes compartieron sus sentires y pensares,

relacionandolos con sus propias vivencias.

Logros: se reunieron nueve jovenes, de los cuales, siete eran mujeres y dos hombres. Mostraron gran
interés en participar en la AP por lo cual se cred el semillero de investigacion “Creando un suefio”

con el fin de dar identidad al grupo en los futuros encuentros. Reconocieron vivir las problematicas
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de exclusion social y vulnerabilidad educativa, expresando estar de acuerdo en trabajar en la IAP en
torno a dichas problematicas. Es importante recordar que con este tipo de estudio, se debe mantener
una relacion horizontal con la poblacion con la que se trabajo. Por dicha razén, junto con las y los
jévenes del semillero de investigacion, se definié el rumbo que llevo la misma; acordando que se
trabajaria en torno a las problematicas de exclusién social y vulnerabilidad educativa. Se lograron
consolidar dos grupos focales de trabajo con las y los jovenes, a consecuencia de la mala relacion que

tenian dentro de la comunidad.

Figura 7. Conformacion del semillero de investigacion “Creando un sueiio”.

Fotografias propias

Nota: Las fotografias e imagenes de elaboracion propia no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines,
ya que cuentan con derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.
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SESION 2. Fecha: 28 de octubre 2021
Inicio: 8:00 am Término: 1:00 pm

Objetivo: acompafiar a los jovenes a una manifestacion por parte del movimiento Unidos por el
derecho indigena campesino (UDIC) para la exigencia de una vivienda digna de la Comunidad Otomie

o Nhafihu.

Actividad: brindar acompafiamiento a los jévenes en la manifestacion para conocer el papel politico

que ejercen dentro de la Comunidad Otomie o Nhafihu.

Descripcion: se acompaiio a dos jovenes del semillero de investigacion a la manifestacion dirigida
por el movimiento Unidos por el derecho indigena campesino (UDIC) que tuvo lugar en el H.
Congreso de la Ciudad de México ubicado en el Centro histdrico. La Comunidad Otomie o Nhafihu
se unié con otras organizaciones indigenas y no indigenas, para exigir el derecho a una vivienda

digna.

Logros: Se generd una conversacion durante mas de dos horas con uno de los jovenes asistentes, la
cual permitié conocer el papel politico que tienen algunos jovenes dentro de los movimientos politicos

y la dinamica de su comunidad.

Figura 8. Manifestacidn frente a la Camara de diputados en la Ciudad de México Octubre 2021.

Fotografias propias

Nota: Las fotografias e imagenes de elaboracién propia no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.
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3.2 Descripcidn de las sesiones del proceso de Investigacion Accidn Participativa por grupos

focales
Fase 2
FASE 2- AUTODIAGNOSTICO
GRUPO FOCAL 1 GRUPO FOCAL 2
SESIONES ACTIVIDADES Y/O TECNICAS SESIONES ACTIVIDADES Y/O TECNICAS

Sesion 3- 08 de

Sesion 6- 27 de

Noviembre 2021. T Noviembre 2021. -

Sesién 4- 11 d 1-Técnica Figura humana. Sesién 7- 28 1-Técnica Figura humana.

Ne l_ b 202‘; 2-Video ;Qué es la identidad?. Ne51. bre 2021 2-Video ;Qué es la identidad?.
oviembre 281 3-Técnica de FODA. oviembre 021 3- Técnica de FODA.

Sesion 5- 13 de

Noviembre 2021.

Sesién 8- 06 de o Sesién 13- 21 de Mayo .

diciembre 2021. 1-Pastorela Navidena 2022. 1-Técnica Vamos a conocernos.

Sesion 9- 08 de Marzo
2022.

1-Marcha “Conmemoracion dia de la
mujer” 08 de Marzo 2022 (8M).

Sesién 14- 28 de Mayo
2022.

1-Técnica Reconociendo mi identidad.

Sesion 10- 10 de Abril
2022.
Sesion 11- 19 de Abril
2022,
Sesion 12- 22 de Abril
2022.

1-Técnica Bordando mi identidad.

Sesion 15- 04 de Junio
2022.

1-Socializacion de las técnicas Vamos a
conocernos y Reconociendo mi
identidad.
conociendo mi territorio.
3-Técnica de FODA.

2- Técnica Re-

Sesion 18- 15 de Agosto
2022.

1-Técnica Re-conociendo mi territorio.

Sesion 16- 18 de Junio
2022.

1-Visita al "Museo del Futuro"

Sesion 17- 05 de Julio
2022.

1-Técnica Figura humana.
2-Técnica Re-conociendo mi territorio.
3-Técnica de FODA.

SESION 3. Fecha: 08 de noviembre 2021
Inicio: 2:00 pm Término: 4:00 pm

Objetivo: aplicar la técnica “Figura humana” con el primer grupo focal.
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Actividad: visualizar el video “;Qué es la identidad?” y reflexionar sobre su contenido. Elaborar su
figura humana en papel kraft en tamafio real, plasmando todo aquello que identifica a los jévenes,

cémo se reconocen, sus aspectos fisicos, gustos, deseos, etc.

Descripcion: esta actividad se realizé en tres sesiones diferentes. En este primer momento, se proyecto
un video que traté sobre qué es la identidad y la importancia de reconocerse. Se reflexiond sobre el
contenido del video, lo cual permitié dar paso a la técnica “Figura humana”. Esta técnica consistio en
que los jovenes dibujaran su figura humana en tamafio real, plasmando como se visualizaban, desde

su vestimenta, algunas frases, palabras, colores, entre otros, que consideraban que los representaban.

Logros: dibujaron su figura humana en tamafio real, en la cual plasmaron las caracteristicas, gustos,

cualidades etc., que los indentificaban.

Figura 9. Elaboracién figura humana con primer grupo focal.

Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para
otros fines, ya que cuentan con derechos de imageny proteccion de los datos
personales de las personas fotografiadas.
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SESION 4. Fecha: 11 de noviembre 2021
Inicio: 2:00 pm Término: 4:00 pm

Obijetivo: reconocer su identidad mediante la elaboracién de su figura humana en tamafio real. Aplicar

técnica FODAS® (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas) con el primer grupo focal.

Actividad: se trabajo con la técnica de FODA para complementar su figura humana.

Descripcion: se continu6 trabajando con la decoracion de su figura humana. Se explico a los jovenes
en qué consistia la técnica FODA; invitandolos a plasmar en su dibujo queé fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas reconocian en sus trayectorias de vida. Se explicaron algunos ejemplos para
que entendieran a que se referia cada caracteristica del FODA. Se concluy6 con la decoracion de la

figura humana.

Logros: reconocieron sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (FODA) y lo plasmaron

en su dibujo. Se generd una breve charla sobre sus sentires al realizar las dos técnicas.

Figura 10. Elaboracion de la figura humana incluyendo técnica FODA con primer grupo focal.
Fotografia propia

Nota: Las fotografias e iméagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.
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SESION 5. Fecha: 13 de noviembre 2021
Inicio: 5:00 pm Término: 7:00 pm

Objetivo: exponer individualmente la figura humanay el FODA con el primer grupo focal.

Actividad: exposicién de las figuras humanas y FODA.

Descripcion: se realizo la exposicion de la figura humana por parte de las y los jovenes pertenecientes
al primer grupo focal. Cada participante explico lo que significaba su dibujo y lo que escribié mientras

el resto del grupo escuché atentamente. Con ello, se concluy6 con las actividades de la primera sesion.

Logros: se recogieron las narrativas de los jovenes sobre como se reconocian en la elaboracion de sus
figuras humanas; explicando lo que plasmaron en su FODA, generando un ambiente positivo en el
grupo. Se consiguio captar el interés de otros jovenes gque se encontraban en el campamento para
participar en las actividades del semillero; con esta actividad se recolecté informacion para la

elaboracion de una matriz de anélisis.

Figura 11. Exposicion figura humana con primer grupo focal.

Fotografias propias

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan
con derechos de imaaen v proteccion de los datos personales de las personas fotoarafiadas.

& El andlisis situacional FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas), se utiliza para el analisis situacional de individuos,
grupos, colectivos, organizaciones, comunidades y realidades sociales, constituyendo una herramienta de diagndstico reconocida social y
cientificamente.
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SESION 6. Fecha: 27 de noviembre 2021
Inicio: 11:00 am Termino: 1:00 pm

Objetivo: visualizar el video “;Qué es la identidad?” y reflexionar en torno a su contenido. Elaborar
su figura humana en papel kraft en tamafio real, plasmando todo aquello que identifica a los jovenes,

como se reconocen, sus aspectos fisicos, gustos, deseos, etc.

Actividad: reconocer su identidad mediante la elaboracion de su figura humana en tamafio real con

el segundo grupo focal.

Descripcion: esta actividad se realizé con una parte del segundo grupo focal. Se proyect6 un video
sobre identidad, reflexionando en torno a su contenido y realizando un intercambio de saberes y
pensamientos. Dibujaron su figura humana en tamafio real y comenzaron a decorarla con vestimenta,

frases, palabras, colores, entre otros, que los representaba.

Logros: elaboracion de la figura humana en tamafio real con tres de los jovenes del segundo grupo

focal, en donde reconocieron las cualidades que los identificaban.

Figura 12. Elaboracién figura humana con jovenes del segundo grupo focal.

Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que
cuentan con derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.
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SESION 7. Fecha: 27 de noviembre 2021
Inicio: 02:00 am Término: 4:00 pm

Objetivo: visualizar el video “;Qué es la identidad?” y reflexionar en torno a su
contenido. Elaborar su figura humana en papel kraft en tamafio real, plasmando todo
aquello que identifica a los jévenes, como se reconocen, sus aspectos fisicos, gustos,

deseos, etc.

Actividad: reconocer su identidad mediante la elaboracién de su figura humana en tamafio

real con jovenes del segundo grupo focal.

Descripcion: esta actividad se realiz con otra parte de jovenes del segundo grupo focal.
Se proyectd un video que hablaba sobre la identidad, reflexionando en torno a su contenido
y realizando un intercambio de saberes y pensamientos. Dibujaron su figura humana en
tamafio real y comenzaron a decorarla con vestimenta, frases, palabras, colores etc, que los

representaba.

Logros: elaboracion de la figura humana en tamafio real con dos de las jovenes del

segundo grupo focal, en donde reconocieron las cualidades que las identificaban.

(

Figura 13. Algunas jovenes del
segundo grupo focal.

Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes
propias no pueden ser utilizadas o
difundidas para otros fines, ya que
cuentan con  derechos de imageny
proteccion de los datos personales de
las personas fotoarafiadas.

114



SESION 8. Fecha: 06 de diciembre 2021
Inicio: 4:00 pm Término: 7:00 pm

Objetivo: producir una pastorela navidefia como forma de integrar a los dos grupos focales del

semillero de investigacion y a la Comunidad Otomie o Nhafihu en general.

Actividad: produccion de una Pastorela Navidefia.

Descripcidn: se produjo una pastorela navidefia comica corta, como estrategia de integracion de los
dos grupos focales que formaron parte del semillero de investigacion. Algunos jovenes protagonizaron
un personaje de la pastorela, se prepararon, se caracterizaron y actuaron. En el desarrollo de la
actividad, algunas nifias, nifios e integrantes de la Comunidad Otomie o Nhafihu se sumaron y

participaron en el desarrollo de la pastorela. Después de algunos ensayos, se grabd la pastorela final.

Logros: se presentd la pastorela navidefia en el campamento Otomie o Nhafihu, generando gran
participacion e interés por parte de los jovenes del primer grupo focal y algunos integrantes de la
comunidad. Se produjo un ambiente positivo, se logré el objetivo de integracion y el interés de otros
jévenes en formar parte del semillero de investigacion. En la elaboracion de esta actividad, se pudieron
identificar aspectos de relevancia en la dindmica relacional de la Comunidad Otomie o Nhafihu con

los transelntes y vecinos de la calle Roma 18, lo cual se plasmo en la matriz de analisis.

Figura 14. Pastorela navidefia
Fotografia propia

Nota: Las fotografias e iméagenes
propias no pueden ser utilizadas o
difundidas para otros fines, ya que
cuentan con  derechos de imageny
proteccion de los datos personales de
las personas fotografiadas.
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SESION 9. Fecha: 08 de marzo 2021
Inicio: 12:00 pm Término: 5:00 pm

Objetivo: asistir a la marcha del 08 de marzo para brindar el acompafiamiento solicitado a dos

jovenes que forman parte del semillero de investigacion.

Actividad: marcha “Conmemoracion Dia Internacional de la Mujer” 08 de Marzo 2022 (8M).

Descripcion: las jovenes manifestaron interés en participar en la marcha del 08 de marzo
conmemorativa por el Dia Internacional de la Mujer; y solicitaron acompafiamiento ya que seria su
primera participacion en un evento de esta magnitud. La experiencia fue significativa para todas, ya
que se pudo reconocer el interés que tuvieron las jovenes en los temas relacionados al feminismo y

a la defensa de los derechos humanos de las mujeres en México.

Logros: se logré un intercambio de saberes y conocimientos en torno a la marcha 8M, asi como la
visibilizacion de situaciones practicas de violencia de género dentro de la Comunidad Otomie o
Nhafihu. Se participd en la elaboracion de un cuestionario por parte de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) titulado U.N Special rapporteur on the Rights of indigenous women, Grail,
compartiendo los saberes y conocimientos de la cotidianidad de las jovenes en torno a los roles de

género dentro de su comunidad.

Figura 15. Marcha 08 de Marzo
Conmemoracion del Dia Internacional de la
Mujer 2022.

Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden
ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que
f ) 3 ’ e : cuentan con derechos de imagen y proteccién de los
oy ’()( Namec« e datos personales de las personas fotografiadas.

/oy nOCStros dere

Yl
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SESION 10. Fecha: 10 de abril 2022
Inicio: 2:00 pm Teérmino: 4:00 pm

Objetivo: rescatar las narrativas de los jovenes en torno a la problematica de exclusion social y
vulnerabilidad educativa, mediante la ensefianza-aprendizaje del bordado en punto de cruz por parte de un

joven del semillero de investigacion.

Actividad: como propuesta de los jovenes del primer grupo focal, se realizd la técnica “Bordando mi
identidad”, en donde uno de los jovenes ensend a bordar en punto de cruz—tejido caracteristico de la
Comunidad Otomie o Nhafihu—, con el fin de transmitir sus conocimientos culturales, asimismo, se utiliz6

como estrategia para rescatar las narrativas de los jovenes en torno a las problematicas identificadas.

Descripcion: en la sesion, el joven explicé la importancia del bordado de punto de cruz para la Comunidad
Otomie o Nhafihu, mostré algunos disefios en los que estaba trabajando, asi como los materiales y la técnica
para el mismo. Se realizé una pequefia clase en donde mostrd las principales técnicas para realizar ese tipo
de bordado, los distintos tipos de tejido y la forma de utilizar el hilo y la tela para realizar figuras. Durante
la clase, la investigadora lanzo preguntas detonadoras en torno a las problematicas identificadas, buscando

la reflexién, asi como el rescate de sus narrativas.

Logros: el joven descubrio el interés de ensefiar y transmitir sus conocimientos en el bordado en punto de
cruz, generando un gran interés en sus aprendices. Se recogieron las narrativas de los jovenes que se

encontraban en la sesidn para continuar con la elaboracion de la matriz de andlisis.

Figura 16. Bordando mi identidad con
jovenes del primer grupo focal.
Fotografias propias

Nota: Las fotografias e imagenes propias no
pueden ser utilizadas o difundidas para otros
fines, ya que cuentan con derechos de
imagen y proteccion de los datos personales de
las personas fotografiadas.
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SESION 11. Fecha: 19 de abril 2022
Inicio: 2:00 pm Término: 4:00 pm

Obijetivo: rescatar las narrativas de los jovenes en torno a las problematicas de exclusion social y

vulnerabilidad educativa, mediante la ensefianza-aprendizaje de bordado en punto de cruz.

Actividad: técnica “Bordando mi identidad”.

Descripcion: en este segundo momento se continué con la ensefianza-aprendizaje del bordado en
punto de cruz. Mientras se realizaba el bordado, se contino con la expresién de preguntas detonantes
para dar continuidad a la recoleccion de las narrativas de los jovenes en torno a las problematicas

identificadas—exclusion social y vulnerabilidad educativa—, en el trabajo de investigacion.

Logros: se continud con la recoleccion de las narrativas de los jovenes, generando un ambiente de
confianza y seguridad para ambas partes (investigadora-participantes), ya que el intercambio de
saberes fue un punto clave en la elaboracion de la Investigacién Accion Participativa, para que los
participantes siguieran interesados en continuar en el semillero de investigacion y se pudiera continuar

con la elaboracién de la matriz de analisis.

Figura 17. Segundo momento Bordando mi
identidad con jovenes del primer grupo focal.
Fotografias propias

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser
utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan
con derechos de imageny proteccion de los datos
personales de las personas fotografiadas.
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SESION 12. Fecha: 22 de abril 2022
Inicio: 2:00 pm Término: 4:00 pm

Obijetivo: concluir con la recoleccién de las narrativas de los jovenes en torno a la problemaética de

exclusion social y vulnerabilidad educativa, mediante la técnica “Bordando mi identidad”.

Actividad: cierre de la técnica “Bordando mi identidad” con el primer grupo focal.

Descripcion: se generd el cierre de la técnica de ensefianza- aprendizaje del bordado en punto de cruz
con los jovenes del primer grupo focal. Mientras se realizé el bordado, se generaron algunas preguntas
detonadoras para dar continuidad a la recoleccion de las narrativas de los jovenes en torno a las
problemaéticas identificadas en el trabajo de investigacion, concluyendo con dicha técnica y mostrando

los resultados del trabajo elaborado en los tres momentos.

Logros: se continud con la recoleccion de las narrativas de los jovenes, dando cierre a la técnica
“Bordando mi identidad”, en donde los jovenes reflexionaron sobre la importancia de conservar la
cultura Otomie o Nhafihu, en especial las técnicas de bordado en punto de cruz. Los jovenes
expresaron la importancia de rescatar sus tradiciones, como el transmitir estos conocimientos a los
mas pequefos, asi que se generd el acuerdo con el joven para pensar en una propuesta de talleres o
cursos de bordado de punto de cruz en la Comunidad Otomie o Nhafihu. Para finalizar, se mostraron

los trabajos generados durante los tres momentos.

Figura 18. Tercer momento cierre de la técnica Bordando mi
identidad con jovenes del primer grupo focal.

Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o
difundidas para otros fines, ya que cuentan con derechos de imagen y
proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.
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SESION 13. Fecha: 21 de mayo 2022
Inicio: 2:00 pm Teérmino: 4:00 pm

Obijetivo: invitar a los mas pequefios de la comunidad a participar en un sondeo sobre sus vivencias

en torno a las problematicas identificadas —exclusion social y vulnerabilidad educativa—.

Actividad: en este encuentro se convocé a los méas pequefios a participar en la Investigacion Accion
Participativa, ya que anteriormente habian mostrado interesados en las actividades realizadas con los
jévenes, asi que se decidio invitarlos a formar parte del semillero de investigacion para conocer sus
sentires y pensares en torno a la exclusion social y vulnerabilidad educativa, realizando la técnica

“Vamos a conocernos”.

Descripcidn: se convoco a las y los mas pequefios a participar en una actividad de integracion para
generar un ambiente de confianza y dar paso a la invitacion de formar parte del semillero de
investigacion. Se realizo la técnica “Vamos a conocernos”, para generar un sondeo del coémo se
reconocen y qué rol tienen dentro de la Comunidad Otomie o Nhafihu; asi como las actividades que
realizan en su dia a dia. Se tuvo que dar fin a la sesion ya que las madres de familia se iban a vender
dulces y artesanias y tenian que llevarse a sus hijos. Se habl6 con ellas sobre la firma del
consentimiento informado, para el uso de datos personales y fotografias de sus hijos en el trabajo de

investigacion.

Logros: se gener6 un gran interés por parte de las y los mas pequefios en participar en la investigacion,
con lo cual se logro la integracion de los chicos al semillero “Creando un suefio”. Se hablé a grandes
rasgos sobre las problematicas identificadas en donde se reconocieron aspectos como las carencias
econdmicas y dificultades escolares en casa. Se acordd un nuevo encuentro ya que se tenian que retirar

para acompafiar a sus mamas a trabajar.
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Se dio seguimiento al caso de Danila, ya que sus padres manifestaron que la joven ya no queria asistir
a la escuela y se comenzé a brindar acompafiamiento. Se gestiond una cita en la secundaria con la

trabajadora social y su tutora educativa.

Figura 19. Técnica “Vamos a conocernos” con segundo grupo focal.
Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas
para otros fines, ya que cuentan con derechos de imagen y proteccion de los
datos personales de las personas fotografiadas.

SESION 14. Fecha: 28 de mayo 2022
Inicio: 2:00 pm Teérmino: 4:00 pm

Obijetivo: realizar el segundo encuentro con los mas pequefios de la comunidad para rescatar sus

sentires y pensares en torno a las problematicas de exclusion social y vulnerabilidad educativa.

Actividad: se realizd la técnica "Vamos a conocernos™, en donde las y los chicos se dibujaron en una

hoja de papel, plasmando sus cualidades, gustos e intereses.

Descripcion: se convoco a los mismos chicos que estuvieron en el primer encuentro para realizar la
técnica “Reconociendo mi identidad”, mientras se dibujaron en la hoja de papel y reconocian sus
cualidades, gustos e intereses, la investigadora lanzé preguntas detonantes de reflexién en torno a

las problematicas de exclusion social y vulnerabilidad educativa, las cuales generaron que los chicos
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expresaran las dificultades que viven en la escuela; otros hicieron énfasis en los problemas de falta
de recursos econdmicos en sus dinamicas familiares y la importancia que tienen en el trabajo de la
venta de dulces. No se termind con la elaboracion de la técnica, asi que se acordd un tercer momento

de trabajo con los mas pequefios para socializar los dibujos.

Logros: en el proceso se rescataron los sentires y pensares de un grupo focal conformado por los mas
pequefios de la comunidad, en donde se pudo observar una buena relacion entre ellos, asi como trabajo
en equipo y apoyo para desarrollar la actividad. Realizaron su figura humana y expresaron cOmo se
sentian con respecto al desarrollo de la actividad. Las preguntas detonadoras, dieron cuenta de la
situacién econdmica y educativa en la que viven los chicos, lo cual proporcion6 informacion valiosa

para la elaboracién de la matriz de anélisis.

Figura 20. Técnica “Reconociendo mi identidad” con los mds pequeiios del segundo grupo
focal.

Fotografias propias.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan
con derechos de imagen y proteccién de los datos personales de las personas fotografiadas.
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SESION 15. Fecha: 04 de junio 2022
Inicio: 4:00 pm Término: 6:00 pm

Objetivo: realizar el tercer encuentro con los mas pequefios de la comunidad para rescatar sus sentires

y pensares en torno a las problematicas identificadas y aplicar la técnica de FODA.

Actividad: socializar los dibujos de la técnica “Vamos a conocernos” y realizar la técnica “Re-

conociendo mi territorio” y FODA.

Descripcidn: en este encuentro se trabajo con la técnica "Re-conociendo mi territorio”, en la cual los
mas pequefios elaboraron un dibujo del lugar en donde viven, plasmando la parte de su territorio que
los hace sentir mas felices y tranquilos. Posteriormente, con la técnica "La papa caliente”, se les pidio
a cada una y uno de los pequefios que explicaran el significado de su dibujo de la figura humanay su
territorio. Esto permitié que se relacionard con la técnica de FODA, pues se lanzaron preguntas

detonadoras, para que reconocieran sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas.

Logros: se logrd captar la atencion de cada una de las y los chicos que formaron parte del encuentro.
Esta sesion permitid la escucha activa de los asistentes, ya que explicaron cada uno sus dibujos de
ambas técnicas, logrando relacionarlo con la técnica de FODA, que la investigadora planted. Se logro
gue contaran sus propias experiencias y vivencias dentro de su comunidad, acentuando una estrecha
relacién con las problematicas de exclusion social y vulnerabilidad educativa. Esta sesion tuvo un gran

valor en la adquisicion de informacion para la elaboracion de la matriz de analisis.

Figura 21.  Socializacién Técnica
“Vamos a conocernos” 'y  “Re-
conociendo mi territorio” con los mds
pequefios del segundo grupo focal.
Fotografias propias.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no
pueden ser utilizadas o difundidas para otros
fines, ya que cuentan con derechos de
imagen y proteccion de los datos personales
de las personas fotografiadas.
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SESION 16. Fecha: 18 de junio 2022
Inicio: 3:00 pm Término: 6:00 pm

Obijetivo: conversar con jovenes del semillero de investigacién que han tenido poca participacion en
otros encuentros de la IAP, mediante la asistencia al “Museo del Futuro” con el apoyo de la

Comunidad de Sant’Egidio A.C.

Actividad: visita al “Museo del futuro”.

Descripcidn: se visitd una exposicion cultural en el "Museo del futuro™ para poder generar un
ambiente de confianza con Elizabeth y Oscar. En el transcurso de la visita se les invito a conversar
sobre cudl era la situacion que impedia que asistieran a los encuentros del semillero de investigacion;
ya que era muy importante su participacion y se les explicd que cuando necesiten resolver alguna
situacion dificil, cuentan con una red de apoyo por parte de la investigadora y la Comunidad de

Sant’Egidio A.C.

Logros: en la sesion se lograron reconocer los factores principales que impedian a los jovenes asistir
a los encuentros, ya que expresaron que su dindmica familiar habia cambiado, asi como el aumento
de su trabajo para poder pagar sus "tandas". A su vez, se visibilizo la situacion de Yareli, quien también
formaba parte del semillero, pues se habia “juntado” con un joven y estaba embarazada, por esa razon
ya no estaria en la investigacion. Se consolidd un encuentro con los jovenes para dar continuidad al

trabajo de la IAP.

Figura 22. Visita al “Museo del futuro” .
Fotografias propias

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser
utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan
con derechosde imageny proteccion de los datos
personales de las personas fotografiadas.
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SESION 17. Fecha: 05 de julio 2022
Inicio: 11:00 pm Término: 1:00 pm

Obijetivo: recuperar los sentires y pensares de los jovenes del segundo grupo focal que se

reicorporaron al proceso de investigacion.

Actividad: elaboracion de la técnica “Figura humana” , “Re-conociendo mi territorio” y FODA.

Descripcion: se realizd un reencuentro con algunos de los jovenes del segundo grupo focal, debido a
la poca participacion en las actividades del semillero de investigacion. Se llevo a cabo un sondeo sobre
los motivos de su ausencia y se continud con la elaboracién de la técnica “Figura humana” y “Re-
conociendo mi territorio”, concluyendo con su socializaciéon y reflexién en torno a lo plasmado,

asociandose con la técnica de FODA.

Logros: en la sesion se logro reincorporar a los jovenes al semillero de investigacion, realizando
brevemente la técnica “Figura humana”, “Re-conociendo mi territorio” y “FODA?”, con las cuales se
pudo indagar de manera mas profunda los sentires y pensares de los jovenes en torno a las
problematicas identificadas—exclusion social y vulnerabilidad educativa—, asi como, la situacion
familiar en la que se encontraban. Este encuentro permitié recuperar informacion valiosa para el

llenado de la matriz de analisis.

Figura 23. Reencuentro con jovenes del
segundo grupo focal. Socializacion de la
actividad “Figura humana” y FODA.
Fotografias propias.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no
pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines,
ya que cuentan con  derechosde imageny
proteccion de los datos personales de las personas
fotografiadas.
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SESION 18. Fecha: 15 de agosto 2022
Inicio: 11:00 am Término: 1:00 pm

Obijetivo: rescatar las narrativas de los jévenes del primer grupo focal en torno a las problematicas de

exclusion social y vulnerabilidad educativa elaborando la técnica “Re-conociendo mi territorio”.

Actividad: técnica “Re-conociendo mi territorio” con jovenes del primer grupo focal.

Descripcion: en este encuentro se dio continuidad al trabajo realizado con los jovenes del primer

grupo focal. Se realizo la técnica “Re-conociendo mi territorio” y posteriormente su socializacion.

Logros: las y los jovenes lograron reconocerse en su territorio, expresando o positivo y negativo de
vivir en el campamento Otomie, también manifestaron el como les gustaria ver su territorio y como
seria la casa de sus suefios. Se pudo rescatar informacion valiosa sobre las dindmicas sociales que se

viven en la Comunidad Otomie o Nhafihu.
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Figura 24. Elaboracién técnica “Re-conociendo mi territorio” .

Fotografias propias.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan
con derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.
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3.2 Descripcidn de las sesiones del proceso de Investigacion Accion Participativa
por grupos focales
Fase 3

FASE 3. PROGRAMACION Y PUESTA EN MARCHA DE LAS ACCIONES

GRUPO FOCAL 1 GRUPO FOCAL 2
SESIONES ACTIVIDADES Y/O TECNICAS SESIONES ACTIVIDADES Y/O TECNICAS
Sesion 19- 16 de Agosto Sesién 20- 08 Octubre
2022. 1-Tarjetas comparativas 2022, 1-Acompafiamiento a Oscar.

Sesion 14- 09 Octubre

1-Seguimiento al caso de Oscar.
2022.

2-Reconciliacion familiar,

SESION 19. Fecha: 16 de agosto 2022
Inicio: 2:00 pm Teérmino: 4:00 pm

Objetivo: reflexionar sobre la relacion que existe entre la exclusion social y la vulnerabilidad
educativa, con base en el rescate de las narrativas de los jovenes durante el proceso de investigacion

correspondiente a la Fase 1y 2.

Actividad: técnica lluvia de ideas mediante tarjetas comparativas.

Descripcion: se consiguid constatar con las y los jovenes las reflexiones de la investigadora en torno
a la relacién que existe entre la exclusién social y la vulnerabilidad educativa; expresaron su
preocupacion ante el reconocimiento de las problematicas en las que se encuentra inmersa su

comunidad y se consolidd un futuro encuentro para generar la propuesta de alternativas.

Logros: se consiguié constatar con las y los jévenes las reflexiones de la investigadora en torno a la
relacion que existe entre la exclusion social y la vulnerabilidad educativa; expresaron su preocupacion
ante el reconocimiento de las problematicas en las que se encuentra inmersa su comunidad, y se

consolidd un futuro encuentro para generar la propuesta de alternativas.
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Figura 25. Socializacion de la reflexion sobre la relacion que existe entre la exclusién social y la
vulnerabilidad educativa en sus realidades.

Fotografias propias.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.

SESION 20. Fecha: 08 de octubre 2022
Inicio: 2:00 pm Término: 4:00 pm

Objetivo: realizar acompafamiento a Oscar, joven que pertenece al segundo grupo focal, mediante

un plan de atencion inmediato por consumo de drogas.

Actividad: acompafiamiento a Oscar mediante la escucha activa.

Descripcion: se brindé acompafiamiento a uno de los jovenes del segundo grupo focal, debido a que
su madre pidi6é ayuda urgente, ya que el joven se identificaba con problemas de adiccion al consumo
de drogas. Se encontr6 a Oscar en la calle y se brindd atencién inmediata, se realiz6 un primer
acercamiento de escucha, invitdndolo a la Comunidad de Sant'Egidio a asearse y alimentarse para

poder regresar a casa con su familia.

Logros: se logrd platicar con Oscar acerca de su decision de vivir en la calle, manifestando la

conflictiva relacion que lleva con su familia. Con dicha plética, se pudo convencer al joven de asearse
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y alimentarse para regresar a su casa con su familia. Se programé una reunion familiar al siguiente dia

para dar continuidad al caso del joven.

Figura 26. Oscar en su puesto de venta

Fotografia propia.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser
utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las
personas fotografiadas.

SESION 21. Fecha: 09 octubre 2022
Inicio: 10:00 am Término: 1:00 pm

Objetivo: dar seguimiento al acompafiamiento de Oscar y familia para la resolucion del problema del

consumo de drogas.

Actividad: seguimiento problema de consumo de drogas de Oscar.

Descripcion: se continud el acompafiamiento a Oscar. Se programé una reunion con él'y sus familiares

para conversar sobre la situacién y llegar a acuerdos para atender la problematica.

Logros: se logré platicar con el joven acerca de su decision de estar en la calle, manifestando los
conflictos en su familia. Se realizd una reunion familiar con la madre, padrastro y hermana de Oscar,
en donde se logré una reconciliacion y se establecieron acuerdos para atender de manera urgente la

problematica. Se dara continuidad al acompafiamiento de Oscar.
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Figura 27. Encuentro Oscar y su hermana Elizabeth.

Fotografia propia.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o
difundidas para otros fines, ya que cuentan con derechos de
imageny proteccion de los datos personales de las personas

fotografiadas.

Fase 4

FASE 4. CIERRE DE LA INVESTIGACION

GRUPO FOCAL 1

GRUPO FOCAL 2

SESIONES

ACTIVIDADES Y/O TECNICAS

SESIONES

ACTIVIDADES Y/O TECNICAS

Sesion 24 - 20 Enero

2023.

1- Técnica "Huellas de colores."

Sesién 22- 15

Noviembre 2022.
Sesion 23- 23 de
Noviembre 2022.

1-Pifiata "Mi mufieca Lele".

Sesion 25- 21 de Enero

2023.

1- Técnica "Huellas de colores."

Sesion 26- 28 Enero
2023.

1- Proyecto Educativo - Actividad
"Hablemos de Sexualidad"

SESION 22. Fecha: 15 de noviembre 2022

Inicio: 5:00 pm Término: 7:00 pm

Obijetivo: crear alternativas de transformacion social desde los pensares y sentires de los jovenes del

segundo grupo focal para concluir con el proceso de investigacion.

Actividad:

elaboracion de la pifiata "Mi mufieca Lele™ para la creacion de alternativas de

transformacion social y cierre de la investigacion con el segundo grupo focal.
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Descripcidn: se comenzd con una breve explicacidn sobre el significado de la elaboracion de las
pifiatas para la cultura mexicana, asi como los materiales con los que se realizan las pifiatas
tradicionales. Posteriormente, la investigadora propuso la elaboracion de una pifiata con forma de la
mufieca Lele, con el fin de dar una mayor sentido y significado a la cultura Otomie. Esta actividad se
generd como estrategia para rescatar las narrativas de las y los mas pequefios sobre las problematicas
que identificaron dentro de su comunidad y las alternativas que proponian para transformar su
realidad. También se propuso a las y los chicos que la pifiata se presentara en el concurso de pifiatas
navidefias organizado por la Escuela Nacional de Trabajo Social y estuvieron de acuerdo. No se
concluy6 con la elaboracion de la pifiatas, asi que se propusd un nuevo encuentro para terminarla y

presentarla en el concurso.

Logros: la actividad generd gran entusiasmo y alegria en las y lo chicos por postularse en el
concurso de pifiatas, esto ayudd a causar interés en responder los cuestionamientos que hizo la
investigadora sobre las problematicas identificadas y alternativas de transformacion, con lo cual se
recolect6 informacion valiosa para concluir con el llenado de la matriz de andlisis.

La elaboracion de la pifiata dentro de la comunidad logré captar la atencion de otros jovenes de la
comunidad que no son parte del semillero de investigacion, permitiendo establecer una charla con un
joven de 21 afios, quien es familiar de algunos de los chicos del segundo grupo focal. Con la narrativa
de este joven, se consiguio recolectar informacidn importante sobre las adicciones y violencias que se
viven entre los jovenes dentro de la comunidad, ya que él se estaba recuperandose de una rifia en la
que casi pierde la vida. Esta charla, perimitio que al narrar su historia de vida, el joven reconociera el
cambio que queria hacer en su vida, pidiendo apoyo para realizar actividades que lo mantuvieran lejos
de las adicciones y las malas compafiias. Se propuso dar seguimiento a este joven, para generar un

plan de accion de desintoxicacién y emprendimiento para generar ingresos economicos.
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También una madre de familia se acerco a dialogar acerca de lo que ella y sus hijas vivieron con el
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), porque las jovenes ya no podian trabajar

en la via publica, asi que se les brindo orientacion para dar seguimiento al caso.

Figura 28. Primer momento de la elaboracion de la pifiata “Mi muiieca Lele”.

Fotografias propias.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.

SESION 23. Fecha: 23 noviembre 2022
Inicio: 4:00 pm Término: 8:00 pm

Objetivo: crear alternativas de transformacion social desde los pensares y sentires de los jovenes del

segundo grupo focal para dar cierre al proceso de investigacion.

Actividad: se concluyé con la elaboracion de la pinata "Mi muieca Lele” para la creacion de
alternativas de transformacion social con el segundo grupo focal. Se particip6 en el concurso de pifiatas

navidefias 2022 en la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS).
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Descripcidn: se visitd el campamento para invitar a los participantes del segundo grupo focal a
concluir la elaboracion de la pifiata y asistir al concurso de pifiatas que se llevaria a cabo en la ENTS,
pero solo dos pequefias pudieron asistir. En el camino hacia la universidad, se conversé con Maribel
y Selene sobre sus suefios y anhelos de terminar sus estudios, para poder estudiar en la UNAM, lo que
permitié recopilar informacion valiosa para el llenado de la matriz de analisis.

Al llegar a la universidad, se busco un lugar para terminar la pifiata y preparar la explicacion que se
daria sobre la misma en el concurso. Ese momento fue determinante para rescatar las narrativas de las
chicas sobre las probleméticas que se viven en el campamento y las alternativas que propusieron para
disminuirlas. Al finalizar la elaboracion de la pifiata, se llevo al Departamento de Cultura y Recreacion

de la ENTS para su exhibicién en el concurso, en donde las dos chicas participaron en su explicacion.

Logros: con la visita a la universidad, Maribel y Selene mostraron gran entusiasmo e interés en
continuar con sus estudios para poder estudiar en la UNAM.

Durante la elaboracién se logro recopilar informacion importante para el llenado de la matriz de
andlisis. En el concurso la pifiata “Mi mufieca Lele” obtuvo el primer lugar, lo cual motivé a las
pequefias a seguir participando en este tipo de concursos, asi como a continuar con sus estudios para

algun dia llegar a estudiar en la universidad.

Figura 29. Segundo
momento de la
elaboracién de la

| pifiata “Mi mufieca
Lele”.

Fotografias propias.
Nota: Las fotografias e
imagenes propias no
pueden ser utilizadas o
difundidas para otros
| fines, ya que cuentan con

derechos de imagen y
proteccion de los datos
personales de las

personas fotografiadas.
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SESION 24. Fecha: 20 de enero 2023
Primer grupo focal
Inicio: 11:00 am Término: 2:00 pm

Objetivo: crear alternativas de transformacion social desde los pensares y sentires de los jovenes del

primer grupo focal para dar cierre al proceso de investigacion.

Actividad: técnica “Huellas de Colores”.

Descripcidn: se visito el campamento para invitar a los jévenes del primer grupo focal a participar en
la técnica “Huellas de Colores”, la cual consistio en pintar alcancias de yeso en forma de “Mufeca
Lele”, con el fin de permitir un didlogo entre los jovenes y la investigadora, para rescatar sus ideas y
propuestas de accion para incidir en las principales problematicas que se identificaron en el
campamento durante el proceso de investigacion. La alcancia tuvo también como propdsito la
iniciativa de ahorro, ya que se tomd en cuenta el deseo de viajar que manifestaron algunas y algunos
jévenes al inicio del proceso de investigacion.

La actividad se desarrollé en la mesa comunal, teniendo una participacién de doce asistentes, algunos
pertenecientes al semillero de investigacién y los demas a la comunidad. Se les proporcionaron los
materiales necesarios para pintar las alcancias y mientras pintaban, la investigadora les hablé sobre lo
vivido en las sesiones anteriores, haciendo énfasis en las problemaéticas que se viven en el campamento
identificadas por los propios jovenes. Con ello, se reflexion6 con una lluvia de ideas, sobre las
alternativas para solucionar principalmente los problemas de adicciones y educativos, asi como las
actividades que les gustaria que se implementaran en el campamento, como deportes, cursos de
belleza, aprender idiomas, hacer manualidades, clases de baile, clases de estudio etc., todo de acuerdo
a sus intereses y proyecto de vida. Al finalizar con la actividad, se les agradecio por su participacion

en el semillero de investigacidn, comentando que se concluia con las sesiones, pero gque se continuaria
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trabajando con ellos en la creacion de una propuesta educativa cultural, en donde se tomarian en
cuenta las actividades que propusierony se revisarian los ahorros de la alcancia. También se comento

que se seguiria brindando acompafiamiento integral a las y los jovenes que lo requirieran.

Logros: se logré concluir con las sesiones del semillero de investigacién con el primer grupo focal,
en donde se percibio que se fortalecio el vinculo con algunos de las y los jovenes y se genero un gran
interés de otros nifios y jovenes de la comunidad en involucrarse en actividades educativas y
recreativas.

El desarrollo de la técnica permitio la integracion de nifias, nifios y jovenes de la comunidad, ya que
nunca habian realizado la actividad de pintar alcancias de yeso, logrando que la convivencia fuera
pacifica e intergeneracional, ya que se trabajo con nifias y nifios desde 5 afios hasta jovenes de 21
afios. Esto gener6 un didlogo participativo entre todos, en donde se discutieron las problematicas que
mas afectan en su desarrollo, se contaron historias familiares y de su cotidianidad, identificando las
adicciones, la violencia y la discriminacion como las principales, asi como la desmotivaciones y
dificultades para continuar con sus estudios. También se escucharon las propuestas de actividades con
las que les gustaria trabajar, haciendo enfasis en la necesidad de mantener ocupados a los mas grandes
para que no comiencen a ingerir drogas. La actividad cumplio su objetivo, ya que a pesar de que se
concluia con el semillero de investigacion, se continuaria trabajando con los nifios y jovenes, pues se
encontraban muy motivados e interesados en seguir participando en actividades educativas y
recreativas.

Mariana expresé sentirse muy contenta con el trabajo realizado en las sesiones, manifestando que le
gusté mucho la sesion en donde aprendié a bordar en punto de cruz, ya que descubrié que era buena
haciendo eso y la motivé a elaborar aretes bordados para comenzar un negocio y poder conseguir

sustento econémico, asi como el pintar las alcancias, ya que se le facilitaba y le gustaria emprender
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ese negocio. También expreso que regresé su interés por concluir la secundaria, pues se dedicaria a
vender sus artesanias y a estudiar. Todas las nifias, nifios y jovenes estuvieron agradecidos por la

actividad, deseando que se continuara trabajando.

Figura 30. Técnica “Huellas de colores”.

Fotografias propias.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.

SESION 25. Fecha: 21 de enero 2023
Segundo grupo focal
Inicio: 12:00 pm Término: 2:00 pm

Objetivo: crear alternativas de transformacion social desde los pensares y sentires de los jovenes del

segundo grupo focal para dar cierre al proceso de investigacion.

Actividad: técnica “Huellas de Colores”.

Descripcion: se visito el campamento para invitar a los jovenes del segundo grupo focal a participar en
la técnica “Huellas de Colores”, la cual consistio en pintar alcancias de yeso en forma de “Muiieca Lele”,
con el fin de permitir un dialogo entre los jovenes y la investigadora, para rescatar sus ideas y propuestas

de accidn para incidir en las principales problemaéticas que se identificaron en el campamento durante el
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proceso de investigacion. Al llegar los jovenes y algunos nifios se encontraron interesados en participar
en la actividad, también una de las madres de familia, quien apoyd inmediatamente para adecuar un
espacio y poder trabajar. Se recostd un mueble de madera para ponerlo como mesa y entre todos
acomodaron algunos garrafones para ocuparse como sillas. Posteriormente se les entregaron los
materiales necesarios para realizar la actividad, mientras pintaban las alcancias, se gener6é un dialogo
con las nifias, nifios y jovenes y la madre de familia que se integro, en donde se recordaron las sesiones
anteriores identificando los principales problemas que detectan en la comunidad. Hubo participacion por
parte de la mayoria de los asistentes, quienes expresaron las actividades que les gustaria que se
implementaran en el campamento, su interés principal fueron las actividades deportivas y recreativas, ya
que manifestaron que si tienen algo en que distraerse, no les llamaria la atencién drogarse o en estar en
la calle. También se dio seguimiento a un problema especifico con una de las jovenes, quien necesitaba
orientacidn sobre educacion sexual, ya que tenia preocupaciones sobre un posible embarazo adolescente.
Para finalizar, se agradeci6 a todos los asistentes por su participacion en las sesiones del seminario de
investigacion, explicando que se tomarian en cuenta sus propuestas para crear un proyecto educativo y
continuar trabajando, asi como en la devolucion de resultados de la tesis de investigacion. Se concret6

la sesion con un total de trece participantes.

Logros: se di6 por finalizado el semillero de investigacién con las nifias, nifios y jovenes del segundo
grupal, teniendo una gran participacion por parte de las y los chicos.

Se generaron algunas propuestas de actividades por parte de los chicos, su interés destaco principalmente
en participar en actividades deportivas, como una solucion para que los nifios no “anden en malos pasos”

y se distraigan, asi como en continuar haciendo manualidades.
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También se percibio el interés por parte de otros nifios dentro de la comunidad de integrarse en la
actividad, pues nunca habian participado en los encuentros del semillero de investigacion y se formalizo
su inscripcion en la Escuelita de la Paz, para poder darles un futuro acompafiamiento.

Se atendid un caso concreto de atencion sobre educacion sexual con una de las jovenes, ya que su mama
se acercO a pedir apoyo para su orientacion en dichos temas, pues se creia que posiblemente estaba
embarazada, por lo que se actud de inmediato implementando una prueba de embarazo, la cual resulto
negativa. Con ello, se continu6 con un acompariamiento integral con la joven. Se acord6 continuar con
la implementacion de actividades educativas y culturales, asi como de la devolucion de los resultados
encontrados en la tesis de investigacion. Se programé un taller de educacion sexual como parte de un
plan de accion inmediato para la atencion de las problematicas identificadas sobre el desarrollo pleno

desarrollo de la sexualidad de las y los jovenes.

Figura 31. Técnica “Huellas de colores” con segundo grupo focal.

Fotografias propias.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las personas fotografiadas.
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Propuesta de Accion Educativa Cultural

SESION 26. Fecha: 23 de enero 2023
Propuesta integral de alternativas
Inicio: 2:00 pm Término: 4:00 pm

Objetivo: iniciar la Propuesta de Accion Educativa-Cultural con las y los jovenes del campamento

Otomie con la primer y segunda actividad del taller sobre educacion sexual.

Esta sesion se desprende de la necesidad de atender inmediatamente el tema de educacion sexual,
debido a las situaciones presentadas durante las sesiones finales de la investigacién. Esta sesion ya
no es parte del proceso de investigacion, sin embargo, es importante documentarlo como parte de la

retribucioén social de este estudio.

Sesion 1- Taller: Hablemos de sexualidad

Actividad 1- Derechos sexuales de adolescentes y jovenes.

En esta actividad se habl6 sobre el reconocimiento y ejercicio de los derechos sexuales de la poblacién
adolescente y joven en México, en donde se enfatizé que el Estado tiene la obligacion de promover,

respetar, proteger y garantizar los derechos sexuales de todas las personas, ademas de prevenir,

sancionar y reparar el dafio que pueda causar la falta dereconocimiento de los mismos’.
Actividad 2 — Re-conociendome.

En esta actividad se reflexiond acerca del como se reconocen las chicas (como nifias, adolescentes o
jévenes), con el fin de que identificaran los cambios fisicos y emocionales que ha tenido su cuerpo y

comenzar a conocer como funciona el aparato reproductor femenino.

" CNDH (2016) Cartilla de derechos sexuales de adolescentes y jévenes.
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Descripcidn: se dio inicio al primer taller de la propuesta integral de alternativas. El taller “Hablemos
de Sexualidad”, consta de dos sesiones que se impartiran en la Escuela de la Paz, como respuesta a
una de las principales probleméticas identificadas en la IAP. En esta primera sesion, se abordaron dos
actividades, la primera consistio en reflexionar con las participantes sobre la importancia de reconocer
los derechos sexuales que tienen los adolescentes y jovenes en México, enfatizando la proteccién y
respeto de los mismos. Las jovenes se encontraron muy interesadas, ya que nunca habian escuchado
sobre los catorce derechos que propone la Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH) acerca
de vivir la sexualidad de manera libre y plena. Con ello, se generd un dialégo participativo con las
jévenes, en el que se escucharon sus opiniones y se resolvieron preguntas e inquietudes. Esto permitio
dar entrada a la segunda actividad “Re-conociéndome”, en la cual se les lanzé la pregunta ¢ como te
reconoces?, esta fue detonante para reflexionar sobre el cdmo se reconocian fisica y mentalmente,
como nifias, adolescentes o jovenes. Esto generd un poco de confusion en las chicas, asi que se les
pidi6 hacer una lista de las cosas que las hacian sentir mas grandes, como adolescentes o jovenes. Con
dicha lista se pudo continuar con la identificacion del aparato femenino, haciendo enfésis en su

funcionamiento y quedando como tarea elaborar un calendario de su ciclo menstrual.

Logros: se dio inicio al primer taller del proyecto educativo cultural, en donde se trabaj6 con un grupo
pequefio de chicas pertenecientes al campamento de la Comunidad Otomie o Nhafihu, logrando un
lugar seguro de confianza, para abordar dichos temas. Con ello se pudo captar la atencion e interés
de todas las participantes, en donde manifestaron la importancia de conocer estos temas, para evitar

embarazos a temprana edad, ya que en el dialogo compartieron sus propias experiencias familiares.
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Figura 32. Sesion 1 Propuesta de Accion Educativa Cultural - Taller Hablemos de Sexualidad.

Fotografias propias.
Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con

derechos de imagen y proteccién de los datos personales de las personas fotografiadas.
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CAPITULO IV - ANALISIS DE RESULTADOS
Los grupos focales de jovenes se consolidaron con la participacion de 12 mujeres y 4
hombres, de los cuales tres oscilan entre los 8 y 10 afios de edad; seis, entre los 11y 14 y
cinco, entre los 15y 21 afios.
Se cre0 el Semillero de investigacion denominado “Creando un Suefio”, como estrategia
principal para la realizacion de encuentros y recoleccion de datos de los fendmenos a
investigar. La dinamica dentro del semillero, en un principio, no fue positiva, debido a la
deficiente relaciéon entre los jovenes del grupo focal, problematica que antecede a las
interacciones realizadas dentro de la comunidad al inicio de este proceso, provocando un alto
grado de desinterés en la participacion de algunos jovenes y la desercion paulatina de otros
mas; situacion que, en el desarrollo de la estrategia, llevd a la necesidad de dividir el grupo
en dos grupos focales; el primer grupo se conformé por 5 mujeres y 1 hombre y el segundo,
por 7 mujeres y 3 hombres, teniendo como resultado una mayor estabilidad en la
participacion de los jovenes en los encuentros posteriores.
La mayor parte de los encuentros tuvieron lugar dentro del campamento de la Comunidad
Otomie o Nhafihu, permitiendo la visibilizacion del grupo como integrantes del Semillero
“Creando un Suefio”, lo que favoreci6 la aparicion de reconocimiento y apoyo del resto de la
poblacién de la comunidad a sus integrantes, principalmente por parte de los familiares de
los jovenes pertenecientes al primer grupo. Esto, trajo como resultado la apropiacion de su
territorio, lo cual se manifest6 a través de una reconfiguracién de sus relaciones y vinculos
sociales con la comunidad y transeuntes; algunos ejemplos de esto son:

o Algunos integrantes de la comunidad reconocieron y respetaron el tiempo y

espacio que se utilizd en cada uno de los encuentros, permitiendo un desarrollo

pleno en las sesiones.
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Los familiares no interrumpieron la participacion de los jovenes durante las
sesiones de trabajo.

Los familiares apagaron sus aparatos musicales.

La mayoria de los transelintes®, respetaron el espacio de los encuentros, pasando
a un lado del campamento o cruzando hacia la otra calle, para no interrumpir el
desarrollo de las sesiones.

Algunos transeuntes presentaron interés en conocer el trabajo que se hacia con los
grupos, deteniéndose a observar o a preguntar sobre las actividades que se estaban
realizando con los jovenes, incluso en la sesion en donde se realizé la pastorela
navidefia, extranjeros pidieron el consentimiento de los jovenes para tomarse una

fotografia con ellos.

Participar de la IAP supuso para los jévenes, una plausible oportunidad para re-pensar y

reflexionar sobre las problematicas objeto de este estudio: exclusion social y vulnerabilidad

educativa, dando énfasis en discusiones que despertaron y afianzaron un sentir y pensar

critico. Esto se logré en la mayoria de los jovenes del primer grupo, ya que en cada encuentro

se cuestionaban y reconocian situaciones que no habian tomado en cuenta antes de las

sesiones. Para ejemplificar, se retoma un fragmento de la narrativa de un integrante del

primer grupo focal®:

Sesion 2- Elaboracién figura humana 17/10/21

8 Es comUn que los transetintes ignoren las sefializaciones de “no pasar” que se encuentran en el campamento, argumentando que “la calle
es publica”, dichas sefializaciones son colocadas, principalmente, para proteger a los menores que se suelen jugar en los alrededores del

campamento.

® Cada fragmento expuesto recupera las narrativas de los jévenes sin modificar el lenguaje utilizado.
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Pregunta: si tuvieras la oportunidad de escoger en este momento ser o hacer lo que

has sofiado sin ningun impedimento ¢quién te gustaria ser?, ¢qué te gustaria hacer?

Cristian 21 afios -A mi me gustaria tener un local, para poder vender todo lo que

tengo, quisiera... no sé... la verdad es que nunca me lo habia preguntado [...]

pensando mejor, creo que el trabajo de mis suefios seria algo en donde pudiera viajar,

sabes, a veces quisiera ser como youtuber pero no tanto asi, aprender a hablar bien mi

lengua y transmitirla. Creo que tengo que pensar eso que me preguntaste, la verdad

me dej6 pensativo-.

La matriz conceptual permitié definir y operacionalizar cada categoria de analisis, facilitando

la obtencion de los siguientes resultados:

Categoria

Definicién Conceptual

Exclusion social

La exclusion social se puede definir como la imposibilidad de un
sujeto o grupo social para participar efectivamente a nivel
economico, social, cultural, politico e institucional (Gacitla,
Sojo y Davis, 2000).

Vulnerabilidad educativa

La vulnerabilidad educativa se reconoce como una realidad
compleja que responde a factores intra y extraescolares que
desencadenan un proceso de alejamiento y de abandono
paulatino de la escuela, incidendo en el desarrollo de la identidad
y la proyeccion personal de un nifio o joven (Espinoza y
Gonzélez, 2010).

4.1 Exclusién social

En este proceso se desarroll6 cada una de las dimensiones que competen a la exclusion social.

4.1.1 Dimension econémica:

e Vivienda
e Trabajo
e Salud
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Vivienda: de acuerdo a los datos recolectados, se visibiliza que no tienen una vivienda digna,
ya gque habitan en campamentos improvisados, instalados sobre la calle de manera informal,
lo que impide contar con servicios basicos como agua, luz y drenaje'?. También se percibe
un alto grado de hacinamiento e insalubridad, factores que ponen en constante riesgo la salud
de los jévenes y de la comunidad, tal y como se registra a continuacion.

Las casas improvisadas que conforman el
campamento, estdn  montadas  con
materiales como lona, madera y plastico, lo
que trae como consecuencia que se
encuentren constantemente expuestos a

toda clase de acontecimientos derivados de

las condiciones climatoldgicas o de las

Figura 33. Campamento Comunidad Otomie o Nhafihu
#Roma 18.

Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas

o difundidas para otros fines, ya que cuentan con derechos de H £
imageny proteccion de los datos personales de las personas calle. Para ejempllflcar eStO’ se retoman

dinamicas sociales que se viven en la

dos fragmentos de las narrativas de dos jovenes de los grupos focales:
Sesion 7- Bordando mi identidad (Tercer momento) 19-04-22
Pregunta: ¢Desde cuando y porqué se encuentran en el campamento?
Cristian 21 afios — Nosotros vivimos aqui hace muchos afios, bueno antes yo no vivia
aqui, vivia en otro lugar con mis papas, pero cuando dejé de estudiar y aprendi a
bordar porque mi tia me ensefid, pues me invitd a vivir en el predio con ellos y yo me

quedé [...] la verdad es que era mejor vivir adentro, porque habia mas privacidad y

10 Es importante mencionar que la Comunidad Otomie o Nhafihu solia vivir dentro del predio ubicado en la calle Roma #18, col. Juarez,
demarcacion territorial Cuauhtémoc, CDMX, en donde ya se visualizaba la carencia de servicios bésicos, sin embargo, existia mas
estabilidad en las relaciones entre los miembros de la comunidad y seguridad de la poblacién. A consecuencia del terremoto del pasado 19
de septiembre de 2017 y el desalojo violento del 19 de septiembre de 2018, la Comunidad Otomie o Nhafihu, como forma de protesta y
lucha por una vivienda digna, se planté en campamentos frente al predio (informacion retomada de las reflexiones en los encuentros con
los jévenes en el afio 2021).
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aunque estaba en ruinas, teniamos mas espacio para poder hacer nuestras cosas. Ahora
s6lo tenemos un pequefio espacio y vivimos todos amontonados desde el terremoto
del 2017. La verdad ni nos hubiéramos salido, pero nos salimos porque con el sismo
se podian caer las ruinas donde nos quedabamos y mira ahora, ya no podemos ni
entrar por lo que pasé con el desalojo. EI campamento lo fuimos poniendo poco a
poco, antes solo éramos cuatro familias que quedamos como damnificados y con lo
que recogiamos de la basura y lo que nos donaban pudimos armar el campamento,
pero con el desalojo se tuvieron que salir todas las personas que vivian adentro del
predio y hasta la fecha seguimos acé porgue no se ha resuelto nada para cuando nos
regresan el predio y pues cada vez se hace mas chico el campamento por como el otro
lider se llevo a varios a lo de la toma del Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas
(INPDy pues ahi viven-.

Sesion 10- Socializacion figura humana (segundo grupo focal) 05-07-22
Pregunta: ;Coémo es vivir en el campamento?

Elizabeth 13 afios -Aqui en el campamento si la sufrimos maestra Lety, es de que
estos ultimos dias ha llovido mucho y todas nuestras cosas se nos han mojado, ya no
tenemos ropa porgue se mojaron y se echaron a perder porque se pudrieron. También
pasamos frio y por ejemplo el sillon donde duerme mi hermano estd mojado y pues

se tiene que dormir asi. Es que la lona ya no sirve, se rompid y se mete el agua y nos

11 E] dia 12 de Octubre del afio 2020, en el aniversario de la llegada de Cristobal Colén a América, mas de 100 personas —incluyendo
alrededor de 30 nifias y nifios— pertenecientes a la comunidad indigena Otomie originaria de Santiago Mexquititlan, del municipio de
Amealco, Querétaro, pero residentes en la Ciudad de México desde hace méas de 20 afios, tomaron las instalaciones del Instituto Nacional
de Pueblos Indigenas (INPI), como forma de protesta por los més de 20 afios de reclamo para tener acceso a una vivienda digna. Las
familias Otomies han vivido hacinados, sin servicios basicos y entre escombros en cuatro predios abandonados de la Ciudad, ubicados en
la calle de Zacatecas 74 y Guanajuato 200, en la Colonia Roma; Avenida Zaragoza 1434, por Pantitlan; y Roma 18, en la colonia
Juarez. Fragmento tomado de la nota periodistica “Con toma del INPI por indigenas otomies, suman 3 edificios federales ocupados” del
dia 21 de octubre 2020 en Animal politico por ltxaro Arteta en https://www.animalpolitico.com/2020/10/edificios-federales-tomados-
indigenas-otomies/.
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inundamos todos. Luego el agua ni se va por las coladeras porgue se tapan y se sale

todo y es inunda-.
En cuanto a la falta de servicios basicos, la comunidad ha buscado la manera de cubrir dichas
necesidades basicas durante los cinco afios que llevan instalados en el campamento, por
ejemplo, las y los jovenes tienen un papel importante en la bisqueda de agua para sus
familias, ya que son quienes se encargan de recolectarla del parque en botes y llevarla al
campamento. Respecto a la luz eléctrica, algunos se conectan por medio de los “diablitos™*?,
pero hace aproximadamente medio afio, la coordinadora del campamento hizo acuerdos con
la alcaldia para regularizar el servicio de luz y s6lo dos familias cuentan con este servicio
legalmente. En la cuestion del drenaje, sélo cuentan con un bafio improvisado para toda la
comunidad, con un inodoro sobrepuesto encima de una coladera. Para bafarse, algunos lo
hacen dentro de sus casas 0 en una regadera portatil que fue donada por la Secretaria de
Desarrollo Rural y Equidad para las Comunidades (SEDEREC). Para ejemplificar lo antes
mencionado, se rescataron las siguientes narrativas:

Sesion 7 Bordando mi identidad (primer momento) 10-04-22

Pregunta: ;Qué pasa con los servicios basicos en el campamento?

Mariana 17 afos -Principalmente es sobre que estamos en la calle, no tenemos ni

agua ni luz, y pues nos alumbran los postes y usamos diablitos. Cada diez o quince

dias vamos al parque y acarreamos el agua en botes, en esos botes (sefiala una pila de

botes llenos de agua), ya cada quién tiene los suyos. Siempre vamos y nos tardamos

casi todo el dia [...] en el parque hay una llave y ahi vamos llenando, pero una vez

12 Un “diablito eléctrico” o “diablito de luz” es una alteracion en los medidores eléctricos para modificar el registro de consumo por debajo
de lo normal. Un diablito es un puente eléctrico que se coloca en la entrada y salida del medidor para que éste gire mas lento y sélo registre
la mitad del consumo real. (Referencia tomada de COMETER -Energias renovables en https://www.cometer.com.mx/blog/diablito-
electrico-mas-problemas-que-beneficios.)
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nos pusieron una cadena para no poder abrirlo y pues tuvimos que romperlo y ahora
nosotros le pusimos un candado y por eso en un dia todos vamos a acarrear el agua,
hasta los més chicos van a ayudar, todos cooperamos [...] Nosotros no tenemos bafio,
lo tenemos que compartir y pues nos regalaron una taza y esta puesta encima de una
coladera que da directo al cafio-.
Lo mencionado anteriormente, trae como consecuencia un panorama de hacinamiento que a
su vez favorece el-alto grado de insalubridad que se padece en la comunidad. En cada una de
las casas dentro del campamento viven de entre 4 a 11 personas, en donde se comparte el
mismo lugar para dormir, comer, asearse, entre otras actividades. Al estar instalados cerca de
las coladeras, existe la presencia de animales vectores de transmision de enfermedades como
ratas, cucarachas y moscas, que ponen en frecuente riesgo de salud de la comunidad. A
continuacion dos fragmentos de las narrativas de dos jovenes del primer grupo focal:
SESION 11 Re-conociendo mi territorio 15-08- 22.
Pregunta: ;Qué es lo que menos te gusta de tu territorio?
Danila 14 afios -En el campamento vivimos bien amontonados, la verdad es que a mi
me gustaria que ya nos regresaran al predio donde antes estdbamos, pues creo que era
mejor, no estdbamos tan juntos y teniamos mas espacio. Ahorita no tenemos
privacidad y eso es feo, aparte siempre que llueve se nos inunda aqui y tenemos que
andar barriendo el agua para que no se mojen nuestras cosas porque como esta de

bajadita para la coladera, siempre se moja todo y luego hay muchas moscas-
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Mariana 17 afos -A mi me gustaria vivir s "o < |
DpPppman I;\‘
x =LAdx] x oo & | i
en una casa, no pido mucho, sélo un lugar ":;C,\\ _
en donde no nos mojemos y tengamos ... *93 %o " = *(.."’ - ey
. . ".'\ $ B © ?‘;&___1 I'

nuestro propio espacio. Lo que no me gusta A= ?_I ﬂ
=S b7 4 A ») 2 ':."_'—’ ] (..
de vivir aqui es que todo esta muy junto, aca ] i e 1l

.. . , . Figura 34. Dibujo “Mi territorio” por Mariana-
en nuestro lado vivimos mi mama, Mi 17 afos.

Fotografia propia

Y : H Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser
hermano’ mi tla’ mis dos primas, sus tres utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan

con derechosde imageny proteccion de los datos
hijOS de mi tia. Cristian y yo. Yo sélo tengo personales de las personas fotografiadas.

un mueble con mis cosas y comparto la cama con mi mama y mi hermano-.

Segun las narrativas de las y los jovenes, en el campamento de la Comunidad Otomie o
Nhafihu se encuentran viviendo mas de 70 personas distribuidas en el campamento, en donde
la poblacion que predomina son nifias, nifios y jovenes. Esta situacion da cuenta de la

necesidad de trabajar por sus derechos sociales.

Trabajo: todos los jovenes que formaron parte de los grupos focales trabajan como
comerciantes de artesanias, vendedores de dulces y, algunas veces, como limpia parabrisas.
Manifestaron que sus ingresos no son suficientes para cubrir sus necesidades, no obstante, la
realizacion de esta labor los hace independientes y con lo que obtienen adquieren su
vestimenta, pagan por sus actividades de recreacion y aportan a laeconomia familiar la mayor
parte de sus ingresos.

Trabajar es parte de la cotidianidad de las y los jovenes de la Comunidad Otomie o Nhafihu,

ya que desde muy pequefios comenzaron con esta actividad acompariando a sus madres.
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Quienes estudian, trabajan por algunas horas y quienes no estudian, suelen trabajar todo el
dia 0 solo por las noches frente a los bares aledarios.

Las principales actividades son la venta de dulces, manzanas de chile con chamoy (que ellos
preparan), artesanias, refrescos, papas y cigarros. Cuando comenzo la pandemia, debido a las
restricciones por el COVID-19, tuvieron que implementar la actividad de limpiar parabrisas,
lo cual colocd a algunos jovenes en constante riesgo, debido a las dinamicas que se viven en
la calle, como la exposicion constante al consumo de sustancias nocivas por parte de la
poblacion en situacion de calle, las violencias o el riesgo de sufrir accidentes entre otros. A
continuacion dos narrativas de los jévenes sobre su dia de trabajo.

Sesion 3- Figura humana con primer grupo focal 08-11-21

Pregunta: ;Como es un dia de trabajo?

Elena 14 afios -Ahorita lo que hago es ir con mi mama y ayudarla a vender sus cosas.
Vendemos mufiecas, bolsas, monederos y asi. Nos vamos temprano, ponemos el
puesto y ahi me quedo con ella y Katia y en ratos nos vamos al seméaforo a vender
mazapanes. Nos quedamos todo el dia ahi, en veces no se vende y nos quedamos hasta
muy noche, vamos regresando como a las doce de la noche, pero hay otros dias que
no nos dejan poner o nos tenemos que estar quitando y poniendo para que no nos
recojan los de la delegacion [...] yo vendo dulces desde chiquita y ahorita a veces
acompaio a mi novio a vender también chicharrones [...] de lo que vendo se lo doy
todo a mi mama para acompletar para la comida y ella es la que a veces me compra
mis cosas.

Sesion 7- Bordando mi identidad (Tercer momento) 19-04-22

Pregunta: (Como es un dia de trabajo?
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Cristian 21 afios -Yo desde que me sali de estudiar y de la casa de mis papas y me

, Vine al campamento, pues trabajo. Ahorita tengo mi

= - /7‘:

puesto, me pongo enfrente del hotel Fiesta Americana

que esta en Reforma y pues ya llevo unos afios aqui,
antes el puesto era s6lo una parte de lo que es ahorita
y pues fui comprando poco a poco las cosas, yo sélo
hago las mufiequitas Lele y las bolsas, los monederos,
estas figuritas de madera y los chales los compro y yo

s6lo hago con mi mama y mi papa las mufiequitas.

i3

» \._" -, - 7
%k &1~ También coso y con la pandemia empecé con los
Figura 35. Cristian acomodando su )
puesto de artesanias. cubrebocas a bordar figuras, pero estaba muy mal

Fotografia propia
Nota: Las fotografias e imagenes propias A ; .,
no pueden ser utilizadas o difundidaspara  Pagado y ya no quise hacer mas. Pero también hago
otros fines, ya que cuentan con
derechos de imageny proteccién de los , )
datos personales de las personas  Mmorrales, s6lo si me encargan uno pues lo hago en
fotografiadas.
punto de cruz [...] lo que gano es para mi, para
comprarme mis cosas, por ejemplo cada quien tiene su papel de bafio, su pino y sus cosas de
aseo y también apoyo para la comida y para lo que se necesite. Ahorita me meti a una tanda
para poder irme al pueblo a la fiesta de mi prima, porque si te gastas en los pasajes y en lo
que comes alla, pero pues ese es mi trabajo.
SESION 8 -Vamos a Conocernos 04-06-2022.
Pregunta: ¢ Trabajas? ¢;Qué es lo que haces?
Rodrigo 9 afios -Yo nomas voy a vender a veces cuando salgo de la escuela en las
tardes, me voy solito con mi canasta aqui cerca en Reforma. A veces acompafio a mi

mama o me voy con los otros nifios o con Eduardo y namas damos la vuelta. Lo que
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vendo se lo doy a mi mama para la comida y a veces me compro dulces, pero siempre

le pido a las personas si me compran algo y ya no me gasto mi dinero-.

Joselyn 13 afios- Si trabajo, pues es que me voy a vender con mi tia, ponemos ahi un
puesto cerca de la Glorieta de los Insurgentes, apenas estoy aprendiendo a hacer las
mufiecas porque no sabia y pues ahi le ayudo, vendemos también bolsas, monederos
y aretes. Otros dias también salgo con los dulces, vendo mazapanes y paletas y pues
ahorita mi papa es el que me esta ayudando, pero pus yo vendo para comprarme mis
cosas que necesito de aseo y una que otra blusa o ropa que me guste y a veces también

acompleto para lo que se necesite en la casa-.

En la dimension econdmica, las narrativas de las y los jovenes les permitieron reconocer los
factores econdémicos que permean en su cotidianidad. La vivienda y el trabajo, presentan una
relacion inmediata, ya que si no existe seguridad y estabilidad entre ambos, la poblacion

continuara careciendo de derechos sociales.

Salud: las inequidades sociales y econémicas, la falta de oportunidades y los ambientes
degradados conducen a estados de precariedad y marginacion en las poblaciones. La vivienda
es el espacio fisico donde los seres humanos transcurren gran parte de su vida; reponen sus
fuerzas y donde se dan actividades y momentos importantes que estrechan relaciones
afectivas, y fortalecen el nucleo familiar. Por su influencia en la salud de las personas, la
vivienda debe brindar seguridad, ofrecer intimidad, descanso y bienestar, en funcion de las
condiciones del medio ambiente y de la conducta que asumen sus ocupantes (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2009).
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Es por ello que en el campamento Otomie, se presenta un alto grado de insalubridad, ya que
al estar instalado sobre la calle, existe la presencia de roedores y plagas en las areas comunes,
asi como a la exposicion de desechos y malos olores que salen de las coladeras. A su vez, la
exposicion a la intemperie, ha ocasionado que las personas de la comunidad presenten
continuamente enfermedades respiratorias, sobre todo en épocas de frio y lluvias, ya que
suele inundarse y mojarse el campamento. Para ejemplificar se retoman la narrativas de un
joven del grupo 1y una del grupo 2:

SESION 11- Re-conociendo mi territorio 15-08-22

Pregunta: ¢Qué es lo que no te gusta de vivir en el campamento?

Mariana 17 afios -Lo que no me gusta de estar aqui es que hay ratas, vivimos con

ellas, es que es imposible no hacerlo, porque salen de las coladeras y aunque les

echemos veneno, pues no se acaban. También cuando es época de lluvia salen las

cucarachas y esas si me dan mucho miedo y asco, lo bueno es que mi hermano siempre

las esta matando [...] altimamente hay muchas moscas, quien sabe porque, pero pues

luego nos enfermamos de la panza y yo creo que es por eso. Otra de las cosas es que

sale el olor fuerte a coladera, por eso ahi le tapamos con esa madera, pero como en el

bafio, sélo esta sobrepuesta la taza, también sale a veces el olor-.

SESION 17 — Re-conociendo mi territorio 05-07-22.

Pregunta: ¢Qué es lo que hacen cuando llueve?

Elizabeth 14 afos -Como ya le dije, aqui cuando llueve se pone feo porque nos
inundamaos, la otra vez que llovié rete duro, porque hasta granizd, se nos rompio la
lona de arriba y pus se mojaron todas nuestras cosas, las cobijas se empaparon y la

cama se salvd por las maderas que tiene abajo, pero el sillon donde duerme mi
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hermano se mojo mucho y pues ya era tarde y tuvimos que quedarnos despiertos ese
dia. jAy! no maestra, al siguiente dia a mi mamay mi hermana les dio gripa bien feo,

que estuvieron mas de una semana acostadas de lo mal que se la pasaron-.

Por su parte, la falta de agua ha generado un deterioro en la salud de las personas, incluyendo
la de las y los jovenes, ya que al estar escasa el agua potable, persiste la ausencia de una
buena higiena corporal y bucal, destacando los dafios dentales, como una de las principales
problematicas en su salud. También, el hacinamiento ha provocado que el desarrollo de
actividades basicas como el asearse, dormir y la recreacion, entre otras, se vean afectadas,
provocando severas ocasiones alteraciones en la dinamicas familiares, ya que las jovenes
expresaron la necesidad de tener privacidad y respeto en sus actividades. Para ejemplificar
se retoma la narrativa de una joven del grupo 2:
SESION 15- Re-conociendo mi territorio 04-06-22.
Preguntas: ;Qué hacen para conseguir agua? ;Qué pasa cuando no la consiguen?
Selene 11 afios -VVamos al parque a rellenar los garrafones, pero es que luego no hay
agua y cuando no tenemos, luego ni nos podemos bariar o hasta lavar los dientes,
ahorita me duele mucho la muela izquierda, es que casi no me lavo mis dientes y
también cuando no me bafio, no podemos ir a la escuela, porque en la escuela luego
las misses si nos dicen y se dan cuenta. Pero si intentamos llenar en el parque, pero
es que luego se acaba rapido, porque la ocupamos para todos, hasta para echarle a la

taza del bafio-.

SESION 11- Re-conociendo mi territorio 15-08-22

Pregunta: ¢Qué es lo que te molesta de vivir en el campamento?

154



Mariana 17 afios -Algo que me molesta mucho de vivir aqui, es que no tenemos
privacidad, como ya te dije, somos un monton viviendo y durmiendo juntos, tengo
que dormir con mi hermano y mi mam4, apenas y tengo un mueblecito. También
luego son irrespetuosos, ti dejas algo ahi de comer en la mesa y cuando regresas ya
no estd, ya se lo comieron y cosas asi. No puedo ni cambiarme a gusto, siempre me
cuido de que no me vean o de que no agarren mis cosas y luego son bien chismosos.
Otra cuestion de suma relevancia, es el tema de la sexualidad, ya que las jovenes han
manifestado que es un tema que no puede tratarse en el campamento por falta de privacidad,
ya gue si se aborda, todos se enteraran. Es vital que las y los jovenes tengan a su alcance la
informacidn necesaria para el goce pleno de su sexualidad, pero la falta de privacidad y la
falta de informacion en la familia, ha ocasionado que algunas jovenes se encuentren en
situaciones que trasgreden en su desarrollo pleno en torno a sus intereses y su sexualidad.
SESION 18- Re-conociendo mi territorio 15-08-2022.
Pregunta: ¢ Tienes privacidad en el campamento? ;Se puede hablar libremente de la
sexualidad?
Danila 14 afios -ijNo!, no hay privacidad, ya ve que la otra vez hablabdmos de eso,
es de que uno no puede hacer nada o decir algo porque todos son chismosos y van a
decirle a todos. Aqui siempre nos enteramos de todo y de ese tema casi no hablamos,
pero si creo que se debe de ver, porque la verdad es que aqui una de las chicas ya
hasta ha pasado dos o tres veces por un aborto y sélo tiene catorce, también una vez
paso algo con mi prima, porque su mama pensaba gque estaba embarazada y todos nos
enteramos, porque por una semana estuvo como palida y agitada. Pensaban llevarla
al médico, pero mis tias le dijeron que no tenia caso pues porque la virgnidad

realmente no existe, solo es saber si lo hiciste 0 no, y decian que lo mismo que le
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estaban preguntando aqui, es lo que mismo que le iban a preguntar alla, entonces ahi
es donde nos dimos cuenta y confesé cuando estuvo con su novio y pues ya hasta ayer
ya se empez0 a sentir mejor, pues le hicieron una pruebay antes le dijeron que si salia
positivo ella iba a decidir si queria tener al bebé o si no, que iban a respetar su decision
porque era su cuerpo 'y que el bebé iba a crecer en su estomago, pero que lo importante
es que confiara en ellas, pero pues al final todos nos enteramos y mi prima tenia
mucha pena-.

SESION 17- Re- conociéndo mi territorio 05-06-22.

Pregunta: ¢ Tienes privacidad en el campamento? ;Se puede hablar libremente de la
sexualidad?

Yareli 15 afios: No maestra, es que vivimos muchos aqui en mi casa, mis dos
hermanos, mis papas y yo dormimos en un colchdn grande, a veces uno se va al sillon
y pOr eso ya me voy a juntar con mi novio, es que creo que ya estoy embarazada y
pues todos ya se enteraron, porque no hay privacidad, uno no puede hablar de esas
cosas porque aqui todos te escuchan y saben lo que te pasa, por eso no me gusta estar

aqui-.

4.1.2 Dimensién politica

Participacion Politica

Partipacion Politica : la participacion politica es entendida como todas aquellas actividades

realizadas por los ciudadanos con el objeto de intervenir en la designacion de sus gobernantes

o de influir en la formacion de la politica estatal (Molina y Pérez, 2002). En este sentido, los

jévenes manifestaron que su comunidad forma parte del colectivo politico Unidos por el

Derecho Indigena Campesino A.C. (UDIC), el cual tiene por objetivo defender el respeto a
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los derechos humanos y constitucionales de la Comunidad Otomie o Nhafihu, afuera del
campamento se ubica una lona con la siguiente leyenda: “la comunidad Otomi de la colonia
Juarez Roma #18 y Atlampa, residente de la Ciudad de México, presente, no méas violaciones
a nuestros derechos humanos y constitucionales, somos ciudadanos mexicanos, No somos
extranjeros. No discriminacion, No desalojo, vivienda Si”.
Durante cinco afios la Comunidad Otomie o Nhafihu de Roma #18, se ha visto envuelta en
diferentes situaciones con referencia a su organizacion politica. En el inicio de esta
investigaciéon, la comunidad se encontraba dividida, ya que era liderada por dos
representantes diferentes, pero hace un afio la mitad de la poblacion del campamento se
relocalizd en el INPI, por lo que las dindmicas dentro de la comunidad tuvieron un impacto
negativo, ya que al ser menos personas en pie de lucha, quedan més expuestos a cualquier
adversidad que se sucite. A pesar de sus diferencias, siguen en pie de lucha por la
expropiacion del predio.
Las mujeres jefas del hogar tienen un papel politico activo en la lucha y exigencia en el
cumplimiento de sus derechos sociales y expropiacion del predio. La representante de la
comunidad se llama Nora, es quien tiene trato directo con la alcaldia y figuras del gobierno,
por mas de 4 afios ha dirigido a la comunidad a pesar de que no vive en el campamento. La
sefiora Alessandra, madre de Elena, funge el papel de coordinadora y es quien representa 'y
dirige a los integrantes de la comunidad en el interior del campamento. A continuacion, se
retoma un fragmento de la narrativa de una integrante del primer grupo focal:

Sesion 8- Marcha 08 Marzo- Conmemoracion del dia de la mujer 08-03-22.

Mariana 17 afos -Hablaré de la politica inspirada en mi tia, por ejemplo, ella es

quien nos representa como lider de nuestro campamento. Ella lo hace porque es la

que mas sabe leer y la verdad a mi me interesa ser parte de eso, me gusta no quedarme
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callada y expresar como me siento y lo que pienso, algunas veces me han involucrado

por que soy de las personas que mejor sabe expresarse ya que muchas mujeres son

analfabetas. Asi que nosotras tenemos un papel muy importante porque casi no hay

hombres, nuestro pueblo aqui en Romita es representado por mujeres. Bueno, los del

otro lado del campamento, los que se fueron, a ellos si los dirigian los hombres-.

Las y los jovenes méas grandes ejercen un papel politico
importante y activo dentro de la comunidad, ya que se
involucran  directamente en asambleas, marchas,
manifestaciones y juntas de organizacion politica. Es
importante mencionar que los temas relacionados con
procesos politicos, atafien a una configuracion
“delicada™®3, lo cual no permiti6 recolectar mas
informacion. Se retoma un fragmento de la narrativa de
una integrante del primer grupo focal:

SESION 2- Manifestacion UDIC 28-10-2021.

Figura 36. Manifestacion dirigida por el movimiento
Unidos por el derecho indigena campesino (UDIC) del 28
de octubre 2021.

Fotografias propias

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser utilizadas
o difundidas para otros fines, ya que cuentan con derechos de
imageny proteccion de los datos personales de las personas
fotografiadas.

Pregunta: ;Como participan los jovenes en la toma de decisiones politicas de la

comunidad?

Cristian 21 afios — Pues mira, sélo algunos de los grandes nos involucramos en eso,

es que tenemos que ir a juntas, por ejemplo, cuando vamos a ir a alguna de esas ferias

para vender, si tenemos que ir a las juntas con coordinacion de la alcaldia, pero

también hay juntas con la coordinadora, sobre todo cuando tenemos que ir a alguna

¥ Término que los jovenes manifiestan hacia la informacion de sus procesos politicos que no se puede compartir deliberadamente con

personas ajenas a la Comunidad Otomie o Nhafihu.
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marcha, como la de ahorita, nos ponemos de acuerdo y las mujeres se visten con el
traje del pueblo y vamos a marchar. Cuando fallecio Maricela, también muchos de
nosotros nos fuimos a exigir justicia ahi enfrente de la procuraduria, por eso te digo
que si estamos ahi en lo que la coordinadora nos diga y pues las chicas se visten con

el traje-.

4.1.3 Dimension institucional
e Proceso institucional

Proceso institucional: comprende aquellos factores de riesgo y procesos institucionales que

desencadenan y mantienen en una situacién de vulnerabilidad a los sujetos sociales para
desarrollar acciones que les permitan recuperar o acceder a los derechos que los definen como
ciudadanos. (Gacitua, Sojo , y Davis, 2000). Es necesario dar cuenta que la Comunidad
Otomie o Nhafihu ubicada en la Calle Roma #18, Col. Juarez, demarcacion territorial
Cuauhtémoc, no aparece contabilizada en el Diagnostico de las comunidades indigenas de
20174, el cual fue elaborado por parte del Gobierno federal. Esta es una situacion que los
coloca en un estado definitivo de exclusion social e invisibilizacion, transgrediendo en todos
los sentidos sus derechos como ciudadanos de la Ciudad de México. Por ende, trae como
consecuencia la negacién de todo tipo de apoyos por parte del gobierno federal.

Algunos jovenes expresaron solo recibir apoyos de algunas asociaciones civiles como la
Comunidad de Sant’Egidio A.C., que se enfoca en brindar acompafamiento integral a los

més pequefios de la comunidad. Algunas jovenes retomaron sus estudios en la educacion

14 Diagn6stico sobre la poblacion indigena de la Ciudad de México en
https://cultura.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/5b9/16¢/736/5b916¢736f902459118382.pdf
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basicay comenzaron a recibir la “Beca para el Bienestar Benito Juarez de Educacion Basica”,
otorgada por el gobierno.
En cuestion de documentos oficiales de identificacidn, no todos los jovenes cuentan con sus
documentos actualizados como INE, Acta de nacimiento y Curp, lo cual ha generado trabas
para la obtencion de beneficios o regularizacion de tramites. Para ejemplificar se retoma la
narrativa de la madre de un pequefio del segundo grupo focal:
SESION 10 — Figura humana 05-07-22.
Alina 32 afios- No he registrado a mis dos hijos pequefios porque tengo problemas
con mis papeles, no tengo acta de nacimiento, ya ve que cuando nos desalojaron
dejamos todo, no nos dejaron entrar ni por nuestros papeles, nos tiraron y quemaron
nuestras cosas y no pude salvar nada. Le pedi a la sefiora Bere de una asociacion que
nos ayuda, gue si me podia ayudar a sacar mi acta, pero me dijo que no aparece, esta
como inexistente y ya llevo casi tres afios esperando a que arreglen mi situacién para
poder registrar a mis hijos de 3y 6 afios-.
Sesion 7- Bordando mi identidad 19-04-22
Pregunta: ;Cuéntas con tus documentos oficiales?
Cristian 21 afios -Por el momento sélo tengo mi acta de nacimiento, pero la tuve que
sacar apenas porque ya tenia mucho que no la tenia, es de que cuando nos sacaron del
terreno, no nos dejaron llevar nada y todo se perdié y cuando vino los de la
delegacion, no me acuerdo de qué, pero nos dijieron que si alguien queria su acta y
asi fue que varios pudimos sacarla. Por ejemplo, ahorita como la mama de Elena ya
arreglé lo de la luz, ya tenemos un recibo y necesitamos ir a sacar nuestra INE, por
que la representante nos dijo que es importante que todos la tengamos con la direccion

de Romita, pero la otra vez cuando sacamos cita alla en el INE de Santa Maria la
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Ribera, pues como fuimos varios, ya no nos quisieron aceptar porque eran los mismos
testigos y por eso yo no tengo mi credencial y estoy esperando para sacar una cita en
otro lado-.
En los procesos institucionales en cuestion de sus derechos laborales, los jovenes
manifestaron lo complicado que ha sido acceder a permisos permanentes para poder vender
en las calles. La coordinadora de la comunidad, se ha dirigido a la delegacion y representantes
de via publica, pero sin respuesta positiva, asi que a las y los jovenes y sus familias, no le
queda mas que continuar poniendo sus puestos en la calle, en diversos puntos sobre las aceras
de la avenida Paseo de Reforma®®, con el riesgo de que los policias de la delegacion les
quiten sus puestos. Sin duda alguna, aun falta mucho trabajo que hacer en cuanto a los
derechos laborales de la poblacion indigena residente en la Ciudad de México.
Se ejemplifica con la siguiente narrativa de un joven del primer grupo focal.
SESION 11 — Bordando mi identidad 19-04-22

Preguntas: ¢Has ido a vender?
¢Como es que les quitan los puestos?

Cristian 21 afios -Si, apenas fui hace dos dias, es que apenas me entregaron mis
cosas, porque me las quitaron los de la via publica, yo estaba vendiendo alla en
reforma, acababa de poner el puesto con mi maméay mi hermano pequefio, yo me fui
rapido al bafio y ya cuando me marca mi prima que ya la camioneta levant6 y me
quito todas mis cosas.

&Y te devolvieron todo?

Pues si, es que mira, aqui no nos dan permiso para ponernos, siempre andamos

pidiendo permisos con la lider y la alcaldia pero no nos resuelven nada y pues nos

15 La avenida Paseo de Reforma, es una de las vias principales de la capital.
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toca ponernos y andar vigilando y corriendo para que no nos quiten [...] y bueno aqui
hay de dos, cuando llegan a quitarte y no pones nada de resistencia, pues embolsan
todo, lo juntan bien y te lo regresan tal y como lo dejaste, pero si pones resistencia
pues te tiran todo y te entregan la mitad, también hay veces que se enojan y pues ya
no te entregan nada. Sélo llegan y te quitan, antes si te decian que recojas y te
advierten pero ahorita no, pero ahora que ya metieron a los de los chalecos de la
alcaldia, esos si te quitan y alla por la estacion de Pino Suérez vas y tienes que recoger
tus cosas y tienes que ir luego luego, porque si no, te las pueden robar, imaginate eran
casi las seis de la tarde y pensé que ya estaria cerrado, pero no, si me las devolvieron.
Pues no es la primera vez, siempre tenemos que estar alertas, como tia se pone del
otro lado de la avenida, ella vigila alla de los que vienen de la villa hacia el &ngel y
yo de mi lado de los que vienen del angel hacia la Villa y ya cuando vemos a los de
via publica pues nos ponemos a recoger. Lo bueno es que ahora ya no te sancionan,
antes en la delegacion si te mandaban una multa de trescientas pesos.

¢Y qué fue lo que sentiste?

iAy! No sé, muchas emociones, mas que nada coraje y frustracion, ya después de que

me entregaron mis cosas vino la tranquilidad y la calma-.

Las instituciones como el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF)

y la Procuraduria de Proteccion de Derechos de NNA, también han estado presentes en la

dinamicas laborales de dos de las jovenes, ya que al ser menores de edad y vender en la via

notificaron a su madre de familia que sus hijas ya no debian estar vendiendo en las calles, ya

que no era la primera vez que se les daba el aviso y si no tenian que actuar segin los

protocolos de defensa y proteccion a los menores maltratados. Esta situacion permitio a la

familia dialogar con dichas instituciones, acordando el proceso para tramitar apoyo
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econdmico para que las jovenes pudieran estudiar y ya no trabajaran. Se ejemplifica con la

siguiente narrativa de un joven del primer grupo focal.
SESION 22- Pifiata “Mi muiieca Lele” 15-11-22
Pregunta: ¢Qué fue lo que paso con el SNDIF?
Elena 14 afios — Pues imaginese que casi nos llevan a mi y a mi hermana pues porque
no podiamos estar vendiendo en la calle, es de que no es la primera vez que nos ven
y no dicen, pero nunca nos habian dicho asi de feo y enojadas las sefioras, pero pues
ya después hablaron con mi mama y le dijieron que pues ya no podiamos estar con
ella ni en el puesto, pues porque es peligroso y nosotros no debemos de trabajar. Ya
después ellas se arreglaron y las sefioras le dieron un papel en donde tenemos que
llevar nuestro comprobante de estudios del INEA y nuestros papeles para que le den
una ayuda de dinero o de comida y a nosotras creo que para una beca, pero pues le
dijeron que si nos encontraban de nuevo ahi que iban a denunciar o no se-

4.1.4 Dimension cultural

Cultura

Roles de género

Religion

Alimentacion

Cultura: existe una doble socializacion cultural entre lo indigenay lo urbano, lo cual permea
en el desarrollo de su identidad étnica. Segun Romer (2014) esto es el resultado de multiples
interacciones del sujeto y el mundo que lo rodea, tanto en lo que se refiere a su génesis, como

a su dindmica (o proceso). En estas interacciones el sujeto se confronta con la imagen que
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tienen de él y los demas y con la identidad que le atribuyen, misma que pueden rechazar o
aceptar, pero no puede evitar tenerla en cuenta. En este sentido, la identidad es una resultante
de la identificacion cultural impuesta por otros y la que el sujeto afirma tener (Camilleri,
1999 citado en Romer, 2014).

Las y los jovenes identificaron las dificultades de inmersion en la cotidianidad de la ciudad
por su condicion étnica, manifestando por una parte sentirse sumamente orgullosos de
pertenecer a la Comunidad Otomie o Nhafihu, mostrando un gran interés en aspectos que
conlleva su cultura como la lengua, las tradiciones y actividades como el bordado en punto
de cruz, que refuerzan el sentido y significado de la cosmovision del pueblo Otomie?®; y por
la otra, reconocen el sentirse excluidos de las dindmicas sociales de la colonia, debido al
rechazo y estigma por parte de vecinos, quienes suelen expresar en redes sociales su
desacuerdo en que el campamento siga ahi, manifestando todo tipo de expresiones que se

contraponen con la dignidad de la Comunidad Otomie o Nhafihu 7.

Como se menciond anteriormente, durante mas de cinco afios la comunidad ha sufrido
grandes cambios significativos 8 en sus dinamicas familiares y sociales, lo cual ha traido
como consecuencia un constante rechazo de su presencia en la colonia Juarez. Sin embargo,
la preservacion de su cultura y sus raices se encuentra presente en sus actividades cotidianas,
pues las mujeres adultas y mas grandes, suelen hablar en su lengua natal, cocinan comida al

estilo de su pueblo, hacen festejos tradicionales y elaboran artesanias. Las y los jovenes no

16 S6lo uno de los jovenes habla fluidamente la lengua Otomie, mientras que el resto sélo la entiende. En cuanto a la vestimenta tipica de
la Comunidad Otomie o Nhafihu de Santiago Mexquititlan, Querétaro, las jovenes la portan sélo cuando existen celebraciones importantes
0 en eventos de ente politico, en el caso de los jovenes no existe vestimenta tipica.

17'véase mas informacion en la nota periodistica en Twitter @telediario ** Integrantes del campamento Otomi que se mantiene en la colonia
Juarez comentan que autoridades capitalinas los han dejado en el olvido”. La informacion con Paola Betancourt de Marzo 2019. En el sitio
https://twitter.com/telediario/status/1108198867835588608?lang=es

18 para recordar: terremoto del 19 septiembre 2017; desalojo del 19 septiembre 2018; pandemia por Covid-19 y toma del INPI en 2021.
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se miran distantes a dichas actividades, la mayoria entiende la lengua Otomie y saben algunas
palabras o frases, conocen y cocinan comida tipica y algunos elaboran artesanias como la

mufieca Lele y el bordado en punto de cruz. Se ejemplifica con las siguientes narrativas:

SESION 7 — Bordando mi identidad 19-04-2022. (Segundo momento)

Pregunta: ¢Eres indigena? ;Qué sientes al serlo?

Cristian 21 afios -Yo si me siento orgulloso de ser indigena, la verdad a mi si me
gusta mi pueblo y todo. Sé hacer mufiequitas, yo les hago la corona, las visto y las
peino, también me gusta hacer los morrales en punto de Cruz [...] lo que méas me
gusta es la fiesta de mi pueblo, cada 25 Julio se hace una fiesta patronal alla en
Santiago Mexquititlan y me gusta ir al baile, a la feria y asi. Aqui pues la verdad si
seguimos algunas tradiciones, pues cuando hay fiestas se hace comida y cosas de mi
pueblo, hace poco fue el bautizo de mis primas y yo fui el padrino, cuando fuimos a
la misa pues se fueron vestidas con el traje tipico de nuestro pueblo, porque en cosas
que son importantes como esa pues si se usa [...] otra cosa que me gusta es que
nosotros no tomamos medicinas, pues mi tia nos hace un té de hierbas o algiin remedio

Casero para curarnos-.

Mariana 17 afios -Me gusta ser indigena, me siento orgullosa y aunque no sé hablar

mucho la lengua, si me gusta y me gustaria aprenderla. También me gusta vestirme

con mi falda y blusa tipica, pero es muy caro el traje y por eso no lo uso, solo se usa
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para eventos especiales o cuando hay que ir a marchar y asi
[...] yo no sé hacer muifiequitas, solo le ayudo a mi mama
a hacerlas y cuando es dia de muertos

yo las pinto, pero si le ayudo a vender. También como a
Cristian me gusta la fiesta de mi pueblo, el baile y se pone
bueno, casi no vamos, pero cuando vamos es bonito ver la

fiesta y el pueblo, aunque casi no me guste el sol-.

Figura 37. Mariana pintando la mufieca Lele de
catrina.

Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser
utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de
las personas fotografiadas.

SESION 8 — Vamos a conocernos 28-05-22
Selene 9 afios -Mi hermana y yo si nos consideramos indigenas, nos gusta mucho ir
al pueblo de mi mama, es que es bonito, aunque siempre venimos bien quemadas. Mi
mama es de alla y ella si hace las mufiequitas y nos ha ensefiado, pero no sabemos
hacerlas [...] también habla Otomie, yo si me sé algunas palabras, es bonito, pero no
nos han ensefiado [...] como mi mama luego no estd porque a veces se va varios dias
por la droga, yo soy la que ayuda a mi papa a cocinar y a veces si cocino con hierbas
que se hacen en el pueblo [...] cuando a Maribel le duele su panza, siempre le hace

mi papa o yo un té de hierbas o asi, nosotros no tomamos medicinas-.

166



SESION 3 Fecha: 08 noviembre 2021 (Primer momento)
Lorena 11 afios -Si me considero
indigena porque mis papas son del pueblo.
Hablan poco Otomie y yo so6lo unas
palabras porque no sé mas. Me gusta ir al
pueblo, pero casi no vamos [...] también

tengo la ropa tipica, pero casi no la uso

[...] en las fiestas que hacemos luego se

. Figura 38. Bautizo de Danila, Elena, Yareli, Oscar
hacen como en el pueblo, por ejemploen los  y Ejizabeth.

Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser
utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de
las personas fotografiadas.

quince afios de Mariana todos fueron
padrinos, que de refresco, de comida, del
vestido y asi se pudo hacer la fiesta. A los padrinos de la fiesta se le dan pollos y
rerfescos como para agradecer y asi-.
Religion: la religion también juega un papel importante en cuanto a los cambios de
organizacion social y la cultura de un pueblo. El proceso de
adquisicion de la cultura urbana por parte de los indigenas
tiene muchas facetas y se da en funcion de su historia
migratoria y la situacion familiar de cada persona (Romer,
2014).

En el caso de la Comunidad Otomie o Nhafihu residente en

Figura 39. Altar a la Santa Muerte la Ciudad de México, ésta se ha tenido que adaptar segun

ubicado en el Campamento Otomie. )

Fotografia propia las practicas que se realicen en el lugar donde se
Nota: Las fotografias e imagenes propias no

pueden ser utilizadas o difundidas para otros A .., ..

fines, ya que cuentan con derechosde  encuentren. Por ejemplo, la religion catolica es la que
imagen y proteccion de los datos personales

de las personas fotografiadas. ) ,
predomina en la mayoria de las personas del
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campamento, influyendo significativamente en sus eventos o ceremonias mas importantes
como bautizos, fiestas de XV afios o la fiesta de su pueblo, festejando al santo Santiago de
Mexquititlan. En semana santa algunas familias suelen peregrinar hacia Chalma, como parte
de su devocion y agradecimiento al sefior'®. También en algunas familias se profesa seguir
a la “Santa Muerte”, reconociéndola como “su flaquita”, que da proteccion. Dentro del
campamento se han identificado mas de tres altares a la muerte, enfatizando en que los
jévenes también son devotos de ella.

Roles de género: las experiencias urbanas de las mujeres, el contacto con personas externas

de la familia, los aprendizajes diversos y los cambios exteriores que han adoptado, han
generado un gran impacto en los roles de genero, ya que, al existir una ausencia de la figura
masculina en las dindmicas familiares, se ha propiciado el empoderamiento de las mujeres,
mostrando autonomia en la toma de sus decisiones y roles que desempefian. Es importante
mencionar que quienes representan y coordinan los asuntos sociales y politicos de la
comunidad, son mujeres. Con ello, en el proceso investigativo también se reflexiono sobre el
papel de las jovenes dentro de su cotidianidad, quienes expresaron desacuerdo y
recomposicién de continuar las practicas patriarcales en las que el rol de las mujeres consistia
exclusivamente en la atencion de la casa y crianza de los hijos, manifestando asi un gran
interés en incursionar en el aprendizaje en temas de género y reivindicacion del papel de la
mujer indigena®. Para ejemplificar, se retomaron dos fragmentos de la narrativas de dos

integrantes del primer grupo focal:

19 La peregrinacion hacia Chalma se da con el sentido de agradecer al sefior por la salud y el trabajo y es parte de las practicas religiosas de
algunas personas de la comunidad, principalmente de los adultos. Los jovenes solo asisten para acompafiar a sus padres y vivir la
experiencia, pues no expresaron darle un sentido méas personal o especial.

2 Como parte del proceso de investigacion la cuestion de género estuvo presente, provocando que las jévenes manifestaran la necesidad
de asistir a la marcha del pasado 08 de marzo del 2022, en conmemoracion al dia de la mujer, solicitando acompafiamieno al evento.
Esto trajo como resultado la participacion en la elaboracion del cuestionario Special rapporteur on the Rights of indigenous women, Grail,
por parte de la ONU, cuyo fin es compartir los saberes y conocimientos de la cotidianidad de las jévenes en torno al tema de género dentro
de su comunidad.
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Sesion 8- Marcha 08 Marzo- Conmemoracion del dia de la mujer. 08/03/22

Pregunta- ;Cudl es el papel de las mujeres en tu comunidad?

Mariana 17 afos -El papel de la mujer es muy importante. Esta es una comunidad

que se dirige y representa por mujeres, algo
diferente, porque siempre suelen ser los
hombres los protagonistas. Puedo decir
abiertamente que las mujeres dejaron de ser

sumisas, los tiempos han cambiado ya que no

nuestras propias decisiones. Creo que las
nuevas generaciones somos las que hemos

hecho el cambio. Ya no se dejan mandar por

Figura 40. Participacion en la marcha del dia de la
mujer del 08 de Marzo 2022.

Fotografia propia.

Nota: Las fotografias e imagenes de elaboracién propia no
pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines ya que
cuentan con derechos de imageny proteccion de los datos
personales de las personas fotografiadas.

los hombres ni por lo que los padres quieren. Salen de esas formas de control.

Ademas, en mi comunidad, muchos padres estan ausentes, no hay casi hombres y por

eso nosotras estamos empoderadas y dirigimos la comunidad y por ejemplo, cuando

mi mama me manda a hacer algo para mi hermano, yo le digo que no le voy a hacer

sus cosas, que aunque sea hombre, él debe aprender a lavar y cocinar, asi que no me

dejo-.

Pregunta: ;Qué hacen para luchar en contra de las injusticias en contra de las

mujeres?

Danila 14 afios- Normalmente nosotras no salimos a marchar, pero yo como mujer

indigena, he visto que muchas de nuestras mujeres ya no son igual que antes, porque

si habia mucho machismo en nuestra comunidad, pero ahora es diferente, entre
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mujeres si ven que a una de las tias o primas las han golpeado, pues se dice que lo

demande que no se deje o entre ellas mismas aunque esté mal, no se dejan, ellas

también se defienden como puedan y tiran los golpes como puedan y es algo de lo

gue yo tengo igual, mi pensar es de que no voy a ser sumisa, no quiero serlo y cuando

veo cosas injustas me molesto y hago lo posible para que no se haga eso, también

trato de hablar con mi familia para que cambien su pensamiento, ya muchas mujeres

de mi comunidad han salido adelante, dicen que no necesitan de un hombre y son

madres solteras, si las engafian salen de ahi para no repetir las historias de las abuelas

0 de sus mamas-.

Sin duda alguna, el papel de la mujer dentro de la cotidianidad en el campamento ha

trascendido, tomando como referente a las nuevas generaciones, que expresan no querer

continuar con los roles tradicionales de s6lo procrear y cuidar hijos, sino que, aspiran a la

realizacion de otras actividades que les permitan crecer en su personay posiblemente en una

profesion.

Alimentacion: la alimentacion es un factor de suma importancia en la identidad cultural de

la Comunidad Otomie o Nhafihu, ya que a pesar de las adaptaciones
que han adquirido en sus habitos culturales a su llegada a la urbe,
ésta ha mantenido la esencia de sus tradiciones y cultura.

En el pueblo Otomie las formas de preparacién de los alimentos y
la hora de comer se presenta como un rasgo que forma parte de su
identidad. Pues Ameleagos (1997) expresa que los grupos sociales,
en el seno de la sociedad utilizan los alimentos como marcador
étnico. En este sentido, la etnicidad es uno de los mejores elementos

para predecir lo que una persona comera.” (Armelagos, 1997, pag.

I_UlUul ala |Jl U|JI(1

Nota: Las fotografias e imagenes propias
no pueden ser utilizadas o difundidas para
otros fines, ya que cuentan con
derechos de imageny proteccion de los
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106). Durante el desarrollo de la investigacion, se presentaron momentos en donde las

familias compartian sus alimentos, destacando el uso de anafres de carbén?l, el apoyo

comunitario para la preparacion de los alimentos, en donde las y los joévenes se involucran

cortando verduras, lavando trastes etc, la aportacion econémica de todos los miembros y la

unidad familiar al compartir los alimentos?2.

Figura 42. Elena apoyando en la
preparacion de los alimentos.
Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes
propias no pueden ser utilizadas o
difundidas para otros fines, ya que
cuentan con  derechos de imageny
proteccién de los datos personales de
las personas fotografiadas.

les regala jarras de atole.

También las y los jovenes expresaron que la preparacion
de la comida es muy distinta a la que se consume
comunmente en la ciudad, ya que utilizan ingredientes
diferentes para los guisos, suelen acompafarlos con
tortillas hechas a mano y el picante es el ingrediente
principal en su dieta. Algo importante de destacar es el alto
consumo de refresco y Coca-Cola desde edades muy
tempranas. No tienen establecidos horarios para consumir
los alimentos, pues todos comen juntos y por ello en la
mayoria de las ocasiones su primer alimento lo consumen
después de mediodia. Los fines de semana, suelen comer

tamales y atole, ya que un sefior se los da a precios bajos y

Para ejemplificar se retoma la siguiente narrativa:

Sesion 10- Bordando mi identidad Fecha: 10 de Abril 2022.

Cristian 21 afos - Nosotros si cocinamos bien diferente a ustedes, bueno nos gusta

la comida muy picosa, porque si no nos sabe a nada. También mi tia que es la que

2L El uso de anafres de carbdn deriva de sus habitos culinarios, pero también de la ausencia de estufas y tanques de gas.
22 En las ocasiones que estuve presente, se percibid la importancia de compartir los alimentos en familia, ya que todos cooperan para su
preparacion. Las y los jévenes se involucran en las tareas simples y una vez listo, todos se retinen en el comedor a comer.
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casi siempre cocina, pues le hecha muchos ingredientes a la comida para que rinda,
porque todos nos sentamos a comer y todos cooperamos para comprarla, damos lo
que podamos o si no das, no pasa nada, pero para la proxima te toca comprar las
tortillas o masa para hacerlas o los refrescos [...] la verdad es que no me gusta
desayunar, bueno casi nadie desayuna, es que ya nos acostumbramos a comer y

comemos bien y ya luego cenamos cuando llegamos de vender y asi-.

4.1.5 Dimension social

Esta dimension ubica tres factores fundamentales:

e Discriminacion
e Ingesta de sustancias nocivas
e Violencia

Discriminacion: para las familias Otomies, el hecho de tener un espacio propio o en vias de

regularizacion, no ha resultado en un avance significativo en su integracion social y cultural
a la sociedad urbana (Romer, 2014). Las y los jovenes manifestaron que a pesar de vivir por
més de 20 afios en la colonia Juérez, aun existe un alto grado de discriminacion verbal,
institucional y simbdlica hacia la Comunidad Otomie o Nhafihu de parte de los vecinos y
transeuntes de la colonia, asi como de los funcionarios que han acudido frente a la invasion
del campamento, lo cual ha generado dinamicas disfuncionales en sus interacciones, como
constantes peleas verbales y miedo a ser desalojados, por lo que implementaron guardias
nocturnas, donde las y los jévenes participan constantemente?3.

Para ejemplificar, se retoman fragmentos de integrantes del primer grupo focal:

2 Se puede leer mas informacion en la notas periodisticas del dia 29 de septiembre 2018 en Subversiones Agencia Auténoma de
Comunicacion “Desalojo de una comunidad otomi en la Ciudad de México” por Eliana Gilet en:_https://subversiones.org/archivos/133946
y del 20 de Junio 2019 en Reporte Indigo “Acusan discriminacion por vivienda” por David Martinez en:
https://www.reporteindigo.com/reporte/acusan-discriminacion-por-vivienda-comunidad-otomi-cdmx-roma-18/
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SESION 1- Sondeo en torno a las problematicas identificadas; exclusion social y
vulnerabilidad educativa. 17-10-21

Pregunta: ;Alguna vez se han sentido discriminados?

Cristian 21 afios -Por ejemplo en donde vivimos que es la colonia Juarez, que
supuestamente es de dinero, yo asemejo que la gente de aqui que supuestamente es
de clase media, pues tiene que tener clase, valores, educacion y jNo!, hay que gente
que ha pasado aqui, tira basura, nos han dicho jPinches mugrosos! jPinches indios! y
nos discriminan y jwey! lo eres tu también, eres mestizo, vienes de sangre igual-.
Mariana 17 afios -No es nada mas que nos sintamos asi discriminados, también nos
defendemos y si nos dicen también les decimos, yo siento coraje con las personas que
no se saben defender, cdmo me gustaria estar ahi para defenderlos porque es algo feo
que te quieran tratar mal por se indigena-

Elena 14 afios- De lo que dicen ellos me acuerdo que una vez un vecino le avent6
agua caliente a los nifios que estaban sentados enfrente, es un vecino que ya se fue de
aqui y vive en esos departamentos, ese dia los nifios habian estado jugando en la calle
y todo asi normal, es de que se cansaron y se sentaron en la banqueta que esta enfrente
y el sefior les aventd agua caliente por la ventana y pues solo le cayé a mi primo y
como se puso a llorar todos los hijos de mi tia, los grandes ya querian golpear al sefior
y reclamarle, eso es de las cosas mas feas que nos han hecho, porque los nifios ni
estaban haciendo nada, s6lo estaban sentados, pero lo bueno es de que ese sefior ya

no vive aqui-.

Sustancias nocivas: las y los jovenes se encuentran inmersos en una situacion de riesgo

constante, ya que existe presencia de factores que ponen en vulneracion su integridad fisica
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y social, pues se visibiliza un alto grado de consumo a sustancias nocivas como la mariguana,
solventes y alcohol por parte de otros jovenes del campamento. EI consumo de activo afecta
principalmente a jovenes del sexo masculino. El alto consumo de alcohol se presenta en
adultos y jovenes mas grandes, sin embargo, durante los Ultimos encuentros se percibié un
mayor interés de consumo por parte de tres jovenes del grupo focal, que ya de manera
temprana tienen deterioros negativos en su condicion fisica e interacciones sociales?*. Se
retoman algunas narrativas:

SESION 8- Re-conociendo mi territorio 04- 06- 2022

Pregunta: ;Creen que las adicciones son un problema en la comunidad?

Rodrigo 9 afios -En el campamento los grandes tienen problemas con el vicio, hace

poco a mi tio el Torrado lo picaron por andar en

>
'
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el vicio, casi se muere porque estuvo en el
hospital, dice que se estaba desangrando y por

estar en el vicio creo que se peled-

Selene 11 afos -Si creo que los vicios son un

problema aqui, porque muchos se monean o

Figura 43. Segundo grupo focal del semillero

fuman mariguana. Mi mama todavia Sigue en el de investigacion.
Fotografia propia
L. . Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden
vicio y se fue de la casa, ella estaba durmiendo  ser utilizadas o difundidas para otros fines, ya que
cuentan con derechos de imagen y proteccion de los
A ; . datos personales de las personas fotografiadas.
afuera de la casa porque mi papa le dijo que se

2 Se presentaron varias problematicas que tuvieron que ser atendidas de inmediato: dos jovenes pertenecientes al primer grupo focal del
semillero de investigacion, escaparon de casa con el objetivo de visitar el antro “El castillo del abuelo”, lugar que permite y promueve el
consumo de alcohol y sustancias nocivas en menores de edad; la madre de familia de dos de las jovenes del grupo focal, tuvo una recaida
en el consumo de solventes, provocando desestabilidad familiar y emocional en las jovenes y uno de los jovenes del segundo grupo focal
comenz6 con la ingesta de sustancias nocivas, lo cual provocd una desestabilidad familiar y se comenzé con el acompafiamiento para su
desintoxicacion.
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saliera porque olia mucho a activo y la casa es chiquita y todo tenia ese olor, es que
ella trabaja, vende sus dulces y la mufiequitas pero luego agarra el vicio y luego no
llega a dormir [...] Viridiana, mi hermana la mayor también estaba en el vicio, a veces
se drogaba con mi mama4, sélo inhalaba, pero cuando se fue al pueblo con su esposo
tuvo una bebé, pero se murid, creo que tenia dos meses y ya desde ahi lleva mas de
un afio limpia, porque sus suegros también le dijieron que ya no se drogara.
SESION 13- Acompafiamiento a Oscar 08-10-2022

Pregunta: ;Por qué te fuiste de tu casa? ¢ Te has drogado?

Oscar 14 afios -Me sali de mi casa porque peleo mucho con mi mam4, una vez
estdbamos peleando y hasta le dije que la queria matar y en la otra le dije que se
muriera y ella pues no sé me gritay me pega y por eso yo ya no quiero estar ahi [...]
la verdad es que si estoy en el vicio, antes ya lo habia probado, antes donde vivia por
Tepito y me meto mona, mota y coca, la bolsita cuesta cincuenta y algo y a veces mis
amigos los de la calle me regalan, pero ya le dije a mi mamé que voy a cambiar, que

ya no me voy a drogar -.

Los jovenes mas grandes del campamento, tienen un papel muy importante, ya que sirven

como ejemplo de los mas pequefios, por eso es necesario crear alternativas de transformacion

y desintoxicacion para trabajar también con ellos. Un caso especifico, fue el de Conrado de

22 afos, tio de algunos de los jévenes del semillero de investigacion, quien solia estar perdido

en las adicciones, pero que al sufrir un accidente, entendi6 que salir del mundo de las drogas

también impactaria en los mas pequefios del campamento para prevenir el consumo dentro

de la comunidad. A continuacion se ejemplifica con su historia de vida:

SESION 22- Mi pifiata “Lele” 15-11-2022.
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Conrado 22 afios -Yo ya entendi que mi Dios me dio otra oportunidad, sé que lo me
paso fue culpa de mi vicio y no me gustaria volver a hacer sufrir a mi mama ni ha mi
familia. Yo estaba en el vicio, como siempre con los cuates y pues me puse violento
y ya ni me acuerdo bien, pero me picaron y como casi no me salio sangre, pues no
pensé que fuera tan grave, pero ya cuando llegué aca a mi casa, pues Nomas me acostée
y después de un rato ya me sentia rete mal y ya no podia ni respirar ni caminar bien,
me dice mi mama que me pusé bien palido y pues ya me llevaron al hospital y pues..
casi me muero, es que me dijeron que se me complicd, que me tenian que haber
llevado antes al doctor y estuve muy grave una semana y pues apenas me estoy
recuperando, no podia ni caminar, ni nada, y pues ya entendi que no quiero volver a
vivir esto. Por eso ya me quiero portar bien y pues hasta ahorita no he consumido
nada, sobretodo lo hago por mis sobrinos y mi madre, no quiero que ellos pasen otra
vez por lo mismo y tampoco me quiero morir-.
Si bien el consumo de sustancias entre jovenes y adolescentes representa un importante
problema de salud que se relaciona con lesiones y accidentes graves, discapacidad, trastornos
por consumo de sustancias y otros trastornos psiquiatricos, ideacion y conducta suicida,
conductas sexuales de riesgo, conductas violentas, entre otros. Se trata de un problema de
salud publica que se ha incrementado de manera considerable en los ultimos afios (Suck,
Martinez, Navarrete, Romero y Martin, 2018). Es necesario tratar estas problematicas en la
Comunidad Otomie o Nhafihu, ya que la ingesta de alcohol, es el primer acercamiento a las
nifieces y juventudes con el consumo de estas sustancias. EI caso de Oscar, representa un
ejemplo de lo vulnerables que son los jovenes ante estas sustancias, pues se le brindo
acompafiamiento por ser parte del semillero de investigacion, en donde comenzd a

visibilizarse la ingesta de sustancias nocivas, sin embargo, a pesar del apoyo y seguimiento
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brindado, el caso se quedo estancado, debido a la falta de interés del joven por dejar de

consumir. Actualmente continda viviendo en la calle.

Violencia: otro factor de riesgo que contrapone el desarrollo pleno de los jovenes, se refleja
en la violencia familiar y social en las dinamicas cotidianas de la poblacion dentro del
campamento, entendiéndose ésta como un acto de poder u omisién intencional, dirigido a
dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a
cualquier integrante de la familia, dentro o fuera del domicilio familiar, por quien tenga o
haya tenido algun parentesco por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o a partir de una
relacién de hecho y que tenga por efecto causar un dafio. (CNDH, 2016). Los jovenes
manifestaron que la violencia familiar es parte de su cotidianidad, ya que es comdn que las
madres jefas de familia, agredan fisicamente a sus hijos y/o que las familias manifiesten
problemas entre ellos, teniendo como consecuencia agresiones fisicas y verbales.
En cuanto a las relaciones con otros predios que también pertenecen a la Comunidad Otomie
o Nhafihu, expresaron sentirse excluidos de su propia comunidad, ya que no los toman en
cuenta cuando se realizan actividades que beneficiaran a la poblacion en aspectos
econémicos y culturales, como ferias artesanales, apoyos monetarios o actividades de ente
cultural.

SESION 8- Re-conociendo mi territorio 04-06-2022.

Pregunta: ¢ Crees que hay violencia en el campamento?

Rodrigo 9 afos — Si maestra, es que los grandes se pelean mucho, luego cuando hay

fiestas siempre hay pelea. La otra vez a la mama de Elena se pelio por defender a su

marido y le tiraron un diente. Es que su marido y mi tio se empezaron a peliar y como

ya estaban tomados ella se metio porque ya estaba en el piso y siempre que hacen
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fiestas se pelean. Una vez se pelearon con unos sefiores que iban pasando, porque nos
aventaron su bici y las esas cosas naranjas que ponemos para proteger el campamento
y pues ya querian echarle montén al sefior entre todos-.

SESION 15 -Re-conociendo mi territorio 04-06-22.

Maribel 9 afios -Si son bien violentos en el campamento, luego se andan peliando y
gritando, por eso los nifios a veces son bien groseros, dicen muchas groserias a otros
nifios y se la pasan jugando asi bien pesado y luego no se aguantan porque se andan
pegando y llorando. También he visto que las mamas les gritan para todo y pues si

eso es la violencia que yo veo aqui-.

4.2 VULNERABILIDAD EDUCATIVA:

4.2.1 Factores extraescolares
Elementos principales:

e Rezago educativo

e Situacion socioeconémica

e Situacion familiar
La educacion de los jovenes es una condicion relevante para que la Comunidad Otomie o
Nhafihu que reside en la ciudad, logre una mejor integracion urbana y mejores condiciones
de vida en el futuro (Romer, 2014). Sin embargo, existen factores de riesgo que obligan a
los jovenes a suspender su proceso educativo desde edades muy tempranas. En este
entramado se identifica principalmente la situacion socioecondémica y situacion familiar de

los jovenes, como las principales causales del abandono o debilitamiento en la integracion y
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obtencién de una formacion escolar realizada en tiempo y forma escolar (Espinoza y
Gonzalez, 2010).

Rezago educativo: en la Comunidad Otomie o Nhafihu existe la presencia de un alto indice

de rezago educativo, entendiéndose segin Mufioz (2009) como el resultado de un proceso en
el que intervienen diversos eventos, como la exclusion del sistema educacional; el
aprovechamiento escolar inferior al minimo necesario; la extraedad; y el abandono prematuro
de los estudios emprendidos (también conocido como “desercion escolar”). Asimismo,
agrega que se ha demostrado que el aprovechamiento insuficiente genera la extraedad, a
través de la repeticion de cursos. Y que ésta a su vez, es un antecedente inmediato del
abandono prematuro de los estudios; con lo que, obviamente se alimenta la vulnerabilidad
educativa (Mufioz C. , 2009).
Esto se confirma ya que sélo un joven ha concluido la educacién bésica secundaria, cuatro
jovenes estudian la educacion basica primaria en tiempo y forma, y nueve jovenes han
concluido la educacion preescolar, encontrdndose en proceso de conclusion de sus estudios
basicos en el programa Mevyt 10-14 del Instituto Nacional de Educacion para adultos
mayores (INEA). A pesar de que Mariana, Cristian, Elena, Elizabeth, Yareli y Joselyn en el
afio 2020 presentaron el interés para culminar sus estudios basicos de primaria, actualmente
han manifestado desmotivacion para continuar con sus estudios a consecuencia de la
pandemia Covid-19.

SESION 6- Figura humana 27-11-2021.

Pregunta: ¢Por qué dejaste de estudiar?

Eunice 13 afios -Es que yo ni sé leer bien, me quede en tercero, pero es que era muy

dificil para mi, porque yo era mas grande y no sabia bien y yo siento que se burlaban

de mi. Cuando voy al puesto con mi mama les ayudo a vender y hacer las cosas, pero
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todavia no sé contar bien, me cuesta mucho trabajo también, por eso ya no quise ir a
la escuela y por eso mis papas me quisieron metener a INEA-.

Yareli 15 afos -Es que a veces me daba flojera ir a la escuela y pararme temprano y
por eso me iba mal y eso me ayudd a que no quisiera ir, es que sentia que las otras
nifias sabian mas sobre lo que se estaba viendo y eso me hacia sentir como penay eso
también me hizo ya no querer seguirle. Pero ahorita con usted en el INEA, si me esta
gustando y quiero seguirle, me esta costando trabajo porque son cosas que Vi hace

mucho, pero sigo queriendo terminar-.

Situacion_econdmica: la situacion econémica de las familias y de los jovenes impacta

significativamente en su bajo desempefio académico, esto a consecuencia del poco tiempo
invertido en el desarrollo de sus actividades académicas, debido a sus roles de trabajador y
estudiante, mismos que deben ejercer al mismo tiempo, asi como a la falta de dinero para
cubrir gastos de transporte y/o comida. Las familias de las y los jovenes, en ocasiones dan
prioridad a que sus hijas e hijos trabajen en vez de estudiar, para que puedan apoyar en la
economia familiar. Para ejemplificar se plasman las narrativas de tres de las jovenes del
semillero de investigacion.

SESION 8- Vamos a conocernos 04-06-2022.

Selene 9 afios -Mi hermana y yo ayer no pudimos ir a la escuela porque mi papa no

tenia dinero para comprar comida para llevar. Muchas veces no alcanzamos a ir

porgue no tenemos dinero y mi papa nos deja todo el dia en la casa y también luego

no tenemos para comprar lo que piden en la escuela y tampoco vamos esos dias-.

Mariana 17 afios -Bueno yo antes cuando iba en la secundaria, luego no me

levantaba porque llegdbamos bien tarde de vender, es que teniamos que ir todos los
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dias a vender los dulces o las mufiecas con mi mama afuera de los bares y pues ya
Ilegabamos como a las dos de la mafiana y al otro dia que tenia clases a las siete de la
mafiana pues ya no queria pararme y ya no iba. Luego cuando iba pues ya no entendia
nada y pues la verdad por eso me sali, porque no me queria levantar porque me
desvelaba y si iba pues no me sentia bien-.

Elizabeth 13 afios -Hoy no fui a la escuela porque no puedo ir sin el uniforme del
pants y como no teniamos dinero para comprarlo, ahora voy a ir hasta la préxima
semana, si es que me dejan entrar. Es que ya me habian dicho hace dos semanas que
tenia que llevarlo, pero pus no hemos vendido y no nos han dado nuestra tanda.
Tambien luego no quiero ir porque no me dan para comprar algo en la tiendita y me
voy sin comer nada. Es que como ya estoy méas grande y ya creci, para vender ya las
personas no me compran. Ya es bien dificil que me compren y pues por e€so no tengo
dinero para ir a la escuela-.

Situacion familiar:_ existen otros factores de riesgo que permean en el desarrollo educativo

de las y los jovenes y se percibe en la violencia familiar, el trabajo, las adicciones, la
inseguridad, la exclusion social etc.?>, que impacta directamente en la dinamica de la
comunidad y que influye en el desinterés y la falta de disposicién de los jovenes para concluir
sus procesos educativos.

A pesar de ello algunas madres de familias de las y los jovenes, manifestaron un gran interés
en que sus hijos continuaran estudiando para concluir la educacion basica primaria,
expresando que les gustaria que tuvieran mayores oportunidades en la vida, ya que ellas al

no saber leer y escribir, se encontraban limitadas en su desarrollo personal.

% En este punto ya se empieza a visibilizar la relacion que existe entre la exclusion social y vulnerabilidad educativa en la Comunidad
Otomie o Nhafihu.
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Para ejemplificar se rescatan las narrativas de dos jovenes del grupo focal 1.
SESION 15 Re-conociendo mi territorio 04-06-2022.
Lorena 11 afios -Cuando no quiero ir a estudiar, es porque a veces llego muy cansada
de trabajar, no me quiero despertar y mi mama me despierta pero yo no me quiero
parar. Ella me dice que es por mi bien, pero la verdad es que luego se enoja mucho y
me regafa para que vaya a la fuerza, pero yo me hago la dormida para no ir. A veces
es dificil estudiar con tanto suefio y por eso mejor me quedo, pero si no voy, todo el

dia mi mama esté enojada y grosera conmigo

Maribel 11 afios -A veces cuando mi hermana y yo no podemos ir a estudiar, es
porque mi mama y mi papa se pelean, porque mi mama sigue en el vicio y luego ya
llega muy mal y de hecho mi papa no la deja entrar a dormir, por que luego huele
mucho a su vicio, entonces nos tenemos que quedar a ayudarla y por eso muches

veces no vamos a la escuela. -

4.2.2 Factores intraescolares
Elementos principales:

e Desercion escolar

e Abandono

e Ausencia definitiva

Los factores intraescolares se refieren a problemas conductuales, bajo rendimiento

académico, autoritarismo docente y adultocentrismo, entre otros elementos, como las
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principales causas que detonan la desercion temprana del sistema educativo (Rumberger y

Lim, 2008).

Desercidn escolar: la desercién escolar es una de las consecuencias del rezago educativo

que presentan los jévenes que manifestaron haber tenido dificultades en su integracion social
en la escuela, tanto con los maestros como con los estudiantes no indigenas, debido a que no
contaban con los conocimientos necesarios para tener un desarrollo adecuado en el salon de
clases. Para ejemplificar se plasma la narrativa de uno de los jovenes del primer grupo.
SESION 6 Bordando mi identidad 27 -11-2021.
Cristian 21 afos -Si me senti como rechazado cuando estaba en la secundaria, yo
siempre demostre que era indigena, pero habian algunos comparieros que sentia que
me rechazaban y yo pienso que debid ser por eso que tampoco me daban muchas
ganas de ir a la escuela. Ya después me daba hueva y les dije a mis papas que no iba
a seguir estudiando, que mejor me iba a poner a vender artesanias y ahi fue cuando le
dije a mi tia que si me ensefiaba y la verdad es de que ami me gusta mas lo de las
artesanias-.
Afadiendo que, en algunas ocasiones los maestros no tenian paciencia con los
alumnos que no entendian, no los tomaban en cuenta, lo que provoco un desinterés
inmediato en la asistencia a clases. Con ello, algunos jovenes manifestaron un gran
rechazo a las instituciones formativas ya que prefieren estudiar y realizar actividades
educativas en espacios populares, ejemplificando el semillero de investigacion, como

un espacio seguro y de reconocimiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.2.3 Abandono
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Elementos principales:

e Ausencia definitiva
Zufiga (2006) lo define como la accién de abandonar los estudios en un plantel educativo
por cualguier motivo o la ausencia definitiva y sin causa justificada del centro escolar por

parte de un alumno sin haber finalizado la etapa educativa que esté cursando. (Zufiiga, 2006)

Ausencia definitiva: algunos jovenes del grupo focal abandonaron sus estudios, debido al

cansancio que les generaba estudiar y trabajar al mismo tiempo, la conclusion de su proceso
educativo es desplazada a un segundo plano, priorizando la necesidad de trabajar para poder
responder a sus necesidades mas inmediatas de sobrevivencia y recreacién. Hubo algunos
jovenes que expresaron su interés en retomar sus estudios en el Instituto Nacional para la
Educacion de Adultos (INEA), para certificar primaria y secundaria, pero las condiciones de
pandemia han actuado negativamente en dicha decision. Una joven abandoné sus estudios

del INEA por embarazo adolescente.

Para ejemplificar, se retoma un fragmento de la narrativa de un integrante del grupo 2:

Sesion 13- Figura humana grupo 2. 20-05-22

Oscar 13 afios -Ya no quiero estudiar, jno me gustal, es que cuando iba a la escuela
nomas me peliaba con los nifios y luego ni entendia a los maestros y ni me pelaban.
Luego llamaron a mandar a hablar a mi mama y me regafi¢ y por eso ya no quise
volver. Es que tampoco me gusta pararme temprano, yo queria ir en la tarde, pero no
me dejaron y pus ya empecé a vender mis dulces y me gusta mas salir a vender. -
Elena 14 afios -Me quedé en la primaria en tercer grado, es que no le entiendo muy

bien a la escuela, me cuesta trabajo y casi no me gusta estudiar... Pues si quiero
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terminar, pero es dificil y me aburro... Mi mama quiere que termine aunque sea la
primaria, que porque dice que me va a ir mejor y con eso me voy a poder defender en
la vida, pero la verdad es que me cuesta trabajo y si estoy en el INEA, pero con lo de
la pandemia que dejamos de ir, la verdad es que ya me aburri y pus todos lo dias tengo

que ir con mi mama a la venta-.

4.2.4 Proyeccion personal
Elementos principales:

e Proyecto de vida
e FODA

Proyecto de vida: el proyecto de vida es un plan que una persona se traza para conseguir

objetivos en la vida, es un camino para alcanzar metas. Le da coherencia a la existencia y
marca un estilo en el actuar, en las relaciones, en el modo de ver los acontecimientos en la
vida (Heros, 2020). Para del Angel, Peternel y Méndez (s.f) el proyecto de vida implica
decidir con autonomia en el desarrollo y evaluacién del proyecto de plan de vida y carrera, a
través de la autovaloracion de las habilidades, actitudes, experiencias y motivaciones que
conduzcan a los jovenes a elecciones y acciones fundamentadas y responsables consigo
mismo y con su entorno (Del Angel, Peternel y Méndez, s.f). Para lasy los jovenes Otomies,
trazar su proyecto de vida estara medido por dos trayectorias: el paso por la escuelay el inicio
de la vida laboral (Urteaga, 2004). Por ende, su cotidianidad se inscribe en estos dos ambitos,
trabajar y/o estudiar.

Todos los participantes que formaron parte de la investigacion trabajaban en la venta de
dulcesy en la elaboracion de sus artesanias. Por lo tanto, al reflexionar en torno a su proyecto

de vida, algunos jovenes consideraron su trabajo como la principal actividad que marcaba su
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vida, deseando conseguir mejores oportunidades e involucrarse en ferias artesanales,

aprender a hacer otra artesanias como las coronas tejidas 0 mufiecas pintadas, para generar

maés ingresos econdmicos, con el fin de ayudar a sus familias y poder tener una casa “real”

para vivir.

Para ejemplificar, se retoman dos fragmentos de las narrativas de integrantes del grupo 1:
SESION 24- Huellas de colores 20-01-23
Mariana 17 afios- No habia pensado en eso del proyecto de vida como tal, porque
pues todos tenemos uno, creo que debemos de vivir el presente y no pensar mucho en
lo que vendra. Pero pues a mi si me gustaria terminar de estudiar, pero como ya te
dije, estoy desmotivada desde que se vino la pandemia y no se si continuar con eso,
pero lo que si me gustaria es continuar ayudando a mi mama a hacer las mufiequitas,
como Yo solo las pinto, es de que si quisiera aprender a coserlas, peinarlas y hacer sus
trajes. Por ejemplo, estas alcancias que estamos haciendo, pues la verdad creo que
soy buena pintando y podria también pintar y venderlas [... ] ;te acuerdas de cuando
aprendimos a bordar?, hice unos aretes y me gustaria seguir haciendo también para
vender y asi podria empezar con un puestito. También en la feria de mufiecas en la
que estuvimos, vi como las sefioras de mi pueblo hacian las coronitas de diadema y
me contaron que les va bien porgue luego tienen pedidos grandes, de hasta mil piezas
y con eso pues ya tienes para vivir mejor, la verdad estoy empezando a précticar
porque si me gustaria que algun dia pudiera tener un puesto grande y creo que ahorita

eso es lo que espero hacer-.

Elena 14 afios- Yo todos los dias acompafio a mi mama a vender las artesanias y

apenas estoy aprendiendo a hacerlas bien. La verdad es que también quisiera tener un
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puesto mas grande y seguro, porque siempre nos andan quitando los del operativo,
pero no me gusta ir a vender los dulces al semaforo, sélo me gusta vender las mufiecas
y también quiero continuar con la escuela, pero no sé, alin no estoy bien convencida.
Lo que si quisera es que tuvieramos asi como una tienda, para que podamos estar
seguras y pues por ahora si quisera seguir ayudando a mi mama con esto de las
artesanias-.
En cuanto al &mbito educativo, sélo ocho joévenes del semillero estudiaban y proyectaron sus
intereses en concluir con sus estudios “para ser alguien en la vida” y tener mejores
oportunidades para ayudar a sus familias. Las y los jovenes si tienen acceso a la educacién
formal, ya que hay primarias y secundarias muy cerca del campamento Otomie, por ejemplo,
en la primaria “Benito Juarez”, hay un plan educativo multigrado que permite cursar la
educacion bésica primaria en menor tiempo y en donde algunas nifias y nifios de la
comunidad se encuentran estudiando. Una de las jovenes del segundo grupo focal se
encontraba estudiando en el INEA, pero recientemente se incorpord en la primaria
multigrado.
También tienen acceso a la educaciéon no formal, ya que se aperturd un circulo de estudios
del INEA, para cursar el Modelo educativo para la vida y el trabajo 10-14 (Mevyt 10-14), el
cual apoya a que jovenes de entre 10 y 14 afos, para que puedan concluir y certificar la
educacion basica. Este modelo educativo se imparte desde el enfoque de la Educacién

Popular?®,

% Se entiende la educacion popular como un proceso sistematico de participacion en la formacion, fortalecimiento e instrumentalizacion
de las préticas y de los movimientos populares con el objetivo de apoyar el pasaje del saber popular (Gadotti, 2006). La educacién popular
aboga por la confluencia entre los espacios simbdlicos, la vivencia, la experiencia, los aprendizajes de la cotidianidad, de las potencialidades
de cada sujeto participante desde los diferentes compromisos que asume en la sociedad. Una concepcion de la educacion que acepta y
legitimiza la diferencia, la transformacién del ser humano, su papel en la construccion y en la critica permanente de la realidad social y
cultural mas inmediata en la que se inscribe (Brito, 2008).
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Es importante mencionar, que en el proceso de investigacion se brindé acompafamiento
educativo a Danila, ya que sus padres pidieron apoyo inmediato porque la joven no queria
continuar estudiando?’. Se programé una cita
con la tutora y Trabajadora social de su
escuela, para abordar cuél era la situaciéon que
impedia que Danila quisiera concluir sus

estudios, se lleg6 a un acuerdo, en donde se le

brindé la oportunidad de terminar el segundo

Figura 44. Danila estudiando para el examen del . .
COMIPEMS. grado de secundaria en un programa especial.

Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no pueden ser
utilizadas o difundidas para otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los datos personales de las
personas fotografiadas.

Esto trascendio en el interés de la joven en
continuar  estudiando, ya que pidio
asesoramiento y acompafiamiento a la investigadora, para concluir su tercer grado de
secundaria y estudiar para realizar el examen COMIPEMS?® para ingresar a la educacion
media superior. Definitivamente el acompafiamiento brindado desde que tuvo
complicaciones en la escuela, fue un pilar para que la joven se motivara a concluir su
secundaria y continuar estudiando para ingresar al bachillerato.
Para ejemplificar, se retomaron dos fragmentos de las narrativas de integrantes del grupo 1:

SESION 13 Vamos a conocernos 21-05-22.

¢Por qué ya no quieres estudiar?

Danila 14 afios -Yano me gusta ir a la escuela porque no me gusta pararme temprano,

es de que me da flojera ir, no me gusta estar ahi. Luego me siento como que

2" No queria continuar estudiando debido al acoso escolar que recibia, manifestando que la hacian sentir menos, por no lucir fisicamente
como las otras jovenes.

2 | .a Comision Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacion Media Superior (Comipems) es una institucion formada por los
bachilleratos publicos de la CDMX y de 22 municipios del Estado de México.
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presionada porque hay materias que no las entiendo y me cuesta trabajo y la maestra
ya no explica y yo ya no termino mis tareas y asi me voy atrasando. Es que la de
espariol y la de tecnologia son malas porque si les dices que no entendiste, te dicen
que por las faltas y asi, entonces por eso no quiero seguir ahi [...] Bueno, es que ya
no quiero ir porque luego me siento mal, es que me siento como que Menos que Mis
comparieros y eso no me gusta, pero pues ya con esa ayuda que me dieron para
terminar segundo esta bien, voy a terminar asi en esas clases y ya el siguiente afio si
sigo estudiando, quiero que me cambien de escuela-.
Por otra parte, en los diversos encuentros del semillero de investigacién, algunas jovenes
manifestaron que estudiar es algo que les gusta y motiva a ser alguien en la vida, aunque no
siempre es facil, quieren ser grandes y tener una profesion, pues piensan que concluir con
sus estudios es parte de la construccién de su proyecto de vida.
Las y los jovenes que dejaron truncos sus estudios, expresaron no sentir motivacion por
concluir su educacion basica, mucho menos cursar algun estudio medio superior o superior,
por miedo y dificultades a consecuencia de su situacion de vida, manifestando que ellos no
nacieron para eso y que pueden encontrar otras cosas menos dificiles para salir adelante?®.
Por otra parte, en sentido al proyecto de vida, algunos jovenes manifestaron el interés de
continuar transmitiendo su cultura con los mas pequefios de su comunidad, proponiendo la
posibilidad de generar clases de bordado de punto de cruz, elaboracion de munecas “Lele” y
la ensefianza de su lengua, expresando que eso es parte de su vida y de lo que les gustaria

Ser.

2 Situacion de vida alude a todas las cuestiones mencionadas en las diferentes dimensiones en el apartado de exclusion social, visibilizando
la relacion que existe entre la exclusion social y vulnerabilidad educativa.
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o FODA

Utilizar la técnica de FODA permitio adentrarse en las historias de vida de las y los jovenes

del semillero de investigacion, en donde el identificar sus Fortalezas, Oportunidades,

Debilidades y Amenazas en su persona y desarrollo educativo, posibilito la reflexion critica

sobre su actuares y pensares en su cotidianidad y comunidad.

Se ejemplifica con algunas narrativas del FODA:

SESION 3- Socializacion figura humana 13- 11-2021

Cristian 21 afos - Yo soy Cristian, tengo 20 afios,
soy artesano, hago mufiecas, sé bordar punto de cruz
y bordado pepenado, es para hacer figuras. Me gusta
el chicharron del pueblo. Soy indigena Otomie,
hablo un poco la lengua, pero me gustaria aprender
mas a hablarla. Me visualizo y quiero cumplirlo que
dentro de un futuro cercano, tenga una casa propia
y quiero terminar la prepa. Me gustaria aprender
inglés, italiano y portugués. Me gustaria conocer
Seul, Corea del sur y me gustan las fiestas.

Me gusta todo lo que tiene que ver con las lenguas,

Figura 45. Cristian elaborando mufieca Lele
Fotografia propia

Nota: Las fotografias e imagenes propias no
pueden ser utilizadas o difundidas para otros fines,
ya que cuentan con  derechosde imageny
proteccion de los datos personales de las personas
fotografiadas.

me gustaria aprender mas lenguas, por ejemplo el zapoteca, me gusta mucho, es del

estado de Oaxaca, me gustaria aprender el zapoteco del ISTMO. Los idiomas me

gustaria aprenderlos, porque el inglés es muy indispensable, porque cuando vendemos

luego llegan extranjeros y preguntan cosas muy basicas y quisiera hablarlo bien.

Fortalezas- ;Para que soy bueno? Es que no sé, es que soy bueno para vender, pero

me gana mucho la pereza, por ejemplo, cuando estoy en el puesto, soy bueno para
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hacerle la platica a las personas. También soy bueno para hacer las artesanias y para
coser. En la escuela me gusta mucho la historia y creo que soy buena para eso, me
gusta todas las antiguas civilizaciones.

Oportunidades- En lo que podria mejorar es en no tener tanta flojera, en controlar mi
caracter y no enojarme tanto. Me enojo mucho. En la escuela, pues mejorar la hueva,
también me distraigo muy facilmente, me distraigo en el celular y ya no quiero eso
para poder fijarme bien mis metas. Quiero terminar mi guia, me gusta mucho el libro
que estoy leyendo y quiero retomar aprender el inglés. Quiero aprender bien mi
lengua porque si algun dia tengo hijos, quiero transmitirselos y no terminar con esta
hermosa lengua.

Debilidades- Lo que mas me cuesta trabajo es concentrarme en lo que voy a hacer.
Quiero darle mas importancia a lo que tiene méas importancia.

Amenazas- El celular es la principal amenaza, es lo que mas me distrae. Veo mis

series o pierdo el tiempo en facebook.

Mariana 17 afios -Soy Mariana y tengo 16 afios. Me gusta dibujar y pintar, me gusta
maquillarme y me gustaria aprender a hacerlo profesionalmente. Sé vender dulces,
manzanas, artesanias y sé limpiar parabrisas. Me gustaria tener mi casa propia y me
gustaria ser psicologa. Suelo ser muy risuefia y también amargada, pero también muy
enojona y me gustaria aprender Box, me gusta estar con mi novio. Me gustaria visitar
Mazatlan, me gusta la mitologia y las historias. Soy una chica Otomi y estoy muy

orgullosa de serlo. Me gustaria ser psicologa porque aparte de que me gusta el chisme,
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siento que es como un privilegio o0 algo muy interesante
el trabajar con la mente de las personas, siento que la
psicologia trata de trabajar con la mentalidad y aunque a
veces no te quieran decir la verdad, tu les sacas todo lo
que tengas que sacarles y llegas al punto de qué puedas
ayudarlas con las terapias. Desde nifia mi mama me habia
hablado de los psicologos, pero yo pensaba que te ponian
un palito y te leian la mente y asi jugaba con mi mama,
pero cuando creci me di cuenta que s6lo platicabas y ellos
se daban cuenta de tus traumas, tus miedos y tus
problemas. Me di cuenta que esto me interesd cuando
empecé a interesarme en estudiar, hace como tres afios y

no se me ha quitado de la mente.

Figura 46. Socializacion técnica FODA.
Fotografia propia.

Nota: Las fotografias e imagenes propias no
pueden ser utilizadas o difundidas para otros
fines, ya que cuentan con derechos de imageny
proteccion de los datos personales de las
personas fotografiadas.

Desde que era nifia vendia dulces y le ayudaba a mi mama a vender alebrijes. Lo de

limpiar solo fue cuando empez6 la pandemia. ;Qué eso de la mitologia? Ah pues no

es que a mi me gusté hacer mitos o asi, mas bien es que hay mitos o historias que a

veces no son reales y eso a mi me gusta o tienen que ver también con nuestra cultura,

por ejemplo de lo que te conté del nahual. La historia me gusta sobre la caida de

Tenochtitlan, lo de los Nazis etc.

Fortalezas- Mi fortaleza es que sé dibujar, pintar y maquillar. En la escuela siento

que en espafiol soy buena. En la vida pues que sé vender, me sé defender. Sé que, si

un dia necesito dinero, primero voy a limpiar parabrisas para sacar dinero y luego

invertir, vender dulces y no me voy a quedar sin comida en el dia.
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Oportunidades-Para la escuela y la vida cotidiana podria mejorar en mi flojera, es

que muchas veces no hago las cosas porque me da pereza. También creo que podria

mejorar mi carécter y echarle ganas a la escuela porque si me gusta pero me falta eso.

Debilidades- Una de mis principales debilidades es la flojera y el celular, porque me

distraigo mucho. La flojera se deriva a la desmotivacion y a estar en el celular.

Amenazas- El dinero, la flojera y el celular. Es que a veces estoy estudiando y me

distraigo y ya no hago nada y con el dinero también, porque también hay cosas que

me gustaria hacer, pero no tengo las posibilidades a estar en el celular.

Figura 47. Socializacion técnica
FODA.

Fotografia propia.

Nota: Las fotografias e imagenes propias
no pueden ser utilizadas o difundidas para
otros fines, ya que cuentan con
derechos de imagen y proteccion de los
datos personales de las personas
fotografiadas.

Elena 14 afios- Me llamo Elena, tengo 14 afios y me
gusta escuchar masica. Vivo con mis tias y mi mama,
mi mama se llama Alejandra. Me gusta comer de
todo, me gustan mucho los dulces. Tengo tres
hermanos. Me gusta contarles chismes a mis primas.
Me dedico a vender manzanas. Me gusta bailar. Me
gustaria aprender a hablar Otomi. Me gustaria
conocer Mazatlan. Me gustaria tener una casa. Me
gusta salir con mi novio. Me gusta molestar a mis
primas y me gustan las fiestas. Yo soy enojona, a
veces me gusta reir y a veces no. Lo que mas me gusta

hacer es estar en el celular, me la paso viendo videos

de tik tok, me gusta ver videos de mujeres bailando. A mi me gustaria aprender a

bailar.
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Fortalezas-Lo que creo que mejor sé hacer es preparar y vender manzanas. En la
escuela no sé muy bien cuéles pueden ser mis fortalezas.

Oportunidades- Yo creo que podria mejor en mis cambios de humor, estudiar mas,
tener mas entusiasmo.

Debilidades- Lo que mas me cuesta trabajo es levantarme temprano. en la escuela
todo me cuesta trabajo, no soy buena.

Amenazas- Yo creo que la hueva es lo que no me permite hacer las cosas. Pero es de
que es porque me voy a vender con mi mamay mi hermanay a veces si llegamos ya
en la madrugada y por eso me duermo muy tarde y no me dan ganas de levantarme

temprano.
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CAPITULO V- PROPUESTA INTEGRAL DE ALTERNATIVAS

5. Propuesta de Plan de Accién Educativo-Cultural, que parte como segunda fase de
accion del semillero “Creando un suefio”

En este capitulo, se presenta la propuesta de una ruta de accion educativa cultural, como
resultado del proceso integral de alternativas de transformacién correspondiente a la Gltima
fase del proceso de la Investigacion Accion Participativa. Para su elaboracion, se retomaron
las narrativas de las y los jovenes de las sesiones “Huellas de colores”, aplicadas en los dos
grupos focales del semillero de investigacion, asi como de participantes eventuales de la
Comunidad Otomie o Nhafihu, en donde se expresaron las alternativas adecuadas para
contrarestar las problematicas identificadas a lo largo de los encuentros. En dichas sesiones,
se abordaron temas concretos para trabajar en cuestiones de prevencion y desarrollo de
habilidades y potencialidades de acuerdo a sus capacidades e intereses, asi como la atencion

inmediata en temas de adicciones, sexualidad y proyecto de vida.

5.1 Actividades de la propuesta de accion

“CREANDO SUENOS, TEJIENDO VIDAS”

“La educacion cambia a las personas que cambian el mundo”- Paulo Freire.

Esta propuesta de accion se crea a partir de los resultados obtenidos en la Investigacion
Accion Participativa realizada con jovenes de la Comunidad Otomie o Nhafihu, los cuales
permitieron visualizar seis ejes de atencién prioritaria; acompafiamiento educativo,
prevencion de las adicciones, salud sexual y reproductiva, construccién del proyecto de vida,
habilidades para la vida y preservacion de su cultura. Por ello, a continuacion se presenta la

propuesta de talleres a realizar durante el afio 2023, para comenzar a contrarrestar las
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problematicas de forma integral, reforzando el desarrollo de sus capacidades y habilidades

sociales, culturales, emocionales, fisicas y cognitivas.

Estos talleres se desarrollaran desde el enfoque de la Educacion popular, el cual busca generar
procesos educativos colectivos, transformadores, creativos, dialdgicos, por dentro de la
escuela, por fuera de ella 'y en su propia comunidad (Jara, 2019). Los talleres se aplicaran
apostando a procesos de autoformacidn, que buscaran nuevos horizontes y nuevas esperanzas
ante las adversidades de su cotidianidad, rescatando sus saberes, experiencias y propias

historias de vida.

En este sentido, el desafio en esta propuesta, sera pensar la educacién como un vehiculo para
desarrollar un pensamiento critico®® y auténomo, asi como la capacidad de comprender lo
que sucede a su alrededor, abrir las puertas a las problematicas del mundo, que analicen y

reflexionen.

Talleres por tema

5.1.1 Educacion

La vulnerabilidad educativa en la poblacion Otomie se expresa en nifias, nifios y jovenes,
principalmente en altos indices de rezago educativo y desercién escolar, en donde influyen
factores derivados de su contexto social y otros como la falta de interés o desmotivacion para
continuar estudiando. Por ello, se pretende continuar dando acompafiamiento educativo para

que concluyan sus estudios de educacion basica. También se implementara un grupo de

% para Paulo Freire el pensamiento critico es la praxis de la accion y reflexion sobre el mundo para transformarlo vy, para ello, considera
necesario una accion educativa que se oriente hacia la creacién y recreacion de una actitud critica y permanente que permita al ser humano
tomar conciencia de la situacion de opresion en la que se encuentra inmerso (Gonzalez & Macias, 2011).
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estudio permanente para las y los jévenes interesados que deseen ingresar al bachillerato y

se implementaran actividades ludicas y recreativas que influyan en el desarrollo de un

pensamiento critico y creativo.

TEMA: EDUCACION

OBJETIVO: brindar acompafiamiento educativo segun su nivel y grado escolar (alfabetizacion, educacion
béasica, educacion media superior y formacién con sentido critico).

TALLER #

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

1

APOYO EDUCATIVO
Refuerzo segun nivel
educativo

Alfabetizacion

Brindar acompafiamiento para que aprendan
a leer y a escribir. Si tienen més de 10 afios,
se les invitara a formar parte del circulo de
estudios del INEA, para que se integren al
Modelo Educacién para la Vida y el Trabajo
10-14.

Certificacién Primaria

Acompaiiar el proceso educativo segun el
esquema curricular del Modelo Educativo
para la Vida y el Trabajo Indigena Bilingle
Urbano (MEVYT MIBU) para certificar la
Educacion Basica Primaria.

Certificacién Secundaria

Acompafar el proceso educativo segun el
esquema curricular del Modelo Educativo
para la Vida y el Trabajo Indigena Bilingte
Urbano (MEVyYT MIBU) para certificar la
Educacion Basica Secundaria.

Grupo de estudio para ingresar
al bachillerato

Organizar un grupo de estudio para brindar
acompafiamiento para preparar a las y los
jovenes a realizar su examen COMIPEMS o
certificar la preparatoria.

Cine con sentido social

Realizar un ciclo de cine con sentido social,

para desarrollar un sentido de reflexion vy
andlisis critico, que puedan constrastar con
su propia realidad y las diferentes realidades
en el mundo para fomentar el camino de la
transformacion social.

Actividades ludicas y
recreativas

Desarrollar diversas actividades ludicas y
recreativas (canto, baile, artes plasticas,

juegos etc.) para fomentar el aprendizaje en
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distintas areas como: fisicas, emocinales e
intelectuales.
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5.1.2 Proyecto de vida

Este taller pretende que las nifieces y juventudes reflexionen sobre la importancia de pensar
en su proyecto de vida, llevando a la préactica el reconocimiento de sus intereses, suefios,
anhelos y esperanzas, para comenzar a trabajar en todo lo que desean para su futuro y estar
conscientes de los esfuerzos y acciones que deben implementar para cumplirlos. En este
camino, se retomaran sus conocimientos, experiencias e historias de vida, para reforzar el

reconocimiento de su identidad.

TEMA: PROYECTO DE VIDA

OBJETIVO: brindar a las y los jovenes estrategias que permitan identificar sus fortalezas, debilidades y
oportunidades, para que sean capaces de reconocerse a si mismos, sus valores, necesidades y logros, con la
finalidad de brindar herramientas para aportar a su proyecto de vida.

TALLER SESION ACTIVIDAD DESCRIPCION
Re-conocerme Reflexionar en torno a las preguntas
¢Quién soy? (Cémo me veo? Yy ¢Hacia
CONSTRUYENDO 1 donde voy? con el fin de que reconozcan
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el valor de su identidad, sus cualidades y
motivaciones.

El aqui y el ahora

Pensar sobre los momentos mas
importantes en su vida, reconociendo las
actividades o cosas que mas les han
gustado hacer y también lo que mas
trabajo les ha costado hacer en su vida.

¢Para queé un proyecto de vida?

Identificar la importancia de construir su
proyecto de vida, en donde describiran lo
que les gustaria llegar a ser, los pasos para
lograrlo y los resultados que desean
obtener,

¢Y cdémo construyo mi proyecto
de vida?

Realizar la técnica FODA, con el fin de
que identifiquen  sus  fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas.
Se brindaran herramientas que permitan
identificar las diferentes areas; afectiva,
profesional, social, espiritual, material y
fisica para construir su proyecto de vida
desde sus propias vivencias.

Tomando el control

Reflexionar sobre la importancia de tomar
decisiones en cualquier accion que se les
presente, asi como las implicaciones y
responsabilidades con el fin de sacar el
mayor provecho de las situaciones que se
les presentaran en su vida.

¢Quién quiero ser?

Plasmar en papel las reflexiones
generadas durante las sesiones anteriores
para que comiencen a definir sus suefios
y metas, los tiempos para alcanzar las
metas y como las alcanzaran.

MI PROYECTO
DE VIDA
2
3
4
5
6
Bibliografia

Instituto  aguascalentense  de

mujeres.  (S/F)  Manual  del

taller:  Proyecto de vida. INMUJERES.

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/insp/taller_proy_de_vida.pdf?fbclid=IwAROKOPENn1mOghFFbXWkNhrv__XgIT6q1D

db6jHIGHpPCrlyAZpGAoQPNe_7M

Plan Nacional en Materia de Derechos Sexuales y Reproductivos (2013) Cartilla adolescencia, ti decides tu futuro. Proyecto de vida
durante la adolescencia. Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA). https://venezuela.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/C7%20Adolescencia%?20tu%20decides%20tu%20futuro.pd
f ?fbclid=IwAROQGwWRdLeiVN28gqY_hwofBYRVe_RoX3-ik1-klemWtFx4nazb333ullC4
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5.1.3 Habilidades para la vida

Reforzar las habilidades para la vida en las nifias, nifios, y jovenes, permitira que adquieran

herramientas para tener un desarrollo fisico y mental saludable. Esto podra ayudarlos a tomar

decisiones, tener buena comunicacion, saber manejar sus emociones y enfrentar las

adversidades que se les presenten. Con ello, se pretende influir en la prevencion de conductas

negativas o de riesgo, que puedan transgredir su persona, como el consumo de drogas,

relaciones violentas, sexo inseguro, entre otros.

TEMA: HABILIDADES PARA LA VIDA

OBJETIVO: reconoceran las habilidades para la vida como estrategias para promover un desarrollo fisico y
mentalmente saludable para el disfrute de una vida personal, familiar y social plena.

TALLER

SESION

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

HABILIDADES
PARA LA VIDA

Re-conociendo mis habilidades

sociales

Identificar  cuales son las
habilidades sociales que méas han
desarrollado; saber escuchar, saber
observar y saber expresarse, con el
fin de potencializarlas para
aprender a ser cuidadosos al
expresarse y generar relaciones
respetuosas y pacificas con los
otros.

,Como

comunicarnos

asertivamente?

Aprender sobre lo que implica
comunicarse asertivamente a través
del lenguaje verbal y no verbal para
promover formas de expresion de
respeto hacia las y los otros.

El manejo de mis emociones y
sentimientos

Reconocer sus emociones Yy
sentimientos, con el fin de que sean
conscientes de como éstos influyen
de manera positiva y negativa en
sus comportamientos y con las
personas.

¢Qué es la empatia? ;Como ser
empaticos?

Comprender que implica ser una
persona empatica. Reconoceran
actitudes y/ o momentos en los que
han sido empéticos. Aprenderdn a
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darrollar la empatia con sus propias

vivencias.
¢Qué hago cudndo estoy | Reconocer laas situaciones o
estresado? momentos que mas les generan
5 estrés para desarrollar herramientas

que permitan dar respuesta de
manera positiva.

Solucién de problemas vy | Desarrollar habilidades para poder
conflictos enfrentarse a  problemas o
6 conflictos cotidianos, con el fin de
evitar la frsutaracion y/o actitudes
negativas consigo mismos y los

otros.
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5.1.4 Educacion sexual
Dentro de la Comunidad Otomie o Nhafihu existe una ausencia de conocimiento sobre la
salud sexual y reproductiva, asi como sobre lo que implican el goce de los derechos
sexuales y reproductivos. Por ello, se pretende implementar un taller sobre educacion
sexual, que aborde los aspectos mas importantes para el desarrollo pleno de su sexualidad,

ya que es parte esencial en la construccion del proyecto de vida de las y los jovenes.

TEMA: EDUCACION SEXUAL

OBJETIVO: promover aspectos basicos sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes y jovenes
pertenecientes al campamento Otomie con el fin de ejercer el goce pleno de su sexualidad.
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TALLER SESION ACTIVIDAD DESCRIPCION
¢Coémo me veo? Reconociendo las | Identificar las partes del cuerpo humano,
partes de mi cuerpo (masculino y | incluyendo los aparatos reproductivos
1 femenino). femenino y masculino, asi como sus
funciones basicas.
Los cambios fisicos en mi cuerpo | Reconocer  los  cambios  fisicos,
HABLEMOS (segun edades) emocionales, sociales y cognitivos segun
DE 2 edades : nifias y nifios 5 a 8 afios, 9 a 12
SEXUALIDAD afios, adolescentes 12 a 15 afios, jovenes
15 y mas. También se abordaran las
caracteristicas del ciclo menstrual.
¢Cuéles son los Derechos sexuales | Aprender sobre los derechos a la salud
de adolescentes y jovenes? sexual y reproductiva de adolescentes y
3 jovenes en México, mediante ejercicios de
reflexion y reconocimiento de defensa de
sus derechos.
Prevencion del embarazo | Identificar qué conlleva el embarazo en
adolescente adolescentes, sus factores de riesgo y
4 consecuencias en sus trayectorias de vida.
Cuidando mi sexualidad: | Conocer ¢qué son?, ;como se usan? y las
Conociendo los métodos | caracteristicas generales de los métodos
5 anticonceptivos anticonceptivos.
Mitos y verdades sobre la | Dialogar sobre los principales mitos y
sexualidad: todo sobre las practicas | realidades que existen en su comunidad
6 sexuales sobre las précticas sexuales.
¢Qué son las Infecciones vy | Identificar las diferentes infecciones de
Enfermedades de Transmision | transmisidn sexual (ITS) que existen, sus
7 Sexual? formas de contagio, sus causas Yy Sus
manifestaciones clinicas, con el fin de
promover su prevencion.
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Pérez, A. et al (2021) Por el placer y la vida. Cartilla de salud sexual, practicas y formas de proteccion. Fondo Editorial Universidad

Antonio Narifio.

5.1.5 Adicciones

El consumo de sustancias nocivas se manifiesta principalmente en adolescentes y jovenes

dentro del campamento Otomie, predominando el acceso a sustancias estimulantes como el

alcohol, tabaco, thinner o inhalantes, marihuana y en algunos casos piedra y perico’!. Por

ello, se planted este taller, con el fin de brindar informacion para prevenir el uso indebido

dichas sustancias y evitar su dependencia psicoldgica y fisica. También se enfatizara en las

medidas de proteccion a nivel personal, familiar, y comunitario para la prevencion del

consumo de drogas.

TEMA: ADICCIONES

OBJETIVO: brindar informacidn necesaria para prevenir el uso de sustancias adictivas desde edades tempranas
para contribuir en el desarrollo de una vida plena en las nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

TALLER SESION ACTIVIDAD DESCRIPCION

¢Qué son las drogas? y ¢qué son | Aprender informacion basica sobre qué

las adicciones? son las drogas y las adicciones, asi

1 como cifras relevantes sobre su

;Y QUE ONDA consumo y consecuencias en nifieces,

¢ CON LAS adolescentes y jovenes en México y en
ADICCIONES? : el mundo.

Tipos, causas y efectos del | Conocer los tipos de drogas legales e

5 consumo de drogas ilegales que existen, cOmo son, sus usos

y efectos en el cuerpo humano.
También se hablara sobre los factores
de riesgo en el ambito individual,
familiar y comunitario que influyen en
el consumo de drogas en nifieces y
juventudes.

Mitos y realidades sobre las
drogas y adicciones

Dialogar sobre los principales mitos y
realidades que existen en su comunidad
sobre las drogas y las adicciones.

31 Esta informacion se retomd de las narrativas de un joven del grupo focal 2, ya que manifestd consumirlas.
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Caracteristicas y consecuencias | Identificar la implicaciones sobre el uso
del consumo de drogas en | yabuso dedrogasenhombresy mujeres
4 mujeres y hombres segun grupos etarios (nifiez,
adolescencia, juventud y adultez).

Construyendo mi futuro sin | Reconocer factores de proteccion
adicciones. contra el uso de drogas a nivel personal,
5 familiar 'y comunitario para la
prevencion del consumo de drogas.
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5.1.6 Cultura

Este taller se crea a partir del interés de los propios jovenes en transmitir sus conocimientos
sobre la elaboracion de sus artesanias a los méas pequefios, con el fin de preservar su cultura
en su propia comunidad. Se plantean algunas actividades como la elaboracion de la mufieca
Lele, el bordado en punto de Cruz y ensefianza de la lengua Otomie, que seran dirigidas por
algunas madres de familia y jovenes artesanos. Como resultado del interés de los jovenes en
las actividades aplicadas en la investigacion, se continura con la elaboracion de pifiatas y
pintura de alcancias en forma de mufieca Lele, como emprendimiento para generar ingresos

econdmicos.
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TEMA: CULTURA

OBJETIVO: generar actividades para el aprendizaje de la elaboracion de artesanias de la Comunidad Otomie o
Nhafihu dirigido a nifias, nifios y jovenes de la misma comunidad.

TALLER

#

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

MANITAS
ARTESANAS

Bordado en Punto de Cruz

En esta actividad, Cristian ensefiara las
distintas formas de Bordado en Punto de
Cruz, para generar un interés en la
elaboracion de artesanias en los mas
pequefios del campamento.

Elaboracién de mufiecas "Lele"

Algunas madres de familia y Cristian,
ensefiardn los pasos béasicos para la
elaboracién de las mufiequitas Lele, con el
fin de transmitir sus conocimientos a los mas
pequefios de la comunidad y conservar sus
valores y practicas culturales.

Pintando mufequitas "Lele" de
yeso

Se pintaran y adornaran alcancias de yeso en
forma de mufiequita Lele, para motivar la
cultura del ahorro e incetivar el arte de la
pintura en la comunidad. Algunas jovenes
pintaran las  alcancias  para  su
comercializacion.

Pifiatas "Mi mufeca lele"

Aprender a elaborar pifiatas en forma de
mufiequita Lele con diversas técnicas de
papel, para venderlas y aportar a sus ingresos
econdémicos.

Aprendiendo la lengua Otomie

Cristian ensefiara palabras y frases basicas
de la lengua Otomie, con el fin de fomentar
la conservacion de su cultura dentro de la
comunidad.

CONCLUSIONES

En esta Investigacion Accion Participativa se analizo la relacion que existe entre la exclusion

social y la vulnerabilidad educativa en jovenes de la Comunidad Otomie o Nhafihu que reside

en la Ciudad de México. Con ello, se indag6 y determind en qué dimensiones de la exclusion

social—economica, cultural, politica e institucional—se inscriben los jovenes y de qué
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forma impactan dichas dimensiones en el fendmeno de la vulnerabilidad educativa y en sus

trayectorias de vida.

Para ello, se trabajé en torno a las categorias de anélisis; exclusion social y vulnerabilidad
educativa, elaborando una matriz conceptual y operacional, retomando principalmente a los
autores Gacitla Davis y Sojo (2000) definiendo la exclusion social como la imposibilidad
de un sujeto o grupo social para participar efectivamente a nivel econdémico, social, cultural,
politico e institucional (Gacitla, Sojo y Davis, 2000) y Espinoza y Gonzalez (2010)
reconociendo la vulnerabilidad educativa como una realidad compleja que responde a
factores intra y extraescolares que desencadenan un proceso de alejamiento y de abandono
paulatino de la escuela, incidiendo en el desarrollo de la identidad y la proyeccion personal
de un nifio o joven (Espinoza y Gonzalez, 2010). Esto permitié la comprension de los
fendmenos a indagar, identificando los factores mas importantes a retomar en el desarrollo
de este estudio. Asimismo, se realizd un breve recorrido para conocer sobre la Comunidad
Otomie o Nhafihu, los jovenes indigenas y los derechos humanos de la poblacion indigena

en México.

Al realizarse un estudio de tipo Investigacion Accion Participativa (IAP), se enfatizo el

rescate de las narrativas de las y los jovenes en torno a las problematicas identificadas, siendo
Sus pensares, experiencias y propias historias de vida la esencia de este trabajo de
investigacion. La estrategia principal para la recoleccion de datos fue la técnica de grupo
focal, la cual permitid una participacion activa de cada integrante en el semillero de

investigacion.
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La apuesta en abordar una metodologia participativa, implicé grandes retos, principalmente
en la asistencia constante de los participantes en cada sesion, sin embargo, se cumpli6 con el
objetivo adscrito en este tipo de estudio, ya que se evidencio el impacto generado en algunos
jovenes, sobre el reconocimiento de las problematicas de la exclusion social y la
vulnerabilidad educativa que se contraponen al desarrollo pleno de su proyecto de vida, asi
como, sus decisiones en la toma de acciones para contrarrestar dichas problematicas.

Tras lo cual, la relacidn que existe entre la exclusion social y la vulnerabilidad educativa se
da en cada una de las dimensiones ecénomica; incidiendo principalmente en los bajos
ingresos econdmicos, la carencia de vivienda y servicios basicos, en lo politico; relacionado
con la lucha constante para exigir sus derechos sociales; en lo cultural; influyendo en el
rechazd por su presencia en la urbe; en lo institucional; la invisibilizaciéon de la comunidad
en el diagnostico oficial de comunidades indigenas residentes en la Ciudad de México y en
lo social; la presencia de violencias, discriminacion etc.

A continuacion se mencionaran las principales conclusiones generadas en el presente estudio,

retomando cada una de las categorias y cdmo se relacionan.

Exclusion social
e La cuestion econdmica afecta directamente en el desarrollo educativo de las y los
jovenes, ya que en la familia al no contar con ingresos econdmicos suficientes para
cubrir sus necesidades, se ven en la obligacion de trabajar vendiendo dulces y
artesanias, lo que conlleva que formen parte esencial de la economia familiar. Las
implicaciones de trabajar a edades tempranas, denota en el cansancio y
desmotivacion por asistir a clases y/o concluir sus estudios. Aunque se muestra que

en algunos casos, se desarrollan otros intereses que no se relacionan con la
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educacion, pero si con la preservacion de su oficio como artesanos y el deseo de
crecer en la venta de sus productos.

La vulneracion a sus derechos sociales, como la ausencia de una vivienda digna, la
carencia de servicios basicos como agua, luz y drenaje, el nulo ejercicio al derecho
a un empleo y salario digno, el derecho a un entorno saludable, entre otros, son
factores que impactan de manera negativa en el desarrollo integral de las nifieces y
juventudes indigenas en el ambito educativo, ya que sus intereses se forjan
principalmente en el trabajo para aportar en la economia familiar y que limitan
significativamente su desarrollo integral.

Vivir en un entorno deteriorado e inadecuado, conlleva una serie de afectaciones
que impactan principalmente en la salud de las y los jovenes, pues el alto grado de
insalubridad y hacinamiento, son factores que se interponen en su desarrollo fisico,
mental y social, aumentando el riesgo de padecer alguna enfermedad, que ante su
inseguridad social para recibir atencion médica, el problema se agrave. Esto
interfiere de manera directa no solo en el ambito personal o individual, sino
también, en el familiar, ya que la dinamica se ve afectada, imposibilitando la
obtencion de recursos, causando nuevas necesidades que atender. Es necesario
resaltar que, ante la vulnerabilidad en la que se encuentran, un padecimiento, que
para cualquier otro habitante de la urbe puede ser insignificante, para alguien dentro
de esta comunidad podria ocasionar incluso hasta la muerte.

La invisibilizacion de la Comunidad Otomie o Nhafihu que reside en la calle Roma
#18 en el Diagnostico oficial sobre la poblacion indigena en la Ciudad de México

de 2017, vulnera en su totalidad no solo sus derechos como ciudadanos mexicanos,
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pues al no tener registro de su existencia se transgrede el desarrollo de las politicas
culturales implementadas para la atencion integral y participativa de este sector
poblacional. A consecuencia, se queda coartado el apoyo de instancias
gubernamentales competentes, que aporten en la exigencia del derecho de la
comunidad a una vivienda digna.

Al existir una doble socializacion cultural entre lo indigena y lo urbano, se
contrapone el desarrollo pleno de sus tradiciones y cultura. Por ello, se deben
adaptar a las distintas maneras de concebir el mundo citadino sin perder la
cosmovision de su etnicidad, lo cual se visibiliza en el interés de preservar sus
practicas culturales y sus artesanias.

Las mujeres ocupan un papel politico activo en la lucha y exigencia sobre el
cumplimiento de sus derechos sociales, lo cual da cuenta de los roles de género que
se interponen dentro de las dinamicas en la comunidad, en donde desde jovenes se
involucran en la lucha por la reinvindicacion de los derechos de la mujeres
indigenas. Por ello, se visibiliza un mayor interés en las nifias y jovenes para
concluir sus estudios, expresando que eso les permitira generar cambios
importantes en los asuntos politicos de la comunidad.

La presencia de las violencias en las dindmicas familiares y sociales dentro de la
comunidad, repercuten altamente en el desarrollo educativo de las y los jovenes,
principalmente en disuadir sus motivaciones e intereses en culminar sus estudios.

Las y los jovenes se encuentran inmersos en una situacion de riesgo constante, pues
dentro de la comunidad existe un alto grado de consumo de sustancias nocivas

como mariguana, solventes y alcohol. Estas practicas son mas comunes en jovenes
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méas grandes e influyen de manera significativa en los mas pequefios de la
comunidad en dos aspectos: el primero denota en algunos el interés y curiosidad
por probar dichas sustancias; en el segundo, sucede lo contrario, ya que solo tres
jOvenes expresaron sentirse temerosos a probar alguna droga y que eso se
interponga en culminar sus estudios.

En la comunidad se presenta el inicio de su vida sexual a temprana edad, denotando
un alto grado de desinformacion sobre el desarrollo de una sexualidad plena y
segura. En el desarrollo de la investigacion se presentd un caso de embarazo

adolescente y dos casos de posible aborto.

Vulnerabilidad educativa:

La desercidon escolar se deriva principalmente de las situacién socioeconémica de la
familia, pues al no tener los ingresos suficientes para subsistir, se ven en la necesidad
de trabajar para contribuir a los gastos familiares.

El trabajo a edades tempranas, es un factor que contrapone el interés y motivacion
de las y los jovenes para continuar estudiando, pues la necesidad de contribuir en la
economia familiar, hace que trabajen extenuantes jornadas, llegando a casa a altas
horas de la madrugada. Esto genera un gran cansancio, lo cual causa que no tengan
energia suficiente para un buen desempefio en la escuela y/o no se levanten para
asistir a clases.

Algunos factores de riesgo como la violencia familiar que influyen en el desinterés y
la falta de disposicién de las y los jovenes para continuar o concluir sus estudios, pues

los gritos y malos tratos por parte de su familia los desmotivan.
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e Existe un alto indice de rezago educativo, ya que las y los jovenes que estudian la
educacion formal, no cuentan con los conocimientos necesarios segun su grado
escolar. Esto conlleva problemas en su desenvolvimiento en las clases, como pena
y/o frustracion al participar por no estar en el mismo nivel académico que sus
comparferos, asi como el abandono definitivo de la escuela.

e Otra de las consecuencias de la desercion escolar, se debe a las dificultades que se
presentan en su integracion social dentro del ambito escolar, tanto con sus maestros
como con los estudiantes no indigenas. Esto se debe al rezago educativo que
presentan, pues expresaron tener un trato discriminatorio por parte de los profesores
al invisibilizarlos ante los alumnos que si participaban y/o tenian mas conocimientos
enel aula.

e En algunas jovenes, continuar estudiando es parte de su proyecto de vida, pues
manifestaron la importancia que conlleva concluir su educacién para mejorar su
condicion de vida. Sin embargo, expresaron las dificultades que conlleva, pues

algunos no se sienten capaces para llegar a estudiar la educacion superior.

La relacion entre la exclusion social y la vulnerabilidad educativa es patente, pues el contexto
social en el que se encuentra inmersa la Comunidad Otomie o Nhafihu, denota factores en
los diversos ambitos, principalmente en el econémico, que impactan definitivamente en la
trayectoria escolar de cada joven. Esto se percibe principalmente en el trabajo desde edades

muy tempranas, ocasionando cansancio, bajo rendimiento escolar o desinterés en estudiar.
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Sin embargo, es necesario reconocer que, a pesar de ello, algunas madres de familia tienen
el deseo de que sus hijos puedan continuar sus estudios, para acceder a mejoras en su calidad
de vida.

La metodologia utilizada en este estudio, logrd su objetivo ya que permitié rescatar los
pensares y sentires de las y lo jovenes en el reconocimiento y reflexion en torno a dichas
problematicas. En este camino, se percibio el interés de continuar su oficio como artesanos
para preservar su cultura como indigenas Otomies, en algunos se sembré la semillita de
concluir sus estudios y el interés de continuar trabajando en el semillero para realizar diversas
actividades que les aportaran conocimientos segun sus intereses. Por ello, se cre6 una
propuesta de accion inmediata, para atender las problematicas identificadas.

Finalmente, se concluye con la retribucién social de este proceso de investigacion, la cual
figura en cada una de las sesiones realizadas para la recoleccién de informacion®?, ya que las
actividades dentro cada sesion, tenian el objetivo de generar un impacto positivo dentro de
la comunidad, se daran ejemplos de algunas de las actividades mas importantes:

- La elaboracion de la pastorela navidefia permitié la integracion de los miembros de la
comunidad, ya que a pesar de las malas relaciones en su dinamica social, pudieron convivir
pacificamente y compartir risas y alegrias durante la realizacion de ésta. A su vez, surgio el
interés de algunas nifias, nifios y jovenes en involucrarse en el semillero de investigacion y
de continuar realizando actividades artisticas dentro del campamento.

-Las sesiones que abordaron la ensefianza del Bordado en punto de Cruz, generaron el interés
del joven en continuar transmitiendo sus conocimientos con las demas personas de su

comunidad, incluyendo a los més pequefios para preservar su cultura. A su vez, una de las

32 |_os logros e impacto de cada una de las sesiones se explican en el capitulo 3.
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jovenes asistentes, se animo en seguir aprendiendo las técnicas de bordado para elaborar
aretes con figuras bordadas para comenzar a venderlos y generar ingresos economicos.
-Con la elaboracion de la pifiata “Mi mufieca Lele”, las y los jovenes que se involucraron en
su creacion, se motivaron al ganar el primer lugar en el concurso de pifiatas de la Escuela
Nacional de Trabajo Social, ya que visitar por primera vez la universidad, les permitio
motivarse en continuar estudiando para que cuando crecieran pudieran estudiar en la UNAM.
También permitio que otros jovenes se involucraran en su elaboracion, ocasionando un gran
interés en continuar realizando pifiatas para conseguir ingresos econémicos y en involucrar
a otros jovenes en su elaboracion.

-Se consiguio elaborar un conteo de las familias que habitan en el campamento, ya que no
existe un censo oficial de la Comunidad Otomie o Nhafihu que reside en la Calle Roma #18.
Esto permitié dar cuenta de la condicién educativa de la poblacion infantil y juvenil de la
comunidad (Véase Anexo V).

Sin duda alguna, realizar esta Investigacién Accidn Participativa, permitié dar cuenta de la
realidad que vive la Comunidad Otomie o Nhafihu y coémo impacta en las trayectorias de vida
de las nifieces y juventudes. Sélo queda continuar construyendo conocimientos de la mano
de las y los jovenes para buscar en conjunto soluciones de cambio social y llegar asi a una

transformacion de su realidad.
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ANEXOS

ANEXO I. Ejemplo de Consentimiento Informado

|

UN/M
POS( :l{’/{/l)(%‘

Trabajo Social Ciudad de Méxicoa | 1 - 10 - 2.\

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

l "Illo de " lnv&ﬁ !! Y e
gltl()n. hxclus 6 Soclnl f V e ilid: v SO _Jov nmidad
. 1 u[n fﬂblllddd Lduc.'lll ‘a_° Ca. J enes (Onlu da

Nombre de la Investigadora:

eticia Figueroa Valdez
Nombre de la persona que participard en la Investigacién: §

A través de este docume
nto, que forma part ¢ i i
e e hija/?) v pmicippm :ndI:l i[::;o:::.o para l.'x o:n;ncsbn del consentimiento informado,
T ! ¢ restigacion titulada: Exclusién social vy V ilida
Educativa: Caso jévenes i i g e n
: ] de la Comunidad Otomie. Es importante ’ )

: g .on 8.{ A que conozca por qué se esta realizando
ei:u;:vcs'tlgecién yen qué cogsnstm\‘ la participacién de su hijo/a. Por favor tdmese el tiempo que necesite
p eer la siguiente informacién cuidadosamente y pregunte todo aquello que no comprenda.

1. ;Dénde se llevari a cabo esta investigacién? Esta investigacion se llevard a cabo dentro del

Cf\mpamenlo de la Comunidad Otomfe ubicado en la calle Roma #18 Col. Judrez, alcaldia Cuauhtémoc,
Ciudad de México.

2_. ;,.Cuil es ¢l objetivo de esta investigacion? Trabajar con las y los jovenes mediante talleres y actividades
ludicas, para rescatar sus sentires y pensares sobre las problemdticas de exclusion social y vulnerabilidad

3. ;Estin obligados a participar? Su participacion es voluntaria, anénima y confidencial; no tiene que
participar forzosamente. No habra impacto negativo alguno si decide no participar en la investigacion.

4. ;En qué consistird la participaciéon de su hijo/a y cudnto durard? Su participacion consistira en
asistir a los talleres y clases que se realicen a lo largo del proceso de investigacién. Si estd de acuerdo en
participar, le pediremos que escriba su nombre vy firme el formato de Consentimiento Informado, dando
autorizacién de utilizar toda informacién transmitida por su hijo/a, asi como la utilizacion de su imagen
para fines ilustrativos de esta investigacion.

5. Una vez que acepte participar .Es posible retirarme de la Investigacién? Su hijo/a tiene derecho a
retirarse voluntariamente en el momento que considere necesario, sin repercusion alguna.

Aclaraciones:

de su hija@/o en esta Investigacion es completamente voluntaria.

La participacion
5 . . de la Investigacion, usted podra pedir cualquier tipo de informaci6n sobre su

b) En el transcurso

desarrollo. ) w . ‘ N
¢) La informacion obtenida durante el proceso de investigacion, serd mantenida con estncia

confidencialidad, resguardando la identidad de su hija/o en la publicacion de los resultados de la
misma. -

d) El uso de la imagen de su hijo/a
de investigacion.

s6lo serd con su autorizacion y con fines 1lustrativos del proceso



g) Usted recibird respuesta a cualquier pregunta, duda o aclaracién acerca del proceso de
investigacion,

f) Se le comunica que esta Carta de Consentimiento Informado se elabora y firma en dos
ejemplares originales, se le entregard un original y el otro lo conservara ¢l investigador principal.

FIRMA DE CONSENTIMIENTO

Yo, Wﬂiﬂﬁﬁcslﬂ que fui informado/a sobre el
propésito de la participac ton liderada por la maestrante Leticia Figueroa
Valdez.

En pleno uso de mis facultades, es mi voluntad conceder el permiso para que mi hijo/a participe en todas
las actividades, asi como el uso de su imagen para fines ilustrativos.

He leido y comprendido la informacién anterior, y todas mis preguntas han sido respondidas de manera
clara y a mi entera satjsfaccion.

LQ'H Ua'f-tﬂrruou Ueildez

NOMBRE Y FIRMA DE NOMBRE Y FIRMA DE LA
PADRE O TUTOR/A DEL INVESTIGADORA
PARTICIPANTE

Nota: Los datos personales contenidos en la presente Carta de Consentimiento Informado, serin protegidos conforme a lo dispuesto
en las Leyes Federal de Transparencia y Acceso a Ia Informacién Piblica, General de Transparencia y Acceso a la Informacion
Piiblica y General de Proteccidn de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados y demis normatividad aplicable en la
materia.
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ANEXO Il. Crénica Sesion 1- 17 de octubre 2021.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL

CRONICA #1

Fecha: Domingo 17 de octubre 2021
Lugar: Campamento Comunidad Otomie o Nhafihu calle Roma #18 Col. Juarez, Cuauhtémoc, CDMX.
Hora de inicio: 12:30 hrs.

Hora de Término: 14:30 hrs
Participantes:

Cristian M.

Mariana G.

Danila M.

Elena G.

Yareli S.

Oscar S.

Elizabeth S.

Katia G.

Responsable de la cronica: Leticia Figueroa Valdez
Objetivo:

Realizar un sondeo sobre la perspectiva de los jovenes de la comunidad Otomi sobre el tema de exclusion social
y vulnerabilidad educativa.

Relato:

Llegué al campamento de la Comunidad Otomi a las 13:30 hrs, me dirigi hacia la casa en donde vive Cristian,
Mariana y Elena, primero encontré a Mariana, la saludé y le pedi de favor que le llamara a los demas chicos
para poder comenzar con el encuentro. En lo que se alistaban, saludé a la sefiora Alesandra, mama de Elena y
coordinadora del campamento, le pregunté si habia alguna novedad derivada al desalojo que dos dias antes
sufrié la Comunidad Otomie o Nhafihu del predio de Turin (que se encuentra a dos cuadras del campamento y
que alterd la dinamica de la comunidad del campamento) y me coment6 que no habia novedades, que su
representante les dijo que el problema no era con ellos, pero la sefiora Alejandra expreso que estarian alertas,
ya que en cualquier momento podrian llegar a quitarlos. Aln no estaban listas las chicas y Cristian, asi que me
invitaron a entrar y sentarme, en ese momento la Sra. Lucy (mama de Mariana), se encontraba prendiendo el
anafre mientras me saludaba y le gritaba a las chicas que se apuraran, en ese momento Elena le estaba ayudando
a amasar la masa, ya que iban a comer sopes, aprovechéy le pregunté a Elena si ella sabia preparar la masa y
si sabia cuando estaba en su punto para cocinarse , contestd que sélo la amasaba y seguia las instrucciones de
su tia Susy. En esos momentos llegd la Sra.Sofia (mamé de Cristian) me saludd y preguntd por algunas
actividades en la Escuelita de la Paz para su hijo menor Marco, le respondi y les dije que iria a casa de Yareli
para avisar que ya comenzariamos con el encuentro, esto con el fin de darle tiempo a las chicas y a Cristian a
que terminaran de alistarse. Me pude percatar que se acababan de levantar, el ambiente era tranquilo, las mamas
y las y los jovenes no se notaban molestos o presionados por mi presencia, incluso algunos integrantes de la
familia me saludaron amablemente.

Me dirigi a casa de Yareli, cuando llegué y toqué la puerta, la Sra.llse (mama de Yareli, Oscar y Elizabeth) se
encontraba ahi, me invit6 a pasar, intercambiamos saludos y les grit6 a sus hijos que se apuraran porque yo ya
estaba esperandolos. Pude percatarme que ella se encontraba tensa, pues me platicé que ha tenido problemas
con su pareja, quien no llegd a dormir porque “agarro la peda”, se le salieron sus lagrimas al contarme, ya que
me dijo que estaban pensando en anexarlo y que se sentia triste, que no sabia qué hacer y que eso la mantenia
intranquila, le di un abrazo y le brindé mi apoyo para cualquier decision que quisiera tomar. En esos momentos
sali6 Yareli, me dijo que ya estaba lista, me despedi de la Sra. llse y me dijo que en unos momentos mandaria
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a Elizabeth, ya que iba a ir a comprar algo a la tienda, asi que me despedi y les dije que los esperaba afuera, que
ibaa ir por las otras chicas. Cuando sali las demas ya estaban listas, asi que elegimos irnos hacia un punto medio
del campamento para no estorbar.

Mariana y Cristian comenzaron a organizar a los demas, dando la instruccion de acomodar algunas sillas y
botes para poder sentarnos, habian unos troncos enfrente de una casa, ya nos habiamos acomodado, pero
decidieron que lo mejor seria movernos mas lejos para no estorbar ya que luego se enojan por sentarse ahi.

Se acomodaron las sillas y botes en forma de circulo, con el fin de que todos pudieran verse y escucharse. Una
vez sentados did inicio el encuentro, comencé invitandoles el refrigerio que llevé, al principio se notaban con
pena al tomarlo, pero les servi e invité a que se preparan su hot- cake a su gusto, asi que comenzaron a hacerlo
mas tranquilos y a agarrar confianza. En ese momento aproveché para preguntarles cémo se encontraban, si
tenian suefio, flojera etc., me respondieron con una sonrisa, a su vez, Cristian, Mariana y Oscar expresaron que
llegaron muy tarde de trabajar y que por eso tenian suefio, con ello les comenté que no nos ibamos a tardar
mucho y que comenzaria a platicarles sobre el encuentro.

Comencé recordandoles algunos encuentros en donde habiamos platicado sobre mi carrera y lo que estoy
estudiando, a su vez les comenté que en la universidad me encontraba realizando algo llamado “investigacion”
y que ésta me gustaria hacerla junto ellas y ellos, les comenté que el tipo de investigacion se llama Investigacion
Accidn Participante, lo que significa que ellos estarian participando en todo momento y que lo que me interesaba
era escucharlos, conocerlos mejor, que intercambiaramos todo eso que sabiamos, nuestras experiencias etc, y
que la investigacién seria con, para y desde ellos y ellas. Les deje claro que seria muy distinto a las clases del
INEA Yy ala Escuelita de la Paz, que en los encuentros para la investigacion, entre todos buscariamos respuestas
y que todos estariamos en una posicion de iguales, en donde yo no soy la que sabe mas que ellos, sino que todos
sabemos diferentes cosas y aprenderemos juntos de los unos y los otros. Con ello retomé una idea que habiamos
hablado hace tiempo, estos encuentros se darian en nuestro semillero que tiene por nombre “Creando un suefio”,
lo habiamos abandonado debido a la pandemia y la carga de trabajo de los jovenes, pero lo retomariamos para
poder encontrarnos en este proyecto de investigacion, asi que dié apertura a preguntarles si sabian que era un
semillero, se quedaron callados y pensativos, asi que les dije que un semillero es el lugar en donde se siembran
semillas, asi que les pregunté ;Qué se hace con una semilla?, esta pregunta detond el intercambio de respuestas,
en donde Mariana, Yareli, Danila, Cristian y Elena, comentaron que era algo que se fortalece, se siembra y
crece, asi que con su respuesta les dije que ellos eran esa semillita que sembraremos y poco a poco ira creciendo
y fortaleciéndose, que mi papel seria s6lo “echarles un 0jo” y de vez en cuando regarlas, pero que ellos serian
quienes solitos creceran y floreceran. Con esta metafora pretendi que pudieran dar cuenta de que ellos son los
protagonistas de la transformacion de sus realidades. Con ello, me permiti preguntarles si querian participar en
este proyecto y que lo que pretendia era que encontraramos cuales son las cosas que consideramos un problema
en nuestra vida y lo mas importante, reconocer que es lo que mas les gusta, qué es lo que mejor saben hacer o
qué les gustaria aprender o hacer. Comencé a dar ejemplos reconociendo algunas habilidades que tienen las
chicas, por ejemplo, Mariana pinta de catrina las caritas de las mufiecas, fui preguntando a cada uno si ellos y
ellas también sabian pintar, pero todos respondieron que no, con el ejemplo de Cristian, él cose la ropa de las
mufiecas, les cose el pelo y las peina, pregunté a todos si también sabian hacerlo y respondieron que no, este
gjercicio permitié que reconocieran que todos tenemos distintas habilidades que nos permiten demostrar lo
bueno que somos, lo que nos gusta hacer y que la idea es encontrar qué es lo que nos apasiona. Quise hablarles
sobre la escuela, ya que al darles clase, he podido percibir su desinterés en la misma, asi que les comenté que
si tal vez no les gustaba estudiar y sélo lo hacian porque su mama los obligaba, que no se preocuparan, ya que
justo la idea también era conocer todo aquello que también les desagrada y encontrar todo los gustos y disgustos
en los que coinciden, asi que les di algunos ejemplos personales, para que pudieran conocerme. En esos
momentos me dirigi a Katia, la chica méas pequefia del grupo y que se caracterizaba por no hablar mucho, le
pregunté qué es lo que mas le gustaba y su hermana Elena respondio “Estar en el celular, eso es su pasion”.
Con lo dicho anteriormente, comenzaron a platicar entre ellos, apuntando algunas ideas al aire y esto me
permitié percatarme que todos y todas estaban poniéndo atencién y tenian disposicién para continuar con el
encuentro.

Con lo anterior les pregunté sobre ;Qué opinaban sobre lo que les he contado? y si querian participar en esto,
también les dije que en cada sesidn pediria su consentimiento para poder grabar su voz y tomar foto, que no se
sintieran presionados para participar, que se valia decir que no y yo no iba a molestarme o tener algin problema.
A su vez les mostré el libro ¢Quién soy? estrategias identitarias entre hijos de migrantes indigenas de Marta
Romer, les dije que ese libro era un producto de una investigacion que hicieron con nifios y jovenes indigenas
hace muchos afios y que aunque yo no pretendia escribir un libro, si me gustaria que mi tesis reflejara todo lo
que ellos son, sienten, hacen y piensan. Les di el ejemplo que expresaron la Ultima vez que los vi, cuando
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Cristian me decia que ellos se sentian muy orgullosos de ser indigenas y que les molestaba mucho que para
discriminarlos les decian “Indios”, ya que ellos no eran indios porque no nacieron en la India, sino que ellos
son indigenas y a mucha honra, con este ejemplo les hice ver que en el libro de Marta Romer no se decia nada
de eso y que en esta investigacion la idea es que se plasme todo lo que ellos quieran expresar y que yo les estoy
pidiendo permiso para poder plasmarlo. Volvi con las metaforas y les pregunté si sabian qué era ser un
protagonista, por ejemplo en las novelas, respondieron que es la primera persona que sale, el principal, con ello,
les dije que ellos van a ser los protagonistas de este proyecto.

Después de lo dicho, se quedaron viendo entre si y respondieron que si estaban de acuerdo, enseguida Mariana
y Cristian contestaron que jsi! e inmediatamente los deméas movieron la cabeza diciendo que jsi!. Con esto
también les recordé que jamas subiré sus fotos a redes sociales y que si en algiin momento muestro sus fotos,
se taparan sus caritas, asi que por eso no se preocuparan. Una vez teniendo su autorizacion y consentimiento,
dimos paso al ejercicio principal, el sondeo sobre la percepcion de los y las jovenes sobre la exclusion social y
vulnerabilidad educativa.

Prosegui repartiéndoles hojas de colores, fichas de trabajo y marcadores. Comencé dando las instrucciones de
la actividad, esta consistio en que yo les daré algunas palabras y ellos en las hojas escribirian alguna de las
siguientes situaciones : qué sienten cuando escuchan la palabra, qué piensan, alguna situacién/ejemplo o hacer
un dibujo. Las palabras fueron Pobreza, discriminacion, derechos humanos, vulnerable, jéven/nifio indigena,
exclusion, escuela/estudiar y Comunidad Otomie o Nhafihu. Algunos jévenes no entendieron bien las
instrucciones, asi que Mariana y Cristian las volvieron a explicar y resolvieron las dudas de los demas. Elizabeth
y Katia como no sabian escribir, optaron por hacer dibujos. Oscar se encontraba a lado de mi, también le cuesta
mucho trabajo escribir, pero estaba muy entusiasmado y pedia mi ayuda diciéndome sus ejemplos para rectificar
si eran correctos 0 no. Pude percatarme que les costaba un poco de trabajo hacer el gjercicio, asi que les expliqué
algunos ejemplos de cada una de las palabras para que pudieran aterrizar sus propias ideas, esto funciond y en
cada una de las palabras si tenian alguna duda yo se las resolvia. Hubo varias cuestiones, pero pude observar
que Marianay Cristofer también trataban de responder a los demas, el ambiente estaba tranquilo, Elenay Danila
platicaban sobre sus respuestas, Mariana y Cristian estaban concentrados escribiendo, Katia s6lo comia, Yareli
estaba muy callada (ella suele hablar y participar mucho) pero concentrada, Oscar y Elizabeth se notaban muy
entusiasmados, con muchas dudas, se las resolvia, escribian y dibujaban mostrando en cada momento su avance
en la actividad. La ultima palabra “Comunidad Otomie o Nhafihu”, fue detonante para el comienzo de una
interesante discusion, ya que en un principio Cristian no entendia a que se referia, en un intercambio de saberes
y con la pregunta ;Como te sientes siendo parte de la comunidad?, respondi6 que se sentia orgulloso, por ser
parte de una cultura indigena y por tener las culturas que tenemos. Después de ello, comenzaron a bromear y
hablar en eso. Para continuar con la actividad, se le pidi6 a cada uno y una que compartieran lo que habian
escrito o dibujado lo cual fue lo siguiente:

e Oscar
Pobreza: “On tereninelo”, explicando que ser pobre es cuando no tienes dinero.
Discriminacion: “Feo”, se siente mal porque te disciminan por feo.
Derechos humanos: “gugar” en donde explica que todos los nifios tienen derecho a jugar.
Vulnerable: “Meona” en esta parte no comprendi muy bien.
Joven indigena: “Men” se siente bien
Exclusion: “Feu” Cuando alguien es feo.

Escuela / estudiar: “Estulal, mene” Cuando escucha la palabra escuela se le viene a la mente estudiar y ya le
empieza a gustar

Comunidad Otomie o Nhafihu: “Seto mena” Me siento bien , me siento de la familia.
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e Elizabeth

Pobreza: Dibujo unos calcetines rotos, explicando que ser pobre es no tener dinero para comprar cosas y por
eso tener los calcetines rotos.

Discriminacion: Dibujé una “nifia fea”, en donde explico que la discriminan por fea.

Derechos humanos: Dibujo un dulce, que todos los nifios tienen derecho a comer dulces.

Vulnerable: Dibujé a una nifia enferma que tienen tos, porque todos somos asi nos podemos enfermar.
Nifa indigena: Dibuj6 una carita feliz, se siente feliz de ser una nifia indigena.

Exclusién: Dibuj6 una nifia que quiere jugar y no la dejan porque son puros nifios y ella es nifia.
Escuela / estudiar: Dibujo una nifia vendiendo dulces.

Comunidad Otomie o Nhafihu:Dibuj6 una carita feliz porque se siente parte de la familia Otomi.

e Yareli
Pobreza: “Tener la plallera rota”

Discriminacion: “Cuando te disen estas gorda”

Derechos humanos:”Ir a la escuela” tenemos derecho a estudiar
Vulnerable: “En estar enfermo”
joven indigena: “Joven indigena mesienta felices”
Exclusion: “Enparta a alguien” apartar a alguien
Escuela/ estudiar: “Escuela me siento felices” Me siento feliz porque aprendo mas.
Comunidad Otomie o Nhafihu: “Siento vien”
e Elena
Pobreza: “Tener playera rota”
Discriminacién: “Te dicen feo”
Derechos humanos: “Derecho a ir a la escuela”
Vulnerable: “Una persona tiene un enfermedad” es vulnerable.
Joven indigena: “Me siento muy feliz”
Exclusion: “Se parece a discriminar”
Escuela/ estudiar: “Cuando voy me siento aburrida”

Comunidad Otomie o Nhafihu: “Cuando me dicen me siento bien” siento que soy parte de la comunidad.
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e Katia

Sélo dibujo un sol, no quiso hablar mucho, Ximena, Ari y Camila le preguntaban que porqué no hacia nada y
s6lo contestd con una sonrisa.

Mariana observé que solo habia dibujado y le dijo que contestara porque ella nunca hace nada. Cristofer le
ayudo y le explicd como podria contestar, le dijo “Qué piensas al respecto de tu comunidad indigena donde
vivimos, que eres una nifia indigena, si tienes raices indigenas etc”, Katia se mostrd presionada y apenada, asi
que solo le dije que no se preocuparay que mas tarde le preguntaria.

e Danila

Pobreza: “Yo pienso que la pobreza es una situacién que la mayoria de habitantes la tenemos,e s cuando no
tienes dinero etc.” Yo pienso que la pobreza es cuando no tienes los demasiados recursos para vivir.

Discriminacion: Yo con la discriminacion siento coraje, porque no me gusta que gente sin sentido discrimine
a las demas personas”.

Derechos humanos: “Un ejemplo de los derechos, es por ejemplo yo tengo derecho a estudiar y a expresarme
como yo quisiera siempre y cuando mi forma de expresar no lastime a los demas.”

Vulnerable: A esa no la entendi pero puse esto ,“Una situacioén de vulnerabilidad es cuando nosotros somos
vulnerables al Covid 19”

Joven indigena: ”’Cuando me dice joven indigena me siento orgulloso de ser lo que soy”
Exclusion: “Bueno yo pienso que la exclusion es identica a la discriminacion”
Escuela/ estudiar: “Bueno pues yo pienso que la escuela es muy buen porque aprendes mas.”

Comunidad Otomie o Nhafihu: “Pues yo me siento orgullosa de que sea parte de una comunidad indigena”

e Mariana
Pobreza: “Es algo feo y triste, a veces me siento un poco afortunada porque al menos a mi no me hace falta un
plato de comida, pero siento feo al pensar que hay lugares en el mundo en donde las personas sufren mucho a
falta de alimentos”.
Discriminacion: “Es algo que de pensarlo siento feo, siento coraje yo no e pasado por mucho de eso pero pensar
e imaginar que mi abuelita u otras personas lo han o lo estan pasando siento feo por lo que ellos sienten y coraje
porque haya personas tan malas y tontas que discriminen.
Derechos humanos: “ Todos tenemos derecho a tener un hogar digno y ser tratados por igual”
Vulnerable: “Somos vulnerables a que nos pase algo viviendo en la calle”
Joven indigena: “Me siento normal porque eso es lo que soy y no tiene nada de malo”

Exclusion: “Piento que excluyan a una persona es feo”

Escuela/ estudiar: ”Que es algo bueno”
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Comunidad Otomie o Nhafihu: “ Me siento orgullosa de lo poco que mi comunidad a logrado en este tiempo”,
porque en poco tiempo ha logrado una serie de cosas que antes no.

Con su respuesta le pregunté que cudles eran esas cosas que habrian logrado y ella respondi6 lo siguiente:
“Por ejemplo han logrado, en #342 ( hace referencia a un predio en donde vive Comunidad Otomie o Nhafihu),
lograron poner un monumento de lo qué es nuestra artesania, pudieron tener el derecho de tener viviendas,
también han tenido oportunidades de hacer ferias de sus artesanias, por ejemplo han puesto los puestos de las
cosas, también que pudieron hacer una mufieca y la pudieron llevar a dar a conocer a todos los paises del
mundo, también pudieron hacer ver que la mufieca “Lele” es de nuestra comunidad, que nosotros la hacemos y
no es de ningtin otro estado”. Con lo anterior le pregunté ; Entonces ustedes son una sola comunidad aunque
vivan en diferentes lugares o diferentes predios?

Para responder Cristianr menciond lo siguiente:

“Es que nosotros somos una comunidad sola, si fuéramos comunidades diferentes, seriamos igual indigenas
pero no seriamos de la misma comunidad, por ejemplo serian Triquis, Mazahuas, asi no seriamos una sola
comunidad” Mariana agregé: “Incluso si fueran Otomies pero de otros pueblos. Ahi es por lo que me siento
orgullosa de la comunidad, porque hasta ahora han logrado muchas cosas que antes, por ejemplo cuando era
chiquita no se veia. No se veia que habia un monumento, no se veia que se diera a conocer una mufieca. La
mufieca cuando yo empecé a crecer mas, me di cuenta que ya no la vendian tanto, no era pagada al precio, en
ese momento Cristian agrego6 - Una mufieca cuesta trabajo para hacerla y antes la mufieca més cara se vendia
en $60 pesos mx y ahorita la mufieca mas cara se puede llegar a vender hasta en $3,000 pesos o0 $4000 pesos
mx-. Antes las personas que vendian sus artesanias, vendian cosas que no eran de nuestro pueblo, y por el 2017
se empez6 a salir a vender cosas de la mufieca, llaveros de mufieca, bolsas bordadas de mufiecas, mufiecas de
diferentes formas y se empezaron a abrir ferias de mufiecas , como la de Revolucion y han logrado que les den
puestos en el Zdcalo y es algo de lo que me siento orgullosa porque nos estamos dando a conocer. También
nunca habia visto que una comunidad indigena pasara en un desfile y el 20 de noviembre de hace dos afios,
paso nuestra mufieca, pasé una mujer que tal vez no era de nuestra comunidad pero di6 a concoer que la mufieca
era de nosotros porque iba vestida con nuestras vestimentas. Fue como un reconocimiento y muchas personas
que fueron al desfile pues se dieron cuenta. También hicieron una mufieca que fue reconocida a nivel mundial
y que salié en la tele, fue como mas valorada y ya de ahi fue llamada por la gente como realmente se llama “
Lele”, por que antes les decian marias o las inditas y ahora ya se ve que le dice jah mira! ahi esta “La lele”. En
el pueblo la lograron poner y lograron ganarle a la delegada porque queria hacerlo un pueblo magico y si era
asi , toda la gente del tianguis ya no iba a estar y el tianguis es algo tradicional de nuestro pueblo, es algo que
se ha hecho por generaciones y es un sustento sobre nuestra comunidad y en las fiestas es algo de nuestro
pueblo, las fiestas de los santos y no queria que ya hubiera tianguis, iban a comprar como un terreno e iban a
poner locales y todo eso y ahi iban a entrar los que tienen dinero y pues la mayoria del pueblo ya no tienen
dinero, iban a jalar otras comunidades que no son de Querétaro y es como lo han dicho en una frase “Que lo del
pueblo sea para el pueblo” y porque es nuestro pueblo y mejor que sean personas de ahi y que tengan su sustento
a que lleguen otras personas que no son de ahi y que tengan ganancias que no deberian de ganar. Cristian
agregd “Quieras o no la gente vive ahi, sacan el tianguis y ahi se vende todo, la gente vende fruta, vestimentas,
mufecas para la comunidad y si es de la comunidad que se quede con la comunidad y que no venga otra gente
a ganar dinero que la comunidad puede ganar”. Mariana continud, “Obviamente iba a afectar tanto en sus
ganancias como en comprar, porque en los locales iban a darlo en un precio mas alto y si fue un logro porque
se junto mucha gente del pueblo que no querian eso ,se organizaron, estuvieron unos en el pueblo, otros en San
Juan del Rio, otros en Amealco, otros en Ciudad de México, para exigir que no hiciera eso en la camara de
senadores. Lo Unico malo es que una parte de la comunidad si queria pero eran familiares de la delegada o
familiares que estan en el poder, hasta hubo peleas, se agarraban a golpes”. Cristian agregd “Es una pelea que
sigue, se pelean por el Santo patron, porque alla son mas devotas, porque van a la iglesia porque el diezmo que
se junta se lo entregan como a los “mayordomos” y se pelean por eso mucha gente, haz de cuenta, alla en la
comunidad a una familia le toca cada afio cargar al Santo Patron, tiene que ir a misa, llevar flores y cuando se
entrega la mayordomia que es cada 25 de julio y tiene que dar de comer a la gente y como hay dinero la gente
quiere estar metida en eso y por ejemplo si me toca a mi'y ti lo quieres, vas y peleas porque sabes que ahi hay
dinero y ya no respetan la linea, ya no es tanto que sean devotos, sino por el dinero”. Mariana continud,
“También han tenido muchos logros porque #342 es un predio que nos ha ayudado mucho porque ha sacado
muchos proyectos para la comunidad, tal vez no nos han incluido pero si han sacado. Por ejemplo halla adentro
han hecho muchos murales, tuvieron los recursos y apoyos para hacer murales, es uno de los predios mas bonitos
porque tienen muchos murales, desde afuera tiene cosas de punto de cruz, adentro tiene de nuestras vestimentas,
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de mujeres que son de la comunidad y también fueron los que lograron poner el monumento, la feria en Reforma
y el Zdcalo”. Le pregunté que si le gustaria que cuando se arreglara la situacion del predio también pudieran
hacer ese tipo de cosas y respondid: “A mi si me gustaria que el predio fuera asi, no quisiera que hubiera
personas de otras comunidades porque quisieramos que tuviera murales respecto a nuestra cultura, alla tanmbién
han logrado la exposicion de los quelites, el bafio del Temazcal, las ferias, es algo bueno que se logro y si nos
gustaria. También dieron talleres para aprender a hacer el punto de cruz, la elaboracion de la mufieca, aprender
a hablar. Hicieron un proyecto con nifios indigenas que normalmente no sabemos nuestra lengua y que lo
aprendamos. Alla vive el chavo con el que ando y yo me di cuenta porque las nifias estaban escribiendo y
preguntandoles a sus papas y ahi me di cuenta que estaban estudiando para aprender Otomie, a nosotros si nos
gustaria pero también nos amensamos porque cuando nos estaban como que jalando no jalamos para alla y
después ellos ya no quisieron. Y tampoco en las ferias nos llevaron, eran un cierto limite de mesas y no
sabiamos, y es de que teniamos miedo porque iban a poner otros precios y las mufiecas no podian vestirse
diferentes y nosotros lo que queriamos era innovar y ya dijeron que ya no. Ya después innovamos pero solos.
Los que estaban en #342 porque ahi ellos fueron los que abrieron el proyecto juntaron a otros predios, el de
Guanajuato, el de #382 y fueron los lideres, ellos iban a la mala y pedian dinero, menos #342, los otros fueron
al pueblo a decirles que tenian lugares pero les andaban cobrando $500 pesos y eso corrupcion.”

Con ello, les pregunté que si se les habian acercado personas para hacer ese tipo de proyectos y Cristofer
respondié “Ni siquiera nos voltean a ver, porque les han dado otros proyectos a otras personas y aparte han
dado varias ayudas a otras comunidades, por ejemplo lo del desempleo y a nosotros nunca nos vinieron a
avisar”. A esto Ari aiadié “Una comunidad que yo admiro mucho es a la Triqui, pues se juntan todos, son muy
muy unidos, se juntan y van a pelear, pelean por toda la comunidad indigena Triqui y ahorita estan peleando
por los puestos de la Feria de las culturas y se supone que solo les quieren dar a los que estuvieron en el 2019
y que para este afio sdlo a ellos y ellos estan peleando que también los inscriban y puedan entrar para tener un
lugar, todos estan peleando por su comunidad, sé que no le pueden dar a todos pero ellos pelean juntos. Por
ejemplo acéd en la CDMX radican mas de 10 comunidades indigenas”. Con lo anterior interrumpi y les comenté
sobre el Diagnostico de las comunidades indigenas de la CDMX del 2017 , que su predio no aparece y Cristian
contesto lo siguiente: “ Por eso te digo que nosotros a la vez sufrimos un poco de exclusion , de lo que estamos
hablando, porque no nos incluyen en todos los proyectos que toman, de hecho hay muchas comunidades que
han llegado personas del SEPI, oportunidades para las ferias o convocatorias, a ellos les avisan y a nosotros no,
por eso es un poco de exclusion porque también somos parte de la comunidad pero no nos avisan.”. Mariana
afiadid “La que si es la Triqui una comunidad muy unida, como por lo del empleo todos les avisaron y son muy
unidos desde su pueblo les estan ayudando. Por ejemplo, ellos tienen una tradicion de que al hombre que tiene
poder le hacen caso siempre y cuando respeten a sus esposas Y estén con su familia, pero si tienen diferentes
mujeres y engafian, pues los hacen a un lado y ya no los toman en cuenta”.

Esto me permitié preguntarles si han pensando relacionarse con otras comunidades y Mariana contest6 “Si hay
union en otras luchas con los Triquis, pero no nos estamos enfocando en eso porque sentimos que se van a
querer unir con lo de las viviendas y pues si apenas nos quieren dar a nosotros, pues primero es enforcarnos en
tener lo de aqui y ya teniendo algo asegurado es tomar proyectos con ellos”. Les pregunté que si ellos como
nifios y jovenes participan en ello y Cristofer respondio: “Es que en las juntas y marchas soélo los adultos y yo
me incluyo”, Mariana continué ”Pero en los proyectos si, por ejemplo, hicieron un taller de serigrafia y zapatos
y ahi si, y pues la ventaja de #342 han estado mas metidos con SEPI y todo eso y por eso los ayudan. Pero
también pensamos que no podemos meternos en eso porque nos van a decir jUstedes quieren todo! y entonces
no se puede hacer eso, ellos cuando también estaban con las casitas, eran de madera, lamina y cartones, ellos
estaban enfocados s6lo en lo del predio y una vez que se hicieron las viviendas ya empezarona enfocarse en
otros proyectos y han estado coludidos con UPREZ, y pues ya conocen CDI, SEPI antes era SEDEREC vy
trabajan con varios y antes no habia ningin proyecto, estan un poco metidos sélo con SEPI y como te digo
ahorita estamos en la calle, no estamos en una vivienda y en #342 estaban en una organizacion, la de ellos es
UPREZ vy es pedir una cosa primero. Nosotros estamos con UDI (Unidos por el derecho indigena) y la
representante dijo que si queremos proyectos primero hay que enfocarnos en la lucha de las viviendas, en los
otros predios como ya son viviendas pueden tener otros proyectos.

Con lo anterior les comenté sobre el total de poblacion que hay en la CDMX y la importancia de su presencia
aqui.

e Cristian
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Pobreza: “Yo pienso que la pobreza proviene de los malos gobernantes que roban al pais” porque por parte de
ellos México no puede ser una primera potencia, México tiene gastronomia, tiene minas, petréleo, tiene una
riqueza cultural ingualable, tiene paisajes bonitos, yo he escuchado de varios extranjeros que es como Vvivir en
diferentes paises porque tiene varios climas, tiene varios lenguajes, comida, cada estado es como ir a otro pais,
es extravagante, se cosume el conejo, la iguana y en eso podria ser primera potencia. Por ejemplo, China
consigue cosas que arreglan cosas y nos las vuelven a vender, por ejemplo compran barato el aguacate y en
otros paises lo venden muy caro, por ejemplo en Corea cuesta 300 pesos un melén y por eso podriamos ser
primera potencia, hay mas gente mala aqui que buena.” Mariana anadio, “Por ejemplo el caso de la mariposa
monarca, el que estaba salvando a la mariposa lo mataron, a otros también los matan por querer hacer algo bien
a proteger algo vulnerable y al final lo logro, se salvo el santuario de las mariposas monarcas”. Cristian continué
“ Yo también vi que una mujer indigena que queria que se visibilizaran las comunidades indigenas y muri6
porque la golpearon pero al final de cuentas no se ha quitado toda la discriminacion que tenemos pero ha
bajado”, Mariana continud : “A veces hay personas que tienen ese pensamiento y quieren hacer las cosas bien,
ya no lo hacen por miedo a que les pase lo mismo, no sélo los pueblos indigenas, por ejemplo, los femincidlos,
las violaciones, todo ese tipo de cosas, buscaron justicia, hicieron algo asi para defender sus derechos y las
terminaron matando. Entonces México no es grande ni potencia mundial por su gente, normalmente los
culpables son las personas porque son muy malas y son muy corruptas y sobretodo los politicos y tu sabes que
para tener un poder tienes que tener a alguien que tenga poder en la politica.”

Con lo anterior aproveché para decirles que nosotros como jovenes somos los que seguimos y que ahi podriamos
pensar en un cambio, pensar desde donde nos vamos a posicionar para lograr un cambio y que ellos desde su
comunidad pueden llegar a hacer todas esas cosas que me cuentan que ha hecho # 342 y que en ellos esta la
oportunidad de lograrlo y la idea es buscar cémo hacerlo desde lo que sabemos y queremos. Cristian respondid
que estaria bien 'y que hasta podrian ser como los representantes.

Discrimancion: “Siento enojo” Pues si siento coraje porque la gente discrimina sélo porque no es igual que tu,
€S por eso.

Derechos humanos: “Derecho a una vivienda digna” Todos tenemos derecho a vivir dignamente
Vulnerable: “Peligro” Lo asocio a peligro porque una persona que es vuiinerable tiende a estar en peligro.
Joven indigena: “Yo me siento orgulloso, porque saben de mis raises indigenas”

Exclusion: “No jugar con alguien por su condision fisica, por su origen étnico, etc.” Y desde nifios los papas
les inculcan eso, por ejemplo- no juegues con €l porque tiene piojos, porque esta gordo, porque es moreno,
porque es feo, hacer eso esta mal-, por ejemplo la condicién fisica no se te va a pegar. Ari continud, “Esto
empieza desde casa, no te inculcan los valores, lo hemos visto por ejemplo aqui, los nifios de que no juegues
con esto, una vez lo vi en el parque, estaban unos nifios afromexicanos o no sé de piel oscuray los nifios decian
- mira al negrito, no lo toques- y yo les decia que se callaran, que ellos eran igual que ustedes y no tenia nada
de malo jugar con ellos y desde que les dije eso ya empezaron a jugar con ellos.”

Escuela/ estudiar: “ Yo pienso que es bueno para recopilar saberes”

Comunidad Otomie o Nhafihu: “Me siento orgulloso por ser parte de la comunidad” Me siento orgulloso por
todo lo que ha logrado nuestra comunidad y todo lo que ya te contamos.

Después de compartir todas las respuestas, les dije que ya ibamos a concluir, ya que sus mamas ya les estaban
gritando para ir a comer, ya nos habiamos extendido y todos los demas ya estaban cansados, ya que s6lo hablé
Mariana y Cristian. Les comenté que ya no di6 tiempo de hacer la siguiente actividad titulada ¢ Quién soy?, pero
que para dar el cierre reflexionariamos con todo lo que se habl6 y compartié con la siguiente pregunta ¢ Ustedes
creen que todas estas palabras y situaciones que se comentaron, influyen en su dia a dia? ¢Ustedes creen
vivirlas?, con ellos respondieron en coro que jsi! y Mariana afiadié “En pobreza, pues no tenemos en donde
vivir, muchos de nuestros papas no tuvieron la oportunidad de hacer una carrera, muchos de nuestras
comunidades son analfabetas, no tienen la oportunidad ni siquiera de ser mesero o de limpieza, porque para eso
se necesita estudiar, lo basico, saber leer, saber escribir, saber entender las palabras, por ejemplo nuestras
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comunidades, por ejemplo mi mama y mis tias no es que no quieran, simplemente no pueden tener un trabajo
béasico porque no saben leer ni escribir, son analfabetas y a lo mucho consiguen de lavar trastes, pero seamos
sinceros con eso no alcanza, tienes dos o tres hijos, hay algunos que no tienen vivienda propia pagan luz, renta
, agua.” Cristian continuo6,” Hay algunos que tienen esposo, son madres solteras y pues ¢Quién cuida a los
nifios?, el sueldo no alcanza para cubrir todos los gastos de la casa.” Mariana afiadié “Por ejemplo a las
generaciones de nuestras mamas las educaron de otra forma, y pues quieramos 0 no, los sefiores de nuestro
pueblo no trabajaban, salian a tomar y s6lo educaron a sus hijos con eso y ellas siendo mamas hacen eso, se
aguantan. Lo bueno de nuestra generacion es que hacen otra cosa, aunque nos llamen generacién de cristal,
tenemos un poco mas de valor, ahorita las muchachas se juntan y ya no permiten que les peguen, pelean, se
defienden , se van o demandan o nos vamos ayudar, yo trabajo y tu trabajas, se dividen los quehaceres y eso es
algo bueno”. Cristian afiadié “Las mamas a veces se meten y por ejemplo dicen, si mi hijo trabaja, ti porque
no trabajas, y pues en eso ya es igualdad de género. Antes los criaban de otra forma, si eres hombre no puedes
lavar o cocinar, tienes esposa para que te lave y haga tus cosas.” Mariana continué “Aunque lamentablemente
algunos de nuestra generacion son muy estupidos educadamente porque todavia tienen eso en mente, pero otros
no, por ejemplo el papéa de Cristian, él sabe hacer de comer, si mi tia no esta, €l ayuda en la casa, por ejemplo
también ayuda a hacer las mufiecas, €l las pinta, puede lavar y también eso es algo que ellos lo hacen. Por
ejemplo, mi mam4 todavia tiene un poco la mentalidad, es que tu debes lavar los trastes y yo le digo jAy mama!,
todos vamos a vender, ellos también pueden hacerlo y mi hermano también lo puede hacer, él si lo hace y no le
ve nada de malo, pero mi mama si y yo le digo que no lo haga menso, yo le digo que si algun dia nos llega a
faltar que cada quién puede hacer las cosas, yo voy a ser independiente y que él también lo va ser”. Cristian
continuo “A los nifios hay que hacerlos independientes, porque el dia de mafiana si se casan, se juntan, hay que
aprender que los papas no duran para siempre, los papas en un tiempo de nuestra vida se tienen que ir, aunque
es muy fuerte saber eso, tenemos que tomarlo en cuenta y como jévenes tenemos que aprender a que en un
tiempo vamos a estar solos y tenemos que valernos por nosotros mismo. Si a una persona la vuelves indtil desde
pequefia, va a ser siempre asi. Aqui mis primos aunque se droguen y asi, se hacen su comida, se lavan y asi. Por
ejemplo luego le decimos a mi tia que no vuelva “pendejo” a su hijo, porque tengo un primo que tiene 20 afios
y no sabe ni calentar tortillas. Otro ejemplo, el novio de Joselyn, el que se muri6, cocinaba, lavaba y él pensaba
mas que sus hermanos que tienen 30 afios y eso que era el menor, hacia longaniza, huevo, hacia el intento y le
daba un taco a todos sus hermanos, ¢l tenia un pesamiento diferente. A nosotros si nos gustaria cambiar eso”.
Mariana continué “ Si yo voy a ser una madre de familia, yo si les voy a decir que nos vamos a turnar, y cuando
ya tengan mentalidad les voy a decir que laven su ropa y asi”.

Ya para finalizar, les pregunté a los demés y sélo contestaron que si estaban de acuerdo. También les pregunté
si se habian sentido discriminados y Mariana respondié “ Si hemos sentido pero a mi me da mas coraje que a
otras personas que si se sienten mal porque los discriminen” y Cristian afadio *“ Por ejemplo en donde vivimos
que es la colonia Juarez, que supuestamente es de dinero, yo asemejo que la gente de aqui que supuestamente
es de clase media, pues tiene que tener clase, valores, educacion y jNo!, hay que gente que ha pasado aqui, tira
basura, nos han dicho jPinches mugrosos! jPinches indios! y nos discriminan y jwey! lo eres ti también . eres
mestizo, vienes de sangre igual.” Mariana continu6 “No es nada mas que nos sintamos, también nos defendemos
y si nos dicen también les decimos, yo siento coraje con las personas que no se saben defender, c6mo me
gustaria estar ahi para defenderlos porque es algo feo.”

Ya para finalizar les pregunté sobre los derechos, analizamos si ellos reconocian que no se respetaban sus
derechos bésicos y al mencionarlos Mariana dijo *“ Nosotros no tenemos agua, luz , drenaje pero comida si
tenemos porque salimos a vender, eso no es como un derecho, porque si comes depende de ti. Por ejemplo,
nosotros tenemos luz porque el padre de la iglesia es bien bueno y nos deja conectarnos, el de antes era malo y
por ejemplo si nos ponen luz y asi nosotros si la pagariamos”.

Yo les dije que todos teniamos derecho a tener todo eso y que todos somos vulnerables, en ese momento
Cristian me interrumpi6 y dijo “Pues nosotros somos vulnerables, vivimos en la calle yn o tenemos todo eso,
hay cucarachas, ratas, cuando llueve y asi”.

Finalmente, les dije que era muy doloroso el poder reconocer todo eso, pensar en decir, yo soy vulnerable, yo
soy discriminado, soy excluido y les pregunté si esa era su realidad, Cristian contestd “Si es una realidad y tiene
que ser vishilizada para poder erradicar lo poco que podamos, a nosotros nos gustaria tener una casita”. Para
cerrar, les dije que justo la idea es reflexionar todo esto, que yo los admiraba mucho por todo lo que han hecho
y que este proyecto se encaminara en reconocer toda esta situacion y buscar la manera de transformarla pero
sera desde su propias voces y vivencias.
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Cristian afiadié que a él si le gustaria seguir hablando su lengua y que los respeten. Mariana continud “ A mi si
me gustaria que no se me olvidara mi lengua, porque muchos de mi generacién no lo hablan y hasta ensefiarselo
a mis hijos, aparte también para los chismes, porque yo soy bien chismosa, luego vamos a la calle y estan
hablando todos y los escucho y quiero meterme pero no sé, a mi no me da pena hablarlo, pero no lo sé bien.”

Ya concluyendo les agradeci para cerrar el encuentro que ya les estaban gritando para comer, Cristian dijo que
con el tiempo le gustaria escribir y ensefiarme, que asi como yo les ensefio y ellos aprenden, yo puedo aprender
y hasta me ensefiarian a hacer las mufiecas. Hablamos de que nuestro semillero tenia que regarse y que teniamos
que crecer juntos. Con ello Cristian dijo “Eso es a lo que iba, yo queria decir que si todos decidimos formar
parte de esto, tenemos que estar y que no se valia decir que no puedo y asi, si ya quedamos contigo hay que
cumplirlo”. Les agradeci por su tiempo y quedamos en que iban a reconsiderar el nombre del semillero, que
iban a buscar una imagen que los representara, que ibamos a seguir buscando las soluciones a nuestros
problemas desde lo que les gusta hacer y quieren hacer. Pedi que me pasaran sus hojas y entre todos recogimos
y levantamos las sillas. EI encuentrd concluyo a las 14:10 hrs y los jovenes se fueron a comer. Al final les pedi
una foto y les dije que s6lo se la mostraria a mi tutora y estuvieron de acuerdo. Le dije a Tania que no se
preocupard, que poco a poco las palabras iban a salir. Yaretzi fue la Gltima en irse, ella es muy platicadora, le
pregunté que porque habia estado tan callada y me contestd que no le gustaba hablar enfrente de ellos (de
Mariana, Cristian,Elena, Tania y Camila), que no se caen muy bien, que por eso ella no sale casi de su casa 'y
no le gusta estar con ellos. Le dije que no se preocupard y que consideraria lo que me dijo para las futuras
sesiones. Nos despedimos y dimos fin al encuentro.

Observaciones:

Este encuentro me permitié conocer los sentires y pensares de los jovenes en torno a la exclusion social y
vulnerabilidad educativa. Pude observar que la dindmica grupal fue tranquila, tuvieron disposicion de estar ahi
desde el comienzo, todos intentaron participar en lo posible, hubo risas y chistes entre ellos. Si tenian dudas
durante la actividad, entre ellos mismos las resolvian, disfrutaron su refrigerio y estuvieron muy atentos. Al
momento de la reflexion, evidentemente Mariana y Cristian se extendieron en sus participaciones y esto
provoco aburrimiento y cansancio en los demas, ya que no opinaban, a veces asentaban positivamente con la
cabeza cuando lanzaba algunas preguntas, pero no hablaban. Esto me hace reconsiderar la dindmica en los
siguientes encuentros. Asi mismo, lo que coment6 Yareli, ya que si ella no se siente cémoda con los demas,
podria pensar en realizar dos grupos focales para los siguientes encuentros. Cuando hablamos del proyecto de
investigacion y el semillero se notaron muy interesados y comprometidos a participar, asi que al acordar que
nos seguiriamos viendo , mostraron disposicion y entusiasmo, Fueron muy amables conmigo y pude percibir
que les agrado hacer algo distinto , ya que los domingos no hacen nada (asi lo expresaron). Gracias a este
encuentro pude pensar y reflexionar sobre hacia donde encaminaré la investigacion y sobre todo rectificar el
gran valor , respeto y rigurosidad que conllevara esta investigacion.

Como nota final, una joven se integré casi al final del encuentro, estaba muy interesada, le expliqué de que
trataba y gustosa expreso que también queria formar parte del semillero.

Fotos del encuentro
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ANEXO Ill. GUIA DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL
TUTORA: MA. DEL ROSARIO SILVA ARCINIEGA

MAESTRANTE: LETICIA FIGUEROA VALDEZ

TUTORIA 11
FECHA: 05 DE NOVIEMBRE 2021

GUIA DE ENTREVISTA GRUPAL NO ESTRUCTURADA
DURACION APROXIMADA: 90 MINS
TEMA: EXCLUSION SOCIAL Y VULNERABILIDAD EDUCATIVA: CASO JOVENES
INDIGENAS COMUNIDAD OTOMI EN LA CDMX.
. INICIO
Saludar al grupo y comentar que se dara continuacion a la sesion anterior del semillero “Creando un suefio”. Se
agradecera por su participacion y de daré inicio a la sesion.
J DESARROLLO
Las siguientes preguntas se plantearan durante el desarrollo de las actividades propuestas: Video de indentidad,
5 pieles y DOFA.
1. EXCLUSION SOCIAL
e Participacion efectiva
¢De qué manera participas en la vida de la comunidad?
¢ Cuél es el papel que tienes en la comunidad?
¢Consideras que te toman en cuenta en las decisiones importantes para el desarrollo de la comunidad?
¢ Qué actividades se realizan dentro de la comunidad? (Fiestas, reuniones etc.)

¢ Te gusta participar en las distintas actividades que se realizan dentro de la comunidad?

¢ Dimension econémica
¢ Trabajas?
¢Dé que trabajas?
¢Te gusta vy disfrutas tu trabajo? Si contesta que No preguntar ¢, Preferirias no trabajar? ¢De qué te gustaria

trabajar ? 0 ¢Qué te gustaria hacer?
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Si pudieras elegir trabajar de lo que quisieras ¢Qué te gustaria ser o hacer ?
¢Consideras que los ingresos que recibes son suficientes para satisfacer tus necesidades?

¢QUué consideras que te hace falta? (econdmicamente hablando)
¢Qué piensas sobre la situacion del predio?

¢ Qué piensas sobre vivir en el campamento?

e Dimension social
¢Con quién vives?
¢ Cuantos integrantes tiene tu familia? ;C6mo te relacionas con ellos?
¢Como te relacionas con los demaés integrantes de la comunidad?
¢Con quienes te juntas?
¢Quiénes son tus amigos/as?
¢Qué hacen cuando se juntan?
¢Qué es lo que mas te gusta hacer con tu familia?
¢ Qué es lo que mas te gusta hacer con tus amigos?
¢ Qué relacion tienes con los vecinos?
e Dimension cultural
¢Hablas espafiol?
¢Hablas una lengua indigena?
¢Cudles son las practicas culturales de la comunidad Otomi?
¢Has podido desarrollarlas en el campamento?
¢Qué es lo que mas significado tiene para ti de tu cultura?

¢ Te gusta transmitirlo?

¢ Cuél consideras que ha sido la percepcidn de la colonia por su precencia en el campamento?

e Dimension politica
¢La Comunidad Otomie o Nhafihu forma parte de alguna organizacion politica? ;Cuél?
¢ Como participas en ella?

De no participar y poder hacerlo, ;Qué te gustaria plantear?
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Si tuviéras el poder de gobernante o presidente ¢Qué harias por las personas de la Comunidad Otomie o
Nhafihu?

¢De qué forma lo harias?
¢Quién es el o la representante de la comunidad?
¢De qué organizacion es?
¢ Como joven tienes voz y voto en la toma de decisiones?

e Dimension institucional
¢Con qué documentos oficiales cuentas?
¢De no tenerlos te gustaria contar con ellos?
¢ COmo nos podemos apoyar para obtenerlos?
¢ Te parece que este es un tema interesante para compartirlo con el resto de la Comunidad? Si/No ¢Por qué?
¢Reciben algun tipo de apoyo por parte del gobierno? ;Cudl o cuales? y ;De qué forma?
¢Reciben algun tipo de apoyo por parte de alguna asociacion o fundacion?
¢Cudl o cuales? Y ¢ De qué forma?
2. VULNERABILIDAD EDUCATIVA:

¢ Realidad compleja
¢Estudias?
-Si dice que Si
¢En qué grado vas?
¢En dénde estudias?
¢ Te gusta estudiar?
-Si dice que No
¢En qué grado te quedaste?
¢Porqué dejaste de estudiar?
¢ Cuéles crees que fueron las razones por las que ya no continuaste con tus estudios?
¢Cbémo ha sido tu vida educativa?
¢Alguna vez recibiste discriminacion por ser indigena?
¢Cudles son tus planes a futuro sobre este tema?

¢ Qué te hace sentir continuar con tus estudios ? (si aplica)
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¢ QUE te hace sentir haber truncado tus estudios ? (si aplica)
De poder seguir adelante con tus estudios ¢C6mo nos podemos apoyar?

¢ Te parece que este es un tema relevante a tratar en tu comunidad?

e Factores intraescolares
¢ Consideras adecuada la forma de ensefianza en la escuela?
¢ Crees que deberia existir un modelo educativo dirigido para la comunidad indigena?

¢ Crees que las clases deberian impartirse en tu lengua?

¢ Como consideras que te tratan o trataban los maestros y directivos por ser un/a estudiante indigena?

Ahora que estudias en la INEA, ;Como ha sido tu proceso educativo? (si aplica)
¢Cuadl ha sido tu maximo logro dentro de la Escuela?
¢ Crees que las clases deberian impartirse en tu lengua?
Si tu fueras un profesor/a ( Cdmo tratarias a un nifio que no sabe hablar bien el espafiol?
¢Si tu fueras un profesor como apoyarias en el tema educativo a una Comunidad como la tuya?
¢Has vivido discriminacién en la escuela a causa de tu condicién indigena?
e Factores extraescolares
¢ Tus padres saben leer?
¢ Tus padres saber escribir?
¢ Tus padres estudiaron la educacion bésica?
¢Algin/a miembro de tu familia termind la educacion bésica?
¢ Crees que tu contexto social influye en tu desarrollo educativo?
¢ Cuél es la percepcién familiar sobre la educacion?
¢ Qué piensa tu familia acerca de que los nifios y las nifias vayan o no a la escuela?

¢ Cuentas con apoyo familiar para continuar/concluir sus estudios?
¢A tu familia le gustaria que tu continuaras o terminaras la escuela?

e Abandono
¢Recibes algun tipo de apoyo para tu desarrollo académico por parte del Estado?

¢ COmo sostienes tus estudios?
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¢En algin momento ha abandonado la escuela?
¢ Cémo sostienes tus estudios?
¢En algiin momento has abandonado la escuela?
¢Lavolviste a retomar o es tu intencion hacerlo?
¢Cudles son las razones por las que dejarias de estudiar?
¢Cudles son las razones por las que has visto que los nifios o jovenes de tu comunidad han dejado la escuela?
¢ Como crees que se sienten cuando abandonan la escuela?
¢ Qué crees que hace falta para que los nifios y jovenes de la comunidad no abandonen la escuela?
¢ Te gusta estudiar?
¢Es facil para ti estudiar? ¢ Porqué?
e ldentidad
¢Consideras importante estudiar como parte de tu identidad? ¢Por qué?
¢Qué piensas al ser un/a joven indigena?
¢Qué es lo que mas te gusta de ti?
¢ Qué es lo que menos te gusta de ti?
En tres palabra describete a ti mismo/a....
¢ Qué consideras que es lo que mejor que sabes hacer?

¢ Qué consideras que es lo que menos sabes hacer?

e Proyeccion personal

¢Cudles son tus motivaciones para estudiar?

¢Cbémo te visualizas en algunos afios?

¢Estudiar es parte de tu proyecto de vida?

Elaboracidn técnica FODA: Reconocer Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas.
e Proyecto de vida

. CIERRE

Agradecer a los jévenes por su participacion
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ANEXO V. Video final de Pastorela Navideia

https://www.canva.com/design/DAFf4Ddffhs/BgL LikrkhfyJl'Y mK-3t-

Link de acceso
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ANEXO V. Conteo tentativo de Poblacion Otomie residente en el campamento ubicado
en la Calle Roma #18 Col. Juarez, demarcacioén territorial Cuauhtémoc, Ciudad de

Meéxico.

# INTEGRANTES ADULTOS JOVENES NINAS | NINOS
POR FAMILIA Mujer Hombre Mujer Hombre
5 * * * * *
6 * * *
4 * *
3 * *
5 * * * * *
5 * * * * *
3 * * *
5 * * * * *
4 * * *
5 * * * * *
4 * * * *
3 * * *
5 * * *
6 * * * * * *
4 * * * *
6 * *% * * *
4 * * * *
4 * * * *
19 mujeres | 13 hombres | 5 mujeres | 7 hombres | 13 nifias | 20 nifios
TOTAL 81 adultas adultos jovenes jévenes
personas
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ANEXO VI. Video Video documental del Proceso de Investigacion Accién Participativa

e Link de acceso

https://www.canva.com/design/DAFghzP89xw/tfDh6dZciljTWh3WeQhl0A/edit?utm cont
ent=DAFghzP89xwyutm campaign=designshareyutm medium=link2yutm source=shareb
utton

e Escaneo cédigo QR

ESCANEAME
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