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La cejateq es Zak vey wno de Los slntomas que mds ilaman La aten-
cidn ded sujeto y a fa vey Lo alwwman; constiluye a fa vey uno de los sindo
mas mds jnecuenies, sin sen neceswlamenie un diagndsiico y es tumbién wna
cansa bnportante de dias no Ludonados estudlsticanents de acuerdo con £os
estudios ded Drn. fi. Guzmin weat.

£o una maniiestacion cotocida desde el antiyuo byipto, habiendo
aldo descrida pon Gebeno, flipécrates y Plinio el viejo. [xisten neferencias
histinicas de cefaleas presenies en personajes cono: J. Jefierson, Nietsche,

. '
Dawnin, Freud, etc. (71

£n eb scavicio de Newwlogia de £a Cuid. [ # 6 se ha cbserwado

que oaa el segulo Lugar en Lo consulia externa en nelacidn a oiras entis

dades ctinicas en cuanto al ninerw de consubics dadas por este sewicio
{ ;ﬁﬁazo { y 2], Lo que demuestia de modo muy significativo La sagacidad
chinica en otnos niveles de aiencidn.

v Considenenos que ia cefalea tensional iiene como causa de plw-

S ciucow’n Waic% emacwnaéaa constantes o pmwdwoA, conz;ce_en,éea

anmum/m (/, [! 5, 8, 9, 12, 13, 1%, (5, 17, 20), ympo:uemo co-

Mo mecanismo. /MJJ?JL-LQ La mmwn musclan (/ 3, 5,9, 4, 12, 5,

19 el eétmao aciua,li se onlentand sobhe La ie)zapeu,uca &s,wm crua m

v ,{aw.bie cle sen uua;ada por el medt.ca general ¥ Aoéme :éoda, rnwze;z,able a "
nivel mAiuﬁucwnaﬂ po!c el medico W.La/t Vi
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. . : Fe v . ’ . B . . )
Jo exisle una delinicidn salialacionia, nd aluiena acuesdo de

' . f S, bl e T o] N vy ;
coo clusd ia fe oryalea, Al cono aliiome o cono un sdnirone coaofefo,
y LR T SRS S SRR " | o an . dol
/(.',L ch‘ AL LS STl ey (',’U(’_ CeN AL i,U_C'.’ /_J/. C(’,)}.i'i. L O urt .o O
o it of oo . on i evies it e e of 4 cn dad
com dnun'n of cuinee, en las sw dones leavadies non la nanr ofddinica ded

o . .. . ’ ’ i
V par w0 £os aeivios occipldoies 1 g (1Y Jain nds, pensazos cre /e,

: ’ ; e - 1o . £ -.k N i.',‘ 2 “ f .
ha lecho un apoide consldlendole ol wepdnin fa ceiulen lenstoud coio

Wi dodon Linidawo ue axviece en nelacton a conlliclos eavcionales,

constandes ¢ peidadicos cue pugien sen consclenies o dnconsciondes”. (%)

" ’ ) } . . Ly

ey adends, como veremos en delatic, un estudio del sid joc

' . ' . - - - o ) . h - » : . ! ‘ - .
Connitle sue clasiiica a fo cefalea en base e an poloyenic, sin. propon

) . ‘ e  . ., .
elonen definician.




(e CLiai D! F7TCal ] UN,

l’ - Cefalea Vaocuian /u) iy, At
al- jibgiuina uam cu :
b= itigeraia "Conuip” ( Jagueca)
el Cc’,;u&za e "o 5 "Racimo™ {Clusten)
dl= hibwiv flenipldiica y Uptdimica

el- Cefalea de La "wited [nferion’ de La cana.

/1 o~ Cefotea pon Contraccidn hiuscilan

/11~ Cefutea Combinada: Vasculan y pon Contraccidn liuscular

(V- Cefalea pon Reaccidn Yasomolona Nasal

V.= Cefalea por Lstados Convensivos, Hipocondriacos d De(;uzanieé

Ce,zfa.tea Vaocu&m no lignaivsa
o al- /nrp,ccwne.d Siotémicas '
 b)~ Estados de Hipoxia, Intoxicacisn por (02, //.cpo-
- glicemia, Kipercapnia, poazb—z.céaé, efc.

e V/ / - Ce#f&a pon. Tnaccidn de Lstnuctunas /nbwmealeo e
Lo al- Tumores sobre leninges, Vasos 8 Encé,{ato T
S b)- Hematoma {ntnacraneal L e e
L el=lbeceso [ rbracraneal
L d)- Cefatea Post-puncidn Lumbar
e Pseudomtumon Camzbmd o

VIl Cetabea pon Inflanacidn de Estructinas [niracnaneates.




[Xem Cofatou pon Lnjewedad Ueuian, fusat s Sdnusad, Dentat

NN ) g 3 £ ¥
Onlica ¢ do otras Eatrnuciuwras Croreates

Ko Newndiiis Cruareates

A o= Hewralyios Craneates

Mos interesa para este estudio, Las Cefaleas pon Contraccién

hiuscrton (inelso 2) y Las relacionadas con ella y con su cll.aguﬁ&ma di~

gfejwmw,t’ incieos 3, 5 9).




(Ve LT F0daiT el .,

La cejatea tensional muscularn es muliifactorial en su ornlgen. Pue-
de sen p,'cecévwwm"a por cualoulen el lmibo GUE. POVOyUe tenaldn muscularn., (12)

Las carsas ints comvies que pwecipidun fa cejalea densdonad musculan
oo Newdsio de angrusiia, trautonus Peiguidinicos, Sindiome depresivo, ma
La postura (9, (%), necwuvencia de mighoias, espordiliosis cenvical (5, 6)
hidositis Cadrica ({81, Lesiones Postiaunditicas de columa cenvical, Reaccio-
nes converwivas (181, fnfemedades de ojos, vidos, senvs paranasales, dientes,
bstructunas intracnaneales ((1), vicivs de Refraccidon del ojo, Lesiones de
cAdneo, comientes de aine fnio, {1/, |

- fn nbivs; La carsa mde comin es Lo alengia alimenticia y ciertos i~

- pos de @tacb¢ emodivas defc&v&dzm de Lu inder~relacion con Los miembros de La
;famm y de ‘{a,o aclividades escolares propias a su edad ((5). " /

Les eatmc:iw:a,o craneales sensltivas al dofon dncluyen La pt.eé cam
_6é,duda y estructuwnas relacionadas, Los miscutos de caZaega, cuello y }m[)no,é,
i Las pa)cexféa de Los grandes vasos y a@ ;éftil)u,z‘w@m pante del atlo cwnebim,t e
¥ La 6cwe. ciet ce)neb/w, arterias dunales, arterias intracerebrates, W, e, ViE ‘

’ .,pcuxeo czcanexufc/.) g,f el neavio cervical. En genejzat el dalo!t golpea a/vu,ba de

o fas ewtumfwcaz, de ta Tienda det. Ceneée.lo 2 Las Jce_,{mu{aa al nesvio //ufem.uw. B ¢

dh &! doﬁo}c /zzjﬁefudo de,ade estas estructunas es. izabm&nen,te a £a negion ,(Jtaub— g

j.éamnom-pcuuenlal. La nuta del c[u&wL pawrwa La Mmc&uca dc: la. /. Lena’a d@i Ce—- v

‘nebeéo estdn conteniclas en el Glasofaningeo, Vago Z &w nalces ce/cw_cateo e.o-— &




£L dofor nejerido desle estas estuctuias es dp/récindo en by ne-
gldn occlpltal, C )

Se onilyina dobor~espasno nusculweansiedad-dolor, EL dobon diri~
clal ohdgira un neflefo mliisinapiico de relirada que wsualmerde inicia el
espasno. (In proceso patols ico Local puxiuce estimutbaciones de Las fibras
newvdosas, L imuiso se Lwnanile dinectanente o Las rnalces ventnales de
ba médida iy de agui, el cstimulo pasa por ta via eferenie a La union nepro-
muwscrlarn; el misculo se contwe violtendanenle y se nduce dolor.

La via polisindptice y el sistena Lemiscal tarbidn se estimuta
§ por esia via es éam;ﬁzc;ix&z hacia el tatmo y areas centrales donde se peny
cibe como dolon.

Lel cencbno parden impuloos a trnavés del sisiema reticulo espinal
pata activan La neunona gammaeferentes que contraen el nchAaLéo Lo condrac—
cidn de hag muwcutan provoca un estlmto monosindptico gue vxiagla c&)(éczfcune{z_

te a Las astas anteniotes aumentando La contraccidn musculan por descanga
| :.éqb)ce Lo nerwios elerenies perifénicos. bn circinstoncias ondinarias s da
contraccidn numw.lwcm’ube el dispano del haz muscutar y ternina et te/ucyz B
W frar{{eaw {como en Los nefleios osteotendinosos) con La nelajacidn del

‘...‘};iziqddo, Lo continuacion depende del sistema gamma-efenente aue continla dis

parardo porque La infuenciacortical § La enfermedad focal & Awéénuca condL-. %

" - clonan que el hay nuscuban penmanezca contraldo (4%, 5, 6, [8),

hiagour, describe Lo conducta innala constituida pon cuatno activi-

: dade,a fundamerdates o conductus instintivas; sldimeniacidn (comen), huida




{conrar), conservacidn y repracuccidn de Lo rexspec&:: ( c;_o‘;uqia) 1. autoconsenvy
cldn (conbatel). Sreconize olends una neguiacion Linbico e hipotaldanica en
el ondven de esvs conductas cupo centiw se encuenina en el nlckeo vendiome—
dial, nlcteo ludenal neciad gy anigdala. (17)

Debenos estublecar cono prentea que o pesarn de Zodas fas nunca
blen "ponderadas supenlonidudes” sobne Las diferentes especies animates, es
evidente que ef hominide codiuia siendo un aniaal en el ‘cual se hacen mani
Flestos Los Lnstintos, bujo conductas jundanentates.

Podenocs corvsidleni, que la celalen terwional muscularn es ou iesul
iatio, ya cue el sujedo con esle probiema primeno huye (corre o elude su pro
blema hasia donde es posiile) pewo Lo tace on pomna sinbélica.

n’&’ no podento efectuan trastoca su coducta fucta el aspecto con-

bate n hacierdo czéw,o de ese simboliosmo (Twuerde su woblemal slendo evi-
$ |

 dente gue no puede hacento realnente, 4o pena de sen considerado "loco fu-
fucwo é atecto de Jra.bw Logrando inicamende producizse una condractuna mes
auwdan de aguetios yhupos gue fijon mieibros superiones { sefiasl, columa ver—
:éﬁe/:)ca). cenvical, de ta expresividad facial {cefio) (fierezal gzmaAiLcad'oireA,
Lo que explica /..CIC.L&RWL Las cwwotezzw&ma del dolon de esta naturalegay
 cona nesuliado de Lo .tejwz m,t/uda por el pefuﬂcane,o, Las Localizaciones

,{/wda.& 7 accu_pz_ia,é asl como La ivadiacidn a misculos de carna pOAteiu.oJc del

cuello ¢ cuu:wza Mcapu,taﬂ.




Ve D TUS CLIFLCOS Y COwPLEMENTARTUS,
A continuacidn se eatablecend ia semiotogia clinica yue debemos Lener
mesente en el estucdio de todo paciente con cefalea tensional muscular,

SITI0: Es frondat, occipital & diseminado. (2}

Lrontal, temporad ¢ vectpital, | 6l (9} (161

En nifios; Frondod, temonil y occépidal. ((5) 7
TIPO: Ea opresivo. (11 (5] (G) (9) R

THTEASIDD : fiodenudo @ intewso, (/)

DiRACluit: De honas o senanas o meses. (1) (5) (111 (19)

Fn et nido de divs a semanas { / 5]
/;7?@9[;3{2:&35 ;o existen. (/)
 BALUCIGE: Crbnica, continua. (/)
E jf’/?/lf‘»-"(f{ P/O: Lendo, con aumento progresivo. (il

o ﬂ?ﬂ@urf/ﬂﬂuﬁduu,&nmte condinua, con Remisiones | cxagejtbdcéo}z@. 1/}

& ‘.i-?ffi’Qli&VQS i-ﬂE ACQIPARAN: Nuoea ain blegar a vdnito, ‘,dl presion, ansiedad, -

uﬂ{imw, .ve'jd;ég’oa, conbaccidn ’vmuéaz,&a/a (3 (5] //5) .

i FE,W)!E/:Q‘MJJE E’V{CD\’/W&/ EAWOA conflictivos en Las ciLozL&zioA niveles de -

vida det Au)ﬁ@to. (/)

Y FEMGHERDS JE AR Reposo, masaje sobre dneas dotonosas, bafio catien Y

L E .;‘:}VOVZ)L'ETUZ‘C/US: o modifican el dobon. (/)

de, fisiolenania, (1) (5]

» lzfjb/.Sf RinCl O ; I,V\’ert(’, nelacisn aparerde. (1)

D/I:f/; COV TIR il il Mo se modifica. (f1]

- - -y e - - . LI CINE. L LoV, JENh. A



LAbORATGRIQ Y Gl T E: Biometndo hendiica, exanen cenenat de onina V.,0.R.L,
Ax e cutneo, anteroposterion luderal y Toune, Rx
: 7 . ' -~
de tonar etectio-encefalogama cy'ugng/(a'r&.a ecvodl-

deda o vertebral, temmognajila, Rx de columa cenvi~

cal y senos pananasales, neumoencefolognana, mielo-
grafia. (1) (5) (6).




Ve A 7T o CLOLNTES TLERAPEGCTTICUS .
. . . B 4 /
Lt ncdaalendo e fa celalea de tensidn se propone pon un Laco,
L v r’l . . 2y
yuselan fas cusis i por ol esnuctadas; pana el atanienio sindomailico
e f s e dreddn sedortes i ’-"{,'fi 3, 1902 Lt
predde Oasilan wna cooctackdn de sedandes i audyéatcas, peso paiu tna teia-
5t binice vy f il dencin f Lar oyt of min dos fact
[')(.’lLbLCQ AL @ i')u/u,!, Lo F"')LO;" AL "IU'()' ANeLton de .:Nl/fijJ.'LUL 045 ).(ICLO/‘(M
enocionales que puoducen esia cofolea. Fn dal sedido deben desennascaraue
Los conflictos enocionales medicide lu psicolorapla, a La que se asocia,
. ) . . . . . . v .
pon 4o general un medicanenio pelcoiropo puwwa disninuin Lla tensidn emocio-
. . v 7 Y.
nal. En estas condiciones resulta especlafmente adecualo el Diagepam, gra-

cics a sus cuabidedes ansiolilicas 1p relajantes. (8)

EL brataniento de Lus cefaleas generalmenie queda bajo el dominio

de fa aclividad del jidlico Genenad; el codacto {Lsico de un exanen cuidado
40, asl como ci denex que hucen oda fu histornia clinica del ".76413,(:6!7}({‘9., L

dan a propiciar un cling de aproxinacidn y de segunidad que puede permitin

al pauznér. expresan sus seritinientos g wnadedades mds importanies.

La paicoterapia con vlileriones opordunidades pora yue 'e,é paazn,be
veniile sentinientos neprinidos, es wa parde tan necesaria pana el mévfodo. |
iwpéuﬁga de eslvs pacierites como el wso \?/uCi.UAO de La medicacidn.,

Loa epwocao/s alatados de cefalea i@@mé, /ze,opmdm’bie)z‘ al en k
: "p{eb'de' La aspinina,  Los sadandes, £os redajantes fiuwm.ea)ceo, y Lod Bin-
| "qxﬂ,;;gmf.egs, para ebevan el umbral de excitacidn, son de utitidad efz‘(z,é;v;ut-

nos individuos, pero no deben sen adwinistrados de una manera poco cauta (121



EL masaje y el calon son Gtiles, no sofo por s electo relejanle
sobre La muwscudative: coneddlics, sino tanbidn por el vafon del sostén psico
Zernapéutico gue poscens (2}

Lu cefalalodan por Lewidn que depende de alleraciones emocionales,
puede mejonan ox explicacddn dinectae, Iungullizando b paciente, calon, mg
suje, aspirina iy fenobarbidal,

Ed médico debe comprenden que estas pacientes no aon histduicos ni
abiwbadones, Si fracasun estos wétodos sencillos, debe alacanse dinectamente
el iproblema emocional subyacente (/).

Poicoterapia dindnica para elininan fas siluaciones de tensidn pno
| ductoras de orsiedad, trenguiliganites, antidepresivos.

- fledicing flsica: Comveceidn de una postwa defectuosa, apticacidn
de compresas colientes, masaje suave de 5ma - |
fectadn, infiliracidn Locok en Las regiones con
Aerwz.bui‘,ulad anommal - (5).

qucacwn del mecanisns i cowplwbcuada, /Wivjta;m de Los nuu_s- G

’. wﬁoé a’,e,t c:ue&éo y de Los /wmé/wA, una d/ca«,a ana,(guma A.mezie combmada cm

: ‘f_'un mwam neron (Dm[,epam) inyeccion de pfwcama e /ud/wco/ctwma s
'deww de 104 muAcuCOA dal cusllo y /Lom/)/wo. //9)




Vlee bASEDS FluRmnCoL UG Cay.,

CLURUI HZEPON o= Eo wna dnoga sintética, derivada de fa benzo-
diazepina, ya que conliene un sistema anwlan heleroclctics,

fn el iomnbre posee accddn twanguili anie, calma Lo ansiedad, ta
tenalin, {a apnension, (.‘r;’!‘l jacilitacidn del suerio en paclerttes newdticos;
en £os estados de analedad es copecialmente activo y a dosis elevadas puede

producin un eatado de aomnolencia.

Por medicacion continuada, esta droga nunca dd onlgen a raston-
nos extrapiranidales y como tampoce produce manifesiaciones auténomas debe
clasiiicarnse come droga Languilizante propianenie dicha, ro posee accidn
antipsicotica, posee. clenda accidn nedajante muscitar Lo que Lo hace u’iél;
en Los estados de tensidn musculun que acompaic a Los ijlzwi()/UZOA emocwna,dm

” oy e.n Los procedos eundticos a;::ompaﬁadoa de nigidez muscular,

mﬁ.Gt/V/JuU Ul:. ACC/ LW - 7 odaw,a no se ha du’uc:.dado c,t mecam.,a'fzo de

.»‘f'acawn del cﬁokw,ampowla, se chee c/ue ienga clenta accion dep/zeoo/ca 40~

B T bzce eli Miema aottvadon 1w,z!/.az£wt aAcendenie, Ax.endo paubte ademds c;ue

\ "idm’?,l_en .uz/u.ba Las dez.scwtycw a fa oo/a‘e.*a en ;’.ol!ma Aemq,anie. a Las ﬁmoxﬁt.a—- i

pls a,mcw e&.‘a aseveracidn requiere wnpw&aown wliterion.

EA uziejneaan,te seiiatan que el céonocil_aée,ooxxw posee una acu.m D

eéi;uméan,ta del ape.tdo con aumento del condumo a,(,unentanw ¥ a[et peoo.f' S




ADSURCEDY, DESTLAQ Y EXGECIU o~ Se absonve con {ucidlidod cidndo
.-{,' y o - vy '. poor gy 5l . Y ar s -/ -7 11{ ;i ( l a[/
se adnindsdna pok via oidl, pweniel o rectal, produciendo nveles elevados
I ~ v .
en sangre i alemds prolongados, v ose excuweda poit La orina Lendunenie.
[VTCAI GOV o~ Lo Ditoscicactdn pon este medicunento provocas
. B \ . . .7
Tanstomos Gasbwbiteslingles.~ Hiusews, véuldo, diaes, constipaciin y

rolestits epliasiicas.

0

flend feataciones (utdneas.— e onl en aldnico consiater en, erupeionesd mone
bitiforens, unticarias, macubopdpubas, purplini-

cas i jlebne.

flanifestaciones nerwviosas.- Son Lus nds comnes i conslalen en somolencia
NS ¢ > ! .’ -
en el X de los casos, atacda, cepneslon: pol-
quica con dileas ALLLcia'cw parcdoficanenite. esm
tados de @m:,éauon, sl cono espasmos mizscila
nes, péndida de La Libido y aunento excesivo
det apa_,&,(o i det peso,

Todos estos tastonws desapoecen alb disniuin Las dosis o cesan

La czd/fzifdmaﬁn

CLN/é /i Gl UMES o= Estas dnogas no han de. usarse en naumtea

con iendenu.azs Au_u.dcm y deben emplearse con czu:laa’o en Azgeiwscon arzéece—- ' .7’ V

d@d@ a&@f%:—( Ol?é L

P/@I:Pfi/@i&hﬁ.- l:,c clonodiaz epo;ado se expélﬂe en, ,fommde.gnagm o

..:"de ;, /0 25 .. g,zta/)laéaxs de 10 g

Z/.SOJ - Aa,éa uw&cada en £0A e/biadoa de. a/wcedad en que es Aupe-

L )won a loa o:bum i/canc,u.a&uantea.

DO)/S.- Se ddn dosis ale 10 filze 3-4‘ veced. az dx.a, pudc.enda dupaﬁ__‘.

1'ca)we. ,tfa nisna en casos senios. (6]




WETUG R UL o st droga Licne como proplecad fundanental, fa
de bloguean Los Lyribsos jacilitadores e inflbidores qgue Lleyan ol asia
anterion de Lo wdduia en oios £os niveles, acluando especiolicnie sobre
Las cdlulas internnunciales espinales.

WAt Y dilid Gi= Son dnoyes de ondyen sintéiico y cowesponde
a Los denivados del Propandiol jundo con ta iiefenesina y el ileprobanais.
Posee un oxidrnito blogueado pon un grupo carbdnico, por Lo que tiene ac~
cidn mds prodongade.,

ACCHOV FilRinilCUL, G- En el sistema nenviese centul posee wna
accidn nedajande mwscutar, produclende iranyuilidad, debilidad y relajo
cidn muscutan, produciendo ; el torw nusculwt anoimalmente exagerado es
' me,;ormfu en juvuna Lemporaii.

ACCIOR TRAR (Il L4 ZailfT Eo- Pere. accion rnanquibizonte simiban al
_ me,o/toéammfﬂ, en ese senido au po..’,encw a8 ne..amen,te m/z)u.ozn.

(HEG S0 DE WO o~ Se ha observado que en ei animal eApum.&

el Jté,f_,éaza rwiubwfw ﬁzmowmptl_c:) no e nwci(.f,z,ca, mwu‘/cazs ghie 4!0/_5 Jue)ﬂe

SN ?,l,a,a con. c,mcu.e,too po&./smapaco.o cone el neflejo. extensér cugudo son m—- -

o ": . fu.b uiu A, [Jw Lucern wnb;,m wf)oLLcum de Los nef Ce/oo ,L/Iexon.ea.

Bebx.a’o a esos z%uo ¥ a & anf.agommo solectivo con La ew.zfzu_-','

ru,n,a, rfu,e es un, arLtLao/zuu,&J VCIHLE: @f}U'LClj, al‘sz.anfz() Aab)ce_ &ZA neunowa.o in- ‘ ';‘:'

ieﬂca/.aﬂe,cs /!/zom b&erz, estos e/eciao no son ,wuvaavoo de ta meclu&a eAP-’- -

o _rm,!i pueo :tcwzb/a.en Ao:z c[ep/wfwloo bos refleios rzuwmrmpiacoo bue’baﬂeo co i

- mo &m (?7/8(}'&]6 de Lo estimubacidn de La fommacidn neticutwr son. inkibidos

. g!;; c/wcwz,te La aneaf,eAuz con bu/z/ui:wucoo, se c(eauce que esta cbzol ya. de o)wzze -E’.:_v '_ 1




Los continug motones ded tnonco cerebral incluyendo fos de La formacidn ne
Licular.

LU Uy DESTE G ¥ EXGRICTGY o= EL iiedocanbanol se absorve bien
cuondo se adninistra pon via éucal, perw ou destine y excrecidn no. estdn
bien estudiados.

RO GiClul = Estas drogas son en Lo general poce xicas y La
Lrecuencia de maml;fe&f;acéan.&' indeseables no es vy, alta; Dichas manifesta

clLones Hor.

Hewdosas - astenia, somolencia, diplopla, nistagmus, ataxia y
Htcens .

Digestivas. anorexic, nduwseas y vénito.
Candiovasculunes—~ Calda de La mesidn wderial a dosis elevadas.
//émcitzlcm.-» hemélisis con femoglobinunia.

bﬁ Lataniendo de estos trastornos consdate en la oz.gn/rmn g Ca‘ '

o citmuumwn de da d:mw y medidas sindomdticas.

i‘i. P/f&”f;fﬁrﬂ&)&- 5e ‘expende en fornas de zfable,t:w de 0.50 mg.
!)OS/S.-/ gramo 3-.1/ vewa,f.c&.a _ S
//:'[)/GfC/t}/VLS.- Se wtiliza pua reducin ta a'cpa,éuadad fuﬂ,w.'eg 9:

f-ceApma.'zw nzuzscu,ﬁalt qa Aea en la,é cq,ecuxme,o de,é awtema ne/cw.o.ao o en lcu)




DEndifii= La dosis rnominé es de 46 mi. e dos o ines doais. én
una alduacidn wuuda, necescriamervte huy que wean dosificacion perentenct
2 a [0 mg. pueden sen lentamernde adninistiaios pon via Lrdravenosi.
tL c&'.a{:.;;a;wn es cgr)/’(w:,i/ncw’wxmm’_e 5 veces mds potente que el clono-
diazepoxido couo i/mnt,uxg& wnde 1 nelaiande ded misculo esquelético, Exhi-
be accidn anticonvulsivante condna fa estucring, perdifentedra;al y elec-
i’w&'wra La droca pruxduce. nelajucidn ded misculo esquelético, diswinuye
La combatividid pox electroshodh, @Mu’mxyg La rigides de descerabracién e
induce a da sedacion y ataxia. licne un efecto purecide a fa nespuesia de Los
miamos ok c&;/uxéw;e{mk&fo wsdndose cone calmanite en fa anoledad, Za tensidn
el miedo, La fatiga, La excitacidn y puede sen de valorn en tralamientos de
expasnos cenebrales wsocludos o dalo cerebnal i atetosis.
Puede tambidn sen wsado en La excitacion aguda de,o,ouéa det aban~
' daio al atcohol en /mu'ﬂi'é@b alcohoticos cdnicos. No es de valon ou wso en
tos pacwniaa pm,coucoa pon Lo gue debe evituise su uso. Fsta wru‘)wnc&_
(xza’a en nifios o /mmr’.eA con historia de deaonaenem convu,bu.vozs o g,éaucaarrza

o i tl.um Las: fru/.wum waéacwne/) iy p/recauaone‘s en sl uso (;ue el c(ozwc{.uz je~
: pomdo. ~

La cncﬁwzu;imwm cmcomiwuﬁe cort: baﬂlwtwu.c,aa, ,{mo:aad,uu.c.oo, L

S 'uz/ubz.do/w,a de La /H//O ‘; OJU(OA amtuiep/ze«uvoa cfebe sen evziado, po)cgu.e emfa,a
o ,'.dztorcw ouedm aumentar ma}ccacla/,.en/,e La accidn clel’ dwdepam, «iemaa Aa .uz— &

' gemﬁc'.on wu&‘.rmea de. a,dca/w(l po:éenm&,ja su accidr.
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.SLL o'CIf’l’LUI.bif/&'lClﬂ:’ 1 iUlLU»L(J/tg/([& 14 /lc:}LLL.(-?/lC /j.//fa f{j/LCCllGJL'{_G b’, "))LLLC[JCIJJ cZe

. . R Iy .’
funcionaniento renel. La cesacidn bmuscu de una dosificacion alia y prolon-

] . . . . , b
gada, puede precipiian en alyunos pactenies un mxlelo de abardono simidarn

“ad observado con barbitfnicos, meprobanato o clonodiazepdxido. (2)




CLURUEUN iU o~ (26 ure medabolito de La roxajolaning iy jue indrocdu-
gl ) féa- ~& va Lot f I I T -w:é'n'~ d .L(:ﬂ
coaa e eanyala; i, €8 UCLeCTava paie Ucn e expx Lcidad muscutan
en enfermedades newwid deas y o en agresiones u La médula espinal, siendo
posiblenente efeciiva paie aedueis da espasiicidod musculor en odias condi-
clonies.
; e o « P
Rosziomsey descnibid Lo famacologla de esta droya en redacion con
el amulsculbo esquelético y jue denvsiradu pon blogueo del efecito convulsivante
3t
= - rd - - v
de £a estricnicna en nedones y pon péndida de fos neflefos en el perro.
Siendo un metabolito de La goxazolamina tiene igual potencia o pho-
. f . * f 4 -’ . s . ?
pledodes rnelajuntes musculones perno sin Lo accidn wilcosirica de ésta.
I . v " o 1 [4
Dosdlsew La dosis usval varlo de £.5 gn. o 3 g dividido en 3 6 4
s *
- dosis ol dia.

/?rz. acciones indeseabiies .~ [_u,a neacclones adewcw r@opaniadcw jpor

> Jfa céom~umgcm QO MENOS SeNias Gue aque.[la/.s paf.a La zoxaz o&znwza /zab,z.endo' =

5 ocwwwximeméc mwea/), vorzwéoa, maéeaz‘wa z.of.o.mcaé c{,ca/unea, vej(:&%o J /_som-'

nolena.a. CﬁwA jpocos cabod c[e Letericia han Auio /Lepomfadod con, neacc.c.meA

: afe /bgow«arw.bLadad cuianea pero dewpazcecen a,é ciwnmewt Lo doow o AL.IMWC&Z

Y




VIl am il TERI AL Y HECOLOS.

Se wlilizd el anciivo de Lo CAlT. 1 # 6 pwia fa nevisidn de
302 consuitas en cosuita extenna del scrvicio de /'b’@u;r()&)g& Gue iny{tma—
S aon a esle servicio en un Lapso de tiempo comprerviido a pantin del [ -kne-
o - 974 hasta el 30 de Junio de £575, cn el objeto de obiener La inciden
cia de La cefolea en refacidn a otnas entidertes elinicas (grdfica 3 )'
lina ve; obtenido el nesutiulo, se procedid a La revision de 50 pa
ciendes el servicio de consulta externa de fewwologdn con base en Loo i
‘guiméu parametnos
/ o Edod - , [%.~ Dwacidn
2o Sexo ' A5 [ndensidad
F- Blo. Civit B 'v o _’/6.— Fendmenos que acompaiion
Hom Gczuac.z.o’n " / 7;,.- Fendnenos que emnmban :
G- Bvoluctén (9. Dieta
7.- Loca,f,(_,acm'n e 20-- Padaourzwdao Concom;tantao | g
é’.— /41'90 o &ﬂ-— Antecedenies Pwona,éeg Pcufa&oucox:
g 9.- lzmd.Lacwn ";22.- é,am.lwzs de Lab. v gabmeie
.f'AAUO.- P)wc{wnoa SRS -ﬂil_'_‘23c- Estudios p)mvwo
; 7“:{1’/.-—- /i)oaa de p}uncu.pw . .:   21%.- /Wﬂeemﬂo plzavw.

o .‘7'/2‘_ P/{ez[mwu.o /rmiuz‘.um, ugapem‘,(.no, nooaumo)

, / 3.__ theatenowz ‘ 2).- pr&o}cauorz /watoguca

.- Nuevo esquena cle. btaiaﬂu.en,to cun. bcwe W




u= en clomw;oxazona, nelocabanol, clon
diazepoxido, diagepan de acuerdo a

CLOROZONAZONA - 250 mg. [ - 1 -
HETCCHRGACOL 250 g, /I -1 -/
CLORUIAZEPOXI0 10 mg. 0 - 0 - /

Dl iZEPA
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En el gmupo de Las cefaleas se encontranon Los siguientes datos;

Erntidades Clinicas  # de consulias
Cefatea Tensional fluscular | /56
Cefalea Vascutan /18

iignaiia | 52

liucios cusos c’e otras entidades cunsaban con cefalea, no siendo

| '.Vuéafrzm:iod en cue/ua pofn el pfwalema de ﬂmdo y polt. sen un wtwtc.o Aalme en-




RESULTAHADOS .
Pa;c GRUPOs de edad se obituvo Lo sipiente;
Grupos de edades # de casos
/0 - 14 5
/5 -179 e )
20 - 2k 3
29 -
0 - 3 7
35 -3
R/
o “ -4
L w-

L EE noyon mimero conespondid al sexo femenino como se aprecia’ o

: Obwm // 22% |




. Smmzda,ua
| | Prepanatoria

o et
' 7 viesen’a 0 ";ﬂ@ eo

e e aloa 4 aﬁo‘,; ,. L

A3 diies a 16 ailos

Estudiantes de primania

Esado Civid;
Casados
Solteros
Divonciados
Viriedo

E.écmlwu:dad :

Primania completa

Primenio &mnpée,tc;

 Sdwea8aios




/7 aios a 20 arios

Locali sacidn:
Frontal
Parniental
Tenporalt

Generalizado

Lon M&ae&fn -

Sin ivadineidn

b Suz procduonos e
; v' thndo apwmue)wn eéioo ca/vceApondLe/wn a «ch ALgmuemfe,o ma  " » "_
} ,>:_,1‘Jamea,4, vom.tiod, acu,@erw/s, ,foo,fenoo, umiabx.aciad aiquwua wm, e : }

e ._-_"'.f‘fggnio P"DQ’WLJO :".‘ :; 1 ey




Predominio;
fhiatudting
Vespertino

HNoctwwne

Frecuencia;
Veriable

Cotidiano

bunacion:
= 3 honas

7= 9 howas

" o ~ 12 hanas
35 honas
L B-nkew




Pltasatit
Qw(eALvo
Expansivo

Urente

,Fendmerios que. ac:mqaafixm:
| o Je me.éefbﬁwwn en 27 paaem’eo R o 54%

: //0 Ae rmmtum en 23 pacuzlzieA : | i %

o ‘Loz. rza.es conunes mntomrw acmzpammieo ,{uefwn Ve/w{;u, nauaea, r'za/zeo, R

i ‘G/Wuatuz, Aiﬂedo; vémito, ifoio:f‘)b&a: eécoim(w: fi%fe'wé: WM&S’*M o

‘ ','Fenawenoa que exace;z[)an

‘ vf]aa/tecw)wn en )’7 pacceate.A

e ,fv'ifr":‘/Va apaizeue}wn en /3 pacc.eniexs

o "1Cucmcla a,oa/ceawcon ca)uceapond:.@wn a: T)taoaﬁonnoA emouma,deo , EJG)(I.‘.L:-— '

i - "ow #uuco expomuon cu' 0L, /cu,w&m, i)zaAto!ma.o labo/ca,daa lze,élacw -
' v‘i nes Aexuax!w.s, /yzobiema;&.ca ,&um,awu :




b 3
Fendmenos que aminonans

finalgésicos

Repaso

Diotr
Pobre en Ziraming

Regulan en tiramina

Expéo/uczam ﬂwme.
‘}f/mna,t

flntecec[en.tea /}e)monaéez» pa;tologAcoA- S

) '{_"?lf;/z maa’/ de tros tantos pasientes's




Estudios de Laboratonrio y gabinete;
Rx. de crdneo fip. Lateral y Toune nonmat
Lionetnda flemdtica nonmal
Examen genenal de orina normal
- Quinica sanguinea . nonnal
V.ORL. |  hownat
T Ay fondo de ojo nonmal

Et\tuz{iaa pftev-iﬂb Ninguno {00%
7' nalamienito p/u:iV-LO' Anatgésicos comunes del .upo det deido a-

'cezﬁc,toa,&,ca&co, dmaéo&u.na"olma Au,lfam,ﬁada, p)wdm’,um

L ESWlE DE TRATANENTY /;Z)u[/V/.S-
TR0 kA ESTE ESTUDIO.

o :1 k_ ;C Cana;oxagma ¢ /Hetocazcbmmt

: ) ¢ éa/tc[l.a uepa;ucia ] Dmge;m :

s C@WWW -

cn5 paaenieb. 6/.sea e& /0?’. Eﬂ. edte




K= CONCLUSTIONES .

LD~ Se observd que La cefafen tenaional musculon afecta principal

mente Los gupos de edad comprendidos enitre Los 10 y 45 dfios.

2

SEXD o~ Aifectan primondiatmenie al sexo Lemenino.,

CUPACI O o Puede aleangon al individuo en cualguiena de sus activi-
o i _

 ESTA ClViLe- Afecta en nagon ninens @ Las casadas (o)

' EJCC&/./.’R!M.- 7 odos ruestros pam,em‘.eo comuponafceﬂon a ls dzwe

’» Aoc,w,& med,aawéa;za © [:»aiz,a, WL{"’ en ejl cucu‘l AoLo un J'U% 't._*fv:v.j L

LOALZHCI: Frontal w occipitat.

o / R/%‘lﬁ/ﬂC/ O/V: '/Vo'vée eraconf)zak))h. '

L lledo de fnicio: Lento pogresive.




PREDG N O: liiatitino S Vesperdino,

FRECUENCIA : Vaciable.

LRAAON: De una hona a 3 dias.

TIP0:  Punsdtit u opresivo.

(NTENSI DD foderado a intenso.

FENGHENQS oJIE ACORPARAN :  Nwseas, mareo, angustio y vértigo.

FENGHENOS W EXACERBAN :  Eotadoo emotivos Lntensos, efencicio floir

co, exposicidn al sol, nuidos,

- FEIGERDS WE AWNORAY:  Reposo.

- *",‘z)/mf.-, Pobe énmm, e

S ,‘:.'i'_fwn:cajmﬁs PERSOVALES PﬂfOLﬂ’:/CO& b 2.9% ta nadre mpua s 8

i .‘T/eE;'sPECTO'Az; 7/?}?17;73?}/&/7() St OBTZIWE/?O/V LS SIGUIENTES RESULTIDOS: a8

_Se, eoi:dww 50 paowﬂieo de la Conalia E)cte/ma deé .Se}z -
o w.cw de /Veu/toiog.w /mbwzc[oaelm azénmu.ufm.zdo como iiw:tamumto |

' ,bau_co

C&o)w Joxazona g /tefoca)t[)amoi

C&?m&a epo;culo é Diay apa//a




tn algunos (18 3} hubo necesidad de agregantes [mipramina,

n ser wredoninante La depreaiin.
P / of

Je obtuvieron Los siguientes resubtados;

Buenos 36 /2%
Regulares 9 ‘ /8%

filalos /0%

Bueros; Desapanicién de a sindomatotogia.
Regulares: Disninucisn de intensided y frecuencia.

| flalos: Kinguna respuesta.

De cmto se puade c{educw que. éa admindatracidn coruiuzua de -
'__wz nuo/t/cda?fwue 7 wl i/tangw,&;-anic, son /ceca'widable,o en el «/ta;écuum' : :
.to de La cefalea tensional awscutan, Aape/wzdo a anaégzeALcoA-x‘Jmnz;uz,a
' damﬁao é m@wéaw Aoloa, ya que. de nompe. en ,{a/ma e,fectwa ‘e,t
wm(.o vucwca de.acjuo en e,i awso del :t/xaba4.c7. ' |
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Ao KL Su i i,
La incidencia del dolon de cubegu en 32 consuldas, ocupa el se~
gundo Lugar con un ponceniaje de 10.8 en ta Consulia Externa de fleurofogla
y La teoriu acenca de {u conbaceidn muscutan cono iesponsable de da Cefa~

. . . ; s 5.
Lea [ensional imscidon, fueson estwldiadas en esie thabajo.

Cincuenta pacienies jueron wiagnosticados como Cefalea Tensional s
culan y estudiados enine el /o. de rgosto y el 30 de Uctubre de (975, reci-
biendo tnatamiento con un relajonte musculan y un Duanguilizonie menor efm;

Clonozoxazona y (lonndiazepixido.

La idea jue romper el clwulo vicioso; rneledad ~ Condraccidn -
Doton - fnsiedad, pongue Lo terapia adicional con analyésicos, Yangiili
antes y sedanies, jue considexada insuficientde y no dic resuttados.

Los nesuliados fuernon considerados excelentes, cuando el dotorn de

sapanecid; moderados, cucndo el dolon disninuia en frecuencia e intensidad;

‘makos, sl el dolon no fue modificado.

e .mctdenaa de cada gnupo ,Lue ’
/,- £>cczien,te4 en 36 pacientes - 7% -
2.- Re:gutcme,a en 9 pacientes - /8% ~

3o flatos en _ 5 pacce/ufeé - (0% -

L»:\z‘.oo mwwuioa Andican que el uso en el bzaéanumw de un. Reta-— 8
,Lante numawﬁajn asociado a un bwnrwmnie, damia at paccenie Pwiaza-
: 'ipx.a como sopolcte adicional, es efectivo en da mayorla de Los caaoo de Ce,{e—
: £ea 7 elwwna,é Iliwocu.éaft




Al SUiitinanRY

The incidence of headache in 3002 consuidalions, occupiny the sem
cod place, with [0.8 percent in [xtennal Consuttation of. Kewrwloyy and the
theony about ithe muscilur conbraction as responsible of Tensional iuscutan
Headache, wene studied {n tids wonk.

Fifdy patients were diagnosticated as [ensional ijusculaon feadache
cyul studied between riugust finst to Octoben thinty of 1975, recibing
eatment with a ausclan reloxaitive ad a tnanguiliizen, e.g. Clonozoxa-
sone and Clonodiagepoxide.

The idea was Zo brede a vicious cinele anxiety - contraction -
pa,uz - amc.:.eii,z, becanse ihe i/muid,wnaé thenapy with analgesic, irangui-

: L&:fwc ‘on Aeda,uvw vas considenated uzw;.,am,em. ad gave no resutis. v
o The /Le,ou,é,éa wene consideraied good when the pain deoappeaned n‘zz”

| g c[exca,éed when pa.m cleweaéed in pLewenczf wzd mtem by b L/_ the pcu.n. R
. mo not rzaﬂ,wied T : -
‘, . /riccdmce 0,{ (?_QC/L gj(oape mA o "' S Lo

.. booci in 36 pa«aenm G e
_{“,‘::-:‘.’:Ic)c(e/cc»ted in 9 patients - (8% -
ﬁadm ' 5pax€¢m1€o »-/0)6-- :

Tnaoewwéuwmmmdawimlouewmbmmanmm Y

h :»/ce,éaxa,z‘x.ve ad a :Utanc/uuf,ave/z, ywmg 2o pa,uen,t ,{u/u‘/zm Pwi/zejzapy w@:’*

i addbaormﬁ Auppwd




BIBLIOGRAFI

rde Hoc, onidie fon clasiileacion of headachie”. A c.la/si.,&'_cacion. o,f
headache; Kewwiogy (2:378-350, ik £972.

dvdado D "Phamacologic princindes of nedical pructice®. Ed Wiliiams
and Witkine Companie. Pags 482 ¢ 284 . Bafiimone L972.

Fom singst. Jo ide "efabea Tensional” Tofrnanil bd. Stampfidi and Cle. 5o /.
Pag. 23

b Berwiic Veadinin, "Ce 'u‘ua Tensionult : Coneidenacoes sobne seus aspec
tos em (GO pacienites”. Rev. Part. ied. 82 Sept-Oct. 3/ 4 1973 Pamj.
?7"‘/02'

Sem  Friedman F. annold. "odein cx;vz(,eptﬁ A monagemenid. and Mui{,/waw of
the cwnic necuent hreadache” Clinicas fidlicas de fonteanenica. Nov.
1972 Newnologla ctinica; k. [rntenamericana pags. [257-{ 271 .

bom Friedman P. simnold. "hen youn patients complains of headache". fneno

1975 Vot 103 # 1 pags. 67-77.

7o Friedmon P. jinnold. "The hewlacke in hisiony, Literature and Legend™.
Bubt . Y. dcads fled, vol. 48 page. 66/-68( iy £ (972,

| 8- F/uﬁz’marl P dwold. e La enocion a La fesion” F. flofiman- La Roche
y Co. [.,./ L. basidea Suiza (969. Pags. 90-9S.

9u- Gladstone il Richards Fu R. C. P. (c) Weadache; Diagnosis and mo-
' nw/.emmf." The (.afwdl__m Hurnse. UDecemben 197/ . Pags. 36-38.

| ’/0..‘ Ooimzeau G. YE. i CM 170904 (10) pags. 5-6. .

/. o~ ;’r’a/cvc/‘,a et. al, "Cefatea pon tensdion’. T ratado de. fedicina {nterna
o Pags. 11981199,

?/'2."' {/OfLUly /\ C/MUL(:QA "11)01.0/1. d? {_abe_ (1" T}mado PM Ad Pa»v L

- namericona. /r}em.ca, 1965, Pags. [ d}——/;’?

: o/ j’.-—b Juu,da floracio. "La am;umﬂu” Simposio P/ccwmhr’o por La flcz/d /chc.
- de ied. y £u asociacidn Paiquiodnica flexicana ef 5 de Junio de [ 971
. fiodennas 5. A. Pags. 53-65.

/ //.-« KuA/u.waru Tetsuo et. at. "Weadache ond Psychictrnic Disondens™ Ak,
dexT,Lco, Heshington dnivensily Jc/mol o;f mechuze s St Louus
: mw/sowu, 63//0. - ,




{56 LL&JZ(,/ Ledfd /\. tennt, Yeadacne in Gulldnen®. it Cierddfico. Jdept, [/
G972 Vew Your .Su{r’c’ Juu}muf of. iexllcine., Pags. 250~ 2f )5’

(64~ Lition warwel. "Fwvcologia” fd. EL sitenco | igosto 1906 Pags.2l2-2(5

/7e- hawour . ¥ "os siatemes Linbicos paet L curlduc;uz Lnnata iy emoclonal”
Lé Cancbno besplerdo. Prerse siddica luuuu/na. Pags. 4762,  [942.

X . ; i~ ~ o ,
[8em Wanguey; Sdnchez . "Cefateus". Téais necepcional.

0/ . I ' . - . -
19 e Suthontand ii. Mg emend of. neudache”, Practical T wwpewtics Dwuge 5.

Fage. 20 2-2(9. [973.

K= Van Rhijn C. "Congrieso mundial de psiuiainla  Excenpia fiedica Four
dation. fadrid § 5, // Sep. 1966, bwa/wde Hlotenda.  Hengelosestraat [71 .




	Portada 
	Índice 
	I. Introducción 
	II. Definición 
	III. Clasificación 
	IV. Etiopatogenía 
	V. Datos Clínicos y Complementarios 
	VI. Antecedentes Terapéuticos 
	VII. Bases Farmacológicas 
	VIII. Material y Métodos 
	IX. Resultados 
	X. Conclusiones 
	XI. Resumen 
	Bibliografía 



