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A MIS PADílE~j:

IN\T:!LDE UGI\l.OC:' O:... S/\NCHEZ

t_r~s (\gr'~lr.inzco oJ. h~3berJTic J.ntulcüdo -el dEJ­

380 ele .S ..JD~lT"~L 'UJ"'!t j noy SI.Jb:cc ~1LJ 1:ulnb21 ...;

quiero. nepcs:Ltsr' mi. G~;Jf!)er'zo como of·rend[~
u .su ;Tlcmori.d.,



AnueAt~o a6eóo~:

DI(. Robe/do (bufa ((,(111>01:-

Cooadi.nad()1{ de la Ref:,¡dencia de "k.di..ci.na Faw.i.aJt

Cüni..ca Ilo-ópLtaJ.. del IM5S, (d. Oblle'}Ón, Son.

Por: haben. encordnado .en él

aL con»e.j.eJt.o $} (I:71.i.t¡O,.



(JQNENTE8;

Oni\. HJSAUII CFlUZ '::fINCHE2

en. GfiC[;ClilTO ¡:;/lJ1GI,'\ rTLU

O!C;, ~,V\¡HHA riuTH SA.rJCliE¿ UG!',!"DE

···'H". ~:Ul;GHf, [<rlf;l\ 7/\fiATE MIGUEL



CON TEN IDO

2. HTPOT t. sr s



OB,JETIVOS

1. Oef:ttlll' qué 83 Control Prenatnl.



I N 1'8 QD U e e 1 (J N

Dent.l'tJ de 1;;1 vi,dn !}QXUill ele le. mu.jcr , la 98sb:\Ci6nes' en sí

proceso f_isiolóSrL_~(i y tt'fH)~)it~:JriQquE-s tieterrninD' s,u equiltbrio

·Pisidlóglr.o d~::lic¿¡do; -rH:~:tg.ina por sus cnr'act€U",i5t:Lci:~\S 1¿1 sobi'lecar

:srglcr.~q los pi..1'i.ses éJnqlosajohes, cuyo !Jt1jetivo prin~:ipal era

. ¿¡I)''1.t.J.1' los Indí.ces de mortalidad mi,~ü:mc;-ffJtalJf ( 40-41 ). Estos

los subdes<3l'l'ol1¿¡c!Cls, ya que lal1)ol'ta!i-'­

Oc;l,lpf.lban los primeros lLigar'8sdelo

"'193'/ se repo:ctaron

taselas de 33.7 por mil nacidos

número 1A, 2A y::lA es noten-Lo el dOSCElflSq ..de

per-o en los ,líltimos 20 años pn!icticarnente

os de .1lum¡¡:cla eJtenc:ión la gl'i'ln diferencie 'de

paiS,8G deear-rolLaccs y



TI\BlA -lA

Maf1T,~,L IOAD M'iTEIiN;\ E.N LA f-1E."Pl.Jf3L leA MEXlrAW\

T('lS<I par-

10,000 rlncirJo$ vivos



1Tol1ados. HeGhce que coinciden ':1;1í1 1.."' n1ol"b,¡J.ic!c:ld Pflr'1.rlutal como

podemos observar ero lds tablas ;lÚm8r'é) ¿;..;, !.)i\ Y Ei/'I.

pon PfUSEf3

1 :1·6 1



TABA BRUT!\ OE~ UEi"UNClDNES fliATERNAG POR P,I\IS¡:¡S

19b3 - 1970

NAcm¡.¡ 1963 19(;4 196:5 1966 1967 19613 1970

U\NADA TIHx! II ,3 :3 :3 2 3 2

No. 155 137 135 ')::6 (lB 9'J 77

Taee '1-1 10

289 2::6

;J :3 3 :3 3 3

1040 98'1 950 920

19 20 18

492 413 ~J7B

16 15

3109 C'J67

16 15
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1970 Ul mnl'bJJ.idao per:trm tal en México ocupó e.L quinto-

lo ttÜ::lcl 7A, Wl tantD queltlmortnlid(ld miltfJrne ne -eper-ece en\::r~

l1epúblicf¡ Mp.X.:\.Ci~n¡l ·0", 196i3 11m.' [Tn.1pos de edad y eaxo ,Gn mujeres

se puede constatar en 1~:\ tabla· gj\~ H,echós que hasta. la actualidad

nnt'3ri.ormente t;!1:o,scri tu concluirnos que Ir;¡ mortalidadrni!

continúa sümdoun problema de saluli públíCQ "en 81-

t'ac tnrea .de t:ipo socioculcural, de educacf.ón mé-·

'3tfJ,mi6n médic[:l y. factm'ss de. InrJolesconómi-

di:ldo que serán términos a manejar

derinir n continuación algunos

>,·.:··.·..•..·.·.· '.·.••·Ccmtl'ol PY'81latal, "es ln atención rnédicCl del embar-azo por-to

ce La cor-r-ecte el/aludan del. Pr.2

concepto abarca a la mmire y al·. oroouc to

obtener productos aanoa en su aspec'to en!!!

fieiológ:icQ" (3).

"existen dos conceptoa:

1. Comprende desde la. vointl,J\lél aemuna
, .. -,

veintiochoavf:lsamarm devidf.l extrf.luterina.

2. Ab!:i.r;cadesde lr/ veinÚqdlClQV[l SElrni¡na de:



El segundc)· e encento OOa.l'CCI rnenastl.empo, • paro. sewr1sicler'eI
. , . . .

que BS.·el pElrítido donde SG !Jn1sEmtE¡l1. maYores problemas, 'par cual.

es el. que se mé.¡m~jt!" (,13).

ta1"dIo: comproncle las siguientes tl:ElS sE

vida extl'i'luter'ir.a.

comprende. todo el primer'

que ocurren ,. cJLI!'i:lM tn el' embarazo

ffiIJertO que ocurre

"'''ortal.iciad P""'in,'d:r..l, son Lae muertes que acontecen

gestacíón.a los 28

m:l,srno tiempo Lae que ocur-ren en la madre en

periodo de parto y puerperio i



Emtklt"aZO de Alto f-1icsgo, "es 1ft pmlJóbil:ldaci QTE:lv¡,¡ o muy

pOl~tanb; d~~ Jl\orl11lidad 6 rr:orttlUdlJcl para la madl"e,feto o neOI1¿¡'-­

to ¡en la qLla influyo.ln factores bi.olÓgicos(D.M.,isoÚlmLJolzet:J.ón

otc.), socioeconómicCls (:Lleg:i.Li.midad, atenci~nprf..lnát6J. •• deficien-'

te,

toman en CUfJntn,. les mísrnoa JUJT'átn8tros que 58 -

de salud de nuestro país:

hererJa famil inres , pE1rsl1llilles patológicos y -

gineco-oI:Jstét::r'icos y genéticos.

eXéÍJnenf.lS deleboretorio, j Biome-...

es1 VORL,que de ser negativo se

Hx de tnrex al quinto

y ter-cer- .!::rimestre •

dias los primeros

ai OCt!:l\l1J mes· y

pnrámetms·. que SE! . tornan an cuerrta •en

Fe. FU 1 FF ,<1ll00/imientosfehl1es y pl'8sencj.a

informarse alagestant~1 del P.P.F. V..

Y Canadá los encf.\I'9acios de efectuar

médicos lJ2nerales ad.iestl"udosen. OS('I. ca!!!

(Je Obstetricia, y se llevan acabo en Clin:l.cQs --

son de tres tipos:



dic.os G<:úii'lr'ales,

con el Obstetra.

neCf.J.l€11~io msf1r'mar.lo!:l reqtd,sitos clínicos pili";aiderlt'lf'i:

r;al' un ember-ezo ;;18 aí.to l'iesgó, pm' Lo que lCJsmf:~nciol1am08 a con-,

timli:lción:

.i.nQt'esl,1r' 111 contrro.l prenatal o ,11 momento. de

al Peso sllbnormfll: 45 kg. o més ( 17"';~»).

b) Excesillo: 91 kg, ó más.

Antecedentes dü la gest5ntc:

f\) f\rrl:ecedentes obstétdcos:

1. Gl'anéJ85 mlütip¡;lras: séptimo embnrnzo úaUbSeCUf-lr1-c

te$ {58 excluyen los ember-nzoe que terrniriaron con

fetos menor-ea de 500 gr,o 20 semcnaa de C0f1Cl,1p...­

cidn} (14),

1. [deJO en el mnmerrto de lélconcepción (13-. N ) ~

';dolescfénte menor de 16 añoe ,



2. CUéllqui.er' flrlh,:c<:::oent€J

roea, fórceps, etc.)

3. Anter;¡)(íentes dEl embnr'f:lzo

lóng~~do (2 boros o más).

CUfinoo a prr.1 duct o t3 ,i.1nt€'.1"':i~)rf~S':

td /\n\:er:.edent¡:'5 dD pérdJd,~ f¡d;al

del8 \!~J.i.rd;:l.ochc~dV(l ;jornann de g~stéctól1. Por'-2

Oc.ilsí.one5 J

AntBceden b~s dE pérdida f'etdl avunzecía: cies-·-.,.

\lC!intim:;llod\l.;l SSf1Iona de gesta c:ión o

una o más ocasiones.

ce prematur'Os vi \lOS, dos o más Pl"Q

paso infedor ;:¡. 2500 gr. (8x'~epto -e-

:p;,ntm::eric.tl'jtes de muer-t.s neOJ1atal: una o más

días de vid,:>

feta.l tempran¿1 más un

niño con

rEitrl.lSO menhll,

(dt~ produc:tas anteriores hayan

per-Ioríoe sin embarazo, en los

¡ü l1fnbara¡.:o nctlléü).

hipertonsi\lél: presión sistólica



8l:"ltematoso.

in"ctiv" ( ·lEJ) •

gravB (Yl-S).

mental.

Alcoholismo y niJ.t'comtlnias (2l¡) .

v..\.v<;n'CJ"'t ontre. -ellos:

y enf'e¡-mEidad de flodldng),

5 .. Enf(!r~edCld Tj~rclidea (Gl~{;n(B)t

'T rlanstorn(n~ her'edi tar,iO;8 (ejemplo., corea de HIJnti,na

ton, 'i3nfermF3rJa(1 ors TY'-S(~ichs, tIte.).

Ellfel"fCl8dactes c<;l.rditwc\scu12r'8s (fif..)bre reumática CDl)

gñni.ta o d" otro típ",),

.') fflC to! , Hr¡ o cual.ouí.er- otro factor

Enfermedades neu!'ológicas.

médicrJs f.ldicj,on81l1s cfW'é1ntB un embar-azo prc:1ée.."..

durante el ember-azo ac tual t según se especi'fica·

1. Tcxaní.a (P1'13cedtmt-e o ac1;uftl) (16).

2. Hf~mOrl'agia oospu6s cíe la rJocatlva semanu , excepto le¡

que ocurr-e con al pEl.rtrJ (prt1cadento o fJ\~tL¡éÜ) •

lJllrazo) ( ~l~i).

2, Nofmpntias:

lonefr:l. Hz,

nefrotOI1l;1n,

Obbetes Mell:i.tLis:

vídiC(;l, UCG. LJ3) ,



3. Rucé101ú, hepatitis, sarampión, pr-Ú'otiditis (2.3),

dEle gr'. por 100101. Oimenos,Hcl: de'2f:'f'/o

CI menos (precedente o actual), dmpf.lnocUicH I etc "

S. Emborl:lzo m'..lltiplo ec tunl,

por1 nO~-:tsi5tJ.r' r.\ tre!~ de 1.t.~8 cittJS o. rniJ.!;l, o inc..apaci

dalj pf.-:.rn aC~;:-l'L¿~r los cense j:-).5 (De b.l¿l1es) .

AltSradón en el número eJe vasos umbilicales •.

[JElna!'al clel embat'szo actual.

inC'.OllIplet:<'l.

APCAH menos de 6 tI los ~3' (18).

mujeres con al to riesgo.

par-a identificar al niño con alto riesgo

Ar.tn.in"istrución do iÜgUnoS fármacos curerrte él pi':;j,

(ecl:uo1) .

pe~o al·nacar (2,fDO gr. o m~nDs),

nacer (4,000 gr,o más)

él} Pol.thic1r¿,;mnins (prec:réc!on\:e o i'1ctL¡¡ü),

TobaquÜ¡lno: móí~; (if..~ una cujetilla diLil'Ía (actu¡ü) ~

9 i Dismadurloz: descamación. ah'Ofin ,sLlb(~utáJlfla

7. Malformaciones congénitas.

8. Traumatismos obstétrü~os.



'11. Síndrome de infección.

o

Ein Sin. vigilancia prs.:
nntal. Pr'obl(:Yf!l¿;s ­
'tr~at;adGs ~(tjó" C~Jr~­

'tro], pnma I:al.

Fl"'8é·UBnGi(:~' dr; 'H-~':IC:

nú:lco'6iút li:quidc-

2

Pl--CJb18rn~s b"r.1.té\do5
o no; i.nc'Ontrola~

blos ..

FF .de .-lOO'ó

arr-Ltmí.as , fm~coniQ



DEnt:nJ el;;: 105 f:mU1:1YYtZOS do i.:11ro r'1.F.!5~JO hay uní-J pr'Opol"ción C':1::!

Y9 factor (i(?SDrh~adf:.'nnnt(;! es Ur!d Cnf8rm(~ddlÍ gfJnétlca C) i~ntnceden-:"

~f:~S f·!~mil.i,:]r·(·;(,¡ di:;: ~~f'; l:l~ tipo f pat' lo que ns óSf.!nc:i.¿~l des"c-;riqir los
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Illfluenza
y

tJiJUSD8

Mnt¡'3!'n(-l[-;i

r24

T.8.

Cjs'r>~j5:L5

hepc1tir;f.i

.TnfluElnza
y n¡:;.,:umoni,¿-l

r.,«.

1rlfl úl.::nza

y

T.B.

If1flweni·::~

OEMUEfnf~ (-'O fi

I1EPUBLICA.

I~~fl{.(,.:;nzEi

y iH~Ümónff.í

};cGj,denb~5



Hlnror.¡Ji\ leJ 1\ r ti n t\ L

--------_._---_.
PE:fiIODO

..._--_.-._-_._--
P fJ E f' fl T o ;; E r; I '.' u

amb:L8f1kt1 - Inel;¡üaclones y equí.oó illP-dico inadecuado

W\.Of1E

Ei."Jad Toxemí a .gravídici\
Peso

Pel"'itJad

Inf¡lccmnesdelasvras ur'ina-
r-í.aa y ginecológicas

E.nFermedades metqbólicas
En FOrHl¡~dades cardiovc¡sculéires
Enfermedades deGenera.tivos
Cáncer'
TubBrculDSi~¡

Oesnutric1ón
Seni.libilidad íih

Toxicomaníes y di'tJgadicciórl

Euati gest,Jcional
péso ,ü nacer
Gu:sceptibilid2 r;1

Mr.idurez.
I rl"l\.ll'1Í d,:\ el

Htrt'(:!nc:i.u

PF100UCTfJ

FAeTOnES HJESPED.

aperoto repr'oductor

y -f..Ültl:;r~edent8s abs t~1tl"icDS

hi~fiénj.c(n:l y to;d.comélrtÍ1\S

;)oc:i.o·~econi5miC:<1, cul, tui'al '1 fu;n-{l.iar deficientQ.
¡:nr.·" médic.cs deficibrrto

y pr'oblemas del E1mbiU'ElZO:

.InfecC-Í.0f1l'J5 (urin€td.as, reBpil:"L,tor-í.as ,

!'\Jb8lJln y 0\:;1:"15)

Diabetes
Cardiopatif:ls n~UI11áticélS

DesnlltricJ.án y obesidad
Taxemiaarovidica
Isoj.nmunizoc1ón mutf!rflo-fet.-;Jl
Exposición IJ )"éldiociones
Polihidramnioa y gf~meli.l.ridt\d.

Ystrogenia

6i:t~Hic:i6nes t1rióine11E.~s (h::~, poi" tn:
Distoc:L:is
r'l(~!T1J':Jri"¡Jg:i.l;'a

. /\F1tfábssi.d -'j Elna1uesfa

Tr:et~ljó ,{'~n Pfir.'tü~ proJ.onüa(]D
10fa~ciqhr:s intra y ()n.tHpn.:;·'fu
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M/IOflE

Embaraza .de al ro r'iG.sgo

J:0fecci6n :i.nt:l'i:l· y arite parto

,HGrnOrT{lgid Intra )' pt1St p¡;¡r-

PE.
,
.----------,----.-.1

\!---------,----------.-..01
i

~
~
I

I
~
I

::.emanas de gestüci6n . . _

cO;l;'f.!sponcfe a los :.ímit~3S-
señ6113cfos en los dos p(~:d()dos perilli.l tales.

semana dEl Gestacicín cuarorrtavo ~l(lIntma de gf,S t.':tcir.'ín
horas post parto - tJ;~ J:í.ClSPül¡l; par-bc ,
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Ante , ir¡tn:l y post parto •

MUEHTE

GtrelS.

Nifh con dererenc:ü¡spcrmancn tes

Madre:

SECUELAS

Producto:

Transtol'ms emocionales
r'útardo mental.

'Pur'ál1,sis Cen¡bl',¡l1

.,
1
1

I
I
I,,

, .
I,
•
I
I

f'l\TOGENICO

r •



PLt'\~JTE/\MIEl¡m GEL· PF~JEl.EMI\

Al rr.rb~l' por lBS diferentes úreas de La Unicl;~d Cl:ínicn llosp;!;

tal r~1 No. 1 dEÚ LM.l'J.8., CeI. Obr'egón, 8onorfl, corno son l'OCOqL!1

rt~I"Qict~,Medicina Fnm:i.l:L:Jr t Pedia tII:Lé].· Y Medicina Pr'8H8nti.\;'f.i llamó

Le .-a't;ancI6n ~ que a Pf?5i:1.r do existi.r unpI\)~;r'f.lmD de Cnntr"-Jl P!"'flTYj­

t;';"ll debíc!f."iment:,;; estt1i.::.lecido t 5C'flU:.L:;¡r;¡'S obaer-vanuo muchos pr-ob.Lernaa

de. mo.rb:i.mcph:'t.li(~f.ld rr¡¡:lter¡·¡cl-fnbll y __ nos preguntamos lo siguiBnte ~

1. Los Méd:í.COB Gen(~rtl1es conocen su pirémidH de pobladón?

de Le importancip de un adacuaco

sobr'8 este tema,





l.lArERIAL y METOCOS

"'0(J5to a. Octubre. dn '19'76·, que r-epr-aeenuan BstadiDtic~

los pélrtos utendid:Js en un añlJ.

Entrov:Lsta u 10nédicosgeneralesClue participan en el

Pt'O(lr.:Wia Básico de f]aluu de CfJntn:J1 Pren1li;tü y que r-epr-eaentra el

de pacit~!1tes que .llevaron



Tl\13LA- 18

PncJemos ·observor OLla 81 númc:ro de corapli~acion8~ en los

no ct,nt:rolGdas se paS¡-l ,.lel doble, con releci6n al númer-o

que t-11 númer-o ele [1esb;"!ntssno cómp"licarlas tanto en

otroe3 ¡5réet:icómenl:e ig\lEil.

de Las que lleviJ,r'on control prenatal son <ls.egura­

LH-u~_".;r-.H':" )' de. estas el 6[1'/" lo inician en el tercertrimss--



1

Libro doRBgistrode Par-tes

Clínica Hospi\:¡¡1 c.1el I.M.S.S.

Cd , Obregón, 50non:¡.

51?



Las causas que ncs dF.ln.1.osindices más altos de óomp:Licacio,..

!'1eSllJan CI'lLiSt:iS pr'}lIisiUes. con un údecuado controJ.prsnataL En -

:. las edades [~r, qU8 se presentan prefF.lrentemBnte las .. com-

la mt1yoríi:l de los autores consi

y rnortalid.."ld, que son los



nEVISION DEl, 10flPAI1TOS - CAUt)l\S UlMPLlCACJJ:JNES

a..INICA ,OSPITAL DEL IMSS, co, Of:F.ECJJN, fjCJN.

»rnsro

~-'--------------

0G11lBHE 1976

~--_. ----
Toxemíu

Hemal"n~gie (emtJf'.razo,

psrto y pUi'3r¡:mrin)

D!liSf.ill'Of,'lOrcián céffilo-,

Con corrtr-o.l

5

Sin control
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REVISION DE 1,10.'3 PNiTOS -. CDMPLIC',.ACIQNES POR

IICDSTD - üCTUBf4E 19'76

20
,.
.J

Con control Sin. L.UI ¡~.¡.U..l.;

1f3



TABLf\'S $, !:By 68

Clini

1!¡\.lF."eU.,~Lt"'U parinatal cor-r-esponde al' prl,m.erlugar como puede



TABLA litj

MORTALIDAD EN EL PArs y TASAS

'J '7 ~

da. enfennedafJesdd cor-azér.

cerebrovuScUlal'8s

f;Jnfer·medati6s r.lelf\partlto DiU8tltilJO

CCil.JSaS /)e mocbilidml y rnor'\:o1idf;d [ler.Lnstüles

·2,609

2..8,04'1

1:3,525

60,290

11,489

9.492

15.127

20,392



DEFUi'JGIONES pon ct"PITULOS

OELEGACION SONOf~\

9 '7 5

3Qt, c~rtificado5 de defunción.

v TRANST'tJPNOS MEN1!\LES (290-315)

NUMERO
OE

L'f.FU~JCIO "/o
NES

IUl

33

15

2 0.7

0.3

5 'J,G

49 'i6.0

46 15.0

8 2.6

3 'LO

<'1. 5

23.9.

G A

'KJnSILIOACJ y !,tJRTALIt:Y\O PEfUNATALES

e tI U

T AL

ESTAlXlS I,oFlEf.lSOS MAL DEFINlOOS (780-796)

ACf]I08~TES ENVENENAMIENTOS y VIOLENCIAS (N60Q-N-99S)

IV ENFERMtUAOCS DE U\ SANenE y DE: UJS ORGI\NOS HEMATOPOY!:-:TlmS

( 28G-739)

VI E}FF"JWEO,l\DES (EL SmTE./.IA NERVIOSO y DE L.08 OFlf3.l\NOS DE lOS

SENtI[()6 (320-289)

vrr E¡,FE.RME:UACES CEL.APAMTO CIRLIJLATOAIO (39ü-400)

ENFERMEOADEs CEL APARATO RESPIRATORIO (i.160-519)

IX ENFF.HMEDAOESCEL· APAflATO DIGESTIVtJ (52L)...!J"1'7)

, XENFEHf.EOADESDEL APARATO l3ENrrOURINARIO (93D-6~)

rr TUMJRES (j'IEDFtABWIS) (1'1Q.<'.~39)

rrr ENFERMEDAU'::S oc U\.S (J.j\Nl)ULM EMXJCRTI1A5DELA NUTFlICION y

DEL W::1ABOI.It1/iJ 1.2'~[}..2?9)



TABLA 68 ..
IIIORTAI..IOAOGENE.9AL

Turrores malignas

f'itJm. Tosa por MasC'~ Fe-
CfiSOS 10000 N.V. lino 'nenino

~jJ9 9.b 12'J 80

tt:J3 6.11 135 '~8

.Iriforme de Medicina Preventiva,
r.M.8.S •., Gd. Obregón, Sonora.

zdn

medflCOS ~"8spír0.tori,ns

Enfanredndes (¡el coró\-

Acc:i.rJenj;es y vl.::Jlenci üs

,
I
r
..._..,..-~----------,
t

~ M¿ú~t.:alidad perfnatal
r
1
1
I
I
f,,
f,,,
•,
f,,
•,
1



Ti\l3L/\S ';8, BS, 9B y. ·100

cinco (88 y. '¡CE) •.

de edad, las defund.onesson mds frecuentes en..

de edad. (Tabla 9G).



I
I
1.-----------_.....

Fuan.te: Dir'acción General de Estadistica.

NUMEnD

3

do Medicina Preventiva, GUnica HIJsp:i.tal

I,M.S.S. I Gd. Obregón, Sonor'a.



TAGLJ\ f.3F3

1'''UE:ll't:es qDstéb':Lcrts - 'Cil'(¡do de pt'evisihilidad
Hospit,~l de Gim1Co·..übstutr':Í-cia No, '1 WSS

Junio '1~T7'1 Mayo 197<1
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lNDmECTA

DIRECTA
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CLÁVEDEiMUERTE .• ·OBSTETRICA

DE CAUSA f~O

RELACIONADA



(J}(JCEPTO

Gomplicé\d.GnG;;, rjel

Hemorregi.G

PUl~l'per:l.o•

Tl\f3L/\

196

deEstadistica 1973.

dado



flESlJ

lJl'lsealo .(1!lterior C1'eirn08

repl'Gsenb3r1\.jn '14;\, de los pfécientes

Prenatal. de los 1, lOe P¡;;.rtosi'8visar1.os ,

en cuenta que pura un buen controí prenatal deben ­

16 p[ir~ám8tro~" de 105 cusl f3 s aon considel"f;lC,10S' -corao

solo '7 de ellos por 't11 E.fJ}~de los médicos generales

eu Ci'lr~JO el Froqri:lma 8[is:l.co de !3alud de Control Pro_o

lodernuestl:'o li:¡ t;;;\bln '1::D.



TflIJU\1 'lO

ENTF1EVIf3T/, R8-\LIZAlJfI A MEDICOS FAMILIi\RES

CUNICfI lKJSpnflt., IMSS, GD. 08REGON, mN.

1 '] ? 6 --

CONCEPTO

1. DeY:!.nición ¡i," c.ontrol Ol'1Jrl¡¡t·,:\l

2.. Fechn eje l.niciD de control t:wenatnl

3 .. Nl.;mr.~r"O df? cOilsulti.ls

4 ~ Pa.r"árnet:cos import~]ntes:

a) FU, Ti"., P('-SO, cmtr.:cedBntos gineco­
obsté1..rí.cos

td Lo ant:~~'tTio!' más FF}' edE1nlUS

e} 1..0 .:'lnterior W.;lS lTIovlrnitmtos fetales
y. é:lntecef-Í(,l,-l:es he:r,"do~famUlares y
porsomJ1r1s pntn16gicos y no pcd::.oló­
gicos.

Exámenea neceeerí.oe

que se duten 8011citri!'

de embarazo con <llt,1 rie~

consejo gsoético clinicf.l-

l1'1 gestantE sobra el pro­

planificac:ián familiar.

su pirámide de pobltlclón

estrHtfst;j.cas nucif.males
materno-fetal.

01 que debE) terminar
prenatal.

13. Reclbi6 curso de Elch.mlización sobre
r~Qnb''Olprer1(1tal Eln1;e~> de ser inte­
grado al programa.

5 acer-tar-on
10c.onsicleran debe ser en al
primer trimest:re da gestaGi6n.
9 considElrun adecuado .¡ cada 3D

difis.

5
{¡

·10 (piden 5010 8h I QS, VORL, EGJ
grupo y Ah)•
.10 . en la consul. ta •

\3 acertaron •

. 1 sí lo impartiría.

7 si Lnforrnan ~

10·1e desconocen.

s1 las.conoca.

7 consideron que solo en pacien­
tes con patología Tebeldea tra­
tamiento debe concluirloaJ. obs­
tet!'"l.
·10 no fueran actuaf.l.zadca,



TAEiLlI 121.1

¡:¡EVIsror'J DE '70EXPEDIENTESENGESTÍ\~HES CON· t'ONTROLpAENATAL

CLINIGA

.il,NrECEDHITES
HEflEDJF/IMIl.IrYlE::i



u ION r:

t'!:wlil.i)da y la rml1.síÓn de exp'-1dien-·

rjOdeIT/(]5 canclui:c que sus ~.JJ}·)C)c.im:i8nt.ós,nGSOf1 biis"iC05 para

cabo un buen control prennLi:ll, pero también es importfm­

que nnt:c!s tie-~e:(" integr'é1clos al Pr'Ct~jrama Bás:Lco de-'S~

.recibieron n:i.nul.in tipo de infcmnaéión.

desconl:Jcer~,u pi!''\'Írnide rj~~ (Joblf.lc:lón ignor'wl cuárrtee muje­

t'oproductiveltienen ÍJfJ,jO su responsabilidad y' no l1e­

medidas prm¡entivas, tales como planificoción familiar,

pr-aconcepcLonc.l., consejo genéi;ico t educación -sexuaL, etc;

auntldar a ~jn adecu¡{do control pr-ena tal dismi­

rnaterno fe tal CJo nuea tru p.::t:is.

r-e.;ü.lzuda nos 11l3mó la atención que el mayor

ct)lt!plicac:Lones se presenb'lron en cacterrtes que no llevE

pt~mat(ll, siendo estos en su mayoria 13ste.cionalssds

que rme l't3al'innn el hecho de que stabJS SOCiOClütUr¡Ü y

es un fE¡ctrJr decisivo 'J cJetormill€ln-l;e puruque la geste':!]

o su adecuado controf pr-emltal,

De te do lo anteriormente s~lfk.ü(\do también podemos concluir ..



dé obs\;e t:!'d oo fo/i'U'anti:a.. La cal:i.dm;i del

cOllstata l1ut'lstn;m cifl'é}$ de morbimot'talict.-:.d ll1.§

de programei puede apoyar 81T 1a-

elemento )'íl que es un trubajo

también la col(;lborad6n del pet1iat:r¿¡

gún momento cíe nuestra :lnvesl::Lgl;¡ci6n, en ningl~n

do par'," 1,,1 ;¡alnriJdón y rrtanejpc.le gestante y

Resumiendo:

8iendonwestrD pais

prio!'i:dsCldEJBste pr'ógrarna;

tal es 1l1aterno-infarrti1.

Eseis suma importancia condentizEll",

zar al médico familiar, sobr-e 81. programa

Debemos r-ecor-dar- que, hoy en c.lia, 131. trabajo del médico es ­

estéril, si no se trabaja fin coor-dínact.én con ¡J tras servidos y

eepecialidadm-;. Yé¡ que aún pct'si!;lte f3n nuestro pó1is el concepto .•

del espElcialisrno; obste 1~!'tlS que pí.enean que Id so Luc í.ón e181. ;J!'O­

bleiJk"l esté en incrementar su 8specialiclad; ped:iatnis qUD pi.den 56

difunda su 8specialidfld de pC¡-'inat.olog:[a; no tomando en curmi;{;l el

nivel socf.ocul.turrú y económico del pnIa , ro J"'f.n:I1I'IZW1CID al médico

familiar corno punto bese, par-a lo so lucí.ón dril prob.l.ema ,

41



s U-OEA E N G I~B

Después de

mQ l~specialistas en meclicinci

de nll6St'Fo profesión; por 10 que considf3rl.'U'iam()s-inconcluso n~8s"':"

si no menciunáram1.1$ los niveles deprevenci6n de 1a-



u E

~ P·ATOGE'~·¡.lC·OPE-lll'UC,Q

·-------·------:..,----__-,-·:---.....-=---=__-----:=----:---;-c-__-+~~--+~-----------------I

eH

Vigi]fUO ·lt~ crrr-r'uc tns Lnvo.íucíún ·.lt.orinlJ

AlimJ}ntm' nrozozeen to ,\1 n:~:::::.i¡~n nncfco I1CH'!')'l.al l:si:

u 'lels' fJ hOl~l;\íJl nar' 15 '.t 3',1 rnl , i':e srüuc.:i¿;, ;'Jlt..ccsnoa el !..~. o agua '¡--:cr:vid;;¡;

AJlI1C;11-. 1 Clg.· df~ vitil"lllr,lO. r- h1.~:I'Q~ol, .•bl e , !JnsLs úní.ca,

Apl.i'cm::. 1, El 2 fjQWS r.le :mluc:i(jn de r.Ltre to 'ós p.l at a ,~r·~ I:;¿idi~ o jo V e ccnb.ír-vncddn lrl'i~fl..:¡rlo!l pri­
. ~.1t;(~lótl: 'srili:l{l' :i,5l:J t¿n:lc.,'1 'fJ.~({~)-Jd~1 :.1t:· Cr'<2dl~>l.

I\',ílí¿w' ~.l1. cnr'ddn ,!ml~ilÜ~i..11 u.l,cal ....)l CJ o-tr í.eéorá cn (P¡:~.!.~8·r'~~';\Jl, ~r¡epthioll:!te o 'v , bri,llante)

V.i.g.ilur 105 !:.igmoS vit:alas

\I:lgilur 111 5ungracb L"rúnsvagip¡ü

E'st.imuln.f·~.la .r'(;lap.tr~lQiÓ.0':POl~ me~i_o', ~A~ Pt1.rcú.~~;l' plantas, ~'O;.:Ei5 SUil\JiJ5 en, tJ.r·i.f'Ü~lf.1s' nm;alsn con , .~.
.1tJ,. yelnt't el? tus d¡;H.1Cn ¡;) con Ls Bonda 'do ,nc.1.:]t.cm (,J la ItspircH:l.ón co fle:nus). ~

E\i:'lt:~~,':fú1fr.-t~I.I~nt.o .5ót'n;lOO- uf .C'Ccl~ii ,nfic1.do: y: cúbriéndOlo sin dilaci6n '.c!n t:'uant:..~ S~'l". em.:t;t:!ntrs
con resptrnnián '¡.lc.;;ptat:.'l1o., 'f pr'CI(:;J1I'llnCO C!U8 .Ie. t"et¡;Qeratur'n i)(:)t.d.nnt:';J.1 ~;.:u L-lc1tlcUi1::j~l.

Gcil)~~, I1n~··Jg~st:rir.:~ .pm'u ct·~:cb.li'lr 1í~VfJ{~ fi~!5tr'i·:-..o (6d t<.v',(!a' :'::'f"Jn.l~'D-u5pir·{¡¿'ior:!:!s s.~:'.;,:nd¿-u ias y ­
. ~t,~~'clor~t'll'~ t~ ~D·pCr'fr.c;"Jbili;;i)d cio rouas r:.Js"I1Q3 ) cío cscfagc.

Ved. ficar· ~·Jf}l'tt¡(jt1\)il.1dNd r-acte'l ([.en f.R~,-.t'V?; (Si r~i:lütÓl1 o term!,;~rll~tr!J rect.!;l).

:.'Galociu', ¿I! l'F.I~ié; r ....~r;"ldtl FH~ pnn.{t:ión Tn:¡nd¡;¡lc.bu.rg.y en oecúo'í.tn li3tm·!.!l poi- ¡:l~ \lQrnS J

nalr.;')jlt.'fl 1.1 h!ol'!'r~~. Ed,jj r,o.sir.:i¡J;-! f~~t<Í ;.J!'nsr:rihr en caso ,jt.'. pn:r.mb.l1'09 .. h3.mcrrü~rin in1:r:i3Cr"l--"
r:',eri.nt:r' o C!·¡' ~~i!U!~:l r:ÜI~~br\--U.• E.s I-:,~'jn 1 oo ü!.it:a:1 ua~ úl tiJ"1l1i-J s:i.tu¿~c~tOllO~ ec (~clac:a

tff}' FONhw.

'~i~~·i4i«ctén,)"~¡tJ6ép,,ZiC1.ór¡de. P,~5,;iG!' (hi¡)"r~xten"i6n oe La c<J\)r,zn) .p!!
;:,~;:.~~~~~~·:}~';a~itjc~.~ de ·.,~~e,l~1,5.. y r.:el'cl~.l'iU·$e, 00 li! blJQ~.(\ fl.;nción ruepdr-e­

·:..~f~,aT;':~en":c~oo __,.é:.:int·l:w.~O ,·t.-e.fili~;n;- .,rIt:tn·laf}rl1~ cm rU¡'lnllTJ.~lCh51'} ir.l!!'Ddi"'ltwrnmt.e.

i:onsej-ci' ge~ti't:o

~laNmr.tó ."'. fa.r;'1:Ll~","jI'

Educacfcin hig.i6i:~:~Cu
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