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INTRODUCCION

En la actualidad el desarrollo urbano en las metropolis ha alcanzado un maximo potencial dejando a un lado
muchas de las veces el desarrollo de las periferias, de alli la importancia de favorecer proyectos encaminados al
perfeccionamiento en la calidad de vida de esas areas. La presentacion de este documento pretende proponer
un proyecto arquitectonico hospitalario de gran impacto urbano, social y sustentable; La viabilidad de este
proyecto surge a partir de que las autoridades municipales del Municipio de Atlautla de Victoria solicitan la
creacion de un equipamiento de salud al Taller EHECATL 21 de la Facultad de Arquitectura de la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM) ; Esta solicitud es retomada para la elaboracion de este proyecto de
tesis. A partir de la presentacion de este proyecto se busca que las autoridades realicen la construccion de un
objeto arquitecténico que cubra las necesidades de salud de la poblacion. En la elaboracion de este trabajo se
recabo informacion del sitio de trabajo , sus caracteristicas fisico naturales, artificiales, econdmicas y sociales las
cuales se analizaron y se detectaron una serie de problematicas Urbano Arquitectdnicas que para fines de este
trabajo solo se selecciono el aspecto desalud.

En la sociedad unos de los pilares mas importantes para su desarrollo, es la atencién a la salud, una de las
estrategias politicas es la prevencioén, atencion y combate de las enfermedades segun lo marca la Constitucion
Politica de Los Estados Unidos Mexicanos en el Articulo 4° : “Toda persona tiene derecho a la proteccion de la
salud”, esto entonces fundamenta la eleccién y desarrollo de este tema asi como la clara atencion a una
demanda del Municipio de Atlautla de Victoria Edo. de México el cual presenta déficit en el rubro de salud.

Dadas las condiciones deficientes de salud que presenta actualmente la poblacion de Atlautla, este trabajo tiene
como objetivos :

» Mediante las herramientas tedrico metodoldgicas, elaborar una investigacion que derive en la presentacion de
latesis.

» Presentar un Plan Maestro Ejecutivo para la construccién de un Hospital General Regional con
especialidades.



PROLOGO

Tesis que por medio de la investigacion y sustento de informacion comprende un sin numero de apartados que
sustentan la creacion de un Hospital General con Especialidades en la comunidad de Atlautla de Victoria el cual
brindara servicios de atencion medica de primer mundo, con la intencion de mejorar calidad de vida a sus
habitantes.

A través de esta tesis se pretende proveer a las autoridades pertinentes para el desarrollo y ejecucion de un
proyecto de calidad y de alta complejidad arquitectonica, estructural social y de salud.

Con una responsabilidad social se presenta esta tesis con la unica finalidad de cumplir con uno de los mas
grandes estandartes de la Universidad Nacional Autonoma de México.

“Del pueblo a la Universidad y de la Universidad al pueblo”

David Alfaro Siqueiros
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3. DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA URBANO ARQUITECTONICA

El municipio de Atlautla de Victoria, localizado en la franja volcanica occidental
del Estado de México, cuenta con 27,663 habitantes, en su mayoria (27.7 %) son
menores de 35 afios, en este sector de la poblacion presenta un alto indice (153
habitantes por afio) de mortandad, ya que en los ultimos afios ha mostrado cifras
negativas en su tasa media de crecimiento anual (-1.7%)."

Las condiciones ambientales y climatologicas, asi como el escaso acceso a la
atencion médica son factores determinantes en la tasa de mortalidad en la
poblacion de Atlautla. Las principales causas de muerte son enfermedades
infecciosas, intestinales y respiratorias agudas, como se muestra en tabla 1.

En esta zona la atencidn médica es escasa y deficiente porque no existe el
equipamiento necesario, en primera instancia acuden a la medicina alternativa,
de ser una enfermedad mas grave, se trasladan al poblado mas cercano que es
Amecameca (25km — 35minutos) o en su defecto se viajan al D.F. (115 km — 1h
18 minutos).®

La construccion de un nuevo equipamiento de salud, ubicado en un punto central
como la cabecera municipal, permitira un mejor acceso para brindar mayor
atencion a un gran numero de habitantes.

Por lo tanto se considera prioritario la construccion de un equipamiento de salud
(HOSPITAL GENERAL) , el cual podra brindar servicios generales y de alta
especialidad.
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Mortalidad
Principales causas de mortalidad general por municipio y causas seguin institucion Cuadro 4.3.4.1
2011 {PREELIMINAR)
. Mumero de - ISEM
Muam. orden Municipiofcausa ]
Numero C.1.E Defunciones Tasa

ATLAUTLA POBLACION 168 231
015|Total ATLAUTLA 161 681.1
01| Diabetes mellitus 80 26 110.0
02 |[Enfermedades isquémicas del corazon 108 14 59.2
03 |Enfermedades hipertensivas 10 12 50.8
04 |Cimrosis y otras enfermedades cronicas del higado 118 11 46.5
05 [Enfermedad pulmonar obstructiva cronica 113 7 29.6
06| Nefritis y nefrosis 122 7 296
07 |[Enfermedad cerebrovascular 109 6 25.4
08 |Agresiones (homicidios) 161 6 254
09|Infecciones respiratorias agudas bajas 40 5 212
10|Tumor maligno del estomago 64 4 169
11 |Accidentes de vehiculo de motor (transito) 151 4 16.9
12 | Desnitricion caldrico protéica 55 3 12.7
13|Tumor maligo del higado 66 3 12.7
14| Linfornas ¥ mieloma multiple 76 3 12.7
15|Asma 114 3 12.7
16 |Asfixda y trauma al nacimiento 52 2 85
17|{Tumor maligno de la prostata 74 2 85
18|Ulcera péptica 117 2 8.5
19(VIH/SIDA 9 1 4.2
20|Infecciones respiratorias agudas altas 41 1 42
Las demas Causas 39 165.0

(Tabla 1 — Principales causas de mortalidad general por municipio y causa segun institucion? )
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TIPO DE HOSPITAL: HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES, ISEM.
HABITANTES : 27,663
DEFICIT DE EQUIPAMIENTO : 100 %
NO AFILIADOS A NINGUN SISTEMA DE SALUD : 11,989
RADIO DE INFLUENCIA : 10 km
NUMERO DE USUARIOS BENEFICIADOS: 20,000 — 150,000 ( anualmente)
ESTADISTICAS DE MORBILIDAD:
vias respiratorias,

tuberculosis.
VIH/SIDA,
B20-B24(Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia humana)

[ATLAUTLA EDO. DE ME’xlco]

[RADIO DE INFLUENCIA ]

Robert Rivera Jorge Alejandro
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4. DESCRIPCION DEL MUNICIPIO DE ATLAUTLA DE VICTORIA

UBICACION: Estado de México

COLINDANCIAS: Amecameca, Ecatzingo, Morelos y Puebla.
SUPERFICIE TOTAL: 165.52 km?

POBLACION TOTAL: 27,663 habitantes.

COORDENADAS: 98° 46' 55.48" W, 19° 1' 15.02" N

La historia de este municipio se remota a la época de la
Colonia, segun el historiador Lic. Gustavo G. Velazquez dice
que la cabecera municipal Atlautla, fue fundada en 1551 por
el cacique Cuahpoltécatl.

Durante los primeros afios del siglo XIX y partir de este no
existe ningun antecedente de esta municipalidad ni un
acontecimiento histérico que haya marcado un cambio social,
politico y cultural.

Hoy en dia Atlautla de Victoria, es la cabecera municipal de este municipio, Ocupa el 0.72% de la superficie del estado.
Cuenta con 43 localidades y una poblacion total de 24 110 habitantes. El resto del territorio esta integrado por 5 Delegaciones
que se dividen en 9 barrios, 3 pueblos, 1 colonia y 25 localidades rurales*.
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4.1 POBLACION

De acuerdo con la informacion censal disponible, en el Municipio de Atlautla, de cuatro localidades que se identificaban
como principales hasta el aflo 2000, con la subdivision que sufrieron para el afio 2005 se registraron ya 9 localidades, con
sus respectivos barrios, siendo las mas importantes para este ano:

Atlautla de Victoria con 10,024 habitantes representando el 41.59%
San Juan Tehuixtitlan con 5,909 el 24%

San Andrés Tlalamac con 2,551 habitantes, el 10.59%

San Juan Tepecoculco con 2,909 habitantes, el 12.05%

Mientras que la poblacion restante que representa el 11.18%, se agrupa en las localidades nuevas, que han sido receptoras
de la subdivision y a la vez han registrado un lento crecimiento hasta la fecha.®

El hecho de que el Municipio de Atlautla experimente un crecimiento demografico mas bajo en relacién con el Estado de México
obedece principalmente a dos factores: en primer lugar, solamente algunos municipios conurbados tanto al Distrito Federal
como a la ciudad de Toluca crecen mas que el propio Estado y en segundo lugar, una vez que un asentamiento urbano alcanza
un punto de crecimiento poblacional elevado, su dinamica demografica disminuye paulatinamente hasta estabilizarse en el
tiempo, como lo ha demostrado el cuadro anterior en el que el crecimiento demografico de Atlautla comenzo siendo muy intenso
con una tasa de alrededor de 3.15%, pero que ha ido disminuyendo hasta llegar a -1.75 a lo largo del tiempo, por lo se convierte
en un municipio expulsor como lo muestra la grafica®.
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La grafica muestra que la tendencia del crecimiento
demografico de Atlautla se ha mantenido por debajo de la del
Estado de México, aunque destaca el comportamiento del
ultimo periodo, en el que la poblacion municipal ha
experimentado una recuperacion importante de su crecimiento
de 1990 a 2000, denotando un importante proceso de atraccion
de los flujos migratorios, mismo que influye a su vez en mayores
demandas poblacionales por satisfaccion de necesidades vy

servicios basicos.?
GRAFICA 1: Crecimiento y desarrollo poblacional 7

4.2 Actividades Econdmicas

La Poblacion Econdmicamente Activa Municipal (PEA) es de 14,857 personas lo que representa el 61.6%, de la poblaciéon
total, distribuidas en cada uno de los sectores economicos.

Respecto a la actividad econdmica que desempefian 7, 479 personas ascienden el sector primario, constituyendo el 50.33%,
de la PEA. En el sector secundario trabajan 3,045 personas, que representan el 20.49% y en el terciario laboran 1,391 es
decir el 9.40%, mientras que 2,942 personas se desempefian en alguno de los tres sectores por lo que no lo definieron o no
trabajan y equivale al 19.80%, de la PEA.

Las tasas de crecimiento correspondientes para cada sector presentan una tendencia a la alza para el sector agropecuario,
sin embargo para el sector industrial se presenta una tasa negativa al igual que para el sector de comercio y servicios, debido
a que en Atlautla no se ha registrado la suficiente inversién que detone el desarrollo de dichos sectores®.
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Tabla 2.Poblacién econémicamente activa)

Esta informacion es un indicativo para tomar en cuenta, ya que de esta manera podremos saber si la poblacién por medio
de sus actividades econdmicas cuenta con servicios de salud proporcionadas por sus empleos.

ATLAUTLA DE VICTORIA, EDO. DE MEXICO | 7
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5.CONDICIONES FiSICO NATURALES

5.1 CLIMA

De acuerdo con el prontuario de informacién geografica municipal, Atlautla de Victoria cuenta con las siguientes
caracteristicas climatologicas'"

Rango de temperatura 2-20C°
Rango de precipitacion 800 — 1300 mm

Templado con lluvias en verano, de mayor humedad (54.03%)
semifrio subhimedo con lluvias en verano, de mayor humedac

Clima (36.46%), frio de altura con marcado invierno (5.65%) y semi-
calido sub humedo con lluvias en Verano, de humedad media
(3.86%)

Lluvia maxima en 24 hrs. 52.3mm

Namero de dias con lluvia | 110
Nimero de dias despejados| 170
Numero de dias nublados 86
Numero de dias con heladag 20
Evaporacion Pp950

Tabla 3. Condiciones climatologicas'?

Esta informacién también se ha tomado en cuenta para saber el tipo de clima con el que cuenta el terreno, donde se
localizara el Hospital General y sera necesaria para el disefio térmico, ambiental y urbano del proyecto, El cual tendra que
tener ciertas caracteristicas de acuerdo a estos datos. La eleccidn de materiales, su orientacion, y la eleccion de tecnologias
para mantenimiento y buen funcionamiento del objeto arquitectonico.

ATLAUTLA DE VICTORIA, EDO. DE MEXICO 8
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5.2 ORIENTACION Y ASOLEAMIENTO

Orientacion y asoleamiento en terreno, Google.(s.f.-a).

ATLAUTLA DE VICTORIA, EDO. DE MEXICO 9
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5.3 FLORA Y FAUNA

FLORA : La vegetacion de este municipio fundamentalmente boscosa, que se extiende hasta el terreno
del proyecto, algo para aprovechar en el disefio.

Entre las tierras de labor y los bosques existen infinidad de plantas medicinales como: cauco, jarilla, té
de monte, arnica, gordolobo, itamo real, alfilerillo, ixtafiate, yerba del cancer, entre otras.

FAUNA: La fauna es variada, hay coyotes, gato montés, tejon, conejos. Estos animales estan en via de
extincion, desde hace 20 anos desaparecio el venado de cola blanca, la zorra, tlalcoyote, teporingo y el
puma. El armadillo y el tlacuache ya se estan perdiendo.

Entre las especies de pajaros desaparecio el cenzontle, la mirla, el jilguero, el canario y el cuitlacoche.
Sélo quedan algunos gorriones y otras especies’.

ATLAUTLA DE VICTORIA, EDO. DE MEXICO
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5.4 HIDROGRAFIA Y OROGRAFIA

Este municipio se encuentra en una region Hidroldgica, la cual ha sido canalizada para abastecerse, asi mismo y a otras
entidades aledanas; lo que ha convertido a los grandes caudales en pequenos arroyos. Hoy en dia existe un acueducto que
corre de Noroeste a Sureste, dotando a la poblacién de agua potable para consumo humano y para el ganado.

Otras fuentes de extraccion de agua son los manantiales que existen en la zona y que abastecen al 95 % de la poblacion
de este municipio; esto genera un alto indice de desarrollo de infraestructura, asi como el turismo y la explotacion de
recursos naturales que existen gracias a su riqueza acuifera.

Atlautla, se localiza en la region de la Sierra Nevada de Norte a Sur y con cruzamiento de la Sierra Madre Oriental, lo que
genera uno de los elementos mas importantes de la region, que es el volcan Popocatépetl que se encuentra activo hoy en
dia

Con una altitud de 3,100 m.s.n.m. esta localidad tiene pendientes de hasta un 25% en la zona oriente, lo que no permite el
desarrollo urbano u habitacional; mientras que en la zona Suroeste y poniente la pendiente no rebasa el 15% de altura
maxima. En esta zona se ha dado el desarrollo habitacional, y de servicios. 4
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5.5 EDAFOLOGIA

Atlautla, por su ubicacion geografica cuenta con diversos tipos de composicion del suelo, estos estan clasificados por
diferentes zonas, segun su disposicion geoldgica. Estos suelos al acercarse mas al cono volcanico tienden a estar
compuestos por arenas eruptivas, mezcladas con materiales piro clasicos; asi como cenizas, lapilli, piedras pomez, dacitas,
andesitas, traquitas y basalto'

= Zona alta (a1): litosol

Zona alta boscosa (a2): regosol, éutrico, gravoso.
Zona de barrancas (a3): foezen, aplico.

Zona poniente (a4): rego sol distrito

Zona suroeste (a5): andosol humico (sirve para cultivo)

Existe otra clasificacion segun su vegetacion y uso de suelo. Ver plano Edafologia.
Estos son factores determinantes para el disefio estructural y arquitectonico del edificio.
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6. CONDICIONES FiSICO ARTIFICALES
6.1 EQUIPAMIENTO

= VIVIENDA

En 2005 se registraron 5,027 viviendas particulares habitadas, de las cuales el 98%, disponia de agua (4,926 viviendas).
Del total de viviendas con disponibilidad de agua el 89.1%, tenia acceso a agua entubada en el ambito de la vivienda, el
8.4% disponia de agua entubada por acarreo de llave publica o de otra vivienda y el 2.5%, no contaba con acceso a agua
entubada, realizandose la dotacion del vital liquido a través de pipa o pozo. Asimismo, es necesario subrayar que del total
de vivienda con acceso a agua entubada en el ambito de la vivienda, el 75.3%, contaba con el servicio fuera de la vivienda.

La calidad de los materiales de las viviendas particulares habitadas presenta las siguientes caracteristicas: 2,824, viviendas
(56.1%) viviendas tienen techos de materiales no duraderos, elementos de desecho, lamina de carton, asbesto o metalica,
palma, teja) y solo el 43.9% (2206 viviendas tienen techos de loza. El material en muros presenta mejores condiciones:
2,890 viviendas (57.4%) tienen paredes de tabique, 1,036 viviendas (20.6%), cuenta con muros de adobe y 1007 viviendas
(20.0%) tienen paredes de madera, mientras que el 21.8% (1,097 viviendas) tiene piso de tierra.

La densidad de Vivienda estatal es de 137.8 mientras que la municipal es de 30.7, este indicador muestra las necesidades
que existen en el Municipio de Atlautla. Sin embargo, el rezago se manifiesta en el mejoramiento de la vivienda para alcanzar
un mejor nivelo de vida.

TIPOLOGIA DE LA VIVIENDA
TIPO CARACTERISTICAS
POTABLE | ALCANTARILADO | EHECTRICIDAD | "SRie 6% | otRos
A ( Habitacional de 1 a 2 niveles) v v v
B (_ Terreno Ejidal y vivienda) v v v v
C (Agricultura y Vivienda progresiva) Tablg 4 : Tipologia (de la vivienda'® v v v
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= EDUCACION

En el Municipio de Atlautla se cuenta con instalaciones para ofrecer servicios educativos a diferentes niveles, desde nivel
basico hasta el nivel medio superior. En la siguiente recuadro se muestra a detalle las condiciones de equipamiento y la
poblacion atendida.

Estas condiciones
muestran en forma nitida
los requerimientos que se
tienen en materia de
ampliacion de la
cobertura, aumento de la
calidad de los servicios y
mejoramiento de la
vivienda. Asimismo, para
eliminar los riesgos a la
salud publica y el

deterioro al medio
ambiente, es urgente
disponer de

infraestructura adecuada
para el ftratamiento vy
saneamiento de las aguas
residuales™’.

Tabla 5 : Instalaciones de Equipamiento Educativo'”
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e CULTURA

El municipio cuenta con las siguientes instalaciones, como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 6: Instalaciones de Equipamiento Educativo'®

De acuerdo a la tabla anterior podemos observar un rezago en la calidad de la dotacidn del equipamiento cultural en todo
el municipio, sin embargo, se destaca que existe una concentracidon importante de las instalaciones dentro vy
especificamente en la cabecera municipal, mientras que en el resto del municipio no existe tal equipamiento.
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= ABASTO Y COMERCIO

Tabla 7: Abasto y Comercio '®

= SEGURIDAD

El municipio cuenta con 1 estacion de Policia que se encuentra en la carretera Federal 115 Atlatlhucan- Tepetlixpa y cuenta
con 64 elementos o cuerpos policiales y 6 patrullas.?
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TABLA RESUMEN DE EQUIPAMIENTO

La siguiente tabla contiene el equipamiento que se encuentra dentro del radio de influencia (1 km), este es el impacto urbano
que tendra el proyecto en la zona de estudio, el cual se analiza de forma integral a su realizacion.

Esto con el fin de vincular el equipamiento de salud y abastecimiento con el Hospital Regional con Especialidades. De tal
forma que en cuyos casos como el de los CEAPS, estos sigan llevando a cabo la funcion de clinica de primer contacto y
canalizacion de pacientes cuyo respaldo hospitalario no se encuentre cercano o en su defecto no cuenten con alguna
proteccion de seguridad social (IMSS o0 ISSSTE). O en su defecto canalizar pacientes que requieran de atencion especializada.

En cuanto al equipamiento de abasto farmacéutico se propone el trabajo en conjunto para la administracion y distribucion de
insumos médicos y farmacologicos para los pacientes que requieran de estos; En conjunto con las autoridades municipales se
plantea una red de Planificacion familiar que tendra como finalidad el control de la tasa de natalidad del municipio, y zonas
conurbadas.

Para el demas equipamiento se prevé la expansion de infraestructura y seguridad publica que podria se podria ganar con ur
proyecto como el que se propone. A si como el impulso a la educacién media superior para la colaboracion en el Hospital y as
poder generar fuentes de trabajo que los mismos pobladores podran realizar.
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Tabla 8 : TABLA RESUMEN DE EQUIPAMIENTO
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6.2 INFRAESTRUCTURA
e INFRAESTRUCTURA VIAL

Atlautla de Victoria presenta una traza del tipo reticular, orientada de noreste a suroeste; en su zona oriente se ubica la barranca Achichipico
que corre de norte a sury a lo largo de la mancha urbana.

Su acceso principal es por Ozumba, a través de la carretera estatal que va de este a Ecatzingo, presentando una problematica aguda,
sobre todo los dias de tianguis, situacion que debera tomarse muy en cuenta en las estrategias propuestas; también cuenta con un acceso
desde la carretera federal 115 a través de Popo Park y atravesando San Juan Tehuixtitan, que, a pesar de no tener un trazo adecuado,
representa una alternativa. Su estructura vial esta conformada por dos ejes perpendiculares; el primero que esta orientado de poniente a
oriente, parte desde el camino a Ozumba por la calle. Emilio Carranza, contintia por Av. Lopez Mateos y prosigue por el camino a Ecatzingo;
el segundo lo constituye la Av. Guerrero, que se oriente de norte a sury que es la prolongacion del camino a San Juan Tehuixtitlan. Ambos
caminos se encuentran totalmente pavimentados.

El resto de las vialidades se encuentra el 40 % pavimentado con carpeta de concreto fundamentalmente y algunos empedrados; el 60 %
no cuenta con pavimento, aunque cabe sefialar que las secciones que presenta son adecuadas. En cuanto sus flujos vehiculares, estos
son de bajo indice, existe baja saturacion y presenta un crucero conflictivo. San Juan Tehuixtitlan cuenta con un trazo del tipo plato roto y
solo cuenta con pavimento en sus calles centrales, constituyendo el 20 % del area de la localidad, no presenta problemas vehiculares, sus
calles son de bajo transito y solamente se pude decir que los accesos por Popo Park y Atlautla requieren de adecuacion y mantenimiento.

El resto de las localidades presentan aspectos parecidos a desarrollos rusticos sin mayores problemas que no sean la necesidad de
pavimentos por efecto de confort y no de solucion vial?'.
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e RED MUNICIPAL DE AGUA POTABLE

La dotacion de este servicio se lleva a cabo por medio de dos Sistemas Regionales del Sureste, que son : Sor Juana y
Alfredo del Mazo. Cuentan también con fuentes de capitacion como los son los Pozos profundos uno de ellos ubicado en
Tenango del Aire que cuenta con una caja reguladora localizada en San Pedro Nexapa.?

Segun el censo llevado a cabo por el INEGI, en 2005 se registré la siguiente informacion:

¢ 89.1% de la poblacién cuenta con agua entubada en vivienda particular.

7.7 % de la poblacion cuenta con agua potable por medio de acarreo.

¢ 1.7 % cuenta con agua potable por medio de pipas o pozos de distribucion.

e RED MUNICIPAL DE DRENAJE Y ALCANTARILLADO

En el siguiente cuadro podemos observar el sistema de drenaje que se encuentra en el municipio:

Modalidades del Sistema de Drenaje para las Viviendas del Municipio de Atlautla 2005

Ocupantes en viviendas particulares 100
Con drenaje 79.9
Conectado a red publica 81.8
Fosa séplica 13.1
Desague a rio, grieta o bamranca 5.0
Sin Drenaje 18.7
No especificado 14

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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Tabla 9 : Modalidades de transporte??
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e RED ELECTRICA

El servicio de energia eléctrica es proporcionado por dos Subestaciones Regionales de la Compafiia de Luz y Fuerza del
Centro, con residencia en Amecameca. La cobertura es de 97.6%, en las viviendas particulares habitadas registradas por
el censo, resolviendo gran parte de las necesidades basicas de la poblacion. Sin embargo, es necesario ampliar la
cobertura del servicio y resolver el problema de bajo voltaje. La capacidad de suministro es de 250Kv.

En el caso del alumbrado publico la Cabecera Municipal es la que tiene una mayor cobertura, a pesar de ello, es necesario
aumentar la cobertura en por lo menos 200 luminarias y dar mantenimiento continuo para sustituir las que estan fuera de

servicio.?*

e VIALIDADES Y ACCESOS

Existen dos accesos para llegar a Atlautla; uno es por el libramiento partiendo de la carretera federal 115, y el otro es por
el municipio de Ozumba, que comunica a la parte central del pais con el sur- sureste mexicano: Morelos, Guerrero, Oaxaca
y Chiapas. Dicho libramiento comunica de poniente a oriente, a los municipios de Ozumba, Atlautla y Ecatzingo. Tomando
en cuenta la informacion anterior detectamos y clasificamos las viales desde la siguiente manera:

El sitio de trabajo cuenta con dos accesos principales:

e Vias primarias: Av. Adolfo Lopez Mateos
e Vias secundarias: Calle Del ferrocarril
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6.3 ESTRUCTURA URBANA

e USOS DE SUELO
Hoy en dia la clasificacion del uso del suelo en este municipio esta dividida por regiones o zonas geograficas:

*Zona habitacional: principalmente al noroeste del territorio municipal. Al suroeste se ubican areas habitacionales de baja
densidad (en proceso de consolidacion) entremezcladas con usos agricolas.

*Zonas comerciales y de servicio: El municipio carece de zonas comerciales y de servicio, sin embargo, existe una zona
predominante para estas actividades, y se encuentra en el centro de la cabecera municipal.

*Zona industrial: No existe una zona para estas actividades
*Vialidad: La estructura vial del municipio se compone principalmente por la calle Corregidora que proviene de la carretera

que conecta con Ozumba; misma que atraviesa el centro de la cabecera municipal y se dirige hasta Ecatzingo; en sentido
noroeste - sureste. Y en sentido norte sur por la carretera que va desde Popo Park hasta San Andrés Tlalamac.?®

Usos de suelo

Forestal 57.51%
Urbano 3.87% 641 ha
Agricola 23.90% 3955 ha

Superficie Total : 165551 ha
Tabla 10 : Uso de suelo %®
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7. INTRODUCCION AL PROYECTO ARQUITECTONICO

7.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

La atencion médica, se ha ido modificando a lo largo de los afios, dependiendo una gran parte de los acontecimientos socio-politicos
mas importantes y significativos del pais. Ya que fue el primer Concilio Eclesiastico Mexicano en el afo de 1555 quien ordeno que
existiera un hospital a un lado de cada iglesia, en donde se les daria atencién a los enfermos pobres.

Fue hasta el siglo XVI, que en el Estado de México se construyo el primer hospital, “Nuestra Sefiora de Guadalupe”, en Toluca.

Pero la atencion médica, la hospitalizacion y demas servicios ofrecidos por los hospitales, llego a ser gratuita hasta que el Tercer
Concilio Eclesiastico Mexicano asi lo ordeno, bajo ninguna circunstancia debian recibir ningun pago por los servicios recibidos.

Pero no fue sino hasta el 5 de febrero de 1957 cuando se vieron cambios de gran importancia con la promulgacion de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos, ya que se otorgan servicios de salud a la poblacion en general.

En el afio de 1958 se contaba solamente con el Hospital General “José Vicente Villada” en la ciudad de Toluca, que posteriormente
1963, fue sustituido por el Hospital General “Lic. Adolfo Lopez Mateos”. En ese mismo afio, se inicio la creacion de Centros de Salud
“A” Urbanos, uno en la ciudad de Toluca y siete en Nezahualcoyotl; Centros de Salud “B”, con Hospital “D” EN Tenango, Tejupilco,
Ixtlahuaca, Atlacomulco, Valle de Bravo, Tenancingo, Ixtapan de la Sal, Jilotepec, Atizapan de Zaragoza, Texcoco, Amecameca,
Zacualpan, Tlalnepantla y Teotihuacan; asi como aproximadamente setenta centros de salud rurales del territorio estatal™

En los afios siguientes los servicios de Salud Publica del Estado de México fueron sufriendo modificaciones, adecuandose a cambios
como el aumento de la poblacién derechohabiente, la evolucion de algunas enfermedades y los avances tecnoldgicos de la medicina.

Con el objetivo de ampliar la cobertura de los servicios a una mayor parte de la poblacion se han construidos hospitales y centros de
salud en diferentes puntos del Estado de México, pero centrandose en sitios donde habia mas densidad de poblacién o una ciudad
mas urbanizada como es el caso de Ecatepec, Naucalpan o Toluca que cuenta con un Hospital especializado, un General, un Municipal
y un Psiquiatrico, ademas de unidades de consulta externa.
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Sin embargo, con el paso del tiempo y debido al aumento de la poblacién fueron creandose comunidades mas pequenas y alejadas
de las zonas urbanizadas, como es el caso de Atlautla, poblacién que esta aislada de este servicio debido a su ubicacion, no
permitiendo recibir una atencién médica adecuada.

7.2 Edificio Analogo

HOSPITAL ESPECIALIZADO CENTRO MEDICO LIC. ADOLFO LOPEZ MATEOS

DIRECCION: Esquina Ganaderia Parque Rancho

Rancho Cuauhtémoc, Toluca de Lerdo, Estado
De México. Teléfono: (722) 2760860

Andlisis

Brinda servicio a mas de 2.8 millones de habitantes que no cuentan con seguro social,

de 68 municipios de Valle de Toluca y algunos pacientes de Michoacan, Guerrero y

Querétaro

) Hospital especializado “Lic. Adolfo Lopez Mateos
46 consultorios .

200 camas censables

58 no censables

12 camas de Terapia Intensiva

16 consultorios de espacialidad

9 quiréfanos de procedimientos Programados, de Urgencias, Oftalmologia,
Litotipsia y Cirugia Ambulatoria

Ademas, cuenta con un Albergue destinado a familiares de pacientes hospitalizados de otras regiones aledafas
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DISTRIBUCION DE ESPECIALIDADES POR PISO

Piso

Primer Piso

Segundo Piso

Tercer Piso

Cuarto Piso

Vespertino

Modulol

LABORATORIO
IMAGENOLOGIA
BANCO DE SANGRE

Prog. Qx - val preoperatoria
Endocrinologia

M.I. (Dr. Avalos, Pifia, Moran,

Palomo, Islas)-Psicologia
Uro (Dr. Gil y Valdés)

Neurocirugia
-Maxilofacial
-Psiquiatria
--Electroencefalograma
-Medicina familiar

-Cirugia General (Dr. Escalona y

Dr. Diaz Almaraz)

Nutricion

Acupuntura y aparatos
Epidemiologia
Electrocardiograma
Nefrologia

Psicologia (Nefrologia)
Eco cardiograma
Prueba de esfuerzo

SEGUNDO PISO
Cirugia platica
Medicina interna
Nutricion
Traumatologia y ortopedia
Broncoscopia
Urologia
Gastroenterologia
Terapia fisica
Neumologia
Reumatologia

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Modulo 2

-Geriatria

-Reumatologia

-M.1. (Dr. Gazca)
-Recetas

-Pre-consulta (1° vez)
-Neumologia

-Terapia fisica (Dr. Diana)

-cl. Hipertensién
-Alergologia

-Cl. De Diabetes
-Otorrinolaringologia
-T. fisica (ILic. Blanca)
-Espirometria

TERCER PISO
Oftalmologia
Psiquiatria

Cirugia maxilofacial
Cirugia general
Otorrinolaringologia
Cardiologia
Neurocirugia
Estudios de cardiologia
Cirugia de térax
Patologia dual
Electroencefalograma

Modulo 3

-Traumatologia y ortopedia
-Cx plastica

-Urologia (Dr. Morales)
-Clinica del dolor
-Dermatologia
-Hematologia
-Hemodinamia
-Oftalmologia

-Clinica de Acceso
-Trasplantes

-Estudio de florongiografia
-Lente de contacto
-Cardiologia

-Estudio de calculo de lente
-campo visual

-Estudio de refraccion.

Tabla 11. Distribuciéon de especialidades por piso.

Modulo 4

-Jefatura de consulta externa.
Hojas de referencia.
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8. NORMATIVIDAD
8.1REGLAMENTO DE CONSTRUCCION
NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO
Estas Normas son de aplicacidén general para todo tipo de edificacién con las especificaciones y excepciones que en ellas se
indican, se incluyen las edificaciones prefabricadas permanentes destinadas a vivienda.
Sefalan la aplicabilidad de otras disposiciones, tales como las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) y las Normas Mexicanas

NMX) cuando as i procede. El cumplimiento de estas Normas queda bajo la responsabilidad de los Directores Responsables
de Obra y de los Corresponsables, en su caso.

8.2 NOM -197-SSA1-2000

Objetivo: Establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de
atencion médica especializada.

Campo de Aplicacion: Esta Norma Oficial Mexicana es obligatoria para todos los hospitales de los sectores
publico, social y privado, cualquiera que sea su denominacién, que realicen internamiento de enfermos para la
ejecucion de los procesos de diagnostico, tratamiento médico o quirurgico, o rehabilitacion y para los consultorios
que presten atencidon médica especializada.

Para la correcta aplicacion de esta Norma, es necesario consultar:

¢ NOM-001-SSA2-1993 Que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el acceso, transito y permanencia de los
discapacitados a los establecimientos de atencion médica del Sistema Nacional de Salud.
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e NOM-005-SSA2-1993 De los servicios de planificacién familiar.

e NOM-007-SSA2-1993 Atencion de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y
procedimientos para la prestacion del servicio.

e NOM-014-SSA2-1994 Para la prevencion, diagndstico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer uterino.

e NOM-017-SSA2-1994 Para la vigilancia epidemioldgica

e NOM-127-SSA1-1994 Salud ambiental, agua para uso y consumo humano-Limites permisibles de calidad y tratamientos
a que debe someterse el agua para su potabilizacion.

e NOM-146-SSA1-1996 Salud Ambiental. Responsabilidades sanitarias en los establecimientos de diagndstico médico con
Rayos X.

e NOM-156-SSA1-1996 Salud Ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones en establecimientos de diagnostico
médico con Rayos X.

e NOM-157-SSA1-1996 Salud Ambiental. Proteccion y seguridad radioldgica en el diagnéstico médico con Rayos X.

e NOM-158-SSA1-1996 Salud Ambiental. Especificaciones técnicas para equipos de diagnostico médico con Rayos X.

e NOM-166-SSA1-1997 Para la organizacién y funcionamiento de los laboratorios clinicos.

e NOM-168-SSA1-1998 Del expediente clinico. NOM-170-SSA1-1998 Para la practica de anestesiologia.

e NOM-171-SSA1-1998 Para la practica de hemodialisis. NOM-173-SSA1-1998 Para la atencién integral a personas con
discapacidad?’.
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8.3 SEDESOL

Tomo 2. Salud y Asistencia Social

Subsistema Salud:
Caracterizacion del elemento de equipamiento y cédulas
normativas por elemento de equipamiento.

Tabla 12. Programa arquitecténico general.?®
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OBSERVACIONES (1)COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.
SSA- SECRETARIA DE SALUD

Tabla 13. Programa arquitectonico general.?®

ATLAUTLA DE VICTORIA, EDO. DE MEXICO 37
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

29. SEDESOL. (2000). Sistema Normativo de Equipamiento Urbano. Tomo Il Salud y asistencia social. Recuperado de https://drive.google.com/file/d/OB-
NRmSf37XVhROZBLVJIcDAXUUE/view?resourcekey=0-3siA3ER4NPZp3NghrbwGIQ. Consultado el 25 de agosto de 2014


https://drive.google.com/file/d/0B-NRmSf37XVhR0ZBLVJIcDAxUUE/view?resourcekey=0-3siA3ER4NPZp3NqhrbwGlQ
https://drive.google.com/file/d/0B-NRmSf37XVhR0ZBLVJIcDAxUUE/view?resourcekey=0-3siA3ER4NPZp3NqhrbwGlQ

HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES

9. DETERMINACION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
9.1 PROBLEMATICA DE SALUD EN EL MUNICIPIO

El equipamiento correspondiente a este municipio lo constituye el Subsistema de Asistencia Social esta destinado a
proporcionar a la poblacién servicios dedicados al cuidado, alojamiento, alimentacion, nutricion, higiene y salud, de futuras
madres, lactantes, jovenes hasta los 18 afos y ancianos. Por los servicios que se proporcionan a través de los elementos
de este subsistema, esta intimamente ligado con el Subsistema de Salud, al igual que éste, incide en la alimentacion y las
condiciones fisico sociales de los individuos.*

Las unidades y equipamiento en este renglon son escasos al permanecer por debajo de la media estatal, ya que actualmente
el municipio cuenta con solo 0.78 médicos por cada 1000 habitantes, 1 cama censable por cada 4,018 habitantes y tan solo
con una ambulancia para prestar atencion a toda su poblacién.3!

La construccion de nuevo equipamiento de salud en la cabecera municipal permitiria maximizar la eficiencia en la distribucién
de los servicios de salud a todo el municipio, debido a que su papel de lugar central le permite ser un punto de localizacion
geografica de servicios de salud con la 6ptima accesibilidad para captar un gran numero de demandantes de todo el
municipio.

Una vez considerado el marco general para la planeacion de infraestructura, relativa a la poblacion a quien se dirige y el
contexto donde se ubican las unidades, debemos establecer los indicadores mas apropiados para cada uno de los servicios,
tomando en cuenta los recursos de lo que se dispone y su productividad.

De esta manera para cada unidad médica, dada la localidad o regién, se determinaran sus propios indicadores que seran las
bases para los cambios que requieran3?,

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA ATLAUTLA DE VICTORIA, EDO. DE MEXICO | 38

30.-Plan de desarrollo municipal, Atlautla Edo. de México (2009). (1.2 ed.). Estado de México: H. Ayuntamiento. Recuperado de
http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/atlautla/PLAN-ATLA%20final.pdf. Consultado el 25 agosto de 2014

31.- INEGI (2010). Espacio y datos de México. [Mapa online] 1:10000. Recuperado de https://www.inegi.org.mx/app/mapa/espacioydatos/default.aspx?ag=150150001. Consultado 20
agosto 2014.

32.- Planeacion de Unidades Médicas (1.2 ed., p. 55). (2006). (1.2 ed.). México,D.F.: MIDAS. Recuperado de http://arquitectura.unam.mx/uploads/8/1/1/0/8110907/c.pdf
Consultado 25 agosto 2014.


http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/atlautla/PLAN-ATLA%20final.pdf
https://www.inegi.org.mx/app/mapa/espacioydatos/default.aspx?ag=150150001

HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES

De acuerdo con la Planeacion de unidades médicas, estos son los indicadores basicos de servicio que INEGI y el Sistema
Nacional de Informacion en Salud utilizan:

FORMULAS PARA LA CONSTRUCCION DE INDICADORES RECURSOS FiSICOS POR 100,000
HABITANTES (1)

INDICADOR FORMULAS
Camas Camas censables / poblacion potencial X 1000
Consultorios Consultorios /poblacién potencial X 100,000
Gabinetes de rayos X Gabinetes de rayos X/ poblacién potencial X 100,000
Quiréfanos Quirdfanos / poblacion potencial X 100,000
Salas de expulsion Salas de expulsion / poblacion potencial X 100,000
Bancos de sangre Bancos de sangre / poblacién potencial X 100,000

Tabla 14. Férmulas para la construccion de indicadores recursos fisicos por 100,000 habitantes.33
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Equipamiento de Salud del Municipio de Atlautla, 2009

SALUD
Tipologia Nombre No. De Equipamientos Localizacion Cobertura de Recursos humanos Déficit Déficit Superavit
(E)] (b) (c) (d) atencion (e) Médicos Enfermeras Abs. * (f) Rel. ** (%) (9)
4 consultorios -
1 sala de expulsion Emilio
Allautla . Carranza No. 4,140 13 16 195,972 1992 0
Equipo de rayos X 17
1 unidad dental
San Andrés Av.
2 consultonos Michoacana 2,249 2 3 859 g2 4]
Tlalamac L
Centro de Salud Rural Siin nUMero
para Poblacion
Concentrada San J Av. G
n Juamn . v. GOmez
Tehuisfitizn 1 consultorio Farias S/N 8,679 2 3 891 151 0
San Juan 2 consultorios México SN 2999 2 2 4,071 1403 0
Tepecoculco
Cenfro de Salud DIF 2 consullorios o]
Hospital General NO 3 consuliorios NO NO NO NO NO NO )
{IMSS)
Clinica Hospital 4 ponsulionos NO NO NO NO NO NO 0
Hospital Regional 9 consulicnos NO NO NO NO NO NC o

Tabla 15. Equipamiento de Salud del Municipio de Atlautla,2009. (Plan de desarrollo Municipal 2009-2012, 2009)
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Tal y como se observa en la tabla anterior unicamente 3 de las 5 delegaciones del municipio y la cabecera
municipal, tienen algun tipo de servicio de salud (Centro de Salud Rural), y solo existen 2 médulos del DIF, para el grueso
de la poblacién del municipio.

e POBLACION QUE LO REQUIERE

El municipio presenta un aproximado de 27,663 personas, de acuerdo con el Segundo Conteo de Poblacion y Vivienda del
Estado de México, del INEGI (2010). (Ver apartado de poblacion). De este numero de habitantes, solo 16,067 personas
cuentan con cobertura de atencion médica (Ver tabla 3.1), esto representa el 66.45% del total de la poblacion, sin embargo,
se debe aclarar que el nivel de atencidén médica antes mencionado es unicamente de tipo “primer contacto”, es decir, para
cualquier caso de medicina especializada, cirugias y terapias intensivas, la totalidad de la poblacion depende de municipios
Vecinos.

o Déficit
El déficit absoluto de atencion médica de primer contacto en el Municipio es de 19,972personas, de forma especifica, para
las delegaciones mas grandes del mismo tenemos un déficit de:

e Sn. Andrés Tlalamac. = 1231 personas
e Sn. Juan Tehuixtitlan. = 158 personas
e Sn. Juan Tepecoculco. = 838 personas

Sin mencionar EL Déficit del 100% en atencién médica especializada, pues en el municipio no existen instancias como
Hospitales Generales, Clinicas Hospitales y Hospitales Regionales.

ATLAUTLA DE VICTORIA, EDO. DE MEXICO | 41
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA



HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES

e Superavit

Acorde con los datos del Plan de Desarrollo del Municipio de Atlautla de Victoria, Edo. México, (2009-2012), el superavit en
materia de Salud dentro del Municipio No existe.

e Enfermedades recurrentes en la poblacién

Segun la SINAIS (Sistema Nacional de Informacion en Salud), en los indices de morbilidad a nivel nacional el Estado de
México presenta su maximo de casos en los rubros de: enfermedades de vias respiratorias, tuberculosis. VIH/SIDA, B20-
B24(Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia humana).

9.2 DESTINO DEL EDIFICIO

Tomando todos los datos anteriores y respondiendo a la demanda expresada en el Plan de Desarrollo Municipal de Atlautla,
en necesario equipar al municipio con las instancias de salud necesarias, esto es, un proyecto de hospital, que acorde a la
poblacién que lo requiere y a los indices de morbilidad en el estado, el tipo de Equipamiento adecuado seria: Un Hospital
General con Especialidades.

En base a los limites territoriales y con el fin de darles atencion a las comunidades aledanas, el Hospital Regional abarcara
un radio de servicio de 10km, que beneficiara a mas de 20,000 habitantes.

Tomando en cuenta el Sistema Normativo de Equipamiento y el numero de habitantes se determina que, el hospital contara
con 60 camas para hospitalizacion, lo cual permitira dar atencion a 150,000 pacientes al aio.

El hospital se apegara al Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), ya que esto permitira brindar atencion a mas
habitantes, especialmente a aquellos que no estén afiliados a alguna institucion de salud.
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9.3 ESPECIALIDADES

e Neumologia

De acuerdo con el diccionario Médico la Neumologia es: “La especialidad EQUIPO
médica que se ocupa del estudio de la fisiologia y la patologia del aparato
respiratorio, asi como de las técnicas diagnésticas, terapéuticas y preventivas

necesarias para conseguir sus objetivos”. . . L.
P 9 J Espirémetro o sustituto tecnoldgico (1)(2)

La formacion en Neumologia, contemplan que el médico, sustentado en un  Negatoscopio

aprendizaje amplio y su2ficiente en Medicina Interna, adquiera el conocimiento  Sistema de endoscopia (2)

de la fisiologia y patologia del aparato respiratorio, de las técnicas diagnosticas Sistemas de mediciones toracicas con instrumentacion

y de su correcta utilizacién, interpretacién y valoracion, y los medios adecuada

terapéuticos adecuados. Por otra parte, el médico en formacién debe sercapaz ~ Sistemas instrumentales de tratamiento (cepillo bronquial,
de interpretar datos experimentales y epidemioldgicos, y colaborar en aspectos  pinza de biopsia bronquial o su equivalente tecnolégico)
de Medicina Preventiva, Salud Publica, docencia e investigaciéon en relacion
con la Neumologia.

e Gastroenterologia

Del diccionario médico, “la especialidad del Aparato Digestivo se define como aquella parte de la Medicina que se ocupa de las enfermedades que
afectan al tracto digestivo y érganos glandulares asociados (es6fago, estdmago, intestino delgado, colon, recto, ano, higado, vias biliares y pancreas),
asi como las repercusiones de las enfermedades digestivas sobre el resto del organismo humano e inversamente las repercusiones de las
enfermedades del resto del organismo sobre el sistema digestivo”.

La evidente relacion que existe a nivel anatomo-fisioldgico y pato fisiologico entre el sistema digestivo y otras partes del organismo conlleva que el
especialista en Aparato Digestivo deba adquirir conocimientos en Medicina Interna y otras especialidades médicas. Asimismo, debe adquirir
conocimientos y, en todo caso, colaborar estrechamente con profesionales de otras disciplinas estrechamente relacionadas con el Aparato Digestivo.

e Consultorio de gastroenterologia.

Se acepta como consultorio tipo .5 (Consultorio Tipo I.- El de medicina general que cuenta con area de interrogatorio y de exploracién, conforme a lo
establecido en la NOM-178-SSA1-1998.)
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10. DETERMINACION DEL TERRENO
10.1 Localizacién

Grafico 1. Elaboracién propia tomado de Google. (s.f-b).
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10.2 Infraestructura en el terreno
10.3 Colindancias
10.4 Vialidades

Vialidades en terreno, Google.(s.f.-b).
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11. PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO

11.1 Programa Arquitectonico

Tabla 15. Programa Arquitectonico de Hospital General Especialidades.3*

34.- Modelos de Unidades Médicas (1.2 ed., p. 112). (2007). (1.2 ed.). México,D.F.: MIDAS. Recuperado de http://arquitectura.unam.mx/uploads/8/1/1/0/8110907/c.pdf
Consultado 25 agosto 2014.
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11.2 Anélisis de areas

11.3 Zonificacion

DEL FERROCARIL

ACCESO

CONSULTA EXTERNA
AUXILIARES DE DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO
HOSPITALIZACION

AREA DE APOYO
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
PATIO DE MANIOBRAS
ESTACIONAMIENTO

WN -

oO~NO O b~

Tabla 16. Matriz de funcionamiento laboratorio clinico.®®
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11.4 Diagramas de funcionamiento

PACIENTE —
PERSONAL
MEDICO E—
PERSONAL

ADMINISTRATIVO

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

I—)
—
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11.5 CATALOGO DE MOBILIARIO

GRAFICO 1. Requerimientos basicos cuarto de encamados colectivo 2 camas.3¢
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GRAFICO 2. Requerimientos basicos cuarto aislado con bafio.?”
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INSTALACIONES
D o € EMCRGD
Y

GRAFICO 3. Requerimientos bésicos sala de recuperacion.®
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GRAFICO 4. Requerimientos basicos trabajo de enfermeras-hospitalizacién.3®
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GRAFICO 4. Requerimientos basicos consultorio de medicina general.
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GRAFICO 5. Requerimientos basicos Farmacia*'
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12. COSTOS ESTIMADOS

*Valores estimados a partir de medidas, costos y normatividad previamente establecidos por la S.S.A.

SUPERFICIE COSTO TOTAL DE LA E((ZQ)UCI:I(D)EI\-;IOEII\?'E(B (7) COSTO TOTAL DE
5 . .
TIPO DE UNIDAD CONSTRUIDA EN M2 (1) COSTO POR M OBRA (millones de (millones de LA UNIDAD (millones de
pesos) pesos)
pesos )
Hospital General
(60 camas, 2
quirefano, 1 sala 7,600 12,000.00 91.20 26.90 118.1
de expulsion)
Tabla 17. Costos estimados por tipo de unidad.*?
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*Notas:

(1) En el costo de Obra se incluye:
e Costos de construccion directos e indirectos.
e Equipo propio de inmueble.
e Impuesto al Valor agregado
e Obra exterior (barda, jardines, accesos y estacionamiento).

En el costo de obra no incluye:
e Costo o valor del terreno no urbanizado (con servicio de agua, electricidad drenaje pavimentacion de calles y banquetas).
e Costo del proyecto ejecutivo
e Costo o valor del mobiliario (sillas, computadoras, escritorios, etc.).
e Importe de los permisos, licencias y estudio de impacto ambiental).

(2) Equipamiento:
¢ Valor estimado como referencia por el CENETEC, el equipamiento debera cotizarse para cada proyecto en particular, ya que
los costos pueden variar dependiendo, de la especificacion, configuracion técnica, y destino de entrega de los equipos entre
otros.
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¢ Algunos equipos médicos (laboratorios, hemodialisis, imagenologia) pueden incorporarse a los servicios de atenciéon medica
por mecanismos diferentes a la compra directa tales como arrendamiento financiero

¢ Impuesto al Valor agregado, demostracion permanente, servicios integrales etc. Se sugiere evaluar los distintos mecanismos
para decidir sobre la mejor opcién para cada tipo de unidad o proyecto.

e Es necesario tener presente en el momento de la planeacion para adquisicién de equipo médico, que la inversion inicial
represente unicamente el 20% del valor total de esa tecnologia, y el 80% restante lo constituyen los gastos de operacién
(personal, suministros, mantenimiento, consumibles etc.) a lo largo de toda la vida util del edificio.

(3) El costo de la unidad incluye 2 quiréfanos y 1 sala de procedimientos

(4) El costo total de la unidad incluye 12 sillones para la aplicaciéon de hemodialisis.

(5) Para esta unidad se considera 10 millones de pesos para la construccion del bunker del acelerador lineal. El costo estimado del
equipamiento incluye un acelerador lineal de doble energia (con simulador, planeacion etc.) equipo de braquiterapia de alta tasa de
dosis y ocho plazas de tratamiento de quimioterapia.

(6) El costo total de la unidad incluye 1 sala de rayos X simple, 1 sala de fluoroscopia 1 mastografo digital, 1 tomografo de 16 cortes, 1
ultrasonido grafico y 1 ultrasonido avanzado (Doppler).

(7) Generales:

e Los costos sefalados son aproximados y tomados de valores promedio de modelos especificos, construidos por empresas
constructoras y edificadoras de inmuebles especializados tipo hospitales promedios de los 2 ultimos afos.

o Estos costos deberan actualizarse con los indices econdmicos del Banco de México y que se relacionan directamente con
los cambios de salarios minimos, costo de materiales, equipos especializados, aranceles de exportacion, etc.

e En cada proyecto especifico segun su ubicacion geografica, fecha de licitacion y contratacion deberan ajustarse y
actualizarse.

e Son costos de referencia y estimados promedios no debiendo utilizarse para la contratacion de obra®3.
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PROYECTO ARQUITECTONICO: HOSPITAL GENERAL CON
ESPECIALIDADES Atlautla de Victoria, Edo. de México.
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13. MEMORIA DE CALCULO: HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES
Atlautla de Victoria, Edo. de México.

BAJADA DE CARGAS Y CACULO DE VARIABLES SiSMICAS.

Zona
TIPO DE EDIFICIO HOSPITAL Grupo | I Il
GRUPO A A 0.24 0.48 0.6
ZONA Il B 0.16 0.32 0.4
COEFICIENTE
SISMICO (C) 0.48
FACTOR DE
COMPORTAMIENTO
SISMICO (Q) 3 Q= 1 ,2 3, 4
caso de casos de
plasticidad elasticidad
BAJADA DE
CARGAS
AZOTEA ENTREPISO
Ladrillo 800 kg/m3 Ceramica 20 kg/m?2
Firme 2400 kg/m3 Mortero 2400 kg/m3
Tezontle 700 kg/m3 Losacero 265 kg/m?2
Losacero 265 kg/m2 Falso plafon 12 kg/m2
Falso plafon 12 kg/m?2
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AZOTEA
carga
material densidad(m3) espesor(m) | (kg/m2)
ladrillo 800 0.02 16
firme 2400 0.05 120
tezontle 800 0.15 120
losacero 8.3
falso plafon 15
suma= 279.3

concreto) carga muerta

20kgxcada capa 40

suma carga viva grav. 100 419.3

factor de seg.

carga de
disefio

628.95 gravitacional

3193 carga muerta

suma carga viva

sismica

70 389.3

factor de seg. Sismico

carga de

disefio
sismico

428.23
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ENTREPISO
carga
material densidad(m3) espesor(m) | (kg/m2)
ceramica 20
mortero 2400 0.02 48
losacero 8.3
falso plafon 15
suma= 91.3
NTC (Capas de
concreto)

20kgxcada capa

caraga
muerta

40

suma carga viva grav.

170

301.3

factor de seg.

carga de
disefio
gravitacional

1.5 451.95

caraga
muerta

suma carga viva
sismica

90

221.3

factor de seg. Sismico

carga de
disefio
sismico

1.1 243.43
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EJE F-c longitud ancho area
55 10 | s50  m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 550 428.23 235526.5 kg
Entrepiso 550 243.43 133886.5 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
379.94 3.5 1329.79 60.79 60.79
2 287.37 3.5 1005.795 45.98 106.77
S 667.31 2335.585
C * Wnhn Wt No. De nodos
Fs= Q SWn*hn 7
0.48 1329.79 667.31
Fs= 3 2335.585
0.48 1005.795 667.31
Fs= 3 2335.585
Fs= 0.16 0.56936057 667.31 60.7904
Fs= 0.16 0.43063943 667.31 45.9792
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJE F-d longitud ancho area
55 5 | 275 m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 275 428.23 117763.25 kg
Entrepiso 275 243.43 66943.25 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
189.97 3.5 664.895 30.40 30.40
2 143.68 3.5 502.88 22.99 53.38
> 333.65 1167.775
No. De nodos
7
0.48 664.895 333.65
Fs= 3 1167.775
0.48 502.88 333.65
Fs= 3 1167.775
Fs= 0.16 0.5693691 333.65 30.3952
Fs= 0.16 0.4306309 333.65 22.9888
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJE F-a longitud ancho area
40 5 | 200 @ m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 200 428.23 85646 kg
Entrepiso 200 243.43 48686 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
138.16 3.5 483.56 22.11 22.11
2 104.5 3.5 365.75 16.72 38.83
S 242.66 849.31
No. De nodos
5
0.48 483.56 242.66
Fs= 3 849.31
0.48 365.75 242.66
Fs= 3 849.31
Fs= 0.16 0.5693563 242.66 22.11
Fs= 0.16 0.4306437 242.66 16.72
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJE F-b longitud ancho area
: -] as m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 475 428.23 203409.25 kg
Entrepiso 475 243.43 115629.25 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
328.13 3.5 1148.455 52.50 52.50
2 248.18 3.5 868.63 39.71 92.21
S| 576.31 2017.085
No. De nodos
9
0.48 1148.455 576.31
Fs= 3 2017.085
0.48 868.63 576.31
Fs= 3 2017.085
Fs= 0.16 0.56936371 576.31 52.50
Fs= 0.16 0.43063629 576.31 39.7088
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJE1 longitud ancho area
10 5 | =0 m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 50 428.23 21411.5 kg
Entrepiso 50 243.43 121715 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
34.5 3.5 120.75 5.52 5.52
2 26.12 3.5 91.42 4.18 9.70
S 60.62 212.17
No. De nodos
2
0.48 120.75 60.62
Fs= 3 212.17
0.48 91.42 60.62
Fs= 3 212.17
Fs= 0.16 0.5691191 60.62 5.52
Fs= 0.16 0.4308809 60.62 4.1792
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJE 2 longitud ancho area
10 75 | 715 m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 75 428.23 32117.25 kg
Entrepiso 75 243.43 18257.25 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
51.81 3.5 181.335 8.29 8.29
2 39.18 3.5 137.13 6.27 14.56
S 90.99 318.465
No. De nodos
2
0.48 181.335 90.99
Fs= 3 318.465
0.48 137.13 90.99
Fs= 3 318.465
Fs= 0.16 0.56940323 90.99 8.29
Fs= 0.16 0.43059677 90.99 6.2688
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJE 2' longitud ancho area
: -] a5 m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 74.5 428.23 31903.135 kg
Entrepiso 74.5 243.43 18135.535 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
51.46 3.5 180.11 8.23 8.23
2 38.92 3.5 136.22 6.23 14.46
S 90.38 316.33
No. De nodos
3
0.48 180.11 90.38
Fs= 3 316.33
0.48 136.22 90.38
Fs= 3 316.33
Fs= 0.16 0.56937376 90.38 8.23
Fs= 0.16 0.43062624 90.38 6.2272
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJE 3 longitud ancho area
30 75 | 225 m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 225 428.23 96351.75 kg
Entrepiso 225 243.43 54771.75 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
155.43 3.5 544.005 24.87 24.87
2 117.56 3.5 411.46 18.81 43.68
S| 272.99 955.465
No. De nodos
4
0.48 544.005 272.99
Fs= 3 955.465
0.48 411.46 272.99
Fs= 3 955.465
Fs= 0.16 0.56936152 272.99 24.87
Fs= 0.16 0.43063848 272.99 18.8096
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJE4 longitud ancho area
30 10 | 300 @ m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 300 428.23 128469 kg
Entrepiso 300 243.43 73029 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
207.24 3.5 725.34 33.16 33.16
2 156.75 3.5 548.625 25.08 58.24
S 363.99 1273.965
No. De nodos
4
0.48 725.34 363.99
Fs= 3 1273.965
0.48 548.625 363.99
Fs= 3 1273.965
Fs= 0.16 0.5693563 363.99 33.16
Fs= 0.16 0.4306437 363.99 25.08
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJES longitud ancho area
: -] 20 m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 250 428.23 107057.5 kg
Entrepiso 250 243.43 60857.5 kg
NIVEL Whn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
172.7 3.5 604.45 27.63 27.63
2 130.62 3.5 457.17 20.90 48.53
S| 303.32 1061.62
No. De nodos
3
0.48 604.45 303.32
Fs= 3 1061.62
0.48 457.17 303.32
Fs= 3 1061.62
Fs= 0.16 0.56936569 303.32 27.63
Fs= 0.16 0.43063431 303.32 20.8992
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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EJE6Y7 longitud ancho area
20 10 | 200 @ m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 200 428.23 85646 kg
Entrepiso 200 243.43 48686 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
138.16 3.5 483.56 22.11 22.11
2 104.5 3.5 365.75 16.72 38.83
S 242.66 849.31
No. De nodos
3
0.48 483.56 242.66
Fs= 3 849.31
0.48 365.75 242.66
Fs= 3 849.31
Fs= 0.16 0.5693563 242.66 22.11
Fs= 0.16 0.4306437 242.66 16.72
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

ATLAUTLA DE VICTORIA, EDO. DE MEXICO = 74

HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES



HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES

longitud ancho area
20 5 | 100 m2
area carga D.S. total (kg)
Azotea 100 428.23 42823 kg
Entrepiso 100 243.43 24343 kg
NIVEL Wn hn Wn*hn Fs Vs Fs C/nodo
69.08 3.5 241.78 11.05 11.05
2 52.25 3.5 182.875 8.36 19.41
S| 121.33 424.655
No. De nodos
3
0.48 241.78 121.33
Fs= 3 424.655
0.48 182.875 121.33
Fs= 3 424.655
Fs= 0.16 0.5693563 121.33 11.05
Fs= 0.16 0.4306437 121.33 8.36
comprovacion c/q 0.16
Vs/Wt 0.16
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14. MEMORIAS DESCRIPTIVAS: HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES
Atlautla de Victoria, Edo. de México.

MEMORIA DESCRIPTIVA

HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES
ATLAUTLA, ESTADO DE MEXICO
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UNIDAD: Hospital General con Especialidades
UBICACION: Calle Del Ferrocarril S/N
COLONIA: San Bartolo

MUNICIPIO: Atlautla de Victoria

ESTADO: Edo. De México

El proyecto contempla el disefio de un Hospital General con Especialidades, que estara ubicado en el municipio de Atlautla de
Victoria, Estado de México sobre la calle Del Ferrocarril en un terreno de forma irregular, con un frente de 122.75mts de longitud x 193.77mts
de profundidad de su lado mas largo y dandonos un area de 24,264.53 m2, tiene una pequefia pendiente del 5% que, inicia al pie de la
calle Del Ferrocarril y corre hacia la parte posterior.
La zonificacion de los edificios se basa principalmente en permitir el facil acceso a las areas que asi lo requieran, ademas de brindar
privacidad y total aislamiento a las zonas mas delicadas del hospital.

1. PLAZA DE ACCESO

La primera zona se trata de una plaza de acceso de 25mts de frente x 30mts. de profundidad, es un area que permite vestibular los
diferentes edificios que conforman el hospital general. Al centro, de dicha plaza, se encuentra un jardin de forma cuadrada con unas
dimensiones de 15mts x 15mts, el piso tiene un recubrimiento de concreto lavado.

Del lado derecho de la plaza, vista desde el frente del terreno, se encuentra el acceso a Consulta Externa y en su parte posterior se
encuentra el acceso a las areas mas privadas del Hospital, como Hospitalizacién, Servicios de Apoyo, etc.
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2. CONSULTA EXTERNA

El acceso a esta area se da a través de la plaza principal, su partido arquitectonico es en forma de u invertida y al centro se encuentra
una sala de espera para 96 personas aproximadamente. Cuenta con 15 consultorios, bafios para mujeres y hombres; una zona de control,
informes y farmacia.

3. AUXILIARES DE DIAGNOSTIVO

Es el edificio central tiene acceso desde la plaza principal, su ubicacion permite la relaciéon con todas las areas, cuenta con cuatro
peines de laboratorio, una sala de espera para 18 personas, una sala de rayos X, bafios y vestidores para pacientes.

4. AUXILIARES DE TRATAMIENTO

El acceso al area se da a través de Urgencias y de un pasillo que comunica con el edificio de Hospitalizacién, cuenta con dos salas
de Cirugia, Sala de Choques, Observacion adultos y nifos.

5. HOSPITALIZACION
Es el edificio que se ubica al fondo del predio ya que requiere de total aislamiento, cuenta con dos centrales de enfermeras, uno por

nivel, 60 camas censables, dos aislados, una sala de espera para 36 personas por nivel, tiene vistas a areas ajardinadas lo que nos ayudara
a la pronta recuperacién del paciente.

GENERALIDADES

En éste documento se describen los datos, normas, requerimientos y parametros que se consideraran para el disefio y construccion
del Hospital General con Especialidades ubicada en el Municipio de Atlautla de Victoria, Estado de México.

IDIOMA
Toda la informacién técnica y documental (memoria de calculo y planos estructurales) seran entregados en idioma espanol.
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SISTEMA DE UNIDADES

Las unidades a utilizarse estaran en el sistema internacional.

El peso unitario estara en Kg/m2, la resistencia del concreto y del acero de refuerzo en Kg/cm2, la capacidad de carga del terreno
en Ton/m2.

NORMAS Y CODIGOS DE DISENO

Disefio por Sismo. - Manual de Disefio de Obras Civiles CFE-2008

Normas Técnicas Complementarias para el Disefio de Estructuras de Acero RDF-2004
Normas Técnicas Complementarias para el Disefio de Cimentaciones RDF-2004

Bloques o ladrillos y tabicones NOM-C-10

TOPOGRAFIA
El terreno, se encuentra ubicado dentro de la cabecera municipal de Atlautla de Victoria, Estado de México, con coordenadas 98°
46’ 55.48” W, 19° 1° 15.02” N. posee una forma irregular con pendiente del 5% noreste-sureste y una superficie de 24,264.53m2.

GEOLOGIA GENERAL

Atlautla, se localiza en la region de la Sierra Nevada de Norte a Sur y con cruzamiento de la Sierra Madre Oriental, lo que genera
uno de los elementos mas importantes de la region, que es el volcan Popocatépetl que se encuentra activo hoy en dia.

Con una altitud de 3,100 m.s.n.m. esta localidad tiene pendientes de hasta un 25% en la zona oriente, lo que no permite el desarrollo
urbano u habitacional; mientras que en la zona Suroeste y poniente la pendiente no rebasa el 15% de altura maxima. En esta zona se ha
dado el desarrollo habitacional y de servicios.

Atlautla, por su ubicacién geografica cuenta con diversos tipos de composicion del suelo, estos estan clasificados por diferentes
zonas, segun su disposicién geoldgica. Estos suelos al acercarse mas al cono volcanico tienden a estar compuestos por arenas eruptivas,
mezcladas con materiales piro clasicos; asi como cenizas, lapilli, piedras pémez, dacitas, andesitas, traquitas y basalto.

A partir de la ubicacién del terreno en el mapa anterior, se determiné que el tipo de suelo que se presenta es de tipo agricola,
andasol humico que sirve para cultivo, ya que se encuentra en la zona suroeste.

ESTRATIGRAFIA

Hoy en dia la clasificacion del uso del suelo en este municipio esta dividida por las siguientes regiones o zonas geograficas:
*Zona habitacional: principalmente al noroeste del territorio municipal. Al suroeste se ubican areas habitacionales de baja densidad
(en proceso de consolidacién) entremezcladas con usos agricolas.
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*Zonas comerciales y de servicio: EI municipio carece de zonas comerciales y de servicio, sin embargo, existe una zona
predominante para estas actividades, y se encuentra en el centro de la cabecera municipal.

*Zona industrial: No existe una zona para estas actividades

Usos de suelo

Forestal 57.51%
Urbano 3.87% 641 ha
Agricola 23.90% 3955 ha

Superficie Total : 165551 ha

*Vialidad: La estructura vial del municipio se compone principalmente por la calle Corregidora que proviene de la carretera que
conecta con Ozumba; misma que atraviesa el centro de la cabecera municipal y se dirige hasta Ecatzingo; en sentido noroeste - sureste.
Y en sentido norte sur por la carretera que va desde Popo Park hasta San Andrés Tlalamac.

El terreno cuenta con un uso de suelo tipo Agricola, sin embargo, segun la normatividad del lugar, a este se le podra dar el cambio
segun su uso y equipamiento, ya que la mancha urbana esta creciendo a esta zona.
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MEMORIA TECNICO DESCRIPTIVA Y
ESPECIFICACIONES GENERALES
DE INGENIERIA HIDRAULICA Y SANITARIA
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GENERALIDADES

EL ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE AL EDIFICIO SERA PROPORCIONADO POR LA REDES MUNICIPALES.

I.- GENERALIDADES.

EL PROYECTO DE LAS INSTALACIONES HIDROSANITARIAS QUE CONFORMARAN ESTA UNIDAD, SE DESARROLLO
CONSIDERANDO LA APLICACION DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL Y NORMAS DE
DISENO DE INGENIERIAS HIDRAULICAS, SANITARIAS Y ESPECIALES VIGENTES.

SE REALIZARA UNA RED PARA LAS DESCARGAS DE AGUAS NEGRAS QUE SE CONECTARA A LA RED MUNICIPAL Y A SU VEZ
SE REALIZARA OTRA RED PARA EL DESALOJO DE AGUAS PLUVIALES QUE CORRERAN POR TODO EL PERIMETRO DEL
EDIFICIO.

REDES GENERALES DE DISTRIBUCION.

LAS REDES DE DISTRIBUCION DE AGUA FRIA Y CALIENTE SE INSTALARAN DE LA SIGUIENTE MANERA: LAS REDES
PRINCIPALES ESTARAN OCULTAS EN PLAFON DE LA PLANTA BAJA Y ALIMENTARA LOS MUEBLES UBICADOS EN LA MISMA
PARA QUE DE ESTA MANERA DISTRIBUIR LA RED DE ALIMENTACION A LOS MUEBLES. CABE MENCIONAR QUE DE ACUERDO
AL DISENO ARQUITECTONICO Y REQUERIMIENTOS DE SERVICIOS, SE CONTARA CON VALVULAS DE SECCIONAMIENTO
UBICADAS ESTRATEGICAMENTE, A OBJETO DE FACILITAR LA OPERACION Y MANTENIMIENTO DE ESTAS REDES, SIN
SUSPENDER OTROS SERVICIOS DE FORMA INNECESARIA.
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RED DE AGUA FRIA Y AGUA CALIENTE.
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RED DE AGUA FRIA Y AGUA CALIENTE.
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RED DE AGUA FRIA Y AGUA
CALIENTE.
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INSTALACION SANITARIA.

LAS INSTALACIONES SANITARIAS CUMPLIRAN EN LO QUE CORRESPONDA A REGLAMENTOS, NORMAS, RECOMENDACIONES
Y CONFORMIDADES PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES, ATLAUTLA, ESTADO
DE MEXICO.

LAS AGUAS NEGRAS GENERADAS PROVENIENTES DE EXCUSADOS, MINGITORIOS Y LAVADORES ESTERILIZADORES DE
COMODOS SERAN DESALOJADAS POR GRAVEDAD A LA RED NUEVA DE REGISTROS EXTERIORES QUE CORRERAN POR TODO
EL PERIMETRO DEL HOSPITAL Y QUE TENDRAN SALIDA A LA RED MUNICIPAL.

PARA LA SELECCION DE DIAMETROS DE REDES INTERIORES DE AGUAS NEGRAS SE TOMARON EN CONSIDERACION LAS
SIGUIENTES TABLAS QUE INDICAN EL MAXIMO DE UNIDADES MUEBLE QUE SE PERMITE CONECTAR A UN RAMAL, BAJADA O
LINEA PRINCIPAL.
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MAXIMO NUMERO DE UNIDADES-MUEBLE QUE
PUEDEN CONECTARSE A:

DIAMETRO [CUALQUIER
RAMAL

BAJADA DE
3 PISOS

MAS DE 3 PISOS

mm HORIZONTAL|O MENOS |Totalenla |Total en un
bajada piso

50 6 10 24 6

100 160 240 500 90

150 620 960 1900 350

200 1400 2200 3600 600

250 2500 3800 5600 1000

MAXIMO NUMERO DE UNIDADES-MUEBLE QUE
PUEDEN CONECTARSE A UNA LINEA PRINCIPAL
DIAMETRO PENDIENTE EN %
mm 1.0 1.5 20
50 - - 21
100 180 199 216
150 700 775 840
200 1600 1771 1920
250 2500 3210 3500
300 4600 5108 5600

Tabla 19. Ramales horizontales y bajadas.**

Tabla 20. Lineas principales horizontales.**

PARA LOS DIAMETROS DE LOS DRENAJES DE AGUAS PLUVIALES INTERIORES SE CONSIDERO UNA PRECIPITACION PLUVIAL
DE UNA DURACION DE 5 MINUTOS CON RETORNO EN 10 ANOS.
LOS DIAMETROS SE SELECCIONARON CON BASE AL AREA TRIBUTARIA ACUMULADA EN LOS TRAMOS EN CONSIDERACION,

UTILIZANDO LAS SIGUIENTES TABLAS TOMANDO EN CUENTA QUE LA PENDIENTE EN TRAMOS HORIZONTALES ES DE 1.5%.
Y UNA PRECIPITACION PLUVIAL DE 200MM/HR QUE ES LA QUE CORRESPONDE A LA ZONA EN DONDE SE ENCUENTRA

UBICADO EL HOSPITAL.
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Tabla 21. Drenajes pluviales horizontales.*® Tabla 22. Bajadas pluviales.*®
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MEMORIA TECNICO-DESCRIPTIVA Y DE CALCULO DE INGENIERIA ELECTRICA.
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DESCRIPCION GENERAL DE PROYECTO ARQUITECTONICO.

DE ACUERDO A DISENO ARQUITECTONICO EL PROYECTO COMPRENDE UNA SUPERFICIE TOTAL DE 6,050 m2.

DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO:

EN LAS AREAS LAS DIFERENTES AREAS SE CONSIDERO LA INSTALACION DE SISTEMAS ELECTRICOS EN SERVICIO NORMAL,
SERVICIO EN EMERGENCIA Y SERVICIO REGULADO PARA ALIMENTACION DE EQUIPOS DE TELECOMUNICACIONES.

ASI MISMO SE CONSIDERO LA INSTALACION DE TABLEROS DE AISLAMIENTO PARA ALIMENTAR ELECTRICAMENTE CADA UNA
DE LAS AREAS, ESTOS TABLEROS DE AISLAMIENTO SE ENCUENTRAN CONECTADOS A UN SISTEMA DE FUERZA
ININTERRUMPIBLE, QUE A SU VEZ ES RESPALDADO POR AL PLANTA DE EMERGENCIA.

EL ALUMBRADO SE PROPUSO DE ACUERDO A LA NORMATIVIDAD VIGENTE Y ESTA CONSTITUIDO POR LUMINARIOS
FLUORESCENTES Y DE LED'S PARA FOMENTAR EL AHORRO DE ENERGIA.
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Superficie construida: 6050
Watts por m2 35
Calculo del

transformador

Para obtener los KVA:

KVA =
Kw/FP
Donde:
KVA: Kilo Volt Ampere
Kw: Kilowatts totales
FP: Factor de potencia

CALCULO DE TRANSFORMADOR

m2

watts

211750 watts totales.
211.75 Kw

0.85 para interiores

0.9 para exteriores

Por lo
tanto:

KVA =
0.9
KVA al 75% =

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

211.75

235.28

176.46 < a 200 por lo tanto
Transformador elegido:
T-200KVA

ATLAUTLA DE VICTORIA, EDO. DE MEXICO | 91



HOSPITAL GENERAL CON ESPECIALIDADES

CALCULO DE CIRCUITOS DE ILUMINACION
PLANTA BAJA HOSPITALIZACION

Caélculo de circuitos - Hospitalizaciéon P.B. lluminacion
luminarias watts cantidad total (w)
T-8 17 195 3315
T-3 10 10 100
T-8 (R.H.)* 32 4 128
Tw 3543
Capacidad max. Por circuito = 1620 w

No. De circuitos = Tw/1620 =

mas 1 circuito de reserva =

Célculo de circuitos - Hospitalizacion P.A.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

2.19 ~ 3circuitos

4 circuitos

lluminacién
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luminarias watts cantidad total (w)
T-8 17 368 6256
T-3 10 12 120
T-8 (R.H.)* 32 11 352
Tw = 6728
Capacidad max. Por circuito = 1620 w
No. De circuitos = Tw/1620 = 4.15 ~ 4circuitos
mas 1 circuito de reserva = 5 circuitos

CALCULO DE CIRCUITOS DE FUERZA
HOSPITALIZACION PLANTA BAJA

Célculo de circuitos - Hospitalizaciéon P.B. Fuerza
luminarias watts cantidad total (w)
Toma corriente 180 95 17100
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Capacidad max. Por circuito =

No. De circuitos = Tw/2160 =

17100

2160 w

7.92 ~ 8circuitos

mas 1 circuito de reserva = 9 circuitos
Caélculo de circuitos - Hospitalizacion P.A. Fuerza
luminarias watts cantidad total (w)
Toma corriente 180 127 22860
= 22860
Capacidad max. Por circuito = 2160 w

No. De circuitos = Tw/2160 =

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

mas 1 circuito de reserva =

10.58 ~ 11circuitos

12 circuitos
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PLANOS DE PROYECTO.
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CONCLUSIONES

Al elaborar este proyecto puede darme cuenta de la deficiencia que existe en el sistema de atencién de salud, principalmente
en el poblado de Atlautla, en el que a pesar de contar con equipamiento no es suficiente para cubrir la demanda de la zona. Es
importante mencionar que de acuerdo al nUmero de habitantes y el nUmero de pacientes se determina la cantidad de centros y
el nivel de atencion médica que se requiere, otro punto importante que sirvi6 para saber a qué dependencia de salud
corresponderia el hospital fue el andlisis del nimero de derechohabientes y no derechohabientes, dandome como resultado un
hospital general que perteneceria a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

REFLEXION

Mi experiencia en la ceracion de este documento fue interesante y muy satisfactoria, el tema de salud es complejo mas no
dificil. Dentro del proceso de disefio tuve que investigar ademas de las normas vigentes, el manejo de los equipos y operacion
de los espacios; la oportunidad que tuve de visitar un hospital hasta el area de quir6fanos me lleno de mucho entusiasmo y me
sirvié para tener un mejor panorama de lo que iba a hacer.
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