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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion surge de mi interés y experiencia en las précticas
profesionales de los ultimos dos afios en la licenciatura, gracias a mi participacion como
coordinadora de un programa de guia escolar, dentro de la practica basica en educacion
sociocultural fue que pude conocer y relacionarme con varias familias mientras realizaba mi
servicio social en el Centro Interdisciplinario de Educacion Temprana Personalizada (CIETEP)

ubicado dentro de las instalaciones de la Facultad de Estudios Superiores lztacala.

Las experiencias compartidas con los(as) nifios(as) y sus familias me dieron la
oportunidad de conocer que existen diversas formas de ser y hacer familia, pues no todas ellas
son iguales a pesar de asistir a las sesiones de desarrollo con propoésitos similares; a partir de
estas experiencias me di cuenta del papel que podemos jugar los(as) psic6logos(as) en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas de la importancia de ver otras formas de vivirse en
familia, pero sobre todo repensar esta idea hegemonica que se tiene de formar una familia'y
quienes deben estar a cargo de estas labores de crianza y cuidado, por lo que convivir con
familias distintas me hizo ver un panorama distinto, con matices en donde estas labores ya no
solo son exclusivas de un género sino que es trabajo de todos y todas ser participes en la

formacion de las infancias.

Estas nuevas interrogantes y situaciones que las familias compartian con nosotros a lo
largo de las sesiones me orillaron a repensar nuestra labor como psicologos(as) en la relacion que
establecemos con las familias, pero sobre todo una reflexion acerca de lo que uno mismo vive
como miembro de esta institucion y los nuevos cambios sociales y culturales a los que nos
enfrentamos como personas diversas; el reto planteado aqui es abrir el panorama para poder

acercarnos a otros miembros de la familia que son importantes en la crianza de los nifios y nifias,



como es el caso de los padres varones, pues su participacion en las sesiones con los(as) nifios(as)
se caracterizd como escasa, si no es que nula, mientras que la asistencia predominante era de
mujeres como las madres, hermanas, tias 0 abuelas de los menores. Esta curiosa pero importante
caracteristica, se ha asignado a las tareas de género o, como lo menciona Morgan (2011), la
division de trabajo con base en el género socialmente establecida, donde principalmente la mujer
se hace cargo del cuidado y crianza de los(as) hijos(as); sin embargo, teniendo en cuenta la
diversidad de familias y la participacion de cada uno de sus miembros, se abre una nueva brecha
y rompe con aquellos roles socialmente establecidos pintando un panorama donde no solo las
mujeres son las Unicas encargadas de criar y guiar a los nifios(as), sino que es un trabajo conjunto

con el resto de las personas que conforman esta institucion y algunas otras que nos rodean.

Justamente este proyecto tiene la intencion de acercarnos a las experiencias de un padre
varon en cuanto a su relacién y participacion en la crianza de sus hijas, afiadiendo a ello que
ahora se ha convertido en abuelo, lo que implica una nueva dinamica familiar pues los tiempos
actuales demandan otra serie de necesidades que cuestionan la estructura heterosexual normada
sobre la conformacidn familiar, e incluso los estereotipos de género en cuanto a la participacion

de sus miembros.

Con lo mencionado en lineas anteriores y desde el cuestionamiento de lo vivido tanto en
las practicas con los(as) nifios(as) y sus familias, asi como mi participacion dentro de los
movimientos feministas, este tema resulta de un particular interés pues al estudiar e ir
conociendo algunos de los planteamientos feministas caigo en cuenta que, si bien sigue habiendo
injusticias y nuevos cuestionamientos o etiquetas sociales que se siguen adjudicando a la figura

femenina, estas movilizaciones han traido consigo un cambio y no solo en las mujeres sino en la



deconstruccion de las masculinidades, es decir, el papel de los hombres en estos nuevos cambios
sociales, culturales e incluso politicos.

De la mano con esto y siendo parte de mi vida personal es que me veo implicada en este
mismo tema pues desde mi propia experiencia como una persona que Vvio a su abuelo materno
como figura paterna por muchos afios, me doy cuenta que ademas de considerar a los abuelos y
abuelas culturalmente como pilares importantes en la mayoria de las familias mexicanas,
también son parte fundamental de los procesos de crianza y cuidado tanto de sus hijos(as) como
de sus nietos(as), dejando ver que no solo los padres son los encargados de criar a los(as)
nifios(as), sino que somos pequefias piezas de un rompecabezas tan grande como lo es la familia
que se va construyendo con aquello que los demas han dejado en nuestras vidas.

Para poder abrir este panorama hacia la diversidad de familias y formas de vivirse en esta
institucion llevando a cabo este tipo de practicas sociales, el objetivo del trabajo fue conocer las
experiencias de un hombre en relacion con sus practicas de paternidad y abuelazgo. Justo para
adentrar al lector(a) a este amplio panorama, este trabajo esta estructurado de tal forma que
podamos conocer y comprender la diversidad de familias que existen hoy en dia con todas sus
transformaciones sociales, culturales, institucionales y politicas, de esta manera se abre un
espacio para la reflexién y la importancia que tiene hablar desde la teoria sociocultural ya que
permite situar a las personas en un tiempo y espacio particular, en donde se desarrollan
constantemente brindando oportunidades de cuestionar y generar nuevos cambios en cuanto a las
demandas, necesidades y practicas sociales que son importantes para la construccion identitaria
de las personas en el mundo.

Tomando como referencia lo anterior y para los fines de este trabajo se opt6 por utilizar

la metodologia cualitativa y el enfoque fenomenolédgico-hermenéutico pues con base en lo



mencionado por Cuevas (2002) permite reconstruir la realidad dinamica en la que las personas
participan en determinado contexto historico-social, lo que a su vez da la oportunidad de
experimentar este acercamiento a las realidades de las personas para conocerlas, comprenderlas e
interpretarlas; esta investigacion se centra en las experiencias de un varon en su transitar a ser
hombre/padre y ahora abuelo, brindando asi un panorama mas amplio sobre las familias y sus
dinamicas particulares, poniendo sobre la mesa los cambios o confrontaciones de ideas
generacionales sobre la crianza y el cuidado, y los clichés de ser padres y abuelos en la
actualidad.

Tras la elaboracion del trabajo, se identificaron dos ejes que dirigen todo el sentido de la
investigacién como a) La crianza y el cuidado, y b) La paternidad y el abuelazgo, pues a partir de
estas caemos en cuenta que no existe una sola forma de ser padres y abuelos(as), por tanto
tampoco hay una sola forma de ser hijos(as) y nietos(as); de esta forma, permite la reflexion de
este tipo de practicas sociales y a su vez nuevos cuestionamientos en torno a la relacion entre
abuelo-nieto, cdmo vivirse abuelo en la actualidad e incluso la importancia que tiene la
participacion de los hombres en temas y responsabilidades que se han pensado exclusivamente

de las mujeres, como lo es el cuidado y la crianza de los hijos (as) y nietos(as).



1. Adultez como una etapa de desarrollo

El presente capitulo tiene como objetivo presentar al lector una vision més clara sobre
dos conceptos, la adultez y el desarrollo, que dentro de la academia han sido reducidos en
términos Unicamente de la edad o por las caracteristicas bioldgicas, cronoldgicas y conductuales
del ser humano.

Para ello se analizaran detalladamente estos dos conceptos de tal forma que los veamos
no solo en términos de la edad sino desde sus implicaciones sociales, culturales y politicas; de
esta forma nos permitiremos repensar como es que hacemos uso de ellos en nuestra vida
cotidiana ya que estos no solo quedan en palabras, sino que los vivimos de formas diversas
dandole entonces distintos significados a partir de lo que experimentamos en nuestra personay

en relacion con los demas.
1.1. La adultez desde la psicologia

Hablar sobre la adultez y todo lo que conlleva ser una persona adulta esta socialmente
relacionado con una serie de practicas sociales como contraer matrimonio, la
maternidad/paternidad y el desempefio en un trabajo remunerado, como bien lo plantean Corica,
Frey y Miranda (2018) estas practicas sociales conforman las estructuras y relaciones en la que
los y las jovenes van construyendo sus biografias, asi como sus modos de interaccion e insercién
social; en el cual van reproduciendo, reconstruyendo o cambiando aquellas tradiciones,
costumbres y valores que la sociedad adulta les propone. Por lo que muchas veces los jovenes, o
guienes nos encontramos en ese transitar hacia la adultez, nos cuestionamos sobre lo que estamos
haciendo ahora o qué haremos en un futuro, todos estos cuestionamientos han sido producto de
comentarios que nos hacen pensar en ese “deber ser” como hombres y mujeres; sin embargo, es

importante darnos cuenta que hay diversas formas de vivirnos como personas ya que nos



encontramos en constante cambio, por ende, la nocién de ser o transitar hacia la adultez tiene un
significado distinto para quien lo vive desde su propia experiencia pero a su vez asumiendo cada
una de sus implicaciones sociales, institucionales, culturales y politicas como personas situadas

en el mundo.

La palabra “adulto” bajo la definicion proporcionada por el Diccionario de la Real
Academia Espafiola (2012; citado en Alarcon, 2012) nos dice que es un adjetivo que sefiala que a
quien se le aplica, ha llegado a su mayor crecimiento o desarrollo, o a cierto grado de perfeccion,
que esta cultivado, experimentado; es decir que se habla de una persona que ha recorrido una
gran trayectoria a lo largo de su vida pues ha alcanzado cierto grado de perfeccion y que ya ha
experimentado lo suficiente para poder asumir ese titulo de “adulto”, sin embargo caemos en
cuenta que esta definicién encasilla a la persona en una sola etapa de su vida de tal manera que
sea esta la mas importante pues nos lleva a pensar que ha llegado al culmen de su desarrollo.
Alarcon (2012) menciona que esta etapa de la adultez refiere ya a una condicion previamente
definida por una serie de demandas, prescripciones y expectativas que son construidas

socioculturalmente.

El término “adultez” es asignado de manera social, cultural y tradicionalmente a las
personas que llegan a la mayoria de edad, es decir a partir de los 18 afios de edad en México,
tomando en cuenta esta vision previa que tenemos sobre este concepto el Diccionario de la Real
Academia Esparfiola (2022) brinda otra definicion similar a lo mencionado con anterioridad,
donde dice que es aquella persona que ha llegado a la plenitud de su crecimiento o desarrollo.
Como podemos darnos cuenta esta definicion si bien no es erronea sigue cayendo en esa vision
dicotdmica de la edad y las caracteristicas bioldgicas de las personas, afiadiendo de manera casi

automatica lo que se espera que las personas hagan al llegar a esta edad como contraer



matrimonio, tener hijos(as) y conseguir un trabajo estable, entre algunos otros “requisitos”
socialmente estipulados; siguiendo esta misma linea Cornachione (2006) afiade que estos tres
“requisitos” que deberian asumirse en la adultez son las caracteristicas mas importantes de esta
etapa, sin dejar de lado que estas situaciones sociales que organizan la vida adulta se ven
impactadas por situaciones colectivas que afectan a mas de un grupo generacional trayendo
consigo fuertes cambios en cuanto a la asignacion de roles, tareas y necesidades sociales que su

contexto actual demanda.

Como bien se ha planteado al inicio de este capitulo y retomando las definiciones
anteriores, es necesario pensar en la adultez mas alla de la edad, de las caracteristicas fisicas o la
forma de pensar y actuar de las personas, sino desde todas las implicaciones que conlleva asumir
y caminar hacia la adultez pues “no hay un sendero hacia la adultez, ni una sola forma de
convertirse en persona adulta, lo que prevalece es precisamente su diversificacion” (Alarcon,
2012, p. 118); cuando se habla de diversificacion es porque existimos muchas personas en el
mundo y a pesar de encontrarnos ubicados posiblemente en el mismo plano geogréafico, la
historia no se construye de la misma manera para todos pues las demandas sociales, politicas e
incluso culturales se han transformado con el paso del tiempo por lo que no se puede definir a la
adultez solo con un nimero, sino que existe una serie de implicaciones que nos atraviesan como
personas mas alla de la edad pues se habla de contextos sociales distintos, normas y

movilizaciones que rompen y cuestionan el modelo hegeménico de volverse una persona adulta.

Con lo planteado en parrafos anteriores, y para acercarnos a la postura que adoptaremos
para este trabajo sobre el término de “adultez”, resulta importante tomar en cuenta el contexto
actual, pues a traves del tiempo este término ha sufrido varios cambios y con ello el

cuestionamiento de las nuevas generaciones acerca de como vivir siendo adultos en estos



tiempos donde las necesidades y demandas son distintas, en este entramado de realidades
diversas sobre ser una persona adulta nos vemos implicados en una disputa generacional con el
“deber ser”, ideas e incluso patrones familiares que adoptamos para volvernos adultos,
caminando aparentemente guiados de quienes ya viven siéndolo y a partir de ahi descubrirnos en
esta etapa de nuestra vida mas alla de solo cumplir con un requisito numérico y social en este

mundo.

En concordancia con Cornachione (2006), el adulto o los adultos de hoy viven un
momento histérico-social de profundos y muy acelerados cambios en las estructuras e
instituciones sociales como la familia y su organizacién, el trabajo y la vida social, cambios que
hacen referencia a la resignificacion de estas normas o requisitos sociales como el matrimonio, la
maternidad y la paternidad; debido a estos cambios Berger (2009) propone gue se ha estipulado
un periodo mas amplio para ser considerado como una persona adulta, este periodo es
comprendido desde los 18 hasta los 25 afios de edad, donde en la actualidad la mayoria de los
jévenes o personas que transitan a la adultez ya no solo piensan en casarse y tener hijos(as), sino
gue comienzan a poner interés a otro tipo de forma de vida como la apertura a la diversidad
sexual, la adopcion e incluso la decisién de no paternar, dandole mas énfasis a otros aspectos de
su vida como la académica y la laboral. Referente a esto que se ha mencionado, Moreno y
Rincon (2010) afiaden que los jovenes, al cuestionar el modelo hegemonico de volverse adultos y
cumplir con aquellos roles socialmente establecidos, han ido superando este tipo de estereotipos
acerca de la maternidad y paternidad tradicional tomando posturas menos convencionales lo cual
los lleva a postergar, en sus proyectos de vida, ser madres y padres pues lo ven como una barrera
para lograr sus metas personales como terminar sus estudios y posteriormente tener acceso a

buenas y bien remuneradas oportunidades dentro del campo laboral.



Con esto que se ha ido planteando, el mismo autor, Berger (2009), menciona que justo
esta etapa de la “adultez” y todos aquellos cambios que han permitido la reconstruccion de este
concepto, se considera como un tiempo de exploracion y no de establecimiento, es decir, que la
persona en transicion se esmera en explorar su mundo, sus intereses para construir una nueva
version de si mismo considerando aquel camino ya transitado; este periodo de transicion de la
juventud a la edad adulta algunos autores como Echarri y Pérez (2007) quienes citan a (Hogan,
1978 y 1980; Hogan y Astone, 1986; Marini, 1984; Tuiran, 1999) la han considerado como una
serie de eventos independientes que ocurren bajo una secuencia normativa, en otras palabras,
todos aquellos eventos que se espera que las personas a esta edad realicen, han sido pensados de
manera lineal para que ocurran de la misma manera, tales eventos que ya se han mencionado con
anterioridad como la salida de la vida escolar, el empleo, la salida del hogar, la union en pareja 'y
el nacimiento del primer hijo, sin embargo mas que verlo como una secuencia en la cual se sigue
un orden, veamoslo como un proceso el cual cada persona vive, elige 0 en su caso se ve obligada
a seqguir, esta trayectoria que cada uno decide tomar lo llevara finalmente a convertirse en el

adulto que esta siendo y el que quiere llegar a ser.

La maternidad y paternidad como se ha mencionado parece ser “uno de los requisitos”
para volverse adultos al igual que encontrar un buen trabajo, lo que implica asumir mas
responsabilidades, situacion que de manera casi automatica nos lleva a pensar que a esta edad o
en esta etapa se tenga una buena solvencia econémica para poder sostener una familia, sin
embargo, el contexto actual pone sobre la mesa otro panorama donde pensar en ser padres ya no
estd dentro de los proyectos de vida de los jovenes debido a este cuestionamiento y cambio en la
forma de pensar acerca de la adultez; por lo que se entendera a la adultez como una etapa de

cambios no solo bioldgicos sino en su forma de vivir, pensar y actuar para la plenitud de su
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desarrollo siendo apoyada esta idea con las palabras de la autora Cornachione (2006) “la adultez
se presenta como un periodo de cambios profundos, no se la considera ya como una etapa con
caracteristicas bien definidas, sino que se otorga especial importancia a las variaciones que se

observan en cada contexto historico y social en el que se producen”(p. 5).

Debido al impacto de estos nuevos cambios sociales, las personas que llegan a la adultez
también sufren cambios en varias areas de su vida como la personal, laboral y social a diferencia
de lo que sucedia en décadas pasadas (Cornachione, 2006). Como bien lo podemos apreciar en
estos tiempos, pues no es lo mismo que vivieron nuestros abuelos, nuestros padres y lo que
estamos viviendo nosotros en estos momentos; desde el incremento monetario en cuanto a las
propiedades, el estilo de vida, las oportunidades escolares y laborales que ofrecian buenos
beneficios para sus trabajadores; en otras palabras se podria decir que la vida antes no era tan
cara, por ello al escuchar los relatos de las personas mayores que nos rodean es que caemos en
cuenta que desde edades tempranas lograban mantener una familia e incluso tener una vivienda
propia, actualmente poder acceder a este tipo de oportunidades resulta ser algo complicado y
costoso lo que a su vez lleva a los jovenes o adultos en transicion a postergar la idea de casarse y
tener hijos, enfocandose principalmente en seguir estudiando para de esta forma encontrar un

trabajo que les permita tener una buena solvencia econdémica.

Detrés de todos estos cambios y cuestionamientos en la forma de volverse una persona
adulta se encuentran las interacciones que viven los jovenes con aquellas personas cercanas a
ellos y el contexto social e historico en el que viven, pues a partir de sus experiencias tanto de
convivencia como personales es que pueden construir sus propios significados en torno a la
adultez y como es que quieren vivirla o la estan viviendo, como bien lo mencionan Puyana y

Mosquera (2005), estos significados se desprenden de las expectativas y simbolismos que la
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cultura establece respecto a lo que deberian ser o hacer los hombres y mujeres en sus diferentes
etapas, es decir, desde la nifiez hasta la edad adulta e incluso hasta la muerte; con esto que se ha
planteado me parece pertinente retomar las palabras de Correa, Garcia y Saldivar (2013) quienes
nos comparten que justo “se busca encontrar los significados atribuidos por los actores en
situaciones concretas y con su lenguaje particular, para esta forma acercarse a su realidad
Social” (p. 44); parte de estos significados son construidos a lo largo de toda la vida y en

interaccion con los demas siendo esto parte fundamental de su proceso de desarrollo.

1.2. Desarrollo desde la psicologia

Como se ha planteado con anterioridad, los conceptos de desarrollo y adultez no estan
separados, sino que caminan de la mano ya que forman parte importante del mismo proceso de
crecimiento del ser humano, no sélo en términos de edad o habilidades y conocimientos
adquiridos, sino de aquellos aprendizajes significativos para la construccion de la persona en lo

individual y en lo colectivo.

Para dar inicio al desglose de lo que se entendera como desarrollo, me parece pertinente
partir desde un enfoque mas coloquial, es decir que cuando hablamos de desarrollo de manera
automatica pensamos en la edad; sin embargo, Pérez (2012) propone que el criterio o los
periodos de edad en si mismos no muestran una concepcion tedrica sobre el desarrollo pero que
nos lleva a entender como es que un individuo puede convertirse en determinado tipo de persona
acorde a esta caracteristica numérica, dejando de lado todas aquellas implicaciones sociales y
culturales que dirigen la vida e historia de las personas situadas en un determinado momento,

tiempo y espacio.
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Tomando en cuenta lo anterior, podemos decir entonces que el término de desarrollo es
un concepto muy amplio que permite darle diferentes enfoques; visto desde algunos referentes
teoricos de la psicologia, sobre todo en los que sigue dominando el positivismo, el desarrollo esta
asociado con el crecimiento natural, bioldgico y psiquico de la persona es decir, que se mira solo
en términos biologicistas y cronolégicos relacionados al ciclo de vida (nacer, crecer y morir) por
ende es lineal y sin cambios ya que todas las personas lo vivimos; algunas otras ven al desarrollo
como un proceso exclusivo de las infancias ya que en cada etapa de crecimiento y acorde a su
edad, los nifios(as) deberian realizar cierto tipo de tareas con el fin de adquirir nuevas habilidades
y herramientas que en un futuro les seran utiles en su vida cotidiana (Covarrubias y Cuevas,
2008; Barriga, 2006; Hernandez, 2011; Martinez, 1999; Moll, Amanti, Neff, y Gonzalez, 1992;

Pérez y Yoseff, 2012).

A pesar que dentro de la misma psicologia se han planteado estas formas de ver y
concebir el desarrollo siguen cayendo en el reduccionismo, es decir, se sigue pensando como un
proceso natural, bioldgico, fisioldgico y conductual desde lo individual; sin embargo hay que
tomar en cuenta que a pesar de caminar aparentemente por la misma linea de la vida no todos
vivimos este proceso de la misma manera, justo por esta razon he considerado retomar lo
propuesto por la psicologia sociocultural en cuanto al término de desarrollo, pues bajo esta lente
el desarrollo es un proceso compartido con los demas, ya que a partir de la relacién e interaccion
en los diferentes contextos sociales donde la persona participa no solo aprende sino que vuelve
suyas aquellas experiencias, volviendo de esto un proceso compartido, ademas se consideran
otras vertientes que entretejen a la persona en el mundo, lo que nos lleva a pensar entonces que
no solo somos una entidad bioldgica sino que también somos cultura, y la cultura en si misma es

diversa (Leon, 2015); de manera que Cuevas (2002) menciona que cada ser humano,
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independientemente de su edad bioldgica, se sigue desarrollando a lo largo de toda su vida por lo
tanto este proceso nunca termina sino que se ve interrumpido con la muerte, cabe mencionar que
este proceso no se dirige hacia un punto en especifico para todos sino que es multidireccional, en
otras palabras que cada persona decide y dirige su propio proceso de desarrollo, considerando las
condiciones sociales, institucionales y socioeconémicas en las que se encuentra, pues marcan

todo este proceso durante el transitar de las personas por el mundo.

Hablando de esta multidireccionalidad, y parafraseando a Le6n (2015), cada ser humano
es una realidad cuya realizacion es posible por sus propias determinaciones, opciones y
deliberaciones, es decir que parte fundamental del desarrollo de las personas es tomar en cuenta
su propia experiencia, su historia y forma de vivirse en el mundo ademas de los procesos
bioldgicos y fisioldgicos de los cuales ya se tiene previo conocimiento; tomando en cuenta todo
lo que se ha hablado, nos damos cuenta que diversas teorias y/o enfoques psicoldgicos destacan
ahora la necesidad que tiene el ser humano de desarrollarse o como lo menciona este mismo
autor "definirse-construirse-trascender", ya que en cada uno de estos pasos que dirigen su camino
a la adultez, las personas van construyendo su identidad adoptando asi una postura que define su
forma de pensar y actuar en el mundo, sin embargo, no se mantiene estatica sino que se
encuentra en constante cambio lo cual lo lleva a trascender, siendo asi un proceso recursivo que
no es lineal sino que para todos ocurre de forma distinta, de tal manera que se vuelve una

caracteristica Unica para cada persona que lo vive.

Visto de esta forma, el desarrollo entonces esta presente en todo momento de nuestra
vida, lo que nos llevaria a pensar que el ser humano es un ser abierto e inconcluso pues
constantemente seguimos desarrollandonos y conduciéndonos por distintos caminos, ampliando

asi el término de persona a una diversidad de las mismas, con distintas formas de ser y estar en el
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mundo; a partir de esto se entendera como desarrollo a aquella participacion cotidiana y
constante con diferentes contextos sociales y la interrelacion con otras personas que en él
participan, de las cuales aprendemos para asi apropiarnos de ellas y de esta forma co-
construirnos como personas; esta definicion estad fundamentada siguiendo las palabras de
Londofio (2006; citado en Ledn, 2015) quien dice que "el desarrollo en estas perspectivas es un
producto de la relacion e interaccion entre herencia y ambiente, es decir, de condiciones

bioldgicas que estan en la naturaleza de los sujetos y del aprendizaje™ (p. 123).

En algunas partes de este escrito ya se ha mencionado que conocer a las personas mas
alla del mero interés por su estudio para la comprobacién de alguna hipétesis, la intencion es
acercarnos a la vida de estas personas a partir de sus propias experiencias e historias particulares,
para ello se ha retomado la teoria sociocultural que considero una forma de producir

conocimiento con los demas.

a. Perspectiva de la psicologia sociocultural

Esta investigacion estd fundamentada en la teoria sociocultural que dentro de la
psicologia es una de las ramas que ha iniciado un cambio en cuanto a la vision que se tiene del
ser humano, es decir, que no solo se estudia el lado bioldgico y conductual de las personas, sino
que brinda la imagen de una persona integral y permeada de cultura. Lev Semidnovich
Vygotsky, un psicologo ruso, sigue siendo uno de los fundadores y criticos de este pensamiento,
a inicios del siglo pasado él propuso una forma innovadora para su época de concebir los
procesos psicoldgicos, pensandolos como producto de la interaccién del individuo con su medio
social y cultural en determinado momento histdrico; a manera de sintesis podemos decir que este
enfoque estudia la manera en que las tradiciones culturales y las practicas sociales regulan,

expresan y transforman la mente humana (Shweder, 1990).
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Gracias a las aportaciones de Vygotsky a la psicologia, existen ahora varios cambios
importantes en cuestiones tedricas y metodoldgicas en distintos ambitos, uno de ellos es el
ambito de la educacién ya que permite la apropiacion de formas de pensamiento abstracto
mediante el uso de instrumentos (Martinez, 1999), es decir que la educacion es un proceso a
través del cual el individuo se forma e implica en la transmision, adquisicion y apropiacion de
valores, creencias, conocimientos, técnicas, lenguaje, herramientas y determinados modos de
actuar, que constituyen la experiencia historico-cultural y social creada por las generaciones
precedentes en cada contexto sociocultural (Pérez, Pérez y Romero, 2022); es por ello que los
planteamientos posteriores a Vygotsky y sus aportaciones ponen sobre la mesa nuevas vertientes
en las cuales hay que considerar la importancia que tiene la cultura y las practicas sociales para
el estudio de los significados y participacion de las personas en diferentes contextos sociales,
pues este proceso se lleva a cabo en toda interaccion del individuo con su entorno, es decir, tanto
en la familia como en la comunidad y en las diversas instituciones sociales en las que participa,
por lo que el desarrollo psicolégico individual tiene intima relacion con los procesos

socioculturales.

Retomando lo mencionado anteriormente, se puede decir que la educacion en si misma
no solo se queda en aquella institucion escolar, sino que trasciende a la vida cotidiana, en la
interaccion con los demas, en sus contextos inmediatos. El término de “vida cotidiana” sera
entendido como un conjunto multidisciplinario de hechos, actos, objetos, relaciones y actividades
gue se nos presentan como accion, es decir, como un mundo en movimiento; definicion que
brinda Barros (2015), pues en concordancia con la misma autora la vida cotidiana muestra dos

mundos, uno subjetivo en el cual experimento pero a su vez es intersubjetivo, social, compartido,
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es decir, un mundo que vivo con otros; de manera mas sintetizada y clara la vida cotidiana es la

vida de la persona, su propia existencia, la historia de cada una de ellas en el aqui y ahora?.

Vivir en el aqui y en el ahora nos permite ir dejando huellas en todo nuestro transitar, un
camino o un sendero por el cual vamos experimentando como es volverse una persona adulta y
posteriormente vivir siendo un adulto, ser parte del recorrido por estos senderos se vuelve
fundamental para poder adentrarnos a sus experiencias y la forma en la que transitan en el mundo
por lo que se entenderd a los senderos de vida tal y, como lo propone Hundeide (2005), estos
senderos de vida estan conformados por un conjunto de experiencias, actividades, vinculos y
relaciones que cada persona desarrolla a través de su interaccion social al transitar por multiples
contextos; tomando como referencia tanto las palabras de este autor y lo mencionado por
Saavedra (2015) podemos caer en cuenta que entonces el transitar de las personas por el mundo a
través de diversos contextos sociales en su dia a dia, se vuelve fundamental para construir

experiencias, recuerdos e historias que integran el proceso de desarrollo de cada persona.

Tomando como referencia la metafora que propone Shooter (1985; citado en Hundeide,
2005) estos procesos de desarrollo son como dibujar a la persona en un viaje socio-histérico con
distintas vias o senderos que la van llevando a diferentes destinos, es justo en este viaje que a
pesar de estar guiados por las personas que nos encontramos a lo largo de ese camino, es que
debemos hacer algunas paradas, hablando metaféricamente, para hacer un momento de reflexion
que nos lleve a tomar decisiones u otras rutas abriendo la posibilidad de un cambio en nuestra

forma de pensar o de actuar respecto a alguna situacion, de esta forma nos damos cuenta que no

1 Aqui y ahora: El momento y las situaciones que las personas viven en su vida diaria, teniendo en cuenta
gue cada dia es distinto lo cual nos lleva a repensar nuestras acciones y el significado que se le da a cada
experiencia vivida desde una doble perspectiva, es decir una personal que a su vez es permeada y
compartida con los demas.
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estamos determinados por lo que pensamos o por los contextos sociales en los que nos
desenvolvemos sino que a partir de y con ellos es que podemos relacionarnos de diversas

maneras.

Cuando se habla de esta relacion con los otros en determinados contextos sociales se
construyen experiencias que a su vez transformamos y volvemos nuestras, por ello es importante
conocer lo que a lo largo de este escrito se entendera como la “experiencia” retomando lo
propuesto por Larrosa (2006), la experiencia o las experiencias son “eso que me pasa”, que
supone un acontecimiento o el pasar de algo que no propiamente soy yo, como bien lo menciona
este autor la experiencia es aquello que sucede alrededor mio por lo cual lo experimento, lo vivo
y lo significo pero no aislado sino con los otros es decir que se comparte, por tanto, cada uno se
apropia de aquella experiencia siendo esta una forma de estar en el mundo, en un espacio y

tiempo determinados pero en constante transformacion.

Hablar de experiencia o experiencias no solo se reduce a un acontecimiento que ocurre en
el mundo material, sino que este mismo se impregna en la memoria, en la piel, en algin olor

pues como lo menciona este autor:

La experiencia suena a finitud, es decir, a un tiempo y a un espacio particular, limitado,
contingente, finito. Suena también a cuerpo, es decir, a sensibilidad, a tacto y a piel, avozy a
oido, a mirada, a sabor y a olor, a placer y a sufrimiento, a caricia y a herida, a mortalidad. Y
suena, sobre todo, a vida, a una vida que no es otra cosa que su mismo vivir, a una vida que no

tiene otra esencia que su propia existencia finita, corporal, de carne y hueso (p. 110).

Es decir que las experiencias no solo son el medio para descubrir o conocer

cientificamente el fendmeno en cuestion sino que es una mirada de como impacta volviéndose
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parte de la vida cotidiana, de una forma de vivirse como personas cambiantes en el mundo, por
esta razon serd importante conocer las experiencias de un hombre en su transitar a ser padre de
familia en el que ha vivido en carne propia como ser hijo, nieto, padre y ahora abuelo,
dejandonos ver que no hay una sola forma de vivir y ser hombre sino que hay una diversidad de
hacerlo ademas de poner sobre la mesa el papel e importancia que tiene para ellos verse, sentirse

y Vvivirse en todas estas facetas de su caminar por el mundo.

Esto mismo ocurre dentro de la institucién familiar y lo que me lleva entonces a hablar en
este texto desde la pluralidad de las mismas, pues a pesar de que existe una dinamica particular
en cuanto a la crianza, relacién y participacion de sus integrantes, permite la reflexion de quien
lo vive, lo cuestiona y lo cambia en su transitar en ese sendero; pues como lo menciona Dreier
(trad.en 2017; citado en Mayoral, 2021) “la direccion que cada persona decide para su vida no
es estatica; ademas de ser una proyeccién hacia el futuro, también se reconoce como un
conjunto de participaciones presentes y futuras en multiples contextos que se mantienen en una
constante construccion” (p. 24), volviendo a la familia y retomando las palabras de Dreier esta
institucidn social le da sentido y direccion colectiva hacia donde cada uno de sus integrantes
inicia su propio caminar, de decisiones que marcan un aqui y ahora para su conformacion e
incluso las relaciones gque se gestan dentro de la misma, permitiendo asi la co-construccién de
sus miembros, caracteristica que vuelve Unica a cada familia dejando ver entonces que no existe

un solo modelo de esta institucion sino una gran diversidad de esta misma.

Este capitulo ha tenido como objetivo presentar al lector una vision mas clara sobre los
conceptos de la adultez y el desarrollo que han sido polarizados dentro del mundo social y
académico, ademas de la importancia y los diversos significados que se les atribuyen a partir de

la experiencia de quien los vive. Dentro de las experiencias y significados que comparten las
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personas respecto a la adultez y el desarrollo, se pueden identificar algunas palabras clave

referente a estas como son etapas de la vida, maternidad, paternidad, matrimonio y trabajo.

Lo que implico profundizar respecto a las diversas maneras de vivir siendo adultos o las
nuevas ideas que se tienen respecto a lo que se espera de los adultos en el contexto actual, la
manera de pensar y la decision de las nuevas generaciones sobre la maternidad y la paternidad,
situaciones que estan ligadas a la apertura de las diversas formas de construir y vivirse en
familia. Es por ello que en el siguiente capitulo presentaré al lector/a un marco de referencia que
permitird conocer la gran diversidad de familias que existen hoy en dia y de las cuales formamos
parte, ademas de las dindmicas particulares de cada una de ellas y los cambios de las practicas de

crianza y cuidado a lo largo del tiempo.
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2. ¢ Familia o familias?, diferentes perspectivas

Para el capitulo presentado a continuacion se pretende mostrar al lector un panorama mas
amplio acerca de la familia, pues durante mucho tiempo se ha pensado o se ha hablado sobre el
modelo tradicional de familia conformado por madre, padre e hijos, que es considerado como el
mas predominante cuando hablamos sobre esta institucidn social; sin embargo, el contexto actual
y los cambios que se han suscitado a lo largo de la historia han puesto sobre la mesa un abanico

mas amplio sobre esta institucion, llevandonos entonces a hablar desde la pluralidad de la misma.
2.1. Diversidad en la familia, cambios en el modelo hegemdnico

Antes de iniciar me parece pertinente ir desenlazando este concepto tan amplio, de tal
forma que pueda apreciarse a lo largo de toda la lectura estas nuevas vertientes en cuanto a la
diversidad de las familias y conocer sus particularidades. La familia, tomando en cuenta la
definicidn del Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001), sefiala que es un grupo de
personas emparentadas entre si que viven juntas, como se puede apreciar a simple vista esta
definicidn nos lleva a pensar en el modelo tradicional de la familia, un modelo hegeménico y
heterosexual conformado por madre, padre e hijos(as); sin embargo, la vida familiar ha sufrido
cambios no sélo en su estructura y sus funciones sino en todo lo que la integra, como los
maltiples y diversos significados que se construyen en la relacion con los familiares, de tal
manera que lo que hoy conocemos como familia forma parte de un proceso historico, social y
cultural que se encuentra cambiando constantemente (Elias, 1994 y Flandrin 1979; citados en

Salguero, 2012).

Retomando la idea anterior y como bien lo plantea Pinillos (2020), la familia se ha

configurado a lo largo de la historia de diferentes maneras, ha transitado desde una estructura
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nuclear, es decir de un modelo que Unicamente contaba a madre, padre e hijos para su
conformacion, hasta una que permite varias posibilidades de ser y hacer familia; justo hablar de
esta diversidad nos lleva a pensar que cada familia va construyendo su propia identidad tanto
colectiva como individual para cada uno de sus miembros, con esto que se ha expuesto se puede
decir que, ya no solo se habla entonces de un Gnico modelo de familia sino una diversidad de las
mismas. Como se habla de un abanico muy amplio en cuanto a la interaccion entre distintos
modelos de familia y el interés desde distintas areas profesionales es que nos lleva a estudiar su
estructura y las dinamicas particulares de cada una de ellas, el rol que juega cada uno de sus
miembros, la organizacidn y acuerdos que se establecen entre ellos mismos e incluso la
combinacion o confrontacion de ideas generacionales, en este caso en cuestiones de crianza 'y
cuidado de los(as) hijos(as); siguiendo la misma linea de pensamiento y teniendo ya en cuenta
que existen familias diversas, esta institucion sigue siendo considerada un espacio en donde se
construyen personas, se generan y transmiten practicas culturales, se construyen relaciones de

poder, autoridad (Salguero, 2012), asi como lazos afectivos entre géneros y generaciones.

Para irnos adentrando justo a esta diversidad, es preciso mencionar que actualmente la
familia ya no se reduce al modelo heterosexual normado, sino que permite ver un panorama mas
extenso, para ello Lopez (2016) en uno de sus trabajos propone que existen 11 tipos de familias
de los cuales el Instituto de Investigaciones Sociales (s.f.) ha categorizado en tres grupos con

caracteristicas y dinamicas distintas, las cuales describiré a continuacién de manera breve.

- Las familias tradicionales, son aquellas en las que estan presentes papa, mama e hijos,
aunque también hay variaciones dependiendo la edad de los hijos(as) o si vive algin otro

miembro de la familia como los abuelos o nietos.



22

- Familias en transicion, en donde a diferencia del modelo tradicional, esta ausente
alguno de los miembros principales como papa, mama o los hijos, como es el caso de las madres
solteras, parejas jovenes que han decidido no tener hijos o que estan postergando su llegada,
parejas con hijos adultos e independientes y familias uniparentales formadas por conyuges que

ya han tenido una relacion previa.

- Familias emergentes las cuales se han constituido a partir del nuevo milenio como es el

caso de los padres solteros, las parejas del mismo sexo y las familias reconstituidas.

Como podemos dar cuenta, la tipificacion de las familias como una forma de estudiarlas,
pese a su aporte, pareciera que refuerza estereotipos, lo cual deja de lado las relaciones que se
construyen a partir de momentos sociales e historicos particulares que conllevan ciertas
dinamicas familiares, arreglos y desencuentros, por lo tanto se asume a las familias como una
institucion social, es decir “..cierto tipo de constructo social expresado en normas, reglas,
rutinas y costumbres que funcionan como restricciones o incentivos para la conducta de los
sujetos..” (Romo, 2016, p. 105), partiendo del hecho de que la constitucién de una institucién
social como lo es la familia puede expresarse de multiples formas, todas ellas cambiantes, por lo
tanto, su generalizacién es opuesta a su organizacion. De tal forma que podemos decir que la
familia no es estatica sino dindmica pues, de acuerdo con Salguero (2012), las relaciones que se
generan en el interior de esta institucion son diversas, de ahi que no exista un solo tipo de
familia, lo que nos lleva a pensar que cada familia construye su propia identidad cuestionando el
modelo hegemonico de esta institucion permitiéndonos ver, hablar y establecer caminos de

reconocimiento a la diversidad de realidades que vivimos como miembros de esta institucion.

Tomando en cuenta lo mencionado por la misma autora, y retomando las ideas anteriores,

se puede decir que hacer familia implica todo un proceso de negociacion no solo sanguineo sino
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de significados y practicas que incorporan las experiencias vividas con las distintas generaciones
de la familia de origen, pero a su vez abre una posibilidad de cuestionar y co-construir una
identidad distinta, desde lo particular hasta lo colectivo; de esta forma vemos que hay diversas
formas de participacion lo que involucra un constante proceso de desarrollo para volvernos cierto
de tipo de persona, todo este entramado de ideas nos llevara entonces a entender como familia tal
y como lo propone Pinillos (2020) “La familia como sistema humano es un sistema social
complejo e historico que no existe aislado, esta en constante interaccion con las diversas

estructuras sociales” (p.285).

Las estructuras sociales, como lo menciona Alonso (1995) hacia referencia a la
construccién de edificios que componian una ciudad o regidn, aunque para el siglo XVI se
empled para mostrar las relaciones existentes entre las partes que constituyen un todo, en otras
palabras, se refiere a las caracteristicas de aquellos grupos sociales como su organizacion, la
diversidad de estos mismos, asociaciones e instituciones al servicio de estos y la complejidad que
los constituyen. Siguiendo la misma linea en el Diccionario de sociologia propuesto por Shoeck
(1977; citado en Alonso, 1995) se plantea a la estructura social como una constelacién de
aquellos grupos sociales mas importantes como las castas, estamentos y clases sociales que
existen dentro de una sociedad, todo esto en concordancia con las formas especificas de los
acuerdos sociales existentes entre ellas; es decir que esta determinada por la estructura de la
poblacidn, la clasificacion profesional, actividades econdmicas, organizaciones, asi como por la
familia, la escuela, la empresa, las asociaciones, iglesias con sus tipicos sistemas de roles y

grupos dirigentes.

Como bien se ha expuesto, la estructura social es aquella organizacion de una region o

pais en especifico, este orden le asigna caracteristicas que diferencian a este lugar de algun otro,
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asi mismo como se habla de una pluralidad de estructuras Henry Pratt Fairchild (1987; citado en
Alonso, 1995) plantea que se pueden distinguir dos tipos de estructuras sociales, el primero
debido a la divisién de grupos sociales en subgrupos y en miembros individuales o personas que
difieren unas de otras por su funcion o estatus; mientras que la segunda es debido a la division de
un tipo de cultura de una sociedad o grupo perteneciente a la misma en los elementos que la
constituyen como usos sociales, costumbres, complejos culturales, institucionales y creencias; en
otras palabras Henry Pratt nos habla ya de las clases sociales, es decir de otras formas de
organizacion dentro de la estructura global en donde se desarrollan estos grupos y subgrupos
sociales que la constituyen; las clases sociales o al menos como las conocemos, son aquellas
caracteristicas que se le atribuyen a un determinado grupo social dependiendo su nivel
econdmico, académico y social para ello retomaré los tres factores que Lockwood (1962; citado
en Alonso, 19995) propone, el primero de ellos es la situacién de mercado, es decir la posicion
economica (nivel de renta, seguridad en el trabajo, etc.), el segundo es la situacion de trabajo o
en otras palabras el conjunto de relaciones sociales en las cuales se envuelve la persona en virtud
de la division del trabajo es decir siendo jefe, obrero o algun otro rol a desempefiar en este
campo; y por ultimo la situacion del estatus que se refiere a la posicion en la cual se encuentra la
persona en la jerarquia social siendo entendida como el orden que determina las relaciones entre
los géneros (hombre o mujer) como la mas tradicional en la cual el hombre ocupa una posicion
superior a la mujer (Moreno, s.f.), sin embargo se ha cuestionado la posicién de los hombres
como los dominantes en todo este tipo de relaciones sociales, ahora se ha posicionado a las

mujeres en el mismo lugar que los hombres dentro de esta jerarquia.
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Para ser mas concretos en cuanto a la jerarquia, clasificacion o division de las clases
sociales me parece pertinente considerar lo propuesto por la Secretaria de Economia (2023)

quien describe seis tipos de clases sociales en México actualmente.

-Clase baja baja: La cual esté constituida por trabajadores temporales, inmigrantes,

comerciantes informales, desempleados y la gente que vive de la asistencia social.

-Clase baja alta: Considerada como “la fuerza fisica de la sociedad”, ya que realiza los

trabajos méas pesados y un sueldo minimo a cambio.

-Clase media baja: Para esta parte de la poblacion sus ingresos “no son muy
sustanciosos”, pero “son estables”, y estd conformada por oficinistas, técnicos, supervisores y

artesanos calificados.

-Clase media alta: En la que se encuentran “la mayoria de los hombres de negocios”, asi

como a los “profesionales”, aunque unicamente a aquellos “que han triunfado”.

-Clase alta baja: Este estrato social esta compuesto por “familias que son ricas de pocas

generaciones atras”, pero cuyos “ingresos econdémicos son cuantiosos y muy estables”.

-Clase alta alta: La cual se ubica en la punta de la pirdmide econdmica, la componen las

“antiguas familias ricas, que durante varias generaciones han sido prominentes”.

Con base en esta clasificacion y situandonos en el contexto actual mexicano, la mayoria
de las personas pertenecemos a las clases baja-alta y media-baja, siguiendo estrictamente esta
categorizacion; sin embargo la tipificacion de las personas acorde a una de estas categorias limita
comprender las realidades que vive cada una de ellas en su cotidianidad, ademas estos

parametros o clasificaciones se rigen por el nivel adquisitivo, lo cual nos llevaria a pensar que
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entre mayor nivel adquisitivo mayores oportunidades de acceso a otros estilos de vida
considerados “mas privilegiados”, mientras que entre menor nivel adquisitivo son menores las
oportunidades de poder acceder a estos estilos de vida. Con esto, podemos dar cuenta que
cualquier forma de clasificacion en la que se ubique a las personas imposibilita conocer las
realidades a las que se enfrentan, pues nublan la vision de la persona como un ser integral a solo

un porcentaje dentro de estas estadisticas.

Después de recapitular toda esta informacion se entenderé entonces a la clase social
retomando las palabras de Mayoral (2021) como “el grupo de personas que comparten un
estatus socioecondmico y cultural, que les permite transitar por contextos especificos de
participacion” (p.10), en este caso haciendo referencia a este grupo social cercano para todos los
seres humanos que es la familia; el estatus socioeconémico impacta fuertemente a las familias de
manera colectiva e individual, siguiendo la idea del mismo autor en cuanto a las perspectivas que
estos tienen sobre sus ingresos; eleccion y calidad de empleos; cuidados de salud y acceso a
servicios educativos, entre otro tipo de oportunidades relacionadas con la planeacion y estilo de

vida que van adoptando o construyendo.

Debido a los cambios sociales, politicos y culturales que se estan viviendo en el pais, se
ha presentado una disminucion de ingresos en comparacién al aumento de los costos de algunos
servicios, la adquisicion o construccion de una vivienda propia e inmuebles, estas nuevas
emergencias han afectado a las familias pues como lo comparten Overbey y Dudley (s.f.; citados
en Mayoral, 2021) se ven en la necesidad de asumir nuevos cambios dentro de su estructura, uno
de estos cambios que ha marcado una diferencia en cuanto a la reestructuracion de las familias en
la actualidad ha sido la incorporacion de las mujeres al campo laboral trayendo consigo un

cambio en la dindmica familiar, ademas como lo comentan Ochs y Kremer-Sadlik (2015; citados
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en Mayoral, 2021) las familias adquieren ahora un doble ingreso es decir, que en la mayoria de
los hogares actualmente tanto hombres como mujeres equilibran sus actividades laborales asi
como las tareas y responsabilidades en el hogar y la crianza de sus hijos(as). Retomando lo
expuesto con anterioridad, podemos dar cuenta de que no solo el contexto cambia, sino que cada
persona es atravesada por estos nuevos cambios que las llevan al cuestionamiento y a la reflexion
sobre sus préacticas cotidianas e incluso la reorganizacion dentro de su estructura familiar,
llevandonos entonces a romper con aquellos estandares o roles hegemonicos que rigen a la

institucion familiar.

Estos nuevos cambios de los que hablamos dentro de la estructura familiar diversa que
existe en la actualidad, nos lleva a considerar a otros miembros de la familia o a personas
cercanas fuera de esta institucion que estan implicados en la crianza y cuidado de los nifios(as),
en el caso particular de este trabajo nos centraremos en el papel que desempefian los padres y

abuelos varones en cuanto a la crianza y cuidado de los hijos y nietos(as).

2.2. El papel de los padres y abuelos en la crianza

Como se ha visto en el desarrollo de la historia humana, existia una clara division de las
tareas asignadas a hombres y mujeres donde principalmente el papel del hombre era de
proveedor de la familia, es decir que su lugar estaba fuera de casa para ir a trabajar, mientras que
la mujer era la encargada del cuidado y crianza de los(as) hijos(as) asi como la responsable de las
labores domésticas, sin embargo la ola feminista del siglo XX donde la lucha buscaba abrir
oportunidades en el campo laboral para las mujeres, el movimiento causé un gran impacto
provocando un cambio en la dindmica familiar y el cuestionamiento del papel de la mujer dentro
de casa; tomando en cuenta esta parte del contexto actual y las palabras de Gallego (2012), las

nuevas facetas de las mujeres en el contexto social han suscitado cambios significativos en la
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dinamica familiar, debido a que la responsabilidad del hogar ya no solo es asunto de las mujeres,
sino que los hombres han empezado a compartir la responsabilidad tanto econémica como la

distribucion de tareas domésticas como cocinar, lavar, criar a los hijos(as), entre algunas otras.

Para que sea mas clara la nocion de las dindmicas familiares, las cuales resultan de gran
importancia dentro de este trabajo, retomaré las cuatro nociones que propone Gallego (2012),
pues como bien lo menciona este autor y parafrasedndolo, comprender la dinamica familiar
desde su estudio tedrico hay que hacerlo desde sus caracteristicas que son la comunicacion,
afecto, autoridad y los roles, pues de esta forma se contribuira a mejorar las relaciones que se
establecen entre los diferentes miembros del nicleo familiar; para poder explicar de forma méas
precisa estas cuatro nociones se han considerado las ideas de otros autores quienes han sido
retomados del trabajo de Gallego. La primera nocion a la que se hace referencia es la
comunicacion siendo este uno de los mas cruciales debido a que las relaciones familiares son
atravesadas por el intercambio de pensamientos, emociones y sentires entre los miembros de un
grupo familiar y que son exteriorizadas a través de acciones y/o el lenguaje verbal y no verbal; la
segunda nocion es el afecto, al respecto Bowlby (1990) afirma que el afecto es una de las
interacciones mas importantes en la vida del ser humano ya que sentirse amado, respetado y
reconocido por los deméas aumenta la satisfaccion y el desarrollo de la persona al interior de su
grupo familiar; la tercer nocion es la autoridad, para poder entenderla Ariza 'y De Oliveira (1999)
mencionan que la autoridad hace referencia a que todas las relaciones humanas estan atravesadas
por dos ejes de organizacion que son el género y las generaciones pues estipula la subordinacion
de la mujer al varon y de los hijos(as) a los padres que estan vinculados con la funcion de
proteccién y cuidado; por Gltimo los roles, pues como lo comparte Lopez (1984), la division de

los roles se asigna a partir del género, lo que indica que el rol sexual hace referencia a los
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comportamientos, sentimientos y actitudes que han sido considerados propios del hombre y de la

mujer.

Como bien se puede apreciar, estas cuatro nociones no son propuestas separadas sino que
son hebras de este tejido que nos ayuda a comprender las diversas dindmicas familiares pues
pese a que son diferentes unas de otras, tienen algo en comdn como la comunicacion que se
establece entre cada uno de sus miembros llevdndonos asi a la construccion de vinculos afectivos
regidos por distintos niveles jerarquicos o de autoridad que se atafien especificamente a las
personas mas grandes de este grupo social como los padres o los abuelos, de la mano con esto
cada uno de los miembros del grupo familiar asume un rol distinto el cual vuelve suyo, lo vive y
los expresa abiertamente con los demas, de esta forma se va construyendo la identidad de esta
institucidn social en lo colectivo y en lo individual; todo esto que se ha mencionado nos lleva a
comprender las dinamicas familiares pues parafraseando a Agudelo (2005; citado en Gallego,
2012), la dinamica familiar comprende las diversas situaciones tanto psicolégicas, bioldgicas y
emocionales que se encuentran presentes en las relaciones que se dan entre los miembros que
conforman una familia y que a su vez les posibilita el ejercicio cotidiano de la comunicacién, la
afectividad, la autoridad y la crianza de sus miembros, todo esto debido a que las familias dentro
de su dinamica interna estan “atravesadas por una historia, historia que aunque comparten los
miembros del grupo, todos desde su individualidad- orden bioldgico, fisico, psicoldgico, social,
cultural y politico- asumen diversas posturas frente a lo que permea como grupo; asimismo, la

manera de asumir dificultades, retos, éxitos y fracasos es distinta” (p. 334).

Debido a este entramado de dinamicas familiares a las cuales nos adentramos y los
cambios histdricos, sociales, culturales e incluso politicos que se han suscitado en la actualidad

con el paso de los afios, nos lleva a hablar sobre el papel de los varones en torno a las practicas
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de crianza y cuidado pues como ya se ha mencionado, algunos movimientos sociales los cuales
han traido cambios, como el feminismo y la apertura a la diversidad sexual, han abierto un
espacio a los estudios sobre las masculinidades que empiezan a pintar un panorama desde la
perspectiva de los varones. Estos estudios, tomando como referencia lo mencionado por Nufiez
(2016), iniciaron formalmente en 1990, sin embargo, y a diferencia de los estudios feministas,
los trabajos con masculinidades son escasos ya que son pocos los(as) autores(as) que se interesan
en este tema, aunque trabajar con varones “no solo se trata de una historia lineal en la cual se
van acumulando enunciaciones a la categoria hombre, sino mas bien, de quiebres que
posibilitan formas de abordar objetos de discursos completamente novedosos, en el marco de

una sociedad que construye sistemas de relaciones e identidades de género” (p. 51).

Para ser mas puntuales y acercarnos a las experiencias de los varones sera necesario ir
bosquejando el término de masculinidades, es decir las diversas formas de vivirse como hombres
dentro de un grupo social como lo es la familia siendo hijos, nietos, padres y abuelos; la
masculinidad como lo expresan Burin y Meler (1998; citados en Puyana y Mosquera, 2005) se
construye en torno a las representaciones sociales que la cultura ha establecido acerca de como
ser primeramente hombre, que lleva casi implicito volverse padre, de la mano con esto
Nauhuardt (1999; citado en Salguero, 2008) menciona que una determinada manera de vivenciar
ser hombre corresponde a cierta forma de ser padre debido a que el marco genérico donde se
construyen los hombres, es decir el modo en que se valoran, actdan, piensan y como consideran
las relaciones con los demas, es el marco donde se construyen los padres; de esta forma podemos
decir que la manera en la que los hombres llegan a ser padres esta intimamente relacionado con
lo aprendido directa o indirectamente por aquellas figuras masculinas con quienes conviven

dentro de su nucleo familiar principalmente y de aquellos otros fuera de este mismo.
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Lo mencionado anteriormente nos lleva entonces a hablar sobre las paternidades,
referente al ejercicio del hombre como padre de familia y todas aquellas tareas o deberes
asignados a la figura masculina como la proveeduria del hogar para cubrir todas las necesidades
materiales de la familia. Para ello y apoyandome en las palabras de Yoseff, Salguero y Delabra
(2020), para conceptualizar a los varones como actores sociales situados en un mundo
genericamente estructurado, en donde muchas ocasiones los hombres estan presentes en los
hogares pero ausentes en las interacciones con los miembros de su familia, la pareja y los(as)
hijos(as); debido a este tipo de tareas asignadas al género es que la construccion identitaria de los
varones, resulta ser un proceso complejo e incluso contradictorio, ya que se enfrentan a discursos
sociales en los que se plantea ese “deber ser” como hombres en donde la importancia recae en el
éxito dentro del &mbito publico, es decir en el trabajo y la obtencion de bienes. Sin embargo,
cubrir ese “deber ser” resulta ser una “limitante” en temas del ejercicio de su paternidad, aunque
en la actualidad los hombres han sido sujetos de muchas transformaciones llevandolos a

cuestionar este modelo hegeménico que rige su masculinidad.

Como se ha mencionado en lineas anteriores, la masculinidad y la paternidad estan
intimamente relacionadas, pues la diversidad de formas en las que un padre se relaciona con sus
hijos(as) muestra una pluralidad de percepciones, experiencias y significados que asumen esta
relacion donde la presencia o ausencia de lo que dijo o0 no dijo este mismo sobre como ser o
deberia ser un hombre, sino de sus actitudes y lo que veian de él (Salguero, 2008), por ende el
padre tiene un papel importante dentro de los procesos de crianza y cuidado de los(as) hijos(as),
sobre todo de lo que significa ser hombre y las formas de relacionarse desde su pluralidad,;
aunque como bien se ha mencionado los padres aparecen como una figura de construccion

identitaria no son los Unicos, ya que el proceso de socializacion integra a una diversidad de
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personas y de estructuras relacionales; en otras palabras, la figura masculina del padre
claramente resulta importante dentro de los procesos de crianza y cuidado de sus hijos(as)
aunque no es la Unica persona que puede verse involucrada sino que el resto de los miembros de
su familia que en su mayoria suelen ser tios, hermanos, primos y abuelos, e incluso de personas

cercanas fuera de este grupo social también tienen un impacto dentro de estos mimos.

Lo anteriormente expuesto me lleva a analizar en este escrito sobre los abuelos y el papel

que pueden tener dentro de esta institucion social en los procesos de crianza y cuidado.

a. Cambios generacionales, los abuelos en la actualidad

Gran parte de las familias mexicanas, han considerado a los abuelos y abuelas como los
pilares fundamentales para la edificacion de la institucion familiar, por lo que su participacién
dentro de esta es importante, sobre todo en los procesos de crianza y cuidado tanto de sus
hijos(as) como de sus nietos(as), (Rengifo y Valencia, 2015); aunque en la actualidad ser
abuelo(a) ya no sélo es vivir bajo los clichés de la edad, del aspecto fisico y las actividades que
se les han adjudicado socialmente como tejer, leer el periédico y permanecer en casa, ya que
tradicionalmente en esta etapa de la vida adulta, siguiendo estrictamente el ciclo vital,
representaba un modelo de envejecimiento; sin embargo, en la actualidad muchos de ellos siguen
activos dentro del campo laboral, dinamicas y estilos de vida diversos que rompen con esos
estereotipos de la edad, es por ello que hoy en dia existe una gran heterogeneidad del rol de los
abuelos y abuelas pues hay algunos gue trabajan mientras que otros estan jubilados, hay abuelos
que estan muy implicados en el cuidado y crianza de los nietos a diferencia de otros que no
tienen contacto con ellos e incluso abuelos que apenas tienen 40 afios 0 menos y algunos otros

que han llegado a los 100 afios (Noriega y Velasco, 2013).
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Para poder hablar sobre el papel de los abuelos, habra que profundizar mas sobre estos
personajes importantes en la vida de las familias y la etiqueta social que se les atribuye acorde a
sus caracteristicas fisicas, bioldgicas y sociales; para ello tomé en cuenta dos acepciones sobre
ser abuelo (a), una de ellas refiere a la abuelidad, que de acuerdo con las autoras Posada, Rodelo

y Bedoya (2016):

[...] es un estado de vida distinto que transforma las percepciones, comportamientos de
las personas y les permite interactuar con el mundo de distintas maneras, por ejemplo, con la

realizacion de otras actividades y con el asumir otras actitudes en la vida (p. 134).

Mientras que Sed6 y Urefia (2007; citados en Rengifo y Valencia, 2015) proponen que el
abuelazgo se soporta en la configuracion de alianzas materno-paterno filiales que parten del
reconocimiento y apoyo para la colaboracion en la crianza y cuidado de los nifios y nifias,
aungue no solo mantienen este tipo de relacidn con sus nietos sino que conectan un lazo
generacional dejando una gran huella en cada uno de los miembros de la familia ya que como lo
menciona Orschanski (2013; citado en Rengifo y Valencia, 2015) los abuelos se mantienen
visibles en las marcas que dejan a través de la experiencia de la crianza y cuidado de sus nietos y

nietas.

Retomando lo anterior y tomando en cuenta el contexto actual donde el aumento de
embarazos adolescentes y a temprana edad en algunos estados de la Republica Mexicana
(INEGI, 2022) han permitido que el abuelazgo se asuma en la adultez media, donde las personas
bioldgica y cronoldgicamente aln no se consideran viejas, de la mano con esto las autoras
Posada, Rodelo y Bedoya (2016) mencionan que estos abuelos y abuelas jovenes asumen dicho
papel ante una situacion inesperada como suelen ser los embarazos a temprana edad, pues con

esta noticia la dinamica familiar e incluso la rutina de cada uno de sus integrantes se ve en la
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necesidad de ser modificada, ademas de que aparece una cierta tension entre el estereotipo que
vincula ser abuelo o abuela con la vejez y a su vez, cierto grado de tension en cuanto a la
participacion en la crianza y cuidado de los(as) nietos(as) cuando estos aun tienen la
responsabilidad econémica, laboral y emocional de criar a los propios hijos ademas de disponer
de un proyecto de vida personal (Rengifo y Valencia, 2015); sin embargo los papas y mamas que
ahora transitan hacia el abuelazgo, en palabras de estos dos autores, se sienten reconocidos para
acompariar a sus hijos(as) a emprender ese camino de volverse padres y madres, esta experiencia
acomparfiada de compromiso, cooperacion, solidaridad y apoyo construyen los pilares del
cuidado y crianza, mediados por los distintos contextos socioculturales conjugados con los
procesos de socializacion en los cuales los abuelos(as) establecen relaciones con sus nietos(as)
influenciados por la experiencia adquirida y construida con sus hijos e hijas que ahora son padres

y madres.

Como bien lo he mencionado, la llegada de un miembro a la familia de manera tan
inesperada trae consigo una serie de cambios en la dindmica familiar general y para cada uno de
sus miembros, estos nuevos cambios llevan a la familia a otro tipo de organizacion e incluso a
establecer acuerdos que generalmente estan relacionados con apoyar a los hijos(as) dandoles un
espacio dentro de casa para que puedan vivir o construir un lugar donde puedan estar con sus
parejas e hijos(as), las nuevas responsabilidades que se adquieren con la maternidad y la
paternidad, la division de las tareas del hogar, e incluso el apoyo econémico para los chequeos
médicos o articulos para el bebé siendo esto de forma monetaria o buscando una oportunidad de
trabajo que pueda ayudarles con los nuevos gastos, ademas estos siguen cambiando conforme el
bebé crece pues los abuelos y abuelas son quienes se ven mas implicados en su cuidado sobre

todo si los padres continGian estudiando o deben cumplir con su jornada laboral; como podemos
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observar estos cambios dentro y fuera de la estructura familiar llevan a cada uno de sus
miembros a cambiar su propia vida y la de todo su grupo, sin embargo ain con retos, limitantes e
incluso confrontaciones con sus padres u algunos otros adultos con quienes tienen relacion, como
ya lo menciona Giddens (2000; citado en Rengifo, 2020) todos estos cambios tanto en las
estructuras sociales y las dindmicas familiares traducen un giro o varios de ellos en las dinamicas
intergeneracionales de la crianza y cuidado familiar por ejemplo: personas mayores criando y
cuidando nifios(as), y a su vez personas jovenes que enfrentan este cruce generacional de ser
padres y/o madres con ser abuelos o abuelas que se encuentran criando a sus hijos(as) y al mismo

tiempo a sus nietos y nietas.

Continuando con el papel de los abuelos(as) en estos procesos de crianza y cuidado nos
lleva a pensar entonces que los padres no son los Unicos encargados de llevar a cabo estas tareas,
ya gue son considerados los cuidadores primarios de los nifios(as), sin embargo, los abuelos y

abuelas se han vuelto parte fundamental de estos procesos.

Para poder tener un vision mas amplia y clara sobre lo que se entendera como crianza se
han retomado dos definiciones, la primera proporcionada por el Diccionario de la Real Academia
Espafiola (2001; citado en Jorge y Gonzalez, 2017) que afirma que este término significa nutrir y
alimentar al nifio o a la nifia, orientar, instruir y dirigir; por su parte, y a manera de complemento
Myers (1994; citado en Cuervo, 2009) concibe la crianza como una practica, es decir que resalta
lo que se hace ante determinadas situaciones, justo esto que se hace esta social y culturalmente
orientado y enmarcado en un momento historico particular, por lo tanto estas practicas de crianza
son aquellas en las que los padres orientan el desarrollo de los nifios(as), ademas de que ayudar a
la formacion de valores y normas que facilitan la incorporacion al grupo social; siendo ain mas

concisos, la crianza sera entendida como aquel conjunto de practicas sociales y culturales
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colectivas dentro y fuera del circulo social familiar, en las cuales se pretende orientar a los

nifios(as), procurar su bienestar para su pleno desarrollo y crecimiento.

Retomando las palabras de Rengifo y Valencia (2015), el abuelazgo es una de las claves
maés importantes en la crianza y cuidado contemporaneo de las nuevas generaciones, ya que
permite leer los cambios asi como las transformaciones sociales y familiares de distintas formas
pues habemos una diversidad de familias, ademés permite un relacion multigeneracional en
donde se comparten experiencias, conocimientos, historias que nutren y permiten el
cuestionamiento de las nuevas formas y estilos de hacer familia, y de la mano con ello de las
formas de crianza y cuidado; con todo esto me tomaré el atrevimiento de resumir diciendo que
sin duda alguna los abuelos y abuelas, independientemente de la edad que tengan, son los pilares
fundamentales de estos procesos ya que a partir de su maternidad y/o paternidad "[...] los
abuelos ejercen nuevas practicas de crianza y cuidado con sus nietos a partir de su trayectoria
vital, las experiencias de formacion relacional y los vinculos emocionales” (Rengifo y Valencia,
2015. p. 283). Hilando cada hebra de este trabajo, es decir la parte tedrica desde la psicologia y la
vida cotidiana, citando las palabras de Sed6 y Urefia (2007) quienes dicen que "cada individuo
vive su mundo particular de una forma diferente, ha experimentado su rol de hijo, nieto y padre

0 madre, y como tal puede repetir o innovar en su papel de abuelazgo” (p.12).

El fin de este capitulo fue mostrar al lector/a la diversidad de familias y dindmicas, que
las caracterizan, existentes en la actualidad y los cambios que cada una de ellas sigue viviendo en
su cotidianidad, repensado y modificado cada una de sus practicas sociales llevandonos a pensar
entonces en que somos y seguiremos siendo seres humanos abiertos y cambiantes que transitan
por el mundo a través de otros, con otros en diferentes contextos sociales, politicos y culturales.

De la mano con esto y recapitulando cada una de las lineas escritas hasta este momento, puedo
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mencionar, que durante nuestro camino por la vida nos permitimos crecer dentro de una
institucion familiar quien nos da cimientos para poder desarrollarnos en cada una de las etapas de
nuestra vida, co-construirnos de aquello que aprendemos de ellos(as) y de las personas que nos
rodean, de esta manera nos volvemos la persona que decidimos ser, tomando aquello que
creemos conveniente para formar nuestra propia identidad y de esta manera decidir construir

nuestra version de familia.

Para finalizar este apartado, se mostro al lector esta abanico amplio sobre la diversidad de
familias que existe hoy en dia, ademas de las transformaciones que ha sufrido esta institucion
familiar a lo largo de la historia, de tal forma que tengamos presente que no hay una Unica de ser
y hacer familia, sino que hay muchas formas de poder construir o edificar esta institucion de la

(ue somos parte.

Antes de poder conocer el caso particular de este trabajo, en el siguiente capitulo
comparto y describo cada una de las fases que conforman el trabajo de campo, ademas de todas

las implicaciones que permitieron la elaboracion de este.
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3. Metodologia

Con lo expuesto en los capitulos anteriores y los fines con los cuales se plante6 este
trabajo, me permito compartir los objetivos que guiaron mis pasos a lo largo de esta

investigacion.
Obijetivo general
Conocer las experiencias de un hombre en relacién a sus practicas de paternidad y abuelazgo
Obijetivos especificos
e Identificar las situaciones en las que se construye la relacion padre-hijo(a)
e Conocer sus experiencias en relacién a sus practicas de crianza y cuidado

e Identificar los aprendizajes que él considera le han dejado sus padres, que ahora refleja en

sus précticas de crianza y cuidado
3.1. Enfoque metodoldgico

Acorde al objetivo planteado, los fines de esta investigacion, los referentes tedricos y
metodoldgicos que lo caracterizan, se ha optado por utilizar la metodologia cualitativa ya que, a
diferencia de los trabajos realizados bajo la metodologia cuantitativa, las experiencias de las
personas no se reducen a una estadistica 0 a un nimero sino que trascienden, permitiendo un
acercamiento a la realidad de las personas respecto a una situacion o fendmeno que esta presente
en su vida cotidiana; de la mano con esto, Cuevas (2002) menciona que este tipo de metodologia
permite reconstruir la realidad dindmica en la que las personas participan de manera activa en
determinado contexto historico-social, lo que a su vez nos lleva a experimentar este acercamiento

para conocer a las personas, comprenderlas e interpretarlas, apreciandolas no solo como una
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unidad de analisis sino como seres humanos permeados de cultura, creencias, tradiciones y una

historia social y personal.

Como se puede leer, me centraré en conocer las experiencias de un hombre en su transitar
a la paternidad sin olvidar que antes de llegar a esta etapa de su vida también fue hijo y nieto,
ahora se ha convertido en padre de familia y abuelo por lo que se entenderd como experiencia a
“eso que me pasa” propuesto por Larrosa (2006), es decir aquellos acontecimientos exteriores a
mi pero que me impactan siendo yo ese lugar en donde vive o deja marca aquella experiencia.
Justo para poder adentrarnos a la realidad de las personas y sus experiencias, este trabajo se
abordara desde el enfoque fenomenol6gico-hermenéutico, ya que al romper con los paradigmas
reduccionistas de la ciencia, en donde principalmente pondera el positivismo, y situando a las
personas mas alla del interés por su estudio, nos permite tener un acercamiento a la vida de las
personas de tal forma que repensemos la vision que tenemos de la misma dentro de la psicologia,
de esta forma este enfoque nos lleva a la descripcion e interpretacion de la esencia de las

experiencias vividas (Fuster, 2019).

Retomando lo mencionado por Willig (2012), este tipo de investigaciones esta mas
comprometida o interesada en los relatos de las experiencias de los participantes lo que nos
Ilevaria no solo a conocer aquello que nos interesa académicamente sino que nos permite obtener
una mejor comprension del significado y la importancia de esa experiencia para la persona
misma dandonos también la oportunidad de conocer el fendmeno o situacion de interés; por estas
razones considero oportuno trabajar desde esta perspectiva tedrica y enfoque metodoldgico pues
como he reiterado en varios momentos del escrito, conocer y acercarnos a la realidad de las
personas nos permite volver este tipo de conocimiento algo compartido y no solo exclusivo de la

academia, ademas de que se abre una oportunidad para retomar algunas consideraciones para



40

futuras investigaciones pues como bien se sabe somos seres humanos abiertos, inconclusos y
cambiantes por ende seremos afortunados de seguir conociendo y acercandonos a otro tipo de

experiencias que enriquezcan nuestra vida personal y profesional.

a. Conociendo al participante

Antes de poder dar detalles sobre el participante y todo el trabajo de campo, es
importante mencionar que cada momento de esta investigacion fue pensado con la finalidad de
evitar dafios al participante y a su familia, pues como bien lo menciona Abad (2016), es
importante velar por la seguridad, integridad, autonomia y dignidad de aquellos que hacen
posible nuestro trabajo ya que no solo depende de la voluntad de cooperacidn por parte de los
participantes sino de un compromiso colaborativo entre investigador y participante, lo que nos
Ileva a pensar sobre nuestro papel en el proceso de la investigacién asi como las consecuencias o
el impacto que se genere en el mismo; es por ello que he cambiado el nombre de la familia, del
participante y las personas que resulten relevantes dentro de sus relatos, con el fin de proteger y
salvaguardar su identidad e integridad como parte de las consideraciones éticas en las cuales esta

basada esta investigacion.

La familia participante pertenece a la clase media pues el estilo de vida que caracteriza a
esta clase social ha sido asociado con la oportunidad o el acceso a ciertos bienes, servicios o
condiciones de vida que han incrementado su valor, sobre todo en lo que respecta a la vivienda,
atencion médica y buena educacion (Blank, 2010; citado en Mayoral, 2021); ademas se ubica en
la clase obrera ya que la mayoria de sus integrantes cuenta con un trabajo que les permite obtener
con un ingreso econémico y de esta forma cubrir, en la medida de lo posible, sus necesidades

como grupo y de manera individual.
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Al dar inicio con el trabajo de campo, el sefior Hugo tenia 47 afios de edad, es el padre de
la familia Benitez; abogado egresado de la carrera de Derecho; padre de dos hijas de 23 y 4 afios
de edad respectivamente, como se puede observar existe una clara diferencia entre las hermanas,
situacion que fue sorpresiva para Hugo y su esposa después de muchos volver a ser padres, a
pesar de esto la noticia fue bien recibida por la familia y por ende la situacion y las practicas de
crianza con su hija menor implicé una serie de cambios en su dinamica familiar. Actualmente
vive con su esposa de 44 afios, sus dos hijas, su yerno y su nieto. Desde hace 20 afios hasta la
actualidad, ha trabajado en uno de los planteles del Colegio de Bachilleres como jefe de

departamento de asuntos legales.

A lo largo de las entrevistas, el participante compartié que mantuvo una relacion muy
cercana y de franqueza con su padre pues compartia mucho tiempo con €l no solo en casa sino en
el trabajo, lo que permite contextualizar la relacion que construye esta dupla mas alla de un lazo
sanguineo sino del tiempo y su interaccion en otro tipo de contextos; a diferencia de lo que él
participante vivié siendo hijo, también comparte que la relacion que ha establecido con su hija
adulta ha sido muy diferente pues ha tratado de darle lo mejor y dejarle un buen ejemplo en
cuanto a trabajar honestamente para poder conseguir lo que quiere, situacion que los lleva a tener
un relacion mas distante entre ellos de manera emocional y afectiva. Dentro de su transitar en el
mundo, Hugo se ha convertido en abuelo, situacién que ha traido un cambio en la dindmica de
toda su familia y que a su vez lo lleva a establecer otro tipo de relacion ahora con su yerno y su

nieto.
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b. Contextualizacion del escenario

Para poder situar al participante y a su familia, asi como las condiciones en las que se
realizaron las entrevistas, daré un panorama lo mas detallado posible para poder adentrarnos al
corazon de esta familia y de este trabajo, no sin antes mencionar que estos encuentros se
realizaron de manera virtual, por ende, el espacio donde ocurrieron los encuentros no siempre fue

el mismo a pesar de que el participante se encontraba en su propia casa.

La familia Benitez reside en el Municipio Ecatepec de Morelos desde hace ya 22 afios.
Todos los miembros de esta familia son originarios de la Ciudad de México; actualmente esta
conformada por seis personas, entre ellas se encuentran dos adultos de 48 y 44 afios (padre y
madre), dos adultos jovenes de 27 y 23 afios (hija adulta y yerno), una nifia de 4 afios (hija menor
de Hugo) y un bebé de 1 afio (nieto). Todos ellos viven en una sola casa, pero tienen espacios
independientes en dos habitaciones distintas, en una de ellas estdn Hugo (padre), su esposa y su
hija menor; mientras que en la segunda estan Alicia (la hija adulta), su pareja y su hijo. Cuentan
con areas en comun como la sala-comedor que por lo regular utilizan todos, especialmente los
fines de semana para comer o ver series y peliculas, una cocina y un bafio con regadera; cabe
aclarar que la casa es propiedad de los padres del sefior Hugo, quienes viven en el primer piso
junto con dos de sus hermanos; mientras que en el segundo piso de esa misma casa vive la

familia nuclear de Hugo, es decir su esposa, sus hijas, su yerno y su nieto.

Como se ha mencionado en lineas anteriores, toda esta familia vive en una sola casa
donde comparten ciertas areas en comun como la sala-comedor, lugar donde se realizaron la
mayoria de las entrevistas con el sefior Hugo, aungque hubo ocasiones en las que se trasladé a

otras areas de la casa para poder continuar con el dialogo ya que en algunos momentos se
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encontraban mas personas en el lugar (miembros de su familia) o debido a fallas con la sefial del

internet.

Cabe aclarar que, en la mayoria de los encuentros, el sefior Hugo se conecto a las
sesiones en ZOOM por medio del dispositivo mévil de su esposa ya que aparecia el nombre de
ella en el recuadro de imagen, solo hubo una ocasion en la que se conect6 desde otro dispositivo

movil a través de la cuenta de su hija mayor ya que su esposa se encontraba trabajando.

Para poder realizar cada uno de estos encuentros hubo un tiempo de preparacion y
seleccion de las estrategias, técnicas e instrumentos adecuados para acercarme a esta familia, a
continuacion se hace una mencion detallada de todo este proceso pues acercarnos a la realidad de
las personas no es facil, por ende debemos estar preparados para toda ocasion teniendo en cuenta
que no solo vamos a obtener datos sino que ellos abren las puertas mas intimas de su ser para

compartirla con nosotros(as) y asi ver el mundo en el que vivimos desde diferentes matices.
c. Técnicas e instrumentos para la construccion de los datos

Dado el interés puesto en el objetivo de investigacion y en concordancia con los
referentes tedricos y metodoldgicos, opté por utilizar las entrevistas semiestructuradas como la

principal técnica de construccién de los datos.

Antes de poder dar inicio con la realizacién de las entrevistas fue importante compartir
con el participante los objetivos del trabajo ademas de aclarar sus dudas por lo que se le presento
un consentimiento informado que, como mencionan Cafiete, Guilhnem y Brito (2012), es una
herramienta que permite garantizar la autonomia, la autodeterminacion y el respeto a los
individuos y a su informacion personal asi como esclarecer el objetivo, el compromiso y la

funcion de los participantes y los facilitadores en una investigacion o tratamiento. Para este caso
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en particular el consentimiento informado tuvo que ser modificado dadas las condiciones en las
que se realizaron los encuentros, por lo que se hizo uso de la plataforma digital Google Forms
(Ver Anexo 1), uno de los servidores que ofrece Google, en donde las personas pueden
responder formularios o encuestas que facilitan la participacion de todos los involucrados a pesar
de encontrarse en diferentes lugares, en este caso la respuesta o firma del consentimiento por

parte del sefior Hugo.

Una vez establecidos los acuerdos del trabajo y que el participante decidié compartir sus
experiencias para la realizacion del mismo de manera voluntaria, se llevaron a cabo las
entrevistas que, retomando lo mencionado por Guber (2011), son una de las estrategias mas
utilizadas en las ciencias sociales ya que permiten conocer el sentido de la vida social a través
del discurso cotidiano de las personas que pueden ser en forma de comentarios, anécdotas,
experiencias y conversaciones sobre aquello que creen y piensan de una situacion o
acontecimiento en especifico, en este caso sobre las practicas de crianza y cuidado; ya que lo que
se busca en este trabajo es conocer las experiencias de este padre de familia en cuanto a su forma

de relacionarse con sus hijas y ahora con su nieto.

Cabe aclarar que estos encuentros virtuales fueron fundamentales para la construccion de
este trabajo por lo que las conversaciones fueron dirigidas por un guion de entrevista (Ver
Anexo 2) en donde principalmente se busco profundizar sobre las experiencias y recuerdos del
participante compartidos con sus padres, abuelos, hijas y nieto desde su infancia hasta la
actualidad, aunque este guion no fue abordado al pie de la letra sirvi6 como apoyo para orientar
las conversaciones hacia determinado punto de interés sin que sonara como un interrogatorio

sino como un dialogo con el participante.
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Los tres encuentros fueron videograbados dentro de la misma plataforma con el fin de
tener un registro exacto de las experiencias compartidas sin perder detalle alguno que resultara
relevante para la construccion de los datos, ya que las audio grabaciones y ahora las
videograbaciones son estrategias que ayudan a la recoleccion de datos, sin embargo el uso de
videos es mas utilizado en la antropologia pues muestran las formas y relaciones de
comunicacion entre los hombres, a la vez que se transforman en si mismos en vehiculos de
comunicacion (Rodrigo, 2017) ademas que transmiten representaciones y captan los signos
sociales y culturales de forma precisa, afiadiendo que estas nuevas tecnologias abren mas

posibilidades de observacion de realidades propias y diferentes.

3.2. Procedimiento

El proceso del trabajo de campo comenzo con el contacto y negociacion el cual describiré
detalladamente més adelante. Una vez que se realizo el contacto, se concretd la primera

entrevista de tres que se realizaron en total.

a. Contacto y periodo de negociacién

Siendo parte de mi interés por el temay mi experiencia en las practicas profesionales de
los altimos dos afios en la licenciatura, gracias a mi participacion como coordinadora del
programa “Guia escolar y apoyo a la educacion temprana 2021 que brinda el Centro
Interdisciplinario de Educacion Temprana Personalizada (CIETEP), ubicado dentro de las
instalaciones de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala; tuve la oportunidad de conocer a la
familia del sefior Hugo quienes asistian a las sesiones de desarrollo para la hija menor de la
familia, en cada una de ellas conoci a la sefiora Elena (esposa de Hugo) y a su hija Alicia (hija

adulta).
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Después de un tiempo y a pesar de haber terminado mi servicio social, con apoyo de mi
asesora, la maestra Elisa Romero, quien me extendio la invitacion para participar en el proyecto
PAPIIT con la clave IN307821 “El significado y la doble mirada de la paternidad con hijas e
hijos adultos”, pude hacer el primer contacto con la sefiora Elena con la finalidad de conocer si
podia entrevistar a su hija mayor Alicia y a su esposo el sefior Hugo, explicandole los objetivos
del trabajo y la finalidad de realizar entrevistas, ella accedio y se agend6 un primer encuentro los
cuales se realizaron de manera virtual en la plataforma digital ZOOM, debido a la contingencia
sanitaria por el COVID-19 respetando las medidas sanitarias para evitar los contagios, con una

duracion de una hora aproximadamente.

b. Acerca de las entrevistas

Se realizaron tres entrevistas con el sefior Hugo, cada encuentro fue acordado en funcion
de las ocupaciones y la disponibilidad de tiempo del participante; para cada uno de estos
encuentros se acordaba la fecha y la hora una vez que las sesiones terminaban, ademas de hacerle
Ilegar por medio de la aplicacion de mensajeria instantanea WhatsApp el enlace digital para la
videollamada 30 minutos antes del horario acordado. Terminado cada encuentro, se realizaba la

transcripcion total de las entrevistas para su posterior analisis.

El primer encuentro se realiz6 el dia sabado 09 de julio de 2022 a las 7:00 pm, el sefior
Hugo se encontraba en la sala-comedor de su casa, dimos inicio con la presentacion personal y
posterior a ello se le mostr6 un consentimiento informado el cual se ley6 y posterior a la lectura
el participante aceptd ser parte de la investigacidn; una vez que se establecieron los acuerdos del
trabajo formalmente se dio inicio a la entrevista, a primera vista podia apreciarse al sefior Hugo
solo, pues no habia mas ruido de fondo solo su voz cuando compartia cada una de las

experiencias que Vvivié con su padre desde su infancia, no fue hasta que tras compartir un
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recuerdo que le trajo nostalgia el sefior Hugo derramo algunas lagrimas, mientras €l se
recuperaba le pidi6 a su esposa, que se encontraba en el mismo lugar, una servilleta de papel o un
pafiuelo desechable para poder limpiarse las lagrimas; a pesar de que en ese momento se
encontraba acompafado, su esposa en ninglin momento intervino en la entrevista hasta que el
mismo participante se lo pidio, aun asi el sefior Hugo no se cohibi6 en ningn momento

expresandose siempre con sinceridad y transparencia en cada una de sus palabras y emociones.

Para agendar el segundo encuentro se sugirié un cambio en el dia y la hora debido a
cuestiones laborales de ambas partes, por lo que este encuentro se realizo el dia lunes 11 de julio
de 2022 a las 8:00 pm; en esta ocasion el sefior Hugo se encontraba en la sala-comedor de su
casa, esta vez podia apreciarse un poco de ruido junto a €l ya que su hija menor estaba en el
mismo lugar jugando, unos minutos despues del saludo y la bienvenida se dio inicio a la
entrevista en donde compartio algunas experiencias con su madre y su familia paterna, conforme
avanzaba el didlogo el ruido producido por el juego de la menor, provocaba interferencia en el
audio por ende el participante no lograba entender con claridad las preguntas o
retroalimentaciones por lo que para continuar la conversacion pidié una pausa para poder
cambiarse de lugar. El lugar a donde se dirigid para estar méas tranquilo y en silencio fue su
habitacion, la cual no pudo apreciarse con claridad debido a un efecto en la camara que
difuminaba el fondo, se pudo suponer gue era su habitacidn ya que podia verse la cama, algunos
muebles y se sent6 en lo que podria ser un mini escritorio o el tocador; el didlogo continud
después de esa pausa en donde a través de sus palabras podia compartir la relacién que mantenia
con su madre con quien era mas distante debido a situaciones de salud con uno de sus hermanos,
por ende la relacion maternal mas cercana a fue con su abuela paterna con quien ademas vivié un

cierto tiempo en su etapa estudiantil, también afiadio algunas experiencias y recuerdos con sus
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abuelos tanto maternos como paternos pero no profundizo tanto en ellas pues casi no mantenia
una relacion muy cercana con ellos, sin embargo aquellas cosas que aprendio de ellos las atesora

con gran nostalgia, admiracion y felicidad.

El tercer y ultimo encuentro con el participante se realizo el dia miércoles 19 de julio de
2022 a las 8:00 pm, en esta ocasion el sefior Hugo estaba nuevamente en la sala-comedor de su
casa en donde se le pudo apreciar solo y sin algun tipo de interrupcion, el didlogo con el
participante fluyo bien pues estaba compartiendo su experiencia sobre la relacion de noviazgo
hasta el matrimonio con su esposa, su primer embarazo y lo que él ha intentado dejarle a sus
hijas para que tengan un pleno desarrollo en todas las areas de su vida; antes de poder dar inicio
al didlogo, el encuentro se vio interrumpido por un corte de luz por parte de la investigadora sin
embargo este dur6 tan solo unos minutos y se restauro la conexion de internet para darle
continuidad al encuentro. En lo compartido por parte del sefior Hugo se le veia muy contento al
recordar el momento donde conocid a su esposa, cuando se volvieron novios e incluso las
circunstancias que los llevaron a iniciar una vida juntos que fue la llegada de su hija mayor
Alicia, en dénde también mostré preocupacion, miedo e incluso culpa debido a la situacion en la
que se suscito el anuncio del embarazo. También compartié un poco sobre el embarazo de su hija
mayor Alicia, la relacion que tiene con su yerno y un poco sobre la relacién con su nieto sin
embargo no profundiza en ellas, solo menciona lo que él como papa ha visto sin involucrarse del

todo.

Como se planted al inicio de este capitulo, se concreto un primer encuentro con Hugo y
su hija adulta Alicia ya que para la elaboracion del trabajo solicitado por el proyecto PAPHT
donde se plantedé mostrar una doble vision acerca de la maternidad y la paternidad con relacion a

las practicas de crianza y cuidado, fue necesario realizar dos sesiones de entrevista con la hija
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mayor del participante, con el fin de conocer su experiencia desde la infancia hasta la actualidad
sobre la manera en la que sus padres y sus abuelos la cuidaron y criaron, ademas de conocer
cdmo es que actualmente se vive como madre. Por lo que tener la oportunidad de entrevistar a
dos personas distintas, siendo estas parte de una misma familia, brind¢ al trabajo la esencia Gnica
de cdmo verdaderamente es y se construye una familia a partir de lo vivido y compartido en esta

relacion padre e hija con respecto a sus practicas de crianza y cuidado; sin embargo, en este caso

particular se profundizara mas en las experiencias de Hugo, aunque mas adelante se retomaran

algunas palabras de Alicia para poder mostrar ese contraste multigeneracional sobre hacer

familia, la crianza y el cuidado.

Una vez aclarada la situacion en la que se desarrollo el trabajo, a continuacion, en la

Tabla 1, me permito compartir de forma mas sintetizada las fechas, duracion, el lugar o en este

caso la plataforma digital por las cuales se realizaron estos encuentros, asi como algunos detalles

0 situaciones que se tomaron en cuenta para los siguientes encuentros.

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 3

Fecha: 09 de julio de 2022
Hora de inicio: 7:00 pm
Hora de término: 8:00 pm

Lugar: Plataforma digital ZOOM

Detalles del encuentro:

En este primer encuentro me

presente con el sefior Hugo ya

Fecha: 11 de julio de 2022
Hora de inicio: 8:00 pm
Hora de término: 9:00 pm

Lugar: Plataforma digital ZOOM

Detalles del encuentro:

Para el segundo encuentro se

acordo con el sefior Hugo vernos

Fecha: 19 de julio de 2022
Hora de inicio: 8:00 pm
Hora de término: 9:00 pm

Lugar: Plataforma digital ZOOM

Detalles del encuentro:

Durante este tercer y tltimo

encuentro, de nueva cuenta
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que no lo conocia a pesar de
haber trabajado con sus hijas y su

esposa.

La reunion se llevé a cabo por via
ZOOM, a pesar de ser en linea el
sefior Hugo se encontraba en la
sala de su casa donde su esposa
estuvo presente, sin embargo, no
hubo interrupcion alguna de su
parte; en mi caso me encontraba

en la sala de mi casa.

Antes de dar inicio con la
entrevista se le presenté al sefior
Hugo un consentimiento
informado en donde se le explico
el objetivo del proyecto y del
trabajo, asi como pedirle
autorizacion para videograbar las

entrevistas, a lo cual accedio.

Temas tratados:

De manera general conoci la
relacién que mantenia con su
padre desde que era un nifio hasta
ahora, aunque se vio modificada
cuando su padre fallecid; también
las personas que ademas de sus

padres resultan importantes para

por la misma plataforma digital,

pero en este caso a las 8:00 de la

noche pues era el horario en que
estaba disponible para poder
atender la Ilamada, debido a

cuestiones laborales.

En esta ocasion el sefior Hugo se
encontraba en la sala de su casa
donde también se encontraba su
hija menor, debido al ruido de los
juguetes de su hija cambid el
lugar del encuentro, es decir que
fue a su habitacion en donde
habia mas silencio para poder

llevar a cabo la entrevista.

Temas tratados:

De manera general conoci la
relacién que mantenia con su
madre la cual mencion6 como
distante pues debido a situaciones
de salud de su hermano menor, y
a la jornada laboral y escolar de
Hugo era distante; dada esta
circunstancia conoci también la
relacion que mantuvo con su
abuela paterna a quien él ve
como una segunda figura materna

debido a la convivenciay

acordamos reunirnos a traveés de
videollamada por la plataforma
ZOOM en el mismo horario (8:00

pm).

En el transcurso de este encuentro
hubo una interrupcion debido a
un apagon de luz causado por las
lluvias, aunque este se soluciond
casi de inmediato. De igual
manera el sefior Hugo se

encontraba en la sala de su casa.

Temas tratados:

En esta ocasion conoci de manera
general como fue que conocio a
su esposa, el momento donde
formo su propia familia, sus
experiencias como padre
primerizo y después como se vive
actualmente abuelo, aunque en
este sentido casi no tocé el tema
de la relacién con su nieto, solo
se centr6 en momento donde se
enterd por parte de su hija mayor

Alicia que seria abuelo.
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él a lo largos de toda su infancia cercania que tenia con ella.
hasta la actualidad, y de la mano Ademas, conoci parte de la
con ello las condiciones de su historia de sus abuelos tanto

familia, asi como temas de trabajo maternos como paternos y la
infantil y la continuacion de los | relacion que mantenia con ellos.

estudios académicos.

Tabla 1. Descripcion esquematica de las entrevistas.

Como se ha reiterado en varios momentos del escrito, el fin de este trabajo es conocer las
experiencias del participante con relacion a sus practicas de crianza y cuidado por lo que la
estrategia que he utilizado para el anélisis de los datos fue el andlisis discursivo ya que permite
dar cuenta de los significados que los participantes atribuyen a sus experiencias particulares
sobre algin fendmeno presente en su vida cotidiana, tomando en cuenta también su participacion
en los diferentes contextos sociales donde interactta formando asi una version particular del
mundo y de la realidad que viven las personas (Edwards y Potter, 1992; Potter, 2000; citados en

Martinez-Guzman, Stecher y ifiiguez-Rueda, 2016).

Yoseff, Delabra y Romero (2021) mencionan que la vida de las personas, a quienes nos
acercamos, nos muestran cdmo es que se han apropiado del mundo sociocultural en el que les ha
tocado vivir, ademas da cuenta de su modo singular, personal y parcial de su manera de pensar,
sentir y actuar; debido a esto y para hacer un andlisis mas minucioso de aquello que el
participante ha compartido es necesario categorizar la informacion proporcionada de tal forma
que pueda ser entendida la voz del participante y la interpretacion de la autora de manera que no
sean como polos opuestos sino complementarios, es decir, que el mismo discurso del participante
ayude a la construccion de la interpretacion y sustento del trabajo en armonia con la

documentacion teorica y el objetivo general que dirige la investigacion.
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Cabe aclarar que ejecutar y realizar cada una de estas tareas no solo se reducen a la
obtencion de un dato para su comprobacion, sino que trae consigo un proceso mas complejo que
incorpora las experiencias de uno como autor(a) y las reflexiones constantes a lo largo de todo el
trabajo que completan y enriquecen el escrito, permitiendo asi ese didlogo entre la vida cotidiana

y la academia que romperian con los paradigmas aun vigentes dentro de la psicologia.

3.3. Elaboracion de los ejes de analisis

A lo largo de todo este proceso de conocer al sefior Hugo y a su familia a través de
videollamadas y algunos relatos los cuales fueron indispensables para la construccion de este
trabajo; para ser méas precisa, con la construccion y recopilacion de esta informacion se leyeron
las transcripciones de las entrevistas y algunas notas que fueron tomadas en cada uno de estos

encuentros, con base en ellas los ejes de analisis a abordar seran los siguientes:

e Crianzay cuidado: Eje construido a partir de lo mencionado por Myers (1994; citado en
Cuervo, 2009) quien concibe a la crianza como una préactica, es decir que enfatiza sobre
lo que se hace ante determinadas situaciones, esto que se hace esta social y culturalmente
orientado, enmarcado en un momento histérico particular, por tanto las practicas de
crianza son aquellas en las que los padres orientan el desarrollo de los nifios y nifias,
ademas de formar en un conjunto de valores y normas que facilitan su incorporacion al
grupo social; es por ello que la intencion de poder profundizar en las experiencias del
participante es conocer cdmo es que sus padres lo criaron, la relacion que tuvo o tiene
con ellos e incluso el papel que jugaron sus abuelos(as) en este proceso de crianzay lo
que se queda de ellos que ahora refleja siendo padre y abuelo. Considerando lo anterior y
tras analizar el discurso del participante se construy6 una categoria de analisis, la cual se

ha nombrado de la siguiente manera:



53

a. Referentes familiares en la construccién de la paternidad: donde se analizaron
las experiencias del participante en relacion con sus padres y abuelos desde la
infancia, las situaciones que atravesaron para construir una relacion padre-hijo y
los momentos mas significativos que vivieron juntos que ahora toma en cuenta

para la construccion de los cimientos de su propia familia.

e Paternidad y abuelazgo: Este eje de analisis se ha construido a partir de lo compartido
por Sedd y Urefia (2007; citado en Rengifo y Valencia, 2015) quienes dicen que el
abuelazgo se soporta en la configuracion de alianzas materno-paterno filiales que parten
del reconocimiento y apoyo para la colaboracion en la crianza y cuidado de los nifios y
nifias, aunque no solo mantienen este tipo de relacidn con sus nietos sino que conectan un
lazo generacional dejando huella en cada uno de los miembros de la familia ya que como
lo menciona Orschanski (2013; citado en Rengifo y Valencia, 2015) los abuelos se
mantienen visibles en las marcas que dejan a través de la experiencia de la crianza 'y
cuidado de sus nietos y nietas. En concordancia con estos autores y para una mejor
compresion de la informacion se construyeron dos ejes de analisis que se muestran a

continuacion:

a. Volver a ser padre. reaprendizajes sobre las practicas de crianza y cuidado:
donde se profundizé en las experiencias del participante sobre como se vive
actualmente siendo padre de dos hijas con una gran diferencia de edad y como es
su relacion actual con ellas, trayendo consigo un reaprendizaje sobre la crianza

desde su propia perspectiva y experiencia.

b. El abuelazgo como una nueva postura ante la crianza: se analizo6 el impacto que

tuvo para €l recibir la noticia de que seria abuelo, su reaccion e incluso los
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prejuicios y su participacion durante el embarazo de su hija adulta, ademas de la

relacién que mantiene con su nieto y cOmo es que se Vvive siendo abuelo.

Con este capitulo, doy por concluida la descripcion de los aspectos metodoldgicos que se
consideraron para la elaboracion de este trabajo, en donde més que solo poner a manera de lista
las técnicas, instrumentos y estrategias que se utilizaron, me permitié expresar los retos y
dificultades a los que me enfrenté durante el proceso de la investigacion como llevar a cabo el
trabajo de campo desde la modalidad en linea o virtual, los retos que implican el manejo de las
herramientas tecnolégicas y plataformas digitales que hacen posible los encuentros aun a la
distancia, y la realizacion de las entrevistas. Por lo que durante la realizacion de cada una de las
fases que conforman el trabajo de campo, me vi en la necesidad de recurrir constantemente a mis
notas de campo, a las fuentes tedricas, a la reflexidn personal y también guiada por mi asesora
para dar solucidn a este tipo de problematicas y cuestionamientos que surgen dentro de todo
proceso de investigacion para no perder el objetivo de la misma pero sobre todo para no
perderme a mi en este camino y caer en reduccionismos o absolutismos, permitiéndome asi

elegir aquella que resultara la mas adecuada para poder continuar con la elaboracion del trabajo.

Esto que menciono no solo significo recurrir a las habilidades aprendidas en mi
formacion académica, sino que me vi en la necesidad de adquirir nuevas habilidades en el
transcurso del mismo trabajo como la escucha activa y empatica, la capacidad de reflexion a
través del discurso compartido por parte del participante, las cuales también fueron

fundamentales para solucionar este tipo de dificultades durante todo el proceso de investigacion.

Finalmente doy por concluido este capitulo metodolégico y asi dar paso al analisis de los

datos, en donde muestro al lector(a) los resultados obtenidos del trabajo de investigacion.
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4. Analisis de datos y discusion

En este capitulo me permito mostrar al lector/a el camino de transicion y aprendizajes de
este hombre desde sus experiencias en relacion con sus practicas de crianza y cuidado con sus
hijas y su nieto; pues como bien se ha mencionado, ser padre no so6lo es pasar de una etapa a otra
0 un cambio automaético tras el anuncio del embarazo, sino que implica un reaprendizaje y
resignificacion constante acerca de sus propias practicas y experiencias asumiendo también

nuevos retos y cambios en su vida.

A partir de los discursos del participante, logre identificar un conjunto de ideas,
prejuicios y practicas de la crianza y el cuidado tanto de los hijos(as) como de los nietos(as)
permitiendo asi conocer diferentes perspectivas, siendo estas vividas por un sélo participante, lo
cual nos llevaria a poner sobre la mesa que como seres humanos nos vemos atravesados por
infinidad de situaciones colectivas, sociales, culturales que conducen al cuestionamiento y la
reflexion de estas practicas y de esta forma caer en cuenta que a pesar de pertenecer a un cierto
grupo social, que en este caso es la familia, hay diversas formas en que esta misma se organiza,
por ende hablar sobre la crianza y el cuidado nos lleva a vivirlo y significarlo de diferentes

maneras.

Tomando en consideracion lo mencionado anteriormente, me he permitido organizar la
informacidn en dos ejes de analisis: Crianza y cuidado, y Paternidad y abuelazgo; cada uno de
estos ejes esta estructurado por categorias con la finalidad de conocer las experiencias de este
hombre con relacion a sus practicas de crianza y cuidado. A continuacion, desarrollo cada uno de

estos ejes.
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4.1. Crianzay cuidado

En este eje, vinculo las experiencias y recuerdos del participante con relacion a la manera
en que sus padres y abuelos lo criaron. De tal forma que llevaron a este hombre a reaprender
sobre estas précticas las cuales modifica durante la construccion y organizacion de su propia
familia, pues la manera en la que los hombres llegan a ser padres y se relacionan con sus
hijos(as) se debe a la influencia por las identidades de género masculino de quienes los rodean

(Salguero, 2008).

Hablar justo de identidades nos lleva a pensar que cada uno de estos varones vive desde
distintas perspectivas y recuerdos ser hijo y posteriormente ser padre, esta diversidad de
perspectivas o0 puntos de vista, como bien lo plantea Smith (1987; citado en Dreier, 2016) estan
fundamentados en los sujetos reales desde sus experiencias situadas en determinado momento y
tiempo especificamente, que a su vez permite el cuestionamiento confrontativo de las mismas
acorde a la posicion socio-estructural que ocupan en el mundo; como ya se habia mencionado las
estructuras sociales son complejas, sin embargo, dirigen el sentido a las practicas sociales
cotidianas ya que relacionan, combinan, balancean y coordinan mdaltiples actividades en los
diversos contextos sociales y en relacion con muchas personas, lo cual es una caracteristica

crucial de lo que significa ser persona (Holzkamp, 1995; citado en Dreier, 2016).

Toda esta conduccion a través de los cambios sociales que ha experimentado el mundo,
ha llevado a la construccion de una diversidad de personas y maneras de vivirse en él,
replanteando los roles y estereotipos sociales que nos son asignados para vivirlos al pie de la
letra, de esta forma damos apertura a las multiples realidades que existen hoy en dia sobre codmo
ser hombres, mujeres, padres, hijos, nietos, abuelos y demas etiquetas o roles a desempefiar a lo

largo de nuestra vida; debido a esto y lo que se pretende con este trabajo es justo dar un pequefio
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panorama acerca de como este hombre ha recorrido un camino en donde cuestiona y resignifica a
través de sus experiencias, como va siendo padre sin dejar fuera que fue hijo, nieto y que ahora
es abuelo. Para dar cuenta de ello he construido una categoria titulada “Referentes familiares en

la construccion de la paternidad”, la cual serd analizada a continuacion.
a. Referentes familiares en la construccion de la paternidad

La familia ha sido considerada como uno de los grupos mas importantes para todos los
seres humanos, sin embargo, la familia es mucho mas que solo un grupo de personas que
pertenecen a ella ligadas por un lazo sanguineo, sino que, dentro de su sinergia y organizacion,
“...los nifios crecen, los adultos encuentran apoyo, y todos forman parte de un caracter
distintivo que le da significado, y genera modelos para las aspiraciones personales y las
decisiones” (Berger, 2009. p. 72); con base en esto podemos dar cuenta que la familia construye
no solo una identidad como grupo, sino que aporta para la construccién de cada uno de sus
miembros, dentro de este proceso de construccién y reaprendizaje entran en juego los
cuestionamientos, reflexiones y cambios dentro de las précticas de crianza y cuidado como es el
caso de este participante, pues la manera en la que él fue criado por sus padres y abuelos no es la
misma a como él cria a sus hijas de 22 y 4 afios de edad quienes nacieron y siguen creciendo en
distintos momentos sociales, histéricos y culturales e incluso las circunstancias familiares no han

sido las mismas pese a que pertenecen a la misma familia.

Como se pudo identificar en los discursos del participante, los recuerdos y las
experiencias vividas con su padre son parte fundamental de su vida ademas de su forma de ser
hombre y ser padre; tal y como lo dicen Macmillan y Copher (2005; citados en Berger, 2009)
“...todos los miembros de una familia tienen vidas entrelazadas, lo que significa que las

experiencias y necesidades de los miembros de una familia en alguna etapa en particular son
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afectados por miembros en otras etapas” (p. 72); es decir que la vida del sefior Hugo ha sido
atravesada por la de sus padres y las personas que han pisado el mismo sendero que él, por ello
evocar aquellos recuerdos de su infancia, su adolescencia, juventud y parte de su vida adulta con
su padre trajeron consigo lagrimas? con historias significativas y atesoradas para la conduccion

de su propia persona.

Para que ocurra este entramado de experiencias y recuerdos de una generacion a otra, es
necesario construir un vinculo o relacion entre los miembros de la familia existiendo también una
diversidad de formas en las que se construye esta relacion entre padre e hijo, que como lo
comparte el sefior Hugo en los siguientes fragmentos, su padre fue la persona mas importante en
su vida, construyendo no solo una relacion de padre-hijo sino més alla de esta dicotomia social y

familiar:

Sr. Hugo: ...yo siempre convivia con mi papé pues eeeh... llegd un momento donde habia

mucha franqueza, nos conociamos muchisimo... (Entrevista 1, pag. 3).

Como se puede observar, el sefior Hugo describe la relacién con su padre como franca en
donde ambos se conocian y convivian durante mucho tiempo, esta relacién no solo era producto

del lazo sanguineo que los une sino de cercania a traves del tiempo compartido juntos como

2 Me gustaria en este pie de nota, poder contextualizar lo acontecido en estos encuentros que
permitieron al participante mostrar sus emociones y sentimientos con respecto a los recuerdos y
experiencias vividos con su padre; a partir de la pregunta “...J] ¢ Coémo fue su relacién con su papa?”,
Hugo compartio “[...] mi papa eeeh tenia muchos muchos detalles conmigo, recuerdo que eeeh en una
ocasion eeeh....perdon es que me acuerdo de ese momento [...]” (Entrevista 1, pag. 3), en ese
momento al participante se le cortd la voz y mostro algunas lagrimas, por lo que se le respondio “No se
disculpe” validando asi la emocién ademas de hacerle saber que eran un espacio seguro en donde podia
compartir libremente lo que sintiera y evocara ese recuerdo en él. A partir de este y posteriormente se le
hizo saber al participante que podia expresar lo que sintiera, lo que pudo crear un vinculo de confianza
que le permitieron a Hugo llorar con libertad frente a mi aun haciendo mujer; eso me permite reflexionar y
cuestionar la idea de que los hombres no lloran o que no deben mostrar sus emociones, pues son seres
humanos que viven, sienten, lloran y extrafian, ademas de que como investigadora también me permite
repensar y trabajar rompiendo estereotipos y prejuicios sobre las personas con las que trabajo,
situAndome como persona que atraviesa por situaciones similares que generan un impacto en mi vida.
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colegas y comparieros de trabajo, como se muestra a continuacion en dos fragmentos que

refieren a distintos momentos de sus vidas:

Sr. Hugo: ...en la secundaria me trasladaba al lugar donde trabajaba mi papé [...] yo
regularmente[...] salia de... de casa de [...] 5-6 de la mafiana eeeh [...] salia como a las 2 0 3 de la
tarde y de ahi me trasladaba donde trabajaba mi papa [...] regularmente del trabajo saliamos eso
de las 8-8:30, veniamos llegando a casa como 9-9:30 esa era nuestra rutina [...] fue
evolucionando eeeh yo segui eeeh pues estudiando hasta preparatoria segui trabajando [...] con
mi pap4, cuando entré a la universidad eeeh igual [...] todo ese tiempo, todo ese espacio [...]

siempre estaba junto a papa...(Entrevista 1, pag. 2).

Sr. Hugo: ...yo ingresé a trabajar [...] en el colegio de bachilleres y eeeh como a los 2-3 afios
pudo ingresar mi papé, por eso le digo que siempre toda la vida estuvimos eeeh juntos [...] a
pesar de que por un tiempo nos habiamos separado pues nos volvimos [...] a unir y €l trabajaba

también ahi... (Entrevista 1, pag. 10).

Tras la lectura de estos fragmentos podemos ver que socialmente los estereotipos de
género establecidos en cuanto al trabajo y al "deber ser" de los hombres, se les ha considerado
como los principales proveedores del hogar por lo que muchas veces estas actividades suelen ser
"un impedimento™ para el ejercicio de su paternidad pues al no estar en casa conviven poco
tiempo con sus hijos(as), de la mano con esto, Salguero (2008) comparte que la construccién
identitaria de los varones cae en contradicciones respecto a los roles de género que se les han
asignado, principalmente con tener éxito en el ambito laboral, aunque encasillarlos en este rol
resulta ser un peso muy grande cuando se habla del ejercicio de su paternidad; sin embargo
dentro del relato de Hugo estos estereotipos de género se rompen, lo que permite ver que, en el

caso muy particular de esta diada, el trabajo no es un impedimento para la convivencia entre
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padre e hijo, y a su vez muestra un panorama a otro tipo de contexto social, historico y cultural
en donde, debido al tipo de necesidades de ese entonces, en la mayoria de las familias, todos o la
mayoria de sus miembros colaboraban econémicamente en casa o en su defecto para seguir
estudiando pues como lo propone Alarcon (2009; citado en Miranda, 2013) en uno de sus
trabajos, para muchas familias, que los hijos(as) trabajen disminuye el gasto que se destina a la
compra de ropa, Utiles escolares y articulos personales, con lo que de cierta manera los nifios(as)

complementan el ingreso familiar, disminuyendo a su vez el costo de la manutencién cotidiana.

En este caso particular es que a través del trabajo, en donde compartian un tiempo y
espacio particular se construy6 esa relacion de franqueza entre padre e hijo, entendiendo como
franqueza a aquella relacion dirigida por la libertad y generosidad como lo propone el
Diccionario de la Real Academia Espafiola (2022), sin cruzar los limites del respeto por
jerarquias; el sefior Hugo y su padre se conocian mas alla de tener ese titulo de familia
construyendo a su vez lazos afectivos y de preocupacion o de superacion ayudandose

mutuamente a encontrar oportunidades laborales que beneficiaran al resto de su grupo familiar.

Dentro de estos mismos fragmentos he de resaltar el cambio en el discurso de Hugo
donde pasa de decir “me trasladaba al lugar donde trabajaba mi papa” a “segui trabajando con
mi papa”, €s decir que ya no solo veia al trabajo como una actividad que solo papa debia hacer
para llevar sustento a casa sino que también él podia volverse parte de este tipo de actividades
trayendo consigo un beneficio no solo monetario pues le brindaba la oportunidad de convivir
mas tiempo con su padre fuera de casa en donde aprendio de y con él a través de situaciones
cotidianas, pero valiosas para su formacion personal; como una de las caracteristicas y
aprendizajes que el participante comparte, el trabajo resulta ser fundamental no solo para la

obtencion de bienes materiales sino que permiten la relacion con personas fuera de la institucion
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familiar en donde los aprendizajes mas valiosos son aquellos que se llevan en toda relacion con
la vida cotidiana, de la mano con esto Villasmil (1998; citado en Miranda, 2013) afiade que justo
la unidad familiar o la familia resulta ser un ente mediador frente a las condiciones estructurales
que imperan dentro del entorno social y economico, es decir que el ejemplo de los padres o
abuelos dentro del campo laboral resultan ser de gran importancia pues muestran que el trabajo

trae beneficios y aprendizajes para la construccion de la identidad familiar.

Sr. Hugo: ...es mi intencion ;no? eeech que mis hijas eeeh vean eso ¢no? que realmente
trabajando uno puede lograr lo que-lo que quieres y... yo también tendria esa tranquilidad si
por alguna causa [...] no llegara a estar pues yo $é que mis hijas ya por lo menos eeeh una casita
pues ya tienen donde estar; creo que [...] en el caso de Alicia pues [...] tiene herramientas, tiene
preparacion y eso la puede ayudar para poder eeeh salir adelante de una forma honesta...

(Entrevista 3, pag. 8).

Con la lectura de este fragmento y contextualizando ambos momentos de la vida del
participante en donde su infancia, adolescencia, juventud y adultez mostraban una visién en
donde estudiar y trabajar permitian mejores oportunidades para su formacion de vida ya que
contaba con estabilidad laboral; por ende al volverse padre esta idea de trabajar para poder
obtener de manera honesta lo que él y su familia necesitaban, lo lleva entonces a ensefiarle a sus
hijas como es que a través del estudio y del trabajo uno puede tener acceso a mejores
oportunidades y asi brindar una buena calidad de vida a los miembros de su familia, tal y como

se puede apreciar en el parrafo anterior.

Como ya se ha mencionado, social y culturalmente a los padres se le ha considerado
como una de las figuras principales para los procesos de crianza y cuidado de los hijos(as) asi

como de la construccion identitaria de los mismos en sus diversas formas de relacionarse con
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ellos(as), sin embargo no son las Unicas personas encargadas de estos procesos de crianza 'y
socializacion sino que hay mas personas incluidas en estos, lo que permite ver una amplia gama
de estructuras relacionales dentro de la familias. Poniendo en contexto las relaciones que
construye Hugo con su padre y algunos otros miembros de su familia dentro de su trabajo, es
necesario mencionar que uno de los primeros lugares donde trabajaron juntos fue en una
imprenta familiar ubicada en la casa de su abuela paterna y donde el duefio era uno de sus tios,
dado el tiempo que Hugo frecuentaba el lugar muy a pesar del parentesco, estas dos personas

resultan ser parte fundamental de su proceso de crianza.

Sr. Hugo: ...mi tio se molestd y me dice “no es que mira chavo a mi no me interesan ellos, ti
estas en formacidn yo quiero que seas responsable, si tl quieres ir a cotorrear pues esta bien pero
el cotorreo... eso no te va a dejar nada bueno, hay que trabajar, hay que prosperar, yo te estoy
dando oportunidad, te sales del trabajo a la escuela porque quiero que progreses, entonces pues
no se me hace bien y si eso te molesta pues mira ultimadamente es tu vida, tu sabes”; de
momento pues no lo comprendi, ya pasé un poco el tiempo y pues fue cuando me cay6 la onda y

pues no, si tenia razén mi tio, y me ha servido mucho...(Entrevista 1, pag. 3).

Contextualizando la experiencia que comparte el participante, Hugo habia tenido algunas
diferencias con su tio ya que desde su perspectiva, le daba autorizacién al resto de los
trabajadores para poder salir a "cotorrear", como ellos refieren, con sus amigos situacién que no
era de la misma manera para Hugo mostrando que este sentido de preocupacion por los hijos(as)
no es exclusivo de los padres sino que hay otros miembros de la familia que procuran y cuidan a
las generaciones mas jovenes tratando, en la medida de los posible, que estos no sufran o pasen
por malos momentos aungque como se puede apreciar para los jovenes este tipo de

preocupaciones por un momento suelen ser molestas, sin embargo y con el paso del tiempo les
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permite reflexionar y cuestionar este tipo de situaciones lo que a su vez los lleva a cambiar su
propia conduccién de vida (Alarcén, 2012; Dreier, 2016; Saavedra, 2015); para el participante
ademas de su tio, su abuela paterna ha sido uno de los pilares fundamentales dentro de su
proceso de crianza a pesar de que actualmente ella ya no estd mas con él fisicamente sino que a
través de sus recuerdos y lagrimas es que este tipo de experiencias y aprendizajes lo siguen

acompafiando:

Sr. Hugo: ...yo ya me ligué mucho a mi abuelita, fue para mi como mil...] segunda eech... pues
[...] imagen materna que tengo ¢no? porque [...] obviamente regresaba de la secundaria ella me
daba de comer eeeh... ya me bajaba a trabajar y luego en la noche me volvia a subir a cenar con
ella, entonces eeeh [...] siempre hubo ese vinculo con ella ;no? la verdad es que eeeh... yo asi lo

siento porque me veia como un hijo mas... (Entrevista 2, pag. 2).

Los abuelos(as) son aquellas figuras significativas que estan presentes en los procesos de
crianza y cuidado de los nietos(as) en donde existe un vinculo de convivencia, de complicidad e
incluso de amor, este tipo de relaciones que se construyen con los miembros de la familia lleva a
Hugo a verlos como figuras importantes durante su formacién de vida; con relacién a la manera
en que él se hace mas cercano a su abuela, Hugo afiade un significado distinto pues la ve como
su "segunda figura materna" ya que relaciona esas actividades en las que compartié tiempo con
ella por ejemplo la hora de la comida, de la cena o de vivir en su casa durante su etapa escolar, a
diferencia de su madre bioldgica con quien no hubo ese tipo de convivencia o relacion de

cercania con él.

A partir de esto podemos dar cuenta que los padres no son los Gnicos encargados de la
crianza y cuidado de los hijos(as) sino que hay otros miembros de la familia que influyen de

manera directa como son los abuelos y abuelas, pues como lo proponen Rengifo y Valencia
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(2015) el abuelazgo es una de las claves principales para la crianza y el cuidado de las nuevas
generaciones ya que a traves de sus experiencias nos es posible leer nuevos cambios y
transformaciones sociales y familiares de manera distinta, es decir que generan una conexion
multigeneracional en las que comparten pertenencias, identidad, un linaje que cada generacién

adopta y modifica acorde a la situacion y momento en el que se encuentren.

En cada uno de estos fragmentos el sefior Hugo nos muestra una parte muy intima de su
vida, pues a través de lagrimas comparte la manera en la que sus padres, abuelos y su tio lo
criaron y cuidaron, experiencias que marcaron un momento especifico de su formacion personal
de vida que lo ha llevado a repensar su manera de ser hombre, esposo, padre de familia y ahora
abuelo en donde aquellos conocimientos y experiencias compartidas con estas personas le

permiten ahora brindar apoyo, trabajo y amor como se lo ensefiaron a él.

La construccion de relaciones multigeneracionales mas alla del lazo sanguineo entre los
miembros de la familia pone sobre la mesa que no hay papeles exclusivos para brindar ambientes
seguros y prosperos para las generaciones mas jovenes, sino que todos forman parte de estos
procesos, de ahi que como seres humanos seamos un pieza pequefia de un rompecabezas tan
grande de todo este entramado de realidades que nos lleva a concebir a la familia desde nuestra
propia experiencia siendo miembros de esta institucion. En el siguiente apartado hablo
justamente del impacto que tienen estas personas significativas en la vida del participante y como
es que a partir de ellas va reaprendiendo sobre las practicas de crianza y cuidado ahora con sus

hijas.
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4.2. Negociacion del ejercicio de la paternidad y abuelazgo

Para este segundo eje analizo las experiencias que el participante vivio y sigue viviendo
ahora como padre de familia en donde pone en practica aquellos aprendizajes sobre el cuidado y
la crianza con sus hijas quienes tienen una gran diferencia de edad, situacion que ha llevado a
Hugo a reaprender sobre sus propias précticas de crianza con cada una de ellas pues pese a que
son hermanas e hijas de un mismo matrimonio, el tiempo en que llegaron a la familia y las
circunstancias en las que sucedié han marcado su vida, asi como la construccion de relaciones

afectivas con los integrantes de su grupo social.

Reiterando la idea central del trabajo, que es dar cuenta sobre la gran diversidad que
existe tanto de personas como de familias y por ende muchas formas de vivirse en cada uno de
estos roles estipulados dentro de la institucion familiar, los cuales son negociados ya que nos
construimos con y a partir de las relaciones con los demas permitiéndonos ver que transitar por el
camino de la paternidad y la maternidad no solo se refiere a la noticia del embarazo, sino que
implica una negociacion construida con la pareja; dentro de esta negociacién se ve involucrado
un continuo proceso de desarrollo y de cambios los cuales permiten el aprendizaje de como ser
esposo(a), pareja, padre o madre a través de su propia participacion en las diversas préacticas del
hacer familia, en donde la negociacion de significados, dilemas y conflictos a los que se
enfrentan y la forma en que los resuelven va dando direccion y sentido a sus vidas (Salguero,

2012).

Cuando hablamos de esta negociacion entre pareja acerca de formar una familia propia,
no solo se refiere a decidir si quieren o no tener hijos(as), sino que implica un tejido mas
complejo acerca de la organizacién de este nuevo grupo social; de aceptar y modificar aquellas

creencias, costumbres que tiene uno y otro ya que los(as) hijos(as) son quienes se desarrollan y
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crecen siendo atravesados por la vida y experiencias de sus padres y el resto de su grupo familiar
de diferentes generaciones; tomandome el atrevimiento, retomareé las palabras del sefior Hugo
que permitiran adentrarnos a este eje de andlisis, “...es el dicho ;no? eeeh siempre los hijos son

el reflejo de los padres...” (Entrevista 2, pag. 15).

Para dar cuenta de ello y enmarcar las palabras del mismo participante, la informacion ha
sido dividida en dos categorias las cuales he nombrado como: Volver a ser padre:
reaprendizajes sobre las practicas de crianza y cuidado, y El abuelazgo como una nueva

postura ante la crianza; que seran analizadas a continuacion.

a. Volver a ser padre: reaprendizajes sobre las practicas de crianza y cuidado

Una vez que ha sido analizada la importancia que tienen otros miembros de la familia
dentro de los procesos de crianza y cuidado de los hijos/as, en esta categoria comparto el camino
que ha recorrido el sefior Hugo con respecto a la crianza de sus hijas y sus experiencias desde lo
vivido con sus padres y abuelos, ahora aventurandose por el camino de la paternidad, retomando
las palabras del mismo participante los(as) hijos(as) son considerados como el reflejo de los
padres; sin embargo las experiencias vividas en el pasado de las familias de origen son
resignificadas en la cotidianidad del presente con la mirada bien puesta en el futuro y con la
determinacion de no volver a repetir la misma historia (Salguero, 2012), es en este caso ser padre
brinda a Hugo la posibilidad de cuestionar y reflexionar aquello que vivié como hijo y nieto

conservando aquellos aprendizajes que le brind6 su familia de origen.

Como se menciond en lineas anteriores, en este momento de su vida el sefior Hugo es
padre de familia, sin embargo, el momento en que supo que su vida y la de su esposa, estaban

por cambiar al recibir la noticia del embarazo, esta trajo consigo un montén de pensamientos
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nuevos, sentimientos como miedo, nervios, preocupaciones, incertidumbre al saber que se
enfrentarian a nuevos retos siendo padres primerizos, aunque esto no fue impedimento para

formar su propia familia.

Sr. Hugo: ...casi después de [...] como 8-9 meses de-de que ella estaba all& pues eeeh ella
termin6 embarazada, nos embarazamos y... pues no sé yo [...] me sentia [...] pues algo raro
¢no? porque no sé si lo hice intencionalmente, si lo hice porque ella regresara eech... no sé la
verdad [...] no sé a lo mejor hice mal... luego lo pienso ;no? fue cosa de los dos, los dos
quisimos que entrara mi nifia [...] a mi la verdad me dio mucho gusto ... (Entrevista 3, pag.

4).

Después de leer lo mencionado por Hugo, es interesante ver el cambio dentro de su
mismo discurso acerca del embarazo en donde primero lo menciona como “ella termino
embarazada” donde se le adjudica la responsabilidad meramente a la mujer, y posteriormente
habla sobre esta responsabilidad compartida “nos embarazamos”, con relacion a este cambio
dentro del mismo discurso de Hugo entra en juego el término de “reaprender” que serd entendido
como desaprobar e incluso eliminar responsablemente lo que ya no sirve y aprender algo de
forma distinta a la que durante afios hemos realizado (FACOM, 2012), en este caso el
participante muestra que tras recibir la noticia el embarazo también resulta ser un proceso
compartido con la pareja pues a pesar de que la mujer es quien sufre los cambios en su cuerpo, el
hombre procura cuidar del bienestar de la madre y del bebé dentro de su vientre, propone
sugerencias del nombre, el lugar en donde se llevara a cabo el parto y algunos otros acuerdos;
pero lo mas llamativo de esto es que rompe con la idea de que el embarazo es exclusivo de la
mujer sino que el hombre vive ese proceso de una forma distinta, de ahi que se relacione la

decision mutua “quisimos que mi niiia entrara’ 'y el sentimiento de gusto e incluso de felicidad
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que deja ver el participante, con esto que se ha mencionado Baquedano y Serrano (2014)
proponen que es necesario dejar de ver a los hombres unicamente como la pareja de la mujer,
sino como individuos con historias distintas ademas de que durante el embarazo también viven
un sinfin de experiencias y cambios en los cuales adquieren nuevos roles con el deseo de ser

parte de este proceso.

Para poder entrar con mas detalles a esto que comparte el participante es necesario
contextualizar la frase “no sé si lo hice intencionalmente, si lo hice porque ella regresara”; en el
momento que Elena y Hugo se enteraron del embarazo, la familia de la sefiora Elena atravesaba
momentos complicados respeto a la salud de su padre, debido a esta situacion su familia decidio
irse a vivir a Guerrero, a partir de este momento la relacion entre ella y Hugo se volvié una
relacion a distancia, esta situacion llevo al participante a viajar en varias ocasiones para poder
ver a su entonces novia. La manera en la que recibio la noticia y la situacion que estaban
atravesando como pareja no fue la mas grata, sin embargo, no resultdé ser un impedimento pese a
las dudas y miedos que la acomparfiaban, dejando ver que la maternidad y la paternidad debe ser

deseada.

Sr. Hugo: ...[...] yo estoy dispuesto a tener una vida familiar contigo, pero pues emm no sé
[...] yo sentia que el tiempo se nos venia encima y pienso en muchas cosas ¢no?, entonces esa

vez me regres€¢ muy desilusionado... (Entrevista 3, pag. 5).

Como se puede leer, a pesar de las situaciones que de alguna forma complicaban la
relacién de Hugo con Elena y sumando a ello la noticia del embarazo, Hugo estaba dispuesto a
ser padre y formar una familia junto a su novia asumiendo no solo la “responsabilidad” social de
hacerse cargo del bebé y de su novia sino también aquellas emociones y sentimientos de duda, de

culpa, miedo, incertidumbre no solo de él sino de ella y del resto de sus grupos familiares,



69

ademas muestra su preocupacion al darse cuenta de los retos a los que se enfrentarian, las
responsabilidades y riesgos que tomarian, también los cuidados que brindar a su hija Alicia,

siendo en ese entonces la Unica hija de esta pareja.

Para poder ilustrar esto he seleccionado dos fragmentos, uno de ellos muestra la
incertidumbre o como él mismo participante refiere “traumas” con la llegada de su primera hija a
la familia, mientras que el segunda muestra como es que a partir del nacimiento de Alicia, ese
amor y anhelo que se forma tras la noticia del embarazo se convierte en un amor que logra

calmar aquella incertidumbre.

Sr. Hugo: ...cuando viene el-el primer hijo [...] uno tiene traumas yo asi lo veo ¢nho?, yo la
verdad es que no me quejo, pero en el fondo eeeh... yo he tratado de evitar que mis hijas eech...
padezcan, pues... un lugar donde vivir, que no tengan que comer eech... siempre uno busca

pues evitarles sufrimientos, [...]tratar de hacerles la vida un poco mas sencilla... (Entrevista

3, pag. 8)

Sr. Hugo: ... cuando nace Alicia (hija mayor) [...] es un amor distinto, [...] y pues eeeh... en mi
caso [...] vinieron muchas e-emociones encontradas [...] ese anhelo ;no? de ya tener un bebé,
igual ¢no? cuando pues se enferman esa preocupacion [...] asi con los hijos ¢no? [...] nos dan
muchas alegrias, muchas preocupaciones [...] pero a... al final... a estas alturas de mi vida

pues estoy muy agradecido (Entrevista 3, pag. 10).

En ambos parrafos son notorias aquellas preocupaciones de Hugo sobre darles lo mejor a
sus hijas, procurando su bienestar en varios aspectos de su vida como el apoyo econémico,
académico y de salud principalmente para que puedan tener un desarrollo pleno a lo largo de su

vida, también resulta interesante que dentro de su discurso comparte esa alegria y gratitud que
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siente al poder vivir de la mano de sus hijas cada una de esas etapas por las cuales los nifios(as)
atraviesan a lo largo de su vida en la que cada vez mas adquieren nuevas habilidades y
herramientas que seran necesarias en sus etapas posteriores, siempre teniendo el respaldo de sus
padres permitiéndoles ir forjando su propio camino volviéndose mas independientes para
explorar el mundo de distintas maneras ya que cada persona vive su vida y se desarrolla en una

pluralidad de contextos sociales (Hojholt 1997; citada en Mayoral, 2021).

Como se ha mencionado en varios momentos, la familia como institucion ha sido
producto de una constante transformacion, por lo que existe una clara diferencia entre la vida que
Ilevaron nuestros abuelos y padres a la que vivimos hoy en dia e incluso la que viviran las futuras
generaciones, ya que cada una de ellas escribira su propia historia llevandonos entonces a
permanecer como seres inconclusos que cuestionan y vuelven suyo el mundo, de esta formay
con aquellos cambios de los que formamos parte nos llevan a modificar nuestras formas de vida
y de participacion en las instituciones o contextos sociales de los que somos parte; por ello se
puede decir que no hay y no habra un sola forma de ser padres sino que a través de nuestras
propias experiencias es que podemos plantearnos una nueva forma de ejercer la paternidad, de la
mano con esto Pacheco y Pizano (2015) comparten que no existe un solo sentido de vida sino
varios sentidos que se encuentran en relacion con las vivencias y experiencias en la vida
cotidiana en la que nos desenvolvemos; en este sentido podemos caer en cuenta que la manera en
la que nos conducimos por el mundo nos permite reflexionar acerca de nuestras practicas de tal
forma que podamos reaprender de ellas, en este caso sobre como vivirnos siendo padres, madres,
hijos(as), nietos(as) y abuelos(as) tomando como referencia nuestra propias experiencias con los

demas con quienes convivimos dentro y fuera de esta institucion social llamada familia.
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Sr. Hugo: ...hoy con el tiempo yo creo que 10s hijos no podemos juzgar a los padres. Es muy

dificil ser padres, es muy complicado educar, sacar adelante una familia... (Entrevista 1,
pag. 3).

Con esto podemos dar cuenta de dos cosas, la primera de ellas es que vive su “ser papa”
de distintas maneras en las que en la medida que le es posible proporciona ese bienestar a su
familia, tomando las decisiones que cree pertinentes; sin embargo tomar este tipo de decisiones
suele ser dificil pues como comparte el participante, para los padres es complicado educar y
sacar adelante a una familia teniendo en cuenta su situacién econémica, laboral y de cuantos
integrantes esté conformada, pues como se ha visto con el transcurso de los afios los precios de la
canasta basica se han elevado, es mas dificil conseguir un lugar propio para vivir o rentar, el
apoyo Y sustento en todos los niveles educativos ademas de cubrir otro tipo de necesidades,
productos o servicios que son considerados basicos los cuales requieren de un sustento
econdmico para poder solventarlos y que resultan ser indispensables o necesarios para todas las

familias sin importar el estatus social y econdmico en que se posicionan.

Relacionando la idea anterior respecto al sustento y la expansion rapida de la
industrializacion, el capitalismo y la globalizacion en el mundo (Reygadas, 2011; Overbey y
Dudley, s.f.; citado en Mayoral, 2021; Therborn, 2004), estos apresurados pero necesarios
cambios transforman también la estructura social y familiar, es por ello que a partir de esto
existen diversas formas de ser padres y madres, cuestionando y reaprendiendo sobre las practicas
de crianza donde entran en juego aquellos prejuicios sobre la vida actual de las generaciones mas
jovenes en las cuales se confrontan aquellas ideas, juicios y creencias sobre la crianza, pero a su
vez procurando el bienestar de sus hijos, asumiendo, que en este caso particular, Hugo sigue

siendo padre de su hija adulta Alicia quien ya es madre.
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b. El abuelazgo como una nueva postura ante la crianza

El abuelazgo implica reconocer que previamente se ha pasado por un proceso de
aprendizaje sobre la maternidad y la paternidad con la intencion de educar a los hijos(as), todo
esto a través de sus experiencias, ensefianzas y recuerdos de como fueron criados y educados
(Rengifo y Valencia, 2015); justo esta trayectoria que se ha ido construyendo con aquellos
reaprendizajes sobre estas practicas emergiendo de ellas cambios en cuanto al ejercicio del poder
como figuras de autoridad para las generaciones mas jovenes, que en este caso son los(as)
nietos(as), pues les permiten cuestionar y reflexionar sobre lo que vivieron como hijos y padres

en otras épocas y momentos distintos a los que les ha tocado ser abuelos(as).

Actualmente el participante es abuelo de un bebé de tan solo 5 meses de edad (a la fecha
en que se realizo la investigacion), sin embargo la noticia que Ilegé al sefior Hugo por parte de su
hija mayor Alicia sobre convertirse en abuelo, trae consigo visiones distintas y a su vez muchos
sentimientos encontrados para toda la familia, ya que implic6 una serie de cambios importantes
dentro de su estructura, la relacion entre sus miembros e incluso momentos de confrontacion y
aprendizajes generacionales que nos llevan de nuevo a pensar que hay diversas formas de
vivirnos en familia. En los siguientes fragmentos, he procurado poner sobre la mesa ambos
momentos en la vida de Hugo, es decir cdmo fue para €l dar esta noticia a sus padres y

posteriormente como fue para €l recibir esta noticia por parte de su hija adulta.

Teniendo en cuenta la situacion que atravesaban como pareja Hugo y Elena, la cual ha
sido mencionada en parrafos anteriores; el anuncio del embarazo resulté dificil para ellos pues
darles la noticia a sus padres, la reaccion y los comentarios que recibié Hugo en cuanto a sus
estudios académicos generaron otro tipo de pensamientos, emociones y sentimientos respecto a

su paternidad.
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Sr. Hugo: ...ya le habia comentado aqui a mis papas y obviamente pues estaban molestos
porque yo esas fechas casi acababa de terminar mi carrera y mi papa pues eech... pensaba

[...] que no la iba a terminar... (Entrevista 3, pag. 5).

Para el participante, dar la noticia a sus padres resulté un momento dificil evocando
sentimientos y emociones como miedo, nervios y terror, principalmente, ademas menciona que
la reaccion de sus padres ante la noticia fue de “enojo” sobre todo en el aspecto académico ya
que Hugo en ese momento estaba por terminar su carrera universitaria, 1o que nos lleva a pensar
que cuando una chica o un chico entre los 15 a los 20 afios se “embarazan” este suceso suele
involucrar las expectativas de la familias, ya que es visto como un “impedimento” para continuar
con sus estudios pues social y culturalmente se ha pensado que el tiempo o las condiciones
oportunas para tener hijos(as) son contar con un “buen” nivel académico que permita a su vez
encontrar un trabajo estable y un hogar propio, de ser lo contrario estos jovenes, en muchos
casos, abandonan sus estudios pues como bien lo menciona Rengifo (2020) gran parte de estos
jévenes que se encuentran en formacion escolar y en condiciones de dependencia, es decir que
viven con sus padres y que econdmicamente dependen de ellos, la llegada de un bebé puede
frustrar sus proyectos de vida y por ende tener acceso a estas oportunidades son mas escasas €
incluso dificiles para ellos y sus familias; es por ello que muchos jovenes en estas etapas
académicas deciden postergar la llegada de un hijo(a) a sus vidas, pues se piensa que entre mayor
sea su formacion académica las posibilidades de poder brindar un buena calidad de vida a sus

futuros hijos(as) (Arriagada, 2004).

Tambien como se puede apreciar la noticia del embarazo, independientemente de la
reaccion de sus padres, no fue impedimento para poder terminar su carrera universitaria aunque

claramente hubo un cambio en su dinamica y estilo de vida durante esta etapa, tales como buscar
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un trabajo distinto a su profesion que le permitiera cubrir los gastos del embarazo, llegar a
acuerdos con sus padres quienes les permiten vivir dentro de la misma casa “...mis papas nos
dieron la oportunidad de hacer un... departamento arriba de su casa eeeh eso nos permitio que
nos sobrara un poquito, cuando tuvimos la oportunidad primero compramos un terrenito...”
(Entrevista 3, pag. 8), esto permite ver que a pesar de la reaccion de sus padres con respecto a la
noticia del embarazo, contarian con su apoyo pues como ya se ha mencionado los padres han
buscado la manera de seguir apoyando y procurando de sus hijos(as), retomando las palabras de
Arriagada (2004) una de las funciones principales de las familias es proveer recursos econémicos
a sus miembros para poder asegurar su bienestar; afiadiendo a ello que uno de los aprendizajes y
caracteristicas que destacan a esta familia especificamente es el trabajo, lograron establecer
acuerdos que les permitieron a Hugo y a Elena ir construyendo su propia familia a base de

trabajo y esfuerzo siempre guiados y apoyados por sus padres.

Con lo mencionado en el parrafo anterior, se puede ver que con el tiempo estos abuelos
jévenes buscan la forma de apoyar a sus hijos(as) y ahora a sus nietos(as), volviéndose entonces
los guias de sus hijos(as) en esa transicion a ser padres primerizos a través de sus propias
experiencias, y a su vez comparieros significativos para sus nietos(as) en sus proceso de crianzay
cuidado; todo esto ocurre a lo largo de su vida en donde tienen que aprender y desaprender a ser
padres para convertirse también en abuelos sin olvidar que ellos también fueron hijos y nietos, lo
gue complementa aquellas experiencias que ahora comparten a las nuevas generaciones de su
familia, de la mano con esto Sedd y Urefia (2007) mencionan que cada individuo ha
experimentado de forma distinta su rol como hijo(a), nieto(a), padre 0 madre de tal forma que
pueden repetir o innovar su forma de criar y cuidar a los nuevos integrantes de la familia,

dejando huella en cada una de estas generaciones.
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Sr. Hugo: ...mi papa y mis tios eech... mi familia me ensefi0 a trabajar, me ensefio a ser

responsable... (Entrevista 1, pag. 2).

Aparentemente de la poca profundidad que le da Hugo, podemos dar cuenta que la
responsabilidad es uno de los valores principales que caracteriza a esta familia, también el amor
por sus miembros y la unidad entre ellos; sin embargo, en cuestiones de crianza y cuidado
muestra una perspectiva distinta sobre estas précticas, en esta ocasion tomaré un fragmento que
compartio Alicia, hija mayor del participante, quien ahora es madre, esto con la finalidad de

mostrar estos reaprendizajes acerca de las practicas de crianza y cuidado.

Alicia: ...algo que he aprendido [...] que ellos no lo hicieron, pero yo si lo quiero hacer es pues
darle una crianza a mi hijo respetuosa y asertiva en donde pues... no haya golpes, no haya
gritos [...] quiero una crianza para mi bebé libre de gritos, de insultos, de golpes y...
humillaciones [...] entonces eeeh... eso es algo de lo que he aprendido que no quiero hacer

(Entrevista 1, pag. 5).

Sr. Hugo: ...para mi [...] lo econdmico no es lo central de la vida [...] donde he querido centrar
un poquito mas eso es en la afectividad ;no? el estar bien con la familia [...] a pesar de los
problemas que uno tiene pues eech... superarlos [...] a mi me gusta trabajar, me gusta superarme
pero no lo hago tanto [...] por tener ingresos [...] lo hago para [...] que mis hijas eeeh...
comprendan ¢no? que si uno hace las cosas bien hechas, si trabaja con honestidad [...]Juno
puede salir adelante, no vas a tener muchos lujos, solamente [...] vas a tener una vida digna y
vamos a poder eeeh... salir adelante[...] para mi yo creo que eso tiene mas [...] peso que-que lo

econdmico, por dar ese ejemplo a... pues a tu familia, a tus hijos... (Entrevista 3, pag. 7).
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Estos fragmentos me han parecido pertinentes para poder abrir un panorama contrastante
sobre la crianza, de aquellos aprendizajes generacionales a los que la mayoria de los padres e
incluso las personas de la misma familia que lo han vivido de otras maneras tratan de que
perduren, aunque como se ha visto esta institucion sigue sufriendo cambios importantes tanto en
su estructura, las diversas dinamicas familiares y las relaciones que establecen cada uno de sus
miembros. En el caso de Alicia y debido a su formacion profesional como psicologa y su propia
experiencia siendo hija, tiene una vision distinta sobre la crianza que quiere darle a su hijo lo
cual la lleva a cuestionar y modificar aquellos modos tradicionales evitando llamarle la atencién
con gritos y golpes algo que ella llama “crianza respetuosa”; mientras que en el caso de Hugo y
tras sus experiencias desde la infancia, su forma o estilo de crianza con sus hijas ha tratado en la
medida de lo posible evitarles situaciones que él tuvo que vivir como trabajar desde que era un
nifio para poder salir adelante junto a su familia, este tipo de preocupaciones sobre el bienestar
de sus hijas hace referencia a la afectividad entre sus miembros y sus formas de relacionarse con
ellas poniendo como prioridad su bienestar en varios aspectos de su vida; de la mano con esto,
este padre trata de mostrarles a sus hijas y dejarles como ejemplo que trabajando por lo que

quieren y esforzandose podran conseguir y asegurar un buen futuro de manera honesta.

Como se habia mencionado, he buscado la manera de hacer un contraste sobre dos
momentos en la vida del participante, el primero que ya fue abordado ha sido la manera en la que
él recibe la noticia de que sera padre y lo que lo impulsé a asumir su paternidad pero ademas
compartir la noticia con sus padres y los de Elena; ahora me permito mostrarles el momento en
donde Hugo recibe la noticia sobre el embarazo de su hija Alicia, situacidn que lo lleva a asumir
un nuevo rol dentro de su familia que es ser abuelo y cémo se vive siéndolo, aungue hay algo

muy interesante pues él no habla mucho sobre la relacion que mantiene con su nieto, solo hace
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mencion que él ve a su hija feliz con su bebé y lo que le comento cuando Alicia le dio la noticia

de su embarazo.

Sr. Hugo: ...bueno cada quien, con sus obligaciones, tu [...]Jdecidiste hacer una familia pues
esta bien hija, pero [...]Jtambién hay que ser responsables de una familia pues hay que

trabajar para mantenerse... (Entrevista 3, pag. 9).

A pesar de que este fragmento nos deja ver que ser un abuelo joven en el caso de Hugo,
resulta ser una sorpresa pero a su vez muestra a su hija un tipo de seguridad, donde le hace ver
que formar una familia no solo es cuestion de tener un bebé sino que hay que irla construyendo
con esfuerzo y trabajo; algo que resulta interesante es que el participante no profundiza respecto
a la relacion que mantiene con su nieto o como se hizo presente durante el embarazo de su hija,
por lo que considero seria valioso conocer mas sobre esta relacion entre el sefior Hugo y su nieto,
de tal forma que podamos tener una vision mas amplia sobre como se vive él siendo abuelo en la

actualidad.

Retomando una de las lineas del mismo discurso de Hugo y trayendo de vuelta aquellos
prejuicios acerca de las nuevas generaciones, estilos de vida diferentes a otras épocas, es acerca

del trabajo como una de las formas de poder mantener a la familia.

Sr. Hugo: ...yo veo que hay veces que pues eech andan vendiendo cosas eeeh el muchacho este
al parecer todo lo trabaja electronico y yo tengo mucha pues si tengo algunos conflictos tanto
con Elena eeeh y con Alicia ¢no? porque luego les digo, o sea es que este cuate no trabaja...

(Entrevista 3, pag. 9).

En la actualidad existen nuevas formas dentro de la organizacion del trabajo en donde se

han incorporado nuevas tecnologias, se ha incrementado el empleo informal y se ha flexibilizado



78

el empleo y los mecanismos que lo regulan, surgen algunos trabajos “atipicos” como son el
teletrabajo, servicios personales y a domicilio como los call-centers, home office,
emprendimientos o negocios independientes que ofrecen servicios de cuidado personal o de
alimentos; esta nocion de los “trabajos atipicos” se entendera tal y como lo proponen Caire y
Cordoba (1982 y 1985; citados en Reygadas, 2011) como las diversas formas de trabajo que se
diferencian de aquello considerado como el trabajo tipico, es decir distintas al trabajo asalariado
dentro de alguna industria o empresa sindicalizados, con contrato, prestaciones y con acceso a

seguridad social.

Como puede apreciarse en el discurso del participante, estas nuevas formas de trabajar o
de generar ingresos para los jovenes resultan ser un tanto desconocidos y novedosas para Hugo
trayendo consigo un prejuicio respecto a estas, sin embargo y a través de estas realidades el
participante nos deja ver que sigue reaprendiendo sobre las situaciones que su contexto actual le

presenta y se enfrenta a los cambios de la era actual.

Sr. Hugo: ...me sorprendié y [...] relativamente me dio algo de tranquilidad porque eeeh de
buenas a primeras supe que se compro un carrito y obviamente pues eeeh no te compras un carro
pues sin trabajar ;no? de alguna forma debes tener algin ingreso pues]...] para poderte comprar
un carro, entonces eeeh sinceramente me senti tranquilo, me senti alegre [...] no tanto por lo
material sino porque sé que...pues de alguna forma pues eeeh estan trabajando, estan
teniendo ingresos y yo espero que obviamente [...] se superen entonces me dio gusto...

(Entrevista 3, pag. 9).

Lo que nos permite ver este fragmento con respecto a la prejuicios acerca de las nuevas
formas de trabajar y de vivirse en este mundo mas industrializado, es que tenemos a un padre de

familia preocupado por el futuro de su hija quien ahora ha iniciado su camino por la maternidad
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siendo acompafada por su pareja y su hijo con quienes esta aprendiendo a construir su propia
familia; esto da cuenta de que cada una de estas personas siguen reaprendiendo y cuestionando el
rol que desempefian dentro de esta compleja estructura e institucion social ain con miedos y

nuevos desafios les permite vivir siendo familia.

Para poder darle un enfoque més global y concreto a lo compartido por el participante,
me he tomado el atrevimiento de retomar un ultimo fragmento del sefior Hugo donde dice lo

siguiente:

Sr. Hugo: ...es muy dificil saber ser padre [...] a mi en verdad me hubiera gustado [...] ser
un buen padre, ser eech... perfecto con mis hijas, pero [...] entre mas...mas crezco creo que
eso [...] es imposible ;jno?... pero pues en la medida de lo posible, trato [...] de que ellas eeeh...
sean felices, de que tengan prosperidad [...] que realmente se sientan felices con lo que son y [...]
con lo que hacen eech... ojala [...] mis hijas tengan la prosperidad [...] que uno quiera, pero

eeeh... lo que mas me interesa es que sean realmente felices... (Entrevista 3, pag. 14).

Esta frase enfatiza que no existe una sola forma de ser padre-abuelo, y por tanto tampoco
hay una sola forma de ser hijos(as) y nietos(as); a pesar de tomar caminos distintos a los ideales
de la familia de origen, las relaciones que se construyen permiten vinculos socioafectivos que
trascienden el espacio temporal en que convergen, para construir nuevos senderos (Hundeide,
2008) que sean aceptables con las formas de ver y vivir en el mundo. Recopilando cada uno de
estos fragmentos y experiencias compartidas por el sefior Hugo y algunos otros de su hija Alicia,
se puede decir que como seres humanos participes de distintos grupos sociales nos encontramos
en un proceso constante de reaprendizaje sobre nuestras practicas y roles cotidianos de tal forma

gue su cuestionamiento propicia cambios, abriendo asi el panorama a las diversas formas de ser
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hijos, padres, madres y abuelos construyendo a partir de las experiencias diferentes maneras de

ser y hacer familia.

A través de este trabajo logré identificar que la construccion identitaria de las familias
van mas alla de la compatibilidad genética o el cumplimento de roles exclusivos de este grupo
social, sino que por medio de las experiencias propias y compartidas con los demas es que nos
apropiamos del mundo para volverlo nuestro, de tal forma que somos parte fundamental de los
cambios sociales actuales que permiten la reflexion constante de ser personas en el mundo

pertenecientes a una institucién social que acompafia cada uno de nuestros pasos.

De la mano con esto, la intencién de este capitulo es dar cuenta que nuestra vida es un
entramado de realidades compartidas e influenciadas por otros, es decir que las practicas sociales
como la crianza y el cuidado de los hijos(as) y de los nietos(as) no solo se quedan en patrones
conductuales que se deben cumplirse al pie de la letra como si fuera un manual, sino que a partir
de nuestra participacion e implicacion como hombres o0 mujeres dentro de estas mismas genera
un impacto importante que nos permite ver nuevas formas de pertenecer, ser y hacer una familia,
conservando aun aquellos aprendizajes que resultan ser fundamentales para sostener y edificar a

este grupo social y que brinda caracteristicas Unicas para cada una de ellas.

Es por ello que ya no se habla solo de un modelo de familia o de un solo estilo de crianza
que procure el cuidado y bienestar de las infancias para su pleno desarrollo, sino que existe una
gran diversidad de formas y estilos que permiten una crianza integral para los miembros que
pertenecen a este grupo social, ademas de que permite la construccion de un lazo
multigeneracional de conocimientos, valores, creencias y tradiciones que se conservan en la
esencia de lo tradicional con nuevas versiones acorde a las necesidades y demandas del contexto

actual.
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5. Consideraciones finales

La realizacion de este trabajo dej6 una gran huella en mi formacion personal, profesional
y laboral, pues dado mi interés por el trabajo con nifios(as) me he dado la oportunidad de
reflexionar acerca de la importancia que tiene involucrar a la familia en estos procesos de
desarrollo, ya que es la primera institucion que orienta la formacion de los nifios(as) para el
mundo, acompanfarlos a explorar el mundo me ha permitido ver las diversas maneras de ser
personas y el impacto que tienen nuestras palabras y acciones en sus vidas, pero lo méas
importante es ver el impacto que tienen ellos(as) sobre mi vida personal y profesional; ademés
me fue posible cuestionar y reaprender acerca de la perspectiva de género, pues teniendo
experiencia dentro del movimiento feminista me di cuenta que habia dejado de lado las
experiencias de los varones quienes también han sido parte fundamental de estos nuevos cambios
sociales, dejando ver entonces que no es una lucha entre géneros sino que como seres humanos
construimos diversas formas de vivirnos en este mundo tan cambiante, rompiendo asi aquellos

estereotipos o roles hegemanicos sobre ser hombres y mujeres.

Poder darme cuenta de ello e implicarme mas como guia de las familias me ha dado la
oportunidad de conocerlas més alla de los nombres o el nimero de sus integrantes sino que he
compartido experiencias, he aprendido diversas formas de ver la maternidad y la paternidad,
conocer sus historias personales y como grupo, compartir lagrimas y risas con ellos y ellas me
han permitido mejorar mi practica profesional para poder brindarles espacios libres y seguros,
ademas de planes adecuados y personalizados para el desarrollo de toda la familia, situandome
no solo como psicéloga sino como participante de las mismas practicas sociales y siendo también

parte de una institucion familiar.
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Durante todo este proceso de reflexionar y cuestionar constantemente sobre este tipo de
practicas sociales con mi familia, amigos(as), profesores, comparieras del proyecto PAPIIT, las
familias que conoci durante mi servicio social y posteriormente con la familia participante; cada
palabra o idea intercambiada con ellos y ellas me permiti6 cuestionar lo cotidiano y de esta
forma ir moldeando el trabajo, por lo que la construccion de relaciones e interaccion con los
demas fue de suma importancia para la construccién del conocimiento expuesto en este escrito.
Tambieén tuve la oportunidad de repensarme en cuanto a mi participacion en el movimiento
feminista, mi labor como psicologa educativa e investigadora pero a su vez como hija y nieta de
tal forma que me atrevo a retomar las palabras de Delgado Pop (1999) “me estoy construyendo
como una individua, porque solamente las personas conscientes de su propia y preciosa
individualidad, somos y seremos capaces de formar parte de colectividades transformadoras”
(p. 24), es decir que a traves de lo compartido y aprendido con todas estas personas sigo
construyéndome de tal manera que mi trabajo y mi forma de ser persona esta generando cambios,
cambios que no solo se quedan en cada letra escrita aqui sino que trastocan la vida de las
personas que me rodean, de las familias que confian en mi trabajo y que sobre todo me han

ayudado a llegar hasta este momento de mi vida.

Elaborar este trabajo también me trajo grandes retos y me presento situaciones que veia
dificiles de resolver, sin embargo logré enfrentarlas gracias a las habilidades y conocimientos
aprendidos a lo largo de mi formacién académica y personal como saber escuchar, ser analitica y
sintetizar informacion, ser critica, empatica y comprensiva, ser capaz de recopilar informacion a
partir del dialogo con los participantes, pero sobre todo aprender de quienes hacen posible la
construccién del trabajo no solo para la recoleccion de datos sino para conocerlos como personas

y de esta forma cambiar la percepcion que se tiene dentro de la psicologia como su objeto de
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estudio, pues como lo menciona Abad (2016), la realidad investigada tiene un rostro y una vida
que nos interpela y que a su vez nos lleva a repensar nuestro papel como investigadores pues nos
vemos implicados(as) dentro de la misma investigacion posicionandonos como personas que
viven y sienten, con historias, expectativas, deseos y momentos complicados como los demaés a
los cuales nos adentramos y no solo los vemos como el medio para poder obtener informaciéon

sino que también los vivimos.

Por lo que conocer y acercarnos a las realidades de las personas nos permite volver a las
situaciones concretas por las cuales atraviesan y las formas en las que afrontan su dia a dia,
donde existen rutinas, habitos que permiten el cumplimiento de obligaciones, construir
expectativas y metas, pero también de la flexibilidad con la que se afrontan imprevistos (Dreier,
2017). Las actividades que conforman la vida cotidiana de una persona pueden verse desplazadas
o modificadas debido al devenir de la realidad que implica un constante movimiento, donde la
vida cotidiana no depende Unicamente de las personas hablando individualmente, sino que
también participan otros, por tanto, la vida cotidiana resulta un entramado de relaciones que se
entretejen y dan forma a la experiencia. En este caso de ser padre y abuelo, desde la perspectiva
no sélo de quien lo vive, sino de aquellos que son parte de la transformacion de estos grupos

sociales.

A partir del didlogo con el sefior Hugo en donde compartid sus experiencias y las de su
familia, me permitio ver que hay diversas formas de vivir en familia y que cada una de ellas tiene
caracteristicas propias que generan una identidad colectiva y para cada uno de sus miembros, por
ende escucharlo me dio la oportunidad de cuestionar y cambiar las practicas de crianza y cuidado
pues como bien sabemos somos seres humanos abiertos, inconclusos y cambiantes; por ende

como investigadores y miembros de esta institucion social seremos afortunados de seguir
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conociendo y acercandonos a otro tipo de experiencias y realidades no solo para estudiarlas sino
que gracias a sus particularidades podemos tener un acercamiento mas profundo con las personas
que posibilitan nuestra labor profesional, manteniéndonos no solo reflexivos en cuestiones
profesionales 0 académicas sino personales que trascienden a nuestra vida cotidiana, de esta
forma la psicologia no se queda como una ciencia aislada sino que colabora con otras ciencias

para comprender la complejidad de un mundo cambiante.

De la mano con el parrafo anterior, durante mucho tiempo se pensaba que las préacticas de
crianza y cuidado estaban relacionadas con el deber ser de hombres y mujeres, adjudicando este
tipo de actividades exclusivamente a la figura femenina, sin embargo los tiempos actuales
permiten cuestionar y romper con aquellos modelos hegemdnicos sobre ser hombres y mujeres
en el mundo permitiéndonos ver otras formas de ejercer la maternidad y la paternidad, ademas de
proponer otros estilos de crianza en donde los castigos, golpes y los gritos han sido reemplazados
por el acompafiamiento emocional posibilitando la construccion de lazos y relaciones afectivas
entre padres e hijos(as), estos nuevos estilos de crianza se les conoce como “crianza respetuosa o
asertiva”, en la cual todos aquellos que convivimos con las infancias nos volvemos parte de este
proceso siendo un trabajo compartido con los demas dentro y fuera de la institucién familiar,

conservando los conocimientos generacionales sobre estas practicas.

Relacionado con lo anterior, sobre las experiencias compartidas por el sefior Hugo, logré
identificar que uno de los beneficios dentro de las préacticas de crianza y cuidado es el desarrollo
y el acompafiamiento emocional en edades tempranas, pues la mayoria de los miembros de la
familia procuran brindar seguridad a las infancias en cada una de sus etapas acompariando cada
paso que dan, evitando en la medida de lo posible dafios o situaciones que puedan ponerlos en

riesgo; ademas de que este acompafiamiento propicia la apropiacion de valores, habitos,
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costumbres, tradiciones, toma de decisiones, pensamiento y formas de interaccion social para su
pleno desarrollo en los diferentes contextos sociales donde se desenvuelven, los cuales resultan
ser de suma importancia para su proceso de socializacion fuera de esta institucion ya que
facilitan la apropiacién y aprendizaje de normas y reglas que regulan el comportamiento de los
individuos en el mundo. Sumando a ello que permite la construccion de la identidad familiar, asi
como la conduccidn de los senderos de vida de sus integrantes, siempre entretejiendo los
conocimientos multigeneracionales que brinda la familia de origen en cuanto a la crianza 'y

cuidado de las generaciones mas jovenes.

Hablando de este entretejido de relaciones y conocimientos multigeneracionales que se
gestan dentro de este grupo social se lograron identificar algunos valores que caracterizan y que
han sido legado de la familia Benitez como el respeto, honestidad, perseverancia 'y compromiso
sumando a ello el amor, la unidad familiar y el trabajo, pues han colaborado a la construccion de
la identidad familiar y a su vez una identidad individual para cada uno de sus miembros, siendo
estos personas trabajadoras que luchan por sacar adelante a su familia con los recursos obtenidos
a través del trabajo honesto y las ganas de ver a las generaciones mas jovenes prosperar con
felicidad cumpliendo cada una de sus metas personales en lo académico y en lo laboral; sin
embargo, dentro del proceso de la construccion identitaria entran en juego las confrontaciones de
ideas generacionales, pues los padres a través de sus experiencias buscan aconsejar y apoyar a
sus hijos conforme ellos aprendieron a ser padres, por lo que sus hijos(as) cuestionan aquellas
practicas buscando una forma de mantener un equilibrio entre los conocimientos de sus
progenitores y las personas mas grandes de su familia, con los nuevos estilos de crianza vigentes

en la actualidad. Todo esto nos deja ver que existe una gran diversidad de familias, pues cada
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una de ellas a través de estos cambios sociales va construyendo su propia organizacion y llegan a

acuerdos que benefician a todos sus miembros.

Durante todo mi proceso de reflexion acerca del tema y las experiencias que fueron
compartidas por Hugo, me fue posible ver un panorama mas amplio sobre estas nociones
procurando que este trabajo no cayera en reduccionismos, aunque soy consciente de que ain
faltan mas aspectos por abordar, considero que es una pincelada inicial para dar cuenta de que
hay una diversidad de familias y que es importante conocerlas; por lo que en esta investigacion
presento con mayor detalle las caracteristicas de una familia trabajadora que reside en la Ciudad
de México, sin embargo mostrar estas caracteristicas resultd uno de los retos mas grandes pues
pese a que existen trabajos tedricos que nos presentan los distintos tipos de familias que existen,
la intencidn era justo no solo encasillar al participante y a su familia en una de estas etiquetas ya
gue como se ha visto cada uno de estos grupos tiene y vive particularidades que la diferencian de
otras familias, cuestionar y ver mas alla de los postulados tedricos que se consultaron para el
trabajo, me dio la oportunidad de profundizar mas en la dindmica particular de esta familia, la
relacién entre sus miembros, los contextos sociales en donde participan y sus propias
experiencias dentro de estas practicas de crianza y cuidado, utilizando un marco de referencia
que pueda ser un apoyo para futuras investigaciones que se planteen como objetivo profundizar
en las experiencias y la importancia que tienen estas figuras significativas para los procesos de
desarrollo de las infancias a largo de toda su vida, también indagar acerca de la construccion
identitaria en la adultez en la actualidad ya que no solo basta con cumplir el requisito social de la

edad para asumirse como una persona adulta.

Tomando en cuenta cada uno de los cambios sociales por los cuales sigue atravesando

nuestro pais, serd importante considerar las caracteristicas socioeconomicas, dinamicas
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particulares, estilos de vida, reorganizacion y la participacion de las familias en los diferentes
contextos sociales para poder dar pauta a futuras investigaciones que se interesen por las
practicas de crianza y cuidado que se desarrollan en cada una de las familias mexicanas; siendo
parte de la apertura a la diversidad de familias que existe y aunado a ello haciendo una
aportacion a los estudios de genero, pese a que ya existen trabajos de esta indole, sera importante
conocer las realidades que viven las familias homoparentales y adoptantes ya que implican un
tipo de organizacion y dindmicas particulares distintas que tienen un impacto en la vida de las
personas que las conforman, asi como poner sobre la mesa otro tipo de problematicas que rodean

a estas nuevas formas de vivir y construir una familia en el mundo actual.

A partir de los resultados obtenidos en el trabajo, me permito plantear a los
psicologos(as) educativos e investigadores ser analiticos en cuanto a los contextos sociales y de
participacion que son relevantes para las familias, ademas de adentrarnos a las dindmicas
particulares de cada una de ellas, de tal forma que no solo nos centramos en resolver las
necesidades de uno solo de sus integrantes sino que tomemos en cuenta el papel e importancia de
cada uno de sus miembros con la finalidad de proporcionar alternativas y planes de trabajo que
brinden el desarrollo integral de la familia. La elaboracidn de este trabajo me dio la oportunidad
de dar respuesta al objetivo general, que fue conocer las experiencias de un padre en relacién a
sus practicas de paternidad y abuelazgo; sin embargo no hubiera sido posible la realizacion del
mismo sin un referente metodoldgico, es decir la manera en que se podria en marcha el trabajo
de campo aungue tampoco fue nada facil por lo que comparto con ustedes los retos y algunas
dificultades que también fueron parte de este proceso, de tal forma que pueda ser una
oportunidad de reflexionar y de encontrar nuevas soluciones para el lector(a) en su proceso de

investigacion.
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Una de las principales limitaciones que se me presentaron fue realizar el trabajo de
campo en linea, pues debido a la contingencia sanitaria por COVID-19 y respetando las medidas
de prevencion por el bienestar del participante y su familia, no fue posible llevar a cabo los
encuentros de manera presencial lo cual impidio ver y vivir la esencia del encuentro cercano cara
a cara o de conocer el corazon de esta familia; sin embargo conocerlos a través de una pantalla
también me permitié conocer otra parte de su intimidad, es decir el interior no solo de su casa
sino de sus experiencias e incluso de sus emociones lo cual permite ver que hay mas alla de un

solo objeto de estudio o de un conductor hacia las respuestas a nuestras preguntas.

Por ende realizar una investigacion de esta forma fue todo un reto y una oportunidad para
innovar en cuanto a la investigacion pues tuve que ingeniarmelas para poder hacer los encuentros
virtuales, justo en esta parte de ingeniarnosla esta el proceso artesanal de toda investigacion del
cual Sanchez Puentes (2014) y Mills (1997) hacen mencidn en sus escritos, donde nos invitan a
nosotros como investigadores, buscar distintas maneras para conocer a la poblacion y llevar a
cabo el trabajo, pues no es posible realizar una investigacion solo siguiendo pasos
preestablecidos, sino que dentro de este mismo proceso debemos hacer frente a diversos retos
practicos que nos permiten innovar, reflexionar y hacer grandes aportaciones tanto a la academia

como a las personas que hacen posible nuestro trabajo.

Con todo lo mencionado anteriormente, puedo decir que recorri un camino largo pero
lleno de aprendizajes, retos, momentos de felicidad y algunos otros en donde pensaba darme por
vencida pues no me sentia capaz de mostrar mi trabajo a otras personas; sin embargo cada paso
que daba, cada letra que tecleaba e incluso cada palabra que escuche del participante y su familia
me impulsaban a seguir caminando, aventurandome por un sinfin de lecturas que me hicieron

reflexionar y repensarme como psicologa, como hija, nieta, en fin como persona que participa
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activamente en este mundo a través de diversas practicas y contextos sociales. Todo este proceso
me hizo darme cuenta de dos cosas, la primera es que innovar y aportar a la academia si genera
un impacto pero no solo para ganar estatus o reconocimiento dentro de la misma sino que
permite ver otras formas de vivir en el mundo y que la ciencia puede ser compartida pues no se
construye en aislado, de la mano con esto y como segundo punto es que nuestra labor como
profesionales claro que genera cambios y deje huella en la vida de las personas por ende
reflexionar acerca de nuestra labor y de lo que se esta haciendo dentro de la academia tiene un
gran peso, es por ello que debemos ser criticos pero sobre todo confiar en que la vida cotidiana y
su cuestionamiento puede abrirnos un panorama mas amplio sobre las diversas realidades y

cambios sociales a los que nos vemos expuestos.

De esta manera espero que mi trabajo sea de ayuda para otras personas que se encuentren
en este proceso de aventurarse por el &ambito de la educacion, la investigacion, el trabajo con las
familias y las infancias; ademas de compartir miedos, dudas, la incertidumbre, estrategias y
conocimientos con quienes estan a punto de terminar la licenciatura haciendo hincapié en que
todo proceso tiene altos y bajos pero sobre todo que lleva una reflexion personal y profesional
muy linda que sin duda dejara un precedente dentro de la psicologia; quisiera cerrar mi trabajo
con una frase que engloba todo mi proceso pero que sobre todo es un recordatorio para no
olvidarnos de que realmente somos generadores de cambios y por ende seguimos

construyéndonos.

“Tal vez cometi un error en el pasado pero ese yo sigo siendo yo, soy quien soy hoy con todos
mis defectos, quiza mafiana sea un poco mas sabio y ese tambien seré yo, esos defectos y errores

me definen, conforman las estrellas que més brillan en la constelacion de mi vida. He llegado a



quererme a mi mismo, por quien fui, por quien soy y por quien espero ser’ -Kim Namjoon

(UNICEF Argentina, 2019, 3m46s).
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7. ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado Proyecto
PAPIIT.

Lee el siguiente documento, el cual contiene el Consentimiento Informado que serd
utilizado para salvaguardar tu participacion en el Proyecto PAPIIT sobre la tematica de "El
significado y la doble mirada de la paternidad con hijas e hijos adultos”, perteneciente a la
Facultad de Estudios Superiores lztacala- UNAM.

mp9645219@gmail.com Cambiar cuenta &

Eg Nocompartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Lineamientos de Participacion

Soy la psicdloga Monserrat Pérez Segura, recién egresada de la carrera de Psicologia de la
FES Iztacala.

Te invito a participar en el proyecto PAPIT "El significado y la doble mirada de la
paternidad con hijas e hijos adultos” para dialogar acerca de la paternidad y la influencia
en la crianza de los/as hijos/as y nietos/as.

El objetivo de este proyecto es conocer la experiencia y vivencia de los abuelos en su
interaccion con sus hijos/as y nietos/as en la crianza; para ello se realizarén una serie de
entrevistas de aproximadamente 1 hora cada una, las cuales seran acordadas con él/la
participante. Por lo que al firmar este documento acepta participar de manera voluntaria
en el proyecto, teniendo en cuenta que no recibird ningun beneficio de tipo econdmico, en
donde a través de un espacio virtual se abrird el didlogo alrededor de la tematica de la
paternidad e interaccion de los abuelos con sus hijos/as y nietos/as.



Anexo 2. Guia de entrevista

GUIA DE ENTEEVISTA FAEA PADEES

¥ El oiro lado de la pafternidad
;Como == llaman tus padres?
;Cual ez o fue tu relacion con elloz?
;Podrias contar algun recuerdo grato con t papa, mama, con ambos?
;Que conzideras tu que te dejaron ms: padres como aprendizaje v que shora ponss en practica con
iu familia?
i Cnienes fueron tus abuslos?
;Cual fos tu relacion con ellos?
;Tienes algun recuerdo grato con tus abuslos?
;Qme conzideras t gue te dejaron m: abuelo: como aprendizaje v que shora pones en practica
con tu familia?
;Como fueron o= padres cuando eras mifio v como son ahora?

¥ Ejerciendo la patermidad
;Como conocizie a tu parejz actual?
; Tenian planes de formar su propia familia?
;Como fue to reaccion al exterarte gue ibas a zer padra?
;Cual fus tu papel durante el procezo de embarazo de 1 pareja?
;Como fue to reaccion al tener a tu bebe en brazosT
Como papa joomo fue para ti ver cada etapa de crecimiento de tu hijo'a?
;Como ara tu relacion con m hijo’a cuando era pequelo/a ¥ como ez ghora?
;Como fue la reaccion de tus padres al enterarze de que tu parsja estaba embarazada?
jEstuvieron involucrados tus padres en 13 crianza de tu hijo/a?
Tu come padre ; gue crees que le dejaz 2 1 hijo'a como aprendizaje?
;Como ez para uzted zer padre?

» Convirtiendome en abuelo
;Cual fos tu reaccion sl enterarie de que tu hija estaba embarazada?
;Como te involicrasie durante su proceso de embarazo?
;Como fue para ti tener a i nieto’a en brazos?
;Como ha sido verlo/a crecer?
;e ha involocrado en la crianzs del nifio’a 7
;Como ez su relacion con =u nisto/a?
;Conzidera que le ha dejado alzun aprendizaje a zu nisto/a?
Puede describir como ez para uszted ser abuelo



