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Resumen. La presente investigacion se realizé con hombres y mujeres que se encuentran en la
etapa del ciclo vital de la juventud, que residen en la ciudad de México y realizan una practica de
actuacion teatral de al menos 6 horas a la semana. La poblacion fue escogida con el fin de
comprender si la practica teatral de tipo profesional y la practica teatral de tipo extracurricular o
recreativa incrementan la puntuacién en pruebas psicométricas. Para cumplir con lo anterior se
aplicé la Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos-IV (WAIS-IV) y la Bateria Luria-DNA
Diagnéstico Neuropsicologico de Adultos. De esta manera se logré visibilizar una puntuacion
mayor a la normativa en el indice de comprension verbal en la escala WAIS-IV, por parte de todos
los participantes, asi como mayores puntuaciones en las subpruebas que evallan memoria de
trabajo en WAIS-IV y memoria inmediata y memorizacion l6gica en Luria DNA por parte de las
personas que practican teatro de manera profesional.

Palabras clave: Funciones cognitivas, teatro, memoria, comprension verbal

Introduccién

La representacion es un proceso inherente al ser humano, ya que éste reconstituye la propia
realidad a partir de ellas. Como plante6 Abric (2001), toda realidad es representada, apropiada
por un individuo o grupo y reconstruida en su sistema cognitivo, integrada en su sistema de
valores, dependiente de su historia y del contexto social e ideoldgico circundante. Y es esa
realidad apropiada y reestructurada que para el individuo o el grupo constituye la realidad misma.
Sin embargo, el ser humano no solo hace representaciones como construcciones
sociocognitivas, también plasma emociones y pensamientos a manera de representaciones
artisticas. Sin importar la regién geografica o periodo en el que ha vivido, el ser humano ha tenido
la capacidad o necesidad de generar arte, prueba de esto es la pintura (desde la pintura rupestre),
musica, danza, escultura e historias (lone, 2016).

Las historias, por ejemplo, como sefial6 Raymond (2018), se utilizan ampliamente en la

comunicacion humana, ya que la narracién y produccion de narraciones, tanto orales como



escritas, constituyen una parte fundamental de la experiencia humana. “Los tedricos han
postulado durante mucho tiempo que las historias pueden presentar una poderosa influencia en
nuestras vidas, con narrativas ficticias que probablemente afecten la forma en que pensamos y
sentimos sobre el mundo real” (Hakemulder, 2000 citado por Raymond, 2018). Dentro de la
psicologia discursiva, las historias han sido definidas tradicionalmente en su estructura como una
serie de eventos enfocados en una meta y organizados en un orden temporal coherente, de
acuerdo con una gramatica o esquema establecido. Estos esquemas normalmente incluyen un
contexto, un conflicto que incita una accion, seguida de varios eventos basados en objetivos
vinculados que producen un aumento de la tensién y que culmina en una resolucion del conflicto
central seguido de un breve desenlace.

Los humanos producen historias en varias formas; cuentan historias en la tradicién oral, escriben
cuentos y novelas, producen programas de television y peliculas, crean novelas gréficas,
representaciones teatrales y musicales, asi como podcasts y videojuegos narrativos.

Con base en lo referido anteriormente por lone (2016), y Raymond (2018), se podria enunciar la
importancia del estudio de la relacion entre el humano y el arte, siendo este Ultimo algo inherente
a el

La relacion entre el arte y su estudio a partir de la neurociencia cognitiva ha cobrado cada vez
mayor relevancia en los Ultimos afios, en especial en el campo de la muasica, habiendo gran
cantidad de estudios al respecto, seguido por las artes visuales, cuyo estudio se ha incrementado
a partir de la definicion de neuroestética propuesta por Zeki en 2002. Sin embargo, en el campo
de las artes teatrales no se cuenta aln con tantos estudios que las respalden, a pesar de que, a
partir del seminario interdoctoral con la teméatica Teatro y Neurociencia celebrado en Bologna en
2007, el nimero de estudios al respecto vaya en aumento.

Las investigaciones existentes hasta el momento, como la de Fons (2015), han expuesto la
manera en la que durante la puesta en escena se unen diferentes niveles cognitivos, fisiolégicos
y motores en el actor para conseguir el efecto de organicidad requerido en una representacion
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teatral. Sin embargo, es importante tomar en cuenta que las artes escénicas son un “fenémeno
vivo”, son artes temporales, efimeras. Como sefald Gutierrez (2016), las artes escénicas, como
el teatro o0 la danza, son el estudio y practica de un conjunto de expresiones que requieren
representacion, organizacion espacial, espectaculo, y un publico que la reciba para completar de
manera directa la comunicacion.

Rivas (2017), ampli6 esta idea en su articulo Teatro y complejidad, donde sefialé que el teatro
es un arte efimero, que necesita de la coexistencia en el espacio-tiempo de al menos un
espectador y un actor, y en el cual el actor desarrolla su produccién a la vista del espectador,
quien la observa mientras sucede, dando lugar a que, entre el azar y el desorden, se genere un
compartir de, no solo espacio-tiempo, sino también de vitalidad y energia. Es decir, desde su
propia especificidad o naturaleza, el teatro es un objeto de estudio complejo pues se encuentra
“en la interfase entre la mirada del observador y el comportamiento mismo de los fenédmenos”.
Los estudios como los de Brown, Cockett & Yuan (2019), han explorado mediante resonancia
magnética funcional fMRI, qué ocurre en el cerebro del actor mientras ejecuta su actuacion,
cuyos resultados mostraron que actuar condujo a desactivaciones en areas del cerebro
involucradas en el autoprocesamiento, con un enfoque en la corteza prefrontal dorsomedial, el
giro frontal superior y la corteza prefrontal ventromedial, ademas de un incremento en el &rea de
activacion del precuneus; otros estudios como los de Ribagorda (2017), han explorado mediante
tecnologia EDA (sensores que miden actividad bioeléctrica o electrodérmica de la superficie
cutanea), qué ocurre en el cerebro del espectador al observar una puesta en escena, siendo las
neuronas espejo un tema dominante en estos estudios, no obstante, existe escasez de estudios
gue expongan qué ocurre a nivel cognitivo con el actor fuera de escena y acerca del efecto de la
artes teatrales sobre las funciones cognitivas y la mejoria en las pruebas de inteligencia. Por lo
cual, resulta relevante describir las posibles implicaciones, reflejadas en pruebas de inteligencia,

de un entrenamiento en esta practica.
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La siguiente investigacion tiene como objetivo describir las caracteristicas cognitivas de jovenes
gue tengan entrenamiento en la practica de artes teatrales durante al menos 6 meses,
determinando sus puntuaciones en pruebas psicométricas, ampliando la investigacion de las
formulaciones tedricas existentes y profundizando en el conocimiento de este tema, con el fin de
promover el interés acerca de los beneficios de la incorporacion de esta practica en la vida
cotidiana del ser humano, ya sea a manera de actividad cultural o de intervencion.

Previo a la construccién de la investigacion se tomé como referencia cémo en el caso de otras
artes, como la musica, se ha encontrado que el entrenamiento musical modifica la estructura
cerebral y la diferencia es proporcionalmente mayor segun el tiempo de adiestramiento, ya que
la corteza cerebral tiene la marcada capacidad para reorganizarse segun sus necesidades
(Custodio & Cano-Campos, 2017). Sin embargo, estas investigaciones exploran los cambios en
la corteza cerebral mediante RMF, la cual no se usara en la presente investigacion. Un estudio
mas aproximado es el de (Sofia, Spadacenta, Falletti & Mirabella, 2012), titulado El lenguaje
corporeizado del actor: indicios preliminares de una experiencia piloto. Didlogos y experimentos,
en la cual se encontraron diferencias en el tiempo de activacién en el lenguaje encarnado de
actores y no actores.

Antes de profundizar en el tema, conviene presentar un pequefio breviario a modo de

introduccién tanto del arte como de las funciones cognitivas.
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CAPITULO I. ARTE

En este apartado se expondra qué es el arte, sus caracteristicas y un breve repaso sobre su
presencia en la historia humana, la cual se remonta a los origenes del arte rupestre, cuyo estudio
permite comprender la funcion de este mismo. En este capitulo también se presenta el teatro,
tema clave para esta investigacion, se presenta qué es, cOmo se origing, sus caracteristicas y
elementos, aludiendo también a los métodos de actuacion "de afuera hacia adentro" o "de
adentro hacia afuera" y por qué durante el capitulo se eligié tomar como referente principal las
teorias de Stanislavski.

El arte puede ser conceptualizado como la expresion de la imaginacion humana en un intento de
crear un objeto que tenga un impacto estético o emocional. La definicion de lo que constituye
arte es a menudo subjetiva, pero generalmente incluye pintura, escultura, dibujo, arquitectura,
grabado, fotografia, musica, literatura y teatro (Sheposh, 2018).

Segun Vanegas (2017), la capacidad creadora y artistica proviene de la naturaleza individual de
cada ser humano; el cual desde su subjetividad trata de plasmar de manera tangible aquello que
subyace en la manera como percibe su realidad y el mundo que le rodea. Utiliza procesos
complejos como la imaginacién para explorar, crear, generar sentido y jugar; ademas, involucra
simultdneamente procesos perceptuales, cognoscitivos y emocionales para lograr que el nuevo
producto genere una reaccién en los apreciadores o espectadores y contribuya a enriquecer la
época al cual pertenece.

El arte esta ligado a las funciones que hablan acerca de quién se es, cdmo se conoce el mundo,
las practicas humanas, autoexpresion, produccion de conocimiento e integracion social (lone,
2016). El arte a su vez tiene reglas, procedimientos, formas y convenciones. Es también una
expresion directa de la creatividad; no obstante, el producto llamado arte, es efimero, sigue

tendencias marcadas por los gustos y placeres de los espectadores, es una moda que brinda
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estatus, es complaciente, se extingue porque es tangible y pierde o gana valor porque es
subastable (Vanegas, 2017).

Sin embargo, como sefiala Rivas (2017), la creacién que se logra en una obra no estd nunca
limitada a los procesos técnicos del arte. A través de ella se trenzan concepciones culturales,
religiosas, politicas, econdémicas, bioldgicas Yy fisicas.

Mediante recursos plasticos, linglisticos o sonoros, el arte permite expresar ideas, emociones,
percepciones y sensaciones; de este modo se puede ligar al teatro como parte del arte en el que
su desarrollo esta vinculado con actores que representan artes escénicas (Soto & Diaz, 2018).
La evidencia arqueoldgica sugiere que, alrededor del mundo, el arte ha sido creado por un vasto
grupo de culturas antiguas. Sin importar la region geogréfica o periodo en el que ha vivido, el ser
humano hatenido la capacidad o necesidad de generar arte, prueba de esto es la musica, danza,
escultura y en especial pintura rupestre (figura 1.1).

Garcia-Diez (2017), sefial6 que, el arte rupestre paleolitico, teniendo una caracteristica universal,
fue creado por el homo sapiens sapiens, y en él estan las bases de la conducta simbdlica y del
lenguaje grafico humano.

La cognicién moderna comenzd con el arte (Mithen, 1996), y no s6lo aparecié, sino que fue una
explosion, la explosion del arte paleolitico, fundamentalmente europeo (Zapata, 2009).

Por primera vez el hombre se lanzé a dejar mensajes en forma consciente, quiso hacerlo, y
estuvo afanado por lograrlo, pintaba animales, alces, bisontes, venados, escenas del mundo
natural y grababa sus manos en las paredes de las cavernas. La fluidez cognitiva alcanzada
entre los médulos técnico, de conocimiento natural y social propuestos por Mithen (1996), le
permitié integrar por primera vez el mundo social con el mundo natural, hacer collares de piezas
de huesos para adornarse, pintarse el cuerpo para mostrar su poder o para hacerse mas atractivo
ante las hembras. Su actividad dejé de ser exclusivamente concreta e inmediata y se volvio
abstracta a través del pensamiento simbdlico. Se piensa que desde ese entonces el cerebro es
el mismo, no se han registrado cambios importantes en él (Zapata, 2009).
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Garcia-Diez (2017), considerd al arte como una parte del lenguaje, cuyo origen y simbolismo
tiene una funcién de identidad social; una construccion artificial con una finalidad que va mas alla
de lo material. Y asi mismo tomé al arte prehistérico como algo que va mas all4 de un valor
estético, ya que es también parte de un lenguaje.

Asi mismo, Garcia-Diez (2017), explicé que hay dos elementos para interpretar el arte rupestre,
uno es la visién bioldgica, la cual estudia el desarrollo de areas cerebrales vinculadas a la
creacion y abstraccion, asi como la capacidad para desarrollar extraccion, esquematizacion y
construir lenguaje; y el otro es la dimensién social, en el contexto de un progresivo aumento
demografico y presion sobre el territorio, del cual se desprenden identidad de grupos, interaccién
entre estos y desarrollo de ideologias.

La teoria interpretativa que él elige para explicar el arte rupestre es la de una representacion
gréafica que comunica informaciéon mas alla de las propiedades fisicas del objeto representado,
como lo harian hoy en dia las banderas o los escudos de futbol. Y toma este lenguaje artistico
como susceptible de representar una parte de la organizacion social de los grupos que lo crearon.
Intentando marcar territorialidades en el &mbito artistico y muy probablemente también en el
ambito social. Tras ellos hay procesos de conceptualizacién de ideas e ideales compartidos
socialmente, asi como muy posiblemente un significado de cada una de las figuras, y de cada
una de las asociaciones de las figuras, una sintaxis y un mensaje, aunque no se pueda llegar a

saber exactamente cudales son, y estos significados muy posiblemente sean diversos y variados.
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Figura 1.1 Pintura rupestre en Cueva de las Manos, rio Pintura, Santa Cruz (Patagonia argentina).

Fotografia de Berger, (2000).

El desarrollo del arte paleolitico ha ido, al igual que el descubrimiento humano, en crecimiento
de manera compleja; las investigaciones proponen que cada periodo del paleolitico superior vio
la coexistencia de varios estilos y técnicas, asi como rango de talento y capacidad. Creando
como consecuencia que no todas las figuras “primitivas o arcaicas” sean necesariamente
antiguas, siendo incluso que algunas de las primeras obras de arte fueran bastante sofisticadas.
Otra hipoétesis de su razén de existir es la de designar identidad de grupo, o transmitir algo a
futuras generaciones (lone, 2016). A su vez, también se han hallado otros instrumentos
musicales tan viejos como las pinturas rupestres, como flautas hechas de huesos de aves, que
pueden ser otro tipo de herramientas destinadas para el arte.

Especialmente en las primeras formas de arte, los motivos por los que fueron realizados pueden
ser diversos; otro ejemplo de esto son las esculturas o retratos egipcios (figura 1.2) cuyo fin no
era ser contemplados, sino mantener viva a la persona representada; 6 las imagenes que se
creaban en Mesopotamia, que buscaban difundir crénicas graficas de diversos eventos y
transmitir lo que ocurria (Calderon, 2019). Esto lleva a la idea de que, el arte es también, una

expresion para representar la vida como la percibe el humano en su tiempo.
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Figura 1.2 Busto de Nefertiti en Neues Museum, Berlin. Fotografia de Pikart, (2009).

Elementos importantes dentro del arte que pueden perder o ganar importancia segun el momento
histérico en que se cree el producto, son la estética y la belleza. Ejemplo de esto es el arte griego.
Los griegos basaron su arte en la perfeccién, contemplacién y observacion de las cosas. A partir
del periodo comprendido entre 520 y 420 a. C. las obras empezaron a apreciarse por su belleza,
dejando en segundo plano sus funciones politicas o religiosas. Los griegos idealizaban tanto la
naturaleza que en un punto sus obras alcanzaron equilibrio entre lo modélico y lo individual. Este
arte clasico, representaba el ideal de belleza occidental del cuerpo humano y sus movimientos.
Una de las obras mas famosas y ejemplo de esto es la Venus de Milo (figura 1.3) (Calderén,

2019).
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Figura 1.3. Venus de Milo en el Museo de Louvre, Paris. Fotografia de Reyes, (2018).

El arte también juega un papel en la perpetuacion. Cuando surgio la escritura, y los recuerdos se
pudieron plasmar, el arte visual, las artes del lenguaje y otras formas realinearon las practicas
culturales para conservar los recuerdos de otras maneras. Pero las formas emergentes no
sirvieron simplemente como contenedores de almacenamiento, los humanos las utilizaron para
plantear preguntas, manipular mentes y servir como ayudas para la memoria (lone, 2002).

El arte también ha llegado a ser considerado una herramienta importante para el conocimiento,
ejemplo de esto es la pintura bizantina, ya que en palabras del papa Gregorio el Grande en el
siglo VI “la pintura podia ser para los iletrados lo mismo que la escritura para los que sabian leer”.
El arte de esta época empezé a verse con un fin Util, a expresarse con claridad y sencillez
realzando lo estrictamente esencial. Todo aquello que se desviara de este fin era omitido. Por lo
tanto, las representaciones eran rigidas, sin movimiento ni expresion, contrario al orgullo del arte

griego. Ejemplo de esto es La Virgen y el Cristo nifio en un trono circular (figura 1.4).
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Figura 1.4 La Virgen y el Cristo nifio en un trono circular. Tomada de Gombrich, (2011).

Por el contrario, en la religion de Medio Oriente existia una prohibicion del uso de las imagenes,
por lo que en sus disefios solian presentarse combinaciones de figuras geométricas, lineas y
colores (figura 1.5). En el arte chino, por su parte, los artistas utilizaron en sus procesos creativos
la meditacion, el pensamiento y la reflexion acerca de la misma verdad sagrada por muchas
horas. Asi, meditaron sobre las cosas naturales, el entorno, su contexto y pintaron con gran
devocion las montafias, los bosques y el agua para tener puntos de apoyo en sus reflexiones

profundas (Calderén, 2019).
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Figura 1.5. La Alhambra [fotografia]. Tomada de Carro, (2006).

En el siglo XllI, durante el periodo gético, muchas catedrales surgieron en Francia, Inglaterra,
Espafia y Alemania. En ellas habia esculturas con mas expresion y vida en donde se
representaba el dolor, pero también la serenidad y bienaventuranza. Esta representacion de lo
emotivo y la veracidad en el tema sagrado se volvié muy importante, asi que numerosos avances
técnicos se hicieron para mostrar fluidamente la estructura del cuerpo bajo los pliegues de las
vestimentas (Calderon, 2019).

Con el inicio del siglo XVI, se inauguré el periodo mas grande y famoso en el arte italiano: el
Cinquecento, también llamado Alto Renacimiento. En este periodo los artistas se volcaron hacia
las matematicas para estudiar las leyes de la perspectiva y el estudio de la anatomia para la
representacion del cuerpo humano. Los arquitectos y pintores renacentistas aspiraban a la
simetria perfecta y a proyectar los edificios por la belleza de sus proporciones, sus interiores o
por la armonia de su conjunto. En este periodo destacaron artistas como Leonardo da Vinci,
Miguel Angel, Ticiano y Rafael entre otros.

Da Vinci dominé diversos campos y realiz6 aportaciones en casi todos ellos, su papel era explorar

con precision e intensidad el mundo visible. Asi que estudié y observo diversos temas que le
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generaron interés: los secretos del cuerpo humano a través de muchas disecciones, las leyes
del oleaje y las corrientes marinas, el vuelo de los pédjaros e insectos y el crecimiento de los
arboles, entre otros asuntos, también utilizé las leyes Opticas de la perspectiva y el empleo cabal

de los colores. (Calderon, 2019). Su pintura mas conocida fue La Gioconda (figura 1.7).

Figura 1.6. La Gioconda. Tomada de Musée du Louvre, Atlas, (2017).

Al igual que da Vinci, algo que separ6 a Miguel Angel del resto de los artistas fue su esfuerzo en
dominar la anatomia humana haciendo disecciones y dibujando modelos, hasta que el cuerpo
humano y sus movimientos le parecieron un problema resuelto. Esto qued6 plasmado en la
béveda de la Capilla Sixtina (figura 1.8), en la cual fue muy minucioso y pint6 desde diversos
angulos, el cuerpo humano con singular maestria, poniendo una gran cantidad de detalles y

figuras a manera de estatuas; Miguel Angel se encerré cuatro afios en la capilla para pintar un
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enorme fresco en el techo, echado de espaldas y mirando hacia arriba, creando asi una obra de

arte sin precedentes que cambiaria el curso del arte occidental (Calderén, 2019).

Figura 1.7. Techo de la capilla sixtina. Tomada de Qypchak, (2010).

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, se desprende que el arte captura diversos puntos de
vista culturales, historias variadas y varias etapas de la historia, imagina una integracion de todos
los elementos del mundo contemporaneo, y promueve la reflexién acerca de lo que es invisible,
sin nombre y desconocido. De igual manera, una cualidad del arte que a menudo se deja de lado
es su capacidad de representar tanto lo real como lo irreal (lone, 2016).

En 2018, con base en un ejercicio comparativo que hizo entre dos obras, Fernandez de Miguel
sefial6 que culturas distintas que no llegaron a coincidir en tiempo ni espacio, llegaron a
conclusiones y propuestas estéticas muy similares de manera independiente. El y su equipo
compararon La Batalla, que forma parte de los murales de Cacaxtla (figura 1.9), los cuales fueron
realizados entre los afios 750 y 850 d.C en Tlaxcala, y la pintura Guernica de Pablo Picasso
(figura 1.10) pintada en Paris en 1937; a simple vista algo que ambas obras tienen en comun es
un contenido violento. Sin embargo, no es lo Unico que comparten, al hacer una segmentacion
de La Batalla y extraerla, las lineas que dominan la propuesta visual son casi idénticas a las de
Guernica a pesar de haber mas de 1000 afios de diferencia entre una y otra; al colocar las lineas

de segmentacion de una obra sobre la otra, coinciden casi en totalidad. Esta coincidencia resulta
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interesante tomando en cuenta que, ni los artistas de Cacaxtla, ni Picasso, se conocieron ni
llegaron a ver sus respectivas obras. Ademas de esto, afiadi6 que Rembrandt también tiene
cuadros con propuestas estéticas muy parecidas, en las cuales también estid presente la
violencia. A este hecho se le suma que los murales tienen una composicion cromatica formada
por combinaciones de colores que activan a las neuronas visuales, esta4 hecha con contrastes
cromaticos amarillo-azul, blanco-azul y rojo-azul. “El mural esta hecho como si los artistas que lo

pintaron en el afio 800 hubieran conocido la fisiologia del sistema visual” (Fernandez de Miguel,

2018).

Figura 1.8. La Batalla, mural de Cacaxtla. Tomada de Secretaria de Cultura, (2020).
https://www.gob.mx/cultura/articulos/murales-de-cacaxtla-imagenes-milenarias-que-resguardan-el-

pasado-de-mesoamerica?idiom=es
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Figura 1.9. Guernica. Tomada de Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, (2021).

https://www.museoreinasofia.es/coleccion/obra/guernica

Se concluye que, el producto artistico, puede provocar una reacciéon tanto fisiolégica como
emocional en el receptor, la persona que observa, lee o escucha la pieza u obra de arte. Por
ejemplo, en el caso de la musica, ciertas propiedades estructurales deben subyacer a una
melodia para que ésta provogue un nivel de activacion y se le atribuya una valencia emocional.
Sin embargo, las atribuciones emocionales, se realizan de manera inmediata y automatica, y
sujetos sin conocimiento de tales estructuras son capaces de realizarlas. Los sujetos adultos sin
patologia son capaces de calificar correctamente una melodia desconocida como alegre o triste
al cabo de medio segundo. La musica, entonces, puede inducir emociones, incluso de manera
instantanea (Moltrasio et al., 2017). Otra rama del arte, que puede inducir emociones es el teatro,

el tema central de esta investigacion.
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Teatro
Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (2021), la palabra teatro proviene del latino

theatrum, y del griego 6¢arpov (théatron), derivado de la palabra 6sGdo6ai (theasthai) “mirar”; y se
define como el arte de componer o representar obras draméticas. Asi como también se le llama
teatro al edificio o sitio destinado a la representacion de obras dramaticas o a otros espectaculos
publicos propios de la escena.

El teatro o drama son aquellas obras literarias que son escritas para su representacion por
actores en un escenario. El drama es un fendmeno complejo que incide individual y socialmente
(Arguello, Lopez, Megchun & Aguilar, 2016).

El drama es una materia de estudio del arte teatral. La palabra proviene del griego antiguo y
conlleva el significado de “accion culminante”. La palabra latina actio est4 en la raiz de las
palabras “accion”, “actor”, “actuacion”; asi que el drama en el escenario es una accion que se
desenvuelve y culmina ante los ojos del espectador, y el actor es un elemento participante en
ese fendbmeno. En ese proceso, las personalidades toman papeles apropiados en una accion
gue transcurre en una direccion definida por el objetivo que ha fijado el autor (Stanislavski,
1937/2014).

La obra dramatica hace referencia al texto literario, mientras que, la obra draméatica representada
o0 teatro es el espectaculo donde convergen otros elementos no linguisticos, principalmente la
actuacion, pero también la escenografia, la musica, entre otros (Argtello et al, 2016).

La actuacion dramatica es el proceso de representar a un personaje en el contexto de un
performance teatral, donde el actor pretende ser alguien que no es (Brown et al., 2019).

Como sefiald Rivas (2017), para que un acontecimiento sea teatro es necesario que haya un
actor que esté produciendo o creando en la escena, y se necesita que esté siendo observado
por alguien, en una situacion de convivio, en un “aqui y un ahora juntos”, compartiendo el mismo

espacio-tiempo. Grotowski (1970/2009), definié el teatro como “aquello que sucede entre el
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espectador y el actor” ya que éste puede llegar a existir sin vestuario, escenografia, musica o
luces, pero nunca sin actores y espectadores.

Asi como el actor, el espectador renuncia a su tiempo cotidiano y a su realidad, para entrar a ser
parte de ese universo que le estan dando, y la ejecucion del actor depende, en buena medida,
del feedback que recibe del espectador (Rivas, 2017). Este observar del espectador implica un
trasfondo, ya que antes de ver la obra, el espectador ha salido de su casa, ha usado un transporte
para llegar al teatro, ha pagado un boleto, se ha sentado en una butaca y espera ver algo, y ese
algo depende del actor (Sofia, 2021).

En todos los tiempos, el arte del teatro ha sido un hecho social, colectivo en forma, que surge

cuando la creacion de un dramaturgo se une con la de los actores (Stanislavski, 1937/2014).

Origenes del Teatro
El teatro tiene sus origenes en la cultura griega en las festividades del culto a Dionisio (figura

1.10), dios del vino en la mitologia griega. En dichas festividades se hacian representaciones de
tragedias y comedias apoyadas de ditirambos, composicion lirica griega de arrebatado
entusiasmo. El culto se popularizé hacia el siglo VIII A.C y sus ritos poco a poco fueron
difundiéndose y llegaron a mezclarse con otros ritos antiguos. Las representaciones se
realizaban al aire libre por actores varones, los cuales se disfrazaban con tlnicas y mascaras.
Con el paso del tiempo estos dialogos relacionados al culto a Dionisio se transformaron vy
perfeccionaron, dando paso a textos dramaticos que reflejaban las formas de vida y

acontecimientos de la remota Grecia (Bojaca et al., 2019).
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Figura 1.10. Fiesta dionisiaca. Tomada de Squiripa, (2021). Dionisio y el origen del teatro occidental.

Las tragedias representaban las problematicas sociales de la época y también la ideologia
religiosa. La tragedia buscaba generar empatia y crear un impacto en el publico mediante la
reflexion, mientras que la comedia tenia un tono mas ligero y tenia el propésito de ser una sétira
politica, criticando a los gobernantes mediante personajes que ridiculizaban situaciones (Bojaca
et al., 2019).

Sobre esta misma idea, Aristoteles, citado por Fischer (1969), consideraba que la funcion del arte
consistia en que el espectador, identificado con personajes como Orestes o Edipo, se elevara
con esta identificacion por encima del “destino ciego”. En otras palabras, que aprendiera algo y
evitara ciertas situaciones mediante la observacion de una historia ajena.

Las obras teatrales cuentan una historia. Raymond (2018) también cit6 a Aristoteles, enunciando
gue los tedricos han postulado durante mucho tiempo que las historias pueden presentar una
poderosa influencia en la vida humana, con narrativas que probablemente afecten cémo se
piensa y siente acerca del mundo real. Esta idea se remonta a la época de Aristoteles (384-322
a.C), quien escribi6 un tratado sobre drama en el que teorizé que las narrativas pueden ensefar
acerca de la realidad. Para Aristoteles, las narrativas eran cualquier forma de lenguaje que

27



representara el mundo real y brindara una experiencia que imitara las experiencias reales en el
mundo. En particular, fue explicito al afirmar que esto podria ocurrir independientemente de si la
narrativa tiene alguna base en hechos pasados veridicos (es decir, sea ficticio o no ficticio). Para
muchos pensadores posteriores, las historias tienen un potencial atractivo para ayudar a
comprender mejor a los demas, animando a sentir empatia y, por lo tanto, actuar mas
moralmente.

Segun Aristoteles, la obra dramética o teatro clasico es un arte que emplea al mismo tiempo
recursos variados (que en otras artes son utilizados especificamente y por separado), como el
ritmo, la palabra y la musica, con el fin de imitar a personas que realizan acciones. Y todo ello
porgue de esa imitacién, el ser humano extrae un placer cuyo gozo es connatural a su caracter,
asi como también lo es su gusto por aprender (Arglello et al., 2016).

La naturaleza multidiversa del teatro depende de los contextos sociales, politicos, econémicos y
culturales en los que el artista teatral crea, no habiendo un Unico teatro, sino muchos (Rivas,

2017).

Caracteristicas Generales:
Segun Arguello et al. (2016), los rasgos mas caracteristicos de una obra teatral son:

o El uso del dialogo, que puede ser entre personajes, o bien, de un personaje consigo
mismo.

e La accién, que expresa el movimiento que se da en los niveles interno y externo de los
personajes.

o El conflicto, que determina la progresion de la accion. Este puede definirse como la lucha
de dos o mas fuerzas opuestas. Los tipos de conflictos en la obra dramatica suelen ser

personales, sociales, con el universo o con la naturaleza.

Asi mismo, una representacion dramatica contiene una estructura formada por las tres partes

gue se muestran en la figura 1.11:
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1. Planteamiento del 2. Desarrollo de los 3. Climax

problema. acontecimientos.
Parte de mayor suspenso
Se presentan los > Mostrados por los > acompafiada del
primeros lineamientos de personajes. desenlace.
la obra, el conflicto o
problema (Segundo acto). (Tercer acto).

(Primer acto).

Figura 1.11. Estructura de la representacidn dramatica. Argiello et al., (2016).

Elementos Teatrales
Stanislavski (1937/2014) enlistd como elementos de la obra teatral: la historia que se cuenta en

ella (hechos, eventos, época, tiempo, condiciones de vida y lugar de accion), la interpretacion
gue hacen los actores y directores, la puesta en escena, la produccioén, los sets, el vestuario, la
escenografia, la iluminacion y los efectos de sonido. Un actor debe tomar en cuenta todas estas
circunstancias para crear su papel.

Al crear una obra, el autor imagina una época, pais, lugar, personas con disposicion de animo,
ideas, sentimientos, circunstancias, relaciones y asi sucesivamente. El director, al presentar la
obra, completa el plan del autor con sus propias ideas y piensa “Si entre los personajes existieran
tales relaciones, si tuvieran tales habitos, si vivieran en tal ambiente, ¢cémo actuaria en tales
circunstancias el actor situado en su lugar?”. A su vez el escendgrafo imagina el lugar donde
transcurre la accién, el técnico electricista dispone la iluminacion y otros creadores del
espectaculo hacen su aportacion a la obra con su imaginacién (Stanislavski, 1937/2014).
Arguello et al. (2016), aludieron a esta lista de aportaciones afiadiendo el escenario, maquillaje,

musica y coreografia. Los cuales se definen a continuacion.
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Sanchez (2019), definié el escenario (figura 1.12) como la zona de representacién que vincula la
escena de actuacion con el publico. El escenario tiene “derecha, izquierda y centro”. Términos
gue estan en relacién con el actor colocado de frente al publico.

El escenario tiene también “arriba” y “abajo”. La palabra arriba sefala |la parte del escenario mas
lejana al espectador (al fondo del escenario). La palabra abajo indica la parte del escenario mas

préxima al espectador (también llamada proscenio).

Figura 1.12 Escenario del Teatro Juan Luis de Alarcon, Centro Cultural Universitario, UNAM. Foto

tomada de Chargoy, (2019). Mas de 400 puestas en escena en el Sor Juana y el Juan Ruiz de Alarcén.

La escenografia es el decorado que se realiza para ambientar la obra de teatro. Con la
escenografia el foro se puede convertir en una sala, un bosque, un desierto, un barco, etcétera.
Se realiza en una superficie plana. Se suele pintar sobre una gran tela que se coloca al fondo,
pero también se puede pintar sobre una pared de cemento o de madera, y también puede incluir
objetos, como sillas, mesas, lamparas y otros. A su vez, contiene el elemento flexible mas
importante, el telén, una cortina grande que se sube y se baja o se corre y descorre (Sanchez,
2019).

Otro elemento enlistado por Argtiello et al. (2016), es el maquillaje (figura 1.13), el cual definieron,

asi como el arte de realzar o disfrazar los rasgos naturales de los actores mediante afeites,
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cosméticos, pinturas, cabellos y barbas postizas. Este ha sido equivalente a la mascara de teatro
clasico. El maquillaje puede emplearse para transformar el aspecto de un actor o una actriz a fin

de crear el retrato de un personaje.

Figura 1.13. Artista Maquillandose. Tomada de Binu, (2014).

https://lwww.flickr.com/photos/134573731@N04

Finalmente, la musica y la coreografia son dos elementos esenciales en las representaciones,
ambos dan el ambiente y hacen énfasis en los momentos de mayor tension. La musica puede
ser creada especificamente para una obra o solo empleada para matizar ciertos momentos
fundamentales. De igual manera la coreografia es el arte de la danza y su creacion en el
escenario. Consisten en una serie de movimientos y bailes, dependiendo del género, revisten a
una presentacion teatral (Arguello et al, 2016).

Debido a esta conjuncion de elementos, la obra deteatro, que actta como
sistema, tiene un  programa que cumplir; las relaciones entre los diversos subsistemas, luces
y musica estan programadas; sin embargo, siempre hay lugar a lo aleatorio, a lo imprevisto y
cuando esta irrupciéon del azar ocurre,

el actor e incluso el técnico deben actuar, deben saltarse el programa y
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crear alternativas que los lleven a donde el
programa deberia haberlos llevado, esto por  supuesto sin que el espectador note que algo
imprevisto ocurre (Rivas, 2017).

Como un sistema compuesto por la interaccion de varios sistemas vivos, como lo son el actor y
el espectador, pero también los técnicos y todos aquellos que estén en el convivio, el teatro tiene
la condicibn de dejarse permear por las caracteristicas contextuales que rodean el
acontecimiento y aunque la obra sea “la misma”, cada funcién es distinta. A veces el azar, asi
como a veces la fatalidad, posibilitan que entre la improvisacion.

También puede ocurrir que un espectador que ha visto la obra muchas veces vea en cada funcién
algo diferente, encuentre un nuevo sentido, algo que habia escapado antes, que puede no

depender ni de la compaifiia ni de la ejecucidn, sino de él mismo como espectador (Rivas, 2017).

Espectador. El espectador, que percibe cada instante a través de sus sentidos, esta al
mismo tiempo tratando de comprender esa imagen en si misma y en la totalidad de la obra,
aungue aun no haya terminado de verla, y depende de su propia historia personal, de su contexto.
Cada instante causa en él un efecto, pero al mismo tiempo en su cabeza trata de ordenar el caos,
ese efecto, reacciona ante la imagen generadora y vuelve a él mismo como otra causa y como

efecto (Rivas, 2017).

Elementos Actorales:
Como expusieron Brown et al. (2019), existen numerosos métodos mediante los cuales los

actores pueden meterse en el personaje y algunos de ellos se basan en un enfoque mentalista
gue involucra completamente la toma de perspectiva con el personaje retratado. En un sentido
general, los métodos de actuaciéon pueden polarizarse a lo largo de las lineas de ser "de afuera
hacia adentro" o "de adentro hacia afuera”.

Los enfoques de afuera hacia adentro son métodos gestuales que enfatizan las técnicas fisicas

y expresivas del actor. Los actores enfocan su entrenamiento en el desarrollo de habilidades
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fisicas, a menudo aprendiendo sistemas de gestos altamente codificados. Se cree que el
componente interno o psicologico del personaje surge del dominio de las formas externas, en
lugar de ser el énfasis directo de estos métodos.

En contraste con esto, los enfoques de adentro hacia afuera son métodos psicolégicos que se
basan en la toma de perspectiva y la identificacion con el personaje. La forma dominante de
actuacion en América del Norte se deriva de las teorias de Stanislavski, pedagogo teatral ruso,
director, actor y referente en el campo de la actuacion, cuyo enfoque esta fuertemente orientado
hacia la interpretacién de las motivaciones y emociones del personaje y en el uso de esta
informacion como medio para identificarse con el personaje. El objetivo del método es producir
actuaciones que parezcan naturales y que se parezcan a la vida cotidiana. Los actores parecen
estar viviendo la actuaciéon como si los acontecimientos les estuvieran sucediendo a ellos (Brown
et al., 2019).

En la presente investigacion se tomd como referente principal para la actuacién el trabajo de
Stanislavski debido a que los componentes psicolégicos de su método resultan méas afines a los
propositos de esta misma.

En palabras de Stanislavski, (1937/2014), para lograr el efecto de organicidad requerido en una

representacion teatral, debe haber una conjuncién de elementos internos y externos en el actor.

Elementos Actorales Externos:

Entrenamiento Corporal.
El actor debe tener un cuerpo saludable y estar en buena forma para el trabajo fisico, un cuerpo

capaz de ejercer un control fuera de lo comun. El ejercicio contribuye a hacer el cuerpo mas agil,
flexible, expresivo, e incluso méas sensitivo. El entrenamiento de un cuerpo expresivo incluye la
gimnasia, la danza, la acrobacia, la esgrima, lucha cuerpo a cuerpo, boxeo, equitacion y todo

ejercicio asociado con el movimiento fisico (Stanislavski, 1937/2014).
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Gimnasia Acrobatica.
Los ejercicios acrobaticos ayudan al actor a volverse &gil, fisicamente mas eficiente en el

escenario cuando se levanta, dobla, gira, corre y hace toda clase de movimientos bruscos y
rapidos. Estos ejercicios le ensefian a actuar en un ritmo rapido y en un tiempo imposible para

un cuerpo no entrenado (Stanislavski, 1937/2014).

Danza.
Los ejercicios de danza, a su vez, son importantes para desarrollar, posicionar y reforzar la

columna vertebral. Mientras que los ejercicios gimnasticos son definidos y acartonados, la danza
tiende a producir fluidez, compas en la respiracion y cadencia en el gesto (Stanislavski,

1937/2014).

Trabajo en Casa.
Asimismo, se debe trabajar el rostro y la voz. Un actor es responsable al mismo tiempo de sus

brazos, piernas, ojos, cara, plasticidad de todo su cuerpo, ritmo y movimiento; por este motivo,
el trabajo en casa es indispensable, en los ensayos el actor clarifica el trabajo que se debe hacer

en casa (Stanislavski, 1937/2014).

Mesura en la Gesticulacion.
Antes de que emprenda la creacion externa de su personaje, el actor debe considerar sus gestos

y suprimir aquellos que no son necesarios, de esa manera podra enhebrarlos de manera que
siempre esté en control de ellos. Ademas de los gestos, los actores hacen muchos movimientos
involuntarios, tales movimientos toman la forma de actos compulsivos, que son innecesarios. El
actor debe manejarse en forma mesurada, pues el patrén de su papel emerge precisamente por
las restricciones que ha impuesto a sus gestos.

Aunado a esto, debe transmitir sentimientos con el cuerpo y cémo los experimenta. Esto exige

expresividad del aparato corporal, de la voz, diccidén, entonacion, manejo de las palabras, frases,
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discursos, expresion facial, plasticidad de movimiento, forma de caminar, cdmo mostrar sus 0jos,

expresiones faciales, dedos, gestos, poses y ademanes (Stanislavski, 1937/2014).

Elementos Actorales Internos:
Para que un actor logre involucrarse emocionalmente en el mundo imaginario que construye

sobre la base de una obra y ser atrapado por la accién en escena, debe creer que lo que esta
haciendo es verdad, sin embargo, nunca debe olvidar que se encuentra rodeado de elementos
de escenografia y toda clase de artilugios teatrales. Entonces se preguntara a si mismo “si esto
fuera real, s qué haria yo?, ;como lo haria?”. Esto produce un estimulo interno, que despierta

una serie de contingencias experimentadas en la vida real (Stanislavski, 1937/ 2014).

Estado Creativo Interno.
Stanislavski (1937/2014), cre6 un método de trabajo para actores, con el fin de capacitarlos para

crear la imagen de un personaje. Para esto, es requerido lo que él llamd un estado creativo
interno del actor en escena, y propuso una serie de pasos y etapas que conducen hacia él.

Segun su método, para lograrlo un actor debe:

a. Tener un libre control muscular
b. Enfocar toda su atencion tanto en la naturaleza interna como externa de su papel
C. Ser capaz de escuchar y observar en el escenario, tal como lo haria en la vida real,

estando en contacto con la persona que desempeiia el papel opuesto al suyo
d. Creer en todo lo que sucede en el escenario, y que esta relacionado con la obra

e. Comprender adecuadamente la obra, su tema, su idea y su trama

Este estado creativo interno es necesario para que el actor ejecute las acciones necesarias de
acuerdo con los términos de una obra.
En cuanto a la accidn se refiere, esta esta determinada por el tema de la obra, su idea central,

su caracter y las circunstancias establecidas en el papel.
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Para la ejecucidon de una accion en el escenario, establecié que el actor previamente debe
preguntarse “4Qué haria yo si me pasara a mi lo mismo que le ocurre en la obra al personaje
que estoy interpretando?” y encontrar las razones que justifican las acciones del personaje, ya
gue en cada acto fisico existe un motivo psicolégico que impulsa la accion fisica, y de la union
de estas dos acciones resulta la accién organica en escena; finalmente, la verdadera accion
organica esta vinculada con la necesidad de generar emociones sinceras.

Analisis.
Ademas de esto, un actor debe hacer un andlisis de la obra, con el propdsito de encontrar
aquellos estimulos creativos que puedan excitar su mente, guiarlo en la profundizacion emocional
con el personaje y con los que logre una correcta identificacion con su papel.
Por medio de este andlisis se estudian las circunstancias externas y eventos de la vida humana
gue subyace en el papel, lo que permite que el actor localice en si mismo aquellas emociones,
experiencias, sensaciones y otros elementos que representan enlaces entre si mismo y el
personaje que representa, con lo que puede favorecer la aparicién de la simiente creativa, ya sea
en forma de actitudes externas o motivos internos. Ayuda a la creatividad, crear imagenes
obtenidas de las propias impresiones, sentimientos y experiencias, asi como de la vida que rodea
al actor, real e imaginaria, reminiscencias, libros, arte, ciencia, conocimientos de toda clase,
viajes, museos y en especial comunicacién con otros seres humanos.
Para realizar el andlisis, Stanislavski (1937/2014) sugiri6 diversos métodos practicos, tales como
parafrasear o resumir el contenido de la obra; hacer listas de hechos, situaciones y circunstancias
propuestas por el autor; dividir la obra en segmentos, direccionarla en partes, dividirla por temas
0 asuntos, plantear preguntas y aportar sus propias respuestas; organizar discusiones generales,
argumentos y debates; pensar y estimar los hechos; encontrar nombres para las unidades y

objetivos.
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Emociones representadas.
El trabajo de un actor no es crear sentimientos, sino producir ciertas circunstancias en las cuales

pueden ser engendrados los verdaderos sentimientos, sentimientos que parecen verdaderos. No
se trata de sentimientos reales, sino de emociones que se producen indirectamente, bajo la
impronta de verdaderos sentimientos internos. Con el fin de representar emociones, Stanislavski
(1937/2014) propuso elaborar una lista de acciones, en las cuales varias emociones se
manifiestan espontaneamente; y toma como ejemplo un tema recurrente dentro del arte, el amor.
Dentro de la configuracién del amor pueden existir una serie de momentos que intervienen dentro
de él, y una serie de acciones que pueden derivar de ello, como se aprecia en la figura 1.14, a

manera de ejemplo hipotético.

La atencién B n
Dos de uno o utsc? Se produce Encuentros
retextos o :
personas se »|  ambos | P ) »| una segunda > méas
conocen resulta para otro reunion frecuentes
. encuentro
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Y
Expllcgc!ones - Comunicacién Intercambio
que disipan META ™y | yreuniones |« Primer b - de
pelea ¢ N Merbeso < orientaciones
el mutuo frecuentes
desagrado y
sugerencias
Puede generar. acerca de
varios
\J
. asuntos
La relacién Crecen las
R i8I se vuelve demandas de
econciliacion I . iA
mas estrecha atencion de
e intima uno a otro
S —
l Ruptura
Nuevo _| Larelacion
encuentro o continua

Figura 1.14. Momentos que intervienen en la configuracién del amor, Stanislavski, (1937/2014).
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Segun Stanislavski (1937/2014), todos estos momentos 0 acciones que poseen su propia
justificacién interna, tomados en conjunto como un todo, reflejan el sentimiento, pasion o estado
gue el ser humano conoce como amor. Si un actor reproduce en su imaginacién cada paso en
esta serie de acciones encontrara que, de manera externay después interna, €l mismo alcanzara
la condicion de una persona enamorada; esa experiencia planeada hard méas sencillo representar
un papel donde se maneje esa pasion.

Ademas, explica que cada pasion es un complejo de situaciones que se experimentan
emocionalmente, es la suma total de una variedad de diferentes experiencias y estados. Todas
esas partes constitutivas no son solo numerosas y variadas, sino con frecuencia contradictorias.
“En el amor se produce también odio, rencor, desprecio; asi como admiracién, indiferencia,
éxtasis, postracion, vergiienza, insolencia. Para asumir todo eso, un actor debe conocer la

naturaleza de los sentimientos, su légica y su continuidad” (Stanislavski, 2014, p.91).

Contenido Representacional y Simbdlico.
Los textos teatrales se escriben para ser representados. En su articulo Juego, teatro y educacion

infantil, Alvarez-Uria, Tresserras, Zelaieta, & Vizcarra (2015), citaron a Tejerina, quien hablé
acerca de cémo el juego simbdlico tiene una relacién directa con la accion dramdtica, ya que, en
el juego simbodlico, el actor se apropia de la realidad y la nombra en un lenguaje que corresponde
a su naturaleza esencialmente fijada en la accién. En esta accion el juego se transforma en un
instrumento simbdlico de gestos o de signos verbales que finalmente se constituye como
lenguaje dramatico.

Esta parte simbdlica, no puede dejarse de lado al estudiar las artes escénicas ya que, segun
varias perspectivas, por ejemplo, la de las ciencias cognitivas, y como se plante6 al inicio de la
investigacion, el pensamiento es el producto de representaciones mentales.

La informacion de las representaciones mentales puede referirse a todo lo que un individuo

conoce del mundo. Cuando se piensa, se manipulan las representaciones mentales de objetos,
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actividades y situaciones. Una representacion es una estructura que simboliza algo en virtud de
relaciones de semejanza, causalidad o de vinculos con otras representaciones. Se trata de una
estructura o una actividad simbolica que se construye para codificar la experiencia (Zumalabe,
2014).

Las representaciones no son exclusivamente cognitivas, también lo son sociales. Toda realidad
es representada, apropiada por el individuo o el grupo y reconstruida en su sistema cognitivo,
integrada en su sistema de valores que depende de su historia y del contexto social e ideoldgico
gue le circunda. Y es esa realidad apropiada y reestructurada que para el individuo o el grupo
constituye la realidad misma. La representacion es una vision funcional del mundo que permite
al individuo o al grupo conferir sentido a sus conductas, y entender la realidad mediante su propio
sistema de referencias y adaptar y definir de este modo un lugar para si. Es el producto y el
proceso de una actividad mental que permite al individuo reconstruir la realidad que enfrenta y
atribuirle una significacién especifica. Por lo tanto, la representacién no es solo un reflejo de la
realidad, sino que es una organizacion significante. Esta significacion depende del contexto
inmediato, contexto social e ideolégico e historia del individuo; y también orientara las acciones
e interacciones sociales de éste, asi como anticipaciones y expectativas (Abric, 2001).

En resumen, la representacion es un proceso inherente al ser humano, ya que éste reconstituye
la propia realidad a partir de ellas.

Sin embargo, el ser humano no solo hace representaciones como construcciones
sociocognitivas, también lleva lo abstracto de emociones y pensamientos a algo mas concreto a
manera de representaciones artisticas, y el teatro es en si, una representacién de un guién, que
por lo general contiene una historia.

Algunos autores como Raymond (2018), han basado la mayor parte de sus investigaciones en
los temas de narrativas y su consolidacion, historias, ficcion y sus efectos en la cognicion social

y temas de esta indole.
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En su articulo Evaluating whether stories can promote social cognition: Introducing the Social
Processes and Content Entrained by Narrative (SPaCEN) framework, Raymond (2018), present6
un marco tedérico para evaluar con evidencia empirica si las historias ayudan a la cognicion social,
gue se refiere a un correcto procesamiento y aplicacién de informacién social valida. EI marco
esta basado en dos posibles formas en que esto puede ocurrir: (1) las historias pueden evocar
procesos sociales que luego se mejoran a través de la practica o (2) las historias pueden
presentar contenido social que luego se aprende y aplica.

En el primer caso, los procesos sociales, como la inferencia mental, pueden mejorarse con
historias si las narrativas evocan regularmente los mecanismos cognitivos sociales a través de
los cuales se entiende el mundo social, y esta evocacion regular actia como una forma de
practica que conduce a la mejora. En el segundo caso, el contenido social como informacién
veridica sobre los rasgos de personalidad se puede aprender de las historias si estas presentan
explicitamente conocimiento social que luego se puede aprender y aplicar al mundo real. Esta
idea se basa en la observacion de Richard Gerrig (1993) de que la comprension de historias se
basa en los mismos procesos empleados para comprender el mundo real. Boisvert (2021),
reforzé esta idea exponiendo que historias especificas de la cultura pop, trasladan modelos o

arquetipos a la cultura de las masas, y gradualmente detonan experiencias y conductas.

Reflexiones sobre la interpretacion y el teatro.
Brook (2012), inici6 su libro La puerta abierta: Reflexiones sobre la interpretacion y el teatro

enunciando que el teatro trata sobre la vida, pero que es imposible afirmar que no existen
diferencias entre el teatro y la vida; y plantea un ejercicio hipotético para explicar lo anterior. El
ejercicio consistiria en pedir a un voluntario que caminara de un lado a otro de un espacio, hecho
gue cualquier persona podria hacer. Después habria que pedirle que imaginara tener en las
manos un valioso recipiente y que caminara con cuidado para que no se vertiera una sola gota

de su contenido. Esta tarea también podria ser realizada por cualquier persona haciendo un
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ejercicio de imaginacion y dando como resultado moverse de un modo mas o menos convincente,
no obstante, esto requeriria un esfuerzo especial. Continuando con el ejercicio hipotético, se le
deberia pedir esta vez al voluntario que imaginara que el recipiente se resbalara de sus manos
mientras camina, se estrellara contra el suelo y vertiera su contenido. Brook indicé que en ese
punto se le habria puesto al voluntario en un aprieto, ya que este intentaria actuar, pero
probablemente la expresion de su rostro luciria fingida, en otras palabras, irreal. Explicé que,
para ejecutar esa accién, en apariencia sencilla, de modo que pareciera tan natural como la
accién de caminar, se requeriria cierto grado de habilidad artistica; ya que una idea tendria que
hacerse corporea, ser una realidad emocional e ir mas alla de la imitacion.

Brook continué sobre esta linea expresando que si no hubiera diferencia entre la vida fuera del
teatro y representada dentro del teatro, éste no tendria ningin sentido, y planteé que la vida
representada en el teatro es mas entretenida e intensa porque estd mas concentrada, haciendo
referencia a que reducir el espacio y comprimir el tiempo crea un concentrado. Esta compresion
consiste en eliminar todo lo no estrictamente necesario e intensificar lo que queda, alcanzando
el punto en que dos personas solo necesitan tres minutos sobre el escenario para decir o que
en la vida real les llevaria tres horas.

Este autor también expuso como para el actor hay una zona de ensayo con un proposito claro,
fuera de esa zona el actor esta en la vida diaria y puede hacer lo que quiera, realizar movimientos
gue no expresan nada en particular, pero tan pronto como se halla en la zona de ensayo, esta
obligado a tener una intencion definida, a expresarse de manera intensa, porque un publico lo
contempla. El publico no tiene una funcién pasiva, no necesita intervenir ni manifestarse para
participar, su participacion es continua a través de su presencia expectante.

La principal diferencia entre el arte actoral y el de otros artistas, es que estos ultimos realizan su
arte creativo cuando se encuentran en la disposicion adecuada, cuando hallan “inspiracion”, en

cambio, el actor debe controlar su disposicion y emociones y hacer que la inspiracion aparezca
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a la hora que indican los carteles del teatro. Ese control de la disposicibn emocional es la clave
de su arte (Stanislavski, 1937/2014).

Es aqui cuando entra la intencion, para que las intenciones de un actor sean totalmente claras,
los tres elementos, pensamiento, emocién y cuerpo, deben estar en perfecta armonia. Solo
entonces el actor cumplird el requisito de ser mas intenso en un corto intervalo de tiempo de lo
gue es en la vida cotidiana (Brook, 2012).

Una vez establecida la importancia del arte dentro de la historia humana, en el siguiente apartado
se le relaciona de una manera mas directa con las funciones cognitivas, tales como los procesos
de orientacion, atencion, gnosias, lenguaje, memoria, praxias, funciones ejecutivas y velocidad

de procesamiento de informacion, partiendo del enfoque de la psicologia cognitiva.
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CAPITULO Il. FUNCIONES COGNITIVAS Y SU RELACION CON EL ARTE

En este capitulo se relaciona cada una de las funciones cognitivas con una rama distinta del arte.
Se hace una breve descripcién de cada funcidn y posteriormente se exponen investigaciones
previas de la relacion de estas con el arte en sus diversas manifestaciones, finalizando con una
descripcion de la neuroestética, cuyo estudio es pertinente en la comprension de por qué el
humano aprecia y realiza obras de arte y como se involucran en ello las neuronas espejo,
implicadas también en el fendmeno teatral.

Segun Garcia-Diez (2017), la ciencia y el arte son dos resultados materiales que tienen un valor
social, que permiten representar el mundo, imaginarlo y comprender conflictos, dando pasos a
experiencias inmediatas en temas morales, emocionales y sociales.

Rivas (2017), en su articulo Teatro y complejidad, analizé6 como la ciencia empieza a reconocer
y a necesitar un paradigma pensado desde la complejidad, en el que se hace un llamado
constante al arte para que integre sus saberes y sus formas de producir conocimiento
a la comprension de lo humano.

De igual manera, Fons (2015), lo sefialé en su articulo Teatro y neurociencias: el proceso creativo
al actor desde la fisiologia de la accion, “las neurociencias estan dando lugar a avances
cientificos que afectan al estudio de fendmenos interdisciplinares y, en concreto, a los artisticos”.
Los avances y descubrimientos neurocientificos recientes han proporcionado nuevas maneras
de entender el funcionamiento cognitivo y motor del ser humano, y estos descubrimientos se
pueden aplicar para comprender mejor los fendbmenos artisticos. Esto ha generado nuevas lineas
de analisis y grupos de investigacién que interrelacionan los descubrimientos en el ambito de las
neurociencias con el arte dramético.

Retomando las ideas sobre arte paleolitico de Garcia-Diez (2017) expuestas en el capitulo
anterior, en el arte hay conducta simbolica y lenguaje grafico humano. El arte va mas alla de la

estética, ya que es una parte del lenguaje.
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En cuanto al sustrato biolégico, Vanegas (2017), expuso que la corteza prefrontal tiene un papel
protagonico en el proceso creativo, ya que desempefia funciones atencionales, de memoria y de
percepcién visual, entre otras, que son cruciales al momento de pensar creativamente y expresar
algo de manera artistica; esto sin dejar de lado la funcién del sistema limbico (amigdala, los
cuerpos mamilares, el hipocampo, el bulbo olfatorio y el hipotdlamo) el cual se encarga de
generar respuestas emocionales e imprimir sentimiento, pasion y originalidad en una obra. En el
desarrollo de las diversas formas de arte, interviene mas de un proceso cognitivo.

La psicologia cognitiva se ocupa de los procesos que permiten al humano dar sentido al mundo
gue le rodea y tomar decisiones sobre como afrontar su vida cotidiana. Los avances realizados
por los psicélogos cognitivos han permeado una gran parte de la psicologia, areas como la
psicologia anormal y la psicologia social han sido transformadas por el enfoque cognitivo
(Eysenck & Brysbaert, 2018). La cognicion es la transformacion de la informacion almacenada
en la mente humana, y se pone en funcionamiento al obtenerse asociaciones a partir de la
observaciéon o escucha de un hecho o acontecimiento (Fons, 2015). Esta, a su vez, involucra
numerosas actividades, la mayoria de las cuales interactian entre ellas de maneras complejas
(Eysenck & Brysbaert, 2018).

Segun Mewen (2015), los procesos cognitivos transfieren informacion y suelen tener lugar
cuando se conectan multiples entradas de informacion para formar un sistema cognitivo flexible
con un espectro de salidas de comportamiento. Estos generalmente involucran al menos un nivel
minimo de uno de los siguientes procesos: percepcion, memoria, aprendizaje, emocion,
intencionalidad, autorrepresentacion, racionalidad, y toma de decisiones.

Asi mismo, la psicologia cognitiva utiliza dimensiones para organizar y conceptualizar los casos
clinicos, refiriendose a estas como funciones, areas o dominios neurocognitivos (Ardila, Arocho,
Labos, & Rodriguez, 2015).

La neuropsicologia experimental trabaja para entender las bases neurologicas de la cognicion
usando una variedad de técnicas para dividir funciones mentales complicadas dentro de
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categorias y aislar la contribucién de areas especificas del cerebro a cada una de estas funciones
(Banich & Compton, 2018). Sin embargo, es importante recordar que estas no estan aisladas ni
son independientes entre ellas.

Las funciones cognitivas han sido un area ampliamente estudiada por diferentes ramas de las
ciencias cognitivas. Martelo & Arévalo (2017), definieron las funciones cognitivas como procesos
fundamentales en la actividad cognitiva-conductual, sefialando que tales procesos son: atencién,
gnosias, praxias, memoria, lenguaje y funciones ejecutivas. Algunos autores como Salmeron,
Gutiérrez-Braojos & Rodriguez (2017) y Torres (2020) también afiaden orientacion como una
funcion cognitiva. Todas estas estan relacionadas con la realizacion de las diversas artes
existentes.

En su articulo Evolucién, mente y cognicidn, Zapata (2009), explicoé que la mente moderna, fluida,
integrada y flexible en el manejo de la informacion procesada, se manifestd hace unos 60.000
afios, cuando el hombre fue capaz de generar el otro tipo de evolucién, la evolucion cultural.
Hacia ese periodo, aparecio algo completamente nuevo, algo de lo cual no se ha encontrado
resto alguno previo a ese tiempo: el arte, y por lo tanto la cultura, o sea, la cognicién simbolica.

La cognicién moderna comenzé con el arte (Mithen, 1996 en Zapata 2009).

Orientacion
Orientarse es ubicar y reconocer el espacio fisico, al igual que poder situarse o ubicarse

reconociendo el tiempo (Chamorro, 2016). La orientacion mental se define como la “sintonia entre
el sujeto y la representacion interna del correspondiente sistema de referencia publica” (Dafni-
Merom et al., 2019). Desde 1899 la definicion de orientacién ha sido evaluada mediante cuatro
dimensiones: la capacidad de una persona de encontrar su camino en el entorno espacial, en las
circunstancias de la época, en las personas y en toda la situacion (Rapoport & Rapoport, 2015).
La literatura reconoce como tipos de orientacion la orientacién en tiempo, espacio y persona,

sefaladas en la figura 2.1.
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Orientacion en persona: Incluye el conocimiento de la
identidad personal (Rapoport & Rapoport, 2015)

Orientacién espacial: aptitud para mantener constante la
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la
posicion de los objetos en el espacio como para colocar
esos objetos en funcion de la propia posicion (Torres,
2020)

Orientacion en tiempo: proceso que permite
descomponer y organizar el flujo continuo de la conducta
en diferentes marcos temporales, dandole sentido y
coherencia (Salmeron, Gutiérrez-Braojos & Rodriguez,
2017).

Y

Orientacion

Figura 2.1 Tipos de orientacién

Orientacion y apreciacion de pinturas, una red compartida
La default mode network (DMN), desigha un sistema que muestra un alto nivel de actividad

metabdlica en reposo cuando el cerebro no esta ocupado en llevar a cabo una tarea en particular.
Las principales subdivisiones de la red, originalmente descripta por Marcus Raichle en 2001, son
la corteza prefrontal ventromedial (vmPFC) (figura 2.2), la corteza prefrontal dorsomedial
(dmPFC) (figura 2.2), la corteza cingulada posterior (PCC) (figura 2.2) y el hipocampo (HC). A
estas subdivisiones se les suele denominar nodos de la red, entendiéndose por nodos corticales
aquellas regiones del cerebro que muestran un alto grado de centralidad en dicha red, incluyendo
un importante nivel de conectividad funcional y anatomica, y juegan, por lo tanto, un rol

fundamental en coordinar e integrar el flujo de la informacion (Koreck & Maldavsky, 2018).
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Figura 2.2 Corteza prefrontal ventromedial, corteza prefrontal dorsomedial, corteza cingulada posterior.
Tomada de Montoya & Bos, (2017).

La evidencia acumulada muestra que la DMN sostiene procesamiento emocional, actividad
mental autorreferencial y recuerdo de experiencias pasadas, y que su funcionamiento nunca
cesa, estando presente también en estados de anestesia, coma o0 en las primeras etapas del
dormir (Koreck & Maldavsky, 2018).

La DMN se describié por primera vez como un sistema que se desactiva durante las tareas
cognitivas. Sin embargo, investigaciones posteriores revelaron un conjunto de tareas
autorreferenciales que activan la DMN, incluida la autoproyeccion, la memoria, la representacion
social, la navegacion y los pensamientos dirigidos internamente (Peer, Salomon, Goldberg,
Blanke & Arzy, 2015).

Para desentrafiar la base neurocognitiva de la orientacion, Peer et al. (2015), utilizaron
resonancia magnética funcional de 7 Teslas de alta resolucion cuando 16 sujetos realizaron una
tarea de orientacidbn mental comparando su distancia subjetiva a diferentes lugares, eventos o

personas, con estimulos adaptados individualmente.
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Peer et al. (2015), encontraron que la DMN estaba activa para todos los dominios de orientacion
y se superponia principalmente con las regiones de orientacién de personas. Estos hallazgos
sugieren que la orientacion mental en espacio, tiempo y persona es manejada por un sistema
cerebral especifico con una muy ordenada organizacion interna, estrechamente relacionada con
la DMN.

Todas las regiones relacionadas con la orientacion tienen una superposicion prominente con la
DMN, y los nodos DMN respondieron de manera similar a los diferentes dominios de orientacion.
La DMN puede servir a los procesos de orientacidén al proporcionar contenido o perspectivas de
autorreferencia en los diferentes dominios, con énfasis en el contenido personal. La actividad de
dominio general de la DMN, junto con los hallazgos de superposicion entre activaciones, sugiere
gue la orientacion mental puede lograrse mediante la coactivacion de las regiones centrales de
la DMN, que permite el procesamiento auto-relacionado, junto con las regiones corticales
involucrado en calculos de dominio especifico que se relacionan con la representacion del mundo
"extrinseco" con el que se relaciona el yo (Peer et al., 2015).

En su articulo The brain on art: intense aesthetic experience activates the default mode network,
Vessel et al. (2012), estudiaron la misma red activada en la orientacion, pero en relacion con la
visualizacibn de obras de arte estéticamente conmovedoras, combinando la resonancia
magnética funcional y el analisis del comportamiento de las diferencias individuales en la
respuesta estética.

Vessel et al. (2012), encontraron que aunque los juicios estéticos para pinturas son altamente
individuales, ya que las pinturas que se experimentan como conmovedoras difieren ampliamente
de una persona a otra, los sistemas neuronales que sustentan las reacciones estéticas son
ampliamente conservados de persona a persona, con las obras de arte mas conmovedoras
conduciendo a una activacion selectiva de los nodos centrales del DMN (es decir, corteza
prefrontal medial anterior (aMPFC), PCC y HC) pensados en apoyar la mentalidad
personalmente relevante.
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La experiencia estética implica la integracion de reacciones sensoriales y emocionales
neuralmente separables de una manera vinculada con su relevancia personal. Tales experiencias
son universales en cuanto a que las areas del cerebro activadas por experiencias estéticamente
conmovedoras se conservan en gran medida entre individuos. Esta red incluye nodos centrales
de la DMN que median la naturaleza intensamente subjetiva y personal de las experiencias
estéticas, junto con regiones que reflejan la amplia variedad de estados emocionales (ambos
positivo y negativo) que pueden ser experimentados como estéticamente conmovedores.

Al igual que con otras areas de la DMN (como la PCC, donde también se ve actividad diferencial
solo para las imagenes mas agradables estéticamente), la aMPFC generalmente muestra una
actividad por debajo de la linea de base en respuesta a la estimulacion externa, y esto fue lo que
se encontré en las respuestas de los observadores a muchos de los estimulos artisticos a los
gue estaban expuestos. Sin embargo, para esos pocos estimulos que cada observador juzgé
como creadora de una fuerte experiencia estética, la supresién de la aMPFC se alivio, lo cual se
ve tipicamente cuando los observadores realizan tareas relacionadas con la autorreflexion o
durante periodos de automonitoreo.

Durante experiencias estéticas tan intensas, la aMPFC puede funcionar como una puerta de
entrada al DMN, sefialando la relevancia personal y permitiendo una mayor integracion de
sensaciones externas (sensoriales/semanticas) relacionadas con un objeto de arte y estados
internos (evaluativos/emocionales).

Sus resultados sugieren que la experiencia estética implica la integracién de reacciones
sensoriales y emocionales de una manera ligada a su relevancia personal.

La orientacion es importante dentro del marco de esta investigacion, debido a que los actores,
ademds de atender a su propia orientacion en persona, tiempo y espacio, deben orientarse
espacialmente dentro de un escenario siguiendo un trazo previamente delimitado, asi como crear
una segunda orientacion en persona y tiempo para su personaje. Esto se explorara a detalle en
el capitulo subsecuente. Pero por el momento es importante tener claro que para la realizacion

49



de este proceso es fundamental la actividad conjunta con otro, la atencion. Ya que, en palabras
de Fons, (2015), dentro de la gramatica de la accion que desarrolla el actor (véase capitulo 3) el

primer paso se centra en la atencién. La atencion se describe a continuacion.

Atencion
La atencion es un mecanismo cerebral que permite procesar los estimulos relevantes e ignorar

los irrelevantes (Bernabéu, 2017). Esto se debe a que el entorno humano esta lleno de estimulos
y los limites en la capacidad cerebral requieren esta discriminacion para un procesamiento
efectivo.

Se conocen varios tipos de atencién, tales como atencion enfocada, atencion dividida, atencién
sostenida, atencion alterna, atencion excluyente y atencion selectiva (Puerta 2015).

La atencion esta integrada por componentes perceptivos, motores y limbicos o motivacionales,
por lo que la neuroanatomia y la neurofisiologia de la atencion se centran en el sistema reticular
activador (SARA, el cual se encuentra dentro de la formacion reticular) (figura 3.3), el talamo, el
sistema limbico, el nicleo accumbens, el l6bulo parietal posterior y la corteza prefrontal. Es decir
gue la base neurofisiolégica de la atencion abarca una amplia red neuronal entrelazada de
estructuras subcorticales y corticales (tales como la corteza visual en el I6bulo occipital, y la
auditiva en el I6bulo temporal) (Glejzer & Maldonado, 2015).

La corteza prefrontal desempefia un papel fundamental en el control voluntario de la atencién, y
es la que facilita que la atencion involuntaria de los nifios se transforme progresivamente en

atencion controlada y voluntaria.
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Radiaciones
hacia la corteza
cerebral

Téalamo

Formacion
reticular

Tractos sensoriales
ascendentes (tacto,
dolor, temperatura)

Figura 2.3. Sistema de activacion reticular. Tomado de “Formacion reticular: funciones, anatomia y
enfermedades” por Martos, (2020), Universidad de Huelva.

Atencion y musica
La atencién también es un proceso presente en la creacion y apreciacion artistica, en el capitulo

Musica y atencidn, funcion ejecutiva y creatividad del compendio de investigaciones The Oxford
Handbook of Music and the Brain, Loui & Guetta (2018), expusieron como la superficie musical
es rica en diferentes tipos de informacién, todos los cuales pueden dirigir la atencion humana
mientras se escucha.

Los estimulos auditivos significativos, como el habla y la mudsica, a menudo varian
simultdneamente a lo largo de multiples escalas de tiempo. El andlisis neuronal de estimulos
acusticos complejos con mltiples caracteristicas temporales depende de una red frontoparietal
gue regula simultAdneamente la ganancia selectiva para caracteristicas temporales atendidas e
ignoradas (Henry, Herrman & Oblesser, 2015).

La frecuencia, el tono y la armonia pueden actuar como sefiales predictivas, guiando la atencion
hacia la caracteristica indicada. Basado en el conocimiento a largo plazo de encontrarse con la
musica en la cultura, los seres humanos han desarrollado expectativas para estructuras
musicales comdnmente coexistentes como en armonia, melodia y sintaxis musical. Los estudios
de tiempo de reacciéon han demostrado que su conocimiento de la sintaxis musical puede actuar
como un principio o una pista que dirige la atencidén hacia estimulos musicalmente esperados,
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reduciendo asi el tiempo de reaccion para las estructuras musicales y aumento del tiempo de
reaccion para estructuras inesperadas (Loui & Guetta, 2018).

Este procesamiento atencional mejorado debido al efecto priming de la tonalidad no se limita a
tareas que implican reaccionar a la caracteristica de la expectativa musical; sus efectos incluso
se extienden al procesamiento visual (Loui & Guetta, 2018). El efecto priming ocurre cuando un
constructo se activa en la memoria y se hace temporalmente accesible, y el estimulo que lleva a
que este constructo sea activado es llamado el prime. En términos concretos, el priming o activar
un estimulo, facilita la manera en que una persona procesa subsecuentemente otro estimulo
relacionado mediante un proceso conocido como difusion de la activacién (Hewstone et. al.
2015).

El efecto priming de las expectativas tonales se ha demostrado tanto en mdsicos como en no
musicos, lo que sugiere que son el resultado de expectativas aprendidas implicitamente en lugar
de una formacion musical explicita. Sin embargo, el efecto de las expectativas tonales depende
de la atencion selectiva, cuando la tarea es atender selectivamente al contorno melddico de una
progresion de acordes, los sujetos entrenados musicalmente se vieron mas afectados por las
armonias, mostrando tanto los costos del tiempo de reacciéon como los beneficios en relacién con
los sujetos no entrenados musicalmente, que fueron mas lentos en general pero no se vieron
afectados por diferentes progresiones inesperadas de acordes (Loui & Guetta, 2018).
Recientemente, el estudio de la atencion ritmica se ha vinculado estrechamente con el estudio
de las oscilaciones en el cerebro. La idea de que hay fluctuaciones ritmicas intrinsecas en el
cerebro de humanos y otros mamiferos no es nueva, se remonta a finales del siglo XIX, y fue
popularizada por Hans Berger en la década de 1920. Berger descubrié que, al registrar sefiales
eléctricas del cuero cabelludo humano, podia observar fluctuaciones eléctricas espontaneas del
electroencefalograma (EEG) a una velocidad de ~ 10 Hz, que él acuiié como el ritmo alfa. El

poder de la actividad de la banda alfa es mayor durante los estados de descanso y relajacion.

52



Por el contrario, aumentos de actividad en diferentes bandas de frecuencia como beta (~ 20 Hz),
gamma (> 30 Hz) y delta (2-4 Hz) han sido observados durante diferentes estados mentales.
Estas bandas de actividad oscilatoria y las relaciones fisicas entre ellas han sido consideradas
de tener importancia funcional para permitir comunicaciones neuronales de largo alcance a
través del cerebro. En particular, la actividad beta es mostrada para seguir el pulso durante la
percepcion y la imagineria de la musica ritmica. La sincronizacién ritmica con la frecuencia del
pulso es mas fuerte en las areas motoras, lo que sugiere una participacion del sistema motor en
la atencion del pulso, consistente con el trabajo de fMRI (Loui & Guetta, 2018).

Ademas, se ha encontrado que los estallidos de actividad en la banda beta se originan en el lado
izquierdo de la corteza sensoriomotora e influyen en la actividad de la corteza auditiva, lo que
sugiere que el sistema motor, con su actividad oscilatoria intrinseca en la banda beta, guia la
atencion ritmica en el sistema auditivo. La literatura reciente muestra que el ritmo musical impulsa
la atencién auditiva a través del arrastre de actividad neuronal oscilatoria en mdultiples
frecuencias, que se origina en el sistema motor pero esta estrechamente acoplado con el sistema
auditivo. Ademas de ser importantes para la comprension de la atencién al ritmo musical, estos
hallazgos también se refieren al habla, que contiene multiples modulaciones temporales a
frecuencias especificas.

La atencién selectiva en el mundo real probablemente implica escuchar en varias escalas de
tiempo, lo que afecta diferentes patrones de arrastre neuronal y conductual. Comprender cémo
el cerebro organiza estos ritmos fluctuantes puede tener implicaciones para el disefio de musica
dirigida a mejorar la atencion. Las nuevas aproximaciones de la composicion musical han
insertado algunos componentes ritmicos (por ejemplo, modulaciones de amplitud ritmicas
rapidas) al estimulo musical para apuntar a oscilaciones neuronales especificas, con el objetivo
final de mejorar la cognicion. Este enfoque es prometedor, ya que puede ofrecer posibilidades

terapéuticas para la formacion musical de funciones ejecutivas que hace uso de las propiedades
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ritmicas temporales de la atencién para lograr un comportamiento Optimo dirigido a objetivos
(Loui & Guetta, 2018).

Ademdas de la atencion, otro proceso implicado en el arte, especialmente en el teatro, son las
gnosias, entre las cuales se encuentra el esquema corporal, concepto importante para esta

investigacion.

Gnosias
Las actividades organizadas de la sensopercepcion se conocen como gnosias (Cicarelli &

Chomnalez, 2015). Son las facultades para poder reconocer el entorno por medio de los sentidos
(tacto, vista, olfato, gusto, audicion), la caracteristica y forma de un objeto, interpretarlo y deducir
su significado. Las gnosias son la capacidad de elaborar, interpretar y asignar un significado a
la informacién captada por los distintos sentidos del ser humano (Hoyayes, 2020). Es el
conocimiento que se obtiene a través de las experiencias que los érganos sensoriales ofrecen.
Cada experiencia se verifica con otra ya obtenida, dando paso al reconocimiento de rasgos
globales y especificos que la distinguen (Malla, 2015).

Todas las gnosias son posibles gracias al correcto funcionamiento de un analizador en la

percepcion del estimulo. Los tipos de gnosias se ilustran en la figura 2.4.
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actividad muscular de los dedos y las aferencias propioceptivas de los
musculos, tendones y articulaciones,

Esquema corporal: representacion mental del cuerpo o
partes de este, en reposo 0 en movimiento

Figura 2.4. Tipos de gnosias (Cicarelli & Chomnalez, 2015).

Esquema Corporal: El esquema corporal es una representacion mental del cuerpo o

partes de este, en reposo o en movimiento (Ardila et al., 2015). La formacién del esquema

corporal es un conjunto de gnosias organizadas que incorporan o excluyen componentes

establecidos durante su formacion. Se trata de un proceso gradual que incluye una serie de

gnosias correspondientes a aferencias propioceptivas, del equilibrio, visuales y tactiles, entre

otras. El esquema corporal se va construyendo con el reforzamiento de estimulos y con la

elaboracion de gnosias diferentes para cada parte del propio cuerpo. Es decir que, por ejemplo,

el esquema corporal de las manos es muy diferente al de la cara, o al de la espalda.
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Este concepto es relevante para esta investigacion debido a que Sofia (2021), propone que para
el trabajo escénico, los actores desarrollan un segundo esquema corporal, al cual denomina
como esquema corporal performativo, sin embargo este concepto se explica posteriormente.

La adquisicion de las gnosias requiere un aprendizaje social y este comienza en el hogar para
luego continuar en el jardin de infantes y en la escuela. Las funciones cerebrales superiores,
gnosias, praxias y lenguaje, requieren de un aprendizaje social y son indispensables en toda
actividad humana como producto de la cultura; ademas de ser indispensables en el desarrollo de
diferentes aprendizajes como la lectoescritura, el célculo, la realizacién de un deporte, la masica

y las artes plasticas (Cicarelli & Chomnalez, 2015).

Gnosias Visuales y Grabado
En su articulo Arte y Trabajo Social: un programa de intervencién para transformar la vision de

la sociedad para la inclusién de personas con demencia temprana y Alzheimer, Lopez (2016)
relat6 como estudios de Calzado, Ruiz & Espada (2013), sostienen que los talleres de artes
creativas pueden considerarse actividades significativas en la estimulacion cognitiva, funcional y
ejecutiva, y promueven un envejecimiento activo, pues ofrecen a los usuarios que las practican,
una oportunidad para la participacion, el ocio, la comunicacion y la socializacién; repercutiendo
asi en retrasar el declive de sus funciones cognitivas y mejorando de la calidad de vida y la
autoestima del/la participante. A partir de dichos estudios, en 2010 se puso en marcha el proyecto
AR.S (Arte y Salud Alzheimer), el cual pretende disefiar e implementar programas de actividades
artisticas para personas con Alzheimer y otras demencias, abierto a la participacion de
cuidadores y familiares, intentando dar respuesta a las necesidades del colectivo citado.

En el proyecto participan el Departamento de Psicologia Social y Antropologia de la Universidad
de Salamanca y el Departamento de Didé4ctica de la Expresion Plastica de la Facultad de Bellas
Artes de la Universidad Complutense de Madrid, junto al Museo Pedagdgico de Arte Infantil y

Adolescente (MUPAI).
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El proyecto AR.S apuesta por el empleo del arte como herramienta para ayudar tanto a
trabajadores sociales como a las personas con Alzheimer, para facilitarles la comunicacion e
inclusion en su entorno (familiares, amigos, personal del centro o residencia, etc.) a la par que
se estimulan sus capacidades sensoriales y cognitivas, reduciendo el estigma social que existe
alrededor del concepto Alzheimer.

El programa se implementd en colaboracion con el Centro de Referencia Estatal de Atencion a
personas con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias de Salamanca (CRE), situado en
Salamanca, se configur6 como un centro socio-sanitario especializado y avanzado en
investigacion, analisis, conocimiento, evaluacion y formacion sobre Alzheimer y otras demencias,
y en atencion e intervencion con las personas afectadas y sus familias.

La metodologia implementada para el analisis y la sistematizacién de las sesiones fue de caracter
cualitativo, mediante observacion participante, asi como entrevistas no estructuradas a las
auxiliares-cuidadoras y al personal socio-sanitario.

El programa de educacion artistica se configurd en 28 sesiones, durante 5 meses a razén de una
sesion semanal de 1 hora y 30 minutos en formato grupal.

Se implement6 primero una fase de apreciacion, presentacién de contenido audiovisual con
imagenes de artistas que se tomaron como referencia, por medio del uso y la introduccién de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC). Estas imagenes permitieron generar un
archivo fisico y digital con ellas sobre una tematica concreta, para abrir el didlogo y la
conversacion con los participantes, estableciendo relaciones y vinculos con su contenido vital e
historia biogréfica. Se trat6 del concepto de «pensar en imagenes o con imagenes».
Posteriormente, hubo una fase de produccion, realizacién de obra personal por los participantes.
Recurriendo al empleo de diferentes técnicas del campo del Arte (dibujo, pintura, escultura y
fotografia), en cada sesion se ensefiaba una en concreto, que tuviese relacion directa con lo
expuesto en la fase de apreciacion de iméagenes. Estas técnicas sirvieron como herramientas
para ensefiar un proceso para que los participantes fueran capaces de realizarlo paso a paso,
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generando una rutina en la intervencién. Una vez llevada a cabo la técnica en varias ocasiones,
el participante lograba ejecutarla de manera casi independiente. Asimismo, se apuntaba en una
pizarra los pasos a seguir de manera sintética para facilitar su recuerdo.

Finalmente, habia una fase puesta en comun, subdividida en dos apartados, debate previo a la
realizaciéon de la fase de produccién y dialogo de los resultados obtenidos. En esta fase cada
participante mostraba el resultado de su obra y respondia a las preguntas que la educadora
artistica le realizaba. Eran preguntas sencillas y escuetas para que al/la participante no le
resultara incomodo/a contestar.

El taller titulado Huellas de la memoria, parte del programa, se enfocaba y estimulaba las gnosias
visuales, con el objetivo de reflexionar sobre el concepto de huella, como impronta del propio
cuerpo, planteando que el ser humano a lo largo de la historia ha dejado sefales, impresiones y
rastros de sus vivencias. Para ese proyecto se utilizé la técnica de grabado (collagraph) y soporte
cartdén como herramienta para comunicar emociones, sentimientos y estimular el reconocimiento
de siluetas, figuras superpuestas, reconocimiento de un todo a partir de sus partes y figuras
enmascaradas.

Finalizado el estudio y analisis del programa de intervencion creativa y psicosocial en arte y
educacion, llevado a cabo con el perfil del participante, se comprob6 que las sesiones tuvieron
efectos positivos; no sbélo respecto al estado de animo y autoestima del participante,
repercutiendo directamente en su propio sentimiento de capacidad, sino también en el punto de
vista el cuidador-familiar y personal socio-sanitario, pues percibieron en su familiar la capacidad
de tener interés, ser, estar y disfrutar del momento del taller. Las sesiones generaron una alta
implicacion de los usuarios, manifestada en la atencién sostenida, la elevada participacion y
continuacion en las sesiones, asi como incluso en ocasiones el dominio de la técnica con el
apoyo del educador artistico.

A pesar de las limitaciones que puede contraer la enfermedad en etapas iniciales, los usuarios
pueden disfrutar de programas de educacion artistica, porque generan en ellos una mejor
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autopercepciony, por lo tanto, un estado de &nimo mas positivo que, sin lugar a duda, transforma
la vision de la sociedad hacia este colectivo, desdibujando los mitos asociados a la enfermedad.
Este estudio es un ejemplo de como el arte puede fungir como estrategia terapéutica, sin
embargo, también puede ser una estrategia pedagdgica, como se explica en el siguiente

apartado.

Lenguaje
Las funciones cognitivas interactdan la una con la otra, un ejemplo de esto es el lenguaje; mucho

de lo que se aprende y recuerda esta basado en el lenguaje y este también estd involucrado en
el pensamiento y razonamiento (Eysenck & Brysbaert, 2018).

Desde el &mbito de las ciencias cognitivas, el lenguaje, cuyo sustrato genético y fisioldgico se ha
desarrollado en el proceso evolutivo, se define como una funcién cognitiva con arquitectura
neuronal compleja manifiesta en redes de activacion e interaccion neuronal. A pesar de ser un
proceso cognitivo como muchos otros, el procesamiento linglistico destaca por su gran
complejidad debido al muy elevado nimero de niveles neuronales que implica y a la ambigtiedad
inherente a los mismos en relacién con diferentes niveles lingtisticos (fonético, semantico o
incluso sintactico) (lvanova, 2018).

La mayor parte de las actividades son mediadas por el lenguaje. Es fundamental en la evolucion
cultural, ya que, gracias a él, el conocimiento se transmite de generaciébn en generacion
(Maldonado, 2015). Basa la capacidad de los seres humanos para comunicarse por medio de
signos linglisticos, usualmente secuencias sonoras, pero también gestos y sefias, asi como
signos graficos (Aguas de la Puente & Parra, 2019).

El Homo sapiens ha contado con una combinacion de factores, adaptaciones genéticas y
fisiolégicas, por un lado y, por el otro, con el desarrollo del control cognitivo y ejecutivo, que lo

han convertido en un animal con habilidades expresivas superiores. Estas se manifiestan, sobre
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todo, en su capacidad Unica de emitir, con base en reglas gramaticales especificas y a partir de
una serie finita de unidades sonoras, un nimero ilimitado de significados.

Desde el punto de vista de la teoria clasica el procesamiento del lenguaje se manifiesta en la
activacion de las areas de Broca y Wernicke (figura 2.5), y del fasciculo arqueado (figura 2.5), el

punto de unién de ambas areas (lvanova, 2018).

Area Broca Fasciculo arqueado

Area Wernicke

Figura 2.5. Areas de Broca, Wernicke y fasciculo arqueado. Tomada de Pradas, (2018). Area de Broca y

Wernicke: diferencias y funciones

El area de Broca, ubicada en el I6bulo frontal izquierdo, es la zona del cerebro responsable de la
produccion del habla, controla el aparato fonador humano (la cavidad bucal, los labios, la lengua,
el paladar y la cavidad nasofaringea) y estructura las palabras en frases gramaticales. El area de
Wernicke y el area posterior del lenguaje en el I6bulo temporal izquierdo son los puntos en donde
se procesa la informacion referida a la comprension del lenguaje. Esto implica el reconocimiento
del sonido de las palabras, la comprension de su significado y la descodificacion fonémica
(Maldonado, 2015).

Al haber una lesiéon en alguna de las areas responsables de los procesos de expresion y
comprension linguistica se produce una afasia. La afasia se define como la pérdida total o parcial
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del lenguaje producto de una lesion. Los procesos como la lectura, escritura, calculo y memoria
pueden verse afectados o conservados, dependiendo del lugar de la lesion y su extension
(Jurado, 2020).

Existen varios tipos de afasias, Pefa, (2017) considera los siguientes tipos de afasia: Broca,
Wernicke, afasia de conduccion, sensorial transcortical, motora transcortical, amnésica, global y
afasia mixta. En el caso de la afasia de Broca, se presenta un habla no fluida, articulacion
dificultosa, vocabulario limitado, presencia de agramatismos, uso de palabras contenido,
ausencia de palabras funcionales (habla telegrafica) y parafasias fonéticas (Jurado, 2020).
Recientemente, los andlisis de casos han permitido mostrar la importancia de llevar a cabo
trabajos rehabilitadores especializados, pues han permitido contrastar los datos de las
evaluaciones previas y posteriores a la aplicacién de programas de intervencion, para demostrar
la utilidad de una ensefianza rehabilitadora basada en la reorganizacion de los sistemas
funcionales que sufrieron algin dafio neurolégico. Para tal fin existe una gran variedad de
alternativas que pueden utilizarse. Una de ellas es el trabajo a través de la musica; ya que sus
principales efectos sobre las personas se centran en tres areas: fisiologica (altera el ritmo
cardiaco, la respiracion, la respuesta galvanica de la piel. Influye en las respuestas musculares
y motoras, tiene efectos relajantes. Afecta a los umbrales del dolor y la respuesta cerebral),
psicolégica (estimula las emociones. Puede evocar, despertar, provocar, fortalecer y desarrollar
cualquier emocion o sentimiento humano por lo que favorece la expresion de uno mismo) e
intelectual (ayuda a desarrollar la capacidad de atencién sostenida, facilita volver a la realidad,
estimula la imaginacion, la capacidad creadora y la reflexiébn. Ayuda a desarrollar la memoria y
facilita el aprendizaje). Ademas de esto, se sabe desde hace tiempo que algunas personas con
afasia grave pueden producir palabras apropiadas so6lo cuando cantan (Goldstein, 1942). Esta
observacion incito a los especialistas a recomendar la utilizacion de la musica y del ritmo en el

tratamiento de la afasia (Pestana 2018).
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En su propuesta de programa de intervencion con musica en afasia de Broca, Pestana (2018)
explicé que en los estudios de Koelsch et al. se empled la técnica de resonancia magnética
funcional para obtener imagenes del cerebro durante el procesamiento de secuencias de acordes
con distintos tipos de alteraciones se mostré una activacién a través de un circuito neuronal que
incluia las areas de Broca y Wernicke, ambas en el hemisferio izquierdo, el surco temporal
superior, la circunvolucién de Heschl (regién ubicada en los I6bulos temporales posteriores donde
se encuentran las areas auditivas primarias), los planos polar y temporal y el cértex insular
bilateral. Todas estas regiones intervienen también en procesos de comprension y produccion
de palabras y oraciones. Por esta razon la musica estimula ciertas areas equivalentes del
lenguaje en el hemisferio derecho permitiendo rehabilitar, en cierta medida, la comunicacion
verbal.

En su revision bibliografica La musica en la recuperacion de las afasias no fluentes, Jurado
(2020), concluy6 que el uso de la musica en la rehabilitacion del habla tiene resultados positivos
en pacientes con afasia no fluente, sin embargo, debe ser considerado como un tratamiento
complementario para otras técnicas de rehabilitacion especificas del lenguaje.

El uso de la técnica de entonacién melddica en la afasia no fluente obtiene resultados positivos,
con variantes en lo porcentajes de acuerdo con cada estudio; de modo que, segun el estudio de
Egas (2015), existe una mejoria de un 40% en mujeres y 60% en hombres; segun el estudio de
Cordoba, & Moncaleano (2019), el avance es de un 23% en articulacién y fluidez, mientras que
el estudio de Valencia (2015), alcanz6 un progreso del 40.5% en la articulacién del lenguaje y un
34.4% en la rehabilitacién cognitiva, ademas de un restablecimiento notorio en el area emocional
(Jurado, 2020).

Por otra parte, en su articulo Fundamentos neurocognitivos del procesamiento linglistico,
Ivanova (2018), explico que el procesamiento linglistico se extiende mas alla de las regiones
cerebrales sefialadas. Esta extension se manifiesta no tanto como una ubicacion fija, sino mas
bien como una serie de activaciones de redes o circuitos (Ardila, Bernal & Rosselli, 2016 como
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se citd en lvanova, 2018). Ello permite definir el procesamiento linglistico como un proceso
dindmico que involucra una extensa red de &reas cerebrales, con desplazamiento a zonas
adicionales a las areas de Broca y Wernicke.

Los humanos también tienen a su disposicion una red motora articulatoria volitiva que consiste
en estructuras corticales determinantes para el control del lenguaje: el giro frontal inferior, la
corteza premotora ventral y la corteza motora primaria ventrolateral con inclusién de la corteza
motora facial y laringal (Ilvanova, 2018).

Las bases bioldgicas del lenguaje no sélo se encuentran en la corteza cerebral. Hay evidencia
gue estructuras subcorticales, tales como el tAlamo y ganglios basales, participan en el lenguaje.
Existen conexiones entre la region témporo-parietal (TP) y el pulvinar, entre el nicleo ventral
anterior (NVA) del tdlamo y el area de Broca. Este circuito se conoce con el hombre de
corticotalamo-cortical y tiene un importante rol en el monitoreo Iéxico-semantico (Génzalez, &
Hornauer-Hughes, 2014).

Si bien es cierto que lesiones en las areas especificas de Broca y Wernicke conducen a graves
secuelas en la habilidad linglistica —la afasia motora y la afasia sensorial, respectivamente—,

su participacién en el procesamiento linglistico no es exclusiva.

Lenguaje y teatro
En su articulo El teatro como potenciador del desarrollo infantil y los procesos neuropsicol6gicos,

Bojaca, et al. (2019), exponen cémo el lenguaje es uno de los componentes teatrales que, puesto
en practica en el &mbito escolar potencia el desarrollo.

Bojaca et al., (2019) refieren a Velasco (2016), quien hizo mencién de que el juego dramético
entre pares puede ser una forma de motivacion, involucrando mayor potencial de creatividad,
flexibilidad y capacidad de solucionar situaciones de la vida diaria, mediante un lenguaje verbal

y corporal que le permitir4 identificar emociones y comprenderlas de acuerdo al contexto.
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El teatro y el lenguaje también guardan una estrecha relacién, pues a través de éste, los nifios
pueden expresar ideas, sentimientos y emociones (Bojaca et al., 2019).

Bruner, citado por Bojaca et al. (2019), basado en Piaget y Vygotsky, explica como el nifio es
privilegiado en el acceso a su lenguaje ya que cuenta con un entorno familiar y educativo que
actian como dilatadores de la entrada del lenguaje.

Bruner refiere que el teatro es un poderoso medio para la exploracion y el aprendizaje de los
agentes externos, y la relacion del nifio con estos es esencial para la comunicacion prelinguistica
y el desarrollo del lenguaje.

Buitrago & Mora (2016), refirieron que la interaccion social que tenga un nifio dentro de sus
diferentes contextos le permite la participacion en el lenguaje, dichas interacciones son las que
hacen que él desarrolle su capacidad comunicativa.

Mages (2017), afirm6 que el drama y el teatro proporcionan contextos sociales ricos en lenguaje
gue permite a los nifios hacer uso de sus habilidades comunicativas, asi como el desarrollo de
la imaginacion.

El teatro, visto como una herramienta pedagdgica genera desarrollo de habilidades y destrezas,
propiciando el mejoramiento de la pragmatica y de la interaccién de los nifios. En la socializaciéon
con los otros se integran las habilidades socioafectivas tanto en la vida personal como en
comunidad, tales como: una correcta escucha, coordinacién, manejo del cuerpo y la voz, y
coherencia de las ideas; de igual forma favorece la imaginacion, los procesos atencionales y de
memoria (Bojaca et al., 2019).

Navarro (2013), coincide con esta idea, ya que afirmd que el lenguaje como una estrategia
didactica permite articular el lenguaje verbal, no verbal, prosddico, iconico y musical.

En cuanto a la comprension del lenguaje, la practica teatral esta ligada a la comprension lectora
a partir del analisis de un texto. El teatro ayuda a conocer palabras de nuevo significado
enriqueciendo el vocabulario, también requiere que el nifio explore las caracteristicas de los
personajes, el tema central de la obra, los conflictos que presenta, sus ensefianzas, su relacion
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con otras obras y hacer deducciones sobre la trama. Asi mismo, crea la posibilidad de pasar de
la lectura, a la recreacion de formas y sonidos expresivos (habla expresiva, articulacion de
fonemas, lenguaje oral fluente, prosodia) acompafiado de las acotaciones, que un tiempo
después puede verse representado en un discurso draméatico (Bojaca et al., 2019).

En cuanto a produccion del lenguaje, existen diferentes tipos de actividades teatrales que pueden
ser aplicadas al aula de clase como estrategia de estimulacién del lenguaje, entre ellas se
encuentra la improvisacion, la cual permite mejorar la fluidez verbal y enriquecer el vocabulario
pues debe responder de forma verbal o gestual a una situacién que puede ser inesperada
(Bojaca, et al., 2019).

Otra de éstas es la mimica, a través de la mimica se fortalece la comunicacion no verbal; en esta
existe una retroalimentacion reciproca entre el emisor y el receptor a través de la expresion facial
o los movimientos de las manos, lo cual permite conocer mas de cerca los sentimientos y las
emociones del interlocutor. De igual manera, el juego de roles reproduce una situacion
comunicativa real, permitiendo a cada participante ponerse en el lugar del otro fomentando una
comunicacion mas espontdnea y dindmica. Finalmente, las escenificaciones incorporan la
literatura y van desde la lectura de un texto (poema, rima, prosas poéticas), grabaciones de
videos, hasta el montaje completo de una pieza teatral, se tiene en cuenta la estructura del
lenguaje, morfologia, sintaxis y fonética (Santamaria et al, 2014).

El drama visto como texto teatral, promueve dentro del aula el desarrollo del lenguaje en los
niflos. Mages (2017), menciond que la utilizacion del drama genera oportunidades para que los
nifios empleen y entrenen el lenguaje, Tomblin & Catts (citado por Mages, 2017), resaltan la
importancia de intervenir en edades tempranas para lograr corregir dificultades linglisticas.

Asi mismo, Montafiez (2015), afirm6 que el teatro aplicado a nifios con problemas de dislexia
favorece las relaciones personales que se ven disminuidas por su dificultad; desarrolla otras
formas de comunicacion y estimula el placer por la lectura. Pan & Gleason (citados por Mages
2017) de igual forma refieren que el teatro también estimula las habilidades de segmentar
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palabras en silabas, esta habilidad ayuda a los nifios a entender la relacion entre el lenguaje oral
y escrito. Autores como Bradley, Maclean, Crossland, Maclean, Bryant, afirmaron que las
canciones y las rimas estan relacionadas con el desarrollo fonoldgico y tienen efecto en el éxito
de la lectura y la ortografia, por lo tanto, si se usan canciones y rimas en el teatro, se podré ver
mas adelante un efecto positivo en el desarrollo de la alfabetizacion (Bojacé et al., 2019).

Un proceso crucial dentro de la apropiacion del lenguaje es la memoria, descrita en el siguiente

apartado.

Memoria
La memoria es un conjunto de funciones mentales que se encargan de almacenar, procesar y

recuperar informacién de todo tipo de fuentes para llevar a cabo un sinfin de tareas. La memoria
permite al ser humano mantener diferentes componentes de informacién mientras los integra
entre si (Pérez, Romero, Salazar & Ortega, 2016). La figura 2.6 ilustra la clasificacion de los tipos

de memoria.

Memoria implicita
Habitos no conscientes.
Permite ejercer
~ aprendizajes perceptivos,
experiencias emocionales
y hébitos motores

r—

Almacenamiento automatico y transitorio de las
) caracteristicas sensoriales de los estimulos
Tipos de - entrantes para su posterior integracion con los
memoria Memoria sensorial estimulos presentados previamente

 S—

Memoria explicita

Permite la recoleccion Permite recuperar informacién que fue registrada por
consciente de eventos, los sentidos y alcanza la conciencia. Su registro
contiene informacion < Memoria a corto plazo perdura por algunos segundos o minutos, tiempo

“ relacionada con el suficiente para disponer activamente de ella

conocimiento y con el

almacenamiento de

hechos y sucesos (—

Representacion interna de la informacion
Memoria a largo plazo adquirida a través del aprendizaje. Es

~ toda la informacién que se va registrando

durante la vida

—

Figura 2.6 Tipos de memoria a partir de la informacién de Facchinetti, (2015) & Beardsley & Ruiz-Mejias,
(2020).
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Para esta investigacion también conviene definir la memoria de trabajo, ya que en todos los

participantes se evalu6 este tipo de memoria mediante las pruebas WAIS-IV y Luria-DNA.

Memoria de Trabajo
Atendiendo a la definicién ofrecida por Baddeley (1992), la memoria de trabajo es un sistema

gue proporciona almacenamiento temporal y manipulacién de la informacién necesaria para
llevar a cabo tareas cognitivas complejas, como la comprension del lenguaje, el aprendizaje vy el
razonamiento.

La memoria de trabajo es un sistema que implica procesos activos de manipulacién de la
informacidon almacenada. Consiste en la representacion consciente y en la manipulacién temporal
de la informacion necesaria para realizar operaciones cognitivas complejas, como el aprendizaje,

la comprension del lenguaje o el razonamiento (Facchinetti, 2015).

Para evaluar la memoria de trabajo es comun el empleo de tareas en donde se deben repetir
series crecientes de letras o digitos en el orden inverso al que son presentadas. Un ejemplo son
las subpruebas de "nUmeros letras" y "aritmética" de las escalas de inteligencia y memoria de
Wechsler. También existen tareas de memoria de trabajo en modalidades visoespaciales como
la secuencia regresiva de toques de cubos de Knox, Corsi y Queensland. De igual manera, una
forma de evaluar la memoria de trabajo en su modalidad visual-verbal es a través de la prueba
PAVOX (Sanz-Martin, Guma-Diaz, Guevara, Hernandez-Gonzalez, 2014).

Memoria Emocional

Para esta investigacién también resulta importante definir la memoria emocional, ya que es uno
de los elementos que los actores deben evocar para representar las emociones requeridas por

el papel que interpretan.
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Emociones.
La vision bioldgica considera que las emociones son un patron observable especifico y limitado

de respuestas desencadenadas por la interpretacion de una situacion u objeto para el bienestar
y la supervivencia (Gémez & Calleja, 2016). Son un conjunto de cambios fisioldgicos, cognitivos
y motores que surgen de la valoracion consciente o inconsciente de un estimulo, en un contexto
determinado y en relacién con los objetivos de un individuo (Blanco, 2019).

Las emociones son innatas, inconscientes, universales y se manifiestan por medio de
expresiones faciales y respuestas motoras. Conforman una respuesta compleja debida a las
reacciones automaticas de defensa, proteccién y supervivencia, a los efectos de las hormonas
sobre el organismo y a los comportamientos sociales de los individuos, fundamentados en los
enfoques o0 maneras de pensar diferentes (Ricci, 2015).

Una categorizacion que suele realizarse es la de emociones primarias y secundarias, siendo que
las primarias presentan una naturaleza biol6gica y son compartidas con otras especies, su
comienzo es rapido, su duracién corta y aparecen de forma involuntaria pues su propésito es
adaptativo (Bieligk, 2020); se diferencian de las emociones secundarias o sociales, como los
celos, la envidia, o el orgullo, que se conforman a partir de las interacciones sociales y por lo
tanto, estan condicionadas por la cultura (Gordillo, Mestas, Pérez & Arana, 2020).

El humano aprende a emocionarse frente a determinados estimulos, como el olor del pan recién
horneado, perfume de flores asociados con algun familiar, o la musica que se escucha en alguna
etapa de la vida. Estas percepciones desencadenan cambios fisiolégicos y motores, y
contribuyen a la formacion de la memoria emocional. Con cada estimulo que se percibe, se

establecen nuevas conexiones neuronales que establecen la memoria emocional (Ricci, 2015).
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Memoria emocional
Se denomina memoria emocional al almacenamiento de la informacién que estuvo acompafiada

por factores activadores a través de los cuales pudo fijarse con mayor facilidad y en forma més
duradera (Justel & Ruetti, 2014).

Durante la presentacion de estimulos con contenido emocional, los sujetos experimentan una
reaccion emocional mucho mayor que en la presentacion de estimulos neutros. En consecuencia,
los estimulos emocionales son mejor recordados que los neutros. El contenido emocional actia
como un neuromodulador de la memoria. Los estimulos emocionales poseen un grado de
activacion emocional (arousal), y se les puede atribuir una valencia positiva o negativa (Moltrasio,

Justel & Rubinstein, 2017).

Memoriay musica
Diversos factores influyen en la modulacién de la memoria, y uno de ellos es la musica. Al

respecto se han hecho estudios relacionados al procesamiento musical y la modulacion de la
memoria emocional. En su articulo Procesamiento musical y modulacién de la memoria
emocional en demencia tipo Alzheimer, Moltrasio et al. (2017), hacen una recopilacion de
investigaciones al respecto, resaltando que:

Los estimulos que contienen alto contenido emocional son mejor recordados por sujetos sanos
gue los estimulos neutros. La musica actia como modulador de la memoria emocional en sujetos
tanto musicos como no musicos. El contenido emocional actia como un neuromodulador de la
memoria. Los estimulos emocionales poseen un grado de activacién emocional (arousal), y se
les puede atribuir una valencia positiva 0 negativa.

En la modulacién de recuerdos emocionales existe una compleja interaccion entre determinadas
hormonas y sistemas neurales. La amigdala tiene un papel determinante en la consolidacion de
la memoria a largo plazo de los eventos emocionalmente activantes.

Esta influiria los procesos de memoria en otras regiones cerebrales, tales como el hipocampo, el

cuerpo estriado y el neocortex. Los estimulos con alto arousal producen una activacion del

69



sistema simpatico, que desencadenan hormonas adrenales en sangre y aumentan la activacion
noradrenérgica de la amigdala.

En sujetos sin patologia, se ha demostrado mediante Tomografia por emision de positrones
(PET) que la actividad en la amigdala derecha durante la presentacion de videos emocionales
correlaciona de manera significativa con la recuperacién de los mismos (Cabhill et al., 1996 citado
por Moltrasio et al., 2017). Los circuitos implicados en el proceso de codificacion de estimulos
emocionales varian de acuerdo con el arousal y la valencia de dichos estimulos.

Kessinger y Corkin (2003) citados por Moltrasio et al., (2017) evaluaron la codificacion de
estimulos verbales, algunos negativos poco activantes y otros negativos y altamente activantes,
y su posterior recuerdo en una tarea de reconocimiento. Monitoreando la actividad cerebral
mediante una resonancia magnética funcional, hallaron que la activacién en la amigdala e
hipocampo izquierdo durante la codificacion correlacionaron con el desempefio exitoso en la
tarea de memoria, para las palabras activantes. Y hallaron una segunda red en el cortex
prefrontal e hipocampo izquierdo relacionada al desempefio de la tarea de reconocimiento para
palabras negativas no activantes. Esta red, esta asociada a mecanismos de codificacion
controlados, como elaboracién y ensayo de la informacién, mientras que la red subyacente a
estimulos activantes refleja los efectos relativamente automaticos de la emocién sobre la
memoria.

La activacion noradrenérgica de la amigdala seria el factor clave para la comprension de la
modulacion emocional de la memoria a largo plazo.

Los niveles de activacién emocional que provoca y la valencia que se le atribuye a una pieza
musical, son factores importantes a tener en cuenta para considerar como ésta puede favorecer
la memoria emocional del mismo estimulo musical u otros estimulos no relacionados. Asi como
la valoracién emocional de un estimulo puede generar que éste se recuerde con mayor facilidad,

la masica también puede potenciar la consolidacion de recuerdos con contenido emocional.
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La valencia emocional de un extracto musical no necesariamente es un factor determinante para
la activaciéon emocional o arousal que ésta provoca. Es decir, dependiendo del valor emocional
gue se le adjudigue a una pieza (si suena agradable, desagradable o neutro), ésta podria generar
un nivel de activacion tanto mayor o menor.

Segun los experimentos revisados por estos autores, aquellos extractos musicales de musica
clasica categorizados en las emociones “felicidad” y “paz” que generan valencia positiva
(agradable) tuvieron una induccién de emociones provocada por la musica mas precisa, mientras
gue en los extractos negativos fue mas ambigua. En cuanto al nivel de activacion (arousal) que
despierta una pieza musical, éste es mayor en la categoria de “felicidad”, concordando con un
nivel “alto” de valencia (implicando mas agrado). Por su parte, las categorias de “enojo” y “miedo”
generan baja valencia (mas desagradable que agradable), pero un arousal alto; y las categorias
“paz” y tristeza” generaron alta valencia (agradable) y arousal bajo.

Esto implica que aquellos estimulos que generan valencia positiva (agradable), pueden o no
generar mucha activacién; aunque los estimulos negativos, parecerian necesariamente generar
un alto nivel de arousal. Es decir, como sucede con estimulos emocionales no musicales, los
valores de arousal y valencia no necesariamente correlacionan.

La calificacion emocional de una pieza o extracto musical se realiza de manera rapida, inmediata
y automatica. Peretz et al. (1998) hallaron que sujetos adultos sin patologia eran capaces de
calificar correctamente una melodia desconocida como alegre o triste al cabo de medio segundo.
La mausica puede inducir emociones, incluso de manera instantanea. Y puede aumentar la
experiencia emocional de estimulos de otras modalidades presentados simultaneamente. Pero,
ademas, tendria un efecto en la modulacién de la memoria. Los efectos moduladores de la
musica activante en la memoria pueden darse en la etapa de consolidacion. Un estudio llevado
a cabo por Justel y Rubinstein (2013), muestra los efectos de la musica en la modulacién de
estimulos visuales neutros y emocionales en la etapa de consolidacion, en una muestra de
jovenes. En éste, se utilizaron 48 imagenes: 24 neutras y 24 negativas, tomadas del IAPS, que
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debian ser puntuadas por los sujetos de acuerdo con el nivel de activacion que provocaban.
Inmediatamente después, se administraba el tratamiento musical, que consistia en un extracto
de una pieza de musica clasica activante o relajante, o ruido blanco. Los resultados indicaron
gue tanto piezas activantes como relajantes mejoraron el recuerdo inmediato y diferido de
imagenes emocionales y neutras. Estos hallazgos implican que la muasica modula la
consolidacién de la memoria visual emocional y no emocional.

En el procesamiento emocional musical estarian involucradas, en parte, areas que se activan
también en el procesamiento de estimulos emocionalmente activantes de otra indole, como, por
ejemplo, la amigdala y el hipocampo.

En un estudio de Gosselin y colaboradores (2007), la paciente, quien habia sufrido dafio bilateral
en la amigdala, tenia dificultades en el reconocimiento de algunas emociones en el rostro, tales
como miedo, sorpresa, ira y tristeza, pero no tenia dificultades en el reconocimiento prosédico
de esas emociones. Los autores evaluaron su capacidad de atribuir emociones a una pieza
musical, presentando extractos musicales compuestos especialmente para expresar miedo, paz,
tristeza y felicidad.

Se encontré que la amigdala estaria involucrada selectivamente en las emociones activantes
inherentes a los extractos musicales que evocan miedo y peligro, pero su lesién no provocaria al
sujeto dificultades para utilizar sefiales estructurales de la musica para atribuir emociones de
felicidad y tristeza. Frente a esto, los autores hipotetizaron que la amigdala no dificultaria el
atribuir cierto nivel de arousal a una pieza (ya que los extractos de felicidad generan tanta o mas
activacion que los extractos de miedo y peligro), sino que dafaria selectivamente la capacidad
de procesar sefiales de peligro provenientes de la masica, lo cual concuerda con lo que sucede
con estimulos aversivos de otras modalidades, en los cuales la amigdala actla alertando al
sujeto frente a situaciones de peligro.

Moltrasio et al. (2017), también hicieron referencia a Blood y Zattore (2001), quienes observaron,
mediante un estudio con PET, que ciertas areas implicadas en la recompensa, tales como el
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estriado ventral, cortex orbitofrontal, cingulado anterior, la insula y el talamo, se activaban
mientras los sujetos escuchaban musica placentera, y habia una correlacién positiva entre éstas
y los “escalofrios” que sentian al escuchar la muasica. Mientras que areas subcorticales, como la
amigdala y el hipocampo, mostraron una correlacion negativa.

A nivel neuroanatémico, la musica estd ampliamente representada en el cerebro. Esta podria ser
una explicacion de por qué algunas capacidades musicales, como la atribucion de emociones,
se encuentran conservadas en Demencia Tipo Alzheimer (DTA), en contraposicion a estimulos
de otras modalidades, como el reconocimiento de emociones en el rostro, generalmente
afectado. Por otro lado, las respuestas emocionales a la musica parecen involucrar circuitos
cerebrales que son particularmente resistentes al dafio.

En el procesamiento emocional musical estarian involucradas, en parte, areas que se activan
también en el procesamiento de estimulos emocionalmente activantes de otra indole, como, por
ejemplo, la amigdala y el hipocampo.

En el procesamiento de muasica emocionalmente activante estarian involucradas
mayoritariamente areas subcorticales, como la amigdala.

El procesamiento emocional de la musica, aunque requiere indispensablemente de algunos de
los elementos estructurales de ésta, es independiente de la capacidad de percepcion de los
sonidos musicales (capacidad para saber si hubo cambios en una melodia, capacidad para
reconocer melodias, etc.).

Ademas del uso frecuente de la memoria emocional durante su ejecucion, los actores también

utilizan las praxias dentro de esta.
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Praxias
Las praxias se definen como movimientos organizados, producto de procesos de aprendizaje

previos, que tienden a un objetivo determinado. Esos movimientos son complejos, secuenciales,
no se producen por instinto, son aprendidos y tienen una intencién o proposito que les da origen.
Son la capacidad de mejorar algunos comportamientos innatos como la succién o la deglucion.
Por lo tanto las praxias no se adquieren sélo por una maduracion neuroldgica, sino que se
requiere de un acto social. Se encuentran muy ligadas a las gnosias. Incluso algunas praxias
complejas son regidas en un principio por gnosias, también complejas (Cicarelli & Chomnalez,

2015).

Tipos de Praxias:
De acuerdo con autores como Aguas de la Puente & Parra (2019), las praxias se pueden

clasificar como en la figura 2.7.

Ideatorias: Capacidad para manipular objetos mediante una secuencia de
movimientos o gestos, lo que implica el conocimiento de la funcién del objeto, el
conocimiento de la accion y el conocimiento del orden serial de los actos que llevan
a esa accidn (Santacruz, 2017).

Praxias < ldeomotoras: Tienen que ver con la realizacion de gestos simples con o sin objetos, o
mimica por orden o imitacién; pueden ser gestos simbdlicos, expresivos, descriptivos
corporales y de utilizacion de objetos (Ardila & Ostrosky, 2012).

Constructivas: Capacidad para ejecutar un acto motor como la escritura o el
dibujo o tareas de construccion de modelos a la orden (Cicarelli & Chomnalez,
2015)

\

Figura 2.7 Tipos de praxias
Un ejemplo descrito por Cicarelli & Chomnalez (2015) de como se adquiere una praxia es el
aprendizaje al tocar un instrumento musical, pues se lleva a cabo un conjunto sucesivo de

actividades motoras que son organizadas de acuerdo con un proceso de aprendizaje.
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Si se quiere aprender a tocar un instrumento, al inicio de la organizacién de este
aprendizaje motor, las primeras ejercitaciones ocasionan fatiga y dolores musculares en
grupos de musculos que no intervienen directamente en la actividad de tocar el
instrumento, como los de la espalda y de la nuca.

A medida que avanza la ejercitacion empiezan a ceder los dolores musculares y hay
menos fatiga. Como producto de una menor generalizacion, la actividad se va limitando
a los musculos que efectivamente intervienen en el comportamiento motor que se esta
elaborando. Esto se logra ya que se produce la inhibiciéon diferencial que suprime la
participacién de grupos musculares ajenos.

Al repetirse las actividades musculares, se consolida y sintetiza la informacion
correspondiente a la llegada simultanea de esas aferencias propioceptivas a la corteza
cerebral.

Tanto la sintesis dada por el registro simultdneo de varias aferencias, como la dada por
la sucesién de diversos conjuntos de aferencias, permiten la organizacion de estereotipos
motores que pueden ser muy complejos y elaborados.

A medida que avanza el trabajo de organizacion de esta actividad motora, los errores van
disminuyendo en magnitud hasta que desaparecen. Cuando esto ocurre puede
considerarse completamente organizada la actividad motora. Si la actividad motora se

consolida y se estabiliza se transforma en un hbito como resultado de su repeticién.

Praxias y musica

En su investigacion Programa de intervencion desde la masica como estrategia de rehabilitacion

funcional en pacientes con deterioro cognitivo, Morales (2014), explic6 como la muasica se ha

enmarcado por siglos dentro de un contexto cultural, sin embargo, hoy en dia se utiliza como

estrategia para planes de rehabilitacion.
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Actualmente, la masica es tomada como herramienta para el trabajo con personas con diferentes
trastornos, donde sus resultados han sido eficaces, ademas de ser una herramienta que
promueve la motivacion y mejoramiento en los niveles emocionales (Morales, 2014).

Morales cit6 a Poch (2007), quien sefialé que la musica actla sobre el sistema nervioso central
y periférico, pudiendo generar alteraciones en las principales funciones orgéanicas como la
circulacion, el ritmo cardiaco y la respiracion; ademas de contribuir al desarrollo de la memoria 'y
la atencién sostenida. Adicionalmente, tiene la capacidad de despertar, provocar, evocar,
fortalecer y desarrollar emociones o sentimientos humanos.

Morales (2014), retomo teorias de algunos autores como Rout & Gassull (s.f), quienes enmarcan
a la musica como un factor que permite la reconexion neuronal, generando asi cambios
estructurales y funcionales.

En este sentido, es a través de los instrumentos musicales y el canto que la rehabilitacion en los
pacientes ha sido posible, gracias a la eficacia de la masica en investigaciones ya realizadas con
pacientes que padecen deterioro cognitivo; ademas, la musica es una estrategia didactica,
agradable y que genera en los pacientes una mayor receptividad.

Chen, Penhune & Zatorre (citados por Justel & Diaz, 2012), realizaron un analisis de la conexion
gue posee el sistema auditivo y el sistema motor durante la percepcion y producciéon de ritmos
musicales, ya que pensaban que debia existir un vinculo natural entre ambas regiones, mediado
por la corteza premotora. Por lo cual realizaron un estudio consistente en dos experimentos de
percepcion y produccion ritmica, en los cuales los sujetos podian o no anticipar que luego de
escuchar determinado ritmo debian o no realizar movimientos.

En los resultados se observaron activaciones del area motora suplementaria, corteza premotora
medial y cerebelo durante la escucha pasiva, y la activacion de la corteza premotora durante la
percepcion-produccion ritmica. Estos hallazgos arrojan luz acerca de la naturaleza implicada en
los procesos de accion y percepcion musical, sugiriendo una asociacion inherente entre los
sistemas auditivos y motores. (Penhune & Zatorre, citados por Justel & Diaz, 2012).
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Justel & Diaz (2012), también citaron a Bengtsson et al., quienes realizaron un estudio en el cual
se comparaba a sujetos no-musicos y pianistas profesionales, teniendo en cuenta la cantidad de
horas de estudios de la infancia, adolescencia y adultez (por medio de datos autobiograficos).
Se observaron los efectos en la materia blanca de cada grupo. Los resultados sugieren que el
entrenamiento musical induce plasticidad de la materia blanca.

Si bien, estos datos demuestran la relevancia que tiene la musica en el desarrollo y mejoramiento
de las funciones cerebrales que necesitan ser rehabilitadas, la musica influye en que se generen
movimientos corporales controlados en el caso de pacientes con Parkinson, y que se activen
areas cerebrales permitiendo de esta forma, una mayor emision de impulsos hacia el Sistema
Nervioso Central (SNC), lo que a su vez dard como resultado el incremento de plasticidad y
finalmente la rehabilitacion de sus funciones cerebrales, dando apertura a la potencializacion de
la calidad de vida de los pacientes (Morales, 2014).

El cerebro y la muasica estan estrechamente relacionados en cuanto a que esta Ultima produce
efectos en él, logrando de tal forma la modificacién de la neuroquimica cerebral.

Morales (2014), disefié un programa de intervencion, abordando el tema de la rehabilitacién
funcional cerebral en pacientes con deterioro cognitivo desde la musica para aplicarlo a 20
pacientes en el centro de neurorehabilitacion “Neurorehabilitamos” de la ciudad de Cali,
Colombia. El programa esta compuesto por las fases de evaluacién, (incluyendo neuroimagen
de resonancia magnética funcional), educacion y aplicacion.

Morales (2014), propuso llevar a cabo un trabajo reforzando atencién en pacientes con Parkinson
y memoria procedimental, donde la mayor caracteristica de este grupo era la dificultad en las
praxias, por lo cual, se les entreg6 un teclado e instrumentos de percusion como el tambor.
Para verificar el impacto terapéutico, es decir, si el ejercicio utilizado incremento la funcionalidad
y rehabilitacion a los pacientes, propuso pedirle a cada uno de los pacientes que sobre un tambor

otorgado durante la sesion, siguieran una secuencia de golpes coordinados después de que él/la
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terapeuta los ejecutara sobre un tambor; poniendo en evidencia de esta manera ya fuese el logro
exitoso, o la dificultad de cada paciente en el ejercicio.

Desafortunadamente Morales (2014), solo reporto resultados esperados de fortalecimiento en un
90% de los pacientes evaluados, y no resultados obtenidos a largo plazo.

En otro estudio, titulado El efecto que causa la musica en una intervencion logopédica con
pacientes con enfermedad de Parkinson, Mufiorredo (2014), sefial6 la importancia de terapias
en grupo y/o individualizadas para mejorar la calidad de vida de los pacientes con Parkinson. En
cuanto al aspecto de la disartria hipocinética, una alteracién en la articulacion de las palabras
caracterizada por movimientos lentos, limitados y rigidos, movimientos repetitivos en los
musculos del habla, voz débil, articulacion defectuosa y falta de inflexion, frases cortas, falta de
flexibilidad y control de los musculos laringeos, monotonia tonal y variabilidad en el ritmo
articulatorio, que aparece en esta enfermedad, refiri6 trabajar praxias orales y ejercicios de
articulacion. Combinando esto con mdusica en la practica realizada con un paciente con
enfermedad de Parkinson, Morales (2014) disefié una intervencién conformada por una serie de
actividades a trabajar. Constando de seis actividades con diferentes objetivos.

La actividad nimero 4 se ejecutaba con una musica ritmica o0 metronomo a la vez que se
realizaban praxias como sacar y meter la lengua, mover la lengua de derecha a izquierda (al
revés), movimientos circulares de la lengua sobre los labios, movimientos circulares de la lengua
por el vestibulo de la boca, fruncir y estirar los labios, fruncir los labios y moverlos hacia la
izquierda y hacia la derecha, masticar, rumiar, masticar vocales y palabras.

Esto mientras que se sincronizaba el ritmo al que se hacian las praxias con el ritmo de la mUsica
gue se esta escuchando Mufiorredo (2014) reporté que pudo comprobar los efectos que causa
la musica sobre sujetos con dicha enfermedad, y que causa mas efectos sobre la alteracion de
la marcha, pero también influye en trastornos de la comunicacion, asi como en la propia voz del

enfermo de Parkinson.
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Funciones Ejecutivas
Citando a Mufiéz & Tirapu-Ustarroz (2014), dentro de las funciones cognitivas de alto nivel, se

encuentran las funciones ejecutivas (FE). Las FE comprenden aquellas habilidades que permiten
al ser humano plantearse metas y llevarlas a cabo por medio de la planificacién y monitoreo de
su curso, manteniendo alejados o inhibidos pensamientos, comportamientos y emociones que
interfieren con su logro (Santa Cruz & Rosas, 2017).

El término FE es un concepto que abarca varias funciones que organizan y dirigen toda la
actividad cognitiva y conductual. Incluyen la habilidad para iniciar una conducta, para inhibir
acciones o estimulos, para seleccionar las actividades relevantes orientadas a lograr una meta,
para la planeacion y organizacion de medios que son necesarios para resolver
problemas complejos, para el cambio de estrategias, para monitorear y evaluar
la conducta propia, asi como para organizar y controlar los procesos de memoria (Betancur-
Caro, Molina & Caiiizales-Romaifia, 2016).

Este subconjunto de funciones cognitivas permite manipular y priorizar facilmente informacion,
filtrar a través de distractores, equilibrar pensamientos y cambiar entre tareas para optimizar el
rendimiento cognitivo. Sin estos procesos, seria imposible concentrarse en tareas importantes,
pensar antes de actuar, adaptarse a desafios inesperados, resistir tentaciones o, en general,
funcionar cognitivamente en la vida diaria (Loui & Guetta, 2018).

Por dltimo, Santa Cruz & Rosas (2017), exponen que algunos autores, como Baggetta &
Alexander (2016) y Diamond (2016), que proponen gue los componentes de las FE a lo largo del
desarrollo permiten la apariciéon lo que se conocen como FE de nivel superior, entre los cuales
sus conceptos mas clasicos son: planeacion e inteligencia fluida, asimismo, asi como lo sefala
Diamond (2013), no es de extrafiar que instrumentos tipicamente utilizados para evaluar
inteligencia fluida presenten una alta correlacion con instrumentos que evaltan FE.

La teoria bifactorial de Cattel & Horn es una de las teorias de la inteligencia de mas amplia

aceptacion dentro de la comunidad cientifica. En este caso, se explica el rendimiento intelectual
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a partir de dos tipos de inteligencias: inteligencia fluida e inteligencia cristalizada (Ramirez-

Benitez, Torres-Diaz & Amor-Diaz, 2016).

Inteligencia Fluida
Se define por el uso intencionado de diversas operaciones mentales en la resolucién de

problemas nuevos, incluye la formacién de conceptos e inferencias, clasificacion, generacion y
evaluacion de hipétesis, identificacibn de relaciones, comprension de implicaciones,
extrapolacién y transformacién de informacion (Ramirez.Benitez, et al., 2016). Refleja la
capacidad del sujeto para resolver problemas nuevos, descubrir relaciones, conceptualizar,
razonar, abstraer y es independiente de la ensefianza formal y de la cultura, Por tanto, no es de
extrafar que esta capacidad sea fundamental para la adquisicion de nuevas habilidades (Bizama,
Saldafio, & Rodriguez, 2019).

Para su medicion puede utilizarse el test de matrices progresivas de Raven (Pérez & Martinez,

2016)

Inteligencia Cristalizada
Se refiere a la riqueza, amplitud y profundidad del conocimiento adquirido (Ramirez, Benitez, et

al., 2016).

Para su medicién puede utilizarse las escalas Wechsler (Pérez & Martinez, 2016).

Se plantea que la inteligencia fluida constituye la base de la inteligencia cristalizada, en tanto
hace posible la adquisicion de habilidades y conocimientos. La inteligencia cristalizada y fluida

son dos capacidades generales (inteligencia como proceso vs inteligencia como conocimiento)
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Funciones Ejecutivas y Musica

En el apartado Mdusica y funciones ejecutivas de su articulo Music and Attention, Executive
Function and Creativity, Loui & Guetta (2018), reportaron que la pregunta de como las FE mejoran
a través de un entrenamiento musical activo a largo plazo ha ganado mayor atencion. Resaltando
que el efecto a largo plazo del entrenamiento musical es posiblemente el area mas activa de la
investigacion de la musica y el cerebro hoy en dia.

El entrenamiento musical a largo plazo involucra circuitos neuronales y cognitivos y, por lo tanto,
se puede esperar que induzca cambios plasticos estructurales y funcionales en el cerebro. La
importancia de discernir si la formacion musical promueve alguna ventaja para las FE se
relaciona con la cuestion de la transferencia de habilidades. La transferencia y generalizacion del
aprendizaje y las habilidades de un area a otra, puede entonces, aumentar capacidades
cognitivas (Loui & Guetta, 2018).

La transferencia cercana ocurre dentro de una modalidad especifica (por ejemplo, musica y
habla) mientras que la transferencia lejana ocurre entre dos dominios relacionados menos
obviamente (por ejemplo, muasica y coeficiente intelectual o musica y monitoreo de conflictos). Si
bien se han demostrado formas mas cercanas de transferencia entre la musica y areas
relacionadas, la transferencia lejana es mas dificil de probar.

El estudio de la transferencia cercana como un medio para comprender los posibles efectos de
la musica en las habilidades cognitivas relacionadas y las FE incluyen estudios de asociacion
gue analizan grupos de nifios y adultos, algunos con formacién musical y otros sin formacion. De
estos estudios comparativos entre sujetos con diferentes niveles de entrenamiento musical, se
sabe que el entrenamiento tiene efectos medibles en el cerebro, como lo indican las respuestas

evocadas auditivas, como las generadas a partir del tronco encefalico (figura 2.8).
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Tronco Encefilico

Figura 2.8. Tronco encefélico. Tomada de Parra, (2018). llustracién neurociencias: Tronco del encéfalo

La hipotesis OPERA de Patel, postula que el entrenamiento musical beneficia la codificacion
neuronal del habla, mediante la superposicién entre los recursos neuronales para la muasica y el
habla. Por ejemplo, el entrenamiento musical mejora las habilidades auditivas, como la
discriminacion de tono, que esta asociada con las habilidades de lectura de los nifios y
conocimiento fonémico, proporcionando evidencia de una asociacion entre las habilidades
musicales y las FE necesarias para la lectura y el procesamiento linguistico. Los nifios con una
mejor percepcién del tono y habilidades de produccién también se desempefian mejor en
pruebas de conciencia fonémica incluso después de controlar la inteligencia y el entrenamiento
musical, proporcionando soporte adicional para recursos neuronales compartidos para la
conciencia musical (tono) y del habla (fonémica). Las ventajas de la discriminacion de tono se
generalizan a tareas que involucran la percepcién del tono en el habla y pueden ser de ayuda en
general en tareas cognitivas no musicales. Aun asi, los estudios de asociacion de transferencia
cercana carecen de cierta claridad debido a posibles factores de confusiéon, como los ingresos
de los padres, la educacion y otras causas indirectas de la asignacion no aleatoria de los

participantes (Loui & Guetta, 2018).
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Teobricamente, un modelo influyente que se ha propuesto para sustentar la transferencia cercana
entre la musica y el lenguaje es la hipotesis de integracion de recursos sintacticos compartidos
de Patel (SSRIH). La SSRIH propone gue la sintaxis en el lenguaje y la musica comparten un
conjunto comun de procesos, ejecutados en regiones cerebrales temporales y frontales.
Aunque la SSRIH postula recursos compartidos entre la muasica y el lenguaje, la naturaleza de
este recurso no esta clara. Slevc y Okada (2015) sugirieron que el control cognitivo y los
mecanismos corticales prefrontales implicados, pueden ser un recurso compartido entre los
dominios musicales y linguisticos. Y aunque la interseccién de la musica y el lenguaje no se ha
centrado histéricamente en las FE, la idea de que el control cognitivo puede controlar ambos
dominios sintacticos es digna de mencién. Los puntos de convergencia entre procesamiento y
filtrado entre el lenguaje y la masica, asi como la nocién de transferencia, pueden ayudar a
explicar un posible mecanismo por el cual el entrenamiento musical mejora las funciones
cognitivas como las FE (Loui & Guetta, 2018).

Un estudio adicional que investiga la relacién entre la musica y las FE evalué la experiencia
musical y su capacidad para predecir las diferencias individuales en la inhibicion, actualizacion y
cambio de set en las modalidades auditivas y visuales (Slevc, Davey, Buschkuehl, & Jaeggi,
2016). Incidentalmente, la habilidad musical fue capaz de predecir un mejor desempefio en las
tareas de actualizacion tanto auditiva como visual, incluso cuando se controlé una variedad de
posibles factores de confusion, como edad, preferencia manual, bilinglismo y estatus
socioecondémico. Sin embargo, la habilidad musical no estaba claramente relacionada con el
control inhibitorio y no estaba relacionada con el comportamiento de cambio de set.

Estos resultados mixtos de este grupo muestran que las ganancias extramusicales asociadas
con la capacidad musical no se limitan a los procesos auditivos, sino a aspectos especificos de
las FE. Esto apoya una relacion de proceso-especifico, pero modalidad-general entre experiencia
y aspectos no musicales de la cognicion, reforzando asi también el potencial de transferencia
cercanay lejana (Loui & Guetta, 2018).
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La hipétesis de que el entrenamiento musical mejora las FE supone que la transferencia lejana
de habilidades cognitivas tiene lugar como resultado del entrenamiento; sin embargo, la
transferencia lejana no ha sido confiable entre los estudios (Sala & Gobet, 2017). Por un lado,
los estudios transversales que comparan a musicos y ho muasicos han demostrado efectos
positivos de FE: Los musicos adultos se desempefian mejor en medidas de flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo y fluidez verbal, y los nifios entrenados musicalmente también se
desempefian mejor en los indices de fluidez verbal, representacion de reglas y cambio de tareas.
(Zuk, Benjamin, Kenyon, & Gaab, 2014). Por otro lado, los estudios transversales todavia estan
limitados por la posibilidad fundamental de que los resultados puedan deberse a confusiones
similares a las de los estudios de asociacion, tales como diferencias en educacion de los padres,
situacion socioecondmica o algun aspecto de la exposicion en el entorno del hogar que esta fuera
del control del experimentador, asi como las diferencias preexistentes antes de iniciar la
capacitacion. Las diferencias a largo plazo en el rendimiento de FE, solo después de controlar
estos posibles factores de confusion, proporcionarian una base convincente para la posibilidad
de una transferencia lejana.

Durante esta investigacion, se evalud en actores mediante la Escala Wechsler de Inteligencia
para Adultos- IV, no solo la funcién ejecutiva de Inteligencia cristalizada, sino también la velocidad

de procesamiento de informacion.

Velocidad de procesamiento de informacién

La velocidad de procesamiento cognitivo se refiere al tiempo empleado por una persona en
percibir un estimulo, procesarlo y emitir una respuesta (Reigal, Borrego, Juarez & Hernandez-
Mendo, 2016). Trata de la capacidad de procesar informacion de manera automética, esa
capacidad incluye la seleccién rapida de estimulos (Sosa, 2016).

Por otra parte, Alfonso (2019), la defini6 en términos de una habilidad cognitiva como la
capacidad de relacionar la informacién y sacar una conclusion de manera efectiva.
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También se ha definido como “el nUmero de respuestas correctas que una persona es capaz de
ofrecer en una prueba que requiere una serie de operaciones cognitivas en un tiempo limitado
de ejecucion” (Lahera, Ruiz, Branas, Vicens & Orozco, 2017).

Esta capacidad cognitiva esta vinculada a otras destrezas, entre las que destacan las propias
funciones ejecutivas, con las que interaccionan activamente. (Reigal et al., 2016).

Entre las pruebas que tradicionalmente se han utilizado para la medicién de esta capacidad, se
encuentran la fluidez verbal, el test de codificaciéon de simbolos, las Escalas Wechsler de
Inteligencia y el Test del Trazo (TMT). Algunos estudios han mostrado que estas pruebas pueden
ser indicadores vélidos y eficientes del funcionamiento cognitivo global, y el bajo rendimiento en
ellos se ha asociado a dificultades en el funcionamiento global psicosocial, resolucién de
problemas de la vida diaria, permanencia en el trabajo y habilidades sociales (Lahera et al.,
2017).

La memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento se encuentran en estrecha relacion, y
también la edad avanzada y el género son importantes a la hora de evaluar la velocidad de
procesamiento. Las personas mas viejas presentan menor velocidad de procesamiento, pero a
la hora de compararlas entre si, aquellas personas con mayor nivel educativo presentan una
mejor velocidad de procesamiento, asi como también una mejor memoria de trabajo (Sosa,
2016).

En efecto, la evidencia cientifica sugiere que a medida que el ser humano envejece, los procesos
mentales son menos eficientes al descender la velocidad de procesamiento de informacion y la
memoria operativa, trayendo como consecuencia la aparicion, a largo plazo pero no en todos los
casos, de diferentes sindromes que se pueden englobar bajo el término “deterioro cognitivo”,
entendido como una alteraciéon de las funciones cognitivas superiores involucradas en el
procesamiento de la informacion y el aprendizaje (Rozo, Rodriguez, Montenegro & Dorado,

2016).

85



Valencia, Lopez, Tirado, Zea, Lopera & Rupprecht (2008), realizaron un estudio en la ciudad de
Medellin, Colombia, con el objetivo de evaluar los efectos cognitivos de un entrenamiento
combinado de memoria y psicomotricidad denominado “Independencia en la Vejez” (SIMA, del
aleméan Selbstandigim Alter) en una muestra poblacional de 95 adultos mayores sanos (49 en el
grupo de intervencion y 46 en el grupo control), antes y después del programa de entrenamiento
de 20 sesiones. Los resultados mostraron efectos positivos del entrenamiento, especificamente
en la atencién selectiva y la velocidad de procesamiento de informacion (Rozo, Rodriguez,
Montenegro & Dorado, 2016).

Finalmente, un campo de investigacién al que concierne tanto el arte como las funciones

cognitivas de una manera directa, es el de la neuroestética.

Neuroestética
Las respuestas estéticas al arte visual comprenden multiples tipos de experiencias, desde la

sensacion y percepcion a la emocion y autorreflexion. Ademas, la experiencia estética es
individual, ya que las respuestas a la misma obra de arte varian significativamente segun el
observador (Vessel, Starr & Rubin, 2012).

Estudios recientes de neuroimagen han identificado varias regiones del cerebro cuya activacion
se correlaciona con una variedad de experiencias estéticas, en la corteza prefrontal medial
anterior y el caudado/estriado. Estos hallazgos forman la base inicial para el campo de la
neuroestética (Vessel et al., 2012).

La neuroestética es un campo de investigacion relativamente reciente, que tiene el objetivo de
comprender los sustratos neurales de la apreciacion estética humana. La neuroestética puede
verse como un subcampo de la neurociencia cognitiva.

Esta se caracteriza como una busqueda de reglas universales que relacionan las propiedades
objetivas de las obras de arte con activacion en regiones cerebrales especializadas que
subyacen percepcion de la belleza (Pearce, Zaidel, Vartanian, Skov, Leder, Chaterjee & Nadal,

2016).
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El término “neuroestética” se usé por primera vez en 1999 cuando neurocientifico Semir Zeki
propuso la posibilidad de desarrollar un campo de conocimiento referido a las bases biologicas
de la experiencia estética (Mora, 2018).

La hipotesis de base de Zeki es un principio neuro-anatdmico general postulado a partir de
investigaciones neurofisiolégicas y anatomicas precisas, segun la cual la visiébn no ocurre en el
0jo, sino en el cerebro, que procesa la percepcion del color, la forma y el movimiento de los
objetos por separado y luego une los resultados del proceso en una imagen coherente del mundo
visual. Por lo tanto, diferentes areas del cerebro son responsables del desarrollo de diferentes
estimulos perceptivos (como lo demuestran ciertas lesiones localizadas que comprometen, por
ejemplo, la capacidad de percibir el movimiento, pero no la forma o el color de un objeto, o
viceversa) (Mancuso, 2019).

Zeki estudio el procesamiento visual partiendo de como en la via visual, la retina (figura 2.9.)
manda la informacién al tAlamo (figura 2.10), una de las tantas interfaces que tiene el cerebro,
sin embargo, no lo hace de manera lineal, puede mandarlo ya sea al pulvinar (figura 2.10) o al
nucleo geniculado lateral (figura 2.10), y posteriormente a la corteza visual hasta integrar una
imagen con todos sus atributos, de forma, color, profundidad, movimiento y brillo. Sin embargo,
ademas de la via visual hay muchas redes neuronales implicadas en la apreciacion estética.

(Castillo-Martinez, 2021).
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Figura 2.9. Retina. Esquema de la composicion de la retina ocular. Tomado de Coomonte, (2006).

Sistema de reconocimiento de personas mediante su patron de Iris Basado en la Transformada Wavelet.
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Figura 2.10. Partes del talamo. Pulvinar y ndcleo geniculado lateral. Madhero, (2009). Wikimedia

Commons

A pesar de esto, hay que tomar en cuenta que no solo los factores biolégicos, sino también el
contexto cultural, influye en cémo se percibe el arte. La belleza no depende del objeto per se,
sino de la cultura y las tendencias de esa época (Castillo-Martinez, 2021). Citando a lone (2016),

al observar una obra de Rembrandt, el sujeto no le dara el mismo significado que el mismo
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Rembrandt al pintar la obra, ni que un observador de ella en el Siglo XVII. Entran en juego la
individualidad y el desarrollo de cada sujeto a lo largo de su propia vida.

Guerrero (2013), complement6 esta idea sefalando que, lo que produce placer a los sentidos
tiene caracteristicas que abarcan épocas y culturas diversas, como armonia, simetria y
completitud, més all& de las construcciones estéticas del arte, que pueden ser sociales o
culturales.

El problema estético es basto, no sélo se limita al problema de la creacion artistica, sino que se
expande a la vida cotidiana y la toma de decisiones basicas relacionadas con alimentacion,
apareamiento, vestido, desarrollo urbano y muchos otros temas més (Gonzélez, 2021).
Investigadores han encontrado que la capacidad humana de apreciar lo bello puede haber
representado una ventaja en el pasado en la lucha por la supervivencia. Un ejemplo de esto es
asociar lo placentero con lo benigno y lo repugnante como peligroso. Se han encontrado
similitudes con la capacidad humana de encontrar buenas fuentes de alimentos o identificar
parejas adecuadas.

Zaidel (2013), lleg6 a conclusiones semejantes, pues explicé que estas respuestas positivas e
innatas a la belleza "estan arraigadas en nuestros ancestros bioldgicos, en particular cuando se
trata de rostros". Por eso el atractivo es tan influyente al elegir pareja, contratar a alguien para
un empleo y en otras areas de la vida.

Con respecto a la cognicién social, el cerebro esta sintonizado con estimulos enfaticamente
sociales, como los rostros, que son procesados de manera obligatoria, con ayudas tanto innatas
como deliberadas (Fiske & Taylor, 2017).

Los rostros son intrinsecamente el foco de atencion en cualquier interaccion social, y este foco
de atencidn comienza con la mirada. La mirada de otra persona comunica atencion y tal vez
intencion, por lo que la supervivencia dicta estar atentos a las miradas de otras personas. Los

rostros con mirada directa (hacia uno) llaman la atencion: las personas las categorizan por
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género y enlazan a ellas informacion estereotipica. La deteccion de miradas implica sistemas
neuronales, y también incluye el surco temporal superior (figura 2.11) (Fiske & Taylor, 2017).

La neurociencia cognitiva sostiene que la percepcién de rostros, una habilidad visual altamente
desarrollada, implica varios sistemas neuronales, algunos para identificar rasgos fijos de los
rostros, y otros para expresiones faciales cambiantes. El giro fusiforme (figura 2.12), una region
gue responde a rostros reconoce caracteristicas invariantes de las caras, mientras que una
region diferente que responde a rostros en el surco temporal superior, responde a los aspectos
cambiantes de las caras (mirada, expresion y movimiento). Otra region cerebral implicada en el
reconocimiento de rostros es el area facial occipital (OFA) (figura 2.13). El conocimiento acerca
de la persona constituye un tercer conjunto de procesos. Ademas de esto se utilizan la amigdala

y la corteza ventrolateral prefrontal para el reconocimiento de emociones. (Fiske & Taylor, 2017).
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Figura 2.11. Surco temporal superior. Tomada de (Gray, 2010) autorizada para dominio publico.
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Figura 2.13. Area facial occipital (OFA). Tomada de (Abraham et al. 2014).

A este respecto, las expresiones enojadas llaman mucho mas la atencién que otras expresiones
faciales y son especialmente bien codificadas, dado el impacto de la informacién negativa.
Incluso los rostros enojados o temerosos presentados subliminalmente activan el sistema
cerebral de alerta temprana de la amigdala. Ademas, las personas van mas alla de la lectura
inmediata de expresiones a inferencias inmediatas de rasgos de personalidad (de una expresion

enojada a una personalidad hostil). Las meras exposiciones de 100 milisegundos son tiempo
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suficiente para que las personas hagan inferencias de rasgos a partir de rostros (Fiske & Taylor,
2017).

Es importante afiadir que el reconocimiento facial parece ser un proceso global, configurativo y
holistico que se integra perceptualmente en el todo, en lugar de un proceso focal, orientado a las
caracteristicas y fragmentado (Fiske & Taylor, 2017). Siendo de los procesos mas complejos que
existen.

Kawabata y Zeki hicieron un experimento con un grupo conformado por estudiantes universitarios
voluntarios sin conocimientos suficientes de pintura o teoria del arte, quienes tampoco
presentaban trastornos neurolégicos o psicopatologicos. A cada uno se les presentd, en una
pantalla de computadora, varias pinturas para que las calificaran como “bella”, “fea” o “neutra”.
Entre tres o seis dias después, volvieron a ponderar las mismas pinturas mientras se registraba
su actividad neuronal a través de fMRI. En estos escaneres la respuesta "bello”, “feo” o “neutro”
se obtenia presionando un botén de tres. La investigacion mostrd que ‘bello’ activaba la region
orbitofrontal y, también, la zona motora de la corteza prefrontal. La corteza orbitofrontal
comprende las areas 10, 11 y 47 de Brodmann, las cuales se también se activan en la emocion
placentera y de recompensa siendo parte del sistema limbico (Milone, 2015).

De acuerdo con Zeki (2011), las obras de arte apreciadas como bellas (por ejemplo la del
paisajista Constable, el neoclasico Ingres o Guido Reni) provocan mayor actividad en la corteza
orbitofrontal; por el contrario, otras como algunas de El Bosco, Honore Daumier o Quentin
Massys, en las que figuran personajes feos o caricaturescos, apenas estimularian el flujo
sanguineo local de dicha corteza (Milone, 2015).

Castillo-Martinez (2021), explic6 como la experiencia estética sea del tipo que sea, (visual,
auditiva, kinestésica, etcétera), se integra en la corteza prefrontal, especificamente en la corteza
orbitofrontal y la corteza dorsolateral; y ésta se traduce como una experiencia placentera, que

genera dopamina. Estando implicado en esto el circuito de recompensa (figura 2.14),
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principalmente las previamente mencionadas corteza orbitofrontal y dorsolateral, asi como el

nucleo accumbens, el giro del cingulo y la insula.
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Figura 2.14. Circuito de recompensa. Tomado de Cruz, (2014). Sistema de recompensa del cerebro y

TDAH: Implicaciones terapéuticas

En 2011, Brown y su equipo analizaron 93 estudios anteriores, realizados mediante imagenes
cerebrales, sobre la vista, el oido, el gusto y el olfato. Por medio de andlisis estadisticos,
determinaron qué areas cerebrales se activan mas consistentemente en respuesta a estimulos
de estos sentidos. Se encontrd que la corteza orbitofrontal siempre se activa. Sin embargo, otra
area activada constantemente es la insula anterior, localizada en lo profundo de la corteza
cerebral y tipicamente asociada con emociones “negativas”, como disgusto y dolor. Si el placer
gue produce un objeto artistico fuera distinto al que provocan otros, tendria que existir alguna
reaccion diferente en el cerebro, pero Brown descubrié que apreciar una obra de arte provoca la
misma reaccion cerebral que disfrutar la comida o sentirse atraido por una posible pareja
(Guerrero, 2013).

Brown considerd que “no existe ningun punto especifico en el cerebro para el arte y los objetos
artisticos se procesan a través de las mismas vias limbicas que los objetos cotidianos (como
sabores, olores, rostros y demas)” y que “el aspecto estético del arte es un producto residual de
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la evolucién” su hipétesis es que el sistema estético del cerebro evolucion6 para apreciar objetos
de importancia biolégica, incluyendo fuentes de alimento y parejas y posteriormente se
aprovechd para crear arte, como pintura y masica.

Sin embargo, agreg6 que hay muchos aspectos del arte que él no consideraria como productos
residuales “Por ejemplo, la habilidad de sincronizar los movimientos corporales con el ritmo en la
danza. Eso esta especificamente relacionado con dichas formas artisticas, y no con productos
residuales de otros aspectos no artisticos de la cognicion”.

La necesidad de evaluar la calidad de los alimentos fue un factor importante para el
procesamiento de la apreciacion estética, pero no se puede decir lo mismo de las actividades
artisticas, a pesar de que éstas pongan en funcionamiento el mismo circuito. De igual manera
afirmé que el arte es mas que su dimension estética y en lugar de satisfacer necesidades
organicas satisface necesidades sociales, como la danza o la pintura corporal en muchas
culturas. Brown consider6 que para comprender de manera exacta el arte se requiere explorar
mas alla de las preferencias perceptuales, se requiere explicar todos los fendmenos cognitivos,
neuronales y culturales que intervienen en las conductas universales de la creacion artistica.

En aras de profundizar en esto, si se retoma la hipétesis de Garcia-Diez (2017) del arte como
parte del lenguaje y de la conducta simbdlica, aunado a la Teoria Sociocultural planteada por
Vygotski, quien enfatiz6 que el lenguaje y su desarrollo se da por medio de la interaccion social,
ya que esta posibilita la interiorizacion de los instrumentos culturales; y que el lenguaje tiene
repercusion en el desarrollo cognitivo, sustentada por Castillo (2018), quien trabajé la
estimulacion del desarrollo del lenguaje mediante espacios simbdlicos de la narracién de cuentos
aplicando el Programa de Estimulacion y Desarrollo de Baltazar y Escotto (2017), obteniendo
resultados de una tasa de crecimiento promedio de intervalos de tiempo de 6.15%, se podria
pensar en la produccion y apreciacion del arte como una capacidad de la especie humana
derivada de la socializacion y de la funcion simbdlica, con propiedades de comunicacion y
representacion y que posee componentes cognitivos, sensoriomotores y emocionales.
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Finalmente, Castillo-Martinez (2021), expuso que la ejecucion o expresion a través de un arte
esta relacionada con memoria, procesos de aprendizaje, regulacion emocional, regulacion de
procesos de atencion y resolucion de problemas, lo cual puede llevar a la mejora del desarrollo
y a la rehabilitacion.

Una ultima consideracién importante es la investigacion filoséfica actual sobre la experiencia
estética, la cual plantea la tension entre universalidad y subjetividad. Por un lado, muchos autores
han argumentado que las evaluaciones estéticas se basan sobre principios universales (Vessel
et al., 2012).

En opinion de Zaidel, en la danza o la musica la respuesta a la belleza también podria estar
relacionada con la apreciacion del talento, la capacidad y la creatividad del artista, necesidades
sociales (Guerrero, 2013). Por ultimo, al tener el arte una funcion comunicativa por parte del
emisor y una respuesta emocional o sensoriomotora por parte del receptor, entrarian dentro de
la apreciaciéon del arte las neuronas espejo.

En el campo de las artes escénicas, y en concreto las teatrales, en los ultimos afios se ha
planteado cédmo a partir de la activacion del sistema nervioso del actor y las érdenes de accion y
reaccion que éste da para proyectar estados, hay, a su vez, una activacion del sistema nervioso
por parte del espectador.

Para esto ha cobrado especial relevancia el estudio de las neuronas espejo, ya que han permitido
una mejor comprension del arte escénico desde el punto de vista espectador-intérprete.

En el SNC existe un grupo de neuronas llamadas neuronas espejo que permite entender a los
demas y favorecen que la especie humana sea social y colaborativa (Ribagorda, 2017).

Estas neuronas de tipo visomotor fueron descubiertas en el afio 1996 por Giacomo Rizzolatti,
son un mecanismo reflejo de acciones ajenas, y se activan cuando se realiza una accion y cuando
se observa esa accion llevada a cabo por otro individuo, en otras palabras, son “un conjunto de

neuronas y programas motores que se activan en relacion a actos con significado, es decir, un
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tipo de neuronas capaces de evaluar la informacién que reciben y disefiar un plan de ejecuciéon
en funcion de ésta” (Bauga, 2015, p.8). Rizzolatti llamé a esto espacio de accién compartido.

Giacomo Rizzolatti encabezd hace afios un equipo de investigacion de la Universidad de Parma
(Italia), donde trabajaba sobre el reconocimiento de actividades motoras en el cortex del cerebro
de simios. La idea de sus trabajos fue la de cartografiar las areas del cerebro activas en primates
en procesos como agarrar algo para apartarlo o comérselo. Durante los estudios repararon en
un hecho curioso, y consistia en que cuando un investigador ingeria alimentos, activaba
determinadas areas del cerebro del primate cuya sefial de activacion era capturada en el monitor
de seguimiento. Lo sorprendente fue que estas areas que se activaban coincidian con las que
se activaban cuando el primate agarraba comida para ingerirla él mismo: este habia presenciado
la accién de ingerir y su cerebro habia procesado esa accidon conocida por él. Se habia
descubierto la existencia y localizacién anatémica de un mecanismo reflejo de acciones ajenas,

responsabilidad de las bautizadas como neuronas espejo (figura 2.15) (Ribagorda, 2017).
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Figura 2.15 Neuronas especulares en macacos. Tomada Gross, (2006). Evolution of Neonatal Imitation.
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Estas neuronas se activan durante la presentacion de la accion, sin embargo, también se activan
en los casos en que se percibe la intencidn de la accién; a pesar de que la parte final de esta se
oculte o no sea llevada a cabo, es inferida. Esto se debe a que, si el observador ve acciones
concretas que tienen un objetivo definido y una intencion real, gracias al grado de comprension
0 empatia con lo presenciado prevé qué va a pasar antes de que ocurra e incluso aunque no
ocurra, el cerebro lo procesa y comprende.

La inhibicién légica del espectador para realizar la accién se produce por el desfase temporal
entre lo visto y lo procesado, tiempo suficiente para inhabilitar el sistema motor aunque el cuerpo
guede preparado para moverse. Las neuronas espejo no solo hacen comprender al observador
gué esta haciendo la persona observada, sino también por qué lo estd haciendo (Ribagorda,
2017). También se les relaciona fuertemente a estas neuronas con la empatia, la capacidad de
una persona para transmitir comprensiéon hacia las emociones de otros individuos (Grau et al.,
2016). Carpena (2016), la define como la capacidad de captar lo que otro piensa y necesita, asi
como la conexion sincera con su sentir como si fuera propio, a pesar de que no sea lo mismo
gue uno pensaria o sentiria en la misma situacion.

Las neuronas espejo componen una parte importante de las investigaciones actuales del
fendbmeno teatral, ya que diversos experimentos han demostrado que, cuando se observa a un
actor interpretar una accion, la excitacién de las neuronas espejo en los espectadores activan su
cortex motor, que a su vez prepara el cuerpo para accionar. Durante este proceso el espectador
rehace la accibn en su interior, inhibiendo la extension espacial y temporal, pero
predisponiéndose a la activacibn muscular. Esto es el espacio de accién compartido entre el
emisor y el receptor, en este caso el intérprete y el espectador.

No obstante, para que esto ocurra, el actor debe contar con la formacién necesaria para realizar
en escena acciones reales, acciones con intenciones y motivaciones reales. Respaldando a la
accion debe haber una formacion con la que el actor aprenda a “ser real en el falso mundo de la
escena”. Si la accion, el gesto y la actitud estan vacios, su mentira no afectara al espectador y
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su sistema motor no recibira el estimulo que lo haga participe del espacio de accidon compartido.
En este caso el actor podria aburrir al espectador y no ser capaz de establecer el vinculo
resonante necesario para que exista comprension y se dispare su imaginacién subjetiva
(Ribagorda, 2017).

Mientras que estos estudios van en aumento en el area del fendmeno teatral, aunque pocas,
existen otras relacionadas con la cognicién en el actor, estas investigaciones se discuten en el

siguiente capitulo.
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CAPITULO Ill. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION EN ARTES TEATRALES Y
NEUROCIENCIA

En este capitulo se expone lo que se conoce actualmente sobre la relacién del teatro con la
cognicion, los estudios que se han realizado y los beneficios que se han encontrado, asi como
una exploracion mas detallada de lo que sucede cognitivamente con el actor al estar en escena.
Todas las actividades humanas se ven afectadas por los procesos mentales y, entre ellas, la
actividad artistica no podia ser menos. Las artes temporales como la danza y el teatro son artes
del movimiento y de la accion y eso implica necesariamente el uso de la psicomotricidad. Por
esta razon, estas artes se han visto influenciadas en sus planteamientos por los descubrimientos

de la neurociencia cognitiva motora (Fons, 2015).

Teatro y Neurociencias: Un Campo de Estudio Emergente
Citando a Fons, (2015), desde la primavera de 2007, cuando en Bologna se realizé un seminario

interdoctoral con la tematica Teatro y Neurociencia, han surgido articulos, congresos, libros, e
incluso investigaciones etoldgicas y neurobiol6égicas en el marco de la etnoescenologia. Se ha
hecho presente y visible una linea de investigacién que hasta ese momento estaba poco tratada:
la comprension del fenbmeno teatral desde la perspectiva de la neurociencia cognitiva para
plantear una nueva teatrologia pluridisciplinar y experimental.

Fons, (2015) cité a John Emigh (2002), quien propuso que los puntos de contacto e indagacion
entre las artes escénicas y la neurociencia se centran en las siguientes areas: la creatividad, los
juegos y la actividad neuronal, la psicobiologia de la emocién representada sobre la escena, los
mapas neurales del cuerpo, el espectador y los procesos de empatia, y los factores que ponen
en funcionamiento el hecho teatral para el control de la atencion.

Basandose en el trabajo de Emigh, y de Gabriele Sofia (2014), Fons (2015) delimito tres lineas
de investigacion:

1. El actor y la perspectiva etolégica y neurobiolégica

2. El actor y la neurociencia cognitiva motora o la neurofisiologia de la accién.
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3. El actor y la neurofisiologia de la emocion.

Respecto al trabajo reciente que se ha hecho en el &rea de teatro y neurociencias, Sofia (2015),
indico que los temas que se encuentran actualmente en la base de un gran numero de
investigaciones neurocientificas son: ficcion, verdad, empatia, aprendizaje, e imitacion; temas
sobre los que las actrices y los actores de cada cultura han construido siempre, de modo implicito
o explicito. De hecho, el descubrimiento de la ubicacién de las neuronas espejo ha obligado a
las y los cientificos a realizar una comparacion sistematica de esos temas, que forman parte de
la cultura milenaria de aquel que hace teatro. Sin embargo, “siguen siendo muy pocos o casi
nadie los que trabajan la investigacién del teatro y la neurociencia” G. Sofia (comunicacién

personal, 28 de mayo de 2021).

La Neurociencia Cognitivo-motora y el Proceso Creativo del Actor
Fons centré su investigacion en la segunda linea, el actor y la neurofisiologia de la accion,

sefialando que las artes temporales como la danza y el teatro son artes del movimiento y de la
accion, y eso implica necesariamente el uso de la parte motriz. Por esta razon, estas artes se
han visto influenciadas en sus planteamientos por los descubrimientos de la neurociencia
cognitiva motora.

El elemento material del actor, es su cuerpo o cuerpo-voz, y el elemento formal es la accién. El
eslabonamiento de acciones da lugar a la partitura interpretativa definitiva que configurara el
espectaculo.

Las investigaciones llevadas a cabo sobre la cognicibn motora permiten diferenciar un
movimiento, un desplazamiento de una parte del cuerpo sin una intencion deliberada, de un acto
motor, pequefios movimientos inconscientes dirigidos a una meta que son controlados por la
intencién, de una accion fisica, una cadena de actos motores que se realizan para conseguir un

objetivo general mas distal (Gallese, 2010) y dan la razén a los trabajos de la accion fisica
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desarrollados por tedrico-practicos de la escena del siglo XX como Konstantin Stanislavsky o
Jerzy Grotowski.

Tanto desde la practica escénica como desde la ciencia, la accién es planificada teniendo como
referente un objetivo especifico. La cognicion motora abarca todos los procesos mentales
involucrados en la planificacion, preparacion, y produccion de las propias acciones, al igual que
los procesos mentales involucrados en la anticipacion, prediccién e interpretacién de las acciones
ajenas (Fons, 2015).

El investigador Gabriele Sofia, aplicando el descubrimiento del sistema especular al hecho
teatral, destaca como las neuronas espejo sélo se activan ante acciones que poseen una
intencién y un objetivo concretos, lo que obliga a pensar que para conseguir que el espectador
sienta y entienda la accion del actor sobre la escena, éste tiene que ser capaz de realizar
acciones precisas, que cumplan el esquema de atencién, intencién, accion y reaccién (Sofia,
2010, 159-176).

La relacion entre lo externo y lo interno que se manifiesta en el trabajo actoral se explica desde
la neurociencia motora bajo la premisa de que cualquier accion, para ser real, integra dos niveles
de actividad: uno mental y uno fisico (Garrido, 69-73 en Fons, 2015). Existe una constante
retroalimentacion entre una vertiente fisiolégica y motora y una vertiente cognitiva, provocando
entre ellas una interaccion fluida.

El investigador maltés Schranz propuso que la accion esta constituida por un ciclo, conformado
por los siguientes elementos: atencion, intencién, accion y reaccion.

La programacién, planificacién y ejecucion de estas depende de procesos motores y premotores
relacionados con la cognicion motora. El pasar de la atencioén a la intencién y, posteriormente, a
la accion, supone una “danza” activada desde el cuerpo-mente. Los procesos cognitivos se
ponen en funcionamiento para la activacion mental y corporal del ser humano. En consecuencia,
para Schranz, el trabajo que realiza el actor si es una categoria del pensamiento, como la propia
matematica, pues implica toda una serie de estos procesos mentales.
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El actor trabaja exclusivamente sobre si mismo con el intento constante de rehacerse o redisefar
sus acciones a partir de la interaccién del cuerpo y la mente, ello produciria la actividad creativa.
En el proceso de accién que desarrolla el actor (figura 3.1), la primera parte se centra en la
atencion, entendida cognitivamente como el proceso por el cual se selecciona entre varios
estimulos presentes en el entorno, lo que conlleva el procesamiento de unos mientras que otros
se inhiben. La atencion es el mecanismo mediante el cual se selecciona la informacion mas
importante para procesarla mas detenidamente. La atencion esté directamente relacionada con
el proceso de percepcion de la cognicibn motora. La percepcién, se subordina a la planificacion
motora y dicha planificacion permite el alcance de objetivos. Desde el punto de vista cognitivo, la
siguiente parte de la accion corresponde a la intencién, que se define como la planeacién
disefiada para conseguir un objetivo. De ella continla la ejecucién de la accion. Dicha fase da
lugar a una reaccién ante su respuesta, lo que conlleva nuevamente a procesos de intencién y

accioén consecutivos (Fons, 2015).
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Figura 3.1 Proceso de atencion que desarrolla el actor, Fons, (2015).

Percepcion, atencion e intencion

Dentro del esquema motor el momento de atencion e intencién se presenta como uno de los
primordiales para la accion fisica.

La atencién, provoca una microvariacion de las tensiones corporales que lleva consigo una
adaptacion fisica hacia el objeto al que se dirige.

Los estudios sobre el analisis neurofisiolégico del hecho teatral destacan que el juego del actor

se centra en la continua interaccion entre la imaginacion y la realidad (Kemp, 2012). El actor debe
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crear una coherencia entre la representacion imaginativa y la realizacion de la accion real, siendo
la accion el producto de una representacion programatica ligada a la percepcion y la atencion.
La atencion, intencibn y emocién son tres procesos importantes para entender el proceso
cognitivo del intérprete, y a su vez, dentro del esquema motor, los procesos de atencion e
intencion son primordiales para la accion fisica.

La percepcién y posterior atencion selectiva van, a su vez, acompafada por diversos grados de
tension, de variacion tonico-muscular, ligados a la operacion mental cognitiva, destacando que
el proceso perceptivo en el actor, al igual que el imaginativo, necesita de una estructura fisioldgica
y motora concreta.

En cuanto a la percepcion y atencion en el trabajo actoral se consideran dos vertientes: una
externa respecto al objeto real, y una interna respecto al objeto imaginario.

Fons (2015), retoma el concepto de Konstantin Stanislavsky de soledad en publico, el cual
implica que, para poder interpretar libremente, el actor debe olvidar la platea e interesarse en lo
gue hay en la escena, y destaca lo semejante que es esto con la atencion externa. Obviamente
esta idea se asocia a la escuela interpretativa naturalista, pues en otros estilos como la comedia,
la ruptura de la denominada “cuarta pared” es un hecho claro, aunque en estos casos también
el actor utiliza su atencion hacia un objeto determinado, ya sea real o imaginario.

La atencidn interior se relaciona con las imagenes mentales retenidas en la memoria del
individuo. Desde los parametros neurofisiolégicos esto también implica una tension y, por tanto,
una variacion de tono. Dicha tension hace entrar al receptor en contacto con un centro donde se
encuentra el estimulo, ya sea interno o externo. Asi, el poner en practica la atencién requiere un
comportamiento psicomotor en alerta por parte del actor, que es el paso previo a la intencion
dentro del ciclo de la accion.

El siguiente paso es la intencién, un proceso mental caracterizado por una tensién programada.
La intencion supone la tensién necesaria para realizar una accion para conseguir un objetivo.
Desde la neurofisiologia esto comporta un proceso imaginativo con una tension fisica. La relacion
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de la atencidn e intencidn con procesos fisioldgicos y tdénico-musculares 0 motores implica la

integridad del cuerpo-mente.

La Accidn Fisica
La partitura de acciones desarrollada por el actor durante su representacion es consecuencia

directa de la interaccion entre la actividad mental y fisica que se pone en funcionamiento para
conseguir un objetivo.

Esto comporta la implicacion de diferentes procesos en un mismo acto a partir de dos vias de
funcionamiento: la ideo-motora y la sensoriomotora.

De acuerdo con Fons, tanto los directores-pedagogos del siglo XX como los neurocientificos
coinciden en sefialar tres tipos de acciones en el trabajo del actor:

1. La accion fisica, corporal, que integra lo psiquico y lo fisico.

2. La accién interna, correspondiente a los procesos mentales que el actor pone en
funcionamiento, teniendo en cuenta el aspecto motor de los mismos.

3. La accibn vocal o verbal, que afecta a la emisién de la voz.

Toda accién, desde el marco neurofisiolégico, se concreta en una modificacion corpérea que
implica la activacion del sistema muscular, del Sistema Nervioso Autonomo (SNA) y del Sistema
Nervioso Central (SNC).

Partiendo de esta premisa, la estructura de la accion fisica se construye a partir de los lazos que
se establecen entre los procesos internos y externos que se involucran, siendo estos, la
imaginacién con el nivel ténico-motor del cuerpo y las relaciones interpersonales que se crean
durante la situacién dramética.

La accion del actor se presenta como un producto externo de un proceso de elaboracién interna
por parte del individuo que la realiza. Ese proceso interno, en sentido amplio, se entenderia como

un proceso imaginativo y representativo o como un evento que se produciria en el SNC.

105



La accion no es completa sin tener en cuenta los procesos de percepcion, atencion e intencion.
Estos procesos tienen posibles lecturas segun linea metodoldgica que se escoja: desde la
neurociencia cognitiva son procesos mentales que emergen de la actividad de sistemas neurales
mediante la seleccion de informacion y planificacion o disefio de las acciones y desde la
neurofisiologia remiten a diferentes niveles de tension corporal cuyas micro-variaciones se
relacionan con la activacion emotiva.

En el proceso actoral se unifican diferentes niveles cognitivo-motores estableciéndose una
relacién circular entre imaginacion-percepcién-accion. El actor organico desde estos parametros
crea una coherencia entre la representacién puramente imaginativa (interna) y la ejecucion de la
accion motora (externa).

Es fundamental para el proceso creativo del actor que ambas vias se interrelacionen
constantemente pues, de no ser asi, su actuacion no alcanzara el «efecto de organicidad»
requerido. La cognicién debe llevar a la accién y la accién debe conducir a la activacién cognitiva

con su consiguiente retroalimentacion. Este circuito no puede romperse.

La Accidn Interna
La accidn interna se relaciona con la creacion y manipulacion de imagenes mentales, imagenes

creadas por la imaginacion del actor para adaptarse a las necesidades del personaje que esta
representando (Stanislavski, 1937/2014). Estas representaciones mentales permiten ser
visualizadas, entrando en juego la imaginaciébn como la facultad de reproducir imagenes,
manipulandolas y recombinandolas libremente.

Los procesos de visualizacion en el entrenamiento actoral son destacados por Maria Osipovna
Knébel, discipula de Stanislavsky, Stella Adler, o Michael Chéjov con su entrenamiento
psicofisico. Stanislavski hablaba del subtexto ilustrado a la hora de referirse al proceso de
visualizacién que tenia que hacer el actor en su método de las acciones fisicas (Knébel, 1996).

Stella Adler, por su parte, lo concretaba alin mas y hablaba de im&genes dinamicas, concepto
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totalmente relacionado con el trabajo de Michael Chéjov (2002), sustentado en las imagenes
vividas desde la imaginacion del actor de forma activa.

Los estudios sobre cognicién motora han demostrado que la simulacién mental de una accién,
aungue no se realice fisicamente tiene un efecto en la realizacion de la accion posterior. La
simulacién mental utiliza los mismos procedimientos neuronales que la experiencia real, y
diversos experimentos han concluido que sélo imaginando una accién se producen cambios de
ritmo cardiaco o cambios en el ritmo respiratorio en los individuos que la han imaginado,

demostrando que la imaginacion humana puede activar el Sistema Nervioso Autonomo (SNA).

La Accion Vocal
La voz del actor se presenta integrada a la accién corporal, tal es asi, que estudiosos de la voz

como Stillitano (2004), consideran que para la configuracion de un método de ensefianza vocal
se debe partir siempre desde un estudio sobre el cuerpo. En consecuencia, la accién vocal esta
ligada a la propia accion fisica.

La voz nace de la coordinacion de tensiones musculares, pues el tono, intensidad y timbre de
esta se deben a la vibracion de las cuerdas vocales, las cuales se tensan o relajan por una serie
de musculos especificos.

Desde esta 6ptica, la prosodia se funda en la dinAmica muscular a partir de las tensiones de
apoyo y el juego entre la estabilidad e inestabilidad. La frecuencia que comienza desde la onda
sonora también da lugar a una oscilacion de la actividad muscular. El evento vocal como accién,
es un movimiento motivado que tiene un principio y un final. Este responde a todas las fases del
ciclo de la accion fisica. Teniendo en cuenta la atencién, intencién y los impulsos, pasos
fundamentales para la preparacion y posterior ejecucion de la accién.

La modulacion vocal también es una modulacion de la tension dando lugar a una dinamica que

provoca la fluidez o el flujo verbales.
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La conducta vocal es producto de una actividad mental y fisica y puede ser activada desde ambos
componentes. La induccion central se puede realizar a través de la visualizacion de imagenes y
la induccion periférica a partir de la modificacion de los componentes expresivos

0 variables acusticas de la voz (frecuencia, intensidad, ritmo, acentos, pausas, resonadores).
Todos estos aspectos dan lugar a la expresion verbal de la emocion.

Por su parte, Ruggieri (2001), considera que el trabajo del actor con la palabra es igual a una
danza de la palabra donde se produce un juego de tensiones y ritmos que dan lugar a las
inflexiones vocales, creando las curvas de entonacion. Esta micro-danza de la palabra se
relaciona con la micro-danza postural del cuerpo, resaltando la integracién del cuerpo y la voz.
El posicionamiento neurofisiolégico coincide plenamente con las ideas expresadas desde la
practica escénica por directores como Eugenio Barba o Jerzy Grotowski.

La accion interna y la accién vocal confluyen con la accion fisica a la hora de construir la partitura
interpretativa ante el espectador, que se presenta como un producto externo fruto de un proceso
de elaboracion interno. El ciclo de la accion implica una modificacion del cuerpo-mente, que
implica la activacion de los Sistemas Nervioso Autbnomo y Sistema Nervioso Central. En el
proceso creativo del actor se unen diferentes niveles cognitivos, fisiol6gicos y motores,
estableciendo una relacidon circular de retroalimentacion entre imaginacién y accién para

conseguir “el efecto de organicidad” requerido.

Esquema Corporal Performativo

Sofia (2021), trabaja en el marco de la cognicibn encarnada. Esta perspectiva concibe la
cognicion como una interaccion entre el organismo y el ambiente (Versace, 2017). La cognicion
encarnada dentro de la actuacion esté respaldada por el estudio de Brown et al., (2019), en el
cual se le solicité a 15 actores que respondieran una serie de preguntas pensando qué harian

ellos, qué haria el personaje de Romeo, de Shakespeare (en el caso de los hombres), de Julieta
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(en el caso de las mujeres) y por ultimo bajo su perspectiva nuevamente, pero usando un acento
britanico. Los resultados mostraron que, en palabras de Brown et al., “la condicion de acento
britanico, durante la cual se instruyé a los participantes a mantener su propia identidad, mostré
un patrén de desactivacion similar frente al yo que mostrd la actuacién, lo que sugiere que el
mimetismo gestual de incluso un otro completamente no especificado, tiene un impacto en las
areas del cerebro involucradas en el autoprocesamiento. Esto apoya la afirmacion de los teéricos
de la actuacion de que los gestos y enfoques psicoldgicos pueden ser caminos relacionados para
lograr el mismo objetivo, a saber, la representacion encarnada de un personaje. También presta
apoyo a las teorias de la cognicion encarnada, que argumentan que un cambio en la expresién

gestual puede influir en la forma en que las personas piensan y emociones que sienten” (p. 14).

Sofia retoma el concepto de esquema corporal como sistema de capacidades sensoriomotoras
gue regulan la postura y el movimiento sin necesidad de monitorizacion perceptual. Si una
persona quiere levantarse y sentarse no tiene que pensar en cdmo sus piernas tienen que
moverse, 0 a qué distancia deben estar sus brazos para no caerse, ni que fuerza poner en las
piernas o en qué momento dejar caer el peso al sentarse. Hay un sistema que organiza todos

estos musculos sin necesitar un control consciente.

De igual manera, el esquema corporal también organiza el reconocimiento de una accion; esto
se debe a que cuando hay una intencion real para realizar una accion, esto se percibe en el
movimiento de todo el cuerpo de manera sinérgica y coherente hacia un objetivo. La percepcion

esta ligada a como todo el cuerpo se organiza hacia un objetivo.

Esto dltimo estd muy ligado a la percepcion del teatro. Ya que ahi se puede ver el cuerpo entero
del actor, a diferencia del cine; y esto permite ver la intencionalidad de una accién. Por este
motivo el esquema corporal es muy importante para que una escena sea creible. Debido a ello

el actor necesita un tiempo de entrenamiento, ejercicios de situaciones no cotidianas para
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desarrollar un esquema corporal no cotidiano, al cual Sofia denomina esquema corporal

performativo.

El teatro o las artes escénicas como la danza son las Unicas donde el ser humano desarrolla un

esquema corporal que no esta conectado con un objeto.

Por ejemplo, cuando una persona desarrolla un esquema corporal para conducir un coche, tiene
el coche, cuando desarrolla el esquema corporal para escribir en un teclado tiene un teclado,
para desarrollar el de la guitarra hay una guitarra. Siempre hay un objeto referente. El teatro no
tiene este objeto, porgue el actor no tiene un objeto principal para interactuar. Tiene que
desarrollarlo para entrar en relacién con el espectador. Por esto los actores trabajan con objetos
inexistentes, para desarrollar un esquema corporal diferente. Un ejemplo de un ejercicio comdn
de teatro es contar dinero que no existe, se necesitan reorganizar todos los musculos de la mano
gue normalmente se usan para esta accion, pero deben moverse de manera diferente, ya que
no se cuenta con la resistencia o la textura del objeto. Esto obliga a organizar de otra manera
esta accion.

Lenguaje Encarnado

Otro estudio en el que Sofia (2012), esta involucrado y el cual ha servido para la construccion de
la hipotesis de esta investigacion, fue llevado a cabo por la neurobibloga Silvia Spadacenta y el
neurocientifico Giovanni Mirabella en la Universidad de La Sapienza, estudiando el lenguaje
encarnado de los actores. El lenguaje encarnado es cuando, al escuchar verbos transitivos, que
involucran al cuerpo, se activa una parte del cuerpo. Por ejemplo, al escuchar la palabra escribir
se activan los musculos de la mano, asi como al escuchar la palabra saltar hay una pequefia
activacion de los musculos de las piernas o al escuchar besar hay una activacion, solo con
escucharlo; esto ocurre al oir estos verbos y al leerlos (Sofia, 2021). En el experimento
participaron actores y actrices de importantes grupos italianos como el Tascabile de Bérgamo o
el Teatro Ridotto de Bolonia. Aunque los resultados de los experimentos son parciales, todo
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parece sugerir que el actor tiene una capacidad diferente de interpretar las palabras que lee por
haber desarrollado determinadas capacidades. Spadacenta, a partir de diferentes experimentos,
ha confirmado que al escuchar un verbo de accién se activa la region del cuerpo implicada en
esta acciéon, lo que nos indica que el sistema motor permite entender el lenguaje (Sofia,
Spadacenta, Falletti & Mirabella, 2012). Estos experimentos dan la razén a la maxima expresada
por los pedagogos de la interpretacion desde Stanislavsky a Barba: la palabra es accién para el
actor.

En 2021, Sofia complementé, “como toda experiencia, el teatro deja un rastro en el cerebro, esto
también se refleja fuera de escena, puedo decir que si de manera tan clara por el experimento
neurocientifico que hice era sobre cémo poder encontrar que la practica teatral modifica la
cognicién, trabajé sobre el lenguaje encarnado. Quise ver si la activacién de este es, en alguna
manera diferente en los actores. Resulté ser que si, los actores lo activan un poco mas rapido
gue la gente que no tiene ninguna practica teatral. Esto también ocurre en los bailarines, porque
es un hecho ligado a trabajar el cuerpo de manera diferente. Es un descubrimiento muy pequefio,
pero la importancia es la diferencia, se ha encontrado una diferencia en una funcién cognitiva
organizada por el esquema corporal, esta funcién particular organizada por el esquema corporal

es diferente en los actores respecto a los que no son actores”.

En otras investigaciones sobre el hecho teatral, Bauca (2015), centrd su estudio en el concepto
de accidn propuesto por Stanislavski y su método. Este método se basa en que la interpretacion
y el proceso creativo del actor se construyen a partir de la accidn, y no son fruto de un momento
de inspiracion. Cuando el actor busca las acciones y objetivos del personaje se suma un proceso
de identificacion emocional y fisico. Esta identificacién implica, por una parte, una activacion del
sistema neuronal y de los procesos cognitivos, y por otra da al actor la capacidad de empatizar

con el personaje sin necesidad de compartir experiencias.
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Sobre esta linea, Bojaca et al. (2019), afirmaron que actualmente, la ensefianza del teatro esta
siendo investigada como una forma de potenciar procesos de socializacion, comunicacion y
cognicién, ya que para llevarse a cabo se necesita de procesos atencionales, memoria de trabajo,
episddica, semantica, visual, auditiva, lenguaje verbal y no verbal, funciones ejecutivas,
percepciones visuales auditivas, tactiles y propioceptivas.

Y advierten que, se debe tener en cuenta que el teatro, ho es una manifestacion individual a
diferencia de otras artes como las artes plasticas, sino que necesita de interaccién grupal, la cual
fomenta la socializacion, la comunicacién, el autocontrol, y el entendimiento de la importancia del
otro, generando aprendizajes de empatia, creatividad y habilidades linglisticas.

Aunado a esto, en su articulo teorico, estos autores sefialaron que el teatro es un potenciador
del desarrollo infantil ya que mejora el sistema de relaciones con coetaneos y el entorno, permite
exponer ideas, sacar conclusiones, mejora las habilidades linglisticas, motoras y de
autorregulacién. Ademas de que, en el juego escénico, el nifio debe respetar el espacio personal
y el colectivo, aplicando normas y respetando los turnos para representar situaciones y
personajes de la vida cotidiana, permitiéndole trabajar sobre su expresién corporal y
comunicacion.

De igual manera toman en cuenta el desarrollo de la expresion corporal y la inteligencia

emocional:

Expresion Corporal:

Mediante el teatro los nifios exploran mimicas, mascaras faciales, niveles de movimientos,
fragmentacion del cuerpo, flexibilidad y trabajo del tono muscular mediante ejercicios de
contraccion y relajacion, asi como nuevas posturas para desarrollar elementos perceptivos,
edificando nociones en cuanto a la posicién de su cuerpo en el espacio y el tiempo, favoreciendo

el desarrollo de praxias, gnosias y memorias espaciales.
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Inteligencia emocional:

En el teatro el nifio encuentra sentimientos y emociones que en la vida diaria pueden ser dificiles
de reconocer y comunicar, por lo que proporciona herramientas para su desarrollo como ser
social (Mena & Chinguicela, 2016 en Bojacé et al., 2019) También ayuda a llegar a la reflexion
de las consecuencias de la situacion y resolucién de conflictos.

Aunado a esto, Mesa (2016), sefal6 la importancia del teatro dentro de la educacién para
contribuir al adiestramiento en empatia. Resaltando que para interpretar hay que comprender no
sélo desde el punto de vista intelectual sino desde el emocional, pues un actor que no empatiza

con su personaje no puede defender la humanidad que en él subyace.

Los anteriores son los estudios actuales que se han hecho sobre el teatro y los procesos
cognitivos, los cuales apuntan a un desarrollo de estos mismos mediante esta practica.

Una vez hecha la revision de la literatura, a partir de estudios, tales como los de Sofia et al.
(2012), en el cual se encontraron diferencias en el tiempo de activaciéon del lenguaje encarnado
en actores y no actores, en la presente investigacion se busco explorar si la practica de artes
teatrales potencia el desempefio en pruebas de inteligencia y si hay diferencias cuando se realiza

una practica profesional y una practica no profesional. A continuacion se expone lo encontrado.
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CAPITULO IV. METODO

Anteriormente se expuso la relevancia de la relacion entre los humanos y el arte, tanto en su
creacion como su apreciacion, si se le concibe a este mismo como una parte del lenguaje,
(Garcia-Diez, 2017). Sobre esta misma linea, retomando el argumento de Castillo-Martinez,
(2021) antes mencionado, la ejecucion o expresién a través del arte estd relacionada con
memoria, procesos de aprendizaje, regulacién emocional, regulacién de procesos de atencion y
resolucion de problemas, lo cual puede llevar a la mejora del desarrollo y a la rehabilitacion.
Este razonamiento se ve reforzado por las investigaciones de Lopez (2016), previamente citadas,
sobre proyectos donde participaron el Departamento de Psicologia Social y Antropologia de la
Universidad de Salamanca, el Departamento de Didactica de la Expresion Plastica de la Facultad
de Bellas Artes de la Universidad Complutense de Madrid, y el Museo Pedagdgico de Arte Infantil
y Adolescente (MUPAI), en los que se encontr6 que los programas de educacién artistica
generan una mejor autopercepcion y un mejor estado de 4nimo en pacientes con Alzheimer y
otras demencias; asi como las investigaciones citadas por Bojaca et al. (2019) donde se afirmoé
gue las canciones y rimas practicadas en la ensefianza de teatro a nifios estan relacionadas con
el desarrollo fonoldgico y tienen efecto en el éxito de la lectura y ortografia, pudiendo ver un
efecto positivo en el desarrollo de la alfabetizacién; se puede considerar al teatro una posible
estrategia terapéutica y elemento pedagdgico, que ademas por lo general resulta mas econémica
gue otras, factor importante a tomar en cuenta en la poblacién mexicana si se considera, por
ejemplo, la informacion de la medicién multidimensional de la pobreza a nivel nacional realizada
por CONEVAL (2020), donde se reportd que para 2020, 43.9% de la poblacion se encontraba en
situacion de pobreza.

Otro aspecto a considerar es que, a pesar de que Bojacé et al. (2019) afirmaron que actualmente,
la ensefianza del teatro esta siendo investigada como una forma de potenciar procesos de

socializacién, comunicacion y cognicion, estas investigaciones son realizadas en Colombia; de
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igual manera, los estudios de Sofia, Brown et al., y Ribagorda, autores que desde una u otra
arista tocan en sus lineas de investigacion el teatro y la cognicion, se han desarrollado en Italia,
Canada y Espafia respectivamente, sin embargo, este tema aun no se ha estudiado en México,
siendo uno de los motivos por los cuales se decidio realizar la presente investigacion; aunado a
que, a pesar de las investigaciones existentes previamente realizadas fuera del contexto
mexicano, se destacan nuevamente las palabras de Sofia (2021), “siguen siendo muy pocos o
casi nadie los que trabajan la investigacion del teatro y la neurociencia”

Por lo cual se desprende la siguiente pregunta de investigacion.

¢, Qué caracteristicas cognitivas tiene un grupo de jévenes con entrenamiento en artes escénicas
de al menos 6 horas semanales practicadas durante un minimo de 6 meses previos a la

evaluaciéon?

Objetivos
Objetivo General.
Describir las caracteristicas cognitivas de un grupo de jévenes con entrenamiento en artes

escénicas de al menos 6 horas semanales practicadas durante un minimo de 6 meses.

Se utilizé la Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos-IV (WAIS-IV), basandose en el trabajo
de (Bojaca, Huerta, & Zipaquira, 2019) El teatro como potenciador del desarrollo infantil y los
procesos neuropsicoldgicos, en el cual exponen que actualmente, la enseflanza del teatro esta
siendo investigada como una forma de potenciar procesos de socializaciéon, comunicacion y
cognicion, ya que para llevarse a cabo se necesita de procesos atencionales, memoria de trabajo,
episddica, semantica, visual, auditiva, lenguaje verbal y no verbal, funciones ejecutivas,
percepciones visuales auditivas, tactiles y propioceptivas, siendo la Escala Wechsler un

instrumento estandarizado para poblacion mexicana, que evalla casi todas éstas areas.

Sin embargo, para complementar también se utilizé la Bateria Luria-DNA Diagnostico

Neuropsicoldgico de Adultos por ser una bateria cuantitativa-cualitativa que evalta 5 dominios
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del funcionamiento cognitivo, capacidades visoespaciales, lenguaje oral, memoria, procesos
intelectuales y de atencién, cada una teniendo 2 subpruebas, a excepcion de la subprueba de
control atencional. Esto se decidi6é con base en una investigacion anterior, realizada por Bausela
(2010), titulada Validacién concurrente de la bateria Luria-DNA frente a las escalas de
inteligencia Wechsler (WAIS-III,), la cual afirmé la complementariedad de ambos instrumentos y
descarté un posible solapamiento o redundancia de informacion en una aplicacién conjunta de
ambos instrumentos en una evaluacion neuropsicoldgica. Asi como en el estudio de Bausela-
Herreras, (2007) que encontraron una adecuada validez convergente con la escala de
inteligencia Wechsler, encontrandose indices de correlaciéon moderada entre las areas de la Luria
DNAy los subtest de WAIS 1l (r =.69), las areas de la Luria DNA y las escalas (r =.57), asi como
con los factores del WAIS 1l (r =.652). La correlacion entre el &rea de memoria (Luria-DNA) vy el
factor memoria de trabajo (WAIS-III) fue r =.441, mientras que el &rea visoespacial (Luria-DNA)
correlacion6 con el factor organizacion perceptiva (WAIS-III) de r =.41. En el area de lenguaje,

también se encontré una correlacion significativa del factor comprensién verbal (WAIS-III) y los
subtests habla receptiva (r =.177, p = .059) y habla expresiva (r =.182, p =.05) de Luria-DNA. Por

lo que la informacion que aportan las dos pruebas es compatible, pudiendo verse como

complementaria (Rueda-Revé, Contador, Fernandez-Calvo & Villarejo, 2017).

Asi mismo se consideraron las variables sociodemograficas de los participantes, analizandolas

tras su registro.

Objetivo Especifico.
1. Determinar qué puntuaciones tiene un grupo de jovenes con entrenamiento en artes

escénicas de al menos 6 horas semanales practicadas durante un minimo de 6 meses en

la escala Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos-IV (WAIS-IV)
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2. Determinar qué puntuaciones tiene un grupo de jovenes con entrenamiento en artes
escénicas de al menos 6 horas semanales practicadas durante un minimo de 6 meses en

la Bateria Luria-DNA Diagnostico Neuropsicoldgico de Adultos

Método

Tipo de Disefo:
El tipo de disefio elegido para esta investigacion fue transversal descriptivo de corte no

experimental.

Participantes: Se reclut6 a 9 jovenes (6 hombres y 3 mujeres), 7 de ellos con preferencia manual
diestra, 1 zurdo y 1 ambidiestro, residentes de la Ciudad de México, que practicaran actuacion
teatral y estudiaran o hubiesen estudiado en la Universidad Nacional Autbnoma de México. El
rango de edad de la muestra fue de 19 a 27 afos. Seis de los participantes estudiaron la
licenciatura en psicologia en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza y uno la licenciatura
en arquitectura en la Facultad de Estudios Superiores Aragon. Estos siete participantes
practicaban la actuacion a manera de actividad extraescolar en el taller de teatro “Teatroriente”
a la par de sus estudios de licenciatura, recibiendo por lo tanto, el mismo tipo de entrenamiento
teatral, mientras que las otras dos participantes estudiaron la licenciatura en Literatura dramatica
y teatro en la Facultad de Filosofia y Letras y continuaban practicando la actuacion regularmente,
por lo que ellas recibieron un entrenamiento profesional durante al menos 4 afios. Todos los
participantes tenian experiencia de actuacion en el escenario y ninguno de ellos recibié algin
tipo de compensacién monetaria por su participacion.

Criterios de Inclusion. Las caracteristicas requeridas para formar parte de la muestra
era gue se tratara de un grupo de personas jovenes, otro criterio importante era que estudiaran
o hubiesen estudiado en la Universidad Nacional Autbnoma de México y tuvieran al menos seis
meses practicando teatro durante 6 horas, con una cantidad similar de entrenamiento y

experiencia escénica. Todos residian en la Ciudad de México y cursaban o habian concluido ya
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el nivel de educacion superior, ninguno de los participantes pertenecia a algun pueblo originario

y eran tanto hombres como mujeres.

Criterios de Exclusion.
Se excluyeron a las personas que estudiaran teatro pero llevaran menos de 6 meses tomando

clases con el fin de que los participantes tuvieran mas horas de practica, de igual manera a las
personas que tuvieran movilidad reducida o discapacidad motora para centrarse en personas
gue recibieran la misma intensidad de practica fisica, y por tltimo, también se excluyeron posibles
participantes con trastornos del habla o de audicidén para garantizar que todos los participantes
pudieran entender y responder adecuadamente a las tareas de las pruebas psicométricas. Para
verificar estos criterios se realiz6 una entrevista.

Tipo de Muestreo. El tipo de muestreo que se realizé fue de corte no probabilistico, por

conveniencia

Variables
Variable Independiente. Entrenamiento en artes teatrales

Definicion Conceptual. Método de trabajo que capacite a los actores para crear la
imagen de un personaje y encarnarlo en escena de una forma artistica (Stanislavski, 2014).

Definicién Operacional. Practica de ejercicios teatrales (calentamiento, ejercicios de
expresion corporal, ejercicios de voz, ejercicios de improvisacion, ejercicios de actuacion, lectura,
montaje y ensayo de obras) realizada de una a dos veces por semana con una duracion

aproximada de 6 horas a la semana e impartida en el Taller de teatro de la FES Zaragoza.

Variable Dependiente. Funciones cognitivas

Definicion Conceptual. Procesos fundamentales en la actividad cognitiva-conductual,
tales procesos son: atencion, gnosias, praxias, memoria, lenguaje y funciones ejecutivas. San
Juan (2008) citado en Martelo & Arévalo, (2017).

Definicion Operacional. Puntuacion obtenida en la Escala Wechsler de Inteligencia para

Adultos-IV (WAIS-IV) y puntuacién obtenida en la Bateria Luria-DNA.
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Instrumentos Con el fin de evaluar las funciones cognitivas se utilizé la Escala Wechsler de
Inteligencia para Adultos-IV (WAIS-IV) y la Bateria Luria-DNA Diagnéstico Neuropsicoldgico de
Adultos.

La Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos-IV (WAIS-IV) es un instrumento clinico de
aplicacion individual para evaluar la inteligencia en adolescentes y adultos con edades de 16:00
a 90:11 afos. Esta formada por 15 subpruebas (10 principales y 5 suplementarias), agrupadas
en 4 indices que representan el funcionamiento intelectual en areas cognoscitivas especificas:
indice de comprension verbal (ICV), indice de razonamiento perceptivo (IRP), indice de memoria
de trabajo (IMT) e indice de velocidad de procesamiento (IVP), y una puntuacién compuesta que
representa la escala de capacidad intelectual general (Cl Total).

La Escala Wechsler presenta coeficientes de confiabilidad que van de .78 a .94 en sus
subpruebas, y alin mas altos en sus puntuaciones compuestas, siendo de .95 para ICV, .95 para
IRP, .94 para IMT, .90 para IVP, y .97 para el CIT. Los coeficientes se obtuvieron utilizando los
métodos de division por mitades, alfa de Cronbach y test-retest.

A su vez tiene un error de estandar de medicién de 3.40 para ICV, 3.55 para IRP, 3.72 para IMT,
4.90 para IVP y 2.43 para CIT. (Wechsler 2008, traducciéon Manual Moderno, 2014).

En la Escala WAIS-IV una puntuacién compuesta de Cl Total menor a 70 puntos es considerada
como Extremadamente baja, una puntuacion entre 70-80 puntos como limitrofe, una puntuaciéon
entre 80-90 como debajo del promedio, una puntuacién entre 90-110 como promedio, una
puntuacioén entre 110-120 como por arriba del promedio, una puntuacién de 120-130 como

superior al promedio y mayor a 130 como muy superior.

También se utilizo la Bateria Luria-DNA Diagndstico Neuropsicolégico de Adultos. Esta es una
bateria cuantitativa-cualitativa que evalta 5 dominios del funcionamiento cognitivo, capacidades
visoespaciales, lenguaje oral, memoria, procesos intelectuales y de atencion a través de los 81
items distribuidos en ocho subtests: Area Visoespacial (Percepcion Visual y Orientacion
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Espacial), Area de Lenguaje (Habla Receptiva y Habla Expresiva), Area de Memoria (Memoria
Inmediata y Memoria Logica) y Area de Procesos Intelectuales (Dibujos Tematicos y Textos y

Actividad Conceptual y Discursiva).

Esta bateria cuenta con datos normativos validados para diferentes niveles educativos,
incluyendo tanto para estudiantes universitarios como para licenciados, ademas de fiabilidad test-

retest (.83) y validez concurrente con la escala de inteligencia para adultos de Wechsler.

Procedimiento
Durante septiembre de 2019 se realiz6 un muestreo de corte no probabilistico y por conveniencia

y se contact6 a un grupo de actores, conformado por 7 jovenes, del taller de teatro de la Facultad
de Estudios Zaragoza de la Universidad Nacional Autbnoma de México, haciéndoles la invitacion
a participar en la investigacién. Si su respuesta era afirmativa, del periodo conformado entre el
dia 28 de octubre de 2019 al 22 de noviembre de 2019, se les entregé un consentimiento
informado y se les aplicé la Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos-IV (WAIS-IV). La
aplicacion tuvo lugar en el Laboratorio de Psicologia y Neurociencias en la Carrera de Psicologia
de la FES Zaragoza. A su vez, a uno de ellos se le aplicé la Bateria Luria-DNA el dia 13 de marzo
de 2020.

Posteriormente, se contactd a dos participantes pertenecientes a la licenciatura de Literatura
dramatica y teatro de la Universidad Nacional Autbnoma de México, y se realiz6 un muestreo de
corte no probabilistico por conveniencia. Los dias 4 de marzo de 2020 y 7 de julio de 2021 se les
entregd un consentimiento informado y se les aplicd la Escala Wechsler de Inteligencia para
Adultos-IV (WAIS-IV). A una de ellas se le aplicé la Bateria Luria- DNA el dia 11 de marzo de
2020. El motivo de la distancia temporal entre evaluaciones se debi6 a la pandemia de Covid-

19.
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Resultados
Tras la aplicacion de las pruebas se obtuvieron los datos que se muestran a continuacién, los

cuales se encuentran organizados por areay las respectivas subpruebas que las componen. La

Tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra.
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Tabla 1

Caracteristicas Sociodemograficas de la Muestra

Horas
Tiempo semanales
Preferencia Afos de Problemas dedicandose al Actor de Promedio
Sujeto Edad Sexo Manual Escolaridad educaciéon Ocupacién Idioma auditivos/motores/visuales teatro Profesional practica escolar Hermanos Otras
7 hrs semanales de danza
contemporanea
5 hrs semanales de creacion
7° semestre Ilterarla_ )
carrera de Espariol, fluoxetina y medicamento para
1 21 M Ambidiestro  psicologia 15 Estudiante Inglés No 6 afios No 6 8.5 0 dormir x diagnéstico de depresion
5° semestre
carrera de Espafiol,
2 25 M Diestro psicologia 14 Estudiante Inglés No 1 afioy un mes No 6 8.3 4 No
5° semestre Miopia y astigmatismo: Utiliza
carrera de lentes para ello (usados al
3 22 M Diestro psicologia 14 Estudiante  Espafiol momento de la evaluacién) 1 afio y un mes No 6 8.9 1 No
Estudiante
y trabaja en
6° semestre una
carrera de guarderia Estuvo en el taller de creacion
4 22 F Diestra psicologia 14 canina Espafiol No 1 afio y 2 meses No 6 8.4 2 literaria
*Edad inicial: 12 afios
*|
Estudiante *f/lzrc]itigideontos
y trabaja en ’
7° semestre fumigacion -Atemperator
carrera de y control de Epilepsia del tipo crisis de -Levipil
5 22 M Diestro psicologia 15 plagas Espafiol ausencias* 1 afio y 6 meses No 6 8.4 0 -Trimolep
Licenciatura
en
psicologia
concluida
hace 5 Espafiol,
6 22 M Diestro meses 16 Tesista Inglés No 3 afios No 6 9.4 2 No
2° semestre
de la
licenciatura
en Espafiol,
7 19 M Zurdo arguitectura 13 Estudiante Inglés No 6 meses No 6 8 1 No
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Como actividad

Licenciatura extraescolar
en literatura desde los 14
dramatica y afios 2 veces a la
teatro semana, » .
concluida Actrizy Espairiol, profesionalmente *Evaluacion realizada durante la
Diestra hace 5 afios 16 productora  Inglés No 5 afios Si 4* 9 2 pandemia de Covid-19
Licenciatura
en literatura
dramética y
teatro Actrizy Miopia, corregida con . .
concluida promotora anteojos (no usados al *Evaluacion realizada durante la
Diestra hace 5 afios 16 cultural Espafiol momento de la evaluacion) 10 afios Si 4* 9.4 1 pandemia de Covid-19
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Resultados WAIS IV a Nivel Subprueba, Grupo 1 (entrenamiento no formal)
Area de Comprensién verbal:

Semejanzas

18
16 4_--'-"-‘

Media 10
8
s 6
8 4
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=
a 0
1 2 3 4 5 6 7
Participante

Figura 4.1. Resultados obtenidos en la subprueba Semejanzas, subprueba principal que pertenece al

area de comprension verbal. Su puntaje se toma en cuenta para el calculo del Cl total.

La subprueba Semejanzas esta disefiada para evaluar la formacion de conceptos verbales y el
razonamiento. También implica la inteligencia cristalizada, razonamiento abstracto, comprension
auditiva, memoria, pensamiento asociativo y categoérico, distincion entre las caracteristicas
esenciales y no esenciales y expresion verbal (Wechsler 2008, traduccién Manual Moderno,

2014).

La figura 4.1 muestra que en esta subprueba todos los participantes del grupo 1 puntuaron por
encima de la media, obteniendo rangos de 13-17 en las puntuaciones escalares. Encontrandose
5 de ellos una desviacién estandar por encima de la media y 2 de ellos 2 desviaciones estandar

por encima de la media.
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Figura 4.2. Resultados obtenidos en la subprueba Vocabulario, subprueba principal que pertenece al

area de comprension verbal. Su puntaje se toma en cuenta para el calculo del Cl total

Esta subprueba esta disefiada para evaluar el conocimiento de las palabras y la formacién de
conceptos verbales. También evalla la inteligencia cristalizada del examinado, la base de
conocimiento, la capacidad de aprendizaje, la memoria de largo plazo y el grado de desarrollo
del lenguaje. Otras capacidades que el examinado puede usar durante esta tarea son la

comprension auditiva y la expresion verbal (Wechsler 2008, traduccion Manual Moderno, 2014).

La figura 4.2 muestra que 5 de 7 participantes puntuaron por encima de la media y dos en la
media. Estando 3 una desviacion estandar por encima de la media y uno de ellos dos

desviaciones estandar por encima de la media.
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Figura 4.3. Resultados obtenidos en la subprueba Comprensidn, subprueba suplementaria que

pertenece al area de comprension verbal. Su puntaje no se toma en cuenta para el célculo del Cl total.

Esté disefiada para evaluar el razonamiento verbal y la conceptualizacion, la comprension verbal
y la expresion, la capacidad para evaluar y utilizar la experiencia pasada, y la capacidad para
demostrar conocimiento y juicio practico. También implica la inteligencia cristalizada, el
conocimiento de las normas convencionales de comportamiento, el juicio social, la memoria de

largo plazo y el sentido comun.

La figura 4.3 muestra que los 7 participantes del grupo 1 puntuaron por encima de la media.

Estando uno de ellos una desviacién estandar por encima de la media.
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Area de Razonamiento Perceptual:

Media

Puntuacion

16
14
12
10

o N A O oo

Matrices

3 4

Participante

Figura 4.4 Resultados obtenidos en la subprueba Matrices, subprueba principal que pertenece al &rea de

razonamiento perceptual. Su puntaje se toma en cuenta para el célculo del CI total.

Incluye la inteligencia fluida, la inteligencia visual amplia, la capacidad espacial y de clasificacién,

el conocimiento de las relaciones parte-todo, el procesamiento simultaneo y la organizacion

perceptual (Wechsler 2008, traduccién Manual Moderno, 2014).

La figura 4.4 muestra que en esta subprueba todos los participantes del grupo 1 puntuaron por

encima de la media. Obteniendo rangos de 11-15 en las puntuaciones escalares, ubicandose 4

de ellos una desviacién estandar por encima de la media.
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Area de Velocidad de Procesamiento.

Busqueda de simbolos
Media 10
9 N
\
7 T\ A
6 \ / \
g < \ /
2 \ / \
S 3 \ N / \
=1 V- Y A\
0
1 2 3 4 5 5] 7
Participante

Figura 4.5. Resultados obtenidos en la subprueba Busqueda de simbolos, subprueba principal que
pertenece al area de velocidad de procesamiento. Su puntaje se toma en cuenta para el célculo del CI

total.

Ademas de velocidad de procesamiento, la subprueba implica memoria visual de corto plazo,
coordinacién visomotora, flexibilidad cognitiva, discriminacion visual, velocidad psicomotora,
velocidad de operacion mental, atencion y concentracion. También puede evaluar comprension
auditiva, organizacion perceptual, inteligencia fluida y capacidad de aprendizaje y planeacion

(Wechsler 2008, traduccion Manual Moderno, 2014).

La figura 4.5. muestra que en esta subprueba todos los participantes del grupo 1 puntuaron por
debajo de la media, obteniendo rangos de 1-9. Encontrandose 2 de ellos dos desviaciones

estandar por debajo de la media y 3 de ellos 3 desviaciones estandar por debajo de ella.
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Claves
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Figura 4.6. Resultados obtenidos en la subprueba Claves, subprueba principal que pertenece al area de

velocidad de procesamiento. Su puntaje se toma en cuenta para el calculo del Cl total.

Ademas de velocidad de procesamiento, la subprueba evalla memoria visual de corto plazo,
capacidad de aprendizaje, velocidad psicomotora, percepcion visual, coordinacion visomotora,
capacidad de rastreo visual, flexibilidad cognitiva, atencion, concentracién y motivacién. También
involucra procesamiento visual secuencial e inteligencia fluida (Wechsler 2008, traduccion

Manual Moderno, 2014).

La figura 4.6 muestra que en esta prueba 5 participantes del grupo 1 puntuaron por encima de la
media, 1 en la media y 1 por debajo de ella. Encontrdndose uno de ellos dos desviaciones

estandar por encima de la media.
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Cancelacion

Media

Puntuacion

10

3 4

Participante

Figura 4.7. Resultados obtenidos en la subprueba Cancelacién, subprueba suplementaria que pertenece

al area de velocidad de procesamiento. Su puntaje no se toma en cuenta para el célculo del Cl total.

Las tareas de cancelacion se han utilizado ampliamente en los entornos neuropsicolégicos como

medidas de negligencia visual, inhibicion de respuesta y perseverancia motriz. El componente

de toma de decisiones requiere que el examinado discrimine el color y la forma de los estimulos

(Wechsler 2008, traduccién Manual Moderno, 2014).

La figura 4.7 muestra que todos los participantes del grupo 1 puntuaron por debajo de la media.

Obteniendo un rango de 3 a 7 en las puntuaciones escalares, lo cual ubica a 4 de ellos una

desviacion estandar por debajo de la media y a 3 de ellos dos desviaciones estandar por debajo

de ella.
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Resultados a Nivel Grupal, Grupo 1 (Actores No Profesionales)

*CV: Comprension Verbal
*RP: Razonamiento Perceptual
*MT: Memoria de Trabajo

*VVP: Velocidad de Procesamiento

Figura 4.8. Resultados obtenidos WAIS IV
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== Vocabulario
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—— Comprensién
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——Figuras incompletas
Retencion de digitos

== Artimética

== Sucesionde numerosy letras
Busqueda desimbolos
Claves

Cancelacion
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Resultados WAIS a nivel indice (puntuaciones compuestas):
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Figura 4.9. Resultados obtenidos en el indice de comprension verbal, éste se compone de las

puntuaciones obtenidas en las subpruebas Semejanzas, Vocabulario e Informacion.

indice de comprension verbal.

El ICV es una medida de la formacion de conceptos verbales, del razonamiento verbal y del

conocimiento adquirido sobre el ambiente (Wechsler 2008, traduccién Manual Moderno, 2014).

Lafigura 4.9 muestra que a nivel ICV, todos los participantes puntuaron por encima de la media.
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Figura 4.10. Resultados obtenidos en el indice de razonamiento perceptual, éste se compone de las

puntuaciones obtenidas en las subpruebas Disefio con cubos, Matrices y Rompecabezas visual.

indice de Razonamiento Perceptual.

El IRP es una medida de razonamiento perceptual y fluido, de procesamiento espacial e

integracion visomotora.

La figura 4.10 muestra que en el IRP todos los participantes puntuaron por encima de la media.
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Figura 4.11. Resultados obtenidos en el indice de memoria de trabajo, éste se compone de las

puntuaciones obtenidas en las subpruebas Retencion de digitos y Aritmética.

indice de Memoria de Trabajo.

El IMT proporciona una medida de la capacidad de memoria de trabajo del examinado. Las

tareas de memoria de trabajo requieren la capacidad de retener temporalmente informacién en

la memoria, llevar a cabo alguna operacion o manipulacion mental y producir un resultado. La

memoria de trabajo implica atencién, concentracién, control mental y razonamiento. La

investigacion contemporanea, indica que la memoria de trabajo es un componente esencial de

otros procesos cognoscitivos de orden superior (Wechsler 2008, traduccion Manual Moderno,

2014).

La figura 4.11 muestra como en el IMT, 4 participantes puntuaron por encima de la media, uno

en la media y 2 participantes por debajo de ella.
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Media

Indice de velocidad de

procesamiento
120
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Figura 4.12. Resultados obtenidos en el indice de velocidad de procesamiento, éste se compone de

las puntuaciones obtenidas en las subpruebas Busqueda de simbolos y Claves.

indice de Velocidad de Procesamiento.

El IVP proporciona una medida de la capacidad del sujeto para explorar, secuenciar o

discriminar informacion visual simple de manera rapida y correcta. Este compuesto también

evalla la memoria visual a corto plazo, la atencion y la coordinacion visomotora. Es importante

sefalar que las subpruebas que constituyen al IVP no son medidas de tiempo de reaccion o

de discriminacion visual simple; son tareas que implican una toma de decisiones cognoscitivas

0 componentes de aprendizaje (Wechsler 2008, traduccion Manual Moderno, 2014).

En cuanto al IVP la figura 4.12 muestra que 6 de los participantes del grupo 1 puntuaron por

debajo de la media y 1 por encima de ella.
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Resultados de calculo de Cl total.

140

120

100

80

60

Puntuacion

40

20

Cl Total

=== (| Total
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101

121

126

Figura 4.13. Resultados de ClI total
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Resultados Grupo 2 (entrenamiento formal)

Area de Comprension Verbal

Media

Puntuacién

16
14
12
10

o N~ @

Semejanzas

\

e

Participante

—+—Series1

Figura 4.14. Resultados obtenidos en la subprueba Semejanzas, subprueba principal que pertenece al

area de comprension verbal. Su puntaje se toma en cuenta para el calculo de ClI total.

Ambas participantes del grupo 2 puntuaron por encima de la media. Estando una de ellas una

desviacion estandar por encima de la media.
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Vocabulario

18
16 =

12
Media 10

L

O M B0

Puntuacibén

Participante

Figura 4.15. Resultados obtenidos en la subprueba Vocabulario, subprueba principal que pertenece al
area de comprension verbal. Su puntaje se toma en cuenta para el calculo del CI total.

En el grupo 2 ambas participantes puntuaron por encima de la media, estando una de ellas

dos desviaciones estandar por encima.
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Puntuacién

Media

12

11

10

Comprension

Participante

Figura 4.16. Resultados obtenidos en la subprueba Comprension, subprueba complementaria que

pertenece al area de comprension verbal. Su puntaje no se toma en cuenta para el célculo del Cl total.

De igual manera ambas participantes del grupo 2 puntuaron por encima de la media.
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Area de Razonamiento Perceptual:

) Matrices
Media
7
6 & <
5
=
-0
T 4
]
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t 3
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2
1
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1 2
Participante

Figura 4.17. Resultados obtenidos en la subprueba Matrices, subprueba principal que pertenece al
area de razonamiento perceptual. Su puntaje se toma en cuenta para el calculo del Cl total.

En el caso del grupo 2 la figura 4.17 muestra qgue ambas participantes puntuaron por debajo
de la media. Obteniendo ambas una puntuacion de 6 que las coloca una desviacion estandar

por debajo de la media.
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Area de Velocidad de Procesamiento

Media

Puntuacién

14
12
10

== S DT T = B =

Busquedade simbolos

/

/

/

Participante

Figura 4.18 Resultados obtenidos en la subprueba Busqueda de simbolos, subprueba principal que
pertenece al area de velocidad de procesamiento Su puntaje se toma en cuenta para el calculo del Cl

total.

En el caso del grupo 2 la figura 4.18 muestra que una participante puntué por encima de la

media y otra por debajo, encontrandose dos desviaciones estandar por debajo.
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Puntuacion

Media

15

14

13

12

10

Claves

Participante

Figura 4.19 Resultados obtenidos en la subprueba Claves, subprueba principal que pertenece al &rea

de velocidad de procesamiento. Su puntaje se toma en cuenta para el calculo de Cl total.

En el caso del grupo 2 ambas participantes puntuaron por encima de la media Encontrdndose

ambas una desviacidn estandar por encima de la media.
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M

edia

Puntuacion

10

Cancelacion

Participante

Figura 4.20. Resultados obtenidos en la subprueba Cancelacién, subprueba suplementaria que

pertenece al rea de velocidad de procesamiento. Su puntaje no se toma en cuenta para el calculo del

Cl total.

De igual manera, en el caso del grupo 2 ambas participantes puntuaron por debajo de la media,

estando una desviacion estandar por debajo de ella.
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Resultados a nivel grupo (Actores Profesionales)

16

14 \ CF —emSemejanzas
=fi—Vocabulario
12 \ == Informacion
=== COMprension
i B 3
RP: == Disefio con cubos
Media | 10 —— )
=& Matrcies
i —_—

c \ I === Rompecabezas visual
8
T8 —— Pesofigurado
E \ == Figuras incompletas
* 6 \ MT: Retencidn de digitos
== Aritmética
== Sucesion de numerosy letras
4 VR Busquedade simbolos
Claves
2 Cancelacién

Participante
*CV: Comprension Verbal

*RP: Razonamiento Perceptual

*MT: Memoria de Trabajo

*VP: Velocidad de Procesamiento

Figura 4.21. Resultados obtenidos WAIS IV
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Resultados WAIS a nivel indice (puntuaciones compuestas)

Indice de Comprensién Verbal

140
120 —

80

60

40

20

e | OV 125 104

Figura 4.22. Resultados obtenidos en el indice de Comprension Verbal, éste se compone de las
puntuaciones obtenidas en las subpruebas Semejanzas, Vocabulario e Informacion.

De igual manera para el grupo 2 ambas participantes puntuaron por encima de la media.
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Media

100
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88
87
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indice de Razonamiento Perceptual

=== |RP

93

87

Figura 4.23. Resultados en el indice de Razonamiento Perceptual, éste se compone de las

puntuaciones obtenidas en las subpruebas Disefio con cubos, Matrices, Rompecabezas Visual y Peso

En el caso del grupo dos, la figura 4.23 muestra como ambas puntuaron por debajo de ella.

Figurado.
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Figura 4.24. Resultados obtenidos en el indice de Memoria de Trabajo, éste se compone de las
puntuaciones obtenidas en las subpruebas Retencion de digitos y Aritmética.

En el caso del grupo 2 ambas participantes puntuaron por encima de la media.
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Figura 4.25. Resultados obtenidos en el indice de velocidad de procesamiento, éste se compone de

las puntuaciones obtenidas en las subpruebas Busqueda de Simbolos y Claves.

En el caso del grupo 2 una participante puntué por debajo de la media y otra por encima de

ella.
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Resultados de calculo de Cl Total

108
107
106
105
104

Puntuacion

103
102

Cl Total

=== C| Total

104

107

Analisis de Resultados

Figura 4.26. Resultados Cl total

Las puntuaciones escalares representan el desempefio de un examinado en relacién con otros

individuos de su misma edad. Por lo general se derivan de las puntuaciones naturales totales

para cada subprueba y estdn en una escala métrica con una media de 10 y una desviacion

estandar de tres.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba WAIS IV, todos los participantes punttan

por encima de la media en pruebas que requieren inteligencia cristalizada, comprensién en

forma auditiva y verbal, memoria a largo plazo, razonamiento abstracto, pensamiento

asociativo y categoérico, distincién entre caracteristicas esenciales y no esenciales, expresion,

capacidad para evaluar y utilizar la experiencia pasada, capacidad para demostrar

conocimiento y juicio practico, conocimiento de normas convencionales de comportamiento y
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juicio social. Lo cual podria sugerir que la practica del teatro tiene una influencia en los puntajes
obtenidos en las pruebas en las que se hace uso de estos procesos, 0 bien, que ya contaban
con estas caracteristicas antes y todos sintieron una afinidad por practicar teatro.

De igual manera, de acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba WAIS IV, todos los
participantes punttiian por debajo de la media en pruebas que requieren inhibicion de respuesta.
Esto puede indicar que la practica del teatro no produce mejoras en las puntuaciones de las
pruebas que evaltan inhibicion de respuesta o que esta area en particular se debe evaluar de
otra manera.

Las posibles causas de estos puntajes se enlistan en la discusién de esta investigacion.

Con el fin de afinar los resultados y tomar en cuenta las variables que pueden influir en el
desemepefio de los participantes, se tomd a un participante de cada grupo y se compar6 su

desempefié con el uso de una bateria cualitativa-cuantitaiva.

Andlisis de Resultados Bateria Luria-DNA

Cabe destacar que, como refieren Manga y Ramos (2001), la cualidad de las respuestas indica
gue se puede obtener la misma puntuacién en un test de manera muy diferente, lo mismo que
se puede obtener distinta puntuacién sin que la puntuacién inferior lo sea por falta de
capacidad. Solo la observacion y anotacion durante la realizacién de las pruebas da cuenta de
respuestas simplemente incorrectas que en modo alguno son equiparables a respuestas de

perseveracion, por ejemplo, 0 a otras irregularidades.

Las puntuaciones bajas, ademas, pueden deberse a razones distintas de la falta de capacidad,
como son la falta de motivacion, la ansiedad o los problemas de atencion. Por todo ello, las
caracteristicas cualitativas de la realizacion de las pruebas han de aprovecharse también como

indices utiles para valorar adecuadamente la efectividad intelectual y cognitiva del evaluado.
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Esta bateria cuenta con un lugar reservado para el total de puntos obtenidos y un recuadro

para anotar observaciones sobre el modo de realizacion del subtest y el ndmero de

vacilaciones en cada uno de sus tres tipos. Cada vacilacion resta ¥4 de punto. Estas

puntuaciones totales del subtest son las que se trasladan mas tarde a la Hoja de Puntuaciones.

Se hizo una comparacion de los resultados obtenidos en esta prueba por parte del S7, siendo

un punto de referencia del grupo de actores con entrenamiento informal, y el S8 siendo un

punto de referencia del grupo de actores con entrenamiento formal. Para mejor comprension

se denominaron como S1y S2 respectivamente en esta seccion.

A continuacion, se exponen los reactivos en los cuales hubo diferencias en la puntuacion de

ambos evaluados, asi como las variables que pueden haber tenido influencia en estas

diferencias.

Tabla 2

Caracteristicas S1y S2

Sexo Edad
Sujeto 1
(S1) Hombre 19
(grupo
informal) afos
Sujeto 2
(S2) Mujer 28
(grupo
formal) afios

Preferencia
Manual

Zurdo

Diestra

Ocupacion o profesion

Estudiante de 2° semestre

de arquitectura

Actriz y productora

Afos de
escolaridad

13 afios de

educacién

16 afios de

educacion
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|.  Area visoespacial

Se exploran en ella las funciones visuales superiores. La exploracién de las capacidades
visoespaciales por medio de la bateria Luria-DNA incluye el estudio de la percepcién de objetos
y dibujos (subtest 1), como también de la orientacién espacial y operaciones intelectuales en

el espacio (subtest 2) (Manga & Ramos, 2001).

La tabla 2 muestra los resultados obtenidos por S1y S2 en ambos subtests.

Area Visoespacial
W Percepcion visual Orientacion espacial
19.25 18.75
14.5

Figura 4.27 Resultados area visoespacial

Subtest 1: Percepcion visual. Explora la percepcion a través de la representacion pictérica de
objetos. El sujeto debe nombrar dibujos de objetos o buscar figuras enmascaradas en una
estructura mas compleja, o bien identificar elementos que faltan en una estructura dada. Se
requiere una capacidad compleja que, a juicio de Luria, se asocia a zonas occipito-parietales

del cértex (Manga & Ramos, 2001).
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Tabla 3
Percepcion visual

Puntos posibles Puntos obtenidos Vacilaciones
S1 16 13 0
S2 16 14.5 1 (tipo I)

Las respuestas de ambos sujetos fueron semejantes en los 8 reactivos a excepcion de los

siguientes:

Reactivo 5. Se muestra la tarjeta G16 (figura 4.28) y se le pide al sujeto identificar qué figuras

de la 1-4 se encuentran en el tablero y se da un tiempo maximo de respuesta de 30 segundos.

oAt
e

Tablero Figura a identificar
en el tablero

Figura 4.28 Tarjeta G16 de la Bateria Luria DNA

Las respuestas correctas son 1 y 2. En este reactivo S1 obtuvo los dos puntos posibles,

mientras que S2 obtuvo uno por afadir la figura 3.
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Subtest 2. Orientacidén espacial. Explora la capacidad para manejar coordenadas espaciales
esenciales, asi como también las sintesis espaciales subyacentes a la actividad constructiva
compleja y a las operaciones intelectuales por ella requeridas. El substrato cortical principal de
esta actividad constructiva se halla en zonas inferoparietales y parieto-occipitales del cortex

(Manga & Ramos, 2001).

Tabla 4
Orientacion espacial
Puntos posibles Puntos obtenidos Vacilaciones
S1 22 19.25 2 (tipo ), 1 (tipo A)
S2 22 18.75 1 (tipo 1), 1 (tipo T)

Las respuestas de ambos sujetos fueron semejantes en los 8 reactivos a excepcion de los

siguientes:

En el reactivo 16 se entrega una hoja al sujeto donde puede ver figuras con un circulo dentro.
La tarea consiste en identificar qué figura con la letra es la misma que la de su izquierda con

ndmero.
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B  TAReavisoESPACIAL

EJEMPLO 1 EJEMPLO 2

i 2 \

hn

Figura 4.29 Tarea visoespacial

Solo una de las dos figuras propuestas es igual al modelo. El tiempo maximo de resolucion es

de 90 segundos y se toma en cuenta el tiempo global utilizado en segundos.

S1 obtuvo la puntuacién completa en el reactivo con un tiempo de ejecucion de 67 segundos.
Sin embargo, se observl que en el reactivo 16.6 gir6 sus manos para representar con ellas

una proyeccion que ayudara a la abstraccién que la tarea requiere.

Mientras tanto, S2 obtuvo la mitad de la puntuacién posible debido a que erré tres respuestas
y tuvo un tiempo de ejecucion de 109 segundos. Indicandose en el manual que cualquier

contestacion fuera de tiempo, en caso de ser correcta puntia como tal, pero se considera la
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vacilacion de tiempo. Aunado a esto se observé que S2 giraba la hoja para lograr la

identificacion de la figura. Esta manipulacién del objeto proporciona una ayuda visual.

Cabe destacar que estas diferencias en puntaje podrian atribuirse a que, citando a Gil et al.
(2003), los hombres son mejores en aptitudes que requieren la utilizacién de estrategias
espaciales. Los hombres y los nifios sobresalen en la capacidad de hacer girar mentalmente
los objetos, en el reconocimiento de formas, en la distincion izquierda-derecha, asi como en la
representacion en dos dimensiones de objetos que tienen tres; ademas, son mejores en el
cierre perceptual y en el desdoblamiento de formas visuales en conjuntos completos, motivo

por el cual tienen un mejor desempefio en pruebas espaciales.

En adicién a lo anterior, el medio en el que se desarrollan y la ocupacion de S1 y S2 son
diferentes, ya que S1 es estudiante de la carrera de arquitectura, para la cual se requiere el
desarrollo de capacidades basicas de las habilidades espaciales, como el uso de imagenes
mentales, razonamiento espacial, manipulacion de imagenes, habilidades gréficas y artisticas,
e imaginacién activa para lograr el manejo de composiciébn de imagen (buscar forma y
significado a imagenes), analisis de area (descomponer el objeto en las partes requeridas),
observacion de ambiente fisico y célculo de dimensiones, asi como su uso cotidiano (D’souza,

2019).

La revision de la literatura sugiere que S2 también ha desarrollado la orientacion espacial, ya
gue la actividad teatral y su entrenamiento requieren el uso de praxias ideomotoras que
involucran gestos de tipo simbdlico, expresivo, descriptivos corporales y de utilizacién de
objetos (Ardila & Ostrosky, 2012), asi como analisis y sintesis de informacién propioceptiva y
una organizacion distinta del esquema corporal, el esquema corporal performativo que propone

Sofia (2021).
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Sin embargo, a pesar de trabajar en referencia a un plano espacial, probablemente las
habilidades desarrolladas sean en mayor medida de tipo kinestésico, viéndose mas
involucrada la parte motora. Se sugiere realizar otro tipo de evaluacion para esta area en

investigaciones futuras para llegar a resultados mas concluyentes.

Il. Prueba de Atencion

Control Atencional

Prueba de Atencidon

M Control atencional

21.75 21.75

Figura 4.30 Prueba de atencion

En estos reactivos S1y S2 obtuvieron la misma puntuacion, 21.75 de los 22 puntos posibles,

presentando ambos una vacilacién de atencion.

. Area del lenguaje Oral

La comunicacién verbal, por ser un proceso especialmente complejo, incluye componentes

neuropsicologicos muy diversos. Las dos grandes categorias del habla, a saber, su recepcion
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y su produccion, pueden ser abordadas en la exploracién neuropsicolégica (Manga & Ramos,

2001).

La tabla 5 muestra los resultados obtenidos por S1y S2 en ambos subtests.

Area del lenguaje oral
B Hablareceptiva Habla expresiva
22.25 21
155 15.25
1 2

Figura 4.31 Area del lenguaje oral

Subtest 3. Habla Receptiva

Explora el reconocimiento de palabras aisladas, sefialando el evaluado partes de si mismo u
objetos en tarjetas. También se presentan palabras repetidas dentro de una secuencia. La
comprension del significado de las expresiones mediante clasificacion de tarjetas, ademas de
la comprensién de frases cuyo contenido depende principalmente de la concatenacion
sintactica y cuyas relaciones en secuencias largas han de retenerse en la memoria, completan
la exploracién del habla receptiva. Se consideran particularmente implicados los sistemas
parieto-occipitales del hemisferio izquierdo, junto con la zona de comprension del habla o, o

area de Wernicke (Manga & Ramos, 2001).
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En esta prueba los resultados fueron diversos, ya que S1 y S2 puntuaron correcta e
incorrectamente en diferentes reactivos. A continuacién, se expondran los resultados en los

gue hubo diferencias de puntaje.

Tabla 5
Habla Receptiva
Puntos posibles Puntos obtenidos Vacilaciones
S1 31 22.25 1 (tipo 1), 2 (tipo A)
S2 31 21 3 (tipo 1), 1 (tipo A)

La tarea del reactivo 23 consiste en sefialar la parte del cuerpo mencionada por el evaluador.
S1 obtuvo dos puntos de los 3 posibles al desconocer el significado de la palabra rétula.
Mientras que S2 obtuvo la puntuacion completa. Esto podria atribuirse a la diferencia de 3 afios
de educacién entre sujetos, teniendo S2 3 afios mas de formacién universitaria que S1, ademas
de que esta palabra en particular tiene mayor relacion con el campo semantico utilizado en
asignaturas tales como Expresion Corporal 1y 2 (Plan de Estudios Licenciatura en Literatura
Dramatica y Teatro, UNAM, 2009) y la misma practica teatral, que involucran el reconocimiento
del propio cuerpo. Esto con el fin de darle un contexto fisiolégico para la comprension de su

aplicacion en las artes escénicas (Vanegas, 2018).

En el reactivo 24 se colocan sobre la mesa 19 tarjetas, una vez colocadas se dice al sujeto:
sefale todas las tarjetas que tienen cosas de encender y apagar. Y aviseme cuando haya

acabado. He dicho cosas de encender y apagar.

Cada omision resta un punto por error, Habiendo 30 segundos de resolucién como maximo.

S1 obtuvo 3 de los 4 puntos posibles, omitiendo la tarjeta H17. S2 obtuvo 2 puntos ya que

omiti6 H14 y H17, teniendo a su vez una vacilacion de atencion, también se observo que se
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pard del asiento para observar las tarjetas en conjunto desde una perspectiva distinta, mas

lejana.

En el reactivo 28 se colocan sobre la mesa un lapiz, una llave y un borrador. Y se da la
instruccién: Sefiale el 1apiz con la llave (1 punto) y el borrador con el l4piz (1 punto). Pinte
ahora, una cruz a la derecha de un circulo, pero a la izquierda de un triangulo. Si la tarea se
realiza de 1 a 10 segundos se obtienen 2 puntos y si se realiza de 11 a 20 segundos se obtiene

1 punto.

S1 obtuvo un punto al sefialar el lapiz con la llave, pero err6 al sefialar el borrador con el lapiz,
después traz6 correctamente las figuras dentro de los primeros 10 segundos, obteniendo 3

puntos de los 4 posibles y tuvo una vacilacién de atencion.

S2 obtuvo la puntuacion completa del reactivo al responder todo de manera correcta y en los

primeros 10 segundos. Tuvo una vacilacion de imprecision.

El reactivo 30 consiste en preguntar: Si yo digo “Desayuné después de hacer la cama y antes
de llamar por teléfono” ;qué fue lo primero que hice? (la respuesta correcta es hacer la cama),
¢y lo segundo? (la respuesta correcta es desayunar), ¢y lo Ultimo? (la respuesta correcta es

llamar por teléfono). Un solo acierto de los tres otorga 1 punto; los tres, 2 puntos.

S1 obtuvo 1 punto de los 2 posibles, mientras que S2 obtuvo 2 y una vacilacion de imprecision

al equivocarse, pero después corregir.

Cabe destacar que a partir del reactivo 29 se observaron ciertas conductas en S2, tales como
repetir en voz alta la pregunta 29, tararear, repetir en voz alta la pregunta 30 y representar una
secuencia con sus manos en el reactivo 30. Estas conductas de repeticion y representacion

podrian atribuirse a generar un apoyo mediante el lenguaje externo para si mismo para la
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comprension o correcta ejecucion de la tarea verbal, o bien, a que la atencién de S2 dejé de

estar enfocada durante esos reactivos.

Subtest 4: Habla expresiva

Explora la produccion del habla mediante la repeticion de palabras, secuencias de palabras y
frases. También explora el complejo proceso de incluir palabras en una secuencia particular;
la dificultad en producir nombres genéricos apropiados sugiere la presencia de alteraciones
complejas de la funcién generalizadora del lenguaje y, por tanto, de la funcién nominativa a un
alto nivel. Explora el habla narrativa mediante series de palabras bien automatizadas y
oraciones con palabras desordenadas. El dafio de zonas corticales diversas del hemisferio

izquierdo puede originar deterioro del habla expresiva (Manga & Ramos, 2001).

Tabla 6
Habla expresiva
Puntos posibles Puntos obtenidos Vacilaciones
S1 22 155 1 (tipo 1), 1 (tipo A)
S2 22 15.25 3 (tipo I)

El reactivo 34 consiste en dar al evaluado la instruccion Repita después de mi: “La casa se
quema, la luna brilla, la niebla se extiende” (1 punto) Ahora cambie el orden de las frases, de

modo que la primera sea la Ultima y la Ultima la primera.

Se conceden 2 puntos, a esta segunda parte si la respuesta es exacta en 1-10 segundos; si
en ese tiempo cambia correctamente el orden de las tres frases, pero sustituye una de las

palabras, se le concede 1 punto. Asi se pueden obtener 3 puntos en total del reactivo.
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S1 obtuvo 3 puntos y una vacilacién de imprecision, mientras que S2 obtuvo 2 puntos y una
vacilacion de imprecision debido a que al cambiar el orden de las frases sustituyé las palabras

la luna brilla por la luna se alza.
En el reactivo 40 se muestra la tarjeta J36 (figura 6.4) y se dice:

Aqui hay palabras desordenadas. Ordénelas y digame lo que dicen.

ejercicio - mi - la - pedi -

calificacion - de - a] - maestro.

Figura 4.32 Tarjeta J36 de la Bateria Luria DNA
Hay dos érdenes correctos:

1. Pedi al maestro la calificacion de mi ejercicio.

2. Pedi la calificacion de mi ejercicio al maestro.

Una de estas respuestas en los primeros 10 segundos obtiene los dos puntos del reactivo, pero

si se da después sin pasar de 20 segundos se obtiene 1 punto.

S1 obtuvo O puntos, al responder Pedi mi calificacion de... y haber tratado de reordenar

agotando el tiempo.

S2 obtuvo 2 puntos al responder Pedi la calificacion de mi ejercicio al maestro dentro de los

primeros 10 segundos.

En el reactivo 41 se muestra la tarjeta J37 (figura 6.5) y se dice:
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Aqui falta una palabra para poder ordenarlas bien.

bosque - fue - y - al - lefiador

un - cortd - tronco.

Figura 4.33 Tarjeta J37
El 6rden valido es el siguiente: El [un] lefiador fue al bosque y cortd un [el] tronco.
Se pregunta al evaluado: ¢ Qué palabra falta? Seguido de ¢ Cémo se ordenan?

Si se responde correctamente en 1-10 segundos se obtienen 3 puntos, si se responde
correctamente en 11-20 segundos 2 puntos, y si se responde correctamente en 21-30

segundos 1 punto.

S1 obtuvo 2 puntos al responder un lefiador fue al bosque y cort6é un tronco, en un tiempo de

11-20 segundos.

S2 obtuvo 1 punto al responder un lefiador fue al bosque y corté un tronco, en un tiempo de

21-30 segundos.

La puntuacion de S2 en el area de lenguaje oral, particularmente en la subprueba de habla
receptiva fue mas alta que la de S1, esto podria atribuirse a que, citando a (Gil, 2003) las
mujeres tienen mayores aptitudes que requieren el uso de estrategias linglisticas, asi como

también llevan a cabo tareas verbales mejor que los hombres.
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De acuerdo con Calixto (2022), el cerebro femenino tiene una habilidad verbal mas
desarrollada y un mejor analisis del lenguaje debido a la densidad de redes neuronales en las
areas de Broca y Wernicke, siendo mas fuertes, mas rapidas y de mayor diversidad dendritica.
Una mujer habla mas, y entiende mejor, interpretando la prosodia. Hay una gran diferencia en
la conectividad de las areas que hablan y entienden el lenguaje en comparacion con los

hombres.

La literatura también sugiere que la actividad Analisis de la obra propuesta por Stanislavski,
(1937/2014) para la creacion de personajes y todas las acciones que esto implica, asi como el
mismo plan de estudios de la licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro podria contribuir en
las habilidades linglisticas de S2, o al menos en un incremento su vocabulario, sin embargo,
esto no se puede afirmar del todo o comparar con S1 debido a que no puede medirse o

cuantificarse su bagaje cultural.

IV. Area de Memoria

Se exploran dos tipos diferentes de memoria, el primero se halla mas estrechamente vinculado
al proceso de percepcion y abarca la consolidacion directa de impresiones que alcanzan al
sujeto. El segundo se vincula con las formas intelectuales complejas y actla de forma indirecta

mediante ayudas especiales.

La tabla 7 muestra los resultados obtenidos por S1y S2 en ambos subtests.
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Area de la memoria

W \Memoria inmediata Memorizacién Logica

39.75

21 22.5

Figura 4.34 Area de la memoria

Subtest 5: Memoria Inmediata

Explora el proceso de aprendizaje de una serie de 10 palabras no relacionadas, presentadas
a lo largo de 5 ensayos, que el sujeto ha de recordar en el orden que desee. Sigue la
exploracién de la retencién y evocacion en tareas verbales y no verbales, siendo la memoria
verbal la que resulta mas extensamente explorada a través de palabras, nimeros y frases,
unas veces sin interferencia y otras con ella. Se completa la exploracién de la memoria verbal
con una historia, de la que el sujeto tiene que extraer los componentes semanticos esenciales
y que sirve, a su vez, de elemento de interferencia de ciertas 6rdenes verbales (Manga &

Ramos, 2001).

Tabla 7
Memoria inmediata
Puntos posibles Puntos obtenidos Vacilaciones
S1 42 35 1 (Tipo 1)
S2 42 39.75 1 (Tipo 1)
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El reactivo 42 consiste en decirle al evaluado Le voy a decir 10 palabras para que las aprenda.

Recuerde las que pueda. jAtencion!

Las palabras se dicen una por segundo, y terminada la lista en cada ensayo de los 5 se dice:

A ver cuantas recuerda.

Se anota una cruz en el lugar de cada palabra recordada, sin que importe el orden.

Cuando ya no recuerde mas, se dice: ¢ Cuantas cree que recordard si se lo digo otra vez? Se
apunta la respuesta exacta del evaluado, o su nivel de expectativa para el siguiente ensayo. Si

pregunta, se le dice las recordadas en el ensayo anterior.

Un total de menos de 35 palabras evocadas otorga 0 puntos, un total de 35 a 44 otorga 1 punto

y 45 0 mas otorgan 2 puntos.

S1 obtuvo 1 punto al evocar 39 palabras, su puntuacién maxima en el 5° ensayo fueron las 10

palabras, con un nivel de expectativa de 9.

S2 obtuvo los 2 puntos posibles al evocar 48 palabras, su puntuacion maxima fueron 10

palabras desde el 2° ensayo, con un nivel de expectativa de 10.

En el reactivo 46 se dice Repita los nUmeros que le digo y en el mismo orden. Se da una serie
de 5 nimeros y luego una serie de 6 nimeros. Si el evaluado falla se da una segunda serie de
5y 6 numeros, si no, no es necesario. Se considera error cualquier fallo en nimero u orden.

La serie de 5 otorga 1 punto y la serie de 6 otro.

S1 obtuvo 1 punto mientras que S2 obtuvo los dos posibles.

166



En el reactivo 49 se debe mirar con atencién la tarjeta M6 (figura 4.35) durante 5 segundos y

después repetir en voz alta las palabras que tiene escritas.

casa - luna - calle - chico - agua.

Figura 4.35 Tarjeta M6

Se obtienen 4 puntos por evocacién completa de las 5 palabras de la tarjeta; no importa el
orden. Cada omisioén resta 1 punto, lo mismo que cada palabra dicha que no estaba en la

tarjeta. A los 20 segundos se da por concluido el reactivo.
S1 obtuvo 3 puntos al omitir la palabra calle. Mientras que S2 obtuvo los 4 puntos posibles.
Subtest 6. Memorizacion l6gica

Explora la memorizacion indirecta mediante la relacion que el sujeto establece entre palabras
y tarjetas, o entre expresiones y dibujos realizados por el propio sujeto. El déficit en la utilizacién
de medios auxiliares activos al servicio de los procesos mnésicos e intelectuales se asocia con

disfuncién de los l6bulos frontales (Manga & Ramos, 2001).

En el reactivo 56 se dice Ahora le voy a ensefiar algunas tarjetas. Para cada tarjeta digo una
palabra que usted tiene que recordar. Por ejemplo, “energia” para esta tarjeta (figura 4.36).

Cuando le enserie las tarjetas tiene que recordar para cada una su palabra.
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M 10

Figura 4.36 Tarjeta M10

Se le presentan seguidas las 10 segln su nimero a un ritmo de 2 segundos por tarjeta.

S1 obtuvo 7 puntos de los 10 posibles mientras que S2 obtuvo los 10.

En el reactivo 59 se colocan sobre la mesa 10 tarjetas y se da la instruccion: Ahora va a escoger
usted entre estas tarjetas la que le ayude a recordar la palabra “circulo”. ;Cual escoge? Y

ahora para las siguientes palabras que tendra que recordar al ver la tarjeta después.

Se van retirando de la exposicién por orden y volteadas hacia abajo las tarjetas elegidas se
anota el numero elegido en la hoja de registro. Se barajan las elegidas y se procede a
mostrarlas para evocar las palabras. Se dan 5 segundos para elegir y otros 5 para recordar la

palabra elegida. Se concede un punto por cada acierto.

S1 obtuvo los 7 puntos posibles mientras que S2 obtuvo 6 al no recordar la tarjeta elegida para
la palabra frio. De igual manera obtuvo una vacilacién de imprecision al equivocarse en una

respuesta, pero corregirla.
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S2 obtuvo una puntuacion superior en ambas subpruebas en el area de memoria en
comparacion con S1, siendo mas notorio esto en el area de memoria inmediata. Esto puede
deberse a que, citando a Gil (2003), las mujeres sobresalen en memoria visual, esta premisa
es reforzada por Calixto (2022), quien sostuvo que las mujeres poseen un hipocampo de mayor
tamafo en un 25%, y que tiene mayor conectividad neuronal, esta estructura es clave para la
memoria, lo cual contribuye en la conducta y en que el proceso de identificacion de recuerdos
sea mas rapido en cerebro de mujeres; adicionado a esto, la modulacion hormonal y algunos
factores de organizacion cerebral que vienen desde las primeras etapas del desarrollo son

factores que culminan en la conectividad cerebral que favorece a la memoria.

V. Area de Procesos Intelectuales

Se explora la actividad constructiva de los sujetos. La tabla x muestra los resultados obtenidos

por S1y S2 en ambos subtests.

AreaIntelectual

M Dibujos teméticos Actividad Conceptual

21.75

18.75 18.25
16

Figura 4.37 Area Intelectual
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Subtest 7: Dibujos teméticos y textos

Explora la comprensién de mensajes transmitidos de forma pictérica y verbal. El contenido de
los dibujos, historias y expresiones llega a ser relativamente complejo, hasta el punto de que
el significado se aclara como resultado de una especial actividad analitico-sintética. El principio
que rige la organizacion de los dibujos consiste en que solo puedan ser interpretados después
de la sintesis de una serie de detalles y una vez hechas ciertas deducciones. Los textos de las
historias, simples en su estructura gramatical, expresan un tema complejo, hasta el punto de
gue s6lo mediante el cuidadoso andlisis de estos y de sus relaciones internas se puede captar
su esencia. La comprensién de las metaforas indica que el sujeto traspasa los limites de la
simple funcidbn nominativa del habla, siendo asi capaz de asignar una significacién sutil a

determinadas expresiones en una situacion dada.

Tabla 8
Dibujos teméticos y textos
Puntos posibles Puntos obtenidos Vacilaciones
Sl 23 18.75 0
S2 23 21.75 1 (Tipo 1)

En el reactivo 63 se muestran 5 tarjetas y se da la instruccién Estos reactivos que le ensefio
cuentan una historia, pero estan desordenados. Trate de ponerlos en el orden apropiado lo

mas rapidamente que pueda y, cuando haya terminado, digamelo.

Se colocan las 5 tarjetas, de izquierda a derecha del evaluado, en una serie desordenada
6/8/4/7/5. El orden correcto logrado en los 20 segundos iniciales, una vez presentada la serie
desordenada punta dos puntos. Si ese orden correcto se consigue entre los 21 y 40 segundos,
puntla 1 punto. Llegados los 40 segundos sin la resolucion correcta, se interrumpe la prueba

y la puntuacion sera cero. Si el sujeto corrige espontdneamente su error de orden dentro del
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tiempo, se admite, pero se anota como vacilacion. La ejecucion correcta dentro de los 10
primeros segundos sera puntuada con 1 punto. Asi, en ese tiempo se pueden obtener 3 puntos

en total.

S1 obtuvo 2 puntos al haber ordenado correctamente las tarjetas, pero teniendo un tiempo de

ejecucion de 21-40 segundos, asi como una vacilacion de imprecision al haber corregido.

S2 obtuvo 3 puntos al haber ordenado correctamente las tarjetas en los primeros 10 segundos.

En el reactivo 70 se da la instruccién Por favor atienda a lo que le voy a leer. Después le haré

unas preguntas sobre como lo ha entendido. Se titula “El ledn y el zorro” jAtencién!

Se lee la tarjeta N26 (figura 4.38) a velocidad normal, y con todos los matices entonativos y

buena pronunciacién que exige el texto.

El ledn y el zorro

«Un ledn se habia hecho viejo y ya no podia cazar. Asi, pues, decidid vivir a base de artimanas. Se
tumbo en su guarida y se hacia el enfermo. Los animales iban a visitarle, pero el leén agarraba y se
comia a todo aquel que entraba en su guarida. Un dia, un zorro se acerco a la entrada de la guarida
y pregunto: «;Como estas?»

«No muy bien. ;Por qué no pasas adentro?»
Entonces el zorro respondi6:

«Veo pisadas. Muchos animales han entrado en tu guarida, pero ninguno ha salido».

Figura 4.38 Tarjeta N26

Al finalizar la lectura se le dice A ver si lo ha entendido bien. Digame

1. Cuando el ledn se hizo viejo, ¢como se las arreglaba para vivir?
2. ¢Cobmo trataba a los que le visitaban?

3. ¢Qué dijo el ledbn cuando lo fue a ver el zorro?
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4. ¢Qué respondié el zorro al le6n?

S1 obtuvo 3 puntos debido a que ya que en la pregunta 4 se concede el punto por la idea de
haberse dado cuenta de que quien entra a la cueva del ledn no sale, sin embargo, S1 respondié

Veo muchas pisadas, muchos han entrado a tu cueva.

S2 obtuvo los 4 puntos, no obstante, obtuvo una vacilacién de imprecision.

Subtest 8. Actividad conceptual y discursiva

Explora en una primera parte como se forman los conceptos o, en otras palabras, el proceso
de formacion de ideas abstractas. Se explora, mediante comparacion de ideas, la capacidad
del sujeto de pasar del nivel de operaciones concretas al nivel de categorias (nivel de

abstraccion).

En la segunda parte se explora la actividad intelectual discursiva y de solucién de problemas.
Estas actividades segun Luria reflejan claramente la estructura basica de los procesos
intelectuales: quien resuelve un problema debe analizar o que ese problema exige, debe
seleccionar las relaciones esenciales y debe descubrir las operaciones intermedias sin cuya
ayuda no se alcanzaria la solucién final. Se pide la solucién de problemas aritméticos, de
complejidad creciente por cuanto requieren cada vez mas ayuda de problemas intermedios no

formulados de manera inmediata (Manga & Ramos, 2001).

Tabla 9
Actividad conceptual y discursiva
Puntos posibles Puntos obtenidos Vacilaciones
S1 27 16 0
S2 27 18.25 1 (tipo 1), 2 (tipo A)
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En el reactivo 72 se pregunta La misma relacién que “mesa” tiene con “pata’”, la tiene “bicicleta”

con una de estas tres palabras:

Se muestra la tarjeta N28 (figura 4.39), la respuesta correcta es rueda.

paseo
coche

bicicleta
rueda

Figura 4.39 Tarjeta N28
La misma relacién que “ejército” tiene con “soldados”, la tiene “biblioteca” con....
La respuesta correcta es libros.
S1 obtuvo 1 punto mientras que S2 obtuvo 2 puntos.

En el reactivo 73 se indica: En esta tarjeta aparecen nombres de 4 objetos, y uno no pertenece

al mismo grupo que los demas. ¢ Cual es?

Se muestra N29 (figura 4.40) y debe decir tronco.

azada - sierra - hacha - tronco

Figura 4.40 Tarjeta N29

173



S1 erré el reactivo y S2 dijo azada o tronco, tronco, la cual se conté como buena, pero con

vacilacion de imprecisiéon por la correccion.

¢ O de estos: “puro, vino, pitillo, tabaco”? Debe decir vino.

S1 err6 el reactivo y S2 obtuvo el punto correspondiente.

En el reactivo 76 se lee el siguiente problema:

Un granjero tenia 10 hectareas de terreno, de cada hectarea sacaba 6 toneladas de trigo;

vendié ¥ del trigo al gobierno, ¢Cuanto le qued6?

La respuesta correcta es 40 toneladas. Si da esta respuesta en 10 segundos obtendra 2

puntos, entre 11 y 30 segundos, 1 punto.

S1 obtuvo ambos puntos al dar la respuesta correcta en los primeros 10 segundos, mientras
gue S2 no dio una respuesta dentro de los 30 segundos, sin embargo, se observo que

representaba las operaciones con sus manos al intentar resolver el problema.

En el reactivo 78 se preguntd: Un hijo tiene 5 afios de edad. Dentro de 15 afios su padre sera

3 veces mayor que él. ¢ Cuantos afios tiene el padre ahora?

La respuesta es 45. La puntuacion se calcula como en el reactivo anterior.

S1 obtuvo 0 puntos al no dar una respuesta en tiempo. S2 repitié en voz alta el problema, pero

obtuvo 1 punto al contestar correctamente en 22 segundos.

En el reactivo 80 se indic4: Escuche este problema: Un lapiz mide 6 cm de largo; la sombra de

ese lapiz es 18 cm més larga que el lapiz. ¢, Cuantas veces es mas larga la sombra que el lapiz?
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La respuesta es 4 veces. Se pueden obtener hasta 3 puntos si se da en los primeros 15

segundos; 2 puntos entre 16 y 30 y 1 punto entre 31 y 45 segundos.

S1 obtuvo O puntos al no dar una respuesta en tiempo. S2 obtuvo los 3 puntos al dar la

respuesta correcta en los primeros 15 segundos.

En el area intelectual S2 obtuvo un puntaje mayor que S1, esto podria atribuirse a que en
palabras de Calixto (2022), los cerebros masculinos estan estructurados para facilitar la
conectividad entre la percepcion y acciones coordinadas fisicas, mientras que los cerebros
femeninos estan disefiados para facilitar la comunicacion entre los modos de procesamiento
analitico e intuitivo. Calixto enuncié que las mujeres tienen una estructuracion a nivel cortical
mas grande en la corteza prefrontal y el giro del cingulo, y en consecuencia hacen evaluaciones
cognitivas mas rapidas, asi como las interpretaciones de lo que ven y escuchan. El cuerpo
calloso es 30% mas grande en las mujeres, lo cual produce una mejor comunicacion
interhemisférica y una mejor comunicacion del area prefrontal con el sistema limbico. Si la
corteza prefrontal depende en gran medida de la comunicaciéon entre los dos hemisferios
cerebrales, una mayor comunicacion junto con el factor hormonal es la base de una corteza
prefrontal conectada a edades mas tempranas. Esto es importante debido a que, existe una
mayor conectividad prefrontal en la mujer a edades mas tempranas, mientras que la corteza
prefrontal en hombres termina de formarse a los 25 afos, esta variable de edad también es
una diferencia entre ambos sujetos, ya que S1 tiene una edad biologica de 19 afios y S2 de 28

anos.

Lo mencionado anteriormente también implica que las mujeres tienen una mayor velocidad
receptiva, y si se retoma la premisa de Calixto (2022), de que realizan evaluaciones cognitivas

mas rapidas, esto también podria ser un factor contribuyente en que 2 de las 3 participantes
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femeninas puntuaran mas alto en el Area de Velocidad de Procesamiento de la prueba WAIS
IV, en contraste con los participantes masculinos; sin embargo esto también podria deberse a
que la practica de la actividad a la que se dedican (que en el caso de ambas es teatro) influya
en la mielinizacién. La velocidad del procesamiento de la informacion se explica mediante la
biologia cerebral y la experiencia (Oliver, 2016). La envuelta de mielina es un componente
especializado del sistema nervioso cuya funcién principal es la de maximizar la eficacia y
velocidad de la transmision del impulso nervioso gracias a la conduccién saltatoria (Moran,
2015). Se sabe que la mielinizacion o el proceso de recubrimiento de mielina de los axones,
contribuyen a aumentar la velocidad de los impulsos eléctricos entre las neuronas, un
incremento de la mielina que cubre los axones confiere a los mensajes transmitidos velocidad
neuronal. Tanto la biologia como la experiencia son los dos apoyos clave del afianzamiento de

los recursos cognitivos (Oliver, 2016).

Otra variable que puede haber influido en las diferencias en los resultados es la preferencia
manual, ya que S1 es zurdo y S2 diestra. Las investigaciones realizadas sobre las habilidades
visoespaciales y lateralidad manual sugieren un desempefio diferencial entre diestros y zurdos,
aungue los resultados son inconsistentes. Sin embargo, de acuerdo al estudio de Galan-Lopez
& Del Rio-Portilla (2012), para la mayoria de habilidades visoespaciales no se presentan
diferencias entre grupos, salvo en tareas de atencion visoespacial donde las personas diestras

sobresalen.

Discusién

Los resultados arrojados por WAIS-IV corresponden con un rendimiento por encima de la
media en todos los participantes evaluados (grupo con entrenamiento formal y no formal) en el
indice de comprensién verbal, que coincide con lo propuesto por Mages (2017), respecto al

desarrollo del lenguaje en nifios a través del teatro, debido a que este proporciona contextos
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sociales ricos en lenguaje que permiten hacer uso de sus habilidades comunicativas, asi como
el uso de ejercicios que favorecen el desarrollo fonoldgico y tienen efecto en el éxito de la
lectura y la ortografia. Esto se podria explicar tomando en cuenta que la practica teatral ya sea
a nivel profesional o no profesional, es decir tanto en el taller Teatroriente como en la
licenciatura en literatura dramética y teatro, se practican una serie de ejercicios que ponen en
juego las habilidades linguisticas, tanto del habla receptiva como expresiva, asi como leida, en
las asignaturas Andlisis de textos 1y 2, (Plan de Estudios Licenciatura en Literatura Dramatica
y Teatro, UNAM, 2009) y la adquisicion de vocabulario, pudiendo ser que el entrenamiento de
todos los participantes, ya sea en menor o mayor grado, tenga cierta influencia sobre estos
resultados. Sin embargo, al consultarse los resultados obtenidos en el subtest Area receptiva
de la bateria Luria DNA, no se encontr6 la misma cualidad, quedando un participante por
debajo de la media y otro en la media, lo cual no coincide con lo referido por Mages (2017),
hecho que plantea la posibilidad de que el buen desempefio mostrado en los resultados de
esta area de WAIS-IV, pueda deberse a los afios de escolaridad que poseen los participantes,
ya que todos ellos tienen al menos 13 afios de educacion, asi como una escolaridad nivel
licenciatura concluida o en curso, y como lo refiere Piacente (2012), es esperable a nivel
universitario que los alumnos que cursan el trayecto medio de la carrera, dispongan de
conocimientos mas extensos y precisos de palabras, informacién general mas amplia y contar
con la posibilidad de conceptualizar categorias en relacion con el género proximo y la diferencia
especifica, éste Gtlimo se basa en el modelo de de Gough & Tunmer (1986), el cual refiere que
la comprension verbal juega un rol determinante en la comprensién lectora a medida que se
avanza en el trayecto formativo, y en la investigaciéon de Kamil (2004), quien habl6 de las
competencias que deben alcanzarse en un proceso de alfabetizacion exitosa, y que ello se
adquiere gradualmente, a través de muchas experiencias de lenguaje, pero también a través

de la ensefianza explicita. Otro aspecto a destacar en este indice es que todos los participantes
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puntuaron por encima de la media en la subprueba Comprensién, la cual evalla la capacidad
para evaluar y utilizar la experiencia pasada, y la capacidad para demostrar conocimiento y
juicio préctico, asi como el conocimiento de las normas convencionales de comportamiento y
el juicio social. Esto coincide con la investigacion de Raymond (2018), sobre el efecto de las
historias en la cognicion social, referidas como un correcto procesamiento y aplicacion de
informacion social valida, lo cual puede ocurrir mediante que las historias puedan evocar
procesos sociales que luego se mejoren a través de la practica, o bien, que las historias puedan
presentar contenido social que luego se aprende y aplica. Los resultados obtenidos en esta
podrian ser un indicador de que, mediante las historias ficticias representadas en las clases de
teatro, los participantes tuvieran algun aprendizaje de contenido social. Esta situacién también
ocurre en el subtest 7 de la Bateria Luria DNA, Dibujos tematicos y textos, en la cual el
contenido de historias y expresiones lega a ser relativamente complejo, hasta el punto de que
el significado se aclara como resultado de una especial actividad analitico-sintética. Los textos
de las historias, simples en su estructura gramatical, expresan un tema complejo, hasta el
punto de que solo mediante el cuidadoso andlisis de los mismos y de sus relaciones internas
se puede captar su esencia. En la cual ambos participantes puntuaron por encima de la media,
pero la participante con entrenamiento formal tuvo una puntuacion mayor. Esto también abriria
espacio a futuras investigaciones sobre el proceso de empatia en actores, puesto qgue como
refiere Mesa (2016), “un actor que no empatiza con su personaje no puede defender la

humanidad que en él subyace. No puede ofrecer verdad escénica.”

Por su parte, en el indice de memoria de trabajo los resultados del grupo con entrenamiento
no formal fueron irregulares, lo cual llama la atenciébn en la medida que se esperarian
puntuaciones mas altas debido a la memorizacion de texto que la practica teatral requiere, a

pesar de esto los resultados de ambas participantes del grupo profesional puntuaron por

178



encima de la media. Si a ello se suma lo encontrado en la bateria Luria DNA, en la que S2 (con
entrenamiento formal) no solo obtuvo un mayor puntaje que S1 (entrenamiento no formal), sino
una puntuacion por encima de la media en ambas subpruebas de memoria, y se toma en
cuenta que en las asignaturas Introduccion a la Expresion Verbal y Corporal 1 e Introduccién
a la Expresion Verbal y Corporal 2 los temas 1.1 y 1.2 respectivamente son “funciones de la
mente: memoria” (Plan de Estudios Licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro, UNAM,
2009) esto podria sugerir que un mayor nimero de horas de practica teatral podria mejorar el
desempefio en diferentes tipos de memoria en pruebas psicométricas. Aunque, como se
describi6é anteriormente, la variable sexo podria tener una influencia en esto como lo describen
los estudios de Gil (2003), y Calixto (2022). Se sugiere realizar evaluaciones con un mayor
namero de mujeres actrices y no actrices para obtener resultados mas concluyentes para

alguno o varios tipos de memoria, debido a que los resultados obtenidos no lo son.

Respecto al area de razonamiento perceptual de WAIS-IV, todos los participantes del grupo
con entrenamiento no formal puntuaron por encima de la media, mientras que en el grupo con
entrenamiento formal ambas participantes puntuaron por debajo de ella, lo cual tampoco se
esperaba, ya que esto no coincide con lo propuesto con Stanislavski (1937/2014), y estudiosos
de su trabajo en conjunto con las neurociencias como Sofia (2022), que plantean una serie de
habilidades desarrolladas por el actor que implican habilidades visoespaciales, como el
esquema corporal performativo; sin embargo, estas habilidades podrian ser mayormente de
tipo kinestésico, en relacion al propio cuerpo con el espacio. Otro factor a tomar en cuenta es
el Plan de Estudios de la Licenciatura en Literatura Dramética y Teatro de la UNAM, ya que, Si
bien se menciond con anterioridad que posee la imparticion de asignaturas como Expresién
Corporal 1y 2, no deja de ser una licenciatura que también enfatiza el estudio de la historia del

arte teatral, fundamentos de direccién y produccion, asi como analisis de textos. Es importante
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mencionar que la formacion del actor y el lugar de formacién también tendra una influencia en
gué habilidades desarrollard mas segun su entrenamiento. Finalmente, en la bateria Luria DNA
se encontraron resultados irregulares. Lo cual dificulta realizar conclusiones sobre el

razonamiento perceptual y la practica de las artes teatrales mediante esta evaluacion.

Por ultimo, en el indice de velocidad de procesamiento de WASI-IV, casi todos los participantes
puntuaron por debajo de la media, esto tampoco se esperaba, ya que, aungue en esta area no
hay estudios que planteen previamente si hay mejoras mediante la practica teatral, la muestra
evaluada consto de jovenes, y los resultados no coiniciden con lo referido por Sosa (2016), en
cuanto a que las personas jovenes presentan mayor velocidad de procesamiento, ni a los
estudios de Lopera (2004), que indican que el neocortex en los jévenes se caracteriza por una
gran plasticidad, motivo por el cual se eleigié que tuvieran este rango de edad. Segun el
Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) (2017), el concepto de juventud es un término que
permite identificar el periodo de vida de una persona que se ubica entre la infancia y la adultez,
de acuerdo a esta instancia entre los 12 a los 29 afios. Sin embargo, es preciso distinguir que,
dentro de la psicologia, algunos autores, como Ramirez (2019), delimitan la juventud como el
periodo de transicion entre la adolescencia y la adultez, donde lo juvenil remite al proceso de
construccion de la identidad y al contexto de relaciones y practicas sociales, en las cuales dicho
proceso se realiza, con anclaje en factores culturales y socioecondémicos. Los participantes de
esta muestra entran en el rango de edad considerado por el IMJUVE como jovenes, pero

también en las caracteristicas que refiere Ramirez los distingue de la adolescencia.

Una posible sugerencia para la interpretacion de resultados, tanto en esta investigacion como
en futuras investigaciones que sigan esta linea, es tomar en cuenta la Teoria de la Actividad
gue continlia la linea de la aproximacioén historico-cultural introducida en la psicologia por Lev

Semiodnovich Vigotsky, que permite ver todo el proceso de ensefianza-aprendizaje como un
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sistema, en el cual participan activamente sus agentes sociales (Solovieva, 2019). Entre sus
postulados, Vygotsky plantedé que los procesos mentales, que son sociales en su origen,
complejos y jerérquicos en su estructura, y estan basados en un sistema complejo de métodos
y medios, sufren cambios durante el curso del desarrollo humano y los procesos de
aprendizaje. Este autor sefiala que la ensefianza determina el desarrollo y conduce hacia él.
El desarrollo del nifio depende realmente de la forma de ensefianza y del método elegido por
los maestros. En otras palabras, aplicadas al tema de ensefianza-aprendizaje: “asi como es la
ensefanza, sera el desarrollo del nifio”.

Si esto se extrapola a la investigacion teatral, también se sugiere tomar en cuenta el método
de ensefanza del teatro, asi como en futuras investigaciones explorar también con nifios y ver
cdmo impacta en su desarrollo el uso de estas técnicas y la manera de ensefarlas. O bien, si
se desea continuar investigando con una poblacién adulta, tomar en cuenta los elementos que
esta teoria postula para analizar y evaluar: la necesidad, el motivo, el objeto, el objetivo y la

base orientadora de la accion.

En cuanto a las limitaciones para construir la presente investigacion, a pesar de que la Bateria
Luria DNA vy la escala WAIS-IV arrojan algunos resultados que coinciden con la revision de la
literatura, aun existen algunas variables que dificultan la atribucién de la influencia de la
practica teatral en los resultados, tales como sexo, edad, educacion, ocupacion, actividades
recreativas y deportivas, asi como bagaje cultural. Para futuras investigaciones se sugiere la
evaluacion de una muestra mayor y mas homogénea con caracteristicas de mayor similitud,
por ejemplo, evaluar a un porcentaje mayor de mujeres o bien, realizar un tipo de evaluaciéon
diferente. Debido a la diversidad de métodos de actuacion también se sugiere asegurarse de
evaluar grupos de actores que tengan el mismo enfoque metodoldgico general para entrar en

personaje.
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Con base en la investigacion de Bausela (2010), Validacién concurrente de la bateria Luria-
DNA frente a las escalas de inteligencia Wechsler (WAIS-III) que afirmé la complementariedad
de ambos instrumentos, y ya que Manga y Ramos (2001), recomiendan también el uso de las
escalas WAIS acompafando a la bateria Luria-DNA, se pretendia originalmente comparar
resultados de ambas pruebas para todos los participantes. A su vez también se pretendia tener
un grupo de actores profesionales (grupo 2) constituido por mas personas, sin embargo, la
pandemia de Covid-19 iniciada en marzo de 2020, momento en que se estaban realizando las
aplicaciones, representé un impedimento para ello, asi como un desfase temporal en la
aplicacion de algunas evaluaciones. Para futuras investigaciones se sugiere realizar
comparaciones de grupos con el mismo numero de integrantes en cada grupo, pudiendo

implementarse a su vez un grupo control de personas que no practiquen teatro en absoluto.

Otro aspecto a considerar es el expuesto por Bausela (2010), sobre el rendimiento en las
baterias neuropsicolégicas y cognitivas siendo afectado por diversas variables, entre ellas:
cultura y estado emocional, entre estos estados depresivos y ansiégenos vinculados con la
capacidad atencional. Este factor es importante debido a que tres de las evaluaciones se
realizaron durante la pandemia de Covid-19, la cual tuvo efectos emocionales y psicologicos
sobre la poblacion, siendo una variable que pudo también haber influido en el desempefio de

los participantes en las pruebas.

Dentro de lo evaluado se destaca que tienen un mayor peso los datos que se rescatan de la
evaluacion, por ejemplo, los obtenidos individualmente en la Bateria Luria-DNA, que el

instrumento utilizado para ello.
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Conclusiones

En el presente trabajo se expuso qué es el arte y como se relaciona en sus diversas formas
con diferentes funciones cognitivas, asi como los antecedentes de investigacion existentes en
las que se relaciona la practica del arte, en particular en su forma teatral, y dichas funciones,
asi como los beneficios que pueden proporcionar, conduciendo a la presente investigacion,

gue evaluo a un grupo de jévenes que practican teatro.

Los resultados obtenidos en esta investigacion arrojan una puntuacion mayor a la normativa
en el indice de comprension verbal en la escala WAIS-IV por parte de todos los participantes,
pudiendo sugerir que la practica teatral a cualquier nivel influye en el rendimiento de
subpruebas que evalltan formaciébn de conceptos verbales, razonamiento verbal y
conocimiento adquirido sobre el ambiente. También sugieren la obtencién de mayores
puntuaciones en las subpruebas que evalian memoria de trabajo en WAIS IV y tanto memoria
inmediata como memorizacion logica en Luria DNA por parte de las personas que practican
teatro de manera profesional; sin embargo, los hallazgos del presente trabajo deben ser
interpretados con cautela, ya que diversas variables, como las diferencias individuales entre
los participantes, asi como el tamafio de la muestra evaluada, obstaculizan determinar el grado
de influencia que pueda llegar a tener la practica teatral sobre las funciones cognitivas, ejemplo
de esto es la irregularidad de resultados obtenidos en las areas de razonamiento perceptual y

velocidad de procesamiento.
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