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SEitoRES JURADOS:-

La trascendencia que tiene. para el prog:reso 
. . . 

econ~mico-social de México, la solución de sus in"°.,; 1 
' ' _.. . f 

' .. ' ., .. ·.· .. j 

numerables problemas sanitarios, sólo puede adver~ ...... :) 
.. 

tirse cuando se vive ·algún tiempo en cualesqúiera~."': ··¡ 
¡ 

. . . . ' l 

4e nuestras poblaciones. Se adquiere, entonces, la•/ 
. • ,":. .·.·, .-J 

~ . ' . : , ... ·. ' , '. 
c'?nviccion de la importancia de un servicio me41·co~ .. · i 

. ·.·. i 

social bien organi!lado, bien dirigido, cuyos ob3e·-.. 1 

tivos y fines estén en consonancia. con nuestra 'do;..' 
······'·; ... _ .. : ':f 

lorosa realidad, y que,. laborando sistemática, nieto ¡. 
• . .· '\'. ~ . ·• • ,_.. • ·: '·-. • 1\; .. , . ·- : ,·, .,.,., " t 
dica y continuamente, ~8.ya plasmando obra ben4f.i~·i.', (: 

para el pala •. :sueno·. ~er!a,· pues, que el Servicf~·;1~·: :~ 
cial de lo~ pa~lmtes se proi~~~~ hasta un año~ ;z ~ 

"~ 
- . . . 

. '. .. ,._ ... ~ 
•. ~ para manteJ1ér_ constantemente s\l.utii:t.dad. 

, . . . ·.. . > < / . . . •.. ·. . . ' \ ' ·~ 
Ojala que quienes nos sucedan .en 18' t~rcerá: ;,,..;.•,_ ·~ 

' ., . . : ' .· . ,, >.,.. ..-. ': .. ' -~ 

jornada, lleven a cabo mejor su misión, i ·teril~ ~:,_;·~ 
. . . .. . . . > ' ' ; \, '\. : ; '"" ~ 

siempre presente que la· verdadera y noble a:l.g#~~~~!<J 
. . ; . . . ' ·:·::. · .. ·.':_·;.;. -~:: .: ·:.·.'.:·<: ~-... ;>.:-:.::;·:::· ":;.:?<: ·:~.:~·'.~.::~/'-.:.-. ~ 

ciÓn de au tarea, no es la mediocre e :l.nd:Lvidua11e;.,;>" 

t& de bueéar acomodo para ~cer fort~. ai~~:~·u#~~~;I 
contribuir, plenos de entu,1a•mo y des.:1.l'.l~~r,a.•··~~;:,,:~:/.:;.M:~ 

. . · .• •</ • ;.i1i~0#~~l~~H~1 



II. 

vantar las condiciones de higiene paupérrima del 

pueblo mexicano, a una al tura desde la cual pueda -

fácilmente alcanzar su prosperidad. 

Febrero de i938. 

------
- -



DATOS GEOGRAFICOS. -
• Sar.r J'uan de los Plate,nos y La .Alberca, antes-

llamada La Majada, son dos pequeños poblados perte

necientes a la :M:unicipa1idad de Apatzingán, del 

Estado de Michoacán. Sue condiciones semejantes 

permiten una descripci&n_~o~t!n, 

---

Separados, uno d~l ~tro..! por una. dist~neia no-

mayor de veinte kil~met~os_, están unidos por una 

carretera que también ;os enlaza, por une parte, -

con •patzingán, (treinta_¡ ~inco kmm.), y por otra• 

con :muenavi sta y Tepalcatepec (a setentP y ciento -

treinta lcmm,, respectivame:De). Dicha cerretera s·e -
. , 

construye en la actualidad bajo la direccion de ·la~ 

Secret12rla de Comunice,ciones y Obras PÚblicaa •. Es • 

transitable, menos en la época de lluvias; muy po•-
, . . .. · 

si blemente quede conclui·do el tramo hasta San Juan' 

en el mes próximo de julio. Se tiene el proyecto. de 

continuarla a Colima, lo cual, seguramente, es de • 

importancia comercial. Por otro lado, de Uruepan a• 

Apatzingé.n, se trabaja activa.mente en la oonetruc~-



2. 

ciÓn de la v!.a del Ferrocarril Calzoritzin-Apatzin-

gán·Zihuatanej o. 

Colocadas en el pequeño valle que rodea la. Sie · -
rra del Acahuato, dichas poblaciones se encuentr.an

en 616 metros sobre el mar y a loa 19º .02 de la.'.f;i•-· 

tud y 1020.20 de longitud. Arroyos diminutos cruzan 

San Juan, siendo el mayor, el llamado R!o Ama.s~aca., · 

situado en los linderos con Buenavista. To.dos •·-~ · 

ellos son.afluentes del Gran Río de Tepelcetepec ... 
. ' . . 

Abund~n, en cambio, los manantiales y las aguassub~ 

terráneas, de entre los cua.les ,se destaca, :por su•.'- ' 
' ' ' 

b~lleza y dimensié:mes, el de ta.. Alberca, lugar de ;.:. 

recre'o para visitantes y los de 1.a comarca. .• 

Los suelos son planos, con tierras agr:!colrúr,:-: 

fertiles, de buena calidad, arcillosas, de colore,11~< 

pardusco al negro. Los terrenos corresponden• g~o~~' 
., ' 

gicemente hablando, al cretacico inferior .• 

Encuéntrense en :J.a zona de Tier¡:a Caliente. ~e.1.· · 
,· · .. ··. ''' '' , ,·', ' ', ' ,· : .··.· 

Esta.do de Mi.choaca.n. Su clima es sub•humedo, tropi,~ .. · 
.. ·." . : ~ ·.• 

lluvia defic~ente en invierno. Loé ro$se&:~.~> 



~ 

mas calurosos corresponden a abril, mayo, junio y -·-

julio, en los cUe.lee se hen registrp,do temperetu~_e.s

máximas de 420 .aent{gri:.idos. La m!nima extreme rué -

de 120. cent•, en el mes de diciembre de 37. La me-

dia anual, de este mismo año, rué de 280.2. 

Las lluvias se st,,..P.den regularmente y.. su al tura 

pluviométrica llegó a 665.5 m.m. en 37. 
No se han practicado censos que pudieren infor"' ... · 

mar sobre el núme1 .. o .de h~~i tan tes; seguramente que -

su pro'PoroiÓn ha aumentado por los trP bajos de la ~

s.c .o.:P. Son en su totb.lidad mestizos; heblan el e&• 
pañol y ningún dialecto. En ª':1 !Deyoría son a.nál:fa be~ 
tas. Pocos saben t~.n sólo leer~/Se dedican pi-ef'e~~n~c 

temente a las labores del ce .. mpo, a la. cr{rl del g~ná~°' 
do vacuno, a la caza. 1-:tl_lchos de elloa s.on 'P~ones .el.·~ > 
servicio de la Construcción. La distri buc=iÓn ej id.;~·l.;. 

, ... 

no se ha hecho aún en estos lugares. :t,ae tierree).e~nX: 
· · :>á.1Q.1liladas por sus due ?ios a los C!'mpesi?lOB, 

,/,'.~~~·htan con e sos.sos nledios para, el cultivo. 
' ·~' . ~¡ ;·:; -.'~: i; .: _,. '.: • • ; • -

.. "·· ¡·.:·- /·} . .:~:·"·· ... _, ,_ 

Lo~Yl>~*P~!pales prodttctos son: 
. - : : ' • ; - _. . '. í ... _. ~. ! ,. •. " 'it . -, ' 

l~lf tiit.&iMfü'.Ú;,;;~;;/S , " •.• ·:-':';'.:<.··.·. 
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Ma!z, frijol, arroz, caña de azúcar, ajonjolí. 

Limón, mamey, papaya, plátano, chico-zapote, chiri- · 

moya, zapote prieto. 

La caza de venado, jabalí,. armadillo y palo-

mos silvestres se practica en pequeña esca.la. 

A G_U ........ A_.... 

Numerosos manantiales surten a las poblaciones 

de agua. El principal de ellos, el de La Alberca, -. 

se destina para baño y natación. La s.c.o.p., cons

truyó un tanque de mampostería al rededor de otro -

manantial de La Alberca, el cual mide doce metros-

de largo, siete de anchura y cinco de profundidad.• 

Se halla cercado por una red de alaz11brado que impi

de el acceso a las bestias y a las gentes; sin em-

bargo, no est¿ cubierto. Una bomba, ccn tubo mett{.;,;._ 

lico, coloceda a corta distancia, envía el. lfquido• 

a la poblac.ión, donde se almacena en varios tinacos .. 

de asbesto, de trescientos litros de ca.paC:id~.cl, ri-. 



,. 
gurosamente tapados; periÓdice.ll1ente se e.sean. Exis

te tubería que conduce el agua a las habiteciones -

de los empleados de la Construcción. Los demés se -

proveen de ella mediante las llaves coloca.df!B en el 

centro de la población. 

Los caracteres macro;c&picos del agu~ que se -

consume en La·Alberca, son los sicuientes: incolo-

ra, inodora, transpa:r-ente, de ee..bor agrede ble. Hin

gÚn examen qu!mico ni bacter:i.ol&gico se le ha. he.cho. 

Es probable que carezca de gérmenes patógenos, pues.:. 

no registré, durante .mi e ste.ncia, alguna enfermeded

de origen h!drico entre las personas que la utiliza-

ban. 
Mucha gente del pueblo prefiere ir directamen~ 

te a cualesquiera de los numerosos me,nantiales pare-. 

tomar el agua, sitios descuidados, donde be ben y de~ 

fecan las bestias, y aquí y a11: las mujeres lav~h ~ 

sus trastos, su ropa. 

En San Jua.n , luga.r en el que no· existe bomba - ¡ 
: i 

ni tanque protector, es donde se observa partic:ulal'•, t 

·l 
, .... ·::¡ 
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mente lo anteriormente expresado. Varios casos de

disenter:Ca amibiana fueron apreciados, por lo cual 

se insistió a los pobladores sobre la necesidad de 

hervir el agua o de hacer la cloración.(La S,c.o.P. 
repartió, por mi .... conducto, pastillas de Halozena;

posteriormente bajÓ _el número de casos de Amibiasis. 

Tiene interés hacer notar el hecho de que el-

a.gua brota, no entre rocas, sino de filtraciones -

del terreno, fevoreciendo, esta circunstancia, la-

formación de pantanos y lodazales que permiten el -

gren desarrollo de las larvas• 

AV]jlTAMIENTO, 

No existe drenaje; la mayoría de los vecinos -

deposite sus deyecciones a flor de tierra. Unos -•

cuantos retretes sanitarios, los esteblecidos por -

la s.c.o.P., de fosa fija y encerrados en cuarti-

tos 4e madera. En otras casas, son simples cajones 

perforados, prmximos a las habitaciones, sin ven-.

tilación, y donde la inmundicia queda al aire libre, 



7. 
dando fácil acceso a las moscas y a los cerdos ... 

BAS:URAS-!. 

.Las. basuras se arrojan en tme.lquier parte,· qr!. 

g;l.nando malos. olores y:. criadel'QB de moscas. Lo mis-

mo .en las esquemática~ .call•s• que en los alrededo!". 

res; jun.to a. la.s casas, o cerca de· ia.s fuentes dé-

a.gua. En es~e. m.Qatones de desech~is~ jueg~n los chi·~. 

cos y buscan algQ, ~ori. q~é ef1t~ete:r;lerae; all! tambiEfni;\· ... :; 
. .. . 

los cerdos. ~mueveri los desperdicios. El. e~pectácu: .. · 

ro .·~ s asque·roa o y tri 15t.,. 

Alsunas vece.tú. ;•n. La Alberca, a~· incineren les• 
. . .. '. . ., .:.. ~ . /._i ·-~:.:' .·-: . . . ' . >',:-:··_: . . .. 

b~suras; .pe,ro es~.c; se hace de un mod°' inconet~11te y · 
; . . . .. ·. . .. ... ;. ·.·.:_. , .. . -·:. . .. .· .. 

•..;.:., 

tambiln se·. tiene la misma v:l:sta <iesagrp.da.bl~. • ~ ·: •• '. \ ! ' • 
, .,;-,·H 

: :' } . • :1 

Aburida11do: .. el gene.do ve cuno, loa. estercol.eroe> ~·· .. · · · .. 
···.· ¡ 

se encuentran eri varios lugeree de las poblaciones, ,.: 

cause.ndo .las molestias y pelig~os concomit,P..ritea. .. /, <; 

1:,':._.·.: . 

~l~%.i};W.~l~~~0::tf1.~v1;~faJJ,.:,,:,-,':.; :.~: , .. 



a. 
como se llama en muchas partes de la República, es

la enfermedad dominante, Segura.mente que su morbi-

lida,d es eleva.da, principalmente en San Juan; dura.u 

te mi esta.nci~ anoté un promedio mensue.l de 154 ca

sos, correspondiendo el 60% a los hombres, el 29% a 

las mujeres y el 11% a los niños, Se ignoran los -

coeficientes de mortalide.d respectivos, pero no ce

be duda que es una de las principales causas de de-

f 
. , 

une ion. 

El paludismo es, en este lugar, un problema de 
, . , 

urgente solucion. La s.c.o.P., organizo desde el 

mes de julio del año próximo. pasado, una campaña 

en contra de dicho mal. Se dotó a la mayor!: a de las 

gentes de pabellones; las casas de los empleados ~

Y trabajadores se protegieron convenientemente con• 

telas de alambre de trama fina, se popularizó el .;;.. 

uso de la quinina como profiláctico. Contra los _.;. ... 

abundantes criederos de la.rvas, principi~se a hacer· 

aplice.cionea de Verde de Par{s, en La Albe];'ce, irit,! 

rruinpidas a partir del mes de enero, por. razone~ •- . 



que no vienen al ca·so citar. Posiblemente se reánu• 

den este año las c.ampaña.s antile.rvarias, bien bajo;,. 

la dirección del servicio del Departe.mento de Ferro -· 
carriles, o del correspondiente e.l DepertPmento d.e":' 

Caminos. 

Tanto en San Juan como en La .AlbercP pude 81>1"! 

ciar la mayor cPntidad de anófeles que hey pertene

cientes a la vs.rieck.d pseudo punctipennis. Muy r8.~• · · 
. . . . ·. . , , . . .. :· . ' ./. 

ros son los punctipenni.s y, me.s aun, loa vestipennt1•c-
. . . ·.-· ... 

. ''\•.: 

El paludismo se pres~nt~. en la generE'lidPcl ·d~~, . 
· los casos, en las fo~p.$ ·. terc1..,nli1S. Estudiando 64>'..··· 

•enfermos, de. priraC>~:Lnfección,•'.·~tició apreciar••~que .. ·-~•f :>"'..· 

un 86% tiene ·riJani:resta.ciones J~·étro biliar~El·;~l ~ .< 
10% es atacado de có.ngestión pul~ona.rJ el ·t~es;;~r;- .:>· 
cie11to muestra un slndrome di senterifor~e ,· :y '~óÍ~.o:;..'. .· 
el uno por. ciento se queja de neuralgies fc~.si ~il~~· > 

pre intercostal). 
... ,:;. ·~ ' ·. :·. 

' •.• e •..• , • . , 

Obligedo por ls.s. circuns.te.ncie.s; utilicé a.IT!P~~!'}• 

.; ?r~::ºe~ó:::::::r:u:e1:::::. e::.º:n_e_,·_ ..• : .•• :._:···n··.······,···_·.·.·.········.·.t·····.º_ .... ~-·.· ... •.·.· .. ····::·-·:··············.t·º.·• .•. ·.·········.:···e········ ...•. _ ...••... ······1.•.:• .. ·.··········.·············.·.··,•• .. • •. ~_, •.•.. ~.1:···········:·······:.• .. ne,······························:•.-.• ·.·.',···.·······.·.: __ ..•..•. :1·.·········?· .. ·._ •. :;·_·.· .• ····.·_:·º·b············::• .•.•. : •..•. ~._ •. '. •..•. ·.•.1.:_-•. :_ .• ;·:•,i ...•.•...•. · •. ~ .. ~•.•.·.,_l_~,.~l ..• ,_.:.• .•. ¡~.~:._¡ ~f~~;~tf~~.~~h:Úfr;};·x>~/ ' · - . · · ~ · - " -~.0 :.• '~~· 
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inyecciones; teniendo cuidado de diluirlo en 20 e .e 9 

d~ agua bidestilada o suero fisiológico; empleando-

0.osis no mayores de un gramo, y proscribiendo su --

. e.plicaciÓn en personas de hábitos alcoh~licos, con

trr.stornos ren~les o de edad avanzadE1 .• Los accesos

ceden más rápida.mente que cuando se introduce por -

v~íntran1usoular u oral: a los tres o cuatro d{as -

desapareo en. 

También, forzado por la urgencia de tra.tamien- , 

to en una embarazada pal~dica, ensayé el uso de la

quinina, sin que se hubiera presentado com:plicacfó~ 

nea de temerse. Segu{ empleándo1·a. con igual fortuna 
, 

en mas de veinte casos.: dosis diária d.e 2 gra.mos ... 

dur.F.inte cinco, a lo sumo; v!a oral e intramusculaJ:"• 

La Disentería, e orno ya se5alaba en párre.fos >•- . 
a.nteriorea, existe p~rticulsrmente en San Juan; ye., 
ro a.Ún allí no reviste gran importancia por a.hora;•~'•> : · 

Claro que ea necesario mejora.r las condiciones.de' 

Erprovieion~.miento de e.gua. La gente. 
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mar, a la di senter:ln, "to,. "lcfn r. • 

A los treba,jadores de le. Construcción se les -

obliga a tomar agua clorada. Los ~guedores tienen -

el encargo de efectuar la cloraciÓn del agua, cuya

tarea es vigilada a fin de que no dejen de cumplir

tan importante precauci~n sanitaria. Al principio.

protestaron los peones diciendo que se pretendía --

envenenarlos. Paulatinamente han ido aceptando la -

conveniencia de dicha disposición, viendo la bondad 

de sus resultados. 

L.a prostitución no existe· en estos pueblos; -

sin embargo, la cerce.n!a. rle ApatziilgPn ofrece, e .. -

las gentes de San Juan y de La. Alberca, la posibi-... 

lid~td de edquirir, a precio barato, la blenorrpgia, 

la sífilis, etc ••••• 

Anoté pocos casos de enfermos de estPB de>'.len~~ .·· 

cias 1 quizá por la negligencia, vergüenza e i~ora!!,< 
. . , 

cia de quienes las padecian. 
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La picadura de alacran es frecuente, aunque -

no mo:rtalc Viven generalmente, estos escorpiones-

venenosos, en los tejados de las casas~ en los me-
, 

ses calurosos son mas abundantes, Gracias al suero 

se a.livian rápidamente sus víctimas. 

La escsbiosis s! está muy propagada en estas

regiones, debido, seguramente, a la poca costumbre 

del baño, al cual atribuyen la c~usa del paludis-

mo. Comunmente se compl:-ica· con afecciones impetig! 

nosa.s, piodermi tis 9ue hacen sufrir a muchos niños. 

El contagio tiene un círculo difícil de romper: pa

dres e hijos duermen juntos, No pude convencerlos

de la importancia que tiene la higiene personal pa 
' . '-. , 1, ra la curacion y prevenc on de la sarna, a la que-

designan con el nombre de "sarpullido". 

LE C HE • 

P~simas son las condiciones ·sanitarias en las

que se efectúa la ordeña. A pesar de que hay buen -
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numero de vacas, no son inspeccionada.e. Las alimea 

tan con pastos; su limpiez_a es nula; vi ven y son -

ordeñadas en corra.les donde el piso es de tierrEI ,

polvoso y sucio. Las manos del ordeñador están vít 
genes de jab&n y de agua. El _'Producto se recoge en 

recipientes de barro o en cubetas que también tie

nen otros usos. En botes de lata o en ellas se lle 
. -

van la leche para la· venta; los cubren con hojas -

de p¡átano, y en el momento de la entrega, intro~~ 

ducen mano y med:Jl:la a los .reci-pientes. De•-p~&s .. cue!l 
.• ·. # . . . • ' ..•.. 

tan el dinero. Esta cuestio~ merece la. interven"!-
, . . . . . . . . .· ···: . . . . . . ... 

cion de las autoridades sanit13.rias,, considerando • 
. .. ; . .· . . . . . , 

las rudimentarias condiciones de f!t~tabulacion de.1• 

ganado vacuno dedicado a la ~rdena, as! como las .- . 

anti-higiénicas en que se ha.ce la extraccion1 .,;. ... 

transporte y distribuci~n de la leche. 

CARNES, RASTitOS;. 

:_ ·¡, 
¡ 

,. j 

' ~ 

.·· .. · J 
Np ~ Rastros; la inspecci~n veteri~ária de.~ i, 

ir&~ rlia~s que se sacrifican¡ nó lle e,J~cµ~á~ Bti·~~l.ti! 
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quier jacalón se conswna la muerte de los animales 

destinados al mercado •• En un piso de tierra se de! 

cuartizan; al d{a siguiente aparecen en las ti en--

das, donde todo se· vende. Unos ganchos, 
, 

que ja.mas-

se lavan, sirven para colgar las carnes que son -

destrozadas por el cuchillo del tendero que usa p~ 

ra tantos menesteres. Sobre un mostrador de madera, 

donde se apoyan las me.nos de los clientes, termina 

su obra. Una Báscula sucia señala el peso del fri

jol, del ma!z, de la carne, etc ••••• 

La carne de venado tiene manipulaciones peo

res: se pone.ª secar sobre piedras, sobre el sue-

lo, en los tendederos junto con la ropa, etc ••••• 

HABI TACI ON. 

La choza hecha de madere, constituye el ti•• 

po predominante de moradEl. Escasa1nente cuenta con

des ha.bitt-ciones, bts cuales son de pequeñas pro-

porciones, insuficientes para de.r cabida a la rium! 

~~~~:;\;~ú;:.;:~'.:: .. :~~:~~~-~'.,¿~'2::;.1"-"i.~ '-"...;..;;;;______:__:_ _____ _ 



rosa prole. Aire noco rennvedo, saturado de humo;

pisos de tieFre, techos de ramas y hojarascE1.S que

permi ten la entreda de la lluvie; c~mastros duros, 

hech,os de maderi::, 8, los cuales pronto se acostum-

brs.n los niños; le, luz de la f ogate donde se prep! · 

ra el nixte.mal es su alumbrado; perros, cerdos y -

aves, en comunidad con la familia. Mi mesa.e, ni s~ 

llas. 

ESCTir:LAS, DIYERSI 01ms. 

El año de 36 visit& a San Juan un profesor ru

ral, quien pre.cticd la vacunación antivP-riolosa, -

no sin grandes dificulte.des. Duró· poco tiempo y no

regresó. Ningún centro cultur~l, de recreo o depor

tistE1 mejora a los campesinos, ni 'Pre.'PPrP a sti·s hi

jos, Pocos son los que gustan de ned~r en e.l . mPn~.n

tial de La Alberca. ~Ni1po~o en Apetzing~n, lo en--

cuentre.n, donde, en c~mbio, sí h~lla:n más de una ·

docena de sitios pp.re. embriegerse. 



ALIMENTACION. 

su alimentación es sencillísima; es sorpren-

dente verlos, debilitados por el paludismo, traba

jando, después de haber ingerido tortillas, frijo

les, chile, algo de carne. No consumen leche ni'-

huevos; azúcar, en corta cantidad, pues los pre--

cios son casi prohibitivos (cuarenta centavos por

kilogramo ). Algunos frutos como tomate, pl~tano,

mamey y chirimoya. 

Los lactantes saborean, desde los primeros me -
ses, la comida de los mayores, dando ocasión ésto
ª frecuentes trastornos digestivos. Se les desteta 

con atole de ma!z, tortilla y frijoles. 

HOSPIT,AT.ES Y SERVICIOS SIMILARES. 

En la Alberca hay un Puesto de Socorros dota .. 

do de medicinas y con modesto arsenal quir~rgico.

A su cuidado está un Médico titulado o un Pasante. 

Pertenece a la s.c.o.P. 



17. 

En Apa tzing~n hay dos hospitales: uno es de - -

los Ferrocarriles y eJ. otro.del Departamento Agra--
.,, 

rio. Ambos dan atencion grátuita. 

Las comadronas del lugar, tienen la exelúsiv~

en la asistencia de los nartos. Naturplmente que -

desconocen los preceptos element~les de la Higiene. 

Las mujere~ se obstinan en recurrir a sus peligro;.;

sos. servicios. 

.. .- .... - -



18. 

e o N e L u s I o N E s • 

La Alberca y San Juan de los Plátanos, son dos 

poblaciones a las cuales dará mayor importancia co

mercial, política y social, la carretera de Apat-•

zing¿n a Tepalcatepec. 

su insalubrida.d se debe principalmente al Pa-

ludismo, contra el cual hay que mantener una lucha· 

permanente, con los lineamientos siguientes: 

a) ~uininizaciÓn preventiva y obligatoria. 

b) Construcción de casas apropiadas, bien 

protegidas. 

e) Uso sistemático de ps,bellones. 

d) Empleo de insecticidas. 

e) Educación higiénica objetiva.. 

f) Destrucción de larvas y sus criaderos •. 

Aplicación del Verde de París; canali

zación de las aguas de los mánantia.-• .. 
, .. .. . . .· 

les; obras de ingenierl:a para acabar .,. 
con los pantanos. 



19. 

En San Juan el prnblema del aprovisionamiento 

de agua potable, merece especial atención; se hace 

preciso rodear el mejor manantial de gruesa capa-

de cemento o concreto, dispuesta en forma de ésta~ 

que; con cubierta ajusi~ada y ccn una perfora.ción -

para permitir la entrada del tubo metélico de una

bomba que lle ve agua a la población. Una. cerce pe

ra evitar la llega.da de v.nimales y gentes. 

Se hace también imprescindible la construcción 

de retretes sanita.rios, de fosa fije. impermeebiliz! 1 

da y alejados de las fuent.es cie a.gua; es! como la. -

creación de baños de regader,a. 

Establecimiento de Centros Culturales, Recree• 

tivos y Deportivos • 

.tcyuda económica a los campesinos para. elevar - .·· 

la producción; distribución ejidal. 

control y vigilancie. de los precios de los v!- . 

veres,. 

- .. -.... -
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