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| - tivos 'y fines esten en consonancia con nuestrafd

 sEfloREs JURADOS : - |
_ La trascendencia que tiene, para el progreso
 economico-socia1 de Mexico, la aolucion de sus in
numerables problemas sanitarios, solo ‘puede adver
‘;tirse cuando se vive algun tiempo en cualesquiera-'

de nuestras poblaciones. Se adquiere, entonces;ff

|  conv1ccion de la importancia de un servicio medico

social bien organizado, bien dirigido, cuyos obJe

*1orosa realidad. y que. 1aborando aistematica,‘met
‘-;dica y continuamente, vaya plaamando ohra benefic

| ; para el pafs. Bueno serla,’pues,;que el Servici

| OJala que quienes nos sucedan en 1a3t:r r
" ; Jornada, 11even a cabo mejor su mieion,
‘f siempre presente que la verdadera y noble
'*'cion de su tarea, no es la mediocro e 1nd vid;
fta de buecar acomodo para hacer fortuna 8in

 ‘ﬁcontribuir, plenoa de entusiaamo y dési




vantar las condiciones de higiene paupérrima”délf;; i
pueblo mexicano, 2 una altura desde'la cual puéﬂaffif

facilmente alcanzar su prosperidad.

‘ Fébrero de 1938.




DATOS GEOGRAFICOS.

San Juan de los Plftanos y La Alberca, ahtés-‘x.
llamada La Majada, son dos pequeflios poblados perte-
necientes a la Municipalidad de Apatzingdn, del ---
Estado de Michoacdn, Sus condiciones semejantes ---“
permiten una descripcion comun.

Separados, uno del otro, por una distencia ho-»'
mayor de veinte kilﬁﬁet;os,vestén unidos por una --
carretera que también }péﬂenlaza, por unes perte, --
‘con Apatzingan, (treinta;yvginco kmm, ), y por otfa-:‘
~ con Buenaviste ¥ Tepalcaﬁépec;(avseténtp y cientbf-ﬂf
treinta kmm., respecfi}amene). Dibha,carretera*sg,f._
cohstruye en la;éctuélidad bajb ig‘direcci6n de~1aff
‘Secreterfa de Comunicsciones y Obiés‘Pﬁblicas. Fa'i;1
transitable, menos en la época de lluvias; muy po--nj
 siblemente quede conclufdo el tramo hasta'San Juangf;
‘en el mes proximo de julio, Se tiene el proyecto def;;
contlnuarla a Colima, lo cual, seguramente, es de ;f 
‘importancia comercial, Por otro lado, de Urﬁapan aéff

‘1AP%tZingan, se trabaja actlvqmente en lavcpnstrgq,#"*




. pardusco al negro. Los terrenos corresponden, geol

_c4én de la via del Ferrocarril Cralvz’vov_‘rif'ziﬁ;Apa',_i;.éiii’-i";?if
gén-Zihuatanejo. K | £ ‘ﬁ:v
Colocadas en el pequeﬂo valle que rodea la Sieff
rra del Acahuato, dichas poblaciones se encuentran-ff
en 616 metros sobre el mar y a los 199,02 de lati--ff
tud y 1020.20 de 1ongitud. Arroyos diminutos cruzaniﬁ
San Juan, siende el mayor, el llamado rfo Amasiaca,;k

- situado en los 1inderos con Buenavistae TOdOS “'“‘ff

~ellos son afluentes del Gran Rfo de Tepelcwtenec.

"Abundan, en cambio, 109 manant;ales y 1as aguaasub-

terraneas, de- entre los cuales se destaca, por s':

"belleza Yy dzmensiones. el de La Alberca, lugar,d
recreo para. visitantes y los de 1 i:omarca. »‘ 
Los suelos son planos, con tierras agrfcolaa,

_ ferti1es, de buena calidad, rclllosas, de colore;

Jgicamente hablando, al cretacico inferior.



mas celurosos corresponden o abril, meyo, Juﬁio”#'?‘if
julio, en los duales se hen regiétfedo témperatutas;i 
‘maximas de 420.cen£{grados.'La mi{nima extrems fué';_f 
-de 120, cents, en el mes de}diciémbre de 37 La,meéé¥j
dia anual, de este mismo alio, fue de 280. 2.>‘1 ”" ‘
Las lluvias se sureden regularmente ¥ su alturaiﬁ
pluviometrica llego 2 66545 mem, en 37.. o
No se han practicado censos que pudieren inforuff

| 'mar sobre el nimero de habltantes- seguramente que f;f

-.8u nrOporclon ha aumentqdo por los trpbaaos de 1a.- o
S Ce0ePe Son en su totalidad mestizos, heblan el o8
‘:j Pa“°1 y nlngun dialecto. En aufmeyorfa son analfabe-

~_tas. Pocos. saben ten sdlo leer.~ e

:ftemente a las labores del cempo, 8 la crfa delagan_

- do vacuno, a la caza, iuchos de ellos son peones al

77,serv1cio de la Construccidne Le distribucion1,did

.”‘o gse ha hecho ain en estos lugares. Lae tierr'
’"11adas por sus duefios & los campesinoe, qui‘
in con escasos medios para el cultivo.:

cipales prodncﬁos son:



. .4.‘ .
Maiz, frijol, arroz, calia de azicar, ajonjolf;f g
 Limén, memey, papaya, plétano, chico-zapote, chiri- =
kmcya, zapote prieto. T
La caza de venado, jabalf,‘armadillo YV palo=-

mos silvestres se practica en pequelia escala,

AGUA,

T enmmym—"

Numerosos manantiales surten a las~§pbla¢ibﬁé§ ;;
de agua. El principal de ellos, elkde La Alberbé;';ff;
se destina para balio y nataczon. La S.C. O.P., cons-?fﬁ
‘truyo un tanque de mamposterla al rededor de otro - f£
“manantial de La Alberca, el cual mlde-doce metrogf;f’
de largo, siete de anchure y cinco de prdfundidads?’*

iSe halla cercado por una red de alambrado que impi-{ﬂi
f'lde el acceso a las bestias y a las gentes 51n em~-i5

bargo, no estéd cubierto. Una bomba. ccn tubo meta--w}f

1100, colocada a corta distencia, envia el lfquldo-'&f

E a la poblaclon, donde se almacena en Varios tlnacosﬁ[

'de;asbesto, de trescientos 11tros.devcapacldad,;rififg




5e
- gurosamente tapados; periddicamente se asean, Exisf  :
te tuber{a que conduce el agus a las habitecidnesv; ff
de los empleados de la Construccidne Los demés sé:-i:
proveen de ella mediante las llaves coiocadas-en,91 f
"~ centro de la poblacién.
Los caracteres macroscoplcos del agus que se e
consume en La Alberca, son los 81gulentes- 1ncolo--,;
ra, inodorsa, transyaﬁente, de Sabor:agradable.“ﬂinf  3
gin exsmen quimico ni baCteriolérico se le ha hecho;il
rEs probable que czrezca de gérmenes patogenos, pues- 
~ no registré, durante mi e stencia, alguna enfermedaq§ "
de origen hidrico entre las_pergqnés que la utilizé;{;

“bane : PR : SRS
' Mucha gente del pueblo prefiere ir directamen-

te a‘cualesqu;efa de 10S numerosos manantiales pargg:.
 tomar el agua, sitios descuidados, donde bebéhiy;dgggf
fecen las bestias, y aquf y 2112 las mujeres 1ayan ej;

sus trastos, su ropa.

En San Juan , lugar en el que no existe bomba:"‘

ni tanque protector, es donde se observa particular- }
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‘mente lo anteriormente expressdo. Varios casos de-
disenterfa amibiana fueron apreciados, por lo cual
se insistid a los pobladores sobre la necesidad de
hervir el agua o de hacer la cloracion,(La S.CeOe¢Ps
repartid, por mi.conducto, pastillas de Halozena;-‘
posteriormente bajé_el nimero de casos de Amibiasis,

Tiene interés hacer notar el hecho de que el-~
aguﬁ brota, no entre rocas, sino de filtraciones --
del terreno, favoreciendp,.esta circunstancia, la=-- -
formacidon de pantznos y lodazales que permiten el -

gren desarrolle de las larvass

AVENAMIENTO .

. No existe drenaje; la mayorfa de los,vecindé ;f;
_,depdsita sus deyecciones a flor de fierra-,Unbs.,;;:j
| cuanfos retretes sanitarios, l1os esteblecidos por-{rQ
la S.C40sPe, de fosa fija y encerrados en.cuarti4{ '2
 tos de madera. HEn otras casas, son simples cajones

- perforados, préximos a las habitaciones, sih ven-£. 

tilacidn, y donde la inmundicia queda al aire l;bpe,l




dando facil acceso a las moscas y 1os cerdos- ,3

ventiutviongy

BASURAS ,
. .Las basuras se arrcjan en qualqu;er parte, ori,, ;
4ginando malos olores y- criaderos de moscas. Lo mis-fff

[-m° en 1as esquematicas calles, que en los alrededo-” -

“res Jwto & las casas, o cerca de las fuentes de--;gf?

4,agua. En esos montones de desechas Juegan 108 ch1~-

'icos y buscan algq con que entretenerse, allf tambie
5:108 cerdos remueven los desperdicios. Bl espectacu-
ffro es asqueroso y triste.:~ 4

Algunas veces*

 {basuras, pero es__;ge hace de un mod“_.ij 'ﬁ5wﬁ%”

'j;tambien se tiene 1a'misma vista dssagrudable-

S Abundando el genado vecuno. loa estercf;ero
'*”se encuentran en varios 1ugeres de las poblac ones,

~ 5causend° laa molestias y peligros concomitpnte‘

~*r@,5;;5;f,4§§g§ ADES DQMIHNNTES. '_;;”

L°1udismo, "las calenturaah.9o



8
como se llama en muchas partes de la Repﬁblica, es-
la enfermedad dominante, Seguramente qué su morbi--
lidad es elevada, principalmente en San Juan; duran
te mi estancis anoté un promedio mensual de 154 ca-
sos, correspondiendo el 607 a los hombres, el 29% a
las mujeres y el 117 a los nifios, Se ignoran 1los ==
coeficientes de mortalided respectivos, pero no ca~
be duda que es una de las principales causas de dee 
funcidn. . :

El paludismo es, eniésté lugar, un»problemavde‘ 
urgente solucidn. La S.C,0.Pes, oOrgenizd desdevelﬂ-é[v
mes de julio del aﬁb_préximoApasado; una campaia -?f3
en contra de dicho mal. Se dotd a la mayorfa de;lgs‘
gentes de pabélibnes; las casas‘dellos empleédos?i-,b
y trabaaadores se protegleron convenlentemente con-fi
telas de alambre de trama fina, se populﬂrlzo el --FH
uso de la quinina como profilactico, Contra los --€ ;
abundantes crlederos de larves, DrlnCIPiOSG é hacerf};
 aplic aciones de Verde de Parls, en La‘Alberco, inteé;

'.Arrumpidas a partir del mes de enero, por razones -fff




, ,cientes a la varleo 4 paeudo punctipennis. Muy r_

*:Tciento muestra un-

'que no vienen al caso citar. Posiblemente se reanu-ﬁfﬂ

-

}3den este afio las cwmnaqas antilarvarias, bien baJo- Sk

e direccion del servicio del Departpmento de Ferro,fi

carriles, o del correspondiente el Departamento d"
Caminos. | |

Tanto en San Juan como en La Alberce pude apre&

 c1ar la mayor crntidnd de anofeles que hsy pertené-

4“iros son los punctlpennis ¥ mas aun, lo8 vestip

El paludismo se preaente en 1a generelida
‘f;rstudiando 64

‘Eﬁlos casoa, en las formﬂs tercianas

1enfermos, de primo-infeccion,

pudo apreciar que

" un 86% tiene manifestacionea :

*5f10% es atacado de

;f e1 uno por ciento
fj,pre 1ntercostal).x o

obligado por



| 10. :

inyecciones; teniendo cﬁidadO'de diluirio‘en 20 cyé;i
 de agua bidestilada o suero fisiolégico; empléandﬁf f
‘ #dsis‘no mayores de un gramo, Yy prQScribiendo'guf;, ﬁ

‘mplicacion en personas de hebitos alcohélicbs,;coﬂ— ‘
trastornos renzles o de edad avanzada. Lbs accesqé- f7
ceden mis rapidamente que cuando se introduce pbr.-”"“
vfz intramuscular u oral: a 10s tres o cuatro.diaé Q;ii
- deseparecen. }' | e |
También, forzado ﬁor la urgencia de tratamiénéﬁik
" %o en una embarazada paludica, ensayé el uso de la-f;f;

"qulnina. sin que se hubiera presentado complicaci°. +‘

 nes de temerse. Segui empleandola con- igual fortunaf
en mas de veinte casos: dosis diaria de 2 gramos -- 

'Vdur ante clnCO, a lo sumo; via oral e 1ntramuscu1ar

Disenterfa, como ya selalsba en parrafos i
ffanteriores, existe particularmente en San Juanf
“ro aln 211{ no reviste gren importancia nor nhbra‘
:claro que es necesar:o mejorar 1as condlciones de

 aproviaionamiento de egua. Ta gente acostumbra'~




11,
mar, a la disenter{s, "tor=du®,

A los trebajadores de la Constfuccién se'lesr;5,;
obliga a tomar agua cloradees Los sgusdores tienen §‘ "
el encargo de efectuar la cloracidn del agua, cuya-
tarea es vigiladz a fin de que no dejen de cumplir-vﬂt
tan importante precaucion smnitaria. Al principio,=- |
protestaron los peones diciendo que se pretendfa --- 
envenenarlos. Paulatinamente han ido aceptando la -
conveniencia de dicha dispgsicién, viendd la bon&éd :

~de sus resultados,

La prostitucion no existe en estos pueblos- --{;
‘sin embargo, la cercanf& de Apatzinggn ofrece, 8 == -
‘las gentes de'San Juan y de La Alberca, la posibi-- ﬂ
lidad de adqulrir, a preclo barato, la blenorragia,ﬁf

v 18. eff.iIIS, etc. LR

Anote pocos cas808 de enfermoa de estps dolen-”

 c1as, qulza por la negligencia, verguenza e ignora n

Q'cia de quienes 1as padecfan,




La picadura de alacrén es frecﬁente, aunque ;v
no mortal. Viven generalmente, estos eSCOrpiones--_" 
venenosos, en los tejados de las casas}i en los-mé§' g
ses calurosos son mas abundantes, Gracias al suero B

se olivian rapidemente sus victimas,

La escabibéis s{ esta muy propagada en estas-}"
regiones, debido, seguramente, a la poca costumbfe   
del bafio, al cual atribuyen la cpusa del paludis?ézﬁ,
'mo, Comunmente se compl;ca con afecciones impetigi
nosas, p10derm1t1s que hacen sufrlr a muchos ninos.f f
El contagio tiene un cfrculo diffcll de rompers: pa-’F 
~.dres e hijos duermen Juntos. No pude convencerlos-; :
jde la 1mportancia que tiene la higiene personal P2 4
ra la curacién y prevencion de la sarna, a 1a que-i;;

de81gnan con el nombre de "sarpullido"

LECHSE

Pesimas son 1as condlclones sanztarias en 1as-j~ﬂ




J fjganado vacuno dedicado 8 la ordena, asf como las -

‘ ‘13, v ~‘.
nimero de vacas, no 'son 1n3peccionadas. Las alimen,ig
-~ tan con pastos, su llmpieza es nula; viven y son -:f'
ordefiadas en corrales donde el piso es de tlerra,
polvoso y sucio. Las manos del ordenador estan vfr}'x
genes de Jabon y de agua, El producto se recoge eniv'
recipientes de barro o en cubetas que tambien tie-ig
nen otros usos. En botes de lata o en ellas se 119;17
van la leche para la venta,Alos cubren con hojas -ff;
‘de pldtano, y en el momento de la entrega, intro-- {'

ducen mano y medida e los recipientes. DesptAes cuen.;;_:»v.,_;

, tan el dlnero. Esta cuestion merece la 1nterven
¢idn de las autoridades sanitarias, cons1derando

 1as rudimentariae condiciones de estabulacion del'

:“»,anti-higienicas en que se hace la extraccion, .-

f transporte y diatribucion de la leche.'rf

CARNES,' _RASTR'OS,;

»” ;o

-,“No hay Rastr08° 1a inspeccion Ve;erina

as"eses que se sacr;fican, no Se‘eJecu
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 quier jacaldn se consuma la muerte de los animalee
destinados al mercado, .En un piso de tierra se de§'
cuartizan; al dfa siguiente aparecen en las tien--
des, donde todo se' vende. Unos ganchoS, que jamas-
se lavan, sirven para colgaer las carnes que son =--
destrozadss por el cuchillo del tendero que usa pa
ra tantos menesteres. Sobre un mostrador de madera;j’
donde se apoyan las manos de los clientes, termina".
su obra. Una Béscula sucia seliala el peso del fri-  ¥

jol, del mafz, de la carne, etCeieees

La carne de venado tiene manipulaciones peofif
ress se pone'é_secar sobre piedras, sobre el sue-=-

‘lo, en los tendederos junto con la ropa, etCesess

HABITACION.

La choza hecha de maders, constituye el‘tisfﬁ:
' po predominante de morsdes. Escasemente cuenta'cqn¥_¢'

dos habitcciones, les cuales son de pequeias pro-- -

 porciones, insuficientes para der cabida a la numg - -




15,
rosa prole. Aire voco rennVado, saturado de humo;é
pisos de tierrs, techos de ramas y hojaréscas que-
~permiten la entrads de la lluvia; camastros durés,‘
hechos de madersz, & los cuales pronto se acostumA;v‘
bran los niflos; la luz de la fogatzs donde se prépg~
ra el nixtomal es su alumbrado; perros, cerdos y -

aves, en comunidad con la familia. Ni mesas, ni si |

llas,

ESCUELAS, _DIVERSIONES.

El afio de 36 vi§if8 a San Juahuun,profeSOf:fg;fv;
ral, quien prectiéd la vacunabiénvantiver1010933 -J‘ 
‘no sin grandes dificultades. bUTSfpoco tiempo'yfnp;f ;
regresd. Ningdn centro cultursl, de recreo o depor;}“
tista mejora a los campesinos, ni prepers a SUS hi‘j 
- jos. Pocos son 108 que gustsn de nader en el mensn-
tial de La Albercae Tempoco en Apatzingsn, lo-énQ{fwﬁ
cuentren, donde, en ccmbio, sf hallen mas de“ﬁﬁg ;§]‘

‘docena de sitios pare embrizgerse.
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ALTMENTACION,

' Su alimentacidn es sencillfsima; es sorpren--
dente verlos, debilitados por el paludismo, traba-
jendo, después de haber ingerido tortillas, frijo-
les, chile, algo de carne. No consumen leche ni ‘==
huevos; azicer, en corta cantidad, pues los pre--?
cios son casi prohibitivos (cuarenta centavos por-
kilogramo ). Algunos frutos como tomate, plétano,-
mamey y chirimoya.

Los lactantes saborean, desde los primeros me_
ses, la comida de los mayores, dando ocasidn éstbf»
a frecuentes trastornos digestivos. Se les desteta

con atole de mafz, tortilla y frijoles,

HOSPITALES Y SERVICIOS SIMILARES,

En la Alberca hay un Puesto de Socorroé,dota- o
do de medicinas y con modesto arsenal quirﬁrgico.Qf»
A su cuidado estd un Médico titulado o un'PaSantg.‘ 

- Pertenece 2 la S.Ce0ePe
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En Apatzingdn hay dos hospitales: uno es de -=
los Ferrocarrilés'y e;votfoldel Departamentg‘Agra_é:_

rioe. Ambos dan atencidn gratuita.

Las comadronas del 1u£er, t1enen la exclusiva-5:
en la asistencia de los nartos. Naturalmente que --
desconocen los preceptos elementales de la Higiene."
Las mujeres se obstinan en recurrir a sus peligro--f 

sos8 servicios.
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CONCLUSIONES.

La Alberca y San Juan de los Pldtanos, son dos
poblaciones a las cuales dara mayor importanqia co-
mercial, politica y social, la carretera de,Apat—é?

zingsn a Tepalcatepec.

Su insalubridad se debe principalmente ai Pa-fl,

ludismo, contra el cual hay que mantener una lucha=-

- permanente, con los lineamientos siguientes:

a) Quininizacidn preventiva y obligatoria. -
b) Consiruccién de casés-apropiadas,,b;én f
"proteéidas. : . B
c) Uso sistematico de pabellones.
d) Empleo de insect1c1das. '
e) Educaclon higiénica obaetiva. “ v
f) Destruccidn de larvas y sus criaderos.*>}
Aplicacién del Verde de Parls- canall-f;ﬁ

zacidn de las aguas de los manantla---“'é

-les; obras de ingenierla para acabar*.
con los pantanos.,
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En San Juan el prnhlema del aprovisionamiento
de agua potable, merece especial atencién; se hace
preciso rodear el mejor manantial de gruesa capa-;
de cemento o concreto, dispuesta en forma de éstagv,vi
que; con cubierta ajustada y ccn una perforacidn -
para permitir la entrada del tubo metdlico de una-
~ bomba que lleve agua & la poblacidn. Una cercs pe-
ra evitar la llegada de animales y gentes. |

Se hace también imprescindible la construcqién
de retretes saniﬁaribs, de fosa fije impermeabilizgiﬁ
da y alejedos de las fuentes de agua; es{ como 1a;;:3
| creacién de bafios de regadera. |  v

Estabiecimiento de Centros Cyltursles, Recfeeé 
tivos y Deportivose v | v | ;' bt

Ayuda ecandmica & los campesihbs.para élévafifﬁg
kla producclon, distrlbucion eJidal. k ', |

Control y vigilancia de los precios de los vi-f 

veres. T '
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