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A mis padres.
R mis hermanos, principalmente a Francisco,
guien con su ejemplo logré coronar mis

esfuerzos.

A mis Maestros de la Fa-

“cultad, con mi admira-
cién y respeto.

v

~ R mis amigos y companeros.



Sefiores Jurados:

Cumpliendo con las modalidades impuestas y las
nuevae orientaciones dadas a la enseflanza profesional,
de manera que el estudiante salido de las aulas ponga
sus conocimientos adquiridos al servicio del pueblo prin-
cipalmente del Campesinaje Nacional con el fin de ha-
cerle mas duradera la vida y contribuir asi aunque sea
en minima parte al mejoramiento y conservacién de
nuestra raza, tocame, dentro de mis modestas posibi-
lidades y la buena voluntad puesta en juego para el lo-
gro de lo antes dicho, contribuir con éste trabajo pro-
ducto de mis observaciones llevadas a cabo en mi servi-
.cio social, para que lo juzgueiz, esperando que los erro-
res encontrados compense en parte el esfuerzo puesto
en él.




INFORME GENERAL

que rinde el alumno

-\NTONIO YVARGAS MENDOZA

- c'_omo resultado de su Servicio Social Ilcvadq a
** cabo en el Municipio de Jaral del Progreso, Ess
‘tado de Guanajaato, durante el tiempo coms =~
~_ prendido de septiembre de 1937 a enero de 1938,
}prevxo a exadmen profesnonal para obtener eltiz
g tuto de Medlco Clrugano ' : o
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Habiendo sido designado por el Dapar?ampmo de Sulu;
bridad Publica Federal V la Direceion de la Facultad Naun
nal de Merucmd, para Hevar a cabo mi servicio social en el
Municipio de Jaral del Progreso, Estado de Guanajuato, iniz
~eio este informe con aiﬂu.uns dutos historicos del tugar.

Py DATOS HISTORICOS

i

Kl ferreno sohre que esti seutada la cludad del Jaral del
Progresés cabecera del municipio el mixmo nombre, pertene:
cid a Dou Dn—un !umf-mi,l, indio principal ¥y watural de Yus
tiria ba]umimn, quien loliubo por merced que le hizo Doy
Luis de Velascoél 14 de seplicrgbre de 1590, de dos caballe.
rius de tierra en términoy de dicho puehlo Y mm‘m;nnddm
v desde Camémbaro [vatie de Santiago, | en un ancén grande
qUL—‘ esta ]Hllhr il I\I(\(ﬂcm(if% el Lerma qus viane de rfuluc“
Al corper e mn ipo surgiervon dos g apos de Irumildes
enbanas “Los YVargas” Log L()pe/,. Mem,mu- Gordo vy Ramnirves
conocidos enteonjuite con sl nombre de Ranchieria del Jaral,
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dependiente enlo ¢ivil del Vallede Santiago. Provinein deGua-
najuato, y en lo ecleciistico de la Vicarfa de San Nicolds
Huadzundeo, [eu tarasco, lugar de montanes de tierra’] o San
Nicolds de los Agustinos de la jurisdiceion del curato de Yuri:
ria en el Obispado de Michoacdmpero,

Figuraba entre los pobladoies un humilde trabajador lla.
mado Angelmo Ramires, y a instancias suyas se erigio en con-
gragacion el 4 de marzo de 1898 con el nombrede Vicaria de
de San Nicolds del Jaral,

Amantes los jaralefios del progreso de su tierra, han tra-
bajado siempre eu ese sentido, y llevando muchas veces sus
loables esfuerzos hasta la abnegacion y el sacrificio, como lo
comprueban difsrentes periodor revolucionarios, en los que
hav luchado con ardor y defendido con amorosa constancia el
pradigo suelo de su cuna y otros lugares de territorio guana
juatense; al cabo de multinles esfuerzos y contando con Ia usz
yuda de los Geberdantes Don Manuel Dobladoy Don Frans
cisco de P, Rodriguez, elevése el Jaral a la categoria de Mu-
uicipio el 4 de noviembre de 1868, siendo su primera autoris
dad politica Don Camilo Araizaga Patifio,

Por decreto de 1aXXIV Legislatura del Estado, de fecha
1G de diciembre de 1910, se elevé el Jarala la categoria de
ciudad, con el nombre de Jaral de Obregén, y hasta 1912 por
decreto de 6 de diciembre se le di6 el nombrede Jaral del Pros
greso, designandose cabecera de Distrito. formada con el mus
nicipio del mismo vombre y con los terrenos de la exshaciens
da de la Zanja, Lae Islas, Ojo Zarco, Tecolote, Trojes y Sans
tiago de Salvatierra: Providencia y Buena Vista de Cortazar.
ln Charea de Salamsnceu y la Bolsa y Rosa de Castilla, del
Valle de Santiagu. Mas tarde y por decreto No. 28 dal
XXVII Congresodel Kstado, se agrega al Jaral la Rancheria
de Zempoala. '

Las escuelas oficiales datan de 1869.
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Situacion geogrifica. - Situado en la fértil comarca
del Bajio y correspondiéndole una buena parte del antigun
Valle de Camémbaro, (en tarasco, lugar de ajenjo o estafiate)-
el Jaral tigura entre los principules municipios del Estado

por su riqueza agricola, ya que no por la extension de su tes
rritorio.

Area superficial.- El Municipin del Jaral del Progreso tiens
una extension superficial de 273 kilémetros cuadrados 69 mes
tros, constituyendo uno de los municipios de menor extensién
en el Estado. HEstd limitado por los de Salamanca. Cortazar,
Yuriria y Valle de Santiago, correspondienclo al grupo llu-
mado del centro. : ~

Divisiéon politica.- Kl municie
pio del Jaral del Progresu pertenece al distrito de Valle
de Santingo, y comprende la cindad del Jural del Progre-o,
cabecera del municipio del mismo nombre, un pueblo, Viecs
toria de Cortazar, y 44 Rancherfas, de Jas cnales las princis
palesson: La Bolsa, Buena Vista, El Cerrito, Ojo Zarcn, S8ans
tiago, Los Altos, El Armadillo, Arroyitos, El Colorado lLa
Concepeién, La Congreja, La Cuchilla, La Hacienda, LasIss
las, El Jazmin, Los Llanitos, El Llorén, Medranos, E1 Mogote.
Molinito, Palomero, l.a Panda, Paz, El Pinjo, La Presa, Pro-
videncia,La presa de reyes, Ramirez, Romance, Rosa de Cass
tilla, San Marcos, El Sapo, Soromuta, El Taloyote, El Teco-
lote, El Terreros, Trojes. Tronconales. Zempoala etc. . :

Vias de comunicacién.- Estd comunicado con el resto de
la Republica por lus redes telegraficas. férrea. por medio delra-
mal que va de Salamanca a Jaral pasaudo porsl Valle, por
la.ved telefénica, con la capital del Estado y diversos lugares
del mismo, y por medio de caminos carreteros que son trans
ritables principalmeute en época no lluviosa, y que la comu-
nican con los lugares cercanos, Valle de Santiago, Celaya,
Salvatierra etc.



TOPOGRAFIA.- :Siendo en su- maym paltP anuri, es de.
mencionarse como relieves notables de su suelo, las montafiad
del - Cerrito al norte, al este el Cerro de -Culiacdn-que tiens

una altura de 2792 metros sobre el nivel del mar y al oeste
las de la Bolsa. g

HIDROGRAFIA.- El principal rio que atraviesa el munici:

pio es el Lerma dividiéndose en tres brazos, el del Viejo Rio:
y los denominados 'Arroyo v Anoylto, y siendo de cauce es.
trecho es frecuente que originen inundaciones en tiempo de
lluvias, tomando en consideracién el desnivel de la corriente

y agregando a ello el aumento del caudal de agua-engsa épo- |
ca.

GEOLOGIA El terreno sobre el que se asienta la cindad

estd constituido el su mayor p,nte de alcllla yen [ull te es
salitroso.

CLIMA.- Comprenulendo el Estado de Gnanajua’to tres sm
nas climatoldgicas: una caliente desde 800 a 1500 metroy
sobre el nivel del mar, otra templada desde 1500 a 2000 en
la cual sé incluye la mayor pdlte del " territorio, y la ultima
(,omprendlendo los lugares que: pasan de 2000 metios, el
municipio dé que nos ocupamos queda comprendido en la ses
gunda zona, alcanzando la cabecera una altura:de 1723 mez
tros sobre el nivel del mar. siendo sus coordenadas gsografi—
cas las sygmeutps 17’ 40" Jongitud W del merldlano de Mé:
Xl(‘O, y 20’ 50 de latitud: norte oo

PLRIODO de LLUVIAS ) perlodo de lluvms es varmble

pero porlo 1egnlal es abundante durante los meses de Juho
a septlemble

POBLACION - Cuenta el M unmplo de Jalal ¢On ulia po-
blacion de ‘10555 habitantes y segiin el sexo es mayor ol nume

"
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!‘Q de. mujeres quiesge i mbxee, dlcauz(n.('nel pumero a 5449‘
mu;enes y 5146 ‘hon brek, la cabecera-cuenta con una poula .
cion de 4870 habitantes. uuxpando el segnudo lugar en cuanto
a poblacién, el pueblo de Vu,torm de Cux lazaT quetiene I5t»dH

GRUPOS RACIALES Ex1ste en el municipio:la raza hl,nu
ca a la que pertenecen los descendientes espafioles. la mestiza
que coustituye la mayoria, encontrdndose alguno que otto.
tipo autéctouno, siendo de advertir que no se encuentra en tuz
do el municipio un solo extranjero que en otros lugarm del
pais abundan,

OCUPACION.- Siendo la regién de que nos ocupa eminens
temerte agricola la mayoria de la poblacion- esta constituidia
por agncultnwo y mmpesmos. Como medios de -produccion:
tenemos la cafia de azvicar, mafz, frijol, trigo, haba, garban-

20y pxlouullu existiendo para la fabricacion de éste produi-
to, varios molinos que.estin en plena actividad en determiz
nada época del afio, soble todo ne los meses de leptlemble a

febrero o marzo. - -

ANALFABETI&MO El porcentaje de,analfabetasen . todo
el Municipio sv estima en un [B5] por ciento, considerdndose -
menos elevado que en otras partes del Estado. Este pors
centaje diminuye en la poblacion, en virtud de que, existien-
do.varias escuelas siempre han demostrado interés los habis

‘tantes en instruirse. R dado que como digo antes, lag éscuelas

oficiales datan del afio de 1869, agregando a estn, que ha "
‘habido épocas en que se imparta la ensefianza nocturna espe-

‘cialmente para los ndultos, y que el Gobierno del Kstado se .

, ha preocupado ;por establecer escuelas rurales en las ‘distin-

*tas Haciendas y Rancherfas a solicitud de Jos: campesmos y. o

+ostenidas porel mismo Goblerno.

ORGANIZACION EJIDAL - Hay en el Municipio formd-
dus. por ejldatanos, varias %ocledades de. Crédlto ledal de—
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penuxeutes de la Sucnrsal del Banco do Crédito Ejidal, en la

reglon siendo 'las principales las siguientes, con el ntimero

de sotios que las coustituyen:

Jaral del Progreso 340 gocios 40 no socios

Zempoalas 69 ,, 23 presuntos
Santiago Capitiro o..190 -, 30 no socics
Cerrito de Camargo : w15, 20 presuntos
Llanitos - 28 ,, 5 no sccios
Providencia____ L 7o, '

Victoria de Cortazar.__. - 100 ,,; 50 norocios
El Chiquiador 27 " L

El Armadlllo no organizado.

Puelta del Monte, fraccion de Victoria de Corfazat no organis

zado Lomd de Zempoala, organizado dentro de la sociedad.

80 12 no socins
ORGANIZACION bANITARIA Hay en Jaral la Unidad

Sanitaria que dependia anteriormente de la Circunscripcién
Sanitaria del Valle de'Santiago,y en la actualidad de los ¢ %er‘

vicios Sanitarios Coordinados en ¢l Estado.

Durante los afios de 1935-y 86, estuvo funcionando una
Cooperativa de Servicios M édficos la que proporcmnaba a ‘los
ejidatarios Médico y medlcmas contribuyendo los zocios para

el sostenimiento de dicha" \oueddd con una cuota anual de -

$ 4. 50. habiéndose disuelto por la falta de pago de las cuoz
tas sefialadas, sin embargo, todavia hay la perspectiva ‘de
volver a reorganizarla, coutando para el efecto'con la ayuda

tanto del Gobierno del Estado, comodel DepartamentodeSalu-

bridad Piublica Federal habiendo hecho sugesticnes el suscrito
a los interesados, para el mejor logro de sus intenciones yes
vitar que: fracase la Cdoperativa como sucedioé en 1987

“AGUA

Fuentes de’ aprov191onamlento~ Existe solamente una

i = .
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fuente de aprovisionamiento de.agua que se puede conside-
rar como potable, y es ¢l manantial de Culiacin. de donde s¢
proveen de la suficients cantidad para cubrir las mds impe-
riosas necesidades, pués distando el manauntial varios kilome-.
tros de la publacién, y no estando entubada, la conduceion:
del liquido se lleva a cabo por.medio de los llamados aguado-*
res, individuos que se ganan la vida en esta forma. KExisten:
en la mayor parte de las casasde la ciudad, pozos artesianos: .
que no estando provistos de pretil,y no reuniendo sl agua
lag condiciones higiénicas pars que sea una agua pOtdblﬂ §0-
lamente se utiliza para los quehaceres dOll)(mtl(,()a, pués desde
el punto de vista macroscépico =on de las ilamadas aguas ne-
gras, salubres, debido segurameute a la abundancia de sedi.
mentos, constituidos porwltatoqs carbonatos alcalinotérreos.

No se IH hecho duzlll\lb qmm.co ni bacteuulowu ‘0 del agua’
de este lugar, ; : . Vi

El agua del manantial de Culiacin siendo de mejor calidad,
dado que se utiliza para bebida y también para la fabricacion
de aguas gaseosas, posee caracteres fisicos del agua pOtdb](’,'
incolora, inodora, transparente, limpida.

Existe en el centro de la poblacion una fuente de aproz:
visionamiento de agna que se utiliza para el riego del jardin
publico y que es conducida por medio de cafieria:desde el rio
que pasa a la orilla de la ciudad, por el sistema de bombeo:'

AVENAMIENTO Las casas que poseen excusados son muy
contadas, refiriéndose a la poblacmn, son excusados ingleses,:
con agua suficiente que proviene de los pozos y que por me-
dio de una bomba, la elevan a las cajas de depdsito para haz
cer la limpieza constante; en el resto de las casas norse en=:
‘cuentran servicios sauitarios, estando constituidos los llamasz
dos excusados. por fosas sépticas, formadas por una caja de:
madera, con .una longitud de metroy medio y como de dos
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metros de altura, desc 1nsaudo cxobre lcl fosa, y provista la
parte superior de dos agujeros. '

Respecto al sistema de eliminacion de inmuudicias, es
ruditnentario, 8010 en contadas casas se efectiia de una maz
nera correcta, pudiera decirse: el alejamiento de inmundicias
8e lleva a cabo por medio de depositos adecuados o cubetas,:
que vau arrojarlos ya sea a la orilla de la poblacion o al 110, ‘
porque no hay un lugar destinado para ello. '

Relacion con los pueblos cercanos.- en la misma forma se
efectva el alejamiento de las inmundicias, estando méds adez
lantado en este.seutido ¢l municipio de Valle de Santiago.

Desde el punto de vista higiénico y sanitario, deja mu-+
cho que desear el sistem: que se sigue para «l dle-],nmeuto y
eliminacién de inmundicias, ¢enstituyendn verdaderos focos
de infecciou y propagacidn e eutermedudes.

BASURAS:-- la recoleccion de basuras se hace ntilizando un’
carro rabén, siendo el carrero el encargado de recuger la bas’
sura depositada en la orilla de la calle y llevada a Jugares
gue nombran basureroe. situados fuera de la poblacion. cuanz
do la cantidad de basura es muy grande, se procede a inci-
nararla o si no se utiliza para abono de la tierra.

La existencia re estercoleros en las casag es notable, pués
habiendo animaler, cab: 1 cs, vucas. cerdos, yteniendo casila
mayoria de las casas, una huerta o solar, aprovechan el es-
tiercol para abovo. dando origen a la formacion de centros
donde se crian moscas sobre todo en tiempo de calores,

La critica a estos procedimientos resulta punto menos
que estéril, dado que no es posible que los individuos que
poseen animales y viviendo del producto de ellox, sean obliz
gados a tenerlos alejados, concretindoss unicamente a inmsz
partirles las medidas higuiénicas que debeu tomar para evi=
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tar que se conviertan en focosde iufeccion y propagaclén
de eufermedades.

DEMOGRAFIA.- Nimero de habitantes. Segin el ultimo
censo que s+ Hevo a cabo en el afio de 1930, cuenta el Mus
nicipio de Jaral del Progreso con una poblacién de 10595,
habitantes; correspondiendo a la cabecera 4870 habituutes.

El nuimero de «jidatarios dentro del municipio es de 1081,
«iendo el promedio de los familiares de cada ejidatario de tres’
a cuatro miembros tocdndole a cada uno de ellos, de seis a- o~
cho hectdreas, dependiendo la mayor o meuor extension, de
la calidad de la tierray de Ja proximidad a los centros urbanos.

- Coeficiente de mortalidad General, S-giin las estadisticas
correspondientes al afio de 1936, xe regiztraréon en el mismo

afo 361 defunciones, alcanzando el coeticiente de mortalidad
general a 34,

Respecto a los coeficientcs de mortalidad infantil y espe-
citica correspondiente al aho de 1937, en vista de que la
Unidad Sanitaria comenzé a funcionar ese mismo afio y no
ejerciendo el debido control tauto de las enfermedades como
de las defuncicnes, dado que en la mayoria d» las veces los
familiares de algin deudo antes de ocurrir al médico a solici
tar el certificado de defunciou, lo hacian y aun lo hacen eu
algunsas ocasiones, recurriendo al Encargado del Registro Ciz
vil, a obtener la boleta dedefuncion, y no estando capacitados
para formular el diagnoésticoa plOXImd(ln causa de la muerte.
asentabaun en el libro lo que el doliente manifestaba, consti-.
tuyendo cumo se advierte, datosde valor dudoso, y por lo couz
siguiente erréneos para formar una buena estadistica.

Como se comprende, estas causas de errores pedrian coz
rregirsa, impartiendo a los habitantes lus mas elementales
conocimientos de cultura médica, y proporciondndoles aten—
cién médica gratuitamente en lus Centros de Higiéne, y
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rlCOﬂSeJd! qne (‘dda vez que se registra al@una defuncién, o-
curran al Médico Sanitario a fiu de que les extlenda el certifi-
cado Médico.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.- Las enfermedus
des predominantes en-la region, son: fiebres tifoidea y-para-
tifoideas, Paludismo, Disenteria, Parasitosis intestinales,
Neumonia, gripe;siendo las principales cauzas de mortalidud,
las fiebres tifo y paratifoideas. disenteria. Bronconeumonm
en los nifos, algunos pddeclnnentos del aparato digestivo
(enterocolitis, gastro enteritis.)

Las notificaciones de enfermedades transmisibles e haz
cen por los informes de fin de semana gue rinde ld Unidad
Sanitaria a la Oficina Cemml de los Servicios .,dmtanos
Cuordinados en el Evtado.

Las visitas sanitarias se efectuan ya sea por el Médico jefo
de la Oficina o por‘]d ayudante de enfermera.
Conmgno aqui los casos de ex.fe:medades tmucmmbles-
registrados en el afio de 1936.

. Disenteria . ., .. - S, 2
.. Erisipela e T
Gripe
Meningitis
Neumonia
..Paludismo __
, baldmplou
Tifoidea .
Tos Fenna
Tubex'culosns

PROSTITUCION., No §6° egerce el debldo coutrol sobre

las personas que se dedican a estas acu\rldades, extste como
on todas partes el clandestinaje.
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SUPERSTICIONES EN RELACION
CON LAS ENFERMEDADES,

No hay dato alguno que consignar, solo de que al palu-
dismo, que le llaman frios, le achacan como causa ya un sus-
to 0 una impresién tuerte.

No existen nombres regionales de las enfermedades, co-
mo so dijo antes, al paludlbmo lo llaman frios, a la disenteria,
pujo.

LECHE.

Condiciones de los establos y del ganado en general. No
hay establos acoudicionados para la orvdena de la leche,-
sfectudndola ya en los pecebres o corrvales de las casas, las
Ccondiciones fisicas que guarda el ganado son buenas y por lo’

tanto sanas apurentemente, '

Las condiciones higiénicas y de limpieza de las personas
que manejan la leche y sus derivados, asicomo la ordefia y aseo
de los utensilios que se emplean son rudimentarios, por no
decir pésimas. dado que estos actos los ejecutan sin previo
asao de las manos, y los recipientes que usan los lavan con
agua de pozo o de rio, que es completamente mala

Hay solo un expendio de leche del cual tiene aviso la
Oficina Sanitaria, y es a la que se le pasa la visita reglamen--
taria, en vista de que como la mayor parte de la cantidad de
leche que se consume s8e entrega a domieilio, no puede e;]el/»
cerse un control samtauo sobre ella. .

Este producto se vende sin que previa mente sea pasteurizada.

‘La cantidad de leche ue se consume por cada habitante
o8 por término medio de un litro al dia, y casi en la mayoria
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“de las casas la consnmen tamblen se utiliza la leche de cabra
en las mismas condicicnes que la leche de vaca, presentdnz
dose con este motivo casos esporadicos de ticbre de Malta

HABITACION

Las condiciones sanitarias que guardan las habitaciones,
sun bastante buenas, coustituidas por varias piezas dmplid’
cou bastante luz y bien onentadas, habiendo en las principa-
les casas de la ciudad. servicing sanitarios de excusado y bafio.:
Las habitaciones de la gente de campo estdn hechas de adobe
techadas con zacate o paja, y como en una séla pieza que
constituy~ la habitacidn, viven dos o mas pesonas, sisndo bas-
tante reducidas, se comprende que la higiene brille por su
ausencia, agregando que en algunas tanto se encuentran az.
nimales como gentes en convivencia.  Hay en la cindad dos
hoteles en buenas condiciones sanitarias, paralas exigencias -
de la poblacién, faltando los servicios de excusado y bailic,
que son del mismo sistema sefialado antes.

ESCUELAS

A més delas escuelas existentes en la cindad en nimero
de tres a cuatro, una particular y las demds oficiales, cuyos.
edificios no obstante ser amplios, vo guardan las condicicnes
necesariasdehigiene, los salones de claseson insuficientes para -
contener los grupos de educandos en niimero regular, ya que
hacen falta mas salones para alojarlog, no hay servicio de
luz, ni servicios sanitarios En cada una de las rdn(,hendw
ge encuentra una escuela rural, que ocupa la casa principal
del lugar, es decir las que mejores condiciones reune para e
o, sostenida como se dijo antes, por los ejidatarios y contau
do con la ayuda del Gobierno del Kstado.

 La ingpeccion médica a los escolares se verifica una
a dos veces al.mes,por el Médico jefe de la Unidad Sanitaria,
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comenzando este servicio desde yue se establecio 1a misma. La -
educacién higiénica y el estado de salnd que guardan tanto -
los maestros como los alumnos, son bastante aceptables tan-
to los de la regién urbana.como los de la rural.

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Por lo que toca a las comadronas, su grado de cultura es .
nulo, y no poseyendo los. conocimientos mas rudimentarios
sobrela materia, natural es que contribuyan a aumentar elna- -
mero de los nacidos muertos porfalta de atencién, aunque se
dediquen exclusivamente a atender los partos expontineos.

f1ay disposiciones sobre el particular por las cuales el je-
fe de la Oficina de Higiene tiene el deber de impartir por mes
dio de confrreucias, los couocimiuntos mas indispensables paz .
ra que sean aprovechados por las personas. que se dedican a
atender p:ntos, siendo una vez por semana.

Los coetn ientes de mortdhdad 1nhmt11y maternal, asi
como los de morbilidad. no fué factible obtenerlos por no lle-
varse un registro correcto de los nacimientos, pudiendo de-
cirse, que en ¢l Municipio de Jaral la mortalidad infantil es
poco elevada, relativamente y la de las madres puede decirse
otro tanto.

La alimentacién de las madres embarazadas estd constis -
taida por maiz, frrjol, (hlle, atoles y el tiempo que duran.
dando el pecho al nifio varia de uno a uno y medio afios.. No =
tienen proteccién alguna durante el embarazo, ya que duran-
- te él y después no dejan de atender a sus quehaceres doméss :

ticos; no observando regla a]frun.l vara dar el alimento al
nifio. :

MOLESTIAS SANITARIAS

Las molestias sauitarias se refieren principalmente a los -
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malos olores que deaprenden las basuras acnmuladas en las

‘afueras de la poblacion y como la distancia de estos basure--

ros-al centro de la poblacién, es relativamente corta, pudién-
doge congiderar situados en la zona urbana, facil es comprens
der que los detrituos y olores que se desprenden datian la saz
lud; otra molestia la constituye el estancamiento de las aguas
(jue en épocas de calores, que no teniendo salida forman vers
- daderos charcos donde se crian toda c¢lase de mosquitos pro-
~_pagadores del paludismo. En esta época en que ge presenta

_ej,_;m_'wor numero de enfermos paludicos, por el motivo ante?‘,

noctumo Ob\t‘l vandow a e&le respecto l,m (hbpnqumws qlw o
“marca la Ley del Trabajo: countando en casos de emergencia : -
‘causados por accidentes del trabajo, con Bothmnes de Oum-} :
'cmne ' ‘

COMESTIBLES Y BEBIDAS.

Propiamente no existe mercado en la poblacién, la pla- -
za que asi nombran, se hace cada domingo en los alrrededo- -
res del jardin ptblico, levantando los puestos donde se vens
deu los productos de la region; se habia formulado el proyec-
to con el fin de construir el mercado piblico, con un costo
de $ 10.000 segin informes proporcionados al que esto ess -
cribe, por conductoe de las autoridades muunicipales, pero por
motivos que se ignoran no se llevé a cabo esta mejora.

R A STRO
Existe un local que unplopmmante clpsx,g.,ucm con el nom.

bre rastro, sin reunir las condiciones uecesarias de higiene
para que se le destine como tal, durante las visitas que se
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practicaron a la hora de la matanza pude darme cnenta
deque una vez destazados los animales,hacianellavadode
las visceras con el agua del rio, el cual como se dijo ans
tes, sirve como colector de todas las inmundicias y dese-
chos de la poblacion.

Hay tres o cuatrocarnicerias. cuyos mostradores es»
tin revestidos de ldmina, pere no asi los lugares donde
8o coloca la carne, en ganchos especiales, que deberian
estar protejidos por tela de alambre.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Calidad de las tierras.- Casi la totalidad de las tie-
rras son de inmejorable calidad, de temporal y de riego,
llegan a recoger al alio dos cosechas: rlespué& de que s#
termina la del mafz, viene la del trigo, que levantan a
principios de afio. Es de hacerse notar que ya esti mas
generalizado en esta region el uso de maquinaria moderz
na para el cultivo de la tierra, que ha venido a substituir
al arado tirado por bueyes o acémilas, aunque todavia
e usan estos sistemas en varias partes. Los principales
productos que se cultivan son: maiz, frijol, cafia de aziz
car, trigo, haba, garbanzo, y el piloncillo que se expor-
ta a distintas partes del pais, a mis de las distintas va-
riedades de frutas.

. Durante el afio de 1937, la produccidn, fué bastane
te buena habiséndo llegado a venderse la carga de maiz a
$14. 00 o $16. 00. No obstante que en el mismo afio,
en el mes de octubre, se registrd una inundacién en Vic-
toria de Cortazar, habiendo invadido las aguas, los terre-
nos ya sembrados de cafia de azticar, las pérdidas que
regintieron los agricultores, fueron poco considerables
en relacion con lo que se obtuvo enla cosecha total,
aunque siempre disminuyeron en actividad los molinos
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donde se elabora el piloncillo.

RACION MEDIA EN LAS DIVERSAS
EPOCAS DEL ANO.

Es la misma en todo el tiempo, counstituida por tor-
tillas, frijol, chile, atole, carne [ poco usada en los hogas-
res pobres] la leche, que puede decirse lo mismo, aunque
gu precio sea bajo, llega a venderse a cinco o a seis cens
tovos el cuartillo, [medio litro]

CONSUMO DE ALCOHOL

Es de consignarse que en la mayor parte de estos
lugares, pueblos pequefios, donde no existen centros res
‘creativos, los deportes, apenas comienzan a cultivarse,
no encontrando los individuos la mejor manera de dis-
traerse, que dedicindose a ingerir bebidas embriagantes,
es natural que esté muy desarrollado el vicio y haga rais
gambre entre la poblacién urbana, como en la humilde
campesina, registrandose el hecho, que tuve oportunidad
de presenciar, y haber asistido al alumbramiento de un
nifio hijo de un campesino, con el vicio del aleohol muy
ar mlg‘ddo. que era un verdadero fenémeno, consecuencia
del mismo vicio, habiendo sobrevivido unns cuantos dias.

~ Los padecimientos resnltantes del uso inveterado de
bebidas alcohdlicas y fermentadas, son sobre todo, del
,aparato digestivo. hepéticos y nerviosos.

‘Se consume en el Municipio, una bebida que noms

bran moroleon, debe su nombre al lugar donde lo fabrie
can (Morole}én) es un aleohol hasta cierto punto de bueg
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na calidad, pero que al ser expendido en el comercio,
lo adulteran, ocupa el segundo lugar en el consumo la
‘cerveza. y el pulque que lo ingiere sobre todo la gente
del eampo.

Trastornos por deficiencia de la alimentacion ~ Se
advierte sobre todo en los nifios un grado marcado de
desnutricién y por consiguiente, ofrecen menor resistens
_cia a las enfermedades, debido a que el régimen alimens
ticio es tan escaso, ocasionando las llamadas enfermedas
des porcarencia o avitaminosis.

El indice de nutricién del nifio como del adulto es
baja, por ser la racidon alimenticia tan escasa, agregando
la ausenciade conocimientos sobre higiene dela alimentas
cién principalmente porloquerespectaalnifo en la primes
ra y seganda infancia, originando con ello, toda clase de
trastornos tanto locales como generales.

APICULTURA Y AVICULTURA.

- No se conoce nada respacto a la primera: de la Avi-
c¢ultura puedse decirse que son muy contadas las personas
que se dedican a la erin de aves de corral de buena cla~
se, procurando difundir el desarroyo de esta industria
entre los demis.

HORTALIZA.

Siendo las tierras de bnena calidad para el cultivo
'de toda clase de legumbres, solamente en una que otra
:h!]@l‘ta existen siembras de esta naturaleza que apenas
8 bastn ‘para el consumo partlcular de cada familia.

HIGIENE EJIDAL
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‘La vida del campesino quizd no sea tan detestable,
“debido a que l’a: escuela los aleja aunque sea en parte,
"de toda clase de vicios, sin que esto quiera decir yne el
grado de ilustracion que hau alcanzado les aparte de las
creencias tan arraigadas en ellos respecto a lo que se res
here a aupexstluoues.

La‘ mortalidad y morbilidaden esta gente, s casi la misma
“quéen las demds partes del municipio, aportando sin em-
‘batgo uu indice mas olevado por lo que toca a defuncios
‘nes, en relacion a las que se registran enla poblacién,
debido a que esta cuenta con la Unidad Sanitaria que es
1a encargada de velar por evitar las enfermedades y conz
‘servar la salud de sus habitantes. I

DIVERSOS.

‘Durante el tiempo de mi permanencia en el Jaral del

- Progreso, me di perfecta cuenta que a toda persona que se
“dedica a la venta de bebidas o comestibles, no se le exi-
gia la tarjera desalud obligatoria en estos casos, excep-
’to a'los propietarios responsables de laz Boticas emsten—
&k tes en la pobla(.lon .

,-Hay;sola‘mente un médico titulado que es el Jefe de la
“Unidad Sanitaria, no bastindose en ocasiones para aten-
der a todo el municipio; teniendo necesidad los pacientes
~derecurrir a los médicos de los lugares cercanos, Valle
de bantlago o Celaya.

De vez en ver llegan al Jaral y de una manera tran.
sut(ma, uno que otro médico, permaneclendo un corto

tiempo nada mis, asi es que mempre ha emstldo sola- -
mente uno. - :

i
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Las personas que se dedican a gtender partos, llama-
das comadronas, son varias, sin precisarse su numero,
gin conocimiento alguno sobre'la materia, y si constitu-
yendo un peligro para-lus mujeres embarazadas que lles
gan a atender. Pero gracias alas disposiciones dictadas a
este respecto por las Autoridades Sanitarias Superiores
estdn obligadas a concurrir al Centro de-Higiene del
lugar, con el tin de adquirir los mas elementales conociz
mientos, que en forma de conferencias, dicta el Jefe de
dicho Centro, una vez cada semana. :

Por lo que toca a los curanderos, abtindan por su
numero, y entrelas mujeres son mas afectas a estas-préc-
ticas, coustituyendo un serio peligro para los eafermos.’

Boticas existen en ntimero de tres, estando atendi-
das porsus propietarios y - autorizados por el: Estado, y
dada-la importancia del-Municipio en cuanto:se refiere a
sus necesidades e cuestion de medicinas den patente y
medicamentos, podemos decir que el surtido es completo
sobre todo en una de ellas, la «Botica del: Salvador»,
faltando como es natural una que otra medicina que se
surte en los lugares cercanos, el Valle de Santiago o
Celaya, y al momento en caso de urgencia, dhda la fauw
hdad en las vias de comunicacion.

Hos;ntal no. existe, ee ha acondlcmnado una pieza
dentro del . edificio del ‘Ayuntamiento para que sirva a
manera de Hospltal pero sin siquiera estar dotado. . de
una sola cama y menos de material de curacién einstrus
mental de cirugia, no llenando el objeto para el que fug
creado, no obstante que el propio Awmtamwnto aporta
una pequeia cantidad. para su sostenlmlento.
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RESUMEN

El Municipio de Jaral del Progreso, estando situado
en el centro del Estado, el Bajio, rica regién por lo férs
til de sus tierras, regadas por el Rio Lerma, que producen
al afio dos cosechas, ya que son tierras de riego y de
temporal, con el grado de mejoramiento aunque relativo
que han alcanzado sus habitantes, puesto que a mds de
las escuelas existentes, se comenzaba a-levantar el edifi-
cio de una escuela federal, contando con la ayuda de los
ejidatarios, pero que por diversos motivos no llegé a
terminarse. .08 medios de comunicacién que le permiten
dar salida a sus productos principalmente el piloncillo,
los eaminos carreteros que lo comunican con los puntos
cercanog, el Vallede Santiago y Celaya, agregando el in-
terés que ha demostrado el Gobierno Federal al enviar
una Comision de Ingenieros y empleados con el fin de
que se encargen de llevar a cabo la desviacion del cauce
del RioLerma yuepasacercade la poblacion y estd exyues.
ta por lo consiguiente a inundarse como aconteci6é en el
mes e octubre de 1937, en que habiendo anmentado el
candal de dicho riose rompio in hordo ocasionando la
inundacion de los terrenos ya sembrados de cafia de azus
car. proximo a efectuarse el corte. siendo las consecuens
cian de estas inundaciones, porque segiin noticias obtes
nidas, no es la primera que se registra; el desarrollo de
enfermedades principalmente el paludismo, no habiéng
dose registado por fortuna enesta dltima, més que casos
aislados de paludismo gracias a la nportuna intervencion -
‘de las Antoridades Federales y del Estado que enviaron
- una Brigada Médica que estuvo combatiendo en el terre-
no mismo los brotes de enfermedades, y petrolizando los
lugares donde habia agua estancada para evntar el desas
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rrollo del mosguito, proporcionando ademds medicinas y
articulos de primera necesidad,maiz y frijol a los dam-
nificados por lainundacion, habiendo cooperado el gque
el que esto escribe con dicha Brigada Médica para el me-
jor éxito de esta lucha.

Por lo expuesto, se deduce que las condiclones gne
eu materia de higiene, grado de cultura, progreso en una
palabra, que guarda el Municipio de Jaral del Progreso,
no son las que debian de desearse para una ciudad como
esta en que la Naturaleza ha sido prodiga derramando
sus dones, pero estimo que un dia no lejano éste pedazo
de suelo guanajuatense llegue a ocupar un lugar pre-
pouderante entre todos los Municipios del Estado. Para
alcavzar este fin serfa necesario tomar en consideracién
lcs siguientes puntos:

Establecimiento de centros educativos tanto para
ninos como para adultos, tanto urbanns como rurales,
con el objeto de lograr disminuir ¢l porcentaje de anals
fabetag; centros deportives para alejar al individuo de
los vicios, mejor preparacion del prrsonal encargado de
impartir la ensefianza; obligacion de los padres ds enviar
-a sushijos ala escuela, sstableciendo asociaciones de pas
dres de familia, proporcionar a los educadores, que soun
los mds indicados. los conocimientos necesarios sobre hiz
giene, para que, convertidos en auxiliares del médico,
contribuyan a hacer de nuestro pueblo, una raza fuerte
y vigorosa.

Agrupar en sociedades al mayor ntimero de mujeres
con el fin de orientarlas sobre los ¢cnidados que deben
tener cada mujer smbarazada, y dar conferencias por
el médico encargado del Centro de Higiene sobre Pue-
ricultura y Regimeues alimenticios.
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- Dictar conferencias sobre ¢l alcoholismo, haciendo
uso de toda clase de p)'opag'mda con fin de mostrar las
‘congecuencias de érte vicio.

' Respecto ala vacnua, obligar a ]ou pa(lnes de faz
milia a que rean vacunados sus hijos autes de ser bau-
tizados o presentados al Registro Civil.

Ejercer nn mejor control sobre el registro de na-
eimientos y defunciones, ser obligatorio el certificado
-prenupcial, siendo obligatorio para el Médico encarga-
do del Centro de Higiene, extender estos cortificados sin
retribucion alguna.

Solicitar de las Autoridades correspondientes, la a-
yuda necesaria para la introduccion del agua a la ciudad

“traida del manauntial de Culiacdn, siendo este el princis
pal problema con que deben enfrentarse tanto las Auto.
ridades locales como los habitantes del Jaral.

En vista de que la mayor parte de los habitantes son
agricultores y campesinos, se hace necesario el estable-
cimiento de escuelas agricolas que se encarguen de pre-
parar téenicos, para obtener de la tierra el maximun
de rendimiento.

' Para sacar al. pueblo del estado de idiosinracia en
que se encuentra con respecto a las creencias que sobre
supersticiones,tienen imbuidas, es indispensable que tans
to el Departmnento de Salubridad Puablica Federal como
la Universidad Nacional Auténoma de México procuren
el envio de Brigadas culturales permanentes, que se ens
cargen de inculcar a nuestro pueblo los conocimientos
necesarios y lo reintegren. al seno de la civilizacién de la
cual han en estado alejados Por un egoismo nuestro.

Dar una debida organizacién a los Ceuntros de Higie-
ney Unidad Sanitaria a tin de que cumplan su' objeto
para el que fneron c¢readas, anmentando el personal téce

‘nico y sobre todo sl niimsro de las Visitadoras Ruarales,
qgue son Jas encargadas do llevar hasta el dltimo confin
“del pais el alivio, wutubuyando con 8us conocimientos,.
a volver menos prevaria la vida de nuestro pueblo -

‘Asi habrenos cumplido con nuestro deber, sin ha-
ber defraudado los nobles propositos que nos lmpuso
nuestra Ilustre Universidad. ~

ANTONIO VAKGAS MENDJZA,
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