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Señores del Jurado: 

Someto a la docta r·onsicleración rle ustedes 
este breve "J', morl esto trn bajo, Jl e Ya el o a f'a 110 

d11rnnte mi servicio Méclieo-Social, en el pueblo 
de Oosoleaeaque, Ver. 

F'alto de la a;yuda de alguno de mis maeR­
tros, espero que sn benevolencia pase por alt.o 
los errores y !'alta¡.; de que adolece, ya que mi 
poca preparación y expedencin en e~tos trn ba­
jos la suplí con mi esfuerzo y buena Yoluntad, 
deseando hacer algo útil y qne contribuya, aun­
que de nna manera insii.mifieante, en Ja iímr1ia 
labor que están desarrollando la Universichid 
Nacional de .Méxir0 y r.l Departamento de Salu­
bridad P1íbliea. 

;::· . 

~;;;wi~~táí~iix~~::i;J':.é;,,~;;;~1; ;~;;.;; :~<' . · ··· • · · 



Para mis queridos Padres: 

Sr. FEDERICO G. V ALDE5 
Sra. RAQUEL VICENZ DE V A LOES 

con mi eterna veneración 

Para mi hermano: 

Sr. FEDERICO A. VALDES. 
cariñosamente. 



Para el Sr. Dr. 

ERl'iESTO GONZALEZ TEJEDA, 
con· t.odo respeto y gratitud. 



La Iglesia del Pueblo 



INTRODUCCION. 
Cosoleaeaque es un pueblito ca.beccra del municipio del mis­

mo norn bre. Pertenece al Estado de Veracrnz. encontrándose si-
tuado al sur de dicho Estado. · 

Al norte se encuentra limitado por Puerto México, al sur 
11or el nn111icipit1 ele Zarag·oza, al este por el municipio de Mina.: 
titlán y al oeste por el mm1icipio de Oteapa. 

E.l área superficial del pne'blo es de unos cuatro a cinco 
kilómetros de largo por uno y medio a dos de ancho, extendiéndo­
se principalmente a lo la1lgo de la carretera Minatitlán-J áltipan. 

lios límites propiamente del pueblo son muy imprecisos, ya 
que las chozas se encuentran muy repartidas y gran parte de ellas 
en pleno bosque. 

Al Lle-gm· al pueblo la impresión recibida es la de un pueblo 
de indios 110 civilizados, ya que se ven las chozas repartidas en­
tre la maleza y la arboleda, los ha.bitantes semi-desnudos, tanto 
hombres como mujeres usan pantalones blancos y un trapo que 
hace el oficio de enagua, respectivamente, los chiquillos comple­
tamente desnudos jugando entre perros, cerdos, aves de corral, 
etc.. . gritando y espantánd<?se a.l paso del automóvil. 

El centro del pue'blo se encuentra constituído por una sola 
calle, en pésimo estado, sin banquetas ni drenaje, llena de aguje­
l'OS y yerbas. En c<;ta calle, Jlarnémosla así, se encuentra situada 
]a escuela, .la iglesia, la casa municipal y las pocas tienditas qúe 
tiene el pueblo, además de una que otra casa de construcción, que 
como veremos más a.delante, resaltan frente a las míseras chozas 
qne constituyen la mayor parte, por no decir la totalidad, de la 
Jloblación. 

Puel'a de esta calle, que es más o menos transitable en tiempo 
de secas, no así en tiempo de lluvias, en que se encuentra conver­
tida. en un verdadero lodazal, el resto ·de la comunicación por el 
pueblo se hace mediante senderos, abiertos por el continuo paso 
de los indios, y que serpentean entre .barrancos, arboledas, ria­
chuelos, etc ... conduciendo a los indios a sus respectivas moradas. 

No 11ay ninguna construcción que valga la pena mencionarla 
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Una familia 



y sólo .la escuela, que. fué inaugurada recientemente, el 2G de di­
<'Íembre de 1937, y de la que habla1~emos posteriormente, y la 
iglesia, merecen ser mencionadas, por destacarse sobre el resto 
de las construcciones. 

La historia de este pueblo, guardada por tradición, remonta 
su fundación a épocas lejanas, sin puntualizar fecha, ya que los 
archivos desaparecieron en un incendio que hubo hace algunos 
años, aunque los indios dicen que este pueblo es anter'ior a la 
conquista. 

La topografía del pueblo es muy a<icidentada. En conjunto 
podemos decir que es una Ilannra surcada poi· un gTan níune1·0 de 
lmrrancas y arroyuelos. donde se levautan pequeñas colinas que 
eontribuyen a hacer muy irregular la distribución de las chozas, 
dando un aspecto pintoresco a la región. 

Carece de ríos importantes y sólo mencionaré un afluente del 
Coatzealeos, el "Ux·panapa '"', que sólo en parte pertenece a este 
municipio. Aparte del anterior sólo hay pequeños arroyuelos for­
mados por las lluvias, la mayor parte de los .cuales se secan en 
tiempos de sequía. Los más importantes son el "Piedritas", el 
''Chacalapa' ', cuya mayor parte pertenece a los municipios de 
Chinamcca y Oteapa y el "Copal". 

La tierra en su mayor parte es J.abora'ble, aunque hay partes 
de tierra arcillosa y de barro, la cual aprovechan los indios para 
construir sus chozas. 

El clima es muy cálido y se puede decir que es de· tipo trópi­
ca!, la temporada de lluYias variable, aunque por térmi110 meclio 
es de 7 a 8 meses al año; en el resto del año también llueve. 

Carece de luz, telégrafo, correos, drenaje, etc. Cuando hay 
necesidad de correo o telégrafo, hay que ir hasta Minatitlán, que 
es el pueblo más ·cercano que cuenta con estos servicios. 

Las vías de comunicación son muy escasas y se encuentran 
reducidas a la .carretera Minatitlán-Jáltipan, carretera mal tra­
zada, mal <ionstruída, en que la mayor parte es de tierra y arcilla 
y sólo los dos primeros kilómetros, partiendo de Minatitlán, se 
encuentran petrolizados y en muy mal estado, estando esta ca­
rretera, en lo general, en pésimo estado, pl'estándosele muy poco 
cuidado. 

El municipio se encuentra dividido : 
lo.-Un pueblo, que es la eaheeera. 
2o.-Cuatro congregaciones. 
3o.-Seis rancherías. 
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Agua. 

El aprovisionamiento de agua potable para las poblaciones 
es, incuestionablemente, uno ele los problemas más importantes 
que tiene que resolverse en l.a Higierre de los pueblos y esta impor­
tancia sube en. g;rado sumo, cuando las poblaciones se encuentran 
situadas en lugares donde l'einan, de una manera endémica, cier­
tas enfermedades como Ja c1isentel'Ía, la tifoidea y paratifoideas, 
las causadas por iilgunos pa1·áiütos intestinales, etc ... 

Esta endemicidad de las enfermedades, llamadas hídricas, es 
uno de los problema.s más grandes y graves en el pueblo de Coso­
leacaque, perteneciente al Estado de Veracruz., ya que en el corto 
tiempo que estuve en esa región, que fné del. lo. de septiembre de 
)!)37 al ]7 de febrero de 1938, lapso de tiempo de mi servicio so­
C'ial, me pude dar cuenta de que la disentería, las fiebres paratí· 
ficas, el paludismo ? las parasitosis intestinales, eran cosa co­
n·iente .Y que se ])J'esentahan todos los días. 

Iia causa primordial de esta deplora'ble situación, es el des­
eo11ocimicnto absoluto, por la gente de ese pueblo, en todo lo que 
se relacione a la higiene individual y colectiva, ya que la inmensa 
mayoría de los habitantes 110 tienen la más remota idea de las más 
ele;11entales ·precaucion'es pan1 la prevención de las enfermedades 
ya mencionadas, como se verá en el transcurso de este Informe, 
no tomando ninguna precaución parn evitar la contaminación del 
agua que utilizan. 

Las fuentes de aprovisionamiento del pueblo las podemos di­
vidir en dos Clases : 

lo.-Agua de pozos. 
2o.-Agua de arroyuelos. 

A las dos anteriores, podemos agregar una tercera: 
3o.-.Agua de lluvias. 

lo.-Agua de pozos. 
Los pozos en esta localidad son numerosos. Su númt•ro fluc­

tíia entre 35 ó 4D, 1úmqut' no todos prestan servicio todo el· año, 
pues en· época de sequía sólo unos cuantos permanecen con' agua, 
quedando los otros con simple lodo en el fondo. 
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Se trata de excavaciones de escasa profundidad, ele B a ,1 me­
tros, y que p01· la topografía algo accidentada del tc.•111·enn, se c·11-
cuentra11, c.asi todos, en Jos lugares bajos. 

·Estos pozos datan de mucho tiempo atrás; Los actuales mo­
radores de este pueblo 110 recurrdan desde cuándo exhten. Se ki:; 

coucretado a aprovecharlos, ~in pt·eocuparse por abrir' nuevos. 
Todos ei,tos pozos, con excepción de uno (Fig. 4), carr.cen 

de brocal o pretil, así romo también de tapadera, por lo que las 
aguas de Los m:smos se enruPntran rxpuestas a contaminaciones 
Íl'€CUen tes. 

En tliecto, la tierra, basura, inmundicias, etc. . . fl'ecnent<:­
mentc caen dentro del mismo. sobre todo cuando en tiempo de 
lluvias las aguas corren hacia el pozo, debido a la inelinación del 
terreno hacia el mismo, arrastrando todo esto. 

Hay que hacer notar que estos pozos cstún situados cerca de 
las casas y que, careciendo éstas ele reti•etcs, los hombres, ~· sobre 
todo los animales, depositan sus deyecciones c11 las cercanías de 
estos pozos, .contaminándose e.J agüa como es natural, y siendo 
frecuente, por este motivo, la propagación de las enfermedades. 

Otra de las causas de frecucllte contaminación, son las vasi­
ja¡, y las .manos de la persoua o personas que sacan agua. Estas 
vasijas son de ·todas clases y formas y siempl'e están sueias, ya 
que nunca se preocupan por ascarlas u pcsa1" d::! la frrcuencia con 
que se les decía que las asearan, para evitarse posibles enferme­
dades, introduciíndoJ·as al pozo, ya sea con las manos o bien con 
una reata, que también estú sucia. 

Muchas veces, los chiquillos que ,;an por agua y aun las per­
sonas mayores, para refl'escarse1 se lavan la carn, b11azos y manos, 
sumergiendo todo esto en el pozo y encharcando la tierra a su al· 
rededor, cayendo .el agua otra vez en el mismo. 

Hay que hacer resaltar la extrema suciedad de este pueblo y 
el a'bandono en que viven. 

2o.-Agua de Arroyuelo 
Como dije antes, hay veces en que se s·~can estos pozos y que­

dando los i~estantes retimdos de las viviendas, la. gente, en estos 
casos, recurre al agua de los arroyuelos. "' 

De: éstos hay varios, pero sólo dos son los aue merecen este 
nombre, aunque· de una manera relativa, ya que los otros son más 
bien depósitos de agua estancada, que sólo en época ele lluvias 
contienen agua aprovechaqle, pues o bien se encuentran conver­
tidos en lodazales, o se encuentran completamente secos (t@t11po-
rada de sequía). ·. · 

Estos arroyuelos son una fuente de contaminación niucho 
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Uno de los muchos pozos de este pueblo. 
Nótese el lodc1zal en las cercanías. 



El Unico Pozo con Pretil. 



Una india sacando agua de un pozo el cual se encuentra 
semioculto por la maleza. 



Un aspecto de las aguas estancadas que utilizan. Nótese 
al fcndo un cerdo que después de bañarse se retira. 



Otro sitio de aguas estancadas. 



Un Riachuelo. 



Aguas estancadas que utilizan. 



mayor que la anterior, debido a la poca o nula velocidad de sus 
aguas y a la gran cantidad de yerbas que tieúen, por lo cual son 
asiento de un criadero enorme ele lar\·as de mosquitos, los que en­
cuentran en esos !ngat'e<; un sitio ideal para reproducirsé. 

En estos ar1~oyuelos la gente se balia eu. completa promis­
cuidad y alternando con los animales, ya que los cerdos y los 
perros, los caballos y las vacas, se sulllergen también en esas 
aguas para mitigar su calor. 

Estos sitios son Jugares que escogen para Java1· tanto su ro­
JHI como utensilios clo111ésticos. 

Estando en pleno bosque y cerca de las chozas, las deyeccio~ 
nes son depositadas en las cercanías clel a r1·oyo, los animales lo 
hacen aún en el mismo a1iroyo, todo esto, aunado a la basura, des­
perdicios, aguas sucias, etc ... son ca mms más que suficientes para 
1¡ue se propaguen con tanta facilidad dos de los azotes de esta 
1egión: la disentería y los parúsitos intestinales. 

El agua de los arroyos es de un eolor terroso y achocolatado, 
y sólo en algunos puntos es mús o menos clara, sie11do Ja canti­
dad de basuras, hierbas, y toda clase de inmundicias, verdade­
ramente enorme. 

Por' Jo que toca al agua de ).os pozos, es más o menos clal'a, 
salvo la época de lluvias, en que es un poco parduzca. 

Siendo ambas completamente inadecuadas para beberse, re­
sulta inútil el anúlisis de ·~!las, ya sea químico o microscópico. 
Por otra parte, como para estos análisis se requieren laboratorios 
muy bien equipados, no es posible hacerlo en estos lugares. Me 
J imitaré, po1' lo tanto. al análisis macroscópico de ellas. 

Color: (Depende de la estación) . 

a). Achocolatado o parduzco en época de lluvias. 
b). Más o menos cristalino en época de secas. 

Olor: 
La de los pozos es inodora, la de los arroyuelos a veces tiene 

un ligero olor a materia putrefacta por la descomposición de los 
yegetales que contiene. 

Sabor: 
Más o menos aceptable. No tiene sabor especial. 
Sedimento: , 
Materiales terrosos y restos vegetales en abundancia. 
La cantidad de agua de que puede disponer cada individuo 

no fué posible valorizada, sólo diremos que es ilimitada y que 
basta para las necesidades del pueblo, debido a la facilidad que 
tienen de aprovisionamiento- y a los numerosos pozos que hay en 
la región, a los· que podemos añadir la ele los arroyos. 
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No hay nadie que se dedique a la distribución del agua y a 
.comercilni con ella, como sucede en otras partes, pues lo.s mismo¡; 
'ii1Clios son los que. 'bajan al pozo o al arroyo cuando tienen nece­
sidad de este líquido tan indispensable en la vida del hombre. E! 
costo es por lo tanto mínimo, reduciéndose al pequeño esfuerzo 
·que ·cue.<>ta bajar al pozo o al arroyo y al acarrea del a¡,r1.rn a sus 
chozas. · 

3o.-Agua detluvias. 

1Sólo diremos unas cuantas paiahras del agua de llnvias. 
. El agua de lluvia no se recog·e en ningún receptáculo en que 
posteri01'mente pudiera utilizat·se, ya que no ·hay tinacos, aljibes 
v. otra cosa que pudiera servir para almacenarla; por lo tanto, es­
ta agua, que S(• pierde en •su mayor cantidad, "ª a re.colectarse 
e;1 los pozos o en los arro)'uelos, y por lo tanto, en lugar de ser 
un ngua buena y útil pa1"a el ·consumo, se transfol'lna en uno de los 
factores que, aunque ele una manera indirecta, contribuye a pro­
pagar las enfermedades por lo dicho con anterioritlarl (arrastre 
tle inmundicias, basuras, etc ... ) y por la formación ele charcos, 
Hf,'lH1S estancadas, etc. . . c1~iadero ele moscos y moscas en abun­
dancia. 

Finalmente, respecto a los prc>cecli1nientoscle purificación del 
agua diremos que. son ilulos; I<) 11l1i~o que.se lé:; pudo inculcar, y 
8ólo a aLgunas perso1rns, füé.er:(le que eadaindividuo realizara, 
particularmente. Ja purificacióiÍ/déL agiiit cjue eonsumía hirvién-
dola. · · · · · · ·· ··.c•.·'·.·:·J··.: .,:... :·· · •·· ··. :· ·. · · · · 

i)or desgracia, sófo-~11!10.~;C'tra:1Ytcis1;{ü h'aE'in§~tualmente, y eso 
111uy üicompletarnet~J:e,, ya .·•:qt~ela: ii~rüe'11sa ,ma~1oría, aprnxirnacla­
rnente, el 97% o el 98% ·del to.tal 5le)a'.po'blación,' siguen bebiendo 
d agua tal y como la traen de los pozps, · arlroyos, charcos gran·. 
des, etc ... etc. ; . 



HABIT ACION. 
Si no tanto o más interesan.te que el capítulo antel'ior, sí et1 

uno de los más importantes, ya que el sitio en que se encuentra 
situada la choza, su construcción, su disti:ibución, etc.. . es de 
lo más rudimentario y primitivo, viviendo las familias que cons­
tituyen este pobre y atrasa.do pueblo, casi como sus antepasados, 
varias veintenas de años atl'Íts. 

Si se basara uno en las fotog1•afías de la. escuela (inaugura­
da el 20 de diciembre de 1937) y ele Ja iglesia, los dos únicos sitios 
más o menos habita.bles, se formaría 11110 una errónea idea del 
resto de las habitaciones, ya que se imaginarfo uno que aunque 
pobres, estas chozas serían aeepta:bles. 

Sin embargo, podemos asegurar que el' !)8% o el !J9% de las 
habitaciones se enrnentran constituída8 por' verdaderas barraca:>, 
jJU<'S flwra de hl'> rlos nwncionadas antes ~, ele al¡,'1.mas eonstrm­
r.iones pertenecientes a las familias ricas del lugar, que se en­
cuentran situadas en la calle principal, míts algunas tienditas 0n 

r¡ue entra a formar parte el material y ele las que hahlarcmoR 
posteriormente, ];as demás so11 míseras chozas como se vc1"Ít por la 
descripeióri de las mif:mfü; ~, por las fotngrnt'ías adjunta". 

Refiriéndonos a las pocas casas, constan ele dos a cuatro cuar­
tos, ba.'itant<' grandes y a111plins, alranzando alguno.;; tic sei;; 1! 

ocho metros de largo por cuatro a cinco de a11cho, siendo los otros 
1r1íts chicos, pero gnardnndo nn tamaño p1 1opor'.!io11al al mayor. 

lJas paredes son de ladrillo crudo y de un grosor ele 29 a :3(1 
cc11 tí metros. 

El techo es de lámina o bien ele teja, r~on <los vc1·tientes, ~11-
1 erior y posterior; por dentro no se encuentran revestidos y en­
tre las vigas y los ímgnlos de las tejas anidan g11an cantidad de 
n.nimales, tales como: arañas, cucarachas, palomillas. alacran<'s, 
etc •.. encontrándose en varias de ellas hasta murciélagos. 

El suelo es de laclrilJo, sin cemento u otro material que le dí• 
un aspecto regular y facilite su limpieza y aseo. Hay que men-· 
eion;ar lo poco que se preocupan por asear estas casas; dur~nte 
el tiempo que estuve por' estos lugares, no ví que lavaran, ni si· 
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ftl1icra. tu1á sOl~.Ye.z,cLpiS~ cleJu escuela,. d~ la· iglésia, <le?lrl casa. 
:1.1unfoipal;ásí éo1ll() rJ~ . .1as.1Járfjc11la1·es, y sólo .éfo .'~ez':qg,fuarúlu .. · 
le d~/rnii•una lÚnpi~da qba1•ricla, por lo que es fúcil'de hi1nginur . 
el estado dé ::;uciedacl ,cu qué se encuentran. < .. ..• .. < /• • ·• . 

:.Con10\ca¡;i.n~üca snctlCle1i .lrns: .paredes y. el tec110. se yncuCn · 
·tran:llenp~.rls J)Olvo Y/,te.I~raiiás,' alm~ccu{iúdose e,il g1,-a1lcantidad 
flllos.ri11<!W1.~s;ft~·c11.0; .. •:>···. · .... < >···.··· ···· ·.· .··. ,.· 

·.·Pop lo;,tu1.~1.t?~·ff;a·hlz.!•;yve11tilaci6u; .. sc ... Puede decir qtle es·· 
11qcpfa.Jjlg;•yli:.::Ct\l~ f!I)a~·te;, fle.:his .p11~rtas . cnentan.corn, una. o dos 
,. ~npa11as .. /~~?to '}as· yenta,nas ·~0111.0 Ja<;. pue1.1tas carecen de tela 
dé.ala\1iGr.e~siy~ü1~t)ic1a1.~e>br.e:todo,·e11'>a~o;cle.mosc.as y mosquitos 
'I.ªIÍiP()CO~sp. rí13t1~.ptr·~.~lah~br~do én las. puertas · i1iterióres, .. care-
0.icnc,loihast1i\clp:l<l~·cle;~~~1ficle.1·áysolo•las·pnertas.•exteriorescla tie­
nen de mad(frí:(ii1Jsinó¡íu1te1'ial ·deque cr,;tá11 constl'üídas las ven-
taiuis:· · • ,::< ·• ;. • 

. · .•. • ·.~e~í~e~to. ~i ~1f¡jbilÍari'o; t~ile1nosqne)·e1L la··reeámaT'~, ·que es 
la pióza•prin~i·P.al,')fay un. catre. o.biéli.si111pleinente·1uiahamrica, 
adei,nás:de.i~1na¡1~esa y de dos o tres sillás .;En·. aigmias ca¡r¡as ·sólo 
se encueiltúi'·m1a'hamaca. . . . ·.. • .·,. ·. > , ·. ·• •• .· 

\É1~·~fc6.~n~clor' sttele 'hf!ll1.arse un~ 1h~saysilla.s; ~m: algunas 
r.as17s lía.cé el])ªP.el ele sala, etc'. '.>> · · · . ·.·.· .. · . · . · • > 

•· <·~st!}s: ca,sa.s .. ,carécen• de .. lú1ñ() y 'retr\lte, como•v~remos.~n .. ·el 
c~pítUÍó: respeci!i".o'. JJa · gelil~ se. baña e1~ .los arroyrielos · y· sólo 
alg1111os)o.hacén••cn •s11.s ,ca.sas;ya •• sea en el •. · coá~1!;.pati? tr;Csero, o 
bien en uú1t pieza desocupada; . echál1dose. 1~g·ua cqn una jícara u 

__ .. o.trocutén~ilicLcle~~e~étr\l<:iiti.ié11,;te doi1de se.~n~ú\l1.1:ti-ti: clep6sitada, 
hasta 1~ s1~yerfié.ie del·cuéi-po. . : .·· .· · ... · .. ··•••··. ' 
· .... T:io ·.que) laman ~ocina.· c~nstlL ele. ,un bras(\rilló situado. en un 
rincó.n del cuarto o en r.l e.entro y éa%ue1as colgadas de las paredes, 

·En yaria<; casas, el sitio de la cocina es el patio trnsern de 
la casa: . 

. . · 1ms casas que acabamos de desc1'ibir constituyen el mínimo 
de Ias constrúcciones, y al mismo tiempo, pudiéramos decir, el 
tipo aristocrático del pueblo, en comparación con el re.sto que a 
continuación descrihiré y que constituye la casi totalidad del 
pueblo. 

Las casas de los indígenas tienen una forma más o menos 
. cuadrangular, de unos tres a cuatro metros de ancho por dos o tres 

.-te largo; la altmia es aproximadamente ele un metl'o ;.' 70 c•21tti­
metl'm; (en 1a may01· parte de las casas o m{ts bien de la:-> cho~.as 
tiene uno que entrar aw1chadu y seg<lÍr ag·achado si permaneee de 
pie) :-1· constituídas por una pieza única. 

Las paredes se encuentran formadas por ramas de árboles en-
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Un aspecto de las chozas. 



Conjunto de chozas de una familia. 



Indumentaria y habitación comunes en el pueblo. 



Otra f amilia. 



Otro aspecto de las chozas. 



trelazªd~s y revesti~l1;~Ae.}1IÚ\ 1)\ezpJa d~ .•. banó .. Y arcilla, varian­
do .• eh grosol',e.11.trr yci,riteiy.~treint~ ·centímet1·os; 

Ei~echo se e11cuentra ~or1nadn.1Jór ramas de árboles entrelá­
zaclas y ClJ.~ie1'.tit¡.; po1'. lt0jasidepahna,·dejando mucho quedesear 

· por cuai1t/ra i1i1pedir1 qne el ligua penetre, ya que aunque defien~ 
cle1~n:uc~1oéoi1t1·í1el,ugnac1e las lluvias, siempl'e hay.lugal'es pór 
dond.~:penet1·a~· f?r~na ch~11·nos en el interior ele las viviendas. 

}jff'formn. del tecl10 es más o menos piramidal con .cuatro· la­
dos, o Uien ,f;.Ó1o dos lados,· anterior y posterior. (li'ig. 5): · 

E:l .~nclci, es de tiet'.ra, ·la cual se encnentl'a más o me\tOS apiso­
uadii pop Jos n10radores, encontl'úndosé por Jo .tanto. J.ibre. de 

• hie1·,bas ,()}:pla11tas, am1cp1e e11 los 1·imones .se ~uele11 v~(?ón':fre: 
'cnenéla algmuí's hierbas. ' . '. . . <. > .- e 

· · ~·á1Jieza; como di;je antes, es única y prcsfa toclos)os, servi­
cios, f!t':cíue ahí c1ucrrn1m, comen, co~iJlnn; .· i·ecib~p• n11listad~s.y. 
aúu'cn algunos cnsm; se baíia11, cte. . .· < < . > , , ..... 

. El mobiliar·io ·.Se puede decir q1ie es nulo, ,ya que éluerltneu 
sobre cobijas y petates (8ah'o. uno¡; ctú111tµs que tienen hauia~ 
cas) '· En estos petates duerme toda la i'aH1iliá ~n 'cotnpléta pro~ 
miseuidad de sexos y edades, pues 11% faniillas de ocho, di\~~o 
miis miem'bt·os, los cuales .. duermen · aíno11fonacloR, .. ta1ito Jwm bi'es 

corno. mujeres, eh icos )~ gr.~ndés>. < •··.. , .. · ... · .· ....... ···•··· .· ... ··•···· .. ·.· .•... ··· . ···•· .· A lo anterior podemos .añadir.qücJ.o•~aniniales, co1110 perro¡;, 
l!atos, pollos, etc ... entran a fot·rna1' parte de este ha~inan1iei~to 
clecuerpos: . : •·.· · ··•/• .. :·:··::.<··<. ,,.,·. ,··<· . 

:·.· ... Cor1respec~o •• a.iluz.yy.eutt.la.ció9,·,,esJ.l~"' lo n~Úí:t4~~~1í3fü~.;l:;Ó,J9.· ... ··· 
co11sta11.·de ·111fa·S:óla lJuertil o· crlaiíc1-0jn1i\~'c1e1ú1J5oq~léte;~:¡1)aipa-• ·. 
recl; de.unos, 80.centímcft'os ele ancho .. por 2:5Jl ?O de.alto,)"'que.há~. · ..... 
ce lirs veeesde ventaria; .. ·· .. · ·•··.· ... · .·.· .. ··.:·•.·· · . .·•·.·· ..... · .••... · 
. . Estos:agtÚeros, ya que.la puerta.p°~rn.clec9m;ider~rs? cqí!10}al; 
(mide ,uno r nrndio metros de alture:( pór pocm u1~nos d,e llll mefro · 
de anchura) son tapaclosc1e noche con trapúsi a. manera cfo co1:ti­
nas, o bien con tablas para i1npeclir ü ent1·áda de algún animal 
ponzoñoso (tarúntnlas, culebras, etc.) y ele los mosquitos, pero1 

como se co111pt·cnde11, es rn nr cleficieute esta protección. 
Sa.lta a ln vista la. deficiencia. tan' grande ele ventilación y 

aeración que tienen estas chozasysi a esto agregamos el desaseo y 
suciedad tan grande en que viven, más el hacinamiento de cuer­
pos, vemos que todo esto forma ün e.ampo propicio pa1•a la pro­
pagación rápida de cualquier enfermeclacl infecciosa que se pre­
sente. 

M:uchas veces alguno ele los mieml.n·os de la familia se en­
cuentra enfermo y tirado sobre un petate en un rincón del cuarto, 
en otro rincón están preparando la comida en un braserillo (lle-
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' nanclo ele lnuúo y cal.01· la. pieza) y por ofro-Jad() estcí1í bañando a 
unos chiquillos. _ -·- ----_ · ·- -_ -_- _ - -•- _ 

En la misma calle pri11cipal ;y junto a las pocas casas descritas 
·al principio, se encuentran alternancló estos míseros jac-ales, dan­
do el aspecto ele suma pobreza a la po'blación. 

Naturalmente que todas estas chozas carecen de retr'etes, ve­
rificando los moradores sus deyecciones en las cercanías de las 
mismas. 

No hay en. todo el pueblo una sola casa, ni tan siquiera 1rn 
solo cuarto que se encuentre protegido, por t,ela alambrada, contra 
el mosco tramnnisor del paludismo y azote de la región. 

Ot1 10 ele los puntos importantes relacionados con este capítulo, 
e:,; que en época de lluvias, que dura varios meses al año, aproxi~ 
madamente de octnbr_e a marzo, se forman e11 las afueras ele las 
habitaciones, y casi pudiéramos decir que clentro ele ellas también, 
,•ertlacler()s lodazales que so.i1ériaclérós de mosco•s y que nadie se 
1n·coc.:nBá Il_o1·)rncer de_sa1)a1~ecei·, s_iúo que por el contrario, los 
ag1•anclan vertiendo elciigün. sucia en los mismos y constituyenclo 
d ichcis:_chaÍ'.cbs.1a:s clelici~1s deloschiqui.ll'os, que con1plctamentc 

. ci1éq~1·ac1~~yj~~iifo.:ccín-:c;e~clos, perros; etc.,'.- .iu~gan en e.llos: 
-·-•.·_•- N.o'.sü ,eJ.1c~1e~1tya• en- toclo .el, -p1rnbl9 ün hotel, •• 11i- siqU:iera .• -una-··_ 

- i5os9c1¡~1 y¡~ -~l.l\e,Jqs:v.i~1jcros so i1-j)o co f.rccne11 te_s · ]_)?r aquí )'••l.osr1.11e 
l legünc só}~rvfthdepaso:, i·esidieüdo énpucblos -eei:canos, con1o 
l\linütit)fü1;y!áltipa1~:> __ -_ _ • -- · _-.• _ · - _- _ --.- · · · -· __ 

'. J>.or•]ci dicho e1í · ante1fores ·renglones,_. ve1iws la importancia 
fü1i;. C.ai-íiJ1\l ciu.~la.Jí.Al3I'PAO[ON: tiene en el pueblo ele Cosolea­

-.• -_éa(júe; 5:ilc{l.fojú. Tiésfo1!1 sifo¡1ció1i,coilsti:ucciói1",.•arsú;ibi1ción, Sll 

ñ1iica ¡)ieza; la falta de a.gua potable, de retrete. y ventilación, la 
núli¡. defensa contra el n1-0squito, mosca y_ demás aliinrn1es trn11s--

-misorcs:1cle enfermedades o bien de_ anin;ales ponzoñosos, etc ... 
iocio ésto, 1rnnado al dcs::1sco y dehis gentes y a su falta ele 110-

cjones higiénicas, hacen ele estas míseras_ chozas verdaderas po­
cilgas, donde la propagación de una cnferníeclad es cosa rápicla 
y segura. 

40 



AVENAMIENTO. 
Otro punto de snrna importancia en higiene y so bi"e et c¡ue 

así .. co1uo'sobl'e. los enu1ne1·ados· antet'.iormentc.:Irn ~e'.J1á~e;aún 
11ada:ei1cljlLleblo de Cosoleacaque; por lo que e~ nn problenH1 m{1s .· 
pai·a el .sane<Úniento de este pueblo~ .. •. .. • . .. < · .•. · 

J)cu·iite11ermu1idea del .. atraso .. tangrai1deen qnes~ encuen~ 
t1·1r;bást~lios-saber (1ne.11ohay un solo ré.trete.·e11 fodó el pueblo, 
1Íod.l#:<lll1¡js d~·.agua,yac1uc el d1·cnaje,no existe,.nitansiciuiera 
tlefosafi.ia,X si tenemos.·cn cuenta que este pueblo escabéz-a de 
111u11icipi(), con una pobfoción de casi cuatro· mil .aliiias Y- coHudan7 
do GOn !Hn11icipi~)S como los ele .i\finatitlún y .Júltipa11 que: sí po­
sce11 exeúsados; tanto de foim'fi.ia como de drenaje o agiia co­
r1·iehte, por· lo.rnenos el, p1;imero .posee loB dos tipos, podfa ~espe-
rarse qncalguuas· cwsas de Cosoleacaque los tuviernn. ... ..• > 

EhheCho de no .. haber agua corriente,. dés(!li1:ta la exii:;tencia 
del dre.naje,y.por"lo tanto el .únicoexcmsado que pod1·í¡1 ciJn~tr'uir" · 
se r:o11.ri()~~trabi1Jo<y;qosfo;~serJa eFdefosaj'ija:~~>: ./'\- . , . 
- .·. . SóJ9 irn¡{-Msá, de Já familia má~ 1:i ca d9L lugar; tie1ie·lo que 
pomp9sainente llaman .cx.éusa:do ·y cuya Jo,tpg1·afjac P9,demos. ver 
e11 la:]fig. íL . ; . . ·. • . . . ,\ > i '. 

C?11sta·este excusado de cuatro 'tl'oncos .de m~cl~ra: enc~jados 
en el suelü; estos troncos mí1s o nwnos e1r su tercio i11ferio1• se en. 
cucntran unidos por otros troncos. más: ch~cos'Y qi:ie figúran, más 
<j menos, un boquete de forma recta11güfar. 'l'odo ésto se encuen­
tra rodeado de tablas. No hay ninguna ·excavación, sino que a 
flor de tierl'a y sin ninguna protección, quedan depositadas las 
deyecciones en este Inga!". E;! techo es de lúrnina, no habiendo tuho 
de ventilación. 

Este excusado, llamémosle así, se encuentra situado en el 
fondo del patio, y cuando. se encuentra casi lleno, sacan el excre­
mento y lo entierran en algún Inga!', ya sea del mismo patio o bien 
en las afueras de la población. (Hay que hacer notar que fuera 
de la calle principal, el resto de la pobl1ación puede considerarse 
como las afueras, ya que no hay urbanización verdadcrn y las 
chozas se encuentran situadas o en pleno bosque o a los lados de 
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Un aspecto de los chiquillos de la región. 



El único retrete en el pueblo. Nótese el 
agua en el suelo, la que permanece junta 
con las inmundicias por carecer de pozo. 



Esquema de un retrete confcrme al libro del Dr. S. Bermudez 
y el Departamento de Salubridad. 



la carreter-a que 1msa, por el pueblo, í(lo,) 
Por lo aúteriormente dicho, se \'e ([UC esta construcción es 

<·ompletamente rudimentaria y dista 111 ucho ele parecerse a la des­
crita })01·' el Dr . .Salvador Bermúde:r. en slll libro "Higiene'" y con­
forme a la cual ya se \'a11 a <:onstl'nir dos, una para la escnel>1 y 
otra para el :Municipio, gracias a las continuas instancias qne a 
este respecto estm·e haeiendo, pues no se daban cuenta de la ne­
<'esidad qne tie11e11 de tcnel'los. 

Adjunto un esquema de los dos retretes que para estas f•:chas 
deben de e~tnr terminados y que fué tomado tanto del desc1·ito 
JJOl' el Dr. Bel'!l1údez como por un esquema que me fué facilitado 
por el Dep. de Salnbl'idad Pública. 

Cm·eciendo de retretes, 111 inmensa mayoría ele las gentes, poi· 
i10 de<:ir la totalidad, depositan sus deyeceiones a flor de tierra y 
como easi siempre lo haeen en las cercanías de sns casas y en lu­
gares que se elll'UCJJtT'an ce1 1ea de los pozos y también de los a.rro­
y11elos, constituyen 1111 factor 8cgnro ck propagación de enferme­
dades transmi~ibles. 

Siendo urn1 casa la íinic!a qne cuenta con retrete, el porcen­
ta,ie de casas que ea recen del mismo es altísimo, por no decir total· 
y si toma111oi:; por término medio que la voblación de este puehlo 
es de cuatro mil habitantes, y-cmos que apenas COJ'l'es.poncle el 
1por4.000. 

( l) .-Carretera Minatitlún-.J áltipl'.n. . 
fats i11nnmdicias quedan ex.puestas a la intemperie, y, obi<'11 

son >trrastradm, p01· las aguas corrientes (época üe lhl\'i11s sob1·<' · 
todo) o bien son los cerdos Jos encargados de Sll eliminación; aun­
que la mayorparte, quedando aba11donada, es cl'iadet·ode moscas 
y mosquitos. 

Además ne la~ mole'itias que ocasionan estos animalitos, po­
demos rnenciónar los nrnlos olo1·es q ne se esparcen por lo~ all·e­
de.dores de la r.hoza y que en algnnos casos, a u nado al mal 0101· 
de los estercole1·os, hace casi imposible el pasar por esos lugares~' 
a{m el entrar a lal'l chozns, sin embargo, Jo<: morn,dores se encuen~ 
h'an tan acostnrn hrados a vi Y ir en ef><' In·:rlio q:.w clicer1 r¡ue "no 
notan nada''. . 

Respecto a prácticas higiénicas, como. limpieza de las manos, 
desi11fe0ción íle los lugares donde rJomúnmente depositun: sus de­
yecciones, 'etc ... nadie las practica ya que el 99% df) la población 
las desconoc~ y el uno por cie.nto rest:u1te, que conoce algo pür 
pertenecer a Ja familia del maestro de escuela, ya sea por desidia, 
por pereza o bien por darle poca importancia, no las llevan a cabo. 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. 
Varias son las enfermedades que se presentan con frecuencia 

en esta región, pero, de todas ellas. hay tres que son las predomi­
nantes y que por orden de frecuencia podemos mencionar, en pri­
merísimo lugar a.l paludismo en todas sus formas; en segundo Ju­
gar a. la disentería y a los parásitos intestinales y en tercer lugar 
a las enfermedades ven~rei1s. 

Podíamos fo1·nuw un cual'to grupo co11 los padecimientos <le 
las vías respiratorias, principalmente a la gripe, que es muy co­
mún en esta región. 

Con respecto al paluclismu, la época en que se presenta con 
rnús frecuencia, es la de lluvias. Esta abarl!a siete u ocho mese:-i 
del año; en tiempo de secas siempre llueve un poco, por lo que 
prácticamente podemos decir que existe el paludismo todo el año. 

De.bido a lo a11fractnoso del terreno y a las malas condiciones 
lle sn superficie, tanto en los caminos como en el pueblo, la for­
mación de charcos, a¡rnas estancadas, etc ... se encuentra muy 
Javorecida, constituyendo e'~tos lugares, sitios magníficos para Ja 
c1·ía del mosco en genel'lll ~· del tr1a11smisor del paludismo en par­
ticular. 

Nadie en el pueblo se preocupa por tapar o hacer desaparecer 
Pstos criaderos de moscos y asiento de inmundicias. 

Si a lo anterior añadismos que las casas no tengan ninguna 
protección, impidiendo la entrada del mosquito, (alambrados, 
mosquiteros, etc ... ) ; la pésima hig'iene, ya. sea individual o co­
lectiva en que viven; la alime11taeió11 tan pobr'e y defectuosa, etc., 
fácilmente nos dm·eino1; cuenta del por qué de la endemicid_ad y 
epiclemicidad de este padecimiento. 

Haremos notar el abandono tan grande que tienen para sus 
personas. Me tocó Yer enfermos que consumidos por la fiebre y ya 
casi moribundos, se eneontraban tirados en sus chozas sin ningún 
auxilio médico, sin ninguna medicina que pudieran comprarle sus 
familiar!es· o amigos (siquiera unas pastillas de quinina) y espe­
ranzados sólo en sus creencias y en la misericordia de Dios. 
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i\~encíonaré en éste capítulo (¡Üe el 80'/o de la poLlaciórr, sí lW 

f.!S que más, nunca ha recurrido al médico en caso de haber estado 
enfermos y muchos de ellos se asn1;taba11 o se negaban rotunda­
mente a dejarse inyecta!' cuando llegaba yo a inyec1tarlos. 

Generalmente cuando algún miembros de la familia se enfer­
ma de paludismo, no tarda el resto de la familia en enfermarse y 
aún los vecinos, por Jo qne no es l'al'O encontrarse familias en r1ue 
tt·es o c1iat1·0 rnie111 hros estén e11 l'el'lllO'i al lllisrno tiempo. 

E-;to es 1uúk frp;·1w11te en cnso<; r[,. v.rip(·. 
Ln disentería r los pariísitos intstinales son otros ele lo:=; pa­

decimientos más f1·pcneutes, p1·e-;e11tú1:c1o~e l'll todas las edaclewy 
es frecuente ver· chiquillos de seis 1t ocho meses enfermos tle di­
sentería. o bien barrigoncitos por los parúsitos intestinales, nifto;;. 
que generaLrnentc fallecen por .falta de cuidados y atención 1116 

dica. 
Otra de las enfermedades tar¡. freeneutes como las auterioi·es. 

son las venéreas, rle las que por su importamia me ocuparé en un 
capítulo aparte. 

Al lado de las antet·iores podemos lllencionar a la gripa. 
que se presentan en fol'lna rfo pequeüas Bpidernins y cn.ru propa­
g·ación es debida a la falta de higiene, desaseo y abamlono en que 
viven, además de que no aíslan al enfermo. 

En un plano sccunclnl'io podemos cita1· las infecciones de! grn­
JJO tífico-paeat.íf'ico-col L La a u¡;enl'.ia dr. laboratorio y la rli­
ficultacl clínica de diferenciación enil'c ella:; hace illlposiblc pun­
tualizar de otro modo estas afeel'iones. 

Ac[emús, citaremos las diarreas infantiles, gastroenteritis ba­
náles o colitis mucoheu1or1·ágicas la. mayor parte de las veces. 

IJa tuberculosis es poc!<' frecuente, aunq ne tal ve:-: sea' por fal­
ta de labo1·t1torio c¡nc ayude busea11do bacilo ele Kocl1 en la c8pecto­
ración y que sirva para confil'mar el diagnóstico o hacerlo en caso 
ele que no se hubiera hecho, el que no se pudo diagnosticar con 
más frecuencia. 

La mayor parte de las enfermedades, al presentarse, Jo hacen 
en forma epidémica, pues la igaol'ancia absoluta de las reglas de 
higiene, la mala alimentación, como veremos más tarde, el hacina­
miento o aglomeración en las chozas, las condiciones pésimas del 
Hgua, de 111s n~1·du1·as 1 de la leelte, ete, .. el núme1·0 eousiclerab!e 
de pantanos. cha1•cos, aguas estancadas, etc. . . y más q ne todo, 
la falta de cuidados médicos y sanitai·ios, así como el uso de medi­
cinas, explican el por qué se extienden con tanta rapidez las en· 
fermedades y que el índice ele mortalidad sea tan alto. 

Respecto a datos estadísticos, es muy difícil, por no decir 
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impc;sible, : ele . YerHicat·los. La eat·encia de 1nédico. implictt . el 
que l.a i~Óti~ic.ació1i .de ~11forinedades .. transmisililes. o cuálq uier otra 
enfermedad Ú\:J se verifique y· casq ele ser• iíotificadas, · l~is hace u 
co11 nómbres pintorescos cQmo "latido'', "caleüturn", ''resfrío" 
o. ''fríos",>"bichos '1', etc. . .. . • . .· ... · .. ·· ·. 

· La~ visitas. que de tiempo en. tiem1rn se hacen· por ~arte élel 
Dep~ de.Salubridad del Estado sólo son,. según 111.e contaron, en 
tié1ilpo de epidemia y. tan sólo para vacunar: 

Pa'rn dar 1wa idea de lo ignorantes y i.ieacios<que soi1 para 
curarse, yeferÍl'é lo siguiente: 

l'o.cos ·meses antes de que llegara. yo. a eselugar,···llegóunde~ ... 
legado de Sal uhridad para vacunar al }Hteblu. Cori10 viei:a que 
muy pocos asistían a la escuela, que era el local r1ne. había siclo· 
escogido para vacunar, decidió ir de casa en casa para fr vacu­
nando a todos. Pues bien, después ele recot·rer algunasehozá.s e 
ir .vacunando a la .fuerza a los moradores, el pueblo aomenzó a·. 
amotinarse y tuvo que salir huyeüdo, ya que Jo querían n:iátar a 
machetazos. (Verídico: me fué referido por• el maestro rural y por 
e~ Presidente :Municipal). 

Por último, no hay ningú11 aislamiento de los enfermos· afec­
tos de enfermedades transmisibles ? respecto al tratamie1íto de 
dichas enfermedades, es nulo; no liabienclo médico ni boticario, 
los únicos que practican la profesión médica sou cuJ'anderos sin 
11ingún estudio u práctica y q ne dicen cun1r con hierbas y plan­
tas que llaman medicinales, pero que no haceu otra cosa sino 
ag·ra \'ar el padecimiento, ~'ª qne a Ye ces se meten a recetar me­
dicinas, sin saber lo r¡ue hacen, a grandes dosis. 
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LECHE. 
De suma importancia, por t1·atarse del alii.mento casi exclusi­

vo del hombre en los primeros años y por ser• el alimento que más 
se aproxima a se11 completo, la pierde casi por completo en estas 
regiones por el poco consumo que tiene. 

En efecto, en este pueblo, el consumo de leche es casi nu.lo y 
se encuentra reducido tan sólo a 11lgunos ele la loealidad; la in­
mensa ma.yoría no la toman. El 80% o 90% de los adultos uo con­
sumen leche. 

El ganado es escaso y de regular calidad eu lo general, aun­
que a veces se observa al lado de cabezas robustas y de apariencia 
sana, otras flacas y a 1 parecer enfermizas . 

.Son pocos los lia.bitantes que se dedican a la cría de ganado y 
los pocos que poseen varias cabezas no ponen ningún cuidado en 
su mejoramiento, viviendo el ganado casi abandonado en el cam­
po, comiendo lo qne encuenh·a, ra qne pocos son los que lo nutren 
como es debido. 

No ha~· un solo establo ni cosa que se le parezca. Por la no­
che el ganad0 es recogido y llevado a coberti:ws construídos de 
postes de madera que sostienen otros atravesados y cubiertos de 
palmas, dando el aspecto de chozas, pero sin paredes, por lo que 
el ganado se encue11tra expuesto a la intemperie . ..Sin embargo, la 
mayor parte del ganado carece de este cobé~t'tizo. 

El suelo es de tierra, y dado el poco aseo que es peculiar de 
este pueblo, se encuentra cubierto de estiércol donde pululan las 
moscas y los mosquitos. No hay agua corriente ni drenaje por lo 
que las inmundicias se quedan ahí hasta que se les ocutte qui­
tarlas y llevarlas al campo, donde las tiran. 

Estando estos sitios cerca de las chozas, se imagina uno el 
olorcito y enorme cantidad de moscas que les llega y que, según 
parece, no les molesta nada. 

La f)l'deña se veriffoa P.n el mismo lugar donde duerme el ga­
nado, por la mañana temprano, más o menos eomo a las cinco, 
cuatro o cinco veces a la semana. 

El aseo es nulo, nunca asean las ubres de las vacas y mucho 
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menos las manos del ordeñador. Los ordeñadm'es carecen por 
completo de cualquier hábito higiénico, como para todas sus cosas, 
no teniendo ni11g·u1u1 noción de aseo personal, tan indispensable so­
bre todo en caso de esta1· enfenoos, ,ni sea 1·eferente a él o bien re­
ferente al animal. eYitando la contaminación y propagación ele en­
fermedades transmisibles tales. como ]a tuberculosis, difter'ia, 
etc ... 

La cantidad de consumo es difícil de apreciar, por no lle­
varse un promedio de cabezas de ganado, ni de la cantidad de 
leche que extrae cada propietario. Este extrae la cantidad nece­
saria para su consumo, l~aso ele hacerlo, o bien la que piensa ir a 
yender, principalmente a Minatitlán. Los que consumen leche 
pueden calcnlmsc, poi· término 111eclio, en un 10'/r o 1.5% del total 
de la población. 

Los utensilios usados en la ordeña se reducen a jarras sin 
tapa. De ahí pasa la leche a botes, en los que es transportada a HU 

lugar de entrega y consumo. · 
Nunca se hace el análisis ele la. leche. Aparentemente es bue­

na y de buen sa.bor, pero el aspecto de parte del ganado deja mu­
cho que desear y aunque no hay veterinario que estudie Ja cai·ne 
de las reses para. ver si está buena, se puede sospechar que mu­
chas vacas se encuentren enfermas. 

Casi siempre, después de obtenerla, se la llevan a vender a 
otra parte; no hay lecherías en el pueblo ni usan ningún rn:idio 
para su conservación ya que dicen: "el mejor medio para su con­
se1•,vación es la ubre de la vaca y como cuando la sacamos, luego 
luego nos Ja llevamos a entregar, no necesitarnos nada para ('On­

servar la'' (textual). 
La leche es vendida sin adicionarle agua u otra substancia y 

no hay quien compre leche en este pueblo. ya que los que la con­
sumen es porque tienen su vaquita, siendo muy pocos los que lu 
compran para sus chiquillos. 

No 'hay fabricación de quesos, mantequilla, etc ... es decir, 
productos derivados de la leche. 
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RASTRO Y CARNICERIAS. 
El rastt·o es, como todo en este pueblo, un sitio abandonado 

y sucio. 
Se encuenti•a constituído poi· rni solar de tierra llena de yer­

bas e inmundicias y donde ah~mdan las osamentas de los anima­
les sacrificados. 

En el centro de este solar se levantan una serie de pilares que. 
sostienen uu techo de forma más o rneu.os cuadrangular y forma­
do por láminas suprpuestas. Como J:a mayoría de las construc­
ciones, consta de 21 vertientes. Los pilares se asientan sobre un piso 
de cemento plano en cuyo centro se encuentra un agujero que 
comunica por un túbo largo de unos seis u ocho metros y que es 
por douclc escurre la sangre de los animales muertos en este lugar. 

El objeto que se busca (~S aleja!' la sangre y evitar los cria­
deros de moscas y el mal olor; pero el deseo casi no se logi'a, 
ya que los productos de desecho no se alejan lo suficiente. 

Además, el agua de que disponen para el aseo no es suficiente 
para lograr la limpieza del local. Tienen que acarrearla ele 
nn ar1·oyuel'O cercano y que se encuentra a un lado del solar, tc­
niemlo que bajar corno treinta metros de pendieute muy pesada. 
Esto hace que eviten, en enanto sea posible, el acarreo del agua y, 
por consiguiente, la. limpieza deja mucho que desear. 

El patio del rastro e.s bastante grande, pero smnamente des­
cuidado y abandonado. Ya hice notar que se encueutra cubierto 
''e hierbas que alcanzan hasta un metro de altura, lleno de estiér­
col e inmundicias y restos de los animales muertos. 

Una vez que han dado muerte al animar lo cuelgan de unos 
palos atravesados, l}Ue van de un pilar a otro en el centro del lo­
cal, se la destaza y esta carne la cuelgan de otros palos, también 
atravesados como las anteriores. Estos palos aunque traten de 
limpiarse con esmero, siempre dejan mucho que desear por cuanto· 
a su aseo. 

:Muchas veces, en lugar' de col:gar la carne, la depositan en el 
suelo, ensuciándose de tierra, etc. . . y esta carne, lavada, es Ja 
que venden en las tiendas. 
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El Rastro 



Un Expendio de Carnes. 



La mata11za es por las tardes y diaria, aunque a veces es sólo 
cada tercer día. Por regla general se mata una res, con la que se 
surten los habitantes de esta cabecera del Municipio y aún sobra 
para exporta1• a los pueblos circunvecinos. 

1El promedio de la ración cárnea por habitante es muy difícil 
de calcular, sobre todo si se busca la cifra real, ya 11ue la matanza 
clandestina, sobre tocio de ganado menor, es muy popular. 

No hay una sola carnicería en todo el pueblo. Los expendios 
de carnes se encuentran situados en las afuc1'as ele las casas o de 
las tienditas de los individuos que se dedican a este comercio. 

No hay ninguna protección para la carne. Esta se encuentra 
colgada del techo o de palos atravesados, en forma ele travesaños 
y que van de un lado a otro de ln puerta, o bien como se ve en la 
fig. 18. 

Esta carne se encuentra expuesta a la contaminación por el 
polvo, moscas, etc ... y otros animales que se posan sobre ella, 
dejando mucho que desea1• en cuanto a limpieza, ya que varias 
veces vi caminar sob1·c ella a cucarachas, homligas, moscones, etc. 

Los individuos encargados de sn venta son sumamente sucios, 
no preocupándose ele la limpieza de su indumentaria, de ellos mis­
mos, ni de los instrumentos que usan, como por ejemplo el cuchi­
llo, que casi nunca lavan. Con las mismas manos que se acaban 
de rascar un pié (el H6% ele la población 110 wmu zapatos) toman 
un pedazo de carne para despacharlo. 

E'stos individuos no tienen tarjeta ele salud ni se encuentran 
sujetos a examen médico. 

l1a carne no está i•evisada, (no hay veterinario.s) y provi­
niendo mv.cha de ella de un ganado poco robusto y aba ndonaclo, 
gran parte del cual, por ~"' aparieneia, hace pensar en un estado 
deiiciente ele salud, se deduce la importancia que esto tiene. 

No hay hotel, fonda o l'CSÜtlll'!lllt en qne pudiera conseguir 
carne mejor, o por lo menos aseada y limpia. 
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ESCUELAS. 
,Sólo una escuela hay en este Municipio, escuela mixta, pÚ·· 

blica y oficial. Las particnlar!cs son desconocidas. Cuenta tan sólo 
liasta el cuarto año de p1·i111nria elemental, pasando los niños, en 
caso de querer seg·uir estudiallllo, a la escuela oficial de Minatitlán. 

El personal docente r.onsta ba, en el año de 1937 y en los an­
teriores, de. un solo maestro. Actualmente son dos Jos maestros, ya 
que el antiguo fué ascendido a director y cuenta con un yaudante 
que colabora con éL 

En los años anteriores, el local de la escuela era pésimo e 
inadecuado. Actualmente, es decir, este año ele 1988, cuenta con llll 

Jmevo local que fué inaugnrado el 20 de diciembre de 19:37, por Jo 
que puede decirse qnc es l:t única casa <1nc merece mención comu 
tal en todo el pueblo, c¡¡l ranclo a formar parte de ella el material 
de piech'a y ladrillo, te11icnt10 el techo de teja y el piso de ladrillo 
y cemento. 

· Se encuentra fonnada por cinco cnai;tos, dos anteriores ,\' 
1l'es posteriores. De los anteriores, mw es bastante grande y sirve 
para los chiquillos que comienzan a estudiar y que son los más 
numerosos, El otro se encuentra ocupado por los más adelantados. 

J,os tres cuartos poste1··iores no est:ín ocupados actualmente. 
Yo era quieu los ocupaba em111clo daba eonsulta en ese pueblo 

y pueden ser ocupados por el pr6xi1110 compañero que yaya ¡i 

ejer.cer por esa región. 
El mobiliario de la escuela es rnn~' antiguo y sumamente· vie­

jo y deteriorado, constando de bancas y de algunos pupitres que 
no están adecuados a la edad ni a la talla de los educandos. sien­
do impropios para facilitar el corr:ecto desarrollo de los mucha­
chos y exponié.ndolos a fos vicios de postura, que traerán a la 
larga posibles desviaciones del raquis y mala .conformación de 
Jos muchachos. 

Respecto a la luz ~' a la ventilación, son bastante aceptables. 
No hay ninguna ·protección contra el viento, las Jluvias, el1 sol; 
etc .. ., a noser qne se cierren las ventanas o puertas, siendo 
ambas .de madera. · 
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U.especto a Ja 011ie11tación de la Ju:¿ se 101,>Tó que la orientació11 
{le los tableros, que hacen de pizarrones, se cambiara y corres­
i)ondiera al tipo marginal izquierdo anterior para evitar, en cuan­
to :fuerru posibic, Jos t1·ast.omos visuales. 
· No existe .. propiamente dicho, patio de r'ecreo; en el frente 
de la escuela existe un solar bastante extenso y que es aprovecha­
do para que ahí jueguen los muchachos. Dicho solar se encuentra 
atravesado por la calle principal, transitando gentes y animales 
por.· él,~-, como todo el rm;to de la población, lllUY sucio y en muy 
mal. estado. 

Lo dicho e11 anteriores capítulos respecto al abasto de agua y 
avenamiento, podemos aplicarlo aquí, siendo pésimas las condi­
ciones sanitarias. 

En p11imer lugar, direm.os que no hay l'etrete ni cosa que se 
Je parezca. Los chiquillos, cuando tienen alguna necesidad fisio­
lógica, lo hacen a los lados de la esencia o en el patio posterior, 
::;iu ningún aseo ni cuidado y ya se imaginarán los olores que se 
cle~prenclen de estos lugares y el estado de suciedad en que se 
rncuen tran. 

Respecto del agua, no hay ningún filtro que sirva para fil­
trarla. Tampoco ha~r ningún recipiente para almacenarla, o por 
J.o menos pm'a tomarla, dando por resultado que los chamacos va11 
a beber el agua de los riachuelos o de los pozos, tendiéndose boca 
'abajo para rnaor comodidad y, por carecer e un vaso, jarro 
etc .... con que pudieran tomarla, meten las manos y casi toda 
la cara en el agua. J:,as manos sucias, lo mismo que la cara y 
los pies, van a ensuciar el agua y contaminarla en caso de estar 
enrermo el chiquilLo. 

El número de educandos es i'elativamente reducido, pues 
habiendo cerca de 800 chiquillos en el pueblo, de éstos no asisten 
a. la escuela ni siquiera el 10%. El año paisado hubo un total de 
fa alumnos, de los que correspondieroú 23 niñas y el resto niños. 
Los que asisten no lo hacen de una manera constante. En tiempo 
de cosecha, de "leñar" (cortar madera para vender) etc: .. dejan 
de asistir por temporadas hasta de tres meses; muchos de ellos se 
ÚJ.scriben en enero y se presentan a clases hasta junio o agosto, 
es decir, ya para terminar el. año. Todo esto influye grandemente 
{10.t'a que la deficiencia de la enseñanm sea muy grande. 

No hay inspección médica de los niñoo, ya que no hay nadie 
que se preocupe por hacerla, trayendo algún médieo de :M:inati­
dán que la haga, pues en el pueblo no hay nadie capacitado para 

."hacerla. En easo de que el niño se encuentre malo, a juicio de los 
padres o del 'profesor1 no se les manda a la escuela, habiendo mu-
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Retrato parcial de la Escuela y del Alumnado. 



~·· ' 

1ílli1111 
··-~ El Profesorado de la Escuela. 



chos portadores de gérmenes que están al lado de niños sanos y a 
quienes, en muchos casos, acaban por contagiar. Esto sucede so­
~re todo en casos de gripa, por lo que1 este padecimiento, cuando 
se·presenta, lo hace en forma de pequeñas epidemias. 

A pesar de haberse hecho esto nota1' al profesor, éste me man­
d{> llamar en contadas ocasiones en los que la gripa o el paludis­
mo u otro padeci111ie11to ya estaba bastante avanzado, sobre todo 
la. primera, como ya he dicho anteriormente. 

· Respecto a la educación higiénica de los maestros, teórica­
mente conocen algo, pero no saben cómo llevarlo a la prá<itica, ni 
siquiera con ellos mismos y sus familiares. El estado de salud 
de los dos pr'ofesores es bastante bueno. 

De todo lo anterior, se deduce c1ue la educación higiénica de 
los escolares es pésima o más bien nula. La poca que se les pudo 
impartir tropezó con muc·has dificultades, principalmente la poca 
comprensión que tienen para estos asuntos y lo reacios que son 
para el aseo. Ya he hecho notar repetidas veces lo sucios que son 
los habitantes de este pueblo, y los chiquillos, viviendo en este 
medio, se acostumbran a1 mismo, siendo muy difícil hace1·los 
cambiar de mo.clo de pensar. 

En caso de pTlesentarse una epidemia, es Ja escuela uno de los 
lngares en donde la propagación de las enfermedades se hace con 
mayor rapidez entre el elemento infantil del pueblo. 
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BASURA . 
. . .. El .Ayuntamiento no ha organizado tampoco este servicio y no 

hay quien se encarg:ue de la recolección de la basm·a, yiéndose 
. por todaspartesmontoncs que nadie se preocupa por hacer des­
aparecer y que son criadc~ro lle mosca~, mosquitos, y otros anima­
luchós, además de ser asiento ele malos olores, y dando un as-
pedto de .sumo eles aseo a este 1meblo. . ....... ·. _ ... . 
- ·. Los habitantes tienen la mala costumbre ele tirar .la basina y 
desperdicios a los lados ele sus covachas, muy P.ocos. son los que 
J.a arrinconan a un lado del patio trasero .y cuando ya .es gi.·ancle· 
el montón, entonces la queman. . . ·. . · 
• No hay basm'eros públicos ni quien se eucargue déil' rcc.1)foc-

tando tanto Ja· basura como fas innrnndicias y desperdicios para 
ha~erl9s desaparecer, por to que el· mí1neró de pequeños bastir.ero;,; 
que se encuentran por todas partes, es ex.orbitante; 
· Nadie barre las calles, aunque ¡)ropiamentc no hay ea.lles, ya· 

.. que Jue1'a ele la principal y mm o dos que cruzan a la primera. en 
__ .. _ se11tidoperpendicular (calles qüe.fncroú: abiertasc ya para venil'-:­

me a mediados de J'ebre1·0), las clemtÍs se encuentl'an reducidas a 
simples senderos abiertos en el bosque y que se coúservan gra- . 
cias el paso continno de los habitantes, siendo tan esti·echos, 
que ape1rns permiten el paso de nn individuo de frente. 

Dada la topografía irregular tlel terreno, hay sitios que Ja 
gente escog:e para basureros, sitios que se encuentran en medio. 
de varias chozas. Estos lugares son clepresioll'e'8 del te1·reno más 
o menos. profundas, aproximadamente de unos dos a tres hrntros, 
acumulándose en ellos la basura y pudriéndose, vr'incipalmente en 
tiempo de lluvias, trayendo co1i10 consecuencia las molestias ya. 
enumeradas con anterioridad. 

Otras veces la basura va a dar a los arroyuelos y a los pozos. 
ensuciando el agua, que de por sí ya se encuentra bastante sucin. 

Los estercoleros se encuentran situados en el patrio tr'asero 
de a]gunas casas, pero lo más frecuente es que sea al lado de la 
choza, caso de haberlo, ya que si no lo hay, lo·s anirnales se anclan 
paseando por todas partes, siendo esto lo mÍls común. 
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Tipo Indígena de la Región. 



. 'J'oclu esto, co111 o se comprende, son fuentes tle con tam i11 acióu 
~· propagación de las enf'ermedades en general y principalmente 
de Jm; infeccio,<;as y transniisibles, Eiendo indispensable que se 
haga el aseo de la pohlación dos o tres veces por semana por lo 
menos, ya que La tierra floja y cabierta ele hierbas, lo irregular 
de los caminos, los lodazales que se forman, inmundicias de tocl:ls 
r.lases, etc ... hacen necesario que el Ayuntamiento reglamente 
que cada habitante haga el aseo del pedazo de terreno que le co­
rresp011de a su casa, siqnie.1·a para cuidar del aspecto de la po­
blación, 
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HIGIENE DE LA ALIMENT ACION. 
Las tierras sou de muy buena calidad, siendo Ja mayor pat'te 

tierras vírgenes. Son tierras excefienbes para la agricultura, y sin 
embargo nadie se preocupa po1' ella y sólo en pequeña cantidacl se 
cultivan algunos productos. 

Además de las tierras vírgenes, se tiene la \·entaja de las 
frecuentes lluvias y del clima propicio. 

L•a calidad :.· can ti dad ele los pocos cultivos que se cosechan 
es muy buena; sú~o de maíir. se pueden hacer tres o cuatro cose­
chas al año, siendo el maíz bastante bueno; sin embargo, la desi­
dia e indolencia de Ja gente .. hace t¡ ne no se aproveche la ferti­
lidad de la tierra. 

Los productos que se 1~ecogen son principalmente: maíz, 11a-
1·;rnja, plátano, coco, frijol, y en general frutas que casi siemp1·e 
se encuentran y crecen sin ningún cuidado y en estado salvaje. 

Ha~· grandes posibilidades de mejornr los cultivo:;; con solo 
('llSeftar e instruir a la gente sobre las ventajas que les reportaría, 
ya que la escasez de los cultivos, principalmente la 11ula produc­
ción de hoi'talizas, trae aparejado un costo alto de los productos; 
a veces los precios son tan elevados, que una ma1rna11a cuesta 25 
centavos, un tomate 20 centavos, cte ... 

La alimentaeión del pueblo es a base de maíz, frijol y carne; 
tanto los niños como los adultos se encuentran sujetos a este ré­
gimen dur•ante todo el afio y posibleme11tc durante toda la vida. 
I.ios vegetales, debido a su alto costo, y la leche, son consumidos 
en muy poca cantidad. 

Los niños de pecho tau só1o son alimentado por sus madres 
hasta que se les acaba la leche o se vuelven a hacer embarazadas. 
tiempo en que se desteta al niño r que varía entre uno y medio 
años y 20 meses y siendo ya para entonces muy })obre la leche de 
las madres, los niños son generalmente, delgados y mal nutridos. 

Los adultos, debido probablemente a la falta de vitaminas ele 
otros alimentos, al alcohol, a las enfermedade-s, al clima, etc ... 
son, por regla general, poco 11obustos, pero sin llegar a pres·mtar 
enfermedades por carencia. 
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Vista de la distribución de las c.hozas. Nótese su asimetría 
y falta de caminos. 



El costo de ~os aliinentos es alto. Fuera <le lo poco lJ.UC se 
prodné•!: El Testo q u(i ~e co11suí11e .es i u1 portado de otras partes del 
Est1:1clo, siendo el alto precio:delos comestibles una ele las causas 
por Jns que la gc11 te, en su. níayo1·ía muy pobre, 110 pnede propo1·­
ciornírselos, comiendo sólo tol'til J11s, e hile y frijoles; algunos toma11 
mlcmíis ca 1·11c ~- ca t'é negro. 

Proha.blcmente a la deficiencia en la alimentación de esta 
pobre gente sea debido un pacleci111iento que encontrG en casi to. 
dos los j¡1dividuos, aún en niños ele eorta edad, la caries dentaria, 
8011 muy poi~os Jos !Jlle tienen s11 de11t¡tclura <~ompleta y en 
buen estado. Mnehos niños de 1 O ó 12 años ya presentan su cariei; 
(J uiell tienen una in1plantneió11 pfo;ima de los dientes o les faltan 
alg-nnas piezas dcutarias. 

BI alcohol es ingerido en grandes cantidades, prefiriendo Jos 
indígenas µ-astar sus pocos (:entavos en u11 vaso de aguardient.c 
que e11 comprarse al!-!t111os i:o111estibles para alimentar a Ja familia. 

No hay ca11tinas, pero las varias tienditas que existen y que 
,.;on es¡weies ele miscelí111ens, venden diversos lfoores, i;obre todo 
c:e1"veza y aguardiente, que es Jo más consumido y barato. 

f1as otras diversas clases de Yinos son poco conocidos y c\1si 
nada eunsumirlos. El pnlq 11t• es c~asi descoriocido. No hay produc­
ción local de licor. 

La cantidad de co11s111110 es difícil de apreciar. por no decir 
los tenderos lo q.ne realmeHte venden, sin embargo ~~a para las 

. cinco de la tarde, hay muchos borrachos. 
No hay quien se dediqur, a la apicultura. 
A la avicultura se dedican vnr'ias familias qne tiene.u sus ave~. 

pero debido a las enfermedades que les dan, 110 hay quien se de­
dique exclusirnmente a ello y m{¡¡;; bien lo haeeu para tener huevo 
fresco que no consumen, pero qne venden a otro/\ pueblos cercano¡; 

No hay hortalizas. · 
Por.os se decl icau a Jn ería de puercos y ganado en general. 

83 



ENFERMEDADES VENEREAS. 
PROSTITUCION. 

&specto a estas enfermedades, se puede decir que son muy 
frecuentes, ya que hay familias enteras clínicamente afectadas, 
con niños que son r.epresentantes típicos del heredo-luético. 

Estas familias se niegan rotundamente a someterse al tra· 
tamiento anti-luético, alegando sobre todo, que las medicinas son 
muy caras y que la pobreza en que viven les impide hácer los 
gastos necesarios para aliviarse. Como no hay dispensario o al­
gú11 otro siti0 clond<' pudieran ser' atendida~ gratnitame11t.e, mm­
ca se curan y durante toda su vida padeeen de estas enfermc­
<lacles, siendo un peligro para sus amigos, familia.res y aún para 
los extraños, ya que son verdaderos· portadores de gérmenes que 
andan disernilli:.ndo sn en.fcrrnedacl y siendo un peligro pnra la 
colectividad donde viven. 

Es imposible el obtener el porcentaje de estos enfermos, ya 
que muy pocos <;on lo8 qne se declaran enfermos, sobre tollo las 
mujeres. 

Respecto a prostitución, no hay mujeres que se dediquen a 
este comercio, es decir, no hay la prostitució11 organizada y es el 
amor libre, el rfapto o .bien el matrimonio temprano, lo que im­
pera por esta región. 

No habiendo en la mayoría de los casos c.ertificados médico.!! 
que atestiguen d estado de buena salud de los cónyuges, la pro­
pagación c1e estas enfermedades es, desgraciadamente, muy fre­
cuente. CuaJ1do se les niega el certificado se raptan a la muchacha. 

El porcentaje de niños heredo-luéticos es, por lo que me pude 
dar cuenta, bastante elevado, sin lograr precisas cifras. 
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MOLESTIAS SANITARIAS. 
Son muy numerosas en esta región. Ya algo se ha menciona 

do en (l.a~ítulos anteriores, i;in embargo, vamos a mencionarlas 
~irpíí clÍ particular. .· · ·.·. . . . · 
' ol:Ja~ moscas y los mosq uitcis existen.en cantidades verdacle­

rab1.~nte. enorn1es,.clebido; .Principaln1ente; al. gran número de 
.cl1ar·c~s>ag·u~s estancadas, basura, desperdicios de tod.as clases, 
iúmundicias, etc. . . siendo los mosq nitos tan abundantes, que ya 
.tle~de)as .cinco y media o s.eis de la tarde no se puede andar por el 
pueblo, .especialmente si se para 11110 a platicar o va ~ hacer una 
visita, por la gran cantidad de piq11etes qué recibe u110. ·. . . · .. 

· Otra de las molestias es el fétido olor que s~ percibe eh 1111ª 
g1'.all parte del pueolo. por no,deeir que ~-ll .sü totaJidád y que S011 
]Jr.?c1ucidos por' las inmundicias. estercolero.s, .e.te .. ; (falta de re­
tretes) sitios de agnas estancadas r corrompidas, .etc., y bien 1io­
demos decir que .cada choza .es nn si.tio ele malos olores. 

· ... <N,0}1aypiojos ni f!hi11chg~e1.f~.~tepueblo, quizá debi<1o aqm 
.· ll(L SB ~ncuentr~lll adimatados, pero Jas rat.as y )as pulgas SC en­
euentran en gran eautidad. · 

. . Otra de las molestias e~ el estiércol que se encuentra por todas 
partes y que nadie se preocupú por· hacer desaparecer. 

Aparte de las anteriores molestias, que son los principales, po­
dríamos 111elrnionar otros muchos, corno cucaraehas, garrapatas, 
etc ... 
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Un aspecto de la cal le príncipal en· tiempo de secas. 



DEMOGRAFIA. 
Según el último censo de 1980, ell número de 11abitautes de 

este municipio es de 62131 hahitantes, correspondiendo al pueblo, 
cabecera del municipio, :J458 ha.bitantes. No se ha vuelto a haccl' 
otl"o censo y por lo tanto se ignora si ha habido ann1e11to o disnü-
nución en la población. · 

'J'otal de habit<111tes en <1 1 l\Innicipio ............... . 
1\11ujeres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Hombres ....................... . 

'l'ot.al de J1abít.aut.f$ en el pt1eulo ............ , ...... . 
Hombres ....................... . 
1'1'Iujer·es . . ..................... . 

Iiil área de todo <•r Mu11ieipio, es de 3028 'hectáreas. 

628.l. 
]811. 
;~084. 
;W58: 
1647. 
:mr;. 

Ifospecto a datos refere11tes a ~uestión ejidal, no me pudieroi1 
ser precisados, pero lo que parece que es mús frecuente por aquL 
es la pequeña propiedad, ya que la mayor pa1·te de los indit.o~ 
tienen sn terrenito que 1-;iemhran, priu<~ipalmentc de maíz. 

El número de aual.fabeto~ t•s smnamente crecido, según datos 
i·ecogidos, encontré : 

Saben Jeer )' esel'ihir·.......... . . . . . . . . . . . . . . . 5':'0 

Sólo saben leer ................. , ............ 10 a. 15% 
No saben leer ni escribir ...................... 80 a 85% 

La üer:ra, l'.OJUO dije antes, es itpta para el. ctlltivo, estando 
casi toda ella t~onstitnída .por tie1Tn Yi1·gc11. l\Iuy pocos se 
dedican a la. ai;ricultura, habiendo sido, poi· Jo tanto, nrny Pº''·º 
t~·abajada. 

El número de familiares de cada jefe de familia es variable, 
siendo por lo general de cuatro a seis u ocho miembros, aunque hay 
familias que tienen 10 o más hijos. 

El coeficiente de mortalidad es rnny difícil de apreciar•, como 
se ha viHto el curso de este iralrn.io, sohre todo poi· .falta de no• 
tificación. El número de muertes es variable y se encuentran en 
relación con la .frecuencia de epidemias, ya que a veces hay cineo 
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1) sies <lefunciones en una seniana y otras veces el 111is1110 número 
eu uno o dos meses. De todas maneras, el índice de mortalidad es 
·,<1lto en r1elació11 con el número de habitantes. 

lm estadística de las enfermedades dominantes tampoco se 
puede ! levar a cabo: easi nu1iea .son rliag11osti1:adas debido 
:1 La ausencia de personas capacitadas para ello. Sin embargo. 
por orden de importancia, se puede decir que las q ne rausan más 
maertes, son el paludismo y la disentería. 

El coeficiente de mortalidad infantil es yarias veces marnr 
<¡Lte el de los adultos, aunque esto también se presta a error, c<;mo 
lo anterior, por la falta de notificación principalmente. 

Por lo tanto, el coeficiente de morbilidad general o específica 
y Jos de mortalidad específica, 110 pueden ser puestos en claro. 

La deficiencia que prese11ta11 las estadísticas son, por el mo­
mento, muy difíciles y casi imposible de mejorarlas. ya que Jos 
clef:icctos exist~ntes, se deben, sobre todo, al medio y no a los pro­
cedirn ientos. U!:'ados. 
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MERCADO. 
No hay nrnrcadu, ni siquiera algún lugar donde se agrupen 

personás para vender comestibles o algo. No ha~· vendedores 
ambulantes. 

Los únicos sitios donde se abastecen son las tienditas, que 
son especie de miscelímeas donde se encuentra ropa, eotnestiblea, 
bebidas, etc ... 

INDUSTRIAS. 
Carece esta reg·ión <le toda industria. nunca se ~,a preocu­

pado nadie por establecer una. 
Vivt'n <le lo poco que les deja el maíll y las otr<as pocas cosas 

que cultivan, así como (le la venta de leña, carbón. huevo fresco, 
leche, etc ... 

No hay luz. teLégrafu, correo, etc ... 
l~l servicio de emniones que corren por la carretera y que 

pasan poi· el pueblo. es desde ]as cinco de Ja mafiana hasta las 
!';iete de la tardt', pasando lrn> camiones cada hora u hora y media 
por el ptteblu. 

93 



Aspecto de la calle principal en tiempo 
de lluvias en que es intransitable. 



DIVERSOS. 
Las actividades médicas 1!11 esta región, son nulas. No hay en 

todo el pueblo o sus aLredcdore;.; quien practique, con autorizació11, 
la profesión médica. 

Hay algunas personas, herbolarios o curanderos, que se de· 
dican a explotar la buena fe e ignorancia de los habitantes y que 
Nl la mayoría de los casos, dl".hido a sus nulos conocimientos y a 
sus prácticas peli¡rrosas, cansan efec~tos mús perjudiciales que Ja 
misma enfermedad. 

No se conocen las org-irnizaciones sanitarias, clis1ieusarios, 
agencias de Satuhridad. Pte ... que son de necesidad urgente. 

Las personas que se ckclican al expendio de carnes, leche, be­
bidas y comestibles en g-cneral. no· tienen ni se les exige tarjeta 
de salud. 

Nunca se han hecho exárnenes de laborato1·io referentrs a la 
leche, agua, carnes, etc ... 

Los certificados de defunción, de matrimonio, etc ... son ex­
tendidos por los empleados del :Municipio, sin previo examen mé­
dico, y sólo en algunos casos certifican los médicos de Minatitlán, 
por' lo que las estadísticas de defunciones, causas de las: mismas, 
enfermedades venéreas, ete ... es imposible de llevarlas a efecto. 

Tampoco puede impedirse el matrimonio en caso de que al­
guno de los cónyuges se encuentre enfermo (Pacl. Venéreo) sien­
do la principal causa el que casi siempre se juntan sin casarse y 
en caso de casarse a lo que le dan• menos importancia es al certi­
ficado ele salud, en caso de que tengan conocimiento de que existe, 
lo que es dudoso. 

No hay botica ni farmacéutico en la región, por lo que las po­
cas perisonas que deseen medicina tienen que ir' hasta Minatitlún, 
lo. que aparte de ser molesto es bastante costoso, siendo ésta una 
de las causas por las que no se adquieren las medicinas. 

No hay enfermeras o parteras tituladas que ejerzan. 
Haciendo las ve~es de éstas, hay algunas comadronas qne 

no tienen ningún conocimiento, ni siquiera rudimentario, por lo 
que las infecciones post-partum son bastante frecuentes, lo mismo 
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que las of.talnlÍa8 1rnrnle11tas de los recién naciclos, ya <1ue no saben 
cómo tratarla, easo dr. que eonozean su existencia. 

En los partos distócicos hay tanto muerte de la madre com() 
del chiquillo, pues nó saben cómo portarse en estos casos, salvo 
que llamen a un médico de un pueblo cercano, ln r1ue es muy cos-
toso y dilatado. · 

Son poco frecuentes las epidemias de viruela en esta región; 
en todo el tiempo que estnYc por acá, no' se me presentó ningún 
caso. Durante mi estancia por esa región, fue1"on vacunados todos 
los chiquillos de la escuela, así como sus padres, también fueron 
vacunadas otras personas del pueblo, como previsión para un po­
sible contagio. ya que se rnmoraba que por Puei·to . ..México se ha­
bían presentado algirnos ca;;;os, y estando bastante cerca se podría 
pre~entar el contagio. 
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CONCLUSIONES. 
Mtwhas son hw considernciones que habría que mencionar, ya 

que el pueblo de Cosoleacat111e c¡u·ece de todo y nadie se preocupa 
por procurar eL mejommionto de este polire y atrasado pueblo. 

End transcurso .de este trabajo y al hablar de cada capítulo 
en part.icular,:hc .mer1cionaclo ya algunas cosas de imprescindible 
1íccesidad,.si!le1fil1¡Írg())en un corto resumen Yoy a enunciar las 
principales y por orclende importancia, aunque todas son impor­
tantesy hay pecesi(lad i1n1rnrim;a de ocuparse de ellas. 

· Antes que.11ada; creo "qne. es de imprescindible nece::;idad la 
cducmciónir~(JiCf¡ E)' higiénica ele ]os habitantes por personas cou 
la clcbida p.rpparaeióii.t con iuucha paciencia, ya r¡ue como mu­
cl1os.Ae ~stps..iri(l.i.:v<i}:~u0s':h.ab1ianmuy mal el español o 110 lo ha­
blan, .sirio}iue :lú1blan ~u ·idioma. habTfa que estarles explicando 
detal.l1icl1J,1iientftqcld.T ;don~inar. la len¡,'1la que ellos hablan. Yo 
te11fa !Íece$idad,· cuiin~lo iba a las chozas, de ir acompañado 1le 
11ni11~Q:t'Pr.ete par11J1ac~rn1g:~1itender y para que ellos entendieran 
lo que yoJcs decía, ya que de otra manera nada más nos hacíamos 
liolas y pel'díamos el tierilpo. 

Como he dicho anteriormente, carecen de ]m; más mdimenta­
rios conocimientos médicos~· muchos de ellos hasta ignoran la hn­
portancia ele acudir a un mt~dico en caso de enfermedad. 

Otra de las cosas 1ú:ís impurtnntes en mi concepto, es que el 
Departamento de Salubridad del Estado establezca un dispensa­
rio médico, pues la mayor varte de estas gentes son muy pobres 
y no pucrlen sufragar los gastos que implicaría el acudir a un 
médico de fuel'a y el comprar medicinas, v como he mencionado 
antes, prefieren ir propagando la enfermeclad (principalmente ve­
nérea:;) o m01·irse, a acudir a un médico o comprar medicinas. 

Habría que inducirlos a la limpieza, a hervir el agua. a aislar 
a los enfermos afectos de enfermedades transmisibles, a alimen­
tarse mejor y mÍts abundantemente. sobre todo los chiquillos; a 
dejar el alcohol, el cual toman en cantidades exorbitantes tanto 
hombres como mu.jeres, a hacer desapareeer los lodazales, aguas 
estancadas, et.e. ; es decir:, los sitios en qne prolifera el mosquito, 
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a defenderse contra. el mismo por medio de tela ele a1ambre, mos-
quiteros, etc. . . · 

Todo lo anterior y muchas ofras cosas se podrían decir, pero 
Jo primordial es el enseñar al indio a acudir al médico en caso de 
hallarse enfermo y a. usar medicinas, así como el enseñarles lm; 
principios rudimentarios de la higiene individual y colectiva. 

I..lla.ma poderosamente la at~nción que este pueblo, estando 
situado a 16 kilómetros de l\finatitlán no hallan asimilado sus ha­
bitantes, algo de lo que ven u oyen .contar continuamente. 

C(;soleacaque, Vera.cruz, a :m de febrero de 19H8. 

Próspero Valdés Vicenz. 
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