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La lglesia del Pueblo



INTRODUCCION.

~ Cosoleacague es un pueblito cabeeera del municipio del mis-
mo nombre. Pertenece al Estado de Veracruz, encontrindose si-
* tuado al sur de dicho Estado.

Al norte se encuentra limitado por Puerto México, al sur
por ¢l municipie de Zaragoza, al este por el municipio de Mina~
titlin y al oeste por el municipio de Qteapa.

El 4rea superficial del pueblo es de unos cuatro a einco
kilémetros de largo por uno y medio a dos de ancho, extendiéndo-
se principalmente a lo lavigo de la carretera Minatitlan-Jaltipan.

Los limites propiamente del pueblo son muy imprecisos, ya
que las chozas se encuentran muy repartidas y gran parte de ellas
en pleno bosque.

Al llegar al pueblo la impresion recibida es la de un pueblo
de indios no eivilizados, ya que se ven las chozas repartidas en-
tre la maleza y la arboleda, los habitantes semi-desnudos, tanto
hombres eomo mujeres usan pantalones blancos y un trapo que
hace el oficio de enagua, respectivamente, los chiquillos comple-
tamente desnudos jugando entre perros, cerdos, aves de corral,
etc... gritando y espantindose al paso del automévil.

El centro del pueblo se encuentra constituido por una sola
calle, en pésimo estado, sin banquetas ni drenaje, llena de aguje-
ros y verbas. Kn esta calle, llamémosla asi, se encuentra situada
la escuela, la iglesia, la casa municipal y las pocas tienditas que
tiene el pueblo, ademés de una que otra casa de construceion, que
como veremos mas adelante, resaltan frente a las miseras chozas
que constituyen la mayor parte, por no decir la totalidad, de la
poblaeién.

Fuera de esta calle, que es mis o menos transitable en tiempo
de seeas, no asi en tiempo de lluvias, en que se encuentra conver-
tida en un verdaderv lodazal, el resto de la comunicacién por el
pueblo se hace mediante senderos, abiertos por el continuo paso
de los indios, y que serpentean entre barrancos, arboledas, ria-
chuelos, ete. .. conduciendo a los indios a sus respectivas moradas.

No hay ninguna construcciéon que valga la pena mencionarla
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Una familia



-y sblo la escuela, que fué inaugurada recientemente, el 20 de di-
ciembre de 1937, y de la que hablavemos posteriormente, y la
iglesia, merecen ser mencionadas, por destacarse sobre ¢l resto
de las construcciones.

La historia de este pueblo, guardada por tradieién, remonta
su fundacién a épocas lejanas, sin puntualizar fecha, ya que los
archivos desaparecieron en un ineendio que hubo hace algunos
aftos, aunque los indios dicen que este pueblo es anterior a la
conquista.

La topografia del pueblo es muy accidentada. En conjunto
podemos decir que es una llanura surcada por un gran niunero de
barrancas y arroyuelos. donde se levantan pequeilas colinas que
contribuyen a hacer muy irregular la distribucion de las chozas,
dando un aspecto pintoresco a la regibn.

Carece de rios importantes y sélo mencionaré un afluente del
Coatzealeos, el “Uxpanapa’™, que sélo en parte pertenece a este
municipio. Aparte del anterior s6lo hay pequefios arroyuelos for-
mados por las lluvias, la mayor parte de los cuales se secan en
tiempos de sequia. Lios mis importantes son el ‘‘Piedritas’’, el
“Chacalapa’’, euya mayor parte pertenece a los municipios de
Chinameca y Oteapa y el “Copal”.

La tierra en su mayor parte es laborable, aunque hay partes
de tierra arcillosa y de barro, la cual aprovechan los indios para
construir sus chozas.

El ¢lima es muy céalido y se puede decir que es de tipo trépi-
cal, la temporada de lluvias variable, aunque por término medio
es de 7 a 8 meses al afio; en el resto del afio también llucve.

Carece de luz, telégrafo, correos, drenaje, etc, Cuando hay
necesidad de correo o telégrafo, hay que ir hasta Minatitlin, que
es el pueblo mads ‘cereano que cuenta con estos servieios.

Las vias de comunicacién son muy escasas y se encuentran
reducidas a la carretera Minatitlin-Jaltipan, carretera mal tra-
zada, mal construida, en que la mayor parte es de tierra y arcilla
y s6lo los dos primeros kilémetros, partiendo de Minatitlan, se
encuentran petrolizados y en muy mal estado, estando esta ca-
rretera, en lo general, en pésimo estado, prestindosele muy poco
cuidado.

El municipio se encuentra dividido:
lo.—Un pueblo, que es la cabecera.
20.—Cuatro congregaciones.
30.—Seis rancherias.




Agua.

El aprovisionamiento de agua potable para las poblaciones
es, incuestionablemente, uno de los problemas mas importantes
que tiene que resolverse en la Higiene de los pueblos y esta impor-
tancia sube en grado sumo, enando las poblaciones se encuentran
situadas en lugares donde reinan, de una manera endémica, cier-
tas enfermedades como la disenteria, la tifoidea y parat1f01deas,
las causadas por algunos parisitos mtestmalea, ete. ..

Esta endemicidad de las enfermedades, llamadas hidricas, es
uno de los problemas mas grandes y graves en el pueblo de Coso-
leacaque, perteneciente al Estado de Veracruz, ya que en el eorto
tiempo que estuve en esa region, que fué del lo. de septiembre de
1937 al 17 de febrero de 1938, lapso de tiempo de mi servieio so-
cial, me pude dar cuenta de que la disenteria, las fiebres parati-
ficas, el paludismo y las parasitosis infestinales, eran cosa co-
rriente y que se presentaban todos los dias,

La causa primordial de esta deplorable situacion, es el des-
conocimiento absoluto, por la gente de ese pueblo, en todo lo que
se relacione a la higiene individual y colectiva, ya que la inmensa
mayoria de los habitantes no tienen la mis remota idea de las més
clementales precauciones para la prevencion de las enfermedades
" ya-mencionadas, como se verd en el transeurso de este Informe,
no tomando ninguna precaucién para evitar la contaminacién del
agua que utilizan,

Las fuentes de aprovisionamiento del pueblo las podemos di-
deu‘ en dos clases:

lo.—Agua de pozos.
20.~—Agua de arroyuelos. :
A las dos anteriores, podemos agregar una tercera:
30.—Agua de lluvias,
1lo.~Agua de pozos.

Los poms en esta localidad son numerosos. Su nimero flue-
tha entee 35 6 49, dunque no todos prestan servicio todo el afio,
pues en época de sequia s6lo unos cuantos permanecen con agua,,
quedando los otros con simple lodo en el fondo
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Se trata de excavaciones de cscasa profundidad, de 3 a 4 me-
tros, y que por la topografia algo accidentada del terreno, se en-
euentran, casi todos, en los lugares bajos.

"Fstos pozos datan de mucho tiempo atras; los actuales mo-
radores de este pueblo no recuerdan desde cuando existen, Se hau
coneretado a aprovecharles, sin preocuparse por abrir nuevos,

Todos estos pozos, con excepcion de uno (Fig. 4), earecen
.de brocal o pretil, asi como también de tapadera, por lo que las
aguas de los mismos se encuentran expuestas a contaminaciones
frecuentes. .

in efecto, la tierra, basura, inmundicias, ete... frecuente-
mente caen dentro del mismo, sobre todo cuando en tiempo de
lluvias las aguas corren hacia el pozo, debido a la ineclinacién del
terreno hacia el mismo, arrastrando todo esto.

IJay que hacer notar que estos pozos estin situados cerca de
las casas y que, careciendo éstas de vetvetes, los hombres, ¥y sobre
todo los animales, depositan sus deyecciones en las cercanias de
estos pozos, contamindindose el agua como es natural, y siendo
frecuente, por este motivo, la propagacion de las enfermedddes

Otra de las causas de frecuente contaminaecion, son las vasi-
jas ¥ las manos de la persona o personas gue sacan agua. Estas
vasijas son de todas elases y formas y siempre estin sucias, ya
que nunea se preocupan por asearlas a pesar' de la frecuencia con
que se les decia que las asearan, para evitarse posibles enferme-
dades, introduciindotas al pozo, ya sea con las manos o bien con
una reata, que también estd sucia.

Muchas veces, los chiquillos que van por agua y aun las per-
sonas mayores, para refrescarse, se lavan la cara, brazos y manos,
sumergiendo todo esto en el pozo y encharcando la tierra a su al-
rededor, cayendo el agua otra vez en el mismo.

Hay que hacer resaltar la e\trenm suciedad de este pueblo y
sl abandono en que viven.

%20.—Agua de Arroyuelo

Como dije antes, hay veces en que se s2can estos pozos y que-
dando los réestantes retirados de las viviendas, la gente, en estos
casos, recurre al agua de los arroyuelos.

De: éstos hay varios, pero sélo dos son los que merecen este
-nombre, aunque de una manera relativa, ya que los otros son mds
. bien depédsitos de agua estancada, que sélo en época de lluvias
-contienen agua aprovechable, pues o bien se encuentran conver-
iidos en lodazales, o se encuentl‘an completamente secos (tampo-
-rada- de sequia),

Estos arroyuelos son una fuente de contaminacién mucho
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Uno de los muchos pozos de este pueblo.
Nétese el lodezal en las cercanias.



El Unico Pozo con Pretil.



Una india sacando agua de un pozo el cual se encuentra
semioculto por la maleza,



Un aspecto de las aguas estancadas que utilizan. Notese
al fendo un cerdo que después de bafarse se retira.




Otro sitio de aguas estancadas.



Un Riachuelo.



Aguas estancadas que utilizan.




mayor que la anterior, debido a la poca o nula velocidad de sus
aguas y a la gran cantidad de yerbas que tienen, por lo cual son
asiento de un criadero cnorme de larvas de mosquitos, los que en-
cuentran en esos lugares un sitio ideal para reproducirse.

En estos arroyuelos la gente se bafia en completa promis-
cuidad y alternando con los animales, ya que los cerdos y los
perros, los caballos y lay vacas, se sumergen también en esas
aguas para mitigar su calor.

Estos sitios son lugares que escogen para lavar tanto su ro-
pa como utensilios domésticos.

Estando en pleno bosque y cerca de las chozas, las deyeccio-
nes son depositadas en las cercanias del arroyo, los animales Jlo
hacen atin en el mismo airoyo, todo esto, aunado a la basura, des-
perdicios, aguas sucias, ete. .. son causas mas que suficientes para
que se propaguen con tantd facilidad dos de los azotes de esta
regién: la disenteria y los pardsitos intestinales,

El agua de los arroyos es de un color terroso y achocolatado,
v s6lo en algunos puntos es mas o menos clara, siendo la canti-
dad de basuras, hierbas, y toda clase de inmundicias, verdade-
ramente enorme,

Por lo que toca al agua de los pozos, es mis o menos olara,
salvo la época de lluvias, en que es un poco parduzea,

Siendo ambas comp]etamente inadecuadas para beberse, re-
sulta inatil el anilisis de ollas, ya sea quimico o microsedpico.
Por otra parte, como para estos andlisis se requieren laboratorios
muy bien equipados, no es posible hacerlo en estos lugares. Me
limitaré, poy lo tanto. al andlisis macrosedpico de ellas.

Color: (Depende de la estacion).

a). Achocolatado o parduzco en época de lluvias.
b). Mds o menos cristalino en époeca de secas.

Olor:

La de los pozos es inodora, la de los arroyuelos a veces tiene
un ligero olor a materia putrefacta por la descomposicién de los
vegetales que contiene.

Sabor:

Mas o menos aceptable. No tiene sabor especial.

Sedimento : }

Materiales terrosos y restos vegetales en abundaneia.

La cantidad de agua de que puede disponer cada individuo
no fué posible valorizarla, sélo diremos que es ilimitada y que
basta para las necesidades del pueblo, debido a la facilidad que
tienen de aprovisionamiento y a los numerosos pozos que hay en
la regidén, a los que podemos afiadir la de los arroyos,
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No hay nadie que se dedique a la distribucién del agua y a
«comerciay con ella, como sucede en otras partes, pues los mismos
“indios son los que ‘bajan al pozo o al arroyo cuando tienen nece-
sidad de este liquido tan mdlspulsabl\, en la vida del hombre, E!
costo es por lo tanto minimo, reduciéndose al pequefio esfuerzo

que cuesta bajar al pozo 0 al arroyo y al acarrea del agua a sus
(.hozas

3o. —~Agua de Lluvias.

r%olo diremos unas cuantas paiabras del agua de lluvias.

-El agua de lluvia no se recoge en ningiin receptaculo en que
,posterlm‘mentc pudiera utilizarse, ya que no ‘hay tinacos, aljibes
“uotra cosa que pudiera servir para almacenarla; por lo tanto, es-
ta agna, que se pierde en su mayor cantidad, va a recolectarse
" e 108 pozos o en los arroyuelos, y porlo tanto, en lugar de ser
““un agua-buena y til para el consumo, se transforma en uno de los
- factores que, aunqgue de una manera indirecta, contribuye a pro-
pagar las enfermedades por lo dicho con anterioridad (arrastre
~de¢ inmundicias, basuras, ete...) y por la formacién de charcos,
aguas estancadaq ete... criadero de moseos y moscas en abun-
dancia. Ry

Finalmente, 1-espcc_to alos 'rocedu entos de. puntlcduon del

nlelduo T eahmm
e consumia hirvién-

xolo a a]wunas per sonas f
]nntmularm@nt@ ldi pumflc( 11
dola.

1’01' des rrracld

el afrua tal Y como LL ttaen
des, etc. .. etc
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HABITACION.

-Si'no tanto o mas interesante que ¢l capitulo anterior, si es
uno de los mas importantes, ya que el sitio en que se encuentra
situada la choza, su construccién, su distribucién, ete... es de
lo mis rudimentario y primitivo, viviendo las familias que eons-
tituyen este pobre y atrasado pueblo, casi como sus antepasados,
varias veintenas de afios atids. _

Si se basara uno en las fotografias de la escuela (inaugura-
da el 20 de diciembre de 1937) y de la iglesia, los dos Unicos sitios
méds o menos habitables, se formaria uno una errdnca idea del
resto de las habitaciones, ya que se imaginaria uno que aunque
pobres, estas chozas serfan aceptables.

Sin embargo, podemos asegurar que cl: 98% o el 99% de las

- habitaciones se encuentran constituidas por verdaderas barracas,
pues fuera de las dos mencionadas antes y de algunas construc-
ciones pertenecientes a las familias ricas del Iugar, que se en-
cuentran situadas en la calle principal, mis algunas tienditas on
que entra a formar parte el material y de lag que hablaremos
posteriormente, kas deméas son miseras chozas como se verd por la
deseripeidn de las mismas y por las fotogratias adjuntas,

Refiriéndonos a las pocas casas, constan de dos a cuatro euar-
108, bastante grandes y amplins, aleanzando algunos de seis «
ocho metros de largo por cuatro a cinco de ancho, siendo los otros
mas chicos, pero gnardando un tamafio proporcional al mayor.

Las paredes son de ladrillo ¢rudo y de un grosor de 20 a 30
centimetros. '

El techo es de lamina o bien de teja, con dos vertientes, an-
{erior y posterior; por dentro no se encuentran revestidos y en-
tre las vigas y los dngulos de las tejas anidan gran eantidad de
animales, tales como: araiias, cucarachas, palomillas. alacranes,
cte. .. encontrindose en varias de ellas hasta murciélagos.

El suelo es de ladrillo, sin cemento u otro material que le dé
un aspecto regular y facilite su limpieza y aseo. Hay que men-
cionar lo poeo que se preocupan por asear estas casas; durante
el tiempo que estuve por' estos lugares, no vi que lavaran, ni si
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nk el centro y camelds colgadas de. ]as paredcs
cl smo de: la cocina es el patio trasern de
~lias casas- que acabamos de dequ‘xblr constltuyen el minimo
de las construceiones, y al mismo. tiempo, pudleramm decir, el
~tipo. aristocrdtico del pueblo, en comparacién con el resto que a
continuacién deseribiré y que constituye la casi totdhdad del-
-pueblo.
S Lias casas de los indigenas tienen una forma méis o menos
~cuadrangular, de unos tres a cuatro metros de ancho por dos o tres
de largo; la altura es aproximadamente de un metro y 70 condi-
netros (en la mayor parte de las casas o mds bien de las chozas
tiene uno que entrar agachado y seg'mr agachado si permanece de
pie) v constituidas por una pieza anica,
Las paredes se encuentran formadas por ramas de drboles en-
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Un aspecto de las chozas.



Conjunto de chozas de una familia.



Indumentaria y habitacién comunes en e! pueblo.



Otra familia.



Otro aspecto de las chozas.



i (,d@) En estos p(’t«lt(,b duerme tod:

‘ mlsuudad (le SeX08 Y edades, pues

D Lstos lnu]er
* (mide uno'y me(ho etros de
~de anchura) son tapados de 1oche:
nas, o ‘bien con tablas para impedir
- ponzofioso (tarintulas, culebras, ete.) 'y de los’ mosquitos, pero,
~como se comprenden, es muy deficiente esta proteccion. .
Salta a la vista la deficiencia tan’ “grande de ventilacién y
~ aeracién que tienen estas chozas 'y si-aesto agregamos el desaseo y
suciedad tan grande én que viven, mds el hacinamiento de euer-
pos, vemos que todo esto forma-un campo propicio para la pro-
pagacion ripida de cualquier enfermedad infecciosa que se pre-
-sente. .
Muchas veces alguno de los miembros de la familia se en-
cuentra enfermo y tirado sobre un petate en un rincén del euarto,
en otro rinedn estan preparando la comida en un braserillo (lle-
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, -_nando de humo.y 2aloi
'_?unos chiquillos. - :
. - Enla misma (,alle prmclpal Y ,]unto a:la poeas casas descmtas
-';11 prmclplo se encuentran alternando estos’ miseros- jacales, dan-
do el aspecto de suma pobreza a la poblaemn

- Naturalmente que todas estas cliozas carecen de 1'et1"etes, ve-
- rificando los moradores sus deyecciones cn las cereamas de las
mismas.

No hay en todo el pueblo una. so]a casa, ni tan siquiera un
solo enarto quese encuentre protegido, por tgh alambrada, contra
el moseo transmisor del paludismo y azote de la region. ’
~Otro de los puntos importantes relacionados con este capitulo,
es que en époea de lhuvias, que dura varios meses al afio, aproxi-

~madamente de octubre a marzo, se’ forman en las afueras de las
4 ]mbltauones, ¥y easl pudle xmos decn- que denho dc el]aq tamblen

ado.‘estan: baﬁandda

nsa contx-a el mosqmto mosca v demas annmles tran%
side enfermedades .0 bien de ‘animales ponzoiiosos, ete

= {todo esto, aunado al desaseo y de las gentes y a su falta de 1no-

ciones higiénicas, hacen de estas miseras ‘choias verdaderas po-
“eilgas, donde la propagacién de una eniermedad es cosa rapida
- ¥y segura, ;
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AVENAMIENTO.

) G
lld. p()l)]nelon -casi’ eudtro mil ‘alinas
“as (1e Mmatﬂ]:m y ld]hpan

“cuentran umdos por otros troneo; md‘ tehi flouran, mas
‘0°'menos, un boquete de forma rectang u]ar Todo esto-se encuen-
{tra rodeddo de tablas. No hay ninguna’ vacion, sino que @
flor de tierra y sin ninguna proteceién, quedan deposxtadas las
- dayecciones en este lugar. El techoes de ldmina, no-habiendo tubo
de ventilacién.

Iste excusado, llamémosle asi, se encuentra situado en el
fondo del patio, y cuando- se encuentra casi lleno, sacan el excre-
mento y lo entierran en algin lugar, ya sea del mismo patio o bien
¢n las afueras de la poblacion. (Hay que hacer notar gue fuera
de la calle principal, el resto de la poblacién puede considerarse
como lag afueras, ya que no hay urbanizacion verdadera y las
¢hozas se encuentran situadas o en pleno hosque o a los lados de
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Un aspecto de los chiquillos de la region.



El Gnico retrete en el pueblo. Notese el
agua en el suelo, la que permanece junta
con las inmundicias por carecer de pozo.



Y e N e
oy

Coruty st ormod ¢
t e perreb

LETRINA JANIUARIA E(cYoMICA A PRUEBA DE MOs(Af
PARA HOGARE/ Y E/(USLA/ RURALE s

Esquema de un retrete confcrme al libro del Dr. S. Bermudez
y el Departaments de Salubridad.



la  carretera que.pasa por el pueblo. {1o.) :
~Por-lo anteriormente dicho, se ve que esta construceion es

completamente rudimentaria y dista mucho de parecerse a la des-
crita por el Dr. Salvador Bermiidez en su libro “Higiene'” y con-
formie a’la eual ya se van a construir dos, una para la eseuela y
otra para el Municipio, gracias a las continuas instancias qne a -
este respecto estuve haciendo, pues no se daban cuenta de la ne-
cesidad que tienen de teuexlos

Adjunto un esquema de los dos retretes que para estas £ chas,
deben de estar terminados y gue fué tomado tanto del descrito.
por el Dr. Bermiidez como por un ésquema que me tue iaelhmdo
por el  Dep. de Salubridad Piblica. :

(Careciendo de retretes, la inmensa mayoria de las nentes por
no decir la totalidad, depositan sus deyecciones a flor dc tierra y .
como casi siempre lo hacen en las cercanias de sus casas y en ln-
gares (ue se encuentran cerca de log pozos y también de los. arro- -
yuelos, eonstituyen un factor seguro de propagacion de enferme~ :
dades transmisibles, '

Siendo una casa la unica que cumtd con retrete, el porcen-
td)e de casas que carecen del mjsmo ey aliisimo, por no decir total-
y si tomamos por término medio que la pobldcmn de este pueblo o
es de cuatro mil habitantes, vemos que apenas con'esponde 6l
I por 4,000. S

C (L) —Carretera Mnmtlt]dn-Jaltlpan,; At s

as mmundlcms quedan expuestas a la mtempcrle s o,bwn. :
_.Sonurrastre das: por. las aguas corrientes- (epoea e lluwm sobre-
-todo) o hien'son'los cerdos los encargados de su ehmmacnon, aun--
que la mayor parte, quedando abandouadu es (,rmdero de moseax"
Y mosqultos 5 -
" Ademas de las molestias que ocasionan estos ammdhtos po-“
demos meneicnar los -malos olores gue se esparcen por log .111-0- e
dedores de la choza y que en algunos casos, aunado al-mal olor -
de los estercolevos, hace casi nnp031b1e el pasar por esos: lugares y-
atin el entrar a las chozas, sin embargo, Jos movadores se encuen- .
iYan tan acostumbrados a vivir en ese m. -dxo q.xs- dlcen que “n_qf i
‘notan nada” FiieE

Respecto a pricticas higiénicas, como hmpleza de las manos,
desinfeccién de los lugares donde sominmente. deposxtnn sus -de-
veeeiones, ete. .. nadie las practica ya que el 99% dela poblacwn'
las desconoce y v el uno por eiento. restante, que ‘connee algn por
pertenecer a la familia del maestro de escuela va sea por desuha,
por pereza o bien por darle poea nnportancxa no las ]levan a eabo
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

Varias son las enfermedades que se presentan con frecuencia
en esta region, pero, de todas ellas. hay tres que son las predomi-
nantes y que por orden de frecuencia podemos menecionar, en pri-
merisimo lugar al paludismo en todas sus formas; en segundo la-
war a la disenteria y a los pardsitos intestinales y en tercer lugar
a las enfermedades venéreas.

Podiamos formar un cuarto grupo con los padecimientos de
las vias respiratorias, principalmente a la gripe, que es muy co-
mun en esta region.

Con respecto al paludismo, la épuca en que se presenta con
mils frecuencia, es la de Huvias. Bsta abarka siete u ocho meses
del afio; en tiempo de secas siempre llueve un poco, por lo que
practicamente podemos decir que existe el paludismo todo el afio.

Debido a lo anfractuoso del terreno y a las malas condieiones
de su superficie, tanto en los caminos como en el pueblo, la for-
macion de charcos, aguas estauncadas, ete... se encuentra muy
favorecida, constituyendo estos lugares, sitios magnificos para la
eria del mosco en general y del transmisor del paludismo en par-
ticular. :

Nadie en el pueblo se preocupa por tapar o hacer desapareccr
estos eriaderos de moscos v asiento de inmundicias, :

Si a lo anterior afiadismos que las casas no tengan ninguna
proteccion, impidiendo la entrada del mosquito, (alambrados,
mosquiteros, ete...); la pésima higiene, ya sea individual o co-
lectiva en que viven; la alimentacién tan pobre y defectuosa, ete.,
facilmente nos daremos cuenta del por qué de la endemicidad y
epidemicidad de este padecimiento,

Haremos notar el abandono tan grande que tienen para sus
personas, Me tocé ver enfermos que consumidos por la fiebre y ya
casi moribundos, se encontraban tirados en: sus ehozas sin ningin
~auxilio médico, sin ninguna medicina que pudieran comprarle sus
familiares o amigos (siquiera unas pastillas de quinina) y espe-
ranzados sélo en sus ereencias y en la misericordia de Dios.
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‘ Menclonan en estL capltuln que el 80‘/0 de la poblaclmr s$i no
_es que mds; nunea ha recurrido al.médico en caso de haber estado
enfermos y muchos de ellos se asustaban o se negaban rotunda-
mente a dejarse inyectar cuando-llegaba yo a inyectarlos.

‘Generalntente cuando algin nnembros dela-familia se enfer-
~ma-de paludismo, no tarda el resto de la familia en enfermarse y
“atn Jos veeinos; por lo que no es raro encontrarse familias en que

tres.o-cuatro mienthros estén cufermos al wmismo tiempo.

Esto es més fresuente en easos de gripe.

La disenteria y los pardsitos intstinales son otros de ]()s pa-
decimientos-mds freenentes, presentindose en todas las edades y:
_es frecuente ver chiguillos de seis 1 ocho meses enfermos. e di-
“senteria o bien barrigoncitos por los parisitos intestinales, nifios

que ‘generalmente fallecen por falta de euidados ¥ atencidn mé .
dica.

Otra de las enfermedades tan frecuentes como las antemorek :
son las venéreas, de las que por su nnpoxuuma me ocup‘ue en um
capitulo aparte. »

Al lado de 1las dntu'lores podemos mencionar a la gripa.
que se presentan en formit de pequenas Epidensias y cuys propa-
gaeion es debida a la falta de higiene, desaséo y dl)dndOllO en. que:,
viven, ademis de que no aislan al enfermo.

Dn un plano secundsario podemos citar las mfeccxoues dol gru-

po tifico-pavatifico-coll, La augencia de laboratorio y la- di-
Mfieultad elinica de diferenciacion entre ellas hace iinposible pun-
- tualizar de otro modo estas afecciones.
© 7 Ademds, citaremos las diarreas infantiles, gastroenteritis ba-
nales o ('ohtxs mucohemorrigicas la mayor parte de las veces.
. ~Lia tuberculosis es poco frecuente, aunque tal vez sea por fal-
“ta de laboratorio que ayude buscando haeilo de Koclt en la especto-
racién y que sirva para confirmar el diagndstico o hacerlo en caso
de ‘que no se hubiera hecho, el que no se pudo dla“’IIOStlcdl' con
mis frecuencia.

La mayor parte de las enfermedades, al presentarse, lo hacen
en forma epidémica, pues la ignorancia dbsoluta de las reglas de
higiene, la mala alimentacién, como veremos mds tarde, el hacina-
miento o aglomeracién en las chozas, las condiciones pésimas del
agua, de las verduras, de la leche, ete... el nimero considerable
de pantanos, chareos, aguas estancadas, ete... y mas que todo,
la falta de cuidados médicos y sanitarios, asi como el uso de medi-
einas, explican el por qué se extienden con tanta rapidez las eun.
fermedades y que el indice de mortalidad sea tan alto,

Respecto a datos estadisticos, es muy dificil, por no decir
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"-’i;muy pocos asistian a la escuela; que era el lﬂedl que habla

rmque ¥ taso de ser notli“ adas,
'eSCOS oMo “latxdo"' caleutu a’,

j curarse, 'referm. lo sig uiente:
Poco§ meses antes de que Heoara yo a‘eselugar;
‘Jeﬂ‘ado de Salubridad para vacunar al. p

Ilefro 1111 d
teblo. Com - viera gue.
1(.10
- escogido para vacunar, decidié ir de casa en casa para ir vam ‘
“mando a todos. Pues bien, después de recorrer algunas choz 5 e

~ir vacunando a la fuerza a los moradores, el pueb]o colnenzé-a- - -
‘amotinarse y tuvo que salir huyendo, ya que Jo querian matar.a”

“machetazos. (Veridico : me fué L'etemdo por-el llch(‘Stl'O rural y por ’

el Presidente Municipal).
: Por tltimo, no hay ningtn dl%ldl]llent() de los enfermos afec- g
~tos-de enfermedades transnuslbleb vy respecto al tratamiento-de:

dichas enfermedades, es nulo; no habiendo médico ni boticario;

" los unicos que practican la profesién médica son curanderos sin: -
ningun estudio o prictica y que dicen eurar con hierbas 'y plan-

tas que llaman medicinales, pero que no hacen otra cosa sino
agravar el padecimiento, va que a veces se meten a recetar. me- N

"dlcmas sin saber 10 que hacen,a grandes dosis.



LECHE.

De suma importancia, por tratarse del alimento casi exelusi-

- vo del hombre en los primeros afios y por ser el alimento que mis

se aproxima a sen completo, la pierde casi por completo €n estas
regiones por el poco consumo que tiene.

En efecto, en este pueblo, el consumo de leche es casi nulo y
se encuentra reducido tan sélo a algunos de la localidad; la in-
mensa mayoria no la toman. El 80% o 90% de los adultos no eon-
sumen leche.

El ganado es escaso y de regular calidad en lo general, aun-
que a veces se observa al lado de cabezas robustas v de apariencia
sana, otras flacas y al parecer enfermizas,

Son pocos los habitantes que se dedican a la cria de ganado y

los poeos que poseen varias eabezas no ponen ningian cuidado en
su mejoramiento, viviendo el ganado casi abandonado en el cam-
po, comiendo lo que encuentra, ya que pocos son los que lo nutren
como es debido.

No hay un solo establo ni eosa que se le parezea. Por la no-
che el ganado es recogido y levado a cobertizos construidos de
postes de madera que sostienen otros atravesados y cubiertos de
palmas, dando el aspecto de chozas, pero sin paredes, por lo que
el ganado se encuentra expuesto a la intemperie. Sin embargo, la
mayor parte del ganado carece de este cobertizo.

El suelo es de tierra, y dado el poco aseo que es peculiar de
este pueblo, se encuentra cubierto de estiéreol donde pululan las
moscas y los mosquitos. No hay agua corriente ni drenaje por lo
que las inmundicias se quedan ahi hasta que se les ocurre qui-
tarlas y llevarlas al ecampo, donde las tiran.

Estando estos sitios cerca de las chozas, se imagina uno el
olorcito y enorme cantidad de moscas que les llega y que, segiin
parece, no les molesta nada.

La ordefia se verifica en el mismo lugar donde duerme el ga-
nado, por la mafiana temprano, mids o menos como a las cinco,
cuatro o einco veces a la semana.

El aseo es nulo, nunca asean las ubres de las vacas y mucho
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menos las manos del ordefiador. Los ordefiadores cavecen por
completo de cualquier hibito higiénico, como para todas sus cosas,
no teniendo ninguna nocién de aseo personal, tan indispensable so-
bre todo en caso de estar enfermos, ya sea veferente a é1 o bien re-
ferente al animal, evitando la eontaminacién y propagacién de en-
fermedades transmisibles tales como la tuberculosis, difteria,
ete. ..

La cantidad de consumo es dificil de apreciar, por no lle-
varse un promedio de cabezas de ganado, ni de la eantidad de
leche que extrae cada propietario. Este extrae la cantidad nece-
saria para su consumo, caso de hacerle, o bien la que piensa ir a
vender, principalmente a Minatitldn, Los que consumen leche
pueden caleularse, por término medio, en un 10% o 15% del total
de la poblacién.

Los utensilios usados en la ordefia se redueen a jarras sin
tapa. De ahi pasa la leche a botes, en los que es transportada a su
Iugar de entrega y consumo. '

Nunca se hace el andlisis de la leche. Aparentemente es bue-
na y.de buen sabor, pero el aspecto de parte del ganado deja mu-
cho que desear y aunque no hay veterinario que estudie la carne
de las reses para ver si estd buena, se puede sospechar que mu-
chas vacas se encuentren enfermas.

Casi siempre, después de obtenerla, se la llevan a vender a
otra parte; no hay lecherias en el pueblo ni usan ningén madio
para su conservacién ya que dicen: “el mejor medio para su con-
servacion es la ubre de la vaca y como cuando la sacamos, lnego
luego nos Ja llevamos a entregar, no necesitamos nada para con-
servarla’ (textual). '

La leche es vendida sin adicionarle agna u otra substancia y
no hay quien compre leche en este pueblo, ya que los que la con-
sumen es porque tienen su vaquita, siendo muy pocos los que la
compran para sus chiquillos.

No hay fabricacién de quesos, mantequilla, ete... es decir,
productos derivados de la leche,
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RASTRO Y CARNICERIAS.

El rastro es, como todo en este pueblo, un sitio abandonado
¥ sucio,

Se encuentra constituido por un solar de tierra llena de yer-
bas e inmundicias y donde abundan las osamentas de los anima-
les sacrificados.

En el centro de este solar se levantan una serie de pilares que
sostienen un techo de forma mis o menos cuadrangular y forma-
do por laminas suprpuestas. Como la mayoria de las construe-
ciones, consta de 2 vertientes, Los pilares se asientan sobre un piso
de ecemento plano en cuyo centro se encuentra un agujero que
comunicea por un tubo largo de unos seis u ocho metros y que es
por donde escurre la sangre de los animales muertos en este lugar.

1 objeto que se busca es alejar la sangre y evitar los eria-
deros de mosecas y el mal olor; pero el deseo casi no se logra,
ya que los productos de desecho no se alejan lo suficiente.

Ademas, el agua de que disponen para el aseo ho es suficiente
para lograr la limpieza del local. Tienen que acarrearla de
un arvoyuelo ecercano y que se encuenira a un lado del solar, te-
niendo que bajar como treinta metros de pendiente muy pesada.
Isto haece que eviten, en cuanto sea posible, el acarreo del agua y,
por consiguiente, la limpieza deja mucho que desear.

El patio del rastro es bastante grande, pero sumamente des-
cuidado y abandonado. Ya hice notar que se encuentra cubierto
'e hierbas que aleanzan hasta un metro de altura, lleno de estiér-
¢ol e inmundicias y restos de los animales muertos.

Una vez que han dado muerte al animal lo cuelgan de unos
palos atravesados, que van de un pilar a otro en el centro del lo-
cal, se la destaza y esta carne la euelgan de otros palos, también
atravesados como las anteriores. Estos palos aunque traten de
limpiarse con esmero, siempre dejan mucho que desear por cuanto
a su aseo. ‘

Muchas veees, en lugar de colgar la carne, la depositan en el
suelo, ensuciindose de tierra, ete... y esta carne, lavada, es ]a
que venden en las tiendas.
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E! Rastio




Un Expendio de Carnes.



La matanza es por las tardes y diaria, aunque a veces es sélo
cada tercer dia, Por regla general se mata una ves, con la que se
surten los habitantes de esta cabecera del Municipio y atin sobra
para exportar a los pueblos cireunvecinos,

El promedio de Ia racién carnea por habitante es muy diffeil
de caleular, sobre todo si se busca la cifra real, ya que la matanza
clandestina, sobre todo de ganado menor, es muy popular.

No hay una sola carniceria en todo el pueblo. Los expendios
de carnes se encuentran situados en: lag afucras de las casas o de
las tienditas de los individuos que se dedican a este comercio.

No hay ninguna proteceién para la carne. Esta se encuentra
colgada del techo o de palos atravesados, en forma de travesaiios
v que van e un lado a otro de Ia puerta, o bien como se ve en la
tie. 18. . .

Esta carne sc encuentra expuesta a la contaminacién por el
polvo, moscas, ete... y otros animales que se posan sobre ella,
dejando mueho que desear en cuanto a limpieza, ya que varias
veees vi caminar sobre ella a cucarachas, hormigas, moscones, ete.

Los individuos encargados de su venta son smimamente sucios,
no preocupindose de ta limpieza de su indumentaria, de ellos mis-
mos, ni de los instrumentos que usan, coto por ejemplo el cuchi-
llo, que casi nunea lavan, Con las mismas manos que se acaban
de rascar un pié (el 96% de la poblacion no usan zapatos) toman
un. pedazo de earne para despacharlo,

Estos individuos no tienen tarjeta de salud ni se encuentran
sujetos a examen médico.

- La carne no esti revisada, (no hay veterinarios) y provi-
niendo mvoeha de ella de un ganado poco robusto y abandonado,
gran parte del cnal, por su apariencia, hace pensar en un estado
deficiente de salud, se deduce la importancia que esto tiene.

No hay hotel, fonda o restanrant en que pudiera conseguir
earne mejor, o por lo menos aseada y limpia.
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ESCUELAS.

. SOlo una eseuela hay en este Municipio, escuela mixta, pi-
. blica y oficial, Las particularies son desconocidas. Cuenta tan sélo

ltasta el enarto ano de primaria elemental, pasando los nifios, en

caso de querer seguir estudiando, a la escuela oficial de Minatitlan,

El personal docente constaba, en el afio de 1937 y en los an-
teriores, de un solo maestro. Actualmente son dos los maestros, ya
gue el antiguo fué ascendido a director y cuenta con un yaudante

que colabora con ¢l

En los afios anteriores, el local de la escuela era pésimo e

inadecuado. Actualmente, es decir, este afio de 1938, cuenta eon un.
.nuevo local que fué inangurado el 20 de diciembre de 1937, por lo
que puede decirse que cs 1 finiea ecasa que merece mencién coma
tal en todo el pueblo, entrando a formar parte de ella el material
de piedra y ladrillo, teniendo el techo de teja y el piso de ladrillo
y eemento, .

" Se encuentra formada por cineo cuartos, dos anteriores v
tres posteriores. De los anteriores, uno es bastante grande y sirve
para los chiquillos que comienzan a cstudiar y que son los mds
numerosos, El otro se encuentra ocupado por los mis adelantados.
Los tres cuartos posteriores no estin ocupados aetualmente.

Yo era quien los ocupaba cuando daba consulta en ese pueblo
y pueden ser ocupados por el prioximo compaiiero que vaya a
ejercer por esa regidn.

Bl mobiliario de la escuela es muy antiguo y swmamente vie-
jo y deteriorado, constando de banecas y de algunos pupitres que
no estan adecuados a la edad ni a la talla de los educandos, sien-
do impropios para facilitar el correcto desarrollo de los mucha-
chos y exponiéndolos a los vicios de postura, que traerin a la
larga posibles desviaciones del raquis y mala conformacién de
los muchachos. '

Respecto a la Iuz y a la ventilacién, son bastante aceptables.
No hay ninguna - proteceién contra el viento, las lluvias, el sol;
ete..., a noser que se cierren las ventanas o puertas, siendo
ambas de madera.
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‘Respeeto a la orientacion de la luz se logré que la orientacidn
de los tableros, que hacen de pizarrones, se cambiara y corres-
pondiera al tipo marginal ibqlli&l‘do anterior para evitar, en cuan-

" to fuera posible, los trastornos visuales.

No existe, propiamente dicho, patio de recreo; en el frente
de la escuela existe un solar bastante extenso y que es aprovecha-
do. para gue ahi jueguen log muchachos. Dicho solar se encuentra
atravesado por la calle principal, transitando gentes y animales
por él, ¥, como todo el resto de la poblacién, muy sucio y en muy
mal, est'tdo .

Lo dicho en anterun-es capitulos respecto al abasto de agua y
avenamiento, podemos aplicavlo aqui, siendo pésimas lag condi-
ciones sanitarias.

En primer lugar, diremos que no hay vetrete ni cosa que se
Je¢ parezea. Los clnqulllos cuando tienen alguna necesidad fisio-
légiea, lo hacen a los lados de la escuela o en el patio posterior,
sin ningdn aseo ni cuidado y ya se imaginardn los olores que se
desprenden de estos lugares y el estado de suciedad en que se
‘tneuentran.

Respecto del agua, no hay ningian filtro que sirva para fil-
irarla. Tampoco hay ningiin recipiente para almacenarla, o por
lo menos para tomarla, dando por resultado que los chamacos van
a heber el agua de los riachuelos o de los pozos, tendiéndose boea
abajo para maor comodidad y, por ecarecer e un vaso, jarro
efc. ... con que pudieran tomarla, meten las manos y casi toda
la cara en el agua. Las manos sucias, lo mismo que la cara y
los pies, van a ensuciar el agua y contaminarla en caso de estar
énfermo el chiquillo.

El ndimero de educandos es relativamente redueido, pues
habiendo cerca de 800 chiquillos en el pueblo, de éstos no asisten
o la escuela ni siquiera el 10%. El afio paJsado hubo un total de
73 alumnos, de los que correspondieron 23 nifias y el resto nifios.
Lios que asisten no lo hacen de una manera constante. En tiempo
de cosecha, de “lefiar’’ (cortar madera para vender) ete... dejan
de asistir por temporadas hasta de tres meses; muchos de ellos se
ingeriben en enero y se presentan a clases hasta junio o agosto,
es decir, ya para terminar el afio. Todo esto influye grandemente
-pava que la deficiencia de la ensefianza sea muy grande.

No hay inspececién médica de los nifios, ya que no hay nadie
que se preocupe por hacerla, trayendo algin médico de Minati-
tlan que la haga, pues en el pueblo no hay nadie capacitado para
‘hacerla, En caso de que el nifio se encuentre malo, a juicio de los
padres o del profesor, no se les manda a la escuela, habiendo mu-
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chos portadores de gérmenes que estin al lado de nifios sanos y a
quienes, en muchos casos, acaban por contagiar. Esto sucede so-
bre todo en casos de gripa, por lo que este padecimiento, cuando
se'presenta, lo hace en forma de pequenas epidemias.

A pesar de haberse hecho esto notar al profesor, éste me man-
doé llamar en contadus ocasiones en los que la gripa o el paludis-
mo u otro padecimiento ya estaba bastante avanzado, sobre todo
la primera, como ya he dicho anteriormente,

- Respecto a la educacién higiénica de los maestros, tedrica-
mente conocen algo, pero no saben eémo llevarlo a la prietica, ni
siquiera con ellos mismos y sus familiares. El estado de salud
de los dos profesores es bastante bueno.

' De todo lo anterior, se deduce que la educacion higiénica de
los eseolares es pésima o més bien nula. La poca gue se les pudo
impartir tropezé con muchas dificultades, principalmente la poca
comprension que tienen para estos asuntos y lo reacios que son
para el aseo. Ya he hecho notar repetidas veces lo sucios que son
los habitantes de este pueblo, y los chiquillos, viviendo en: este
medio, se acostumbran abk mismo, siendo muy dificil hacerlos
cambiar de modo de pensar,

En caso de priesentarse una epidemia, es la escuela uno de los
lugares en donde la propagaciéon de las enfermedades se hace con
mayor rapidez entre el elemento infantil del pueblo,
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BASURA.

LI Ayuutam]cnto no ha 01-gamzddo tampoco este: scrvmm y no'
'f':ha,y quien se encargue de la recoleceidn de la basura, viéndose
Vodas )ax'tes montones que nadle se preocupa por. hacer deq-

11chos “ademids de ser asiento de malos olores Y d(mdo un as-'
. pecto’ de sumo desaseo a este pueblo

senmdo perpendlcular (oalles que Weron dblertas ya para venivs .
siomesar mediados de febrer 0), lag demfs se. encuentran mducld S

: gs]mples senderog abiertos en el bosque y que se conservan gra-
i-clas el paso continuo de los habitantes, siendo tan estrechos,
que apems pernnten el paso de un mdmduo de h-ente

de varias LhO/dS Estos ]un‘u'es son depreslon'% del tem er
n menos profundas, aproximadamente de unos dos-a- ltl;es.mg :
acumulindose en ellos la basura y pudriéndose principalmente en . -
tiempo de 1luvias, trayendo cojo consecuencia las molestias v
enumeradas con anterioridad. :
Otras veces la basura va a dar a los arroyuelos y a los pozos.- -
ensuciando el agua, que de por s{ ya se encuenfra bastante sucia. .
Los estercoleros se encuentran: situados en el patrio triasero
de algunas easas. pero lo mdg frecuente es que sea al lado de la
choza, caso de haberlo, ya que si no lo hay, los animales se andan
paseando por todas partes, siendo esto lo mis comiin.
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Tipo Indigena de la Regién.



. Todo esto, como se comprende, son fuentes de contaminacién
y propagaeion de las enfermedades en general y principalmente
de las infecciosas y transmisibles, siendo indispensable que se
 “haga el aseo de la poblacién dos o tres veces por semana por lo
menos, ya que la tierra floja y cubierta de hierbas, lo irregular
de los eaminos, los lodazales que se forman, inmundicias de todas
clases, ete... hacen necesario que el Ayuntamiento reglamente
que cada habitante haga el aseo del pedazo de terreno que le co-
rresponde a su easa, siquiera para cuidar del aspeeto de la po-
blacion,
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION.

Las tierras son de muy buena calidad, siendo la mayor parte
tierras virgenes. Son tierras excelentes para la agricultura, y sin
embargo nadie se preocupa por ella y sélo en pequeiia cantidad se
cultivan algunos productos.

Ademis de las tierras virgenes, se tiene la ventaja de las
frecuentes lluvias y del clima propicio.

La calidad y cantidad de los pocos cultivos que se cosechan
es muy buena; sélo de mais se pueden hacer tres o cuatro eosec-
chas al afo, siendo el maiz bastante bueno; sin embargo, la desi-
dia e indolencia de la gente, hace que no se aproveche la ferti-
lidad de la tierra.

Los productos gue se recogen son principalmente: maiz, na-
ranja, platano, coco, frijol, y en general frutas que casi siempre
se encuentran y crecen sin ningén cnidado y en estado salvaje.

Hay grandes posibilidades de mejorar los cultivos con solo
ensefiar e instruir a la gente sobre las ventajas que les reportaria,
va que la escasez de los cultivos, principalmente la nula produe-
cion de hoitalizas, trae aparejado un costo alto de los productos;
a veeces los precios son tan elevados, que una manzana cuesta 25
centavos, un tomate 20 centavos, ete.

La alimentacién del pueblo es a base de maliz, frijol y carne;
tanto los nifios como los adultos se eneuentran sujetos a este ré-
gimen durante todo el afiv y posiblemente durante toda la vida.
Los vegetales, debido a su alto costo, y la leche, son consumldos
en muy poca cantidad.

Lios nifios de pecho tan sé6lo son alimentado por sus madres
hasta que se les acaba la leche o se vuelven a hacer embarazadas.
tiempo en que se desteta al nifio y que varia entre uno y medio
afios v 20 meses y siendo ya para entonces muy pobre la leche de
las madres, los nifios son generalmente, delgados y mal nutridos.

Los adultos, debido probablemente a la falta de vitaminas de
otros alimentos, al aleohol, a las enfermedades, al clima, ete. ..
son, por regla general, poco robustos, pero sin llegar a presentar
enfermedades por carencia.
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Vista de la distribucion de las chozas. Notese su asimetria
y falta de caminos.



" Estado, siendo el alto p ecio de.

Ll
produe o
los (,omesubles una dc ]as caunsas
por Jas que-la gente, en su mayoria muy pobre, no puede propor-
cionarselos, unmuulu s6lo +mtllld ; chile y frijoles; algunos toman
ademds carne y eafé negro. =

Probablemente a la deficiencia en la alimenticion de esta
pobre gente sea debido un padecimiento que encontré en casi to-
dos los individuos, nin en nifios de corta.edad, la caries dentaria,
Sou muy poeos los gue tienen sn dentadura completa y en
buen estado. Muchos niflog de 10 § 12 afios ya presentan su caries
o bien tienen una implantacién pésima de los dientes o les faltan
algunas piczas dentarias.

E! aleohol es ingerido en grandes cantidades, prefiriendo los
indigenas gastar sus pocos centavos en un vaso de aguardiente
que en comprarse algunos comestibles para alimentar a la familia.

No hay cantinas, pero las varias tienditas que existen ¥ que
son espeeies de miscelaneas, venden diversos licores, sobre todo
cerveza y aguardiente, que es lo mis consumido y barato.

Lias otras diversas clases de vinog son poco conocidos v easi
nada consumidos. El pulque es casi desconoeido. No hay produe-
cién local de licor,

La cantidad de consumo es difieil de apreciar, por no decir
los tenderos lo que realmente venden, sin embargo va para las

.¢ineo de la tarde, hay muchos borrachos.

No hay quien se dedique a la apiecultura.

Ala avicultura se dedican varias familias que tienen sus aves,
pero debido a las enfermedades que les dan, no hay quien se de-
dique exclusivamente a ello y més bien lo hacen para tener huevo
freseo que no consumen, pero yque venden i otros puchlos cereanos.

No hay hortalizas.

Pocos se dedican a la eria de puercos y ganado en general.
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ENFERMEDADES VENEREAS.
PROSTITUCION.

Respecto a estas enfermedades, se puede decir que son muyy
frecuentes, ya que hay familias enteras clinicamente afectadas,
con nifios que son representantes tipicos del heredo-luético.

Estas familias se niegan rotundamente a someterse al tra.
tamiento anti-luético, alegando sobre todo, que las medicinas son
rany caras y que la pobreza en que viven les impide hacer lus
eastos necesarios para aliviarse. Como no hay dispensario o al-
2in otro sitic donde pudieran ser atendidas gratuitamente, nun-
ca se curan y durante toda su vida padeecen de estas enferme-
dades, siendo un peligro para sus amigos, familiares y adn para
los extraiios, ya que son verdaderos portadores de gérmenes que
andan diserninando su enfermedad y siendo un peligro para la
colectividad donde viven.

Es imposible el obtener el porecentaje de estos enfermos, ya
que muy pocos son los que se declaran enfermos, sobre todo lag
mujeres.

Respecto a prostitucién, no hay mujeres que se dediquen a
este comercio, es decir, no hay la prostitucién organizada y es el
amor libre, el rapto o bien el matrimonio temprano, lo que im-
pera por esta regidn.

" No habiendo en la mayoria de los casos certificados médicos
que atestiguen el estado de buena salud de los ednyuges, la pro-
pagacion de estas enfermedades es, desgraciadamente, muy fre-
cuente. Cuando se les niega el certificado se raptan a la muchacha.

El porcentaje de nifios heredo-luéticos es, por 1o que me pude
dar cuenta, bastante elevado, sin lograr precisas cifras.
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MOLESTIAS SANITARIAS

Son MUy numerosas en esta regién. Ya algo se ha menciona:
 'd' ‘en: apltuloq Antemm-es, gin embdrrro yamos u mencwnarlas

(11 gran numero de
‘LI’dlCIOS dc todas olases

. ”n'xbsqtut
’ fmco y medm r) b(}l\ de ldz :

| pueblo quvd debldo a-que
'lds -rdtdb y las pulgas se en-

ratr. d(lnndtados,
' uentrdn en gran- cmtldad

: ()trd de las molestias es e] LStlbI‘COl que se encuentra por todas
‘ partes v que nadie se preocupa por hacer desaparecer.
“Apartede las anteriores molestias, que son los principales, po-
- driamos menemnar otros muchos, como cucarachas, garrapatas,
et
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Un aspecto de la calle principal en-tiempo de secas.



DEMOGRAFIA.:

Segan el dltimo censo de 1930, el ntmero de habitantes de
este municipio es de 6231 habitantes, correspondiendo al pueblo,
tabecera del municipio, 3458 habitantes. No se ha vuelto a hacer
otro censo y por lo tanto se ignora si ha habido anmento o dismi-
nueién en la poblacion. ‘

Total de habitantes en el Municipio.............. .. 6231,

Mujeres . ..........

Hombres . ... ... o 0 30340
Total de habitantes en el pueblo.............. ... 3458

Hombres . ... ... o0 0 oo 00 16470

Mugjeres . ...... AP ) £ 1

El qrea de todo el Municipio, es de 3028 hectarcas.

Respecto a datos referentes a cuestion ejidal, no me pudieron
ser precisados, pero lo que parece que es mis frecuente por aqui.
es la pequefia propiedad, ya que la mayor parte de los inditos
tienen su terrenito que siembran, principalmente de maiz.

El namero de analfabetos es swmaniente crecido, segun datos
recogidos, encontré:

Saben leer y escribir-. ... ... oL 5%
So6lo saben leer ........ .. i i i 10 a 15%
No saben leer ni escribir .. ... ... e 80 a 8%

La tierra, como dije antes, es apta para el cultivo, estando
casi toda ella constituida por tierra  virgen. Muy pocos se
dedican a la agricultura, habiendo sido, por lo tanto, muy poco
trubajada,

El nimero de familiares de cada jefe de familia es variable,
siendo por lo general de cuatro a seis 1 ocho miembros, aunque hay
familias que tienen 10 o mds hijos,

El coeficiente de mortalidad es muy dificil de apreciar, conio
se ha visto el eurso de este trabajo, sobre todo por falta de no-
tificacién. El ntimero de muertes es variable y se encuentran en
relacién con la frecuencia de epidemias, ya que a veces hay cinco
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o sies defunciones en una seniana y otras veces el mismo niimero
en uno o dos meses. De todas maneras, el indice de mortalidad es
alto en relaciéon con el namero de habitantes.

La estadistica de las enfermedades dominantes tampoco se
puede llevar a cabo; casi nunca son diagnosticadas debido
a la ausencia de personas capacitadas para ello, Sin embargo,
por orden de importancia, se puede decir que las que causan mis
muertes, son el paludismo y la disenteria.

El coeficiente de mortalidad infantil es varias veces mayor
que el de los adultos, aunque esto también se presta a error, como
lo anterior, por la falta de notificacion principalmente.

Por lo tanto, el coeficiente de morbilidad general o especifica
v los de mortalidad especifica, no pueden ser puestos en claro.

La deficiencia que presentan las estadisticas son, por el mo-
mento, muy dificiles y casi imposible de mejorarias. ya que los
deficetos existentes, se deben, sobre todo, al medio y no a los pro-
cedimientos usados.




MERCADO.

“No hay mercado, ni siquiera algin lugar donde se ‘agrupen
- personas para \ender comestibles o algo. No ~hay .vendedores
~ ambulantes.

Lios dnicos sitios donde se abastecen son las tienditas, que

son espeeie de miscelineas donde se encuentra ropa, comestibles,
bebidas, ete. ..

INDUSTRIAS.

Carece esta region de toda industria, nunea se ha preocu-
pado nadie por establecer una, ‘ $ :
"~ Viven de lo poeo que les deja el maiz y las otras pocas cosas

“que eultivan, -asi como de la venta de lefia, carbon; -huevo fresco,
leche, ete. '

N() hav luz, telégrafo, correo, ete.

El servicio de camiones que (,OI‘PLH por la carretera v que
pasan por el pueblo. es desde las cinco de la mafiany hasta las

siete de la tarde, pasando lns camiones eada hora u hora y media
por el pueblo,
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Aspecto de la calle principal en tiempo
de lluvias en que es intransitable.



DIVERSOS.

Las actividades médicas en esta regién, son nulas. No hay en
todo el pueblo o sus alrededores quien praetique, con autorizacién,
Ja profesién médica.

Hay algunas personas, herbolarios o curanderos, que se de-
dican a explotar la buena fe e ignoraneia de los habitantes y que
en la mayoria de los casos, debido a sus nulos conocimientos y a
sus pricticas peligrosas, causan efectos mds perjudiciales que la
misma enfermedad.

No se conocen las organizaciones sanitarias, dispeusarios,
agencias de Salubridad, ete. .. que son de necesidad urgente.

Lias personas que se dodican al expendie de carnes, leche, be-
bidas v comestibles en general, no tienen ni se les exige tarjeta
de salud,

Nuneca s¢ han hecho exdmenes de laboratorio referentes a la
leche, agua, carnes, ete. ..

Lios certificados de defuneidén, de matrimonio, ete. .. son ex-
tendidos por los empleados del Munieipio, sin previo examen mé-
dieo, y sélo en algunos casos certifican los médicos de Minatitlan,
por lo gue las estadisticas de defunciones, causas de las mismas,
enfermedades venéreas, etc... es imposible de levarlas a efecto.

Tampoco puede impedirse el matrimonio en caso de que al-
guno de los conyuges se encuentre enfermo (Pad. Venéreo) sien-
do la prinecipal causa el que casi siempre se juntan sin casarse y
en caso de casarse a lo gue le dan menos importancia es al certi-
ficado de salud, en easo de que tengan eonocimiento de que existe,
1o que es dudoso.

No hay botica ni farmacéutico en la regién, por lo que las po-
cas personas que deseen medicina tienen gue ir hasta Minatitlin,
lo. que aparte de ser molesto es bastante costoso, siendo ésta una
de las causas por las que no se adquieren las medicinas.

No hay enfermeras o parteras tituladas que ejerzan.

Haciendo las veces de éstas, hay algunas comadronas que
no tienen ningin conocimiento, ni siquiera rudimentario, por lo
que las infecciones post-partum son bastante frecuentes, lo misino
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que las oftalinias purnlentas de los recién nacidos, ya (ue no saben
~eémo tratarla, caso de que conozean su existenecia,

En los partos distoécicos hay tanto muerte de la madre como
del chiquillo, pues no saben edmo portarse en estos casos, salvo
que llamen a un médico de un pueblo cercano, lo que es muy cos-

“1os0 y dilatado. ‘

Son poco frecuentes las epidemias de viruela en esta region;
en todo el tiempo que estuve por acd, no' se me presentd ningin
caso. Durante mi estancia por esa regién, fueron vacunados todos
los chiquillos de la escuela, asi como sus padres, también fueron
vacunadas otras personas del pueblo, como previsién para umn po-
sible contagio, ya que se rumoraba que por Puerto, México se ha-
hian presentado algunos casos, y estando bastante cerca se podria
presentar el contagio,
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CONCLUSIONES.

-~ Muchas son las consideraciones que habria que mencionar, va
que el pueblo de Cosol eacague carece de todo y nadie se preocupa
por procurar el mejoramiento.de este pobre y atrasado pueblo.

En el tr‘n_lvscurso gle cst(, traba)o : 't! hablav de cada capitulo

0 11_1'-"1a. lengua que ellos hablan. Yo
d; cuando; iba a.vlabs'r chozas, de ir acompafiado de

YO
lmlas v perdlamos el tiempo.

! omo he dicho anteriormente, carecen de los més rudimenta-

riog: eonocimientos médicos v muclms de ellos hasta ignoran la im-
portancia de acudir a un médico en caso de enfermedad.
. Otra de las cosas niis importantes en mi concepto, es que el
Departamento de Salubridad del Estado establezea un dispensa-
rio médico, pues la mayor parte de estas gentes son muy pobres
vy ho pucden sufragar los gastos que implicaria el acudir a un
médico de fuera Ay el comprar medicinas, y como he mencionado
antes, prefleren ir propagando la enfermedad (principalmente ve-
néreas) o morirse, a acudir a un médico o comprar medicinas.

Habria que inducirlos a la limpieza, a hervir ¢l agua, a aislar
a los enfermos afectos de enfermedades transmisibles, a alimen-
tarse mejor y mds abundantemente, sobre todo los chiguillos; a
dejar el aleohol, el cual toman en cantidades exorbitantes tanto
hombres como mujeres, a hacer desaparecer los lodazales, aguas
estancadas, ete. ; es decir, los sitios en que prolifera el mosquito,
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a defenderse contra el misnio por medm de tela de alambre, mos- -
quiteros, etc.

Todo lo ant(,rxor y muechas otras cosas se podrian decir, pero
lo primordial es el ensefiar al indio a acudir al médico en caso de
hallarse enfermo y a usar medicinas, asi como el ensenarles los
principios rudimentarios de la higiene individual y colectiva,

’ Llama poderosamente la atencién que este pueblo, estando
, situado a 16-kilémetros de Minatitlan no hallan asimilade sus ha-
a bitantes, algo de lo que ven u oyen contar continuamente.

Loso]wcaqu V erau‘m, 0 de tebrero de 1938.

Préspero Valdés Vicenz.
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