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Rinc6n de U. 
con filial cariño y gratitud 

Fraternalmente a mis queridos 
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Con carillo y sincero agradecirriic~ ... \[ 
to a mis primos,Sr.RodolfoC~'vOf\t 
lla y Sr«!. Dolores V. de Gha~o(la¡~ 

A mis maestros, con inmensa grati.., 
tud y respeto 

~ IDis compañeros y amigos. 



HONORABLE JURADO: 

Presento a la. docta consideración de Uds. una suscinta. re~ 
la.ción de la. situación higiénico-sanitaria. de la. región donde di
rigí mis pasos a.· ef ectua.r mi servicio Médico . Social; COl'to . resu
men. tomado de la. realidad campesina. en que conviví. 

Dada. la carencia. de datos y de todo mediio de investigación . 
científica, necesarios para llenar por completo el cuestionario 
dado, me siento obligado a.· demandar la benevolencia de Uds. 

ante este trabajo, al que yo mismo reconozco su escaso valor . 
frente a los graves problemas Médico-Sanitarios del país. 

Espero que este grano de arena contribuya a. la inicia.Qión 
del conocimiento y alivio de nuestras precarias condiciones ru
rales, redundan1dlo en la desea.ble y ansiada obra creadora de un · 
México más civiliJado, patria nuestra digna. de mejor suerte. . 

.Respetuosamente. 
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INFORME GENERAL SOBRE LA. EXPLORAOION 
SANITARIA DE ECUANDUREO 

DISTRITO DE TANHUATO, · EDO .. DE MIOBOAOAN. 

EFECTUADA .DEL PRIMERO DE. SEP'J.'IEMBRE 
DE 1937, AL VEINTIOCHO DE FEBRERO · 

DE1938 

INTRODUCCION 

;DESORIPCION GENERMJ DE fo\ iPOBLA!CION:.-:..:.La;po" 
blación de Ecum1dnreo se encuentra situada al Sureste del Vall~ 
det.mismo nombre, teniertdo al Sur y al Este una ·barrera de· 
cerros.que se denominan ''Cerro Grande" y "Cerro B~an'co": 
$u aspecto ·general da la impresión de una poiblación de• regular 
importancia y adelanto; la simetría de sus ¡calles es perfecta, 
estando orient!bdas exactamente de 1Sur a Norte y de Este a 
Oeste; .éstas están empedradas en su casi totalidad. I.ta forma 
de la po'blación se asemeja a la de una escuadra. ell' la que· sus 
ram!lS constituyen sus dos calles principales, siendo las salidas 
p¡¡ralas p.ohlacion:es de Zamora y La Piedad, distantes de ~ste 

-7-



[lóblúdo 29 y :JO kms. respectivamente. Cuenta con luz eléétrica 
que proviene de la:'' Guanajuato .Po:wer' ',y .con una planta local 
de 0gas pobre, trabajando la última solamente .de las 7 a las 11 
ele la noC'l1e. En edificios dignos de mención es muy po•bre; la 
·generaUdacl están 1construídos de adobe y cubiertos por techos 
ele teja ; los edificios prineipaJ.es son: la iglesia, de estilo 
clnu·1•i1gucresco, eonstruída totalmente de cantera roja, y el 

cmportalado que rodea la plaza o ,zócalo y que se encuentra en 

el -centro de la población¡ existe, además, un p1trque contiguo 
a la plaza c11frente d'e la Presidencia Municipal. 

IIlI1STOR.IA.-El historial del pueblo de Ecmandureo es muy 
escaso en datos. Por los pocos que pude recabar de las personas 
de edad más avanzada, supe '(}Ue cierta rama de los indios 
'raras·cos esta·bleció su sede en un punto denominado actualmen
. te "Las Huertas" situado en la orilla· Este ele la población, 
donde todavía viven algunos, muy pocos, descendientes direc
tos de· 1os primeros moradores de este lU!gar, hijos de esa. gran 

i•aza Tarasca, que buyó a otros lugares y se mantiene !aún, in
dómita y rebelde, lejos de las razas civilizadas. 

Puede decirse que no fué sino hasta poco después de nues
tra . Independemiia, cuando empezaron a constrmrse casas que 
le dieJ'on, a aquel primitivo conglomerado de Clhozas, el aspecto 
y nombre de Eq¡ian.d!ureo, nombre que en len;gua Tarasca signi~ 

fica "LU!gar de Ojos de Agua", que a:c'tualmente cuenta con 
una. población de 4,325 habitantes y es cabecera del Municipio 
del mismo nombre. 

POSI-OION GEOGR.Ai@ICA.-Geográficamente está situado 

a los 209 12' de latitud, y a 102° 12' de lon-gitud, tomados al 
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• Oeste del Meridiano de Oreenwich. Tiene una altura de 1,570 

'
1 ili.' 'sobre ei nivel del mar. 

::AR·EA: SUIPÉRF'I(lli\.L.-Su área súperficia:l es aproxima

·da~~nte de 6 ·Krii.2, siendo la del MunieipiO 'de 302 Km:2 'Con 

' una densidad' de poiblación de 29.03 ha:bitantes por Km;2; ségún 

datos estadísticos. 

· Lil\fITES.-El poblado limita al Oriente con 'teÍ:T'enos que 
pertenecen· a la· comunidad· ag·raria del poblado de Patzíma;o, 

,.de· fa Municipalidad de Ohurintzio; al Poniente co1í teri-énos 

· 'pertenecien.tes a la coiilunid1ad ;del poblado "lias Fuelites""de 

. '. 1este l\f uni:cipi6 ; al Norte linda co1dérrenós perte1i.eeierités' a' la 
: 'com\.lnidacl ·de esté lugar y con pequeños propietarios' ;de' ~~ta 
· · pobfación; al Sur con ter.reúos propiedad de los ejidatarfos~;del 

' J{1g.ar: Los límites del Muiiicipio son: Al ·orie1ité éim el Mfüii-

cipio ele Churintzio; al Poniente, el Müniéipió de. IXtiátiT 'al 

· :Norte", ·con los ·Distritos de La· Piedad . y· Yurécuaro ~. y: al . Surr 

'éo1{el Dist'l'ito de Zamora. 

'. . , DIVI:SibN °INTEIMOR DE LA LOCALJ:D1\D,_:.:Está dividi

chí éii n1·~iú:ai1~s,: aproxima'dament'e en núniero · ·ae 25: bitíio-

1 • meri.clatlira de las calles' empieza de :Sur a Norte y d~ Óe~te a 
1 ·'.Este.' ·' .. , · · '""" ~-

VIAS DE 001\flJNICACION._:Aun cuando este pobfado tie
. :ne 'pÓco ~'o\rimienfo éoír\ei;cial, es' atra:vesacio ·por la''da~retera 
! ;de 'Zanibra' ¡{La Piea·ad, ti.·ansita·bl~' iinfoameiite en 'ti~ffii)o'''de 
, ': . . ' . ' • . ~ ' . . . ·. . . . . . . . ' . ' • . . , ,; . . ' ! .. ' : l ' •.. : • i 1 .... :' 

' secas';· a 7 · Kms. del poblado y so'b:re esta :itusma · carretera;"se 
1 ·'~~·eiu~.ütra li1 'estacióti"'férrocar'riiera de ·:Fafoóni, :sitiia'.aii· sólire 

el ramai d'e Yti!A~eullro a ·1os R~y~s, é1e 1~1:'.FF. ccf·ci'e' ':MMifü~ . 
•• • (' .. : 1 •• ., •• : •• • ••• : , ••• , • , ••• •• .... •• l. ... _.·r;.: ·~. :"J .. : ··; :· .'":; ; ... ·• <: ¡ -;· 

· '' ' ·' TOP'OG RA,FI.A . .!....:.:El ·poblado· ·se· ~mcuentra sitúado ·exacta-
.; ~;J•!.'.'._.if .. ~'~.1"·:·;;· :·· ~"·· ·I~: .1,:~ !1J· .:.{ {, '-.:.:,L::;, ~.·;; ; .. ~itn '> .. · .!~~:· ;,;:~ 
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mente en el límite Sureste del pequeño Valle. de Ecuandureo, 
.de una. extensión aproximada de 50 Km,.2 ; : al Sur. y al, Este se 
,encuentra,1bord~ada por los ce11ros. antes denomina<ios, '.'Cerro 
Grande" y "Cer.i•o ~}aneo", derivaiciones de una rama de la 

Sierra l\[adre Occidental. 

HIDROGRAFIA.-Este lugar carece de corrientes fluvia-

. les; únicamente €ll tiempo de lluvias se. forman dos arroyo,s: 
.. 11no que .atravieza a la po'blación por su lado Oriente, arroyo 
. ique se .forma de l~s "bajadas de aguas" de los ceITos .circun

' .dantes antes mencionados; y otro que :baja por Iá parte Norte 
.:de la población; arroyos que fertilizan el valle y son utilizados 
iJ>ara regadíos, y cuya a•gua sobrante se deposita, estancándose, 

en,µn vaso natural.al Oeste de la poblaeión y que se denonúua 

Laguna ~el ".Colesio". 

GEOLOGIA.-Se encuentra asentad'o sobre un suelo super-
ficial de "humus" o tierra vegetal y, más profundamente,. en 

. ~n !i\uelo tepetatoso; el .subsuelo es rocoso. El .suefo .del Valle es 

. .-rcilloso, con algo de limo que arrastran, las corrientes, con
·.' 'Virtiéndqlo en u.n terreno maignífico para la agricult\lra. Un 
· hecho curioso, pero explicable por su constitución .geológica, es 

que. riiira vez se. sienten los temblores. 

:(JLl~!A.~l clima es templado, teniendo como t~mper11tu
. ra ¡r:n.edia. de .2011 a 259 centígrados; llegando Ja máxima, en los 

' ' · .. ' ' . . ' . ' 

.meses f:le. ~ayo y abril, a 329, y siendo la mínima, en los mes.es 
, ,4e di~iembr~ y ener(), de 5? .centígrados .. La temperatura. en los .. ,-.' . -· ·. . : . ,. . ·. : 

dem~}~1eses es,proporci~·nal a la temperatura media.. , 

. ,~JµQPP,, DJ!J LµJVIA,S.-:-Es norm11l ; emP,iez!L comúnmeri~ 
· 1e en el mes· de junio y termina en el mes .dt! septiembre. Las 
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lhlVias son ah:undantes en esta época y bastan, en lo general, 

pa:ra ]as necesidades agrícolas de la región; en los meses de 

noviembre, diciembre y enero caen llovizna.s muy. variables en 

su intensidad y épocas ele aparición en los distintos años (son 

las llamadas vulga-rmente "Cabañuelas") .. 
NUMERO DE HABITAN'l'ES.-Según el último Censo Ofi

eial de Hl30 el número total ele habitantes de: E.cnandnreo fué 

de 3,774 siendo 1,815 hombres ( 48.09%) ~' 1959 mujeres ..... . 

(51.91%). 
Se1g-ún 1111 censo efectuado en mayo ele. 1937 para asuntos 

electorales, la poblaf.ión total fué .de 4,325 habitantes; apro

xipiadamm1te el 20% ele esta suma lo constituyen niños de uno · 

a seis años, de ambos sexos. 
Como ya elije anteriormente, se puede clecir qne casi ~·a no 

existen actualmente indios tarascos, estando constituída la po~ 

hlación, clescle. el punto de vista racial, por mestizos qlie, como. 

tod~s · nosotros, son el resultallo de la fusión de dos razas: la 

española y la india. 
lja casi totalida.cl: de los hombres se ocupa en labo1·es agrí· 

colas; el trabajo de las mujeres es el doméstico. 
POR.CENT AJE DE A.NALF ABETOS.-A continuación· doy 

mia taibla que nos indica el alfabetismo del l\hmicipio de 

Ecuanclureo : 
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:HUMEROS ABSOLUTOS 
;¡' ... ,:_ ·' Total11 • l•benleer Sólo saben No saben leer 

yncrlblr. . , .... ni •~crllllr • ·.,, 
.;¡ , 

:i . '. , '6140 1G79 162 4299 
'Hom·hies ., : . ; . ; : .. " .. ., 2967 845 67 2065 
'M'"Í• ·.... ' " ' · . UJéres .. ; .. " : ·; : .. ; ; 1 3163· 'g.34 .95 2244 

De 10 a 14 años ...... , 1043 259 '15 769 
·uombres' "· 542 115 '- 6 421 ••••• 1 ••••• 

1Mujeres ............ 501 144 9 348 
'De ·15 a ·29 8:ños ..... .2360 72'3 61 1576 
Hombres ........... 1025 333 2'5 '667 

·'Mujeres' • ~ ••••• i, ••• · • 1335 390 36 !J09 
~ne 30 ó más años . 2737 697 86 1954 
'Hi:hii1bres · ··; . ' •J!' 1400 :: 394 36 967 ......... 
Mujeres ............ 1337 300. .50 987 

\•, 

NU1Y[ERQS RELATIVOS.,(%) DE 10 .A&os o MAS 
••• ' • '', '• ..• , •..• • •. 'i ' . ' ,[,' • 

,_\ 
Saben IHr S61o saban No 1cib .. n l;:,.r 

: . y •tcrlblr. IHr. .ni ,escribir; 

27.34 2.64 (70.02) 
· Homl)rcs .............. . 28AS , 2.26 69.~t> 
. ;}{·aj~res .... , .... ,, ....•.. , : . 26,~9 

24.83 De 10 a 14 años ...• ,., ..... . 
yJ::lombres .. ; ... , .. · ...... ,· ;>; '· • : •; ,- 21.22 , . 
"Muj~:i;-es .. • ....... , .,,,,¡;, ... 28.74 

' '-' . ~ ·,.· 

:De 15 a 29 años ....... . 30.64 

''Hombres . . . . . . .. . . . . . . . 32.49 
··,tl.{ujeres .... ; , . . . . . . . . . . 29.21 

:t>e SO ó más años . . . . . . 25.47 

.'.Homrbres ....... : . . . . . . . 28.36 

M~jeres ....... ; . ;~; '·'... 22.44 
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·oomo se 've; el poreentaje de analfabetos .del Mmiicipio~ ~s. 
decir,:de gentes que no saben leer ni escribir, totnando en cu~n,1 
tafos 'iridi'viduos' de 10 ó más· años·y a;barcando los dos se:r:o_s, 

es del 70.02%. 

CATEGO~{.IA DE0L
1 

LUGAR.-ECl~a-ndureo está. caialoga,(fü. 
! ;· .. , . . . .. . . 

como pueblo, eltbecera del Municipio ele igual nombre, eoni,..; 

prendiend~ éste las localidad~s si.gi1ientes: Eeuandureo~tli-: 
:ringiiicharo,-Las Fuentes-Rincón Grande-Ucácuaro_;Ef 

Colesio-L? Aguja~El Braguero-La Estancia;,_Lfts Majadas 
-:-Las l\farávillas-Moreno de Bravo_..:.Mor'élio 'de la Cañada'""""' 
Moreno de Villerreia-Los Nogales_:.:.La' · Ncipalera...;.¡potrero 

Nuevo-P~1~rta de Var.gas_..:.La Rosa~San ·José A·ramútaro'-"-''. .· 

Santa 
0

R.it~_.:.:,Sáui-La · 1Sóledad....:...Torcazas-Torreón-Falconi.' 

Resumen de 'Iocalid~des.~Total:' 26 .:_ Pueblos: 1 - Ha:cien-· 

cias: 6 - Ranc!Jios: is - Esta'ciones F: C.:' l. 

NU~fERO DE EJIDOS EN EL LiUGA:R,_.:..Eu.'Ia ·poblácÍón. 

existe el Ejido de 1Ecuantl'ureo, ampÚado, con 492 ·ejidatarios; 
El Municiphi cuenta ·con fo ejidos en .t.otal .. ' . ' ' ' . 

No exi$te ni111guna org~~izació~ sa.llíiaria y las¡ más cerda~; 
. ¡ ,,, . ' ' ' '. ,., ,,· •.. , ·' . .. '• ' , : ""'·· . ·'' ¡ 

nas son las de Zam9ra y La Pieda;d, dependientes ·de los SerVi~ · 
cios _ 1Sanit~rios Coordil~ados del Estado. · : ·· : · • " 

.·Aov&·· 
··r· 

:Las· fuentes de apr~visiona~ient.o .de a·iua para ~ste ptiebl~/ 
las constituyen dos "ojos de a.gua';, 1que están situados a1>su/ 
reste de la pohlación, distantes 1h Km. de la <>rilla del pueblo 
y a una altura aproximada de 10 m. sobre el nivel del zÓ'Calo. 

-13-
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Es casi nula la protección contra contaminaciones, pues úni

camente en los vasos ele los mencionados ojos ele agua existen 

unas ·bardas ele ladrillo, sin cubierta, que sobr:esalen apenas unos 

50 cms. sobre el nivel del a.gua. En llL cañería •que parte ele uno 

de éstos Yasos e.xiste como único urndio de protección para: im-. 

nedir el arrastre de lJasura, un cedazo de lámina perfora.do. Esta 

c.añería data de hace 20 aiios, sin rlrnbede hecho niIJgn:na lim

pia desde entonces, por lo que se encuentra en pésimas condi

ciones. 

Hasta la fec·ha ningún análisis se ha practicado de esta 

agua; no lo mandé efectuar debido a lo difícil de su transpor

te, en buenas condiciones para su análisis, •hasta i\forelia o Mé
xico, donde únicamente pudieran 1Jrn'berlo hecho. Su aspecto es 

natural, únicamente en tiempo de lluvias se enturbia un poco 

tomando el color clel agua zarca. En otras ·épocas su coloi· es 

1iatnral, cristalino y límpido; no tiene ningún sabor extraito; 

11; Ja ~imple vista 110 se fo notan sedimentos. 

La cantidad total ele agua que producen estos yeneros, es 

va:riab1e: en tiempo ele lluvias su producción es de 3,000'litros 

p,or hora, en tiempo de secas su producción máxima ~s ele ... 

1.,500 a 2,000 litros por hora, dando un promedio, por ha•bitante, 

de 10 litros por 24 horas. Debí.do al mal estado de la tubería, 

cuya luz está semi-obstruída por concreciones que se hm1 for

ma~lo' con .Jos .años, el rendimiento de argiua que da a. la. pobla

ción apenas alcanza para a•bastecer las Ha ves ele a.g1rn <Jne exis

t-fn, unas.50, de ]as que '5 son públicas. El costo po:r cada llave 

~e agua y por mes es de $ 1.15. 
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AVENAMIBNTO 

Ape1ias en un 40 % de las {lasas existen excusados ; en las: 

1·estantes, ta gente hace sus necesidades en los corrales -0 en ca-· 

jones con una perforación, donde la inmundicia queda expuesta 

al aire libre, dando lugar a la producción de malos olores, y 

eonstituyendo una grave fuente ele contaminación. 

I..t0s excusados son de los llamados ele "fosa fija" consisten

tes simplemente, como su nombre lo indica, en una fosa cavada 

eil la t~erra, sin impermea1lilizar, y cubierta por unos cajo~es. 

de made~ra provistos de agujeros que -generalmente no acos

tumibi·ai1 taparlos, y ,que constituyen los únicos lugares por don

de se hace la ventilación. Nadie acostumbra tener la precaución~ 

de arrojar tierra encima de las deyecciones, con lo que se evi

~aría, en gran parte, la producción de malos olores. En esta-
clase {le retretes no ~iay drenaje; se esper,a: hasta que se llene

la fosa para extraer su contenido, o en su defecto, se 'tapa la. 

exeavación con tierra y se construye otra en lU'gar distinto. 

Como se comprende, este sistema de retretes es de lo más·. 
rudimentario desde el punto de vista higiénico, ya que las ma

terias fecales quedan a mercecl de las moscas y son fuente de" 

nacimiento de malos olo1'cs . .Además, en algunas pocas ·casas en 

que 'todavía liay pozos de a-gua, éstos se encuentran a. una dis

tancia; peligrosa de dfohos excusados, lo que es una falta grave· 
•contra la higiene de los pueblos que se dicen civilizados. 

Sería· ele clesears-e que las Autoridades Sanitarias interven-

g:m y exijan la constnicción de excusados· en todas las casas,. 

y .que llenen las condiciones higiénicas necesarias como son:: 
f. , 

-15-



:fosas impermea:bilizaid•as, agujeros con tapas, ventilación por 

medio de tubos que desemboque·n en la parte más elevada de 

las casas, !facilidad para la. extracción de las inmundicias, etc. 

ya :que, debido a la ausencia ele drenaje en el pueblo, no se pue

de aconsejar el excusado tipo inglés, y el alejamiento de las i.n- . 

mundicias por alcantarillas destinadas al efecto, que sería lo. 

más recon~endable. 

BASURAS 

J;a recolección de basuras y desperdicios se hace por medio 

de un carro de ü•aceión animal ·que recorre las cal les de '' tum-., 

bo .en tumbo" recogiendo, y a la vez esparciendo, las basuras 

que sacan de las casas; en tiempo de iaig'J.rns, éstas son arrastl'a

das por las. crecientes. 
Estas basuras son tiradas en basureros situados fuera del 

poblado donde en ocasiones son quemadas, pero la mayor pa~·te 
de las veces las aprovechan como abono de las tierras de la

branza. 

En la mitad de las casas, aproximadamente, existen ester

coleros de 1ganado vacuno y caJballar, y la limpieza de estos es- '· 
tercoleros se hace más o menos mensualmente, utili~ando el 

estiércol como abono . 
. ;RELACION CON LA SALUSR.IDAD DELOS BSTEROQLE· . 

ROS .Y BA1SURiEROK-'l'anto .éstos como aquéllos, de sobra es . 
conocido, constituyen grave peligro para la ·higiene de los pu.e~. , 

blos, pn~s son excelentes lugiares para el criadero y a.fluencia 

de moscas, .así como de perros, cerdos, etc.; también existe ~l. 

peligro para cont!lfillinación .de aguas, pues en tiempo de lluy~a.s ,, 
las corrientes a:rrastran las basuras y .a esperclicios, regándolas 

y convirtiendo las calles en otros tantos basmeros. 
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DATOS DEMOGRAiFICOS. OZNSO· 

NUMERO DE HABITAN'rE.S EN EL 11'1UNICIPIO, SEOiUN 

·uLTlMü ,CENiSO.-Según el último Censo Oficial verificado el 

a.ño ele 1930, el número total ele ·habitantes del Municipio fué· 

de B, 767, corresponclienclo 4,319 al sexo maseulino y 4,448 al 

sexo .femenino. 

NUMERO DE EJIDATARIOS.-El número de ejielatarios. 

exacto no me fué posible obtene1·lo, pero con datos aproxima-, 

dos son de 2,550: en todo el Municipio, conespoutlienclo 442 a 

.es·t~ ·p~1e'blo. · 

El promedio, poi:' ejicla tario, de personas que dependen de 

.él, es ele alrededor ele 3. 

PARCELA POR EJIDATARIO.-En estos contornos es de' 

12 ·hectá1·eas, siendo 4 lrubo1·ables en Üt~rras ele ani~go y el resto 

en tienas ele temporal' y pasta'1 cerril (una hectárea labo:r.able 

o de rie.go teórico equivale a lln~ ele riego o hunrndad; dos de' 

temporal o cuatro lle agostadero). 

COEFICIENTE DE MOR'rALIDAD GENERAL.-El coefi

ciente ele mortalidad general del Mmúcipio, sacado conforme a 

D 
la si·guiente fól'mttla : C = - X 1,000 (D = defunciones; P = 

p 

-pdbla-ción) fué en el año de 1930, ele 16.54 por 1,000 habitantes; 

.es ele. mencionarse ·que, según las cifras obtenidas el año de 

1937, el ·coeficiente de mortalidad ·general en este año ascendió 

a 32.16 p.or 1,000 habitantes. 

COEFIGIEN'rE ESPE'CTFICO POR E:NFER:ll'lEDADES.-. 

El coeficiente 1cle mortalidad específico por enfermedades y por 

10,000 habitantes, en el aiío de 1937, fné como sigue: 

- 17 -

1 

1: 
¡~ 

1 



. ,··Sa.rampióu. = 21.7. - Diarreas y Enteritis (en menores de-
2 <~i~s) : 19.4 - Diar~·eas y Enteritis (mayores de 2 afios): 

9.1 ·- Neumonías = 15.8 - Bronquitis = 9.1 - Fi-ebre Tifoi" 

dea· = 8.2 - Septicemia. e Infecciones Puerperales = 4.5 - Tu

·'bercufosis del aparato respiratorio = 3.4 - Disenterías = 3.4· 

~ Palmlismo = O Viruela. = O. 

l1as estadísticas :formadas, en especial las de las causas de· 

defunción, en mi 'concepto no pueden ser verídicas, ya que es

t{m sujetas a múltiples causas de error, como son: 

La mayoría- de las personas, gente humilde y sin recursos, 

.durante todo el curso y fin de su enfermedad no consult:an aT 
médico, ya sea porque no lo huy, por1que no tienen con ·qué pa

rgarle, por ignorancia, por a·bulia, etc., etc., y sucede que el 

prop!o enfermo se auto-diagnostica su mal, o los familiares 

c.la~ifica11 dicr/10 padecimiento con n01wbres adecuados a su nula 

cultura médica, diciendo por ejemplo: murió de to1'Zón ( cóli
co),, ele fríos, etc., cali.ficathros fan vagos •que no se pueden 

·C)asÍficar, ni siquiera- presuniir, entre los padecimientos noso

l~gicos conocidos. Otra .gran parte ele la gente consulta al cliar

Jat{m curandero, que tanto ·ahuncla en estas regiones y el que, 

por módico precio, pero cffro al fin por sus funestos resultados, 
las embaibuca con sus promesas .ae alivio, y con sus curaciones- · 

mi1aigrosas. Toda esta ·clase ele curanderos, carentes como la 
<gente qne Jos corn;nlta,. de la: más elemental cultura médica, no· 

pueden JJegar a formular un diaguóstieo exacto, menos aún,. a 

instituir la terapéutica apropiada, derivada de aquél; ambas·. 

c.9sas tan difíciles de conseguir mu0has veces aun por el Médico 
;titú1ado y <1ne cuenta co·n todos los recursos médicos modernos-
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para ello. Así podl·ía seguir cita1tdo muchas causas de -error las
que, suprimiéndolas, .darían a la estadística mayor veracidad 
y ;exactitud. 

ENFERMEDADES TR.A8MlSIBLE8 

]_¡as enfermedat1es que dominan en esta población son prin

·eipalmente afecciones qne recaen en el Aparato digestivo y en
:fel1Jledacles infecciosas, tales como fiebres Tifoidea y Paratifoi
·d.eas,.·Gastritis, Ulcera Gasti•o-Duodenal, diversas Enteritis; Di
sentería 'Amibifrna, Paludismo, Fiebre de :Malta.,. Blenorragia1 

·Sarampión, Infecciones Puerperales, Neumonías, etc. Hay cua

•tro leprosos eu el pueblo . 

. PRINCIPALES OA.USAS DE lVIORT·AL·ID.AD.-Son lns si
gúientes por orden -de importancia, como se puede ver poi· el 
eoeficiente de mortalidad específico: 1Sara111pión, Diarreas y En
'teritis, Neumonías, Bronquitis, Tifoidea, Infecciones Puerpera

l:es, Tuberculosis Pulmonar y Disentería Amibiana. Otra causa 
que cla .muciho contingente de mortalidad son los. homicidios. 

· ' ~notificación de las enfermedades trasmisibles no se hace, 
o só~o en c~ntadas ocasiones, cuando las notifica el Médico ti'.' 

tulado •que. ejerce en esta poiblación. 

Irregularmente, cada uno o 1d'os años, hay visitas de briga
das ·.Sanitarias de La Piedad, pero con el exclusivo objeto de 
vacuna1~ 1eontra la viruela. 

· Durante un· •brote epidémico de Fiebre "'fifoiclea dí las ins~ 
truceiones más necesarias para impedir su. propagación, como: 
aish1miento del enfermo; esterilización por el mé.todo de ehu-
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füción, del agua de uso; desinfección de ropa y útiles del, e~., 
fermo así .como ele ~ns excreta, heces y orina; lavado de ID;a.no~. 
pór lo menos antes de cada comida, etc., etc., consejos que, por 
otra:· parte, erali. como predicar en el desierto. 

Las enfermedades ve~éreas, sobre todo la Blenorragia y la 
Sífilis abundan ei1 esta región en personas de ambos sexos, y, 

ya sea por negligencia, por pudor mal entendido, etc., el casd 

es que pocas v·eces consultan un médico o se tratan insuficien-· 
temente, transn1itiendo la enfermedad; los hombres a sus' espo~· 
.sas, con las consecuencias .que son rde imaginarse: abortos repe.;.· 
-tidos, muerte del niño, oftalmia purulenta del recién nacido, 

metritis y anexitis que chnan to.da la vida, etc., etc. 

Hay en el pueblo una sola casa de p1~ostitució11, que a la vez 

.es cantina, con una. prostituta, la •que_ no es sujetada, ~i creo' lo, 
haya sido nunca, al registro Sanitario. o·bligatorio para. las ra-• 
meras que se exige en otras poblaciones de más importancia:; ; 

Hay algunas supersticiones respecto a determinadas enfer.;.J 
medades, ·como por e,iemplo: que la Blenorra'gia 1es ataca cuan~
do se exponen a un enfriamiento bl'Usco,~ que los iufar,tp_s;;gP.n
gJionaxes son causados por una "falseada!'; que Ja .Tifoidea·,eti1 

transmitida por el aire, y por eso, cuan1d.o se pr.ese,ntu,;i,m .. caso";· 

.queman :hojas de eucalipto para purificar el aire :am•bient.e; que 
]as· anrginas se desbaratan, expresión suya, deshaciendo .. UAAi 

-''bolita'' que se ele be encontrar en el antebrazo. y en fin, cree~..., 

c:ia. mtlY a1·raigada, muchas gentes piensan. qt1e: SlJ. enfermeqad 
,es causa.da por otra person~ la que l¡is '' enhe.e;hi~a.", fabricaµ~q; 
un monigote de trapo muy parecido a la pei;s9na a quien de~_e,a,, 
hechizar y le clava alfileres en -el lugar en que quiere se presen, 
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te el dolor, lo a:cerca -a la lumbre, etc., esta enfermedad no des
''áJ·aiiú~é shio hastá que 'er moliigote es destr:uído, para lo eual 

"re~urren a todos los medios, aun al ·homicidio, o consultan al 

'1~N1driaero, e1 cu:a1 promete '' <lesenlleehiz.arlos • • con brebajes 
:··4q~; ~oi1 una: panacea y los somete muchas veces a actos tortu-
·~arites. · 

Hay algunos nombres regionales que los aplican a determi

nados padecimientos. Al PalucUsmo le llaman "Fríos"; a la 

Disentería, "Torzón" o "Mal de pujo"; denomina-u "Soltura" 

~a )a Dim:rr,a y '' tapearse '' al exti-eñimiento, sea cual fuere fa 

:• c'~usa. ''Roncha'' es. sinónimo de Ca1•bunco o .Pústula maligna. 

"Tullido" a todo el que presenta pa1•álisis. Con el noID1bre de 
.. ;;¡Mal ele Ojo" eilgloba¡1 todas.las conjuntivitis. Y otros muchos 

·· kb'.mlfres qúe por ahora ri.o remierdo. 
r.~J .• l . . • . 

LECHE 

:i " N.o existen .es.tablos.En los gorrales de las casas es donde se 

.. ordeñan las vacas. El a:specto fís,ico del •ganado es regular; 

.·~neralmente, en tiempo ~1e ll11vias, está muy gordo, y_vicever
rsa ·en ~iempo ele secas, debido a, la falta de pasto ("Panino"). 

"No hay absolutamente ninguna limpieza de los i.rrdéñadi)l'es, 

: rii siquiera '.et lavarse las manris' a-1 l~vantarse; pegan los be~e
·+tos a la madre, 'y coli la baba de aquéllos se untan la:s· manos, 

excelente lubricante, pero sucio y autilügiiénico, ·para ordeÍí~r
·I}íis. ;Ggnerál:rÍielite se recibe la leche: de la ordeña en oll~s de 

:l>arro o en baldes ele lámina que d único aseo. •que les hace1Í es 
- 21 



::ia:varJ~t~~~~·-'.~~~~1~·~si!nplemente, Como la leche que produce la 
!l'egiÓÍ1 es.p'oca; se ÚtHiza únicamente en el consumo y no la 

. cdns~1·;~a{~~ni l~t transportan a ningún lado. Iia poca leche· que 

.sobr~·Úvende en·1a plaza llevándola a la venta en ollas die 

ba1-i·o si1~ f~~a1: y.fo Jl1iden con litros de lámina; su precio fluc

túa de 6 a14 ctvs~ litrosegím épocas del año. 

Aperia~ él, 25.% ele fa•. población consume leche; alrededor 

ele 11h liti·C>s poi· 'Her~ona diariamente. 

HABrrAOION 

" .. ---,-'---- . . 

Las habitaciones de la mayor pa.rte de las casas dejan mu-

cho qué desear si se examina-u desde el punto de vista Sanita

rio. Están constru~cl1as de adobe, con techos de teja, y algunas 

tienen su piso enladrillado; otras, la mayoría, donde vive la: 

.gente pobre de recuTsos, tienen por piso· el suelo desnudo cott 

frecuencia. híunedo y siempre terregoso. Estas .Jrnbitaciones, si 
es que merecen este calificativo, sirven mucfüas veces a la ver. 

de cocina, comedor, recibidor y aLbergan, en su reducido espa. 

cio, a 6, 8 ó más individuos de ambos sexos, que viven y duer. 

men en peligTosa promiscuidad desde todos los puntos de vista, 

conviviendo con frecuencia hasta con animales domésticos. E11 

.estas habitacio·nes iuhaibita·bles no existe protección alguna 

contra el frío, el calor, la- Un via, la •lnuuedac1, el polvo, mosqui

tos, moscas, ratas, etc. 

En estas casas es donde viven los campesinos .r demás gen

te po1l>re. 

E-0uandureo no posee ·hoteles ni casas de depart~mentos. 
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La pobl~~ión foránea se 'liospe.4a, e.n una posada ,que ostenta 
eL pomposo nombre ele. "Casa ele Asistencia", con dos cuartos 

' ·' .. · . 

en rcglllarcs condiciones hig-iéliico-sanitarias; hay aclemá.s, d-0s 

mesones cloncle se albergan a:c1uellos que no pueden pag:!lr el 

alto precio de la cas~ ele asistencia, y en cuyos cuartos, por todo 
mo'biliario, existenunas tablas con ui1 petate encima-, excelente 

medio ele propaig·aeión de toda clase ele Pediculosis y nido de 

.ehin~hes, pu~g'as, ratas, etc: 

ESOUELAS 

Una sola EseueliL Oficial existe; consta- de un salón amplio 

donde .se imparte la enseñanza: primaria de los tres primeros 

.a.ños solamente, a los niños .ele ambos sexos que asisten ai ella; 

este salón tiene poca ventilación, la iluminación es lateral ÍZ" 

quierda para una: parte, y frontal para otra, luz deficiente que 

proviene de dos ventanas laterales, wbiertas, que miran hacia 

el Norte, y por las que a ninguna hora: del día penetra la luz 

solar directa; su temperatura es mecliana, más bien •baja. y hú

meda. El edifici-0 estú consteuíclo, como todas las demás casas, 

de adobe y tecJho ele teja. Para lugai· de recreo está destina.do 
el corral del edificio, que es a la vez campo deportivo de bas

ket ba-U, y cuyo piso es de tierra suelta. El excusado es único 
para todos los niños de ambos sexos, del tipo ele los ya descri

tos: de fosa fija con dos agujeros. Hay m1a sola. llave de a.,CJtia, 

común para t.oclas las bocas. 

El equipo escolar de la escuela consta de dos pizarrones en 

muy mal estado y de bancas-pupitres muy incómodas, todas de 

igual tamaño y en las 1que la banca está constitufda simplemen-
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te por una tabla o pedazo ele viga en posición horizontal, sin 
•• ~esi)aicfo; la .(Ustaiicia: .que hay entre la extremiclacl anterior de 
l •. .• ·.' . 

la 'banca y la posterior del pupitre es positiva, es decir, existe 

'llll espacio más o menos grande entre la bi:tnca y el pupitre, 

. lo cual· f~vo·rece las posiciones viciosas clel alumno . 

. Los niños de la escuela, en general, son ele cuerpo delgado, 

de. constitución débil y de estatura más bien baja-, como lo son 

la mayoría de los niños de clase Jnunilic1e. 

Se les excluye ele la escuela por las enfermedades infecto

\ éó:iltagiosis propias ele la infancia, como son: viruela, escarla-

tina, sarampión, tifoidea, tosferina; pero más bien porque la 

' enfermedadlos postra y los imposi1bilita para asistir a la es
~ icriela:, qué por el conocimiento del clirugnóstico de padecimien

; to contagioso, fo1·mulndo, crnmclo más, cuando ya es patente y 

· :quÍz'á en pleno período de co~tagiosidael. 1Se les permite rein
'.' gresar :a. sus clases cuanic1 10 ya se 1rnyaú bailado, si ·es que acos

ituni'bi·an hacerlo. 

El' esfa'do ele salud aparente de los maestros es bueno; en 
. cuanto a s~ educación higiénica, creo que carecen de ella· en 

··.gi·an escala. l)or lo que toca a la educa.ción iliigiénica e lügiÚie 

,.personal de los educandos, si no es nula, por lo meúos falta cá

"si ·en' absoluto; y se comprende, ya que no reciben, ni de sus 

'p~dres ni de sus maestros, cducáción alguna a este respecto y 

"están acostumbrados muc!hos ele estos pobrecito~ niños a iio' ba

'°flarse riünca, ü no lavai·se los dientes; a veces ni siquiera J la-
varse las manos ni peinarse; la g'l'é111 parte caminan descalzos. 

'Y TÍo sucede 'esto (micamente ·con los niños, ·sino ·que ,ro tuye 

·'~dasfón ide óír referir ¡¡ ancianos de 70 y más años, que nunca 



en su,vicla.se habían •bañado, excepto las "remojadas" que su

frían en el campo, cuando la lluvia los sorprendía en sus laibo
res. 

ASISTENCIA SO:OIAL INFA:NTIL 

l;as comaclr~mas de esta re.gión carecen en a1Jsoluto de la 
ilustración más elemental y necesaria para que pudieraii ejer

•cer su oficio, ffiquiera de 1ma manera mediana.. Y me da<réis la 

razón al exponeros al 1gunos de los procedimientos salvajes que 

a·costumbran cometer en las embarazadas, lo que me hizo pensar 

en que estarían más en su papel atendiendo animales, que seres 

humanos. 

Durante los últimos meses del eDl'barazo, someten a las seño-

1·as, cada 8 ó 15 días a •bruscas y dolorosas manio:bras externas, 

dizque para- "componerles" y enderezar al niño, pues éste siem-

11re lo encue11tran en mala. posición. En el período de trabajo 
.ele parto, usan diversos métodos como son: amarrar a la en

:fe1·ma de una.soga atada al techo y o-bligarla a hacer esfuerzos 

que. pronto la agotan y Tinden, zarandearla de un lado para 
otro por medio ele una sábana o cobija destinada al efecto,. etc., 

etc. 

:Me tocó ver, a una señora, ya muerta, a causa ele una ¡>la

centa previa-, y que falleció en medio de un charco de sangre, 
obligada por la i'f:,'110rante "rinconera" a describir círculos al

rededor de su hrubitación hinca.da de rodillas. En cuanto a los· 

métodos ele asepcia: seguiclos, los desconocen por completo·; no· 

se conocen los guantes, y practican tactos ·vaginales sin ton ni' 
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s011, .a .. cada momento, y muy frecuente es ·que ni siquie~ ~e 
laven las manos. Supe de un caso en ·que la comadrona, <ks

espe1·ada p011que la placenta no salía media hora desp11és del 

parto, introdujo su mano sin lavar y ejecutó lUla ext.ra.ceión 

con despegamiento manual de la placenta, y, caso asombroso, 

la puérpera apenas tuvo una lig·era alza febril, lo ·que nos da 

ide~ de la resistencia natural de nuestras mujeres del pueblo. 

otra falta cometida muy a menudo es el uso indebido de la :mr
go,tina y Pit.uitrina durante el trabajo clel parto, dándose fr.C

cuentemente no pocos. casos ele tetanización del útero y lrn.sta 

l'Upturas del mismo, con el consiguiente resultado fata]. Y así 

po.cl:tia seguir citando innúmeras faltas cometidas poi· las co~ 

madronas en el acto más noble de la vida de la mujer y ~1t1e 

requiere mayor atención, como es el parto, yH que se trata ·de 

la· vida. de dos seres. 

Yo ~reo que éste eH uno de los mús gl'Uves problemas· po1' 

resolver en esta región, y desgraeiaclamente en todo el ·pa.ís, y 

}ll'O}lOndría que las autoridades a quienes competa, se preocn

paira11 por hacer un bien a todas nuestras mujeres impartierulo 

a Jas comadronas la: enseñanza de los preceptos más element~t

les Y. qne estén a su alcance, necesarios para la correcta aten
ción de un parto; labor ardua, pero factible, siempre que r;ca 

·hecha por una partera experimentada o por 1rn médico con

cient.e. 

Datos estadísticos exactos so1bre mortalidad y morbilidacl 

infa11til de esta reg'ión, así como de mortalidad cfo las ma<lres 

al da.r a luz. por falta. de atención médica, no los pude o:bte.;1ei· 

par ser tarea punto menos que imposible; pero sí puedo -a~ec 
. . . . . ···.: 

26 -



:gurat, sin temor a equivoeam1e, que estos índices son muy ele~ 

vaid'<ls, mortalidad compensada hasta cierto punto, por la na
talidad tan elevada que se ve en todos estos pueblos. (En el año· 

de 1937, en este pue'blo, ~rnho 617 nacimientos por 282 defun
ciones). 

La alimentación predominante ele las mujeres de esta región 

es a !baSe de carnes, c-ereales, (casi exclusivamente el maíz); 
leguminosas, como :frijol y patata; y chile. L·a leche es alimen

to éx:clusivo ele la gente ele medianos recursos o que posee su 
vaca para uso familiar. Las legnmbres, excepto el jito1nate· 

durante In época de su producción, eRcasean muchísimo, pues· 

no se cultivan por estos contornos y liay necewidad de traerlas 

.de oti·os: ¡mcblos, por lo que raras veces for1nan parte .d'el me

nú en la lllesa de estas g'entcs. La alimentaeión a que está1~ su

jeto8 los nifios de uno a seis a'lios es de la misma calidad que la 

de todas las personas mayores, aunque en menor proporción 

como se comprende, y ya a la edad de uno y medio a dos· años, 
se J.es ve comer con sati¡.;facción tortillas con chile y carne ele 

pue-1·co, frijoles, etc. 

l.Ja alimentación a que sujetan las maches a los niños de pe

cilo ·es exclusivamente la láctea del seno materno, aun,que muy· 

nmet6dicaniente y sin ho1·ario fijo, pues dan el peciho cad!a vez· 

que el nifio llora~ Al año, o poco más; ce.~an Jwuscamente est.a 

tlase (le alimentación y les empiezan a. ch1r leche de vaca, con 

a:gúa de arroz o p111·a, y n.sí, mny p'ronto, llegan a con1ei· de 
todo, lo qu~ muy comúmneufo aearrea a los pequeños, dh·ersos

tl'astornos .gastro-intestinales, como Dia1'1·ea .poi• leche de vaca, .. 

])im•rea por fe'culentos, etC.., etc. 
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El'' trabajo· de: toda' mujer··que 'Se- encuentra embarazada·;~;,. 
muy sencillo, salvo raras excepciones; pues· se ··dedfoa ·exclusi~ 
vamente ·a atender sus labores-domésticas; que •en-10 ·general no· 

· son•muy pesadas, lo· que le permite, yia nacido el 'niño, ded~car~ · 
le todo el tiempo que requiere su cuidado y amamantamiento·.• 

MOLESTIAS. SANITAJU4S .. 

Los, lugares .donde se producen.malos olores, .aparte.de,Jos .. 
y1_1,i m.encionaclos retretes, son principalmente la& zahurdas.o. .. 
criaderos de puercos, que se encuentran en regular número den.~ 
tl'.O·. de1la población,. y de donde emanan, . abarcando. un. gr.ai;L 
t&llio cada uno de ellos, . olores insoportables . 

.Aparte de estos sitios, son.manantial de olores malolientos,,,. 

los:estercoleros. q.ue se forman en todos los c-0rrales, y. los ba,-, 
sureros en las .orillas del pueblo y aún dentro. de él. 

!Ja· limpieza. de las 1basuras y de las calles¡ en. general¡·' es;;. 
muy •criticll'hle, ·.pero •quizá· lo sea· menos que la de ·muchos•:ba~. 
rrios y suburbios de nuestras Capitales. 

Las.moscas, .esos peligrosos trasmisores de. muchas enferme
dades, .poseen en todos. estos basureros, en ,los: retrete$ ;y, en, to:- . 
d<:>s los.lugares ·sucios y desaseados, un. excelente sitio \paraJ&·. 
propagación de su especie. Los molestos mosquitos; .incluyendo:~ .. 
abpeU.groso insecto. del 1género Anófeles, transmisor del,Palu~. 
dismo;' .no. abundan. en:.cantidad; asombrosa, pero-, sí Jo bastante; 1, 
P.arw:,causar-molestiasy catalogar aLPaludismo entrelas enfer.; 
m,e®.des ipred<:>minantes·de1la .región .. 

Las ratas, con sus ·huéspedes, habitu.ales;,las·!pnlg2'.s,,cons"'· 



:tituyell' otra de·las pla:gas.que,sufrenfos,habitantes de:·esta,.po
r•blación, el111sando, sus estragos.y molestias rprincjpalmente•:en 
las: casas, donde la débil construcción· ·de· adobe .horadan.fácil
,m~nte. 

Es -fácilmente explicable, por· el desaseo y descuido perso-
1;liaLde la mayoría de estas !g:entes, fa. existencia de la PtJiriasis 
· o.Pediculosis, tanto Capitis como Gorporis y Pubis, al grado de 

, ser ·verdaderos emporios 1d1e estos molestos bicihos, y exponerse 
·uno;. al visitar sus ihumildes viviendas, a salir materialmente 
· ~mbierto de esos piojos, pulgas y sus pruriginosas picaduras, .ya 

que. uno no posee esa especie de inmunidad, para el e'fecto irri
tante, de que 1goz·an esta clase de personas. No me toc.ó ver nin
.gún caso de Tifo Exantemático, pero sí oír referir', a una per-

, sona·entendid1a en la materia, el haber acaecido algunos casos 
en años anteriores de esta grave enfermedad transmitida por 
el, piojo . 

. La .supresión de zruhurdas, basureros, estercoleros, etc .. y de 
todas estas molestias sanitarias, prohibiendo su existencia de~
tro. del poblado es tarea algo. difícil, pero que. sería muy de · 

aconsejarse a. las autoridades del lugar, si se -quiere seguir una 
laibor •de saneamiento y de beneficio hiig¡iénico .d~ la pOiblación; . 
La .la'bor de desrratización y despiojamiento creo se consegui-
1·ía, a la larga, instruyendo a los ba:bitantes, mostrándoles la . 
c~nveniencia de llll aseo personal y de sus casas más cuidado
so,·_por. medio de propaganda, pláticas, etc. 

,HIGIENE INDUSTRIAL · 

: P&detnos,iclech-, .que \:Ecmandtlreo 1éarece<de fadustr:ias rpro-

' pias, <pues· solamente hay una 'clescremadturía que trabaja -en 



· 11equeña escala y atendida solamente poi· una o dos personas. 

ESta pequeña. industria: consiste, como su nomb:re lo indica, en 

~eparar ele la lecihe fa ",gordura" o c1<ema de ella, lai ·que es re

mitida en sn ·Casi totalidad a lu ·cercana población de la Barca, 

:famosa en toda la República por su exquisita crema y saibrosos. 

·.quesos. I.Ja c.-rítica <Sanitaria es benévola para esta pequ~ñ111 in
·dnstria, ya que el trabajo es ejecutado, en su mayor parte, 1>01· 

·una má:qui11a deseremadora, y las pocas personas que la atien

den 'gozan de buena salud! y son cuidaclosas en el aseo 1que re-
. qüiere esta industria así como en el aseo personal propio; la 

'lecille y la ·Cl'ema SOU transportada·s en 11Jotes de lámina COU ta

padera cerrada 1lrnl'méticamente. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS 

El pequeño y único mercado de Ecuanclureo ca·rece de local 

·destinado y apropiado exclusiv~tmente a esta clase de comer

·cios en pequeño; se encuentra situado en un a:ngosto callejón 

y lo forma 11n conjunto de puestos al aire libre, o cubiertos al

·,gimos por un simple toldo de lámina o tela, donde son ex1li
'.bidos a los ojos del comprador, sin ningún resguardo del medio 

ambiente, todos los artículos que se acostambra comerciar e:1 

Jos mercados. 

En el rastro tropezamos con la misma lista de inconveuien

·tes sanitarios vistos en otros lugal'P.S, aigirandados aquí por ser 

.éste un lugar donde la: higiene debería observa;rse ele una ma

,nera muy extricta. Tanto el local como los empleados del l'as* 

..tro no presentan ante la ·rigurosa crítica Higiénico Sanitaria-, 
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eles~aid.o de limpieza que debieran. guardar. Los animales- que 

son saérificados, así como los matanceros del rltStro, no están 

.s1ijetos a ningún examen o registro médico, y solamente cuan

do el inco11veniente salta a la vista de los prácticos matanceros, 

( cuarnlo "la pus" brota del "bofe'' o pulmón del a:nimal, se

gún expresión suya) estos experimentados jueces declaran la; 

condena pro!hibi.t.iva para el expendio de la carne contaminada: 

o impropia para el consumo. La matanza de animales se ha:ce 

solamente un día de cada semana, notándose en los días ante

riores, la- escasez y el mal estaido de la carne. En las dos o tres 

carnic-erías, la carne es puesta a la venta colgada en: unos 

g¿~nc.Jtos, al aire libre, pues no existen refriig:erado1·as, y a 
111erced ·de. las. moscas, constituyendo uno de los sitios donde 

más afluencia de moscas se ve y donde la falta contra las reglas 

.lügi.énicas de la Sa.lu!br:iclacl son más patentes. 

HIGIENE DE LA AL!MENTACION 

JJa calidad de las tierras laborables de esta. región, para su 
cultivo, es bastante buena, como es bien sabido es atributo de 

fa Jna:yor parte iele las tierras ele este privilegiado Estado· de 

Michoacán. Como prueba de ello tenemos la maignífica calidad 

de sus cultivos: Maíz, ·garbanzo, patata, jitomate, ta;ba:co, etc., 

que eS' lo que acostumbra cultivarse en mayor escala y que se 

produce en ·gran cantidad, en proporción a la extensión de tie

na· cultivada. Digno de ensayo sería el intentar la siembra de 

.otros cultivos más productivos en estos ricos terrenos; la po

breza y falta ele empresa 1que caracterizan a nuestra raza, es 
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· obstácülo 1que se vencería· con la ayuda instructiva .y pecunia

;ria del Gobierno pa1'a nuestros. agricultores. 

Tía ra-ción media en las diferentes épocas del año es sensible

mente la misma, variando li.geramente a su :favor en las: épocas 

de cosecha. !.JOS alimentos· principales que constituyen la base 

de la alimentación regional son, como dije anteriormente, el 

maíz, frijol, c·hile, patata, garbanzo, etc. 

El costo de los principales alimentos en la época en que 

esto escribo, es decir a fines del año de 1937 es el siguiente : 

Azúcar . . ... . . . $ 0.36 k. Huevos ........ $ 0.06 c/u .. 

Carne de cerdo . " 1.00 " 
Manteca . ...... " 1.50 k. 

Carrie de res ... " 1.20 " 
Garbanzo ....... ,, 0.08 ltr. 

Frijol . . . . . . . . . ,, 0.24 ltr. Cebolla ........ 
" 

0.25 k. 

Maíz .......... "0.10 " 
Ji tomate ....... 

" 0.25 ,, 
Pastas ........ " 0.32 k. Piloncillo ...... 

" 
0.32 

" 

Son importados ele otros lugares: el frijol, azúcar, chile, pi

·loncillo, pastas, habas, alco:hol, principalmente, y easi todas las 

:hortalizas; como lechugas, zanahorias, rábanos, col, coliflor, 

etc. 

El···consumo de ·bebidas embriagantes en esta región, es muy 

exagerado, como lo es desgraciadamente en todo nuestro país. 

·La!mayor a-ceptaeión la tienen, quizá.por su módico precio, las. 

clási'cas"' tazas" o "ealientes ", lle bida. sencilla en .su composi

·ción, ·pero desastrosa por sus embrutececlores efectos ;·tiene por 

·base el alc.ohol puro, en mayor o lllfülOl' cantidad según la· afi

'ción báquica del cliente consumidor, mezclado con infusión 



;:Ca!Iiente 1de1 canela o ·café .. También se ingiere. gran· cantidad. de· 

-'.~te·quila ·y·;de cerveza;· tanto ·éstos como· el alcohol .son iinpotta-· 

c;dos.· 

~No existen, o más'bien, no me tocó ver ni sa:ber, enferme
. dades por earencia. 

Se cl'edican a la apicultura y en pequeña escala, unos pocos, 

contados campesino:-;, .que tienen instaladas sus colmenas· en los

. '' eeuaros" fracciones pe·queñas de terreno laborable 1que po

seen en .los cerros cercanos. La miel de los panales que fabriearr 
·las laiboriosas abejas en estos terrenos, es muy buena en su ca

lidad y de srubor ·exquisito. 

La ª''icultura no cuenta con adeptos. en este lugar, si se e:x.-

ceptúa la cría de gallinas que toda familia se dedica para abas-. 

tecer sus pequeñas ne'Cesidades de carne y huevos de estas. 

aves. 

Como ya elije anteriormente, muy pocas o ninguna persona, 

que yo sepa, se .dedican a la siembra. de 1hortalizas por lo"que· 

se nota la escasez y alto precio de esta clase de legumbres. 

HIGIENE EJIDAL. 

'Si ihe de ser apegado a la ver.d'ad, confesaré que la vida so

dal y económica de la mayoría de los ejidatarios de esta re

gión, es a todas luces bastante detestable, no pudiendo hacer· 

comparaciones entre su estado económico social a:ctual, con el' 

de antaño, en que eran simples asalariados, pues desconozco 

'éste .. No pretendo, ni intento ·Si1quiera, criticar la labor agraria, 

¡¡magnífica cu su teoría, iti es mi intención hacer depender el es-
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' .. téJ;do d_e pobreza de estos campesinos iehll método seguido, sítua
.<',i·ón que por otra parte, etiológicamente puede derivar8e de 
oüos nmi:füos factores, como : falta de recm'Sos para ejercei• su 

,1t1~abaj~ apatfa e indolencia para. el mismo, muy de nuestro 
;pueblo; ausencia de espíritu aihorrativo e inclinación hacia el 
.despilfarro, principalmente causado por loS' vicios, como el 
.alcohol, las mujeres, etc. 

El grado de ilustración general y educación médica. casi 
.nuJo de estas pcrso1ias se infiere fácilmente, deduciéndolo de 

la~ anteriores naITaciones respecto a su modo de vivir, aseo 
pÚsonal' y cfol hogar, analfabetismo acentuado, creencias y su
persticiones respecto a las enfermedades, ,buena acogida hacia 

.el ebarlatanismo donde éste ejerce más cómodamente su lncra
tiv1; "modns vivm1di" engañando y valiéndose de la ignoran

cia e incn.ltura médica de estas pobres gentes. 
Yo creo que podía. llevarse a caibo, atmque tropezando con 

.alg1mas dificultades, Ja formación de Coope1·ativas Médicas, o 
de· otra naturaleza, ·que contribuirían grand-0mente para la 

__ilustración y atención médic~ de los wg1·emiados a ellas. 
· ·. La mortalidad y morbilidad de los ejidatarios, compar{mdo-

laH con las de los !habitantes ele la cabecerlt del Municipio, es 

:malyor que la ele éstos, suposición que fundo, en que en Ecman
dureo hay más elementos para luchar contra las afecciones, co
mo -son un médico y 1d'.os ·boticas, y existe un poco más de educa
.cj6n y comprensión médicas. 

DIVERSOS 

:tJos empleados que se dedican al transporte o expendio de 
..cpmestibles o bebidas no están sujetos a ningún examen o cla-

-34-



.. se ,de registro médico, que se ~stila y obliga .. en nuéstr~· ·~iuda
ides. 

No existe en todio el Municipio ninguna organizacion Sani
ta.l'la o con fines :Médicos: Antituberculosa, Cruz Roja, 'Hospi
tal u otras similares. 

Para la ejecución de toda clase de investigaci9nes bacte
riológi·cas o •químicas, 'hay que mandar los productos que se de

se-en analizar hasta las po1blaciones de La Piedad o Zamora; o 
pa1·a mayor confianza, 1hasta Guadalajara.· 

Hay solamente unai persona, Dr. de la Universidad de· M:o
relia, legalmente autorizada para ejercer la profesi6n :rv,1-édica, 

radieado aquí; y un médico instalado en La Piedad, que vi~ita 
este poblado únicamente en tiempo de secas, los jueves y do
mingos. 

En cuanto a las personas •que ejercen la Profesi6n de Galeno 
o profesiones conexas, sh1 la autorización legal, el número es 
mayor, contando entre ellas a las comadronas, bl.·ujos, et~. Los 

oficios anteriores ele estas personas fueron trabajos que liingu
na relación tiene con la noble profesióú médica, co1no campesi~ 
nos, dependientes, etc. 

(Condiciones encontra.das-Oritica-Reglamenta.ción). 

Uesuniiendo, encontramos las siguientes y principales con

diciones que, haciendo 1ma crítica exclusivamente desde el.pún
'to .de vista sanitario e higiénico, pecan en más o en menos con-
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··ttrá: los p·ostulados :dietados :p·or la higiene, para la observancia 
y realiza·ción del fin •que se propone: la profilaxis de las enfer
imedades, .<él :mejoramiento·de la ·salud, y la prolongación de 

da·Vida: 
Falta. de proteceión contra contaminaciones, de Jas fu.entes 

. de ap11ovisionamiento. de. agua .pota'ble. Mal. estado ;de la·· ca:ñe

. ría. que surte a la población del precioso líquido, e insuficiente 

do~ción 1d~e éste. 

Excusados del tipo de ''fosa fija'', sistema primitivo ,y an

. tihi-giénico. 

Basureros en peligrosa cercanía de la población y aun den

. tro d.e ella . 

. Coeficiente de mortalidad bastante alto. Analfabetismo· 
acentuado. Incultura Médica y desaseo personal y de las ca
sas, .en 1grado superlativo. 

,, .. '. . 
. . . Falta· de aseo de los ordeñadores y careneia de ;establos 

'. apropiados. Charlatanismo en al?undancia. 

,;Hwbitaeiones de adobe y teja donde a veces duermen 6 u 8 
.ó rri,As .personas de ambos sexos, insalubres desde todos puntos. 
de vista. Local y utensilios escolares inapropiados .ihigiéniea
m~nte para el fin a que están destinados. Insuficiente instruc

::c:ci~ll',escolar, pues solamente los tres primeros años de enseñan• 
za p1;imari1t son impartidos. 

earencia absoluta de :ilustración· obstétrica ele ·las comadro

nas de la región. 

· EXisteneia .d:fl za1hurdas; estercoleros y, otros sitios, füentes 

.. ~de1~ires ma-I·ólientes y .eriadorés de moscas,. dentro,de, la:·;zona 
rpoblada. ·Estaneámiento-de,,las.·corrientes rde agua. y; formación 
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peligrosrt· de· un charco- pantanoso; laguna· del·' 'iColeffi:o 1 ';· sitio' 

'' acl ·hoc'' para la Viabilidad y mu.ltipHcacióh del Anófeles:·· · 

Inexistencia de focal para mercado ; puestos de vendimias 

desaseados y .. faltos id'é protección contra el medio ambiente.; 

Rastro en ·criticables condiciones higiénicas y sanitariil.S' . .Au:. · 

sencia·de registro e inspección médica de·los animales destina•· 

dos·a1" sacrificio. Carnicerías con !Os mismos inconvenientes·y"

faltac de -aparatos de rref.rigeración. Matanza· clandestina de· ani~ 

males. 

Gran· número ele prósperas y· concurridas cantinas; que 

eontrasta lamenta:blemente con el número de escuelás. 

Falta de Institución Sanitaria; visitas por ·brigadas saniUi• 

<rias· muy· de· vez en cuando. 

- Poibreza económica del campesino; muy visiible~ .Carencia en 

los' ejiid·atarios y sus familiares, de toda ilustración médfoa. 

Existencia o bli1gada en los mismos de toda clas.e de' Pedíéulis: 

PROPOSlOIONES DE ORGANIZAOION Y REGLAMEN
T ..&CION:i-Constmccióü de una cubierta protectora en los· 

''Ojos,de•Agua", manantiales que·proveen a lá·població:il. Re:. 
posición, o por lo menos limpieza, de la cañeríit-existente; Pro
curar eliaumento delnúínero de llaves.de··agua en·las casas; 

Construir, labor algo difícil y costosa, red de alcantarillad()'¡: 

-sistema ideal'para el ·alejamiento-de inmundfoias o, en· su de

fecto, hiogienizar los· retretes, exi·giendo: fosas· impermeablés, · 

!tapaid~ras: e1l'los .agujeTos, ventílación p<>r ·tubos- especiales, :fa .. 
cilidad para: la extracción· de las inmundicias, etc; 

Prohibir· el• tiradero de basuras dentro o en lugares'muy· 
cercanos: a las· orillas del poblado; así como la ex::istenciai de· 
zahurdas y estercoleros dentro del mismo. 
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, :{fr&a·cióu de una escuela nocturna para adultos, con. el loa:blie 
fin de disminuir el porcentaje de analfaibe'tos. 

, . JRllbuír en la mente de los ordeflad:Ores, matanceros, carnice
ros y t,9da 'gente que se .dedica al manejo de comestible.e y be
'hi9as .de consumo, la idea de llt obligación moral que tienen de 
ejercer un.a .extricta limpieza personal y de los utensilios de 
trabajo, .oblig,a.eión 'que los eximiría de la grave responsabilidad 
q\1~. pesa sobre ellos, por ser un factor muy importante en la 
'Obra rea1izado1·a de la salud de un pueblo. 

,, ~pulsión 1del charlatanismo, prO'hiibiendo ejercer la profe
sión médi.ca .o profesiones conexas, a tod·a persona.que no esté 
c~pa:(litada ni legalmente autorizada para. ello. 

Acondicionamiento del local destinado a la escuela, apegán~ 
dose más estrictamente a los requisitos hj,giénicos y de como
didad para. la 1buena. conseT-vación de la salud de los educandos, 
así .como· aprovisionamiento de utensilios escolares, que son es
ca"!OS y se encuentran. en malas condiciones: pizan-ones; · ban
cas-pupitres con respalid:o, asiento inclinado, y de diferentes 
ta;mañ.os para las .distintas edades, etc. ·Por otra parte, sería 
de; .desearse se impartiera a los niños si quier& los· 6. años· de 
insh,-ución p1·imaria, ya que los tres primeros son insufici.en
tes. 

; I1npa:rtir fostrucción obstétrica a las comadronas, siquiera 
Ja.~strietamcnte necesaria para la correcta. atei1ció11 de un par
to,,y ·que. la hagan, siempre que sea posi:ble bajo. el cuidado y 

dii•eeción del médico Tocólogo; insti11cción dada por un Doc-. 
tor: o Pµt.era . titulada y enviad1t por .ejemplo : por la Ül'gani' 
za.ción ·Sanitaria. de la cercana población de La Pieda,c~ .o Za-mo
l'll'. 
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. Registro de 1Salubl'iclacl O'bligatorio y periódico a las prosti
tutas· del lugar. 

Evitar el estancamiento de las corrientes de '81g;ua en l& la

•guna pantanosa del Colesio, proeurando su salida, para así 

ap1·0V'echar esos tet'l·enos tan fértiles, o, por lo menos, impedir· 

por cnalquier método el desárrollo de larvas de Anófeles. 

Obligal' la instalación de alacenas •baratas en los puestos de 

venid!Ímias, · como medio protector de los comestibles allí ex

puestos. Inspección médica de las personas enca1,gadas de la 

venta. 

Adaptació11 de métodos más ltigiéuicos en el local destina.do 

n.l rastl'o. Rigurosa y obligatoria inspección médica de lós a.ni

malcs de matanza, así como ele los matanceros. Castigos seve-

1·os a todas aquellas personas qui'. se dediquen tt la matanza 
-Olandestina de animales. 

· Intensa propaganda antialcol1ólica. 

Creación de un Centro Médico Sanitario dependiente de lo.a 
existentes en pueiblos cercanos o, en su defecto, visitas más fre

cuentes, po1' lo menos mensuales, por brigadas médicas e11y1i 

misión sería muy importante y necesaria ; corno : vacun::vció11 

cnando Se requiera; atención médieu 1gTatuita a los indigenk~ 

y necesitaclos; provisión, 11or mc?io de 1m botiquín permanen

te, de las medicinas que se necesite11, sob1·e todo las que se l'e~ 

claman en ca!ms m·.gent.es, y de las qne se carece JJOl' completo 

en est<i puel1lo (sueros, vacunas, etc.) y so·bre todo, lo más im

portante·, Jo esencial, la base fundamental sin la cual todos l.os 

csfuer~os serían inútiles y efímeros: Preocuparse de la educn~ 
eión médi<~n ,¡]"' los habitautcs; iniciarlos en los }))'{'.Ceptos fün~ 
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.damenfales, de ·.una-· necesa1•ia· ·hi·giene ·; desenmarañar •su· mente 
de tO'das esas ideas rancias y falsas, llenas de superstiiciónes:.y-1: 
charlataneria-s, ;que tienen· respecto• a: los padecitnientos;y,sus 
.métodos· terapéuticos ; acostumbrarlos a recurrir al médico a.1 

los 1priineros ·síntomas· de -su enfermedad; ... en· i·esumen: Edu.: 
cación-Médica, Cultura Médica; Ilustración Médica, Aseo eHi· 
giene~ Todo; esto llev{\do a· cabo de ·UDl:t•manera gradual; sist'e
mátiea 'Y constante; por medio· dé- conferencias,. pláticas,i pr~ 
yecciones cinematográficas; propaganda· impresa¡· etc:, ere:" 

Todos estos propósitso son deseos sinceros que confío cri~ 
talicen: en. tiempo no muy remoto; . grano de, arena: .que· dep.o
.sito>enJa benéfica. obra que·se trazó la Universidad Nacional! 
.Autónoma de México, para el _conocinúento y alivi<>: subse~, 
cuentei de la verdadera y dolorosa,situaeión: que:guarda.m la.< 

· inmensa mayoría de uuest:ros po·blados; labor:que qeseo se:rea:; 
lice en todo nuestro pa-ís, pero muy:espeeialmente,en,el:lu~r 
q11e·me albergó en Jos cirwo meses,de práctica de1mi·Ser:vieio 

.· Médico: Social; el simpático pueblo. de Ecuandureo. 
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