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HONORABLE JURADO:

~ Presonto a la docta consideracién de Uds. una suscinta re;
- lacién de la situacién higiénico-sanitaria de la regién donde di- o
rigi mis pasos a efectuar mi servicio Médico Social; corto resu-

- men tomado de la realidad campesina en que convivi.

Dada la carencia de datos y de todo me‘dﬁo_ de invest.iga,cién o
cientifica, necesarios para llenar por completo el cuestionario

‘dado, me siento obligado a demandar la benevolencia de Uds.

ante este trabajo, al que yo mismo Teconozco su escaso valor =y g

frente a los graves problemas Médico-8anitarios del pais.

Espero que este grano de arena contribuya a la xmciaclén R
del conocimiento y alivio de nuestras precarias condlclones - o
- rales, redundando en la deseable y ansiada obra creadoradewn

: Hénco més cmhza.do, patna nuestra dlgna. de mejor suerte. s ,":.

__Respetuosament.e, st

wo




: INFORMZE GENERAI. SOBRE LA EXPLORAGION
' "SANITARIA DE EGUANDUREO '
DISTRITO DE TANHUATO, EDO. DE MICHOAGA.N
. EFEOTUADA .DEL PR]MERO DE SEPTIEMBRE
‘'DE 1937, AL VEINTIOCHO DE. FEBRERO *
' ‘DE 1938

mmonvccmn =

DESC!RIPGION GENERAL DE LA POBLACION. —La po_i o

blaclon de Ecuandureo se encuentra situada al Sureste del Valle‘_" :
del.. mismo nombre, :teniendo al Sur y al Este una barrera de

cerros que se denominan ‘‘Cerro Grande’” y ““Cerro Blanico"”. et
L Su aspecto 'general da la impresién de una po*blacwn de: regular A s
1mp01tancla y adelanto; la simetria de sus calles es perfec ta, ‘:
estando orientadas exactamente de-Sur a Norte y de Hste a

'.'Oeste _éstas estdn empedradas en su casi totalidad. La forma

de la poblacién se asemeja a la de una eseuadra en'la que sus "~

. ramas;constituyen sus dos calles principales, siendo las-salidas o

para. 1a§,p,6'blacione's;de_ Z_amo'ra'»y La Piedad, distantes"de::.est;ei'j

i
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" pobldde 29y 30 kms. respectivamente. Cuenta con luz eléctrica

que proviene de la ‘‘Guanajuato Power’’, y con una planta local
de gas pobre, trabajando la altima solamente de las 7 a las 11
de 1a noche. En edificios dignos de mencién es muy pobre; la

generalidad estin construidos de adebe y cubiertos por techos

de bteja,; los edifieios principales son: la iglesia, de estilo
churrigueresco, construida totalmente de cantera roja, y el
empqrta]ado que rodea la plaza o zdcalo y que se encuentra en
el eentro de la poblacidén; existe, ademés, un parque contiguo
a la plaza enfrente de la Presidencia Municipal.

HISTORIA —El historial del pueblo de Ecuandureo es muy

~ escaso en datos. Por los pocos que pude recabar de las personas

de edad mas avanzada, supe que cierta rama de los indios

- Tarascos estableci6é su sede en un punto denominado actualmen-

e ‘“Las Huertas’’ situado en la orilla  Este de la poblacién,
donde todavia viven algunos, muy pocos, descendientes diree-

’ ‘tbs' de los primeros moradores de este luger, hijos de esa gran

raza Tarasca, que huyd a otros lugares y se mantiene ain, in-

. démita ¥ rebelde, lejos de las razas civilizadas.

- Puede decirse que no fué sino hasta poco después de nues-

- tra. Independencia, cuande empezaron a construirse casas que

le dleron a aquel primitivo conglomerado de chozas, el aspecto -

o , ‘_yrnombre de Eqandureo, nombre que en lengua Tarasca signi-
'+ fiea ‘‘Lugar de Ojos de Agua’’, que actualmente cuenta con
. una poblacién de 4,325 habitantes y es cabecera del Municipio

del mismo nombre. il
- POSKCION GEOGRAFICA —-Geogréflcamente esta sxtuado

a'los 207 12’ de latitud, y a 102° 12’ de longitud, tomados al
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Oeste del Meridiano de Greenwich. Tiene una altura de 1, 570
<, 'sobré el nivel del mar. e el o :
AREA SUPERFIGIAL—Su 4rea superficial es aproxima- Lo
damente de 6 Km2 siendo la- del Municipio de 302 Kin'2" con

“yna densidad 'de poblacién de 29.03 habltantes por Km 2 segun. :
datos estadisticos.

"LIMITES.—El poblado limita al Oriente con terrenos que :
pertenecen a la'comunidad- agraria del poblado de Patz1maro, v o
“"de’ 1o ‘Municipalidad de Churintzio; al Poniente - eon terrenos -
"'pei'teneciente's a la comunidad 3de’l‘poblado"‘Las ‘Fuentes’” de
“leste Munieipio; al’ Norte linda con ‘terrencs’ pelteneclentes a’ la‘: :
Héomunidad” de este lugar y con pequefios propietarios ide esta B
poblacmn al Sur con terrenos propledad de los egldatarms del .
 Tagar. Lios limites del Municipio son': ‘Al'Orienté con ‘el M{lnl-‘-* ‘
cipio de Churintzio; al Poniente, el Municipio de Ixtlans ‘al
-*Norte, ‘con los ‘Distritos de La Pledad y Yurecuaro y al Surr =
con ‘el Disttito de Zamora, : BRRRREE e
DIVISION INTERIOR DE LA LOCALIDAD —Esti d1v1d1-_. : f,;»'
da el manzanss, aprommadamente en nimero ‘deé 25. T Ho- -
menclatura de Ias calles empxem de Sur a Norte y de’ Oeste a
Pt e T BRI TR T RSP T s

VIAS DE COMUNICAC‘ION —-Aun cuando este poblado tie-
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~mente en el limite Sureste del pequefio Valle. de Ecuandureo,
" de una extensién aproximada de 50 Km.2; al Sur. y al Este se
.encuentra bordeada. por los cerros antes denominados, ¢ Cerrro
_Grande’’ y ‘““Cerro Blanco’’, derivaciones de una rama de la

Sierra Madre Occidental. .
HIDROGRAFIA.—Este lugar carece de corrientes fluvm-

' les; finicamente en tiempo de lluvias se forman dos arroyos:
~uno que atravieza a la poblacién por su lado Orien_te,'arroyo
.:que se forma de las ‘‘bajadas de aguas’’ de los cerros circun-
, «dantes antes mencionados; y otro que baja por la parte Norte

: de la poblacién; arroyos que fertilizan el valle y son utilizados .

- :v’,’pal"a regadios, y cuya agna sobrante se deposita, estancandose,
“en.un vaso natural al Oeste de la poblacion y que se denomma
' Laguna del ‘“Colesio”’.

- GEOLOGIA.—Se encuentra asentado sobre un suelo super-

G i fxc_lal de “‘humus’ o tierra vegetal y, méis profundamente, en
= un s,uelq tepetatoso; el subsuelo es rocoso. El suelo del Valle es
2 v‘_arcilloso, con algo de limo que arrastran las corrientes, con-
= . virtiéndolo en un terreno magnifico para la agricultura. Un
‘ heeho curioso, pero explicable por su constitueién geologica, es

e que rara vez se sienten los. temblores :

CLIMA -—El clima es templado, temendo como temperatu-

:_'.vra medla. de 207 a. 25° centigrados; llegando la maxima, en los
S meses de mayo y abnl a 32° Y siendo la minima, en los meses
L de dxcxembre y enero, de 5% centigrados. La temperatura en los
- »demés .meses es proporcxonal 2la temperatura medla ,
e RERIODO DE LLUVIAS.—Es normal ; empieza comtnmen-
- "‘te en el mes- de junio y termina en el mes de septlembre Las

— 10 —
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Ihmas son abundantes en esta époea y bastan, en lo veneral ’

para las necesidades amrleolas de la region; en los meses de

noviembre, diciembre y enero caen lloviznas muy vamables en
su intensidad y époecas de aparicién en los dlstmtosfanos (son -

‘las llamadas vulgarmente ‘‘Cabafiuelas’™).
NUMERO DE HABITANTES.—Segiin el rultlmo Censo Ofl-
“eial de 1930 el ntmero total de habitantes de Ecuandureo fue

de 3,774 siendo 1, 815 hombres (48 09%) y 1959 mujeres .....:

(51.91%). | N
Sewin un censo efectuado en mayo de 19 7 para asuntos

electorales, la poblacién total fué de 4,325 habitantes; apro-
ximadamente ¢} 20% de esta suma lo constituyen nifios de o -

a seis afios, de ambos sexos,
~ Como ya dije anteriormente, se puede decir que casi m 10
existen actualmente indios tarascos, estando constltmda la po-

‘bl‘lCI()ll desde el punto de vista racial, por mestizos que, como, '

todos nosotros, son el resuitado de la fusién de dos razas: la
espmola y la india.
La casi totalidad de los hombres se ocupa en labores agri.

colas; el trabajo de las mujeres es el doméstico. :
PORCENTAJE DE ANALFABETOS.—A continuacién’ doy :
una tabla que nos indica el alfabetismo del Munlelplo de '
Ecuandnreo ‘




NUMEROS ABSOI.UTOS

: - Saben la $o! wb Noubenlcer
Totales.. v- e::'l l" °°c¢r e + ni aseribir,

i B 261400 1679 0 162 4299
.;Hombres SIio0en. 2087 - - 8450 6T 2065
. Muleres .. iiii.w o0 8163 . 834 . 95 . 92244
. De 10a14aﬁos cevie 71048 - 2590 . 15 769
'Hombres 542 115, 6 421
Mujeres . i.ioee.... 501 144 .9 348
De'l5 229 afios ..... - 2360 728 61 1576
. Hombres ........... 1025 333 25 66T
- “Mujeres’ ..l....l...0 0 1385 - 390 . 36 909
. "Deé 30 6 més afios. ' 2737 © 0 697 . 86 . 1954
‘,_‘Hombres GV 1400 -, 394 86 . 967
' MuJeres ............ 1337 .- 300 .. 50 987

i

NUMEROS RELATIVOS (%) DE 10 ANOS 0 MAS

. Scbcn Iccr Sélosubcn No nubcn lzar
Lyeseribin o o lear. - . nlesceiblr..

L2134 264 (70.02)
2848 226 69.95
Mu il 2620299 1 7192
- 'De10a14 afios fiei ‘2483 L 14 T3
"-_.-.-_.-:Hombres | R = b B X
' oy 180 6945
258 6678
244 6507
270 68.09
314 7139
257 . 69.07
374 1382
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“Como se‘vé; el poreentaje de analfabetos del Municipio. es
deeir,’ de gentes queno saben leer ni eseribir, tomando en cuen, -

ta los'in@ividuos' de 106 mas afios y abarcando los dos Sexos,
€s del 70. 02%

CATEGORIA DEL LUGAR —Ecuandureo esti catalogwdo
eomo pueblo, cabecera del Mumclplo de 1n'ua1 nombre eomi< -

prendxendo éste las localidades siguientes: Ecuandureo—-Qul-
ringilicharo,—Las Fuentes—Rineén Grande—Ucacuaro—El'
Co]esm——ba ArruJa—~E1 Braguero—La Estancia—Las Ma,]adas

—Las Marnvlllas—-Mmeno de Bravo—Moréno de la Cafiada~' .

Moreno de Valencia—Los ‘Nogales—La’ Nopalera—-—lPotrero

Nuevo——Puerta de Va,rvas—-La Rosa-—San ‘José Aramntaro—- o

Santa Rata~——S(mz—-La -Soledad—Torcazas—-—’l‘orreon—-?alcom

Pesumen de locahdades ——Total 26 — Pueblos 1 — Haelen-.

das: 6 — Ranchos: 18 —_ Estaexones FC: 1

NUMERO DE EJIDOS EN EL LUGAR -—-'En la poblaclon .
existe el EJldO de ‘Ecuandureo, amphado, con 492 Jldatanos i

1
PR

LI Mumelpm cuenta con 19 eJldOS en total.

No, emste mnlg'una or 0'a,mzaelon Samtarla y las mas cerda-i
nds son las de Zamola, y La Pxedad dependlentes de los Serm-f» ;

(,Joq &amtauos Coordmadm del Estado '

‘ Las fuentes de apr ov1s10nam1ento de aﬂ'ua para este pneblo
las constituyen dos ‘“ojos de agua’’, . que estén situados al’ Su-
reste de la poblacién, distantes Y% Km. de la orilla del: pueblo
Y a una altura aproximada de 10 m. sobre el nlvel del z6calo

—13 —




Es casi nula la proteceién contra eontaminaciones, pues fni-

camente en los vasos de los mencionados ojos de agua existen

unas hardas de ladrillo, sin cubierta, que sobresalen apenas unos
50 ems. sobre el nivel del agua, En la cafieria que parte de uno
de éstos vasos existe como Unico medio de protecei6én para im-
pedir el arrastre de basura, un cedazo de lamina perforado. Esta
cafieria data de hace 20 aiios, sin haberle hecho ninguna lim-
pia desde entonces, por lo que se encuentra en pésimas condi-
ciones. ‘

... Hasta la fecha ningin anélisis se ha practicado de esta
agua; no lo mandé efectuar debido a lo dificil de su ﬁ’anspor-
te,.en buenas condiciones para su andlisis, hasta Morelia o Mé-
xico, donde tnicamente pudieran haberlo hecho. Su aspecto es.
natural, finicamente en tiempo de lluvias se enturbia un poco
tomando el color del agna zarca. En otras €pocas su color es
natural, cristalino y limpido; no tiene ningtn sahor extrafio;
a la simple vista no se le notan sedimentos.

~La cantidad total de agua que producen estos veneros, es

variable: en tiempo de luvias su produceién es de 3,000 litros

por hora, en‘ti‘empo;dé se.eas'su produccién méxima es de ...
1,500 a 2,000 litros por hora, dando un promedio, por habitante, ‘
de 10 litros por 24 horas. Debido al mal estado de la tuberia,
cuya luz estd semi-obstruida por conereciones que se han for-
m_agl(_)' eon -Jos afios, el rendimiento de agua que da a la pobla-
cién apenas alecanza para abastecer las llaves de agua (ue exis-

‘ten, unas .50, de las que 5 son piblicas. El costo por cada lave

de agna y por mes es de $ 1.15.

14—




AVENAMIENTG

Apenas en un 40% de las casas existen excusados; en las:
restantes, Ta gente hace sus necesidades en los corrales o en ca-
jones con una perforaciéon, donde la inmundicia queda expuesta
al aire libre, dando lugar a la produccién de malos olores, y.
constituyendo una grave fuente de contaminacién.

Los excusados son de los llamados de ‘“fosa fija’’ consisten~
tes simplemente, como su nombre lo indica, en una fosa cavada
e la tierra, sin impermeabilizar, y cubierta por unos cajones:
de madera provistos de agujeros que generalmente no acos-
tumbran taparlos, y que constituyen los tnicos lugares por don-
de se hace la ventilacién. Nadie acostumbra tener la precaucién:
de arrojar tierra encima de las deyecciones, con lo que se evi-
taria, en gran parte, la produccién de malos olores. En este
clase (e retretes no hay drenaje; se espera hasta que se llene
la fosa para extraer su contenido, o en su defecto, se tapa la
excavacién con tierra y se construye otra en lugar distinto.

Como se comprende, este sistema de retretes es de lo méas:
rudimentario desde el punto de vista higiénieo, ya que las ma-
terias fecales quedan a merced de las moseas y son fuente de
nacimiento de malos olores. Ademés, en algunas pocas casas ex
qize todavia hay pozos de agua, éstos se encuentran a una dis-
tancia peligrosa de dichos excusados, lo que esuna falta grave-
contra la higiene de los pueblos que se dicen civilizados:

Serfa ‘de desearse que las Autoridades Sanitarias interven--
gan y exijan la construceién de excusados en todas las casas,
y que llenen las condiciones higiénicas necesarias como son:: -

W R B : . !"
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~fosas impermeabilizadas, agujeros con tapas, ventilacién por

medio de tubos que desemboquen.en la parte méis elevada de

las casas, facilidad para la. extraceién de las inmundicias, ete.

yaque, debido a la ausencia de drenaje en el pueblo, no se pue-

de aconsejar el excusado tipo inglés, y el alejamiento de las in-
mundicias por alcantarillas destinadas al efeeto, que seria lo -

mas recomendable.

BASURAS

- La recoleccién de basuras y desperdicios se hace por medio

de ur carro. de traceién animal -que recorre las calles de “‘tum-,

bo.en tumbo’’ recogiendo, y a la vez esparciendo, las basuras -

gue sacan de las casas; en tiempo de wgnas, éstas son arrastra- .

das por las. crecientes.

. Estas basuras son tiradas en basureros situados fuera del -

poblado donde en ocasiones son quemadas, pero la mayor parte
de las veces las aprovechan como abono de las tierras de la-
branza.

En la mitad de las casas, aproximadamente, existen ester-

coleros de ganado vacuno y caballar, y la limpieza de estos es-
tercoleros se hace mas o menos mensualmente, utilizando el
estiéreol como abono. ¢

-RELACION CON LA SALUBRIDAD DELOS ESTERGOLI- ‘
ROS Y BASUREROS. —Tanto éstos como aquéllos, de sobra es

conocido, constituyen grave peligro para la higiene de los pue-
blos, pues son excelentes lugares para el criadero y afluencia

de moscas, asi como de perros, cerdos, ete.; también existe el
peligro para contaminacién.de aguas, pues en tiempo de lluvias

las corrientes arrastran las basuras y desperdicios, regindolas
¥y convirtiendo las calles en otros tantos basureros.
— 16 —
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DATOS DEMO GWICOS G’ENSO

IR

“NUMERO DE HABITANTES EN EL MUNICIPIO, SEGUN

' ’-ULTI-V[O CENISO.—Segun el @iltimo Censo Oficial verificado el:
afio de 1930, el niumero total de habitantes del Municipio fué.

de 8,767, correspondiendo 4,319 al sexo maseculino y 4,448 al
sexo femenino.

NUMERO DE EJIDATARIOS—EI ntmero de ejidatarios
exacto no me fué posible obtenerlo, pero con datos aproxima-,

“dos son de 2,550 en todo el Municipio, correspoundiendo 442 a
i este pueblo N v ‘

-El pmmedlo por ejidatario, de personas que depcnden de
81, es de alrededor de 3

PARCELA POR DJLD A\'I‘ARIO —En estos contornos es de
. 1" hechu eas, siendo 4 laborables en tierras de aniego y el resto
en tierras de temporal y pastal celml (una hectérea laborab]!e
o de riego tedrico equwale a una de riego o hnmedad dos de
‘1empoml o cuatro de a"ostadem) ‘

COEFICIENTE T'F MORTALIDAD GENERAL.—E] eoefl-
c1eute de mortalidad general del Mumelplo sacado conforme a

D

la sizuiente £6rmula: ¢ = — X 1,000 (D = defunciones; P =

P

'pvdbla('eic’)’n‘)‘fué en el afio de 1930, de 16.54 por 1,000 habitantes;
es de mencionarse ‘que, segin las cifras obtenidas el afio de ‘

1937, el coeficiente de mortalidad general en este afio ascendié
a 32.16 por 1,000 habitantes. '

CODI‘ICIDNTB ESPECIFICO POR E\TFFRA\IEDADEB—j

E] Loeflclente de mortalidad especifico por enfermedades y por
10,000 habitantes, en el aflo de 1937, fué como sigue:
— 17 —
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= 21.7 — Diarreas y Enteritis (en menores de
2 é:lds) 194 — Diarreas y Enteritis (mayores de 2 anos) :
‘9.1 — Neumonias = 158§ — Bronquitis = 9.1 — Fiehre Tifoi-
dea = 8.2 — Septicemia e Infecciones Puerperales = 4.5 — Tu-

‘berculosis del aparato respiratorio = 3.4 — Disenterias = 3.4-
= Paludismo = 0 Viruela. = 0.

Las estadisticas formadas, en especial las de las causas de’
defuncidén, en mi concepto no pueden ser veridicas, ya que es-
tan sujetas a multiples causas de error, como son:

i

La mayoria de las personas, gente humilde y sin reeursos,
durante todo el curso y fin de su enfermedad no consultan al
médico, ya sea porque no lo hay, porque no tienen con qué pa-
' tg‘a’x‘le por. iwnorancia por abulia, ete., ete., y sucede que el
pl‘OplO enfermo se aunto- (hannostlca su mal, o los familiares
claﬁlflcan dmno padecimiento con nombres adecuados a su nula
cultura medlea dlclendo por ejemplo: murié de torzén (edli-
¢o), de frios, ete., calificativos tan vagos que no se pueden
clasirfiear ni siquiera presumir, entre los padecimientos noso-
lovmos conocldos. Otr gran parte de la gente consulta al char.
ht.m curandero que tanto abunda en estas regiones y el que,
por médico precio, pero caro al fin por sus funestos resultados .
- las embabuca econ sus promesas de alivio, y con sus curaciones:
"milagrosas. Toda esta clase de curanderos, carentes como la
gente que los éon»snilta,A de la: mas elemental cultura médiea, no

piledel; Hegar a formular un diagnéstico exacto, menos afin, a
instituir la terapéutica apropiada, derivada de aquél; ambas:-
,cpsas_‘ta'n dificilgs de conseguir mucdhas veces aun por el Médico
titulado y que cuenta con todos los recursos médicos modernos. -

[}
4
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para ello. Asi podria seguir citando muchas causas de érror,las,
que, suprimiéndolas, darian-a la estadistica mayor veracidad
|y ‘exactitud. ' i ,
ENFERMEDADES TRASMISIBLES
Las enfermedades que dominan en esta poblacién son prin-
cipalmente afecciones que recaen en el Aparato digestivo y en-
fermedades infecciosas, -tales como fiebres Tifoidea y Pé.ra,tifoi-
deas, Gastritis, Uleera Gastro-Duodenal, diversas Enteritis, Di-
senteria ‘Amibiana, Paludismo, Fiebre de Malta, Blenorragia,
‘Sarampiéh, Infecciones Puerperales, Neumonias, etc. Hay cua-
- ¢ro leprosos-en el:pueblo.

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD.—Son las si-
. guientes por orden de importancia, como se puede ver por el
coeficiente de mortalidad especifico: Sarampién, Diarreas y En- ’
teritis, Neumonias, Bronquitis, Tifoidea, Infeceiones Puerpe‘ra-' '
les, Tuberculosis Pulmonar y Disenteria Amibiana. Otra cansa
que da mucho contingente de mortalidad son los. homlcldlos. .

- Lia notificacién de las enfermedades trasmisibles no se hace,: v
0's6lo en contadas ocasiones, cuando las notifica el Médico ti~
‘tulado \que ejerce en esta poblacién.

- Trregularmente, cada uno o dos afios, hay visitas de: briga-
das ‘Sanitarias de La Piedad, pero con el exclusivo objeto de‘ :
vacunar eontra la viruela, R

“Durante un brote epidémico de Fiebre Tifoidea di las insw _' ‘
truceiones mas necesarias para impedir su. propagacién, eomo : :
aislamiento del enfermo; esterilizacién por el método de ‘eb'ua"

—_—10 —




A]]lGlOll del agua de uso; desmfecewn de ropa y: utxles del en;
fermo asi como de sus excreta, heces y orina; lavado de manos
por lo menos antes de cada comida, ete., ete., consejos que, por
otra parte, eran -como predicar en el desierto.

Las enfermedades venéreas, sobre todo la Blenorragia y la
Sifilis abundan en esta régi(’)n en personas de ambos sexos, v,
va sea por negligencia, por pudor mal entendido, ete., el.caso
8 que poeas veees consultan un médieo o se tratan insuficien-:
‘temente, transmitiendo la enfermedad, los hombres a sus'espo-
:sas, con las consecuencias que son de imaginarse: abortos repe-~
-tidos, muerte del nifio, oftalmia purulenta del recién naeido,
metritis y anexitis que duran toda la vida, ete., ete.

" Hay en el pueblo una sola casa de prostitucién, que a la vez
-¢s cantina, con una prostituta, la que no es sujetada, ni creo:lo,
“haya sido nunca, al registro Sanitario.obligatorio para.las ra-:
" -meras que se exige en otras poblaciones de mis importaneia.: . ;
Hay dlgunas supersticiones respecto a determinadas enfer:;
medades, como por e¢jemplo: que la Blenorragia les ataca cuans.
do se exponen a un enfriamiento brusco,. que los infartos;gan-
glionares son causados por una ‘‘falseada!’; que_.la Tifoidea: es,
transmitida por el aire, y por eso, cuanido se presents, un. caso;;
queman hojas de eucalipto para purificar el aire.ambiente; que
las’ anginas se desbaratan, expresién suya, deshaciendo una;
““bolita’’ que se debe encontrar en el antebrazo, y en fin, ereen-,
cia. muy arraigada, muchas gentes piensan. que: su enfermedad
€8 causada por otra persona la quelas ‘‘enhechiza’’, fabncandq,-
un monigote de trapo muy paremdo a la persona a quien desea,,
" hechizar v le elava alfileres en el lugar en que guiere se presen-.
. ;

i
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te el dolor, lo acerca a la lumbre, ete., esta enfermedad no des-
apa ¢é sino hasta queé el moriigote es destruido, para lo cual
“recurren a todos los medios, aun al homicidio, o consultan al
:euranclero el cual promete ‘‘desenhechizarlos’” con brebajes
que ‘son una panacea y los somete muchas veces a aetos tortu-
“rantes. '

o

. .. Hay algunos nombres regionales que los aplican a determl-
nadm padecimientos. Al Paludlsmo le llaman “Frios”’; a la
Disenteria, ‘* Torzén’’ o ‘‘Mal de pmo”; denominan “‘Soltura’’
a la, Dlau'oa y ‘“tapearse’’ al extrefiimiento, sea cual fuere la
causa ““Roncha’’ es sinénimo de Carbunco o Pdstula maligna.
“T‘ulhdo a todo el que presenta pamhsxs Con el nombre de
“V[al de Qjo”’ enﬂloban todas las eon;umtmtls Y otros muchos
nombres que por '11101-a no recuerdo '

[2A PSP

I R LECHE

, No_existen establos.Ein los corrales de las casas es donde se
.ordeflan las vacas. El aspecto fisico del ganado es rggular;
~generalmente, en tiempo de lluvias, estd may gordo, y vicever-
.«8a’en tiempo de secas, debido a la falta de pasto (‘‘Panino’’).

No hay absolutamente mnn-una limpieza de Tos ordenadores

“ni siquiera ¢l lavarse las manos al leVdntarse pegan los’ bece-
“$F6§ a Ta madre, y con la baba de aquéllos se untan las’ manos,
excelente lubricante, pero sucio y antihigiénico, para ordefiar-
138, 'Generalmcnte se Tecibe Ta leche' de la ordefia en ollas de

barro oen haldes de lamma que el vinico aseo *que les haeeu es
HOT UL . PR A ST o .

L .
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a1 0'sin tapdr ¥ la mlden con htros de lamina ; su precio flue-

- f.y-tua. de 6 ‘a 14 ctvs: htro segin epocaq del afio.

HABITACION

; - Las habitaciones de la mayor parte de las casas dejan mu-
cho qué desear si se examinan desde el punto de vista Sanita-
rio. Estan construidas de adobe, con techos de teja, y algunas
tienen su piso enladrillado; otras, la mayoria, donde vive la
igente pobre de recursos, tienen por piso el suelo desnudo con
frecuencia hiimedo y siempre terregoso. Estas habitaciones, si
es que nmerecen este calificativo, sirven muchas veces a la ver
de eocina, comedor, recibidor y albergan, en su reducido espa-
cio, a 6, 8§ 6 mis individuos de ambos sexos, que viven y duer-
men en peligrosa promiscuidad desde todos los puntos de vista,
eonviviendo con frecuencia hasta con animales domésticos. En
estas habitaciones inhabitables no existe proteccién alguna
contra el frio, el calor, la Huvia, la humedad, el polvo, mosqui-
tos, moscas, ratas, ete.

En estas casas es donde viven los campesinos y demés gen-
te pobre.
_ Ecuandureo no posee hoteles ni casas de departamentos.
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’IfLa poblaclon foranea se* hospeda ‘en una, posada que ostenta
},Ll pomposo nombre de “Oasa. de’ Aélstenela”, con dos cuartos
“en regulares condiciones lun 1en1eo sanitarias; hay ademids, dos
mesones donde se albergan aquellos que no pueden pagar el
alto precio de la casa de asistencia, y en euyos cuartos, por todo
mobiliario, existen unas tablas con un petate encima, excelente

. medio de propagacién de toda clase de Pediculosis y nido de

-cl;inéh‘es, pulgas, ratas, ete:

ESCUELAS

1

Una sola Dscuela Oficial ‘existe; consta de un salén ampho.
: donde se imparte la ensefianza primaria de los tres primeros
‘;k',anos solamente, a los nifios de ambos sexos gue asisten & ella;
este salén tiene poca ventilacién, la iluminacién es lateral iz-
quierda para una parte, y frontal para otra, luz deficiente que
proviene de dos ventanas laterales, abiertas, que miran hacia
el Norte, y por las que a ninguna hora del dia penetra la luz
solar directa ; su temperatura es mediana, mas bien baja y hi-
meda. El edificio esta construido, como todas las demés casas,
de adobe y techo de teja. Para lugar de recreo esti destinado
el corral del edificio, que es a la vez campo deportivo de bas-
ket ball, y cuyo piso es de tierra suelta. El excusado es finico
‘para todos los nifios de ambos sexos, del tipo de los ya deseri-
tos: de fosa fija con dos agujeros. Hay una sola lave de ag'ué,
ecomun para todas las hocas.

El equipo escolar de la escuela consta de dos pizarrones en
~muy mal estado y de bancas-pupitres muy ineémodas, todas de
ignal tamadio y en las que la banca estd constituida simplemen-
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‘ce por una tabla o pedazo de viga en posicién horizontal, sin
respaldo la distancia que hay entre la extremidad anterior de
la banca V la posterlor del pupitre es positiva, es decir, existe
nn espaclo méas o menos grande entre la baneca y el pupitre,
]o cual favorece las poswlones vieciosas del alumno.

Los nifios de la escuela, en general, son de cuerpo del‘mdo
de constitueion débil y de estatura. més bien haja, como lo son
la mayorla de los nifios de clase humilde.

Se les e\cluye de la escuela por las enfermedades infecto-
¢ contan'losas propias de la infancia, como son: viruela, escarla-
tina, sarampién, tifoidea, tosferina; pero mds hien porque la
“enfermedad los postra y los imposibilita para asistir a la es-
“ieueld, que por el conocimiento del diagnéstico de padecimien-
‘ to contagioso, formulado, cnando mas, cuando ya es patente y
qulza en pleno periocdo de contamos1dad Se les permite rein-
“gresar a sus clases cuando ya se hayan bafiado, si‘es que acos-
“tunibran hacerlo.

El estado de salud aparente de los maestros es bueno; en
cuan‘ro a $u educacién higiéniea, creo que carecen de ella‘en
“gran escala. Por lo que toca a la educacién higiénica e hi..gié"r_ie
""’p'érs'oi’xa"l de los educandos, sino es nula, por lo menos falta ca-
“sien absoluto y se comprende, ya que no reciben, ni de sus
"padres ni de sus maestros educacién alguna a este respecto ¥y
“estan- acostumbrados muchos de estos pobrecltos nifios a no ba-
“Harse nunca, 4 no lavaise los dientes; a veces ni s1qmera. 4 la-
varse las manos ni peinarse; la gran parte caminan descalzos.
"Y no sucede 'esto tmicamente ‘con los nifios, sino que\vo tuve
“odasion ,de onr refemr a ancianos de 10 ¥ més anos que nunca

S IV . . )
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_en-su.vida.se habian bafiado, excepto las “‘remojadas’’ que su-
© frian en el campo, cuando la.lluvia los sorprendia en sus labo-
_Tes. . ‘

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Las cqn1a-dr9nas de esta regién carccen en absoluto de la‘
ilustracién mis elemental y necesaria para que pudieran ejer-
«cer su. oficio, siquiera de una manera mediana, Y me daréis la
razén al exponeros algunos de los procedimientos salvajes que
acostumbran cometer en las embarazadas, lo que me hizo pensar
en que estarian mdés en su papel atendiendo animales, que seres
humanos. o

Durante los ltimos meses del embarazo, someten a las sefio-
ras, cada 8 6 15 dias & bruscas y dolorosas maniobras externas,
dizque para ‘‘componerles’’ y enderezar al nifio, pues éste siem-
pre lo encuentran en mala. posicion. En el periodo de trabajo
de parto, usan diversos métodos como son: amarrar a la en-
ferma de una soga atada al techo y obligarla a hacer esfuerzos -
que pronto la agotan y rinden, zarandearla de un lado para
otro por medio de una sidbana o cobija destinada al efécto,:_etc.,
ete.

Me tocd ver, a una sefiora, ya muerta, a causa de una pla-
centa, previa, y que fallecié en medio de un charco de sangre,
obligada por la ignorante ‘‘rinconera’ a desecribir circulos al-
rededor de su habitacién hincada de rodillas, En cuanto a los:
métodos de asepeia seguidos, los desconocen por completo’; no-
se conocen los guantes, y practican tactos vaginales sin ton ni’
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son, .a- cada momento, y muy frecuente es gue ni sxquxera se
_laven las manos. Supe de un caso en que la comadrona, d}es-

esperada porque la placenta no salia media hora después del

- parto, introdujo su mano sin lavar y ejecuté una extraceién

con despegamiento manual de la placenta, y, caso asombroso,

la puérpera apenas tuvo una ligera alza febril, lo que nos da
‘idea de la resistencia natural de nuestras mujeres del pueblo.

Otra falta cometida muy a menudo es el uso indebido de la Jir-
gotina y Pituitrina durante el trabajo del parto, dandose fre-
cuentemente no poeos casos de tetanizacién del vitero y hasta

" rupturas del mismo, con el consiguiente resultado fatal. 'Y asi

pqdria seguir citando inntmeras faltas cometidas por las co-
ni&d:ronas en el acto mas noble de la vida de la mnjer y que
requiere mayor ateneion, como es el parto, ya que se trata de
la vida de dos seres.

" Yo qreb que éste es uno de los mis graves problemas por
resolver en esta regidn, y desgraciadamente en todo el 'pa.is, ¥
pi_opondria que las autoridades a gquienes competa, se preocu-
paran por hacer un bien a todas nuestras mujeres impartiendo
a las comadronas la ensefanza de los preceptos més elementa-
]es y que estén. a su aleance, necesarios para la correeta aten-
cién de un parto; labor ardua, pero factible, siempre que sea
hecha por una partera experimentada o por mn medxco con-
elente

Datos estadisticos exactos sobre mortalidad y morhilidad
infantil de esta region, asi como de mortalidad de las madréq
al dar a luz por falta de atencién médica, no los pude obtc‘zer
por ser tarea punto menos. que unposﬂ)]e pero si puedo .tse—
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gurar, sin temor a equivoearme, que estos indices son muy ele-
vados, mortalidad compensada hasta cierto punto, por la na--
talidad tan elevada que se ve en todos estos pueblos. (En el afio-
de 1937, en este pueblo, hubo 617 nacimientos por 282 defun-.
cxones)

La alimentacién predominante de las mujeres de esta regién
es a base de carnes, cereales, (casi exclusivamente el maiz) ;
leguminosas, como frijol y patata; y chile. Lia leche es alimen-
to exelusivo de la gente de medianos recursos o que posed su
vaca para uso familiar. Las legumbres, excepto el jitomate
durante la época de su produceién, escasean muchisimo, pues
no se eultivan por estos contornos y hay necesdad de traerlas
de otros puoblos por lo que raras veces forman parte diel me-
ni ‘en la mesa de estas gentes, La alimentacién a que estan su-
jetos los nifios de uno a seis afios es de la misma calidad que la
de todas las personas mayores, aunque en menor proporeiém
como se comprende, y ya a la edad de uno y medio a dos afios,
se les ve comer con satistaceién tortillas con chile y carne de
puereo, frijoles, ete.

-La alimentacidn a que sujetan las madves a los nifios de pe-
¢ho ‘es exclusivamente la lactea del seno materno, aunque muy -
ametbdicamente y sin horavio fijo, pues dan el pecho cada vez
que el nifio Hora, Al afio, 0 poco mis, cesan hruscamente esta -
clase de alimentacién y les empiezan a dar leche de vaca, con
agna de arroz o pura, y asi, muy pronto, llegan a comer de:
todo, lo que muy cominmente acarrea a los pequeiios, diversos. -
trastornos gastro-intestinales, como Diarrea por ]eehe de vaca, -
Diarrea.por feculentos, ete., ete. o
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Elﬂtraba,]o de-todas muJer ‘que:se-encuentra embarazada-es:
- muy sencillo, salvo raras excepciones; pues-se-dediea- exclvusn-
- vamente a-atender sus-labores- domésticas; que en-16 generalno-
‘son*muy pesadas, lo que le permite, ya nacido el nifio; dediear-"
- le todo el tiempo que requiere su cuidado y amamantamiento:

MOLESTIAS. SANITARIAS,

Los.lugares .donde se producen.malos olores, .aparte.de ._.-._los'v.,
y&:me_ncibnados retretes, son principalmente.las zahurdas,o..
criaderos de puercos, que se encuentran.en regular niimero deu..
tro. de.la poblacion, y de donde emanan, abarcando.un gran.,
radio cada uno de ellos, olores insoportables.

Aparte de estos sitios, son manantial de olores mal olientos;,
los estercoleros. que se forman en todos. los. corrales, y los ba:
sureros en las orillas del pueblo y aiin dentro.de él.

La-limpieza de las basuras y-de las calles; en.general;: es:
muy ‘criticable,. pero 'quizd lo sea menos que la de muchos:ba-.
rrios y suburbios de nuestras Capitales.

Las moscas; esos peligrosos trasmisores de: muchas; enferme-
dades, poseen en.todos.estos basureros, en los.retretes jy:en.to:.
dos-los.lugares :sucios y desaseados, un excelente:sitio:para:la:.
Propagacion de su especie. Los molestos mosquitos, incluyende,
alspeligroso insecto. del \género. Anéfeles, transmisor del.Palu,.
dismo,.no.abundan . en:cantidad. asombrosa; pero:silo:bastante;.
para-causar.molestias y catalogar al Paludismo entre las enfer-:
~ medades;predominantes-de:la.region..

Las ratas, con sus huéspedes: habituales;, las: pulgas, .conss.
1
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:tituyen otra de-las plagas.que:sufrenilos-habitantes de esta po-
rblaeién, cdusando-sus estragos.y molestias ‘principalmente:en
-lag-casas, donde la débil construceién -de'adobe horadan.facil-
smente. ,

s facilmente ‘explicable, por el desaseo y descuido perso-
'nal-de la:mayoria de estas gentes, la existencia de la Ptiriasis
-o-Pediculosis, tanto Capitis como Corporis y Pubis, al grado de
:ser-verdaderos emporios de estos molestos bichos, y exponerse
-uno, al visitar sus humildes viviendas, a salir materialmente
.‘cubierto de esos piojos, pulgas y sus pruriginosas picaduras, ya
ue.-uno no posee esa espeeie de inmunidad, para el efecto:irri-
tante, de que igozan esta clase de personas. No me toed ver nin-
gin caso de Tifo Exantematico, pero si oir referir, a una per-

~sona-entendida en la materia, el haber acaecido algunos casos
en afios anteriores de esta grave enfermedad transmitida por
.el.piojo.

..La supresion de zahurdas basureros, estercoleros, ete..y de
todas estas molestias sanitarias, prohibiendo su existencia den-
‘tro..del poblado es tarea algo.dificil, pero que. seria, mu-y;de'
aconsejarse a las autoridades del lugar, si se quiere seguir.una
labor :de saneamiento y de beneficio higiénico de la publa_éiéh-. .
La labor.de desrratizacién y despiojamiento ereo se consegui- -
ria, a la larga, instruyendo a los habitantes, mostrandoles la .

convenlencla de un aseo personal y de sus casas més culdado- G

80, por. medio de propaganda, platicas, ete.
HIGIENE INDUSTRIAL -
 Pédemos-decir ‘que ‘Eeuandureo -¢arece de industrias ¢pro-
“piag, - pues solamente hay una ‘descrémaduria- que ‘trabaja-en

L
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“-pequeiia escala y atendida solamente por una o dos personas.

“"Bsta, pequei'ia industria consiste, como su nombre lo indica, en
separar de la leche la ‘““gordura’’ o crema de ella, la que es re-
mitida en su easi totalidad a la eercana poblacién de la Barea,
famosa en toda la Repiiblica por su exquisita crema y sabrosos
quesos. Lia eritica Sanitaria es benévola para esta pequeiia in-
dustria, ya que el trabajo es ejecutado, en su mayor parte, por
una maquina descremadora, y las pocas personas que la atien-
den gozan de buena saludi y son cuidadosas en el aseo que ve-

~quiere esta industria asi como en el aseo personal propio; la
leche y la crema son transportadas en botes de l4dmina con ta-
padera cerraca herméticamente.

COMESTIBLES Y BEBIDAS

- B] pequeiio y Ginico mercado de Ecuandureo carece de local
-destinado y apropiado exclusivamente a esta clase de comer-
.eios en pequefio; se encuentra situado en un angosto callején
'y lo forma un conjunto de puestos al airve libre, o cubiertos al-
gunos por un simple toldo de lamina o tela, donde son exhi-
‘bidos a los ojos del comprador, sin ningian resguardo del medio
ambiente, todos los articulos que se acostumbra comerciar en
los mercados.

En el rastro tropezamos con la misma lista de inconvenien-
tes sanitarios vistos en otros lugares, agrandados aqui por ser
.8ste un lugar donde la higiene deberia observarse de una ma-
mera muy extrieta. Tanto el local como los empleados del ras-
tro no presentan ante la rigurosa critica Higiénico Sanitaria,
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‘el estado de limpieza que debieran guardar. Los animales que

- son sacrificados, asi como los matanceros del rastro, no estin

E sujetos a ningdn examen o registro médico, y solamente cuan-
- do el inconveniente salta a la vista de los pricticos matanceros,
(cuando ‘‘la pus” brota del “‘bofe’ o pulmén del animal, se-
glin expresién suya) estos experimentados jueces declaran la
condena prohibitiva para el expendio de la carne contaminada
o impropia para el consumo, Lia matanza de animales se hace
solamente un dia de cada semana, notandose en los dias ante-
riores, la escasez y el mal estado de la carne. En las dos o tres
carnicerias, la carme es puesta a la venta colgada en: unos
gzhwhos, al aire libre, pues no existen refrigeradoras, y a
merced-de. las moseas, constituyendo uno de los sitios donde
. méag afluencia de moscas se ve y donde la falta contra las reglas
higiénieas de la Salubridad son més patentes.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

t
d

5 ’ nahdad de las tierras laborables de esta regién, para su
. culuvo es bastante buena, como es hien sabido es atributo de
la mayor parte «le las tierras de este privilegiado Estado de

' Michoacdn. Como prueba. de ello tenemos la magnifica calidad
de sus cultivos: Maiz, garbanzo, patata, jitomate, tabaco, ete.,
que es lo que acostumbra cultivarse en mayor escala y que se
produce en gran cantidad, en proporeidn a la extensién de tie-
1ra cultivada. Digno de ensayo seria el intentar la siembra de
otros ecultivos més productivos en estos ricos terrenos; la po-
breza y falta de empresa que caracterizan a nuestra raza, es
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: ."bi')‘b‘st'éculo que se venceria-eon la-ayuda instructiva y pecunia-
“ria del Gobierno para nuestros:agricultores.

"L racién media en las diferentes épocas del afio es sensible-
mente 1a misma, variando ligeramente a-su favor en las épocas
de cosecha. Los alimentos prineipales que constituyen la base
de la alimentacién regional son, como dije anteriormente, el
‘maiz, frijol, chile, patata, garbanzo, etec. .

El costo de los principales alimentos en -la época en que
esto esecribo, es decir a fines del afio de 1937 es el siguiente:

Azficar ........ $0.36 k. Huevos ........ $ 0.06 ¢/u.

‘Carpe de cerdo . ,, 1.00 Manteea .......,, 150 k. -
Carne deres ... ,, 1.20 ,, Garbanzo ..... o, 008 1ty
Prijol ......... , 0.24 ltr. Cebolla ........, 025 k.
Maiz .......... , 010 Jitomate ....... , 025

Pastas ....... ., 032 k. Piloneillo ...... » 032

Son importados de otros lugares: el frijol, aztcar, chile, pi-
loncillo, pastas, habas, alco?hol; prineipalmente, y casi todas las
Jhortalizas, como lechugas, zanahorias, rdbanos, col, ecoliflor,
‘ete.

. Elconsumo de bebidas embriagantes en esta region, es muy
-exagerado, como lo es-desgraciadamente en todo nuestro pais.
‘La'mayor aceptacién la tienen, quizi por su mdédico precio, las,
clasicas ‘‘tazas’ o ‘‘calientes’’, bebida sencilla en su composi-
+eibn, pero desastrosa por sus embrutecedores efectos ;tiene por
:base el aleohol puro, en mayor o.menor cantidad segin la afi-
‘cién -baquica del cliente consumidor, mezelado con infusion
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scalientede’ canela.o ¢afé. También se ingiere. gran cantidad. de
“utequile y-‘de cerveza ; tanto :éstos como-el aleohol -son: nnporta-
«dos.

‘No-existen, o ‘més' bien, no me toecd ver ni saber, enferme-

~dades por carencia,

“Se dedican a la apicultura y en pequefia escala, unos pocos,
contados eampesinos, ¢ue tienen instaladas sus colmenas en los
“‘ecuaros’ fracciones pequefias de terreno laborable que po-
seen en los cerros cercanos. Lia miel de los panales que fabrican

"las laboriosas abejas en estos terrenos, es muy buena en su ca-
lidad y de sabor exquisito.

‘La avieultura no cuenta con adeptos' en este Iugar, si se ex-
ceptia la cria de gallinas que toda familia se dedica para abas-.
tecer sus pequefias necesidades de carne y huevos de estas.
aves. A

Como ya dije anteriormente, muy poeas o ninguna persona,
que yo sepa, se dedican a la siembra de hortalizas por lo que
se nota la escasez y alto precio de esta clase de legumbres.

HIGIENE EJIDAL.

'Si he de ser apegado a la verdad, confesaré que la vida so-
cml y econémica de la mayoria de los ejidatarios de esta Te-
g on es a todas luces hastante detestable, no pudiendo hacerj
comparaciones entre su estado econémico soeial actual, con el
de éntaﬁo, en que eran simples asalariados, pues desconozco

“iéste.. No pretendo, ni intento siquiera, eriticar la labor agraria,.
magnifica en su teoria, ni es mi intencién hacer depender el es-
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tado de pobreza de estos campesmos el método seguxdo, situa--
.yén que por otra parte, etiolégicamente puede derivarse de
otros mudhos factores, como : falta de recursos para ejerce su

xtraba,]o -apatix e indolencia para el mismo, muy de nuestro

pueblo; ausencia de espiritu ahorrativo e inelinacién hacia el
dcqpxlfarro, principalmente causado por los vieios, como el

B d]eohol las mujeres, ete.

El grado de ilustracién general y educaeién médica casi
nulo de estas personas se intiere facilmente, deduciéndolo de
las anteriores narraciones respecto a su modo de vivir, aseo
'pe'rsonal'y del hogar, analfabetismo acentuado, creencias y su-
persticiones respecto a las enfermedades, buena acogida hacia
el charlatanismo donde éste ejerce mas comodamente su luera-
tivo ‘““modus vivendi’’ engafiando y wvaliéndose de la ignoran-
¢ia e incultura médica de estas pobres gentes.

" Yo ereo que podia llevarse a cabo, annque tropezando con
.algunas dificultades, la f_oi'maeién de Cooperativas Médieas, o
-de " otra naturaleza, que contribuirian grandemente para la

- ilustracién v atencién médica de los am'enuados a ellas.

L h

La mortalidad y morbilidad de los ejidatarios, comparindo-
Jas con las de los habitantes die la cabecera del Municipio, es

_majyor quela de éstos, suposwlon que fundo,en que en Ecuan-

dureo hay mas elementos para luchar eontra las afecciones, co-
‘mo son un médico y dos botieas, y existe un poco mas de eduea-

: c16n y eomprension médicas.

DIVERSOS

Los empleados que se dedman al transporte o etpendlo de

._:..4comestlbles o hebidas no estin su,]etos a ningfin examen o cla-
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se de regxstro medxco que $0 estlla y obhga en nuestras cmdn
des. '

No existe en todo el Municipio nimwmia'organizaci"h Sani-
taria o con fines Médicos: Antltuberculosa, Cruz Ro;a, Hospx- _
tal u otras similares. ,

Para la ejecucion de toda clase de investigaciones bacte-
riolégicas o quimicas, hay que mandar los productos que se de-
seen analizar hasta las poblaciones de La Piedad o Zaimjoi‘a}- 0
para mayor confianza, hasta Guadalajara.

Hay solamente una persona, Dr. de la Universidad de Mo-
relia, legalmente autorizada para ejercer la profesién Médica, '
radicado aqui; y un médico instalado en Lixz Piedad, {1116 ﬁéita
este poblado finicamente en tiempo de ‘secas, los jueves y do-
mingos.

En cuanto a las personas que ejercen la Profesién de Galeno-
0 pfofesibneé conexas, sin la autorizacién legal, el nﬁ-mé{rb es
‘mayor, contando entre ellas a las comadronas, bi'ujos,:'e‘tc. Los
oficios anterioves de estas personas fueron trabajos que ningu-

na-relacién tiene con la noble profesién médica, como eampe51- -
108, dependlentes ete. ' : .

nnsmn', :

(Condiciones enoontradas—Onuca-—Reglamentaclén)

\
1

Resumiiendo, encontramos las siguientes y prmclpales con-
diciones que, haciendo una eritica excluswamente desde el pun-
to de vista sanitario e luwxemco pecan en mas 0 en menos- con- O
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ntp “"65"15'oéti1la&os dictados por la higiene, para la- observancia
y realizacién del fin que se propone: la profllaxls de las enfer-
' Aumedades, -] ‘mejoramiento-de la salud, y la prolongacién de
da-vida: - ' '
Falta de proteceién contra contammacmnes, de las fuentes
.de aprovisionamiento de -agua potable. Mal.estado:de la caile-
.ria.que surte @ la poblacién del precioso liquido, e insuficiente
dotacmn e éste.
Exeusados del tipo de ‘‘fosa fija’’, sistema. primitivo,y-an-
,tlhlglemeo.
- Basureros en peligrosa cercania de la poblacién y aun den-
tro de ella.

- Coeficiente de mortalidad bastante alto Analfabetlsmo
vaeentuado Incultura Médica y desaseo personal y de las .oca-
' sas,,en igrado superlativo.
Falta de aseo de los ordenadores y carencia de establos
’ “ apropmdos Oharlatamsmo en. abundancia.

Hmbxtaexones de adobe y teja donde a veces duermen 6 us
'-mgis _personas.de ambos sexos, insalubres desde todos puntos
- de vista. Liocal y utensilios escolares inapropiados -higiéniea-
mente para el fin a que estin destinados. Insuficiente instrue-
exén escolar, pues solamente los tres primeros afios de ensefian-"
' za pmmama son impartidos. ‘

Carencia absoluta de ilustracién- obste’cnea de-las comadro-‘
nas de la region. ,
- Existencia:de zahurdas, estercoleros'y¢otroé-,sitios,:'v:fixéntes .
¢ ideraires mal-olientes y eriadores: de moscas, dentro-de-lazona -
- ypoblada. ‘Estancamiento- de las-corrientes de agua yiformacién

.




‘peligrosa-de: un' charco- pantanoso; laguna- del-‘“Colesio?’; sitio
“ad hoe”’ '.para, la viabilidad' y multiplicacién -del: Anéfeles:
Thexistencia de-local para mercado; puestos-de vendimias
desaseados 'y -faltos ide proteecién contra el medio -ambiente..
Rastro-en criticables condiciones higiénicas y sanitarias. Au--
sencia de registro e inspeceion médica de - los animales destina-.
. dos-al sacrificio. Carnicerias con los- mismos inconvenieh’tés:'y*-
falta-de aparatos de refrigeracién. Matanza clandestina de ani: .
males. : :
Gran- ntimero de présperas y' concurridas cantinas, que
contrasta lamentablemente con el ntimero de escuelas.
Falta de Institueién Sanitaria; visitas por brigadas sanita-
Tias:muy deé: vez en cuando.

- Pobreza econdémiea dlel campesino, muy visible. Carencia en-
los: ejidatarios y sus- familiares, de toda ilustraciéon médica: .
Existenciavo‘bli!gada en los-mismos de toda clase -de'Pediculis:

- PROPOSICIONES DE ORGANIZACION' Y REGLAMEN:
TACION—Construecién de una cubierta protectora en los
“Qjos-de:Agua’’, manantiales que proveen a la-poblacion. Re«:
posicién, o por lo menos-limpieza, de la:cafieria-existente: Pro-
curar el ‘aumento del'nifimero de llaves de-agua-enlas casas:

Construir, labor algo dificil y costosa, red de alecantarillado; -
sistema ideal para el alejamiento:de inmundicias o, en su ‘de- -
fecto, higienizar los retretes, exigiendo: fosas impermeablés,
tapaderas: en'los.agujeros, ventilacién por tubos:especialés; fas
cilidad para:la extraccién delas inmundicias, ete:

Prohibir- el: tiradero- de basuras dentro o en lugares -muy"
cercanos:a las- orillas  del poblado, asi'como-la- existenciai de-
zahurdas y estercoleros dentro del mismo. o
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Oreacl()u de una escuela nocturna para adultos, con el loable -

' fm de disminuir el porcentaje de analfabetos. .

Imbmr en la mente de los ordenadores matanceros, carnice-
ms ¥ toda gente que se dedica al manejo de comestibles .y be-
=bi§1as,-de consumo, la idea de la obligacién moral que tienen de

_ejexcer una extricta limpieza personal y de los utensilios de

trabajo, obligacion que los eximiria de la grave responsabilidad
que pesa sobre ellos, por ser un factor muy importante en la
obra realizadora de la salud de un pueblo.

.. Bxpulsién del charlatanismo, prohibiendo ejercer la profe-
si6n médica o profesiones conexas, a toda persona.que no esté
capacitada ni legalmente autorizada para ello.

Acondicionamiento del local destlnado a la escuela, apegan-
dose mas estrictamente a los requisitos higiénicos y de conio-

L dldad para la buena conservacion de la salud de los educandos,

W_lSl como’ aprovisionamiento de utensilios escolares, que son es-
casos y se encuentran. en malas condiciones: pizarrones; ban-

' c:ué-pupitres con. respaldo, asiento inelinado, y deé diferentes .

tamafios para las distintas edades, etc. Por otra parte, seria
“de. desearse se impartiera a los nifios siquiera los 6 afios de

]nst]'uclon pl']lnal']a, ya que los tl'eS prmlel‘m son lnsuflelen-
tes-_ RRPRIE

Impartu- mstrucclon obstétrica a las comadronas, s:quxera’

- 1a estrictamente necesaria para la correcta atencion de un par-
'.to,‘,,'y que la hagan, siempre ‘que sea posible bajo el cuidado y

direceién del médico Toeslogo; instruecién dada por un Doe-;

to;{,q Partera titulada y enviada por .ejemplo: por la Organi:

“. zacifn ‘Sanitaria de la cercana poblacién de La Piedad o Zamo-. -

.ra, .
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- Registro de I%alubrldad obhgatono ¥ periddico a las prostx—-
tutas- del lugar.

- Evitar el estancamiento de las corrientes de agua en 1a 1a--
guna pantanosa del Colesio, procurando su salida, para asi
aprovechar esos terrenos tan fértiles, o, por lo menos, impedir
por cualquier método el desarrollo de larvas de Anofeles.

Obligar la instalacién de alacenas baratas en los puestos de
vendimias, como medio protector de los comestibles alli ex-
puestos, Inspeccion médica de las personas encax\gadas de la
venta. .

Adaptacion de métodos méas higiénicos en el local destinado
al rastro. Rigurosa y obligatoria inspeceién médica de 10s ani-
males de matanza, asi como de los matanceros. Castigzos seve-
ros a todas aquellas personas que se dediquen a la matanza.
clandestina de animales,

“Intensa propaganda antialeohélica.

Creacién de un Centro Médico Sanitario dependiente de los
existentes en pueblos cercanos o, en su defecto, visitas més fire-
cuentes, por lo menos mensuales, por brigadas médicas éuya..'
misién seria muy importante y necesaria; como: vacunaeién
cnando se vequiera; atencién médica gratuita a los indigentes
¥ neeesitados; provisién, por medio de un botiquin permanen-
te, de las medicinas que se necesiten, sobre todo las qu¢_ se re-
claman en casos urgentes, y de las que se carece por ecompleto
en este pueblo (sueros, vacunas, ete.) y sobre todo, lo mas im- |
portante, Jo esencial, la base fundamental sin la cual todos los
osluex-',oq serfan intiles y cfimeros: Preocuparse de la educa-
cidn médica de los habitantes; iniciarlos en los preceptos fun-



’.dair_iéﬁtallés"dé ‘una-necesaria: higiene:; ,desenmérféﬁ_'ar 'su:mente .
"de todas esas ideas rancias y falsas, llenas dﬂe,superStriciOnes%.yé_s'
charlatanerias; que tienen: respecto-a:los p'adecim"ientos&yvsus
métodos  terapéuticos; acostumbrarlos a- recurrir-al ‘médico-ai -
‘los:primeros sintomas: de-su enfermedad;. .. en resumen: Edu: - 7
cacion Médica, Cultura Médica: Tlustracién' Médica, Aseo e Hix -
giene: Todo:esto llevado a- ecabo’de una -manera gradual; siste-
nméticay constante; por- medio- de: eonferencias; platicas; pro< -

yecciones: cinematograficas; propa,gandawimpi-‘esa;r etey, etex:
Todos estos propoésitso son deseos sinceros que confio crig«
talicen:en.tiempo no muy remoto; grano: de:arena:que:depo-
sito.enla benéfica obra que-se trazd-la Universidad Naecional:
: _A-'nténoma de: México, para el conocimiento. y. alivio:subses: .
- eunente; de la verdadera. y- dolorosasituacién: que:guardan: la:
~inmensa mayoria de nuestros poblados; labor-que deseo se:reas:
~Yice en todo nuestro pais, pero muy:especialmente .en. el lugar
“que me albergé en los cineo meses,de préc‘tircaf..de,mi:S’erwieio ‘
.Méd_ico;Social; -el simpitico pueblo.de Ecuandureo..

JORGE URZUA RINCON..
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