UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA . v
i, v]
. , ,
- S =

« INFORME GENERAL SOBRE LA

" EXPLORACION SANITARIA

DE EL POTRERO, VER.

PRUEBA ESCRITA e

que para obtener el titulo de

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

presenta el alumno

JUAN UNDA SUAREZ

Meéxico, D. F.
1938



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A mi madrecita adorada

Iz seftora

| Rosn Suirez de Wauda

s quien debo lo gue sog, g como justa

homennie a su enterezn g abnegaridn




RESPETABLES JURADOS:

El trabajo que hoy presento a la
sabia consideracién de Uds. Lleva con-
sigo un sinntimero de errores, ruego-
les en carecidamente me perdonen éstos
pues como veran no he tratado de ha-
cer gala de dotes literarios de los cua-

les carezco. Unicamente he querido
presentar ante Uds. de la mejor mane-
ra posible, lo que vi, lo que me const6

ylo que vivi durante mi servicio social.




* EXPLORACION SANITARIA
| EL POTRERO

" CONGREGACION DE EL MOLINO

. MUNICIPIO DE
~ ATOYAC, VERACRUZ




P A A B __ A _BAL R R BA___RE __BA__ BN AR A A A

INTRODUCCION

Datos topograficos.—El ingenio del potrero bajo la razén so-.

_cial de Compafiia Manufacturera el Potrero, S. A. estd formada por
las haciendas de Potrero (ingenio) y Potrero Viejo, ubicadas la pri-.
mera en el Municipio de Atoyae, y la segunda en Amatlan,

Lias ticrras de estas fincas son de caricter poco accidentado,
estin situadas en el extremo NE del Valle de Cérdoba acusando un
descenso continuo en la direceién OE pasando de la altura sobre
el nivel del mar de 613 metros en la Hacienda de Potrero Viejo a .
la de 503 en la de Potrero o Ingenio.

Tiene por linderos al N el rio Atoyaec y terrenos de Ojo. Cln-
co, al S el Rio Seco y 101~renos de la Hacienda de San Joaquin, al
B terrenos de los Bjidos de Atoyac y de la hacienda de San José
de las Mesillas, y al O terrenos de la hacienda de Vista Hermosa.

 Las fabricas de azfiear y aleohol estin aproximadamente a
503 metros sobre el nivel del mar y a 100 metros de 1a estacion Po-
trero del Ferrocarril Mexicano.

/ El terreno en su mayoria es plano, muy pocos son los tramos
que son ligeramente accidentados, tiene como ya 'dije el Rio Ato-
yac que pasa a espaldas de la Fabrica. ’ '

Dado que el terreno es plano ha sido posible la construceién de
muchas casas en linea reeta en el centro del poblado y por consi-
guiente la existencia de calles. Ademds alderredor de la Féabrica
existen varias colonias habitadas en su mayoma por los traba]adores

La vegemcwn es exuberante.
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Clima.—X1 clima es caliente. , o

Régimen Pluvial—La temporada de lluvias es generalmente
durante los meses de mayo a octubre, sin dejar por esto de vegis-
fravse esporddicamente lluvias en los meses de noviembre, diciem-
bre, ¥ enero. '

Ocupacion de la poblacién—E! 909% de la poblacién es campe-
sina v obrera, que se dedican al cultivo de la cafia y café que son los
dos productos que l¢ dan vida a la regién y principalmente la
caila. .

Porcentaje de analfabetas.—El porcentaje de analfabetas es al-
dervedor de un 30%. '

Vias de comunicacion~—E]1 Ferrocarril Mexicano que pasa a
100 metros de la Fabrica lo comunica con México y Veracruz v
Anexas, existe ademds una cavretera que lo une con Cérdoba amén
de los diversos caminos que lo unen con log campos de cultivo y
los pueblos cercanos. Iineas telefénicas y telegrificas lo comuni-
can con el resto de la Reptiblica.

La instituciéon mas cercana es la delegacién de los Servicios
Sanitarios Coordinados en la eiudad de Cérdoba, Ver.



ESTUDIO HIGIENICO DEL AGUA

La fuente de aprovisionamiento de agua es el Rio Atoyae. Pa-

ra este objeto fué constrnida una represa donde el agua tiene wuna
‘profundidad de 6 metros, en esta represa hay dos tomas de agua,
Ia una provista de un aspirador de 5 metros de largo hacia la pro-
fundidad, que lleva el agua a un enorme tanque situado a una altu-
a considerable para que el agua llegue sin dificultad a los distin-
tos puntos que va surtir. Al aspirador en cuestién se le ha dado
esa profundidad con el ob]eto que el agua que aspire sea la del""‘
fondo de la represa donde es potable, segtin lo-han demostrado los
diversos analisis que le han hecho. '

La otra toma es la que aprovecha el resto del agua que sl«vue» B

corriendo, dicha toma estd compuesta de un desviadero por donde

pasa el agua a una compuerta que la lleva a unos grandes tubos

hasta la F dbrica; donde parte del agua es llevada también por un.
aspirvador a un depésito situado dentro de la Fabrica y en alto, de
donde se surte ella y casas cercanas, ¥ por fin la otra parte es em-.

pleada para la planta de luz y fuerza de la Fabrica, que da luz-y -

energia cléetricas a todo el pueblo inclusive las calles, g‘ra_tuii'a-'

~mente.

De este modo se surte de agua potable 10(1& 1(1 poblauon quo
s¢ lada tambu,n gratuitamente la Fabrica.

'

A pmtu de la fécha de la introdueeion del agua potable, hanj
disminnido en un- gran pomeni.ue los padecnmentos ocasmnados“
por la falta de la nusnm
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 Por-lo expuesto no hay problema. con respecto al aprovisiona-
miento de agua-potable.

ALEJAMIENTO Y DESTINO FINAL DE LAS INMUNDICIAS

Gracias a la comisién que para este objeto nombré la Compa-
fifa todo lo relacionado eon el alejamiento y destino final de las in-
mundicias se ha modificado enormemente en favor de la poblacidn,
pues antes la higiene en este sentido como en todos era demasia-
do rudimentaria, hoy ha cvolucionado como ha continnacién lo ex-
pongo.

a). Avenamiento.—Todas las casas estan dotadas de excusa-
dos gue se dividen en tres categorias, yendo de lo moderno a lo an-
tigao.tenemos en primer lugar el excusado Inglés, este tipo de ex-
cusado se cencuentra instalado en el interior de la Féabrica, casas
cereanas v en muchas casas de las colonias abarcando un poreen-
taje del 40%. ‘

En segundo Jugar tenemes un tipo intermedio entre el excusa-
do Inglés y la fosa séptica antigua, este tipo de excusado fué idea-
-do por la comisién antes dicha y estd construido en la siguiente
forma. Aprovechando los pozos que en las casas habia y que sus
servicios (uedaban anulados al surgir el agua potable se han uti-
lizado éstos que son bastantes profundos y amplios, tapandolos a
ras de tierra por medio de una plancha de c¢emento armado, para
evitar aceidentes, y como a medio metro de distancia estd .instala
da la caseta correspondiente al retrete, bien construida, sin hendi-
duras para evitar que penctren las moscas u otros animales, ¢uan-
do no se haga uso de él; el piso correspondiente es de cemento, con
un especie de wmmbral donde estd colocada una taza a guisa de ex-
cusado inglés, comunicando con el pozo por medio de un tubo grue-
so por donde pasen libremente los deshechos que son arrastrados
por la corriente de un chorro de agua que estd instalado en la par-
te posterior de la taza para que una vez que se ha hecho uso del
petrete se abre la llave de agua para que en estas condiciones siem-
pre esté limpio, ademas de esto tiene una respiradera de porcelana.
_ Como casi todos estos pozos son suficientemente amplios 2, o 3, ve-
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11-0tes van-a dcscmbocdr a un mmno pozo. Este tipo- de excusado
abarca el 30%. '

Tenemos por tiltimo la antigua fosa séptica f‘\mblen provista
de una caseta v en las mismas condiciones del tipo anterviovr. Hste
tipo abarca el 309 restante,

Como se ve ha desapareeido el tipo de excusado donde las ma-
terias fecales quedaban a la intemperie y donde moseas, gallinas,
aves de corral; en fin toda clase de animales hacian su festin para
después ir ha sembrar y diseminar mas de un germen.

Con este gran paso en dicho ramo de la higiene, se ha visto
disminuir considerablemente el niimero de padecimientos ocasiona- .
dos por esta falta de proteccion.

b). Basuras.—Las basuras son recolectadas primero en ca-
nastos o cualquicr artefacto y luego las arrojan a un carro que por
cuenta de la Compania existe, dicho carro hace su recorrido dos
veces por dia a fin de que todos o por lo menos casi todos puedan
depositar en él la basura. .

Casi la mayoria del pueblo arroja la basura al carro, digo la
mayoria porque todavia hay gente que por apatia o por no perder
la vicja costumbre arrojan la basura a media calle o en las puer-
tas de la calle o en medio de los patios, por fortuna esta clase de
gente es poca y casi se ve nada mas en la orilla del pueblo.

Asi es que con este servicio se ha quitado casi el repugnante
espeetaculo que daban los montones de basura en las calles, en los
canos, ete. ¥ donde los animales se recreaban extendiéndola y con
las lluvias se convertian esos montones en criaderos de toda clase
de gérmenes, la basura recogida en esta forma es arrojada. sufi-
. cientemente lejos de la poblacion. .

¢). Drenaje—Cada casa estd provista de un cailo donde van
a dar las aguas inservibles, cstos caflos van a desembocar a un
arroyo el cual desembocea en el rio a distancia mudente de las to-
mas de agua en seguida de la represa. ‘ '

Para mejorar este servicio se estdn oonstruvendo tuberias pa-
ra que las aguas no estén a la intemperie, ya en algunas casas hay
cafios ocultos.

Las casas dotadas de exeusado inglés incluyendo la Fabriea,
el desagiic va a dar a un depdsito que esta en el intevior de la F&-
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brica, en el fondo de este'depdsito existe una mezela de earbén 'y
“arena con el objeto de que se ﬁltrcn los deshechos. para que el avua
ya clara vaya a terminar al rio.

La comisién existente estd trabajando para me']oraL hasta
donde sea posible estos servicios. '

DATOS DEMOGRAFICOS

El ntimero- de habitantes es variable, dicha variabilidad estd
en relacién con el periodo de labores de la Fibrica (o sea la Za-
fra) o con la no existencia de dicho periodo.

En el lapso de tiempo comprendido entre junio y«noviembre el
nimero de habitantes es de 4,000 y entre diciembre y mayo que es -
cuando se lleva a cabo el corte de cafia y la fabricacién del azticar
y el aleohol (dicho periodo se llama /afra) el nimero de hablfam
tes es de 5,500,

"Lios trabajadores de la Fabrica en tiempo no de zafra son 100

¥-700 de campo; y en tiempo de zafra son 400 y 1,700 1'espec11v :
mente. / o
'R nfimero de nacimientos y de detunelones no las menciono :
porque a esto se le ha dado poca importancia en este lugar y no hay

“un-archivo ni un registro digno de crédito y para no mencionar una

cifra errénea mejor la omito.

ENFERMEDADES TRANSMiSIBLES

P11 01'dux de importancia podemos aO‘ruparlos de- ]a manera

'sro‘luente
" Paludismo
Ry IUnciuariﬁsis
Parasitosis intestinal: - £ Ascaridsis
' : l Tenidsis

Basilar

. Disenterias { Amibiana
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i f Titoidea
Paratifoideas

Ficbrés LE_L'I(])ﬁ\_’%}S
R SR lSammpi(’m

Mo ,.'.uma
]’adeumlentos venéreos
’l‘ubereuloms : : S .

D\eopiudndo los padeonnmntm venéi
,domd\ son ondcmu,ox ¢o
de Huvias, g o BT

Paludlsms'——E\lsto en’ tm-ma endenuca pero en: ‘menor 1)101)01'

- cibn. que: (111105 lo mismo.que la primoinfeccion, esto data a partir
‘dc la:supresion de la forma en que se abastecian de’ agua antes

: ‘pu s} el prmclpal medio de abastecimiento cra el agua ]lovlda és-

: “recolectada en recipientes por medio de canales que exis-

 ¢»\11 Tas azoteas estos reeipientes quedaban a la intemperie y

“descubiertos siendo en estas condiciones excelentes eriaderos de

.,Lu vas.y anofeles, agreguemos a esto la falta de mosquiteros, la
‘:nltd_ de telas de alambre en puertas y ventanas y la ninguna in-
gestion de dosis profilacticas de quinina y susedaneos daba por re-
sultado que cra crecido el ntimero de paladicos crénicos o agu-
dos existentes.

Como dije, gracias a la nueva forma de abastecimiento de agua
el uso en algunas casas de mosqguiteros, de telas de alambre en
puertas. y ventanas s¢ ha visto disminuir este grave mal en cifras
bastante halagadoras

Las formas que mas a menudo se observan son: las tereianas,
‘dobles tereianas sin faltar la caquexia palustre.

El indiee esplénico segiin datos tomados en el servicio médico
de la Fabrica es de un poreentaje hajo.

Parasitosis intestinal—Este grave padecimiento ha disminui-
do considerablemente gracias a que se han ido suprimiendo: lag
fuentes de infeccion como lo hemos visto con la reforma o la cap-
tacién de aguas, a los excusados ete. y muy principalmente también
ala forma ew que son tratados los parasitados, pues antes los fami-
liares de éstos llegaban a la botica a pedir una purga para lombri-
ces porque asi les llama la gente aqui a todos los parésitos, bue-
‘mno, pues pedian su purga y la tomaban a ciegas sin saber que cla-

oS- Y Luberculosm Josﬂ
b tesvmdcmnos cn’} cl pu'
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se de pavdsito era y si estaba indicada tal o cual purga o no y re-
* sultaba’ que cuando corrfan con suerte nada les pasaba y cuando
no hasta tenian graves trastornos con la ingestion de grandes dosis
“de purgantes. oy esto ya no sncede pues el tratamiento de estos
enfermos es divigido y preserito por cl servicio médico de la fa-
hriea no obstante esto, todavia se ven esos nifios palidos apaticos
padra el trabajo, anémicos, pero esto afortunadamente esti desapa-
reciendo réapidamente.

Amibiasis—Existe también en forma endémiea con brotes epi-
démicos en tiempo de lluvias, en el aiio de 1937 el porcentaje de es-
te padecimiento fué el 30%¢ felizmente ¢l coeficiente de mortalidad
fué nylo gracias al servicio médico existente. Esta es la forma de
disenteria que existe en mayor proporeién, siendo la basilar rava,
pero existe. _

Tuberculosis.—Desgraciadamente este terrorifico mal existe en
un porcentaje considerable pues en la consulta diaria del servieio mé-
dico casi siempre se registran casos de tubereulosis en todas sus
formas predominando la forma pulmonar. Actualmente ha dismi-
nuido el porcentaje, pues antes el crecido niimero de afectos era
debido a que las condiciones higiénicas de vida eran demasiado
preearvias; pues en ese tiempo abundaban los parasitados, los pali-
dicos, por consiguiente los anémicos, agregado al régimen alimen-
ticio que era pésimo, tanto en eantidad como en ecalidad, las habita-
ciones estaban en un estado desastroso, principalmente las de la
clase pobre que es donde. las epidemias encuentran un magnifico
campo de aceion; pues en una sola habitacién de madera con piso
de tierra hacian vida comlin una familia de 15 o mis miembros jun-
to con toda clase de animales domésticos, agregamos a todo esto
que a los nifios los metian al trabajo desde muny pequefios y espe-
cialmente al trabajo del campo que es demasiado penoso llegaban

“ala edad adulta en un estado poco halagador y en donde el bacilo
de ‘Koeh encontraba un terreno propicio para sentar sus reales v
dar los resultados tan funestos como los daba,

Actualmente easi todos estos factores predisponentes han des-
aparecido o por lo menos existen en menor proporeién que antes,
pues los pavasitados crénicos lo mismo que los palidicos y anémi-
cos también han desapareeido, la alimentaciéon con el mejoramien-
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to de salarios ha mejorado a la par que las habitaciones, el traba-
jo-también ha mejorado pues hoy ya mo hay esas tareas de sol a
sol que se veian antes, ahora con los turnos de 8 horas los trabaja-
dores soportan mds tiempo su trabajo, asi es que con las mejoras
-antes diehas se han visto disminuir las vietimas de tan terrible mal.
Tifoidea y Paratifoideas.—BEstas ficbres eruptivas también han
disminuido clesde Ja existencia del agua potable pues como sabemos
el:medio mds comiin para el contagio de dichas es el agua en malas
condiciones, habiendo sido mejorada ésta el peligro ha disminuido.
Saramplon.——])nmnos también que esta fiebre cruptiva ya no
" hace los estragos que hacia antes pues ahora se ha tenido el buen
‘¢uidado de aislar a todo sarampionoso para que no se propague el
mal. Lo mismo diremos de la viruela amén de que se ha tenido la
precaucién de vacunar sistematicamente cada aiio a todos log ni-
~flosty en esta imma 11an dlsmnluldo los individuos sellados por es:
ta ‘plaga. : .
“Otro factor que. ha ‘13 udddo lmsi ante para esta labor contra es-
'10s pddL‘ imientos es que’ la Botiea de la del‘l(‘d esti pertectdmon- :
“te ‘bien surtida para lo que se necesite en eualqmer mommto dddo.

- setenga con oportunidad.

Padecimientos vienéreos.—lios prmcl]),ﬂo pa_(’l‘echnﬂientos ve:
néreos -son: la Sifilis  Blenorragia, o

“La principal fuente que ocasiona estos padecimientos es la ma-
Ta reglamentacién sanitaria de la que esth dotada la Ginica casa de
dswnauon que existe en Atoyae que es la cabeeera del ‘\[umuplo
donde pertenece Potrero. . 7

" Dicha casa estd a la orilla del poblado de -Atoyac a 10 minu-
tos de la Fabriea, en donde estan de planta 5 meretrices, pero Jos
sdbados y domingos llegan de Veracruz, Cordoba, Orizaba'y otros
Ingares 8 o 4 sefioras, ademds en tiempo de zafra existen hasta 10
seftoras de planta pues en ese tiempo el nimero de habitantes de
potrero como ya dije aumenta considerablemente.

Decia yo que la mala organizacién sanitaria es pésima en es-
ta casa, porque como el servicio médico del Municipio casi siem-
pre ha estado en manos de charlatanes, individuos poco eserupu-
losos v faltos de conoeimicntos, por este nmotivo se les pasaba visi-




”’mso'de ]as que ve- n

al e%tuvo
1(1 Ca'Sd ﬂu”-

ceﬁ'ibztﬁ ]'as' auto-
nno Dn esta J'or

'.(h(las prohl,tctwas tcmto a las mu]e] ¢s como a. los homb) es dado
Cque T ignorancia que reina tanto en cllas como en ellos es enorme
f]mnl todo y: priucipalmente para esto, . : :

" Estudio Sanitario de la Habitacién—Txisten en csta pobla-
¢ién 3 tipos de habitacién, en’ primer lugar la casa de mamposte-
" ria, que abarca el 75%, en segundo lugar la casa de madera el 209%
y en tercer Jugar las clasicas chozas de carrizo y paja el 5%.

IEntre el primer tipo se encuentra la FPabrica, las oficinas de la
misma. junto con su hotel y diversas casas que dentro del ingenio
sou oenpadas por los principales empleados intelectuales de la mis-
ma, ademis varvias casas cercanas y todas las casitas que se en-
cuentran en las diversas colomias ¥ que la fAbrica obsequié a la
mayoria de los obreros constando éstas de tres piezas: sala, come-
dor y rvechmara dotadas cada una de excusado inglés, en una pala-

.




bra“ de “servicio: “lllltdl‘lo cmn])]eto ddda tal dlsposmlon 105 obre-

ftes 1enlan dcrecho de vivir ]unto ‘eon ellos
_ . Estudio Sanitario de las Bscuelas,—El pueblo estéd dotddo de
T BEscuelas: una del Estado otra Federal dos partlcuhrcs para par-
vulos, y 3 particulares mas costeadas totalmente por la Fabrica.
Describiré la Bscuela del Estado que es la que cuenta con me-
jor servieio higiénico. Se encuentra situada a una corta distancia
de la Féabriea, en una parte alta, cuenta con 6 salones perfectamen-
te amplios y bien ventilados y dotados de suficiente luz tanto de .
dia como de noche, pues posee luz eléetrica. Cada salén tiene ca-
'])a(:ida(l para G0 alumnos, como ya dije son 6 salones uno para ea-
da aio. Ixiste enseffanza hasta el sexto aiio y ademfs kindergar-
ten. Estd dotado cste colegio de tres exeusacdos ingleses, uno pa-
ra los nifios, otro para las nifias v el tereero para el personal docen-
te, dos bailos uno para el sexo masculino y el otro para el femeni-
no, dos campos deportivos, : _
Los nifios trabajan 3 horas en la mafiana y 3 en la tarde lo-
grando en esta forma que se fatignen menos y aprovechen mis.



La inseripeion total e% de 300[11110% cuya edad ﬂmtua entre
Ty 15 afios. : : R

La Escuela Federal es- nocturna e\cluswdmcutc en el mismo.
sitio que la anterior, por lo cua] todo lo que dije de la anterior se
puede hacer extensivo a ésta.

A partir del afio de 1939 ge instalard enselanza secundaria
‘segtin me lo comunicé el Sr. Director. .

Bl equipo eseolay estd més o menos en buenas condiciones, cons-
ta de bancas pava dos nifios a una altura proporcional a la de ‘ellos.

Lia poblacién eseolar que en otro tiempo presentaba en su to-
talidad el aspecto palido y enfermizo debido especialmente al Pa-
Iudismo y pavasitosis intestinal hoy ya casi no lo presenta, al mis-
mo - tiempo que han disminuido el nimero de retrasados en las la-
bores del plantel, pues era 16gico ¢ue niftos en esas condiciones de-
plorables fueran apéticos y faltos de encergia para cumplir su. come-
tido.

Las enfermedades por las cuales se excluyen a los nifios del
plantel son sarampidn, viruela, varicela, tos ferina, que afio con afio
hacen su aparicién en los primeros meses del afio.

Bl personal magisterial compuesto de un activo Dirvector y 5
ayudantes, personas sanas todas ellas y con suficientes conocimien-
tos higiénicos, imparten cada semana varias clases de higiene don-
de se les explica segtn su aleance, la existencia de gérmenes, la ma-
nera de abordar el organismo con sus correspondientes sintomas
mediatos e inmediatos, conocimientos generales que a los nifios se
les han grabado muy bien; pues al decir de las madres notan que
sus nifios cada dia son mds celosos en su higiene personal cosa que
andando los afios se generalizara. :

Aflo con afio se Heva a cabo la campaifia contra la viruela, va-
cunando y revaeunando. ‘

"Higiene Industrial.—La tnica Industria que e\1st0 estd con-
“densada en la gran Féabrica de Aziicar El Potrero, S. !

La época en que cstd en plena actividad es en la que se llama
zafra, que comprende los meses de diciembre a mayo, v en la cual
se corta la cafia, se muele, cte.

Tl nfmero de trabajadores en este tiempo es de 1700 inelu- -
vendo los de campo y fabrica. Los trabajadores de campo son 1200
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v los de fabrica son 400 estando distribuidas las labores en tres tur-
nos de 8 horas cada uno; cl primero entra a la 6 de la mafiana y
sale a las 2 de la tarde, el segundo entra a las 2 de la tarde y sale
a las 10 de la noche y el tercero de 10 de la noche a seis de la ma-
flana, pereibiendo el segundo turno como obsequio ademas de su
sueldo niedia hora de sucldo mias y el tercer turno una hora. Di-
clios turnos son cambiados cada semana con ¢l fin de evitar la mo-
notonia de éstos.

Cada obrevo al enfrar a su turno corrvespondiente es provisto
- de -qtiles para protegerse contra las inclemenecias propias de su
puesto, asi por cjemplo, los® que estan manejando el earbén y pol-
vos estdn provistos de caretas para libravse de respivar en cstos
medios peligrosos, sino tuvieran dicha proteecién, los que tienen
que estar pisando constantemente agua portan botas de hule, otros
que estdn en contacto con las calderas y lugares donde existen
chispas de fuego estdn protegidos por medio de lentes negros com-
puestos de dos capas de vidrio separadas por una de mica para que’
en dado caso que una particula candente o no, fuera a chocar con-
tra los lentes estos finicamente se estrellan sin perjudicar con los
fragmentos de vidrio al portador.

Los que estin encargados de corrientes eléetricas de cierta in-
tensidad estan provistos de guantes aisladores, ademis existen
planchas aisladoras entre el suelo y ellos. Esto con lo que vespec-
ta al peligro que tiene cada seetor de trabajo; ahora con lo que
respecta al peligro que corren todos en la Fabrica se comenzd por
mejorar el material y mecanismo de calderas que era uno de los
grandes peligros en ella, como lo demostré no hace muchos afios al
explotar una caldera, por fortuna no hubo desgracias personales:
Al mismo tiempo se ponian barandales de fierro a los lados de to-
dos los sectores donde hubiera ruedas, engranes, bandas, ete. ‘eon
el fin de evitar los accidentes que antignamente se venian sucedien-
do, hora por descuido de los obreros, hora pov falta de dicha pro-
teeeién, en fin por miltiples causas; hoy gracias a este medio de
proteceién permite el libre transito de los obreros por esos lugaves
v dedicarse activamente a sus labores en la confianza que estén al
abrigo de 10s peligros de antes. También se han cubierto con grue-

sas planchas de acero las partes de la maquinaria donde las cuchi- .




apdudad para 50 enicrmos, equ]padc |
binete de rayos X, en fin bien uondlelonado estp hnspltal estd si-
tuado en la Hacienda de Potrero Vi J(’)JO,‘y en la Féabrica se encuen-
tra un consultorio con sala de cirvaciones donde se dan consultas,
curaciones y medicinas gratuitamente y por cuenta de la Fabrica,
a los obrevos v sus familiaves, Cuenta también ella eon una botica
con un completo surtido de medicinas, un refrigerador para la con-
servacién de Sueros y Vacunas; asi es que tanto obreros como fami-
liaves de éstos estdn asegurados en cuestion de servicio médico.
Kxisten 2 comisiones mixtas compuestas de obreros y miembros
de la Féabrica y que se dedican a resolver de la mejor manera to-
dos los problemas de higiene Industrial.



cereanos; en. botes de mem C(LJllleS 'etc', art(,hu,tos quo no estan

’pmie(' raniente cubiertos ¥ por Lonsmmcnte expuestos continuamen-

“fow (:ontamln(wmnos, si a esto agregamos el ealor que hace, resul-
tan magnificas condiciones para el desarrollo de gérmencs.

‘ La densidad de la leche casi siempre es-infevior a 20, esto es

debidoe al luero de los expendedores.
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Para desterrar esta irregularidad desde que ocupé el puesto
de Médico Municipal, a.todo cxp_'énded'or,' gne vendiese leche cuya
denmdad fuera menor. de 26 se 1eq recogia para tirarla después. ‘

La venta de clla 'se hace por-la clésica medlda de mct’tl cou—' L
tinnamente expuesta a contmnnmmoncs ‘
Pm' lo visto dichas contammdelones se

zal;
mere aderes »
' Los puestos que existe
]ar, para. evitar 1S T
“suelo:
E El actudl Avuntamlcnto 1 v
forradas ‘de. Lmea para jd(,llllﬂl“ e
» El rastro que-existe, como <1s1 1o Ilamdn porquc de 1'&%1'0 nd?
-da tiene; pues es una galera con piso de tmrra mal aseado, sin ser-
vicio de agua y donde los animales de matanza a la hora de des-
cuartizarlos se llenan de tierra, ademés de los perros que nunea fal-
tan en estos lugares que 1amen y. pisan constantemente la carne;
en fin, es una cosa donde la higiene brilla por su ausencia.

Existen varios expendios de carne, la que se halla al descubier-
to completamente, paes estd colgada de ganchos de fierro o coloca-
da encima de mesas de madera, expuesta a miltiples contaminacio-
nes; en primer lugar el polvo, que reeiben por estar al descubier-
to, en segundo lugar las manos de todos y cada uno de los com--
pradores que tientan toda la earnc antes de compraria, para sa-
ber cual es la mejor ¥ por (ltimo las mesas que jamas las lavan,
ademas de esto el transporte de ella no se hace en reeipientes ade-
cuados sino que se hace al descubierto y a lomo de cargador como
ellos le nombran, y como estos sujetos son casi siempre personas
sucias que muy pocas veces se bafian y cambian de ropa la carne
no puede llegar-a su destino muy limpia que digamos,

Al lado de los expendios que he mencionado donde la carne
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no-estd al abrigo de nada, existe para bien del pueblo un expen-
.que-se llama La Higiénica y que con justa razén lleva ese nombre,
pues todo el expendio es de mamposteria, el piso es de eemento,
sus paredes de mosaico blanco, el mostrador consiste en una gran
plancha de cemento y granito sostenida por dos columnas del mis-
mo.-material encima de la plancha estd colocada una vitrina donde
es-exhibida la carne que se va vendiendo; cuenta con refrigera-
dor grande con capacidad para una buena cantidad de carne; di-
‘cho refrigerador funciona perfeetamente bien pues es nuevo. Las
personas. encargadas en el despacho de la carne estin ataviadas
con gorra y mandil blancos perfectamente limpios; mostrador, pa-
redes:y piso de la carniceria siempre estan limpias por el constan-
. teaseo que tienen con cllas. Asi es que es la tinica carniceria mon-
.'.mda como lo -manda la higiene y afortunaddmente en ¢sta es don-

: de se surte el 5% de la poblacion.
E\lste un aéonte sanitario para vigilar hasta donde sea po-

seam al -estado.

’ ;mb]e que 1o se "101'1hquen ammd]es enfermos y se venda carne en

'1‘cmendo én (,ucntd las pésimas condiciones de lo que llaman
lstro hc sugevido- al I Ayuntamiento la necesidad de mejorar es-
te servicio y ya se giraron érdenes para que los earniceros mejoren
dicho lugar, y los C\DLIIleS que se encuentran en el mismo estado
de deqarrewlo

DIVERSOS

Dado que estd muy descuidada la cuestion sanitaria de los fa-
bricantes y expendedores de comestibles y bebidas, se ha seguido
“exigiendo, como en afios anteriores, tarjetas de salud a todas.estas
personas, notdndose todavia demasiada apatia y renuncia para ob--
tenerlas, habiendo tropezado a este respecto, con muechas dificul-
tades, mas como se habia acostumbrado a repartir tarjetas atu sin
conocer al que iba hacer uso de clla y teniendo én euerita ésto y pa-

que fueran en realidad ecfectivas, no Gnicamente un requisito de
ley, he obligado a cada persona gue uiera una tarjeta, se le .otor-
gue previo reconoeimiento médico, cosa que ha disgustado grande-
mente a todos los que creian que era un requisito de ley, ¥y como n,w'_



he negado -rotundanment
Iy P n:la

¢ : :
- cine, ademas varios”
¢ otros, el Beisbol ‘juego
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- ’;-RE'SUM EN

~fa La de Ldncauon medlc
brluos, los vet'btros,

s muerto. .
; -(1 ‘de el
14 se encar-
] ]501)1:1(31011 obsequiar
; 10 al “".cm] sus servieios co-
1'105])011(]1(‘]l1€§ ¢iear un ‘serviei el dcslmo final de inmundli-
cias 'y hasuras; el avendmlento de:las agnas negras y algo de los
mis importantes, la u‘eaclon del servluo médico y de farmacia gra-
tuitamente, logrando con éste, disminuir en un porcentaje bastante
halagador las plagas existentes, lograndose que ahora, al confravio

0‘0 de dm- s
a casi todos ]




do an’res, al mcnor uutoma de en{ermcddd, acuden mmcdlatamcnte :
:.'ul medlco, g‘zmando o‘_ con’ cs ', no bolamente qu 'smen los enfu&

eompleto yoyase
, empre de bu(,n hu-, s

te 'p(ua e_sto_s asun-
ibray asi a la-huma-
{ue tantos perjuicios
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