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3k "INTRQDUQ_‘(‘:‘I'(&:

"Bl ednktante viajar, trajo como consecuencia que no se pudiera -
hacer un estudio sintético de uno de los lugares visitados. Pero -esta -

'dxflculta.d se ha ‘subsanado haciendo notar que toda la reglon tlene :
~ - gran similitud en sus condiciones sanitarias,

Bastante le falta a mi trabdjo por escnbn-

_ Ha.y parra.fos que necesltanan muchas hOJaS y otros que ha.n pa-
sado casi sin mencionarse.

'ESTE TRABAJO ESTA HEOHO FUERA DE TODO MOVIL S

* QUE NO S8EA MEDICO,

R 8 en el futuro, varia su- estructura mi humﬂde colaburacléna."f \
- serd la pledra de toque de. meJores traba;os :




PROLOGO. " E
\ o Caravana ‘.C.O.Pf

i Nomadas que van hllvanando en el (,elay' de una aspn'aclon no-

~ble: la salud y la vida del que suire. »

: Tal es la sintesis epopéyica de esa labor heréica a]trulsta y f1-

lantrdpiva, que se iniciara.

... Al recorrer por los revu‘vm'antes ‘caminos - del ‘Valle Ba,]o del-_
“Bravo los campos plenos de hiombres sedientos de un mejoramiento
Lcon_om.u,o Bocial, 1o s6lo se impone la tarea de ver. defendidas sus

tierras y sus- hogdres de futuras inundaciones, sino desterrar de la re-

gién las secuelas apocalipticas del hambre, la peste y la muerte.
A su necesidad surgié la Caravuna Médica. : v

_ - Ella iria hasta los lugares mas apartados, desprowstos de aten-

' e1on médica para.impartir su ayuda.- :

' .Seria la Juventud Universitaria; pletorlea de - fe, el plloto que

sorteando en su buque; los escollos’ tralcloneros, contemplara. el se-
guro pu(,rto un bello amanecer.

‘Se hizo a la Mar.

“En una aureola de polvo ‘la cammnefa del Servlelo Medlco va, :
va diciendo de su paso la huella, :

Caba.naq aasladas epdos, l'anchos nada e%apa a su radlo de s

aCCIOD..

: En ocasiones el cammo es mtranmtable por las lluv1as (,Obs
taculo'l ;No' A cabdﬂlo a ple oomo se pneda.




Hay que adentrarse en el alma del que suire, para comp1~ender' :
cudn grande es el anhelo de poner nuestros senecillos conocmuentos,
al servicio de quien mucho espera de nosotros.

s el hijo, el hermano, la madve, al que e%capdndosele el pos—-
trer aliento, va a confundirse con el clolm- de gnienes.lo rodean. :

Es el sostén de la familia y en sus ojillost febriles, se nota la
tragedia. .

;Quién llevard el pan a los suyos, cuando é1 pase a mejor v1da,?-

En otras ocasiones es el primogénito que con sus risas sonoras
desvanecia el cansancio del ilabriego o pintaba una nota alegre en el
pentagrama grisiaceo de una vida ejidal. E

Asi sucesivamenté con fuerte colorido, va plasmandese en el es-
piritu del noviciado, la 1-espomab111da.d moral que le va lmpregnan-
do su profesién.

Ayer estaba la cavavana a 40 Kms. de Matamoros hoy son 90
‘Kms. Mafiana quien sabe a que distancia estari.

Siempre adelante. Apenas si hay tiempo rara tomar un ligero
refrigerio, que ha de dar nuevos 1mpulqoa a nuestros cansadosn cuer-
pos para continuar nuestro éxodo interminable.

Con. gusto, -con cariiio levantamos nuestra tienda de eampana
comprendiendo que méis lejos, otros nos esperan como el Ave Pénix-
¢ue ha de hacer surgir una nueva vida e sus cenizas. :

La satisfaccion nos embarga, Hemos vcmnphdo hasta dondc e~
- ean nuestros humildes ecnocimientos. :

- Nuestra mayor alegria serd —pensamos— que cuando regrese- .
mos al punto de partida, hallemos. el feliz resultado de haber: resca-
tado de manos de la parca, un ser humano que con gratitud sonrie.

‘Sofiando en una realidad futura, nos ahondamos en nuestros
pensamlentos..Hun huido de nosotros el calor sofoeante, la mala ali-
mentacién, las enfermedades, el cansancio, para contemplar en una

noche estrellada como vivimos en un mflmto, en que naﬂa es n,ada Sl

si comparamos nuesh-a abor como un granito de arena.
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PObICl()N GFOGRAFICA —ha region obJeto de estudlo,

. ,-hulla situada en el extremo N, K. del estado de Tamaullpas. S

I Comprende dentro de su perlmetro tres 1mportantes muniei

- pios, cuyas pobllaclones lle\an el. mismo nombre que. estas v deno
'-nadas- ) : L ;

B Matumoms, Reyuosa, Camargo. BT

En ‘el m&yecto. Matamm‘os-;\r[cntorrey 3 sobre la via fwrea 86

E .,_cncuentra el campamento (‘l K9 en el oual se: 1mparten bervnexo M(-




rancherias que ocupan el Valle Bajo. Tales son: La Brigada, Tahua-
chal, Palangana San Luisito, Capote, Palma, Palmito, Rm R.lco, Soli-
seno, Gloria Ramirez, Floves, Ahoreén, Sta. Apolonia, Villa Cérde-
nas, Anfhuae, Revolucién y otros muchos.

VIAS DE COMUNICACION.—Estas son: Kl Ferrocarril de
Monterrey-Matamoros que corre diariamente en ambos sentidos y dos
carrveteras en construccion actualmente: Matamoros, Mazatlan, Ma-
tamoros-Vietoria. :

Indudablemente su terminacién traerd un beneficio enorme a la
Regién, ya que teniendo, las clases laborantes que hacer su- abaste-
cunlento de comestibles y bebestibles en Matamoros y ésta a su vez da
Monetrrey, la cousecuencia serd ahorro de tiempo y dinero y mas que
nada el consumo de alimentos frescos, baratos y nutritives que esca-
‘sean en todo tiempo en l region.

Existen numerosos caminos temporales. El bordo en construe-
cién es transitado por autos y camiones, ligando a las poblaciones que
se encuentran a su-vera. '

TOPOGRAFIA.—Su suelo ex plano en un 99%. Rl resto lo ocu-
pa un pequeiio lomerio a orillas de Golfo de’ México. 4

© Algunos arroyos temporales dividen este terreno de trecho en
trecho. '

HIDROGRAFIA —Comercio, Tigre y la Pita, son tres arroyos
de ‘mas o menos cierta unportanc]d ¥ que siendo antln'uos lechos del
Bravo, estan suspeditados al volumen de éste. Van a desembocar en
la Lawuna Madre.

San Juan y el Bravo son los rios ue le dan vida a la Reﬂlon

Bl primero nace en la Laguna Coh y eruza a Camargo de bT’
N.O para desembocar kilémetros adelante en el Rio Bravo.

- Bste Rio influia antignamente en el desbordamicntodel Bravo.
~Actualmente siendo sus aguas aprovechadas en la presa San

Mar tm su volumen ha disminuido y el Bravo por consln'mente su-'.
nivel:

E] Rio Bravo nace en los B, U. A,y sw'nmndo un zig-zag ‘vivo
de’ N‘O a S.E sirve de limite internacional con la Unidn Am_eucana
+hasta desembocar-en las tranquilas aguas - del Golfo de México. = -

Su ‘papel.es de importancia para la region que-cruza, tanto én
el dprovechmmento de sus aguas, como.en las inundaciones que causa.
' La inteligente. toma asi como’ su distribueion en -el Sur: de TL‘{dS !

‘por medio de canales, ha variado su aspecto for (,stdl, que eontrast'\ S

1'1stemente con el nncstm




Ll ingeniero Eduardo Chéavez Jefe de las Obras de Defensa, ha
estado llevando a cabo un sistema de distribueién hidrografica, con-
siderada por muchos como una obra grandiosa en la América Latina.

Si su proyeeto se 1’ea]1/a, veremos florecer la agricultura,

El futuro dird la Witima palabra.

GEOLOGIA—La via del ferrocarril y una linea imaginaria co-
rriendo paralela al Bravo, desile una distancia que tluctia entre va.
rios metroy y un kllomeho divide dc S a N a nuestra regidn en 3
zZonas.

La I Zona.—Es la comprendida entre la via y el bordo de dcien-
sa. Es la mas extensa y suq tierras totalmente. cultivadas.

De constitucisn limosa a la altwra de Camargo, a medida que se
acerca al Golfo se hace: limo-arcillosa de R(‘vnosa a estacién Cana-
les; para convertirse en limo-arcillosa humlfm'a hasta unos 39 Kms.
al E de Matamoros. El terreno que le signe cg arenoso.

La II. Zona.—Es variable en sas (hmenmones. De constituciin
limo-arecillosa humifera, es solo eultivable en determinadas époeas del
afiopor las erecientes del Bravo que inundan sus riberay

‘Esta poreién es riquisima por las substancias orpano- minerales
que deja el rio. I.e dan el nombre de ancon.

La III Zona.—E3 la comprendida al Sur de la via del Ferroca-
rril. Formada por un espeso monte, su terreno al principio ligeramen.
te humoso, va perdiendo sus propiedades fértiles para hacerse tepe-
tatoso.

CLIMA Y TEMPERATURA.—La temperatura medio anual es
de 23-16°C. A partir de Febrevo el calor se va haciendo insoportable.
Lios meses de Julio 'y Agosto han llegado a marcar en el termémetro
39.5¢ -

La temperatura minima se halla cmnprendlda entre o. y Ho.
bajo cero, durante los meses de Diciembre y Enero. ]

El Clima de la regién es de cardcter monzdénico, sub-himedo
neso-térmico, con dluvias deficientes en todo el afo y precisamente
.por este caricter no hay época de precipitaciones ni tienen preecoci-
dad. Indistantamente fhay fuertes precipitaciones y sequias prol(m: E
ga.das :

. Bl periodo normal de las helladas es en Diciembre y I]uero las :
tempranas en Noviembre y las tardias en Febrero. '

El granizo es excepeional.

En Primavera, Verano y Otofio sopla.n los vxeutos procedentes: '
“del S.-E. Son poco mtensns v ceden su 111"&1‘ a los “nortes én elin-
'vwrno




Los dos eiclones de que se tiene memoria fueron en 1909 y 1933.
La hidroscopia del aire yaria entre 70 y 80% bajando en Junio,
Julio y Agosto para aseendsr en Jos signientes, :

NUMERO DE HABITANTES, OCUPACIONES.—Segin el cen-
so de 1933, habia 9733 habitantes en cl caseo de la ciudad de Mata-
1)%0(1)32 en 1935 habia 27.565 para todo el Municipio y en 1936 habia

En la regién donde actuamos es ignorado el No. de habitantes
por no haber datos sobre ello.

‘En' su mayoria mestizos, el resto lo fornran Méxieo-Texanos y
Texanos que han emigrado y colonizado algnnas regiones del lugar.

Ll 80% de esta gente se dedica a la agricultura en la que pre-
domina el cultivo del algoddén. Despuds de la pizea trabajan en la
construecion de obras de Detenau v Comercio del lugar que habitan.

CATEGORIAS DE LOS LUGARES VISITADOS.—Es variable;
se encuentran lugares constituidos esencialmente por ejidatarios, eo-
mo lugares poblados por terratenientes. Entre estas dos formas se ha-
Ilan twllas lai intermedias en las que predominan unos u otros.

No. DE EJIDOS.—-No ha podido hacerse un total exacto de eji-
dos entre otrag circunstancias, por la variabilidad entre expropiaeién
y revoeacion de acuerdos extendidos a los terratenientes ejidatarios.

ORGANIZACIONES SANITARTAS—TTnidad Sanitarias de Ma-
tamoros, Delegacion Sanitaria de Ramirez y Servicio Médico 8. C. O.
P. con una labor altamente satisfactoria en sus tres servicios.

AGUA

I'UD\TTDb DE APROV[SIONA\[ID\TTO —Son 8: a,guas de‘
Bravo, de lluvias y del sub-suelo. Las primeras son utillizadas despues
‘de. malos ploeedmuentos de purificacién, sino es que con ninguno.
Lia mayoria de los habitantes que se hallan en sus cercanias las utili-
" zan para beber y usos domésticos. I‘sto mismo puede verse en el ]nr
“do Americano.
El agua del subsuelo es e\{traldo por ‘‘papalotes’’ y solo los _
;con"]omerados de cierta importaneia pueden tenerlo debido a su-alto




costo, No .reune las condiciones para ser ingeridas en virtud de es-
‘tar los pozos o norias al descubierto.

Bl polvo y las basuras pueden vcrse siempre en su superflcle
No se diga de los instrumentos con que es extraida, la aaepsm brilla- .
por su ausencia. :

Bl agua de 1luvias es retenida en deposno o aljibes, construidos

de lémma Presenta bastantes impurezas;, pues antes de ser almace-
nada tiene que correr pon techos y canales nada limpios.

Bl agua ferma el subs-tratum de gran nlimero de enfexmedades
del aparato digestivo.

ANALISIS DE AGUA.—Su composicién quimica puede apre- .
ciarse en el euadro adjunto tomando muestras (hversaa
1).—Fébrica de hielo Noé Garza.
2).—Fébrica de hielo Noé Garza.
3) ~—Fabrica de hielo- Ricardo Costillo.
4).—Agua de hielo importada por Mareial Rodriguez. .
5) —A"ua de Ramirez. - . SR
fi) —Agua de tuberia Matamoros, - “

. QUIMICAMENTE | | e
_'_MUDSTRA ' 1 5 3 R _5,; ! b ',n'».’;';ji"

-..""Carheteres generales L PR

© QOLOR | 0 0 00 0 0
OLOR O 0 0 0 0 0 0
Sélidos en suspension “tiene tiene tiene tiene tiene tiene -

Determinaeién en mili-
~gramos ‘por litro.
Nitr6geno amoniacal

e N. - 0070016 0139 0016 0.048  0.032 . 0.065:
- Nitrégeno proteico v i
e NL T 70,091 0128 0,050 0.075 0166 0157
. Nitrogeno de llos' nitratos: ) : L e
enNs S 70.010 0,028 70,160 - -0.003 - °0.000 ©0.000°
200 consuxmdos en medlo ' Rt R e

deido. 70 62 52 1200 60 62
.- Cloraros =~ - ©105.0 450 265.0° 50.0 - 10.0- 100,0 e
. Mecalinidad de Ca Co 50 20 240 50 20 .50 ©

ST 84 66 TH 6T .65 T




BACTEREOLOGICAMENTE

Los padecimientos wastro-—mte%tmales pueden apreciarse ha- ‘
cmendo notar que todas las muestras a excepeion del nmero 3 que tie-
ne 180 colonias por centimetro citbico en cultivo de gelosa y gelatina
- todas tienen un promedio de 240 por centimetro elibico.

Haciendo una conclusion del exdmen baeiemsmplco se ]leoa al
resultado de que el agua es impropia para su econsumo.

De ahi una frase pmtmcsea de 1 :a Frontera: “El que toma agua
del rio Bravo no sze va. .... sano’

Indudablemente es la linea dlv1~0ra donde se llega a columbrar
la influencia que ejerce el coloso Del Norte. Si analizamos mis con-
cienzudamente sus muiltiples facetas en todos los drdenes Politico—
Econémico—Sociales encontraremos, que es en esas lejanas regiones
del suelo patrio, en donde nuestra tradicién tiene que ponerse a prue- -
ba en el agua-fuerte de Yaquilandia, sin dejar de aprovechar sus ‘be-
neficios. )

Esto viene a colacién como explicacién del deseo de procurarse
una mejor limpieza en su persona de la poblacién fronteriza.

. ‘ AVENAMIENTO

En ciertas rancherias pequefias no existen excusados. ©
- Los individuos de estos lugares hacen sus necesidades en el mon-
_ te y generalmente cerca de sus casas, esto exphe‘a la gran cantidad de - -
pdrasxtosls intestinal que existe en esta region, ya que el contagio se-
ria faeil por medio del ganado, suelto en esos lugares o bien dn'ecta-;
mente. de las manos de los chiquillos y atin de los adultos ya que para
tomar sus alimentos no emplean cubiertos, a éstos los suplen las tortl-
llas.. :
_En algunas casas de rancherias grandes hay exeusados, péro"és-.
t% clarecen de tapa y de depdsito de agua, el escremento va a dar a fo-

3 sépticas, generahnente mal constrmda@ ¥ poco protegidas que des-
‘plden mal olor,

- Ademés la falta de dagua corriente hace que esos excusados se'en--

~ enentren siempre su(,los F] dreua;je natm'almente no ex1ste en esos lu-
gares. ‘

Visto asi de groso—modo con‘remplamoq 1'eductos poco hmlcm-j['
cos en lo que a excusados respecta.

Este contraste podemos hacerlo notar, ohser vando 10, excuqados"-'

ingleses la 8. C 0 P ha ooloeado en. las escuelas q11e ha onstrul-n
- do. - : :




BASURAS.— Estas son depomtadaq en‘los corr ales o en el mon-
te pero cerca s1empre de susi casas.
Las moscas hacen su centro.de infeceién en estos lugares favo-:

recidas por-el calor que facilita la fermentacién y putrefacelon de lus
.deshechas -orgénicos.

Esta situacién se ve agrandada por Ios constanteq vnentos que .

soplan del S. E.

En Matamoros mismo, podemos ver gruesas eapas de polvo que
tapizan paredes y muebles.

DATOS DEMOGRAFICOS

" CENSO.— Segiin e«l censo de 1930 el estado de 'lamauhpas con:
taba 544 339 habitantes a los cualey correspondian.-9733 a ‘Matamoros.
En 1935, el distrito coutaba con 27,565 habitantes y en 1936, 28,086.
Ca]eulandase que- este afio hay" 14000 hapnantes en la cmdad

NUMERO DE EJIDATARIOS. NUMERO DE I‘AVIILIAREQ. :

DE ESTOS.— No puede precisarse el niimero, pues, como apuntaba
anteriormente me tocd estar en una época en la que las leyes agrarias
no decia la dltima palabras sobre la reparticion de las propiedades a

los pequefios agricultores. '

. La 1~egxon pasaba por una aguda crisis agricola. Gran namero de -
ejidos tendrian que desaparecer cmmdo las aguas de la presa del cule-

brén fuesen vertidas en sus campos para_ evxtar una inundacién en el o

~ Valle Bajo del Bravo.

~ Haciendo un niimero aproximado de lns ejidatarios que han reci- -~

~ bido dotacién definitiva, nos encontramos en la cifra de 2 463 jefes:de
» famlha con un promedlo de 5 personas c. n. . o

. NUMERO DE HECTARI‘AS LAPORABDbb POR: CADA EJI-
DATARIO —3e ha procurado llenar el programa del Cédigo Agrario -
que estipule su dote a cada ejidatario con 8 hectireas de terreno de

- “temporal y 12 de terreno de agostadero para sus ammaleq v para lle- - B

o nar las necesldades colectivas del poblado. -

COEFICIENTE DE MORTAIJIDAD GENERAL——— En ]‘)3.) fué =

v ::..".de 17.98 y en 1936 de 21.14 para todo el distrito, N
: Estos. datos carecen d¢ exactitud. ya'que en toda la region. 1os que.», :

: fenecen son sepultados, sin ser nacesarlo el celtlflcado de defunemn," o




MORTALIDAD INFANTIL:— En 1936 murieron 140 mnos‘ En -
1937, 152. Estos datos adolecen del mismo. defecto de los anteriores. ‘

- COEFICIENTE DE ’\IORTALIDAD POR DIVERSOS PADECI
\IILN TOS.—

1936 1937
F’leblles tifoidea y paratifoidea. 0.58 - 0.60
Tuberculosis pulmonar 1097 - 093
Disenterias , 1.88 0.97
Enteritis " 0.43 0.62 -
Tétano o 3.15 312
Cripa. 126 0.52

0.42 0.43

La mayoria de datos tienen un valor relativo, en virtud de ca-
recer de suficientes unidades sanitarias qne mmmxs'tren las cifras e- -
nunciadas tanto para enfermedades trasmisibles como defunciones.

ENFERMEDADES TRASMISIBLES

:Las enfermedades trasmisibles predominantes de la regiéon son:

paludismo, enteritis, tifoidea y pazahfmdea tuberculosis, dlsentena,;
par asitosis mtestmal

“Mes de Mayo —1938 No (‘e personas atendxda.fs o
Enteritis y diarreas. = - S I IIPEIE || B
- Paludismo . _ - S 820
- Tifoidea y pa-rutltmded . S0 016
Tétano . R L B
‘Grippe TR SRS PN PR.
Mes de:Junio — 1938 . 7 RS SN
 Enteritis y diatreas © - 0o 6D
- Paludismo " oo T 48
“Paludismo. I B e .. IR
. “Tuberenlosis : RS RO SRR PRI St
. Paratifoidea S L TR |

: Para efectuar el computo de estas entel modades un emplendo .
: ,de la delegacion sanitaria recorre:los: oc-mu]tox-los de los Médicos esta-
~blecidos en Matamoros, un dia de cada semana. ' :

- " “Recorriendo-dia a dia el Valle Bajo; la (‘ara\ ana Medlca Ilevuba '.-',  e

hasta donde le era posible, el registro de las enfermedades: atendidas, .
para pasar un informe mensual al Servicio—Médico de 1a 8..C. 0. 'P."

Hablendose e]aborado eon anticipacién. un programa de acclon B




se recorrian los ejidos anticipandoles el dia' que seria visitado.
. Con tal motivo, el Profesor Rural, mandaba.avisos a las casas de
los habitantes del poblado para gue se reuniesen. :
En otros casos, en el momento en que llegaba la Caravana, se les
mandaba llamar, tocando la cainpana de la Escuela.
. No era raro encontrar un grupo que pasaba de 15 personas y que
aumentara a medida que se esparcia la noticia de encontrarse la Cara-
vana en ese lugar.

ENFERMEDADES VENEREAS

Muy extendlida en la regidn, la triada venérea cada dia que pasa
hace adeptos. Hay cicunstancias especiales que hacen que la campaiia
ante—venérea sea inttil,

La conformacion moral en la estructura social de Matamoros y
pucblos eirecunveeinos hace que vaya extendiendo sus tenticulos la si-
filis.

Aqui ninguna mujeer se entrega al sexo opuesto si no es lagal-
monte. No puede presenniarse los diferentes matices sexueles que se -
eneuentran en otras regiones. '

Agui ninguna mujer se entrega al sexo opuesto si no es. legal—
periédicos de poblaciones de moral reliajada.

‘O se casa o se sigue una vida de disipacion.

Muchos '——prineipalmente jovenes-— adoptan el aliciente de ir a
buscarlas caricias faciles, su camino es la-zona de la tolerancia.

~Y por sus turtosas oalfles se ve deslizar a los solterones empeder-
nidos; avidos de acompafar sus deseos de carne, su orgia de vino.

Usual es decir: al forastero que llega por vez p1'1me1a a Matamo-
ros: aqui se vive o loco o borracho,

El que toma invariablemente va a casa non—santas, el alcohol v
las venéreas son hermamos. :

Pese al deseo del ])epartamento bamtarm de deeterrar el clan-' SR
destinaje sexual, las venereas siguen haelendo vietimas a lOa soltero-;

nes empedermdoa y.sus ﬂlm"Oa

: ENFERMEDADES DOMINANTES :

Las enfermedades mas ireuwntes Son : aludlsmo, dnsentema -
parasitésis intestinal. : E
. El paludismo: es eombatldo (mer«rlcameute, cuando el ealor v las, 7




lluvias forman meontables eharcos, mcubadoras de larvas. SR

La quinizacién se hace en la regién, al mismo tiempo que se les
exphea la necesidad de destruir esas aguas estam,adas ¥y su petrohza-
cion.

La distribueién ludl'ograflca, que hacen actualmente del aprove-
chamiento de las aguas del Bravo, cuando esté terminada  traerd. un
resurgimiento ag‘mcolo al mismo tiempo que un esfuerzo mayor colec-
tivo para alejar el paludismo.

Otro tanto puede decirse de la disenteria y parasitosis.

NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADES

AStNa .. oo v ie e . Piyido

Absceso .. .. .. .. ... .. ..Chato

Blenorragia .. .. .. .. ... Lknfermedad interior
Bronquitis .. .. .. .. .. ..Catarro al pecho
Boeio .. .. .. .. ..ol .. Papera

"Chneer uterino .. .. .. .. .Llaga de la cadera
-Cancer mamario .. .. .. .., Zaratin

Corea .. .. .. .. .. .. ..~..Mal desan V1to
‘Convulsiones .. o v Alferesia

Disenteria ‘ .. Diarrea correncia

Debilidad .. .‘ b
" "Fiebre tlfoxdea

Forfeculos ... . Tlacotes

" Flebitis .. .. .. . Pierna de leche
Giippe .. il Trancazo
Neuralgias - }..bospn'o o
“Hernia .. ... . Relajadura
~Hidrocefplia »:Cabeza de chelis e
- Tetericia .. Mal amarillo
“Orejones . . Che L

. Mal del sentido :
Frlos calenturas
Manehas .
Taba,rdlllo
Ma] de areo
._'I‘o.,.de perro’
", . Basea de sangre

Otitis .. .. E

_ Paludlsmo oA
'f-"-'Pela,gr-l :
_Tlfo ey
“Tétano .

- Tos—ferina
“Puberculosis’ . .-




LECHE : A

Ln la region, ol)yeio de nuestro Lmldlo no existen establo&

El ganado que suministra la leche se encuertra en corrales o
suelto por'el-campo. Lios pastos de que se alimeutan no son de la-mejor.
calidad y en varias ocasiones son rarvas— contienen substan-
cias-amargas ¢ue le dan a la leeche un sabor desagraddble obrando co-
mo Jaxantes.

Es muy contado_el ganado al que se ha puesto tuberculina.

Lia ordefia carece de limpieza. Como reeipieute utilizan cualquier -
vasna y el que ejecuta’la ordefia desempmm otras labores eomo el cul-
tivo de la tierra o el trabajo de pedn. ‘

Inmediatanente va la leche del productor a la del consumidor.

La leche es un factor decisivo en los padecimientos gastro-intes-
tinales del lactante que tiene una-alimentacién mixta. .

Su origen dudoso y no hervirla uudadosanmnte hacen de la le-
che un velnculo de propagacién infecciosa.

Se les ha aconsejado las medidas hhigiénicas pdra St eonsumo.

La eantidad aproximada de leche que se consume por hab1tan~
te es de 14 litro.

HABITACION

La mayoria de las casas en d Valle Ba]o al Rio Lravo estz'm cons-
truidas de. mader :
* No presentan ninguna comodld.ld para -sus moradores. .
Constan gener: almente de nuna. sola pieza . nhluada como cocina, co-
medor y dormltomo '
‘ Yin raras ocasiones un dobﬂ tabique dlb]dl‘ las mbltduones en 2.
“euartos de minimas reduceiones.
- knlos ranchos y- ejidos de alguna nnpor‘ranua se ]ml]an cons-
truceiones de ladrillo.

Cuando grupos de colonos venidos de otras parte% de la Reptibli-
ca-efectiian el ‘‘dedenrraice’ las habitaciones ]le«um a un periodo &l-
gido. :

~Alites expllefnm lo que slnnlhca e ”:lesmnruee” .
“Fste trabajo consiste en convertir nn espeso monte fornmdo do
: chapan'os y mezquites en un terreno llano, listo para el eultivo. :
_ -Mientras™ dura ‘su ejecucién, viven en .hovos 1‘aladl'adds en el
.suelo v cubiertos por una manta.
! Im otras’ ocasmneq son 26 3 palos. los que, formnn una henda de."
' “campaiia. : : v :




-1Bn febrero del afio 38, los’ agmcultorea que venian de Andhuac,
N.L. ael ejido “Rtevoluclon” del Valle del Bravo ocuparon una area -
considerable de terreno, viniendo en condiciones dep]ombﬂes antes de
ver levantado la llamada Granja Experimental No. 3

El amor a su pedazo de tierra les hizo vencer dlfleul’tad que solo
espiritus preparados para sufrir pueden llevar a una fliz realizacién.

Sin habitaciones, bebiendo agua de los charcos, comiendo apenas
lo suficiente para tenerse en pié y azotados por las enfermedades en-
démicasy, los nuevos ejidatarios supieron salir avante. En estas condi-
ciones tenemos que en un 99% las habitaciones que se encuentran en
la regidn sirven de morada a familias compuestas de 5 é mis miembros.

La promiscuidad es caracteristica, pues duermen juntos padres
e hijos en el suelo. Cuando lo hacen en camas éstas se hallan en: con-
diciones deplorables.

_ Sus hogares se hallan desprovistos de protecclon contra los mos-
quitos.

ESCUBLAS

En est(, afio se ha procurado que el nimero de escuelas rurales, '
sea sutluentxe para llenar las necesidades de la region,

Es una labor plausible esta medida.

" Encontrindose en contacto mediano con los E. U. A. nada més
" interesante que educar a nuestros compatriotas gue constantemente
viajan por. el Sur de la Uniéon Americana. i

Ellos son en parte el exponente de la civilizacién y cultura de
'nuestl'o pais. Por lo tanto tienen-que poner a la altura delas circuns-
tancias, nuestra ensefia nacional.
v Hav maderaen los pequefios: educandoq para ha('er un’ pape] bm-
lante. v

De. modale's sueltos, aspecto sereno, te7 color apifionado, hacen:
de nuestros escolares un tipo especial, que eontraqta, con el Sur de la
Repiblica.
: El niimero de analfabetos tiende a dr-xmmuu' nonsxdemblemente
dia a dia.

Consmnte del pa,pel social que desempeiia la S. C. O P.enel Va-

“1le del Bl'avo, construy 6D e%ue]as que-revnen la: condxc,lones hlglem-
' cas necesarias. -
ce Se. ha,llan ublcadas en: La Brlgada. Tahuachal Qohqeno Contro'l {
y Sta. Isabél. N

Las otras - N;cuelas Rm'ales, hamen esfuerzoq maudltos para’ pre-[

sentar un aspeeto decoroso, en lo que se refieve a fachada y mobilario.




Con tal motivo se efectuaron festivales que produjeran cantida-
des considerables de dinero.

Anexa a la escuela se halla el campo de cultivo de algodén. Lo
siembran con la cooperacidn de todos los vecinos del lugar. El produe-
to de la venta del algodén va a dar a un comité que se encarga de las
mejoras de la escuela.

Este afio el niimero de eseue‘las que llenen el minimum de condi-
cioned higiénicas serd mayor.

INSPECCION MEDICA DE LOS NINOS DE LAS ESCUELAS

En un principio se dié preferencia al examen médico de los ni-
iios que ‘asistian a la escuela,

El exmen médico consistia en una exploracién funcional a todos
flos aparatos y sistemas. Cuando se notaba algiin trastorno digno de
tomarse en consideracién, se mandaba llamar a los padres o tutores
para aconsejarles ld, manera de vorrenu’ ese o esos trastornos funeio-
nalles.

Mas tarde la Ca.ravana Médlca restringié este papel debido al
gran ntmero de enfermos que dia a dia iban a solicitar su servicio.

MOLESTIAS S SANITARIAS

Los lugares de donde pl'owdeu malos olores en el campo son:

1).— Tios excusados que careccen de agua corriente,
2).—E]l monte. utilizado como w. e. cmmdo las casas estan des—
provxstas de éstos.
3).—'Lios rincones del poblado utilizados como basureros, lo- mls-
mo-que los corrales de las casas usados como tiraderos,
4) — Aguas estancadas que abundan en la regidn.

COMESTIBLES Y BEBIDAS

Son contadas las rancherias que tienen pequenos tendagos que'» i

Lomerclan con toda clase de articulos; bebidas, comestibles, ropa.:
La ‘mayoria de ejidos y poblados se surten en 1 Matamoros.: .~
Si‘en Matamorow, sn rastro, mercado, tiendas de-abarrotes; ete;
"se-hallan en pésimas: condlcmnes hay que 1maﬂ‘ma1'.se lo' que: acontnece‘
en el campo.



Las reses son sacrificadas en cualquier parte, y su earne puesta
en venta inmediatamente.

La leche es un peligro tomarla por lo expresado en parrafos an-
teriores.

Para usos cullinarios se utliza, el agua del Bravo. ‘

La falta de legumbres y frutaAs ensombrece afin mis el prondsti-
co, en enfermos al que se les ha instituido tal_dieta.

La venta de bebidas alcohdlicas esta prohlblda en los ejidos, no
siendo obstaculo para que éstas se consuman en gran escala en los
ranchos y en Matamoros.

Etas bebidas son: cerveza de botella, tequila, mezeal, habanero y

otras bebidas fuertemente aleohélicas.

Los llamados ‘‘pabellones’’ (raspas en la reglon) que consisten
en hielo finamente picado y edulcorados con esencias sintéticas, pro-
ducen un nitimero considerable de envenenamientos cuando éstos son
consumidos en gran escala en las épocas en que el calor se hace inso-
portable.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION
ALIMENTOS BASICOS QUE SE CONSUMEN EN LA REGION

La perspectiva que ticne el cultivo del algodén para los agrieul-
tores, hace del Valle Bajo del Bravo una regién algodonera por exce-
lencia.

La siembra de cereales diversos: frij6l, maiz, trigo, ete. ; 3y legum~
bres es minima. Su consecuencia es: la alimentacion pobre, deficiente
y avitamindsica.

La mayoria hace sus ecomidas teniendo el frijél y tortillas de maiz
como alimento basico, sin faltar ‘“el piquin’’

Los huevos, leche, carnes frescas, pan verduras, pese'a,do son
prohibitidos en su consumo por el precio tan alto que alcanzan resul-
tado de su escaséz.

Trabajando bajo un clima térrido, caminando kilémetro tras ki-
16metro por falta de transportes, y el nimero de calorias suministra-
do en sus diversos alimentos, aeompanado de su idumentaria espeecial,
hacen del fronterizo un tipo inconfundible.

Los nifios de pecho, alimentados con leche materna, prematura-
mente se les dan- atoles’ de arrdz, maicena, masa y ahmentos mapro-
‘piadogy a su edad.

De aqul que gran numero de ecnfermedades gastro- mteytma]e.,
tengan su origen en la clase de alimentacidn.



Solamente los-hijos de las clases acomodadas - pueden cdmprar
leches industrializadas, pues su adqmswlon se hace en ocasmnea to--
mando como tipo de c(unblo el dolar. .

DIVERSOS
- i i LU

Los empleddos que pr oducen transportan o e\penden comestlbles
¥ bebestibles, carecen de tarjetas que los autoricen a desempenas sus
trabajog por carecer de lesiones sifiliticas, tubelculosas y-en uenelaﬂ
‘enfermedades trasmisibles. ,

No es dificil ver individuos tarados hsm]o«rlcamente, proponer
sus-mercancias.

Las organizaciones médicas para combatir diver sos padecimien-
tos: tuberculosis, venéreas, etc. no existen.

Laboratorios de andlisis cilinicos s6lo se hayan en Brownsville.

Una ambnlancia y una camioneta, propiedad de la §.¢:0:P. ha- -

cen la layor parte de las veces el tldnspmte de enfermos al Hospital
de Matamoros, que poco a poco va remozando sus salas carentes de
instrumental y equipo higiénico.

: PERSONAb LEGALMLN’[‘E AUTORIZADAS PARA EJERCER LA' :
"\ILDICINA Y PROFESIONES CONEXAS :

Médieos 25; enfermerae, parteras 3; dentistas 4.

De los m(,dlcos 5 e)el(en GO0 - 1111ale< Los médicos de la & C. 0.
P.- desempeiian un servicio rural en ¢l —k9— M'namm oSy Cdlavana
vMedlca Co

INFORME DE LA LABOR MEDICA DESARROLLADA EN EL VA-
< LLE BAJO DEL BRAVO DEL 7 DE FE PI\LR() DE:. '
1‘)3‘% AL ]8 Dl JUN 10 D]* 1‘)3Q 5

CUGONSULTAS oo oo 1820’

 QURACIONES .. .. .. .. .00 000 00 T ese o
OPERACIONES .. ... ... . . 0L L

" “INYECCIONES :
~ VACUNA (‘ONTRA LA T]FOIDM

H-‘QUINIAACION I‘N TODO '[‘1EMPO DL CALOR 'bE QLINI—
ZAN 300 PERSONAS CADA TERCER: DIA et -

LICENCIAS POR ENFERM. EDAD
ACCIDENTES DE TRABAJO. ..




CASO0S DE ENFERMEDAD

TOS—FERINA .. .. .. .ooii e
FIEBRE TIFOIDEA .. .. .. .. .... .. ...
ERISIPELA . .
SIFILIS .. ..

 BLENORRAGIA EN HOMBRE .. ..
CHANCROS EN MUJERES .. .. ...
TUBERCULOSIS PULMONAR .. ..
 OTROS TUBERCULOSIS .. .. .. ..
REUMATISMO .. .. .. .. ......
PALUDISMO .. .. .. ...........
DISENTERIA .. .. N
PARASITOSIS INTESTINAL .. .. 000 0
APENDICITTS .
ENFERMEDADES DEL APARATO L
| CIRCULATORIO . .16
ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO .. .. 16
ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO..126
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO .. ..609
ENFERMEDADES DE LA PIEL .. .. .. . .. ..120
PARTOS | : RS SR

- OTRAS ENFERMEDADES .. .. .. .............518

TRANSPORTES DE ENFERMOS .. .. .. .. .. ....104




CONCLUSION.

La importancia que tiene la labor médica de la Camvana en el
~ Valle' Bajo del Rio Bravo, puede comprenderse haciendo resaltar el -
hecho siguiente:

El SI' Garcia Lmma, Jefe del Servicio Médico, de la Sria. de Co--
municaciones 'y Obras Pubhcas, haciendo una visita a los diferentes
servicios dependientes de la misma, cuando hubo llegado a Matamoros
e 1nspecclonado los diversos lugares que recorre la caravana, quedd
- bastaxsa satifecho del trabajo efectuado. -

Aligerando sus funeiones, y procurando que el mayor nimero de-
personas fueran das beneﬁcladaQ, di6 érden terminante al Jefe del Ser-

vicio Médico en esa, para que no fuera la Caravana Médica la tinica

¢ue hiciera labor eglda,l sino que el médico del C1—k9 y &l mismo (Dr.

Andrés Lupian) constltuveran otra que llenara las mls‘mas funnloneb
que la anterior.

Estas funciones son: Labor Médica, Labor Edueativa y Labor

Social. . )
LABOR MEDICA.— Todas las atenciones Jmpa,r .1d'15 a los en-
femnos son gratuitas.

~ Las medicinas que existen en sus sel‘vlclos tamblen son reparti-
das sun costo. a,lguno

Las operaciones quir@irgicas son verificadas en el Cl——k9 [ en_'g “

Mmtamoroa sin remuneraecion . para el operador..

LABOR EDUCATIVA.— Se verifica en las escuelas reumendo

- por separado a hombres y mujeres para efectnar platleas sobre pueri-
ou]tura—-venereas—lufew1osus ete.

Se han iniciade maniobras de prlmeros aux1hos con los mnos_g.', T

mayores de las Escuelas.
aspectos

LABOR SOCIAL.— be ha procurado que los profesores rura,les o=

“cooperando ampliamente con el médico de la Caravana, efectiien un =~ .

irabajo de coordmaelo_n, quo dé los me,]oree resu!ltados en sus. varladoek'
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