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TRAB4.JO 
fin.si que presenta el pdsante 

. MARCELINO TO.VAR MORALES· 
para su 

EXAMEN PROFESIONAL 
de . . . ' . 

M~DICO CIR.VJANO <y PARTERCf . 



Ami madrecita: 

Jlna Morales de To11ar. 
A ti que me esperas con el corazón q 

tus brazos siempre abiertos. 

';; 

·.1·. ' J 

;: ·,1.¡·· .•.• ' 

A mi herma no Raf~~Ú:~%iio.i1~~'.; 
A tí para quien Jos únicQS :•llligos son 

tus . hermanos. · · ... , ",, 
•; • ~f, 

--· ... ·.,· 
: ":' :_~·; .· ·, ' . 



Al•Jurado 



INTROD'tJOCION 

• 

El ·constante· vittjar, trajo como consecuencia que no se pudiera 
hacer un estudio sintético de uno de los lugares visitados. Pero esta 
dificultad se ha ·subsanado haciendo notar que toda la región tiene 
gran similitud en sus condiciones sanitb.rias. 

Bastante le falta a mi trabajo por escribir. 

Ha.y párrafos que necesita.rían muchas hojas y otros que .han pa
sado casi sin mencionarse. 

ESTE TRABAJO ESTA BE«JHO FUERA DE· TODO MOVIL 
QUE NO. SEA MEDIOO. 

Si en el futuro, varía su· estructura mi humilde colaboiración 
será. la piedra de toque de mejores trabajos. 



PROLOGO ... 
Oaravana KC.O.P . 

• 

Nómadas que van hilvanando en el celaje de una aspiración noc 
ble:· 1a salud y la vida del que sl1fre. 

Tal es ~a síntesis epopéyica de esa labor heróica alt.ruista y fi
Jant.rópi!eia, que se iniciara. 

Al. recorrer por los revcrverantcs caminos del Valle Bajo del 
B1,avo los campos pleno;, de hombres sedientos d~ un mejoramiento 
Económico 8ocial, 110 sólo se impone la tarea de ver defendidas sus 
tierras y sus ih.og¿Íres de futuras inuudac'ioncs, sino desterrar de la re
gión las secue[as apocalípt.i~.as del hambre, la peste y la muerte. 

A su necoesidad surgió la Ca.ravana. Médica. 
Ella iría hasta los lugares' más apartados, desprovistos de aten-

ción médica para .impartir su ayuda. · · 
. Se1·ía la. Juvent.~d Ui1iversitarla, pletórica de fé, el pil{>to que 

sorteando en su buque, los escollos· tt·aicioneros, contemplara el se
guro puerto, nu belllo amanecer; 

Se hizo. a la Mar. 
En una aureola de polvo, la cainioneta del Seryicio Médico, va 

va di1ciie.ndo de .su paso la huella. 
Cabañas alsladas, ejidos, ranchos, nada. escapa a su radió de 

acción. 
En ocasiones el . camino es intransitable. por las lluvias~ ¿ ()b'3-: 

tácnlo? ¡No! A cabaHo, a pie. . . conici se pueda. 



Hay que adentrat'.Se en el alma del que sufre, para comp;¡•ender, 
cuán grande es el anhelo de poner mrnst.l'os senciHos conocimientos, 
.llll servicio de quien mucho e¡¡pera d.e ·nosotros. 

Es el !hijo, el h~rmano, la madre, al qne escapánd01Sele el pos
trer a[ient.o, va a confundirse con el clolor de quienes lo ro'Clean. 

Es el sostén de la familia y en sus ojilloS:' febriles, se nota la: 
traged~a. 

¿Quién llevará el pan a los suyos, cuando él pase a mejoi• vida? 
En otra.s ocasiones es el primogénito que con sus risas ~moras 

desvanecía el cansancio del !labriego o pintaba una nota alegre en el 
pentagrama grisáceo de una vida ejidal. 

Así suce3ivameute con fuerte colorido, va plasmándose en el es
píritu del noviciado, la res.ponsabifüla.d moral que le va impregnan
do su profesión. 

AJ"er estaba la Mravana a 40 Kms. de l\íat.amoros, h()y son 90 
·Kms. Mañan;a quien sabe a que distancia estará. 

Siempre adelante. Apenas si hay tiempo rara tomar un ligero 
refrigerio, que ha de dar nuevos impulso:;¡ a nnestros cansaclos1· •c:ue~
pos pa.ua continuar nuestro éxodo intermiuablle. 

Con gusto, C()Jl ca1•iño levantamos nuestra. tienda ele campaña. 
compreiidiendo que más le,ios, otros nos esperan como el Ave li,énix 
qnc ha de hace1· :;urgir una nueva viua. f1e susi cenizas. 

La satisfacción no3 embarga. Hemos ,cumplido hasta donde lle- . 
gan nuestros humildes conoeimiento¡;, 

Nuest.1;a mayor alegría será -·pi\nsamos- que cuando regrese
mos a.t punto de partida, hallemos el feliz resillltado de haher re>ca
tado ele manos de la parea, un ser humano que con gratitud sonríe. 

Sóñando eil mm rea!lidad. futura, nos ahondamos en nuestros 
pensamientos. Hun lmído de nosoJros el calor sofooante, Ja mala ali
mentlllción, las enfermedades, el C!ansancio, para contemplar en: una 
noc1he estrellada como vivimos en nn iufilút.o, en que nada es n°flda . 
si comparanios nuest.ra ahor como un granito ele nrr.na. 
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POSICION GEOGRAli'ICA.-Jja reg10n objeto de esfoclio, se 
halla situada en el extremo .N. fü. del estado de Tama)Ílipa~. 
. . Comp1;ende dentro de su perím~tro, tres importantes munfoi
pios, euyás pohllaciones llevan e.J mismo nomb're que éstas y denoíni-
uadas: ... 

M~tamoro.s, Reynosa,. Ca margo; 
En el t,nayecto, .Matamoros,Mouforrey . y sob1;e la víu férrea .se 

elicuent+a. el• campame.úto · Cl~K9, en el eúal ·se imparten· 8ervi!Jio M4~ 
clicos· a lo~. obreros.ele Ja S. C. O. P. :'' a Jos habitantes de las. població· 
nes · circu:nvecinas, . . · · . . . . ·.··. . .. · .·· ....••. · .· . · 

. . · Es en·· este lugar, donde Ja Caravana Médica ha~e aprovisiona-· 
1n.ientos de. impleine1itos quirúrgicos, metlicinas y materia1es . de cu'. 
ración; . ·· . ·.. · · . _: · · ·· . · .. ·. · · · - · · 

· La distan<:if1 que hay del CI~K9 · denomitmdo por [a 1ilayoría 
· •,·. Conti:ol a Ma.tfünoros .es de 33 Kms.11or ferocarril ·y 50 · J(ms: signien, 
•'<lo el bordo que corre tui1·11lcl'i al R,fo l)rayo: ·.· · : , i 

. - · · .. De aquí Ja· nec~si<lnd de te11er .. co11stante111eute· en f1ié d.ura11fe el · . 
. día y·lan.ocl1~, l\bierto ~l Servicio Médico del CI-1{9 ;. máxi1ne ql1etra\·. · 
· bajan 3900' ohr~rps; siU e.m1tar s11s fa111iliarei;;; ·• ·. ·• _· ·.·.· .···. · · · " 

· Nuestros tl'abajos Jnci;oil. <'fectuaclos en lós1 • 11ueblos; 



rancherías que ocupan C'1 Valle l3ajo. T.ales son: Iia Brigada, 'l'ahua
chal, Pala11ga11a San l1uisito, Cnpotc, Palma, .Palmito, Hío R.ico, Soli
seno, Gloria Ramírez, Flores, J'd10rcón, Sta. Apolonia, Villa Cárde
nas, Anáhuac, ltevolución y oh'os muchos. 

VIAS DE COJHUNlC~i\CION.-Estns ;;on: E1 Ferrocarril ele 
l\Ionterrey-l\'fatamoi·os que cotre diariamente en ambos sentidos y dos 
eatret1era.s e11 construcción actualmente: lVIatamo.ros, i\Iazatlán l\fa-
tamoros-Vic.toria. ' 

lndnclabllemente su terminación tram:á un bm1e:Licio enorme a la 
Hegió11, ya que teniendo, las clases laborm1tes <1uc húccr su abaste
cimiento de comestibles y bebestibles en l\Jat.c1111oros y hüt a :.;u Yei <fo 
l\fonetrrey, la consecuencia será ail10rro de tiempo ;r dinero y más que 
u1ada el consmno de alimentos fresicos, bnratos y nutritivos que esca
sean en todo tiempo en lu región. 

· Existen numerosos caminos temporales. El bordo en construe-
ción es tranútado por autos y camiones, ligando a las poblaciones <¡uc 
se encuentran a su· vera. 

'l'OPOGB.Ali'lA.-Su irnello es pla110 en nn 9H%. Jm resto lo ocu
pa un pequeiío lomerío a orillas ele Golfo de' l\Ihico. ·· 

· Algtinos a.rroyos temporales dividen· este terreuo de trcc.110 en 
t.recJ10. 

HlDR.OGRAI¡iIA.-Comercio.. Tigre y la Pita, son tres arroyos 
do más o menos cierta impoi:tancia y que siendo antiguos lechos del 
Bravo, estún suspeclitados al volumen de éste. V .a.n a desembocar eü 
la Laguna l\'Iaclre. 

San Juan y el Bravo son los ríos que ~e clan vida a la Región. 
El primero JHH''e en la I.Jaguna Ooh y crníla a Carnargo de_ S.E a 

N.O para desembocar kilómet.1·os adelante en el Río Bravo. 
Este Río influía a.ntignament.e en el desborda.miento del Bravo, 

· il.ctualmentc ~,iendo sns nguas aprovechadas en la presa Sa11 
l\iartín, su volumen ha clisminuído y el Bravo p01· consiguiente su 
nivell> ' 

El Rfo Bravo 1rnc1e en los E. U .... \. y siguiendo un. zig-zag .vivo 
de N.O a S.E sirve de límite internacional con la Unión Amel'icana 
b1a:Sta desemhoear c11 las tL·anquila:-; ag'lli1s del Golfo de México. 

Su pa.pel es de im¡)ortan.ciu. para la región que cruza, tanto én 
el aprovechamiento de sus aguas, corno. eu la;;; i111mt1acioncs: que causa. 

La intell igiente toma así ,3omo sn el istribución en el Sm de 'rexas 
por medio de canales, ha va.riarlo su aspecto foJ'cstal, que contrasta 
tristemente con el imestro. 



El ing·cniero Eduardo Chávez Jefe de fas Obras ele Defensa, ha 
NJtado llevando a cabo un 3istcma de clistrib'trnión hidrográfica, con
sicler.aicla por nurnhos como nim obra grandiosa en la .Am.érica Latina. 

Si su proyeic:t.o se realiza, vel.'emos florecer la. agricultura. 
El futuro dirú la Ultima pa!labra. 

GEOLOGIA.-I..m vía del ferrocarril y mia línea imaginaria co
rriendo paralela al Bravo, desd« una distancia que fluctúa entre va
rios metro¡,¡ y un kil6111ctro, divide de S a N a. nuestrn región e11 3 
zonas. 

La I. Zona.-Es la comprendida entre la vía y el bordo de defen
sa. Es la más extensa y ;;mt tierrar; tota~mente cultivadas. 

De constitución limosa n la ;tltura de Camargo, a medida que se 
acerca al Golfo se hace: limo-ai~cillosa de R.cynosa a estación Cana
les; para convertirse en limo-u.rcillm;a humífora hasta unos 3'.) Kms. 
al E. de l\fa.tamoroSI. El tierreno que lle 3igue es arenoso. 

La U. Zona .. -Es variable en sns dimensiones. De constitución 
limo-arcillosa humífera, es solo cultivable en cleternúnaidas épocas del 
añopor las crec.ientes cliel Bravo que inundan sus riberas. 

Esta porción es riquísimfl por las ~mh;;ta11ciaR orpcino- miueralcs 
que deja el i·ío. JJe dan e[ nombre ele ancón. 

La III Zona .. -Ea la comprendida al Sur de la vía del Fe-rroca
rril. Formada por un espeso monte, su terreno al. principio ligeramen. 
te humoso, va nrNlie11do sus pl'opiedades fértiles ¡H11·a. hacerse tr·pr
t.atoso. 

CLIMA Y 'I'EM:PERA'l'TJH . .A.-La tcmperatnru medio anual es 
ele 23-16°0. A pa.rtir de Febrero el calor se va haciiea.ulo insoportable. 
Los mese~1. de Julio y Ago.~to han lllegauo a marcar en el t.ermómet.ro 
39.5° 

La temperatura rnÍllirna. se lrn lla eo111¡wendiflf1 ent1·c "lo. ~· 5o. 
bajo -eiero, clurante los meses . de Diciembre y EnCTo. 

El Clima de la región es <le carácter monzónico., sub-húmodo 
meso-térmico, con ·lluvias defieicntes e11 todo el año y ¡weeü;ameute 

. por este carácter uo hay época de precipitwciones ni tienen precoei
dacl. Indis.taJltamentc !hay fuertes precipitaciones y 3equías1 prolón
gadas. 
· . El período normal de las helladas es en Diciembre y Enero; las 

tompranas (lll Noviemb're y las tardías PU ~..,ebrero. 
El grianizo es excepcional. 
En Primavera, Verano y Ot.oño soplan los vientos procedentes 

del S. E. Son poco intensos ~' icerlcn :m lugar a lo~ "nortes" en el in
viorno. 



Los dos ciclones ele que se tiene memoria fueron en 1909 y 1933. 
l.Ja liidroscopía del aire yaría entre 70 y 80% bajando en Junio, 

Julio y Ag·oi¡¡to para ascender en !Jo,., signientes. 

NUl\IERO DE HABI'l'AN'l'ES, OCUP..:\.CIONBS.-Según el cen
so de 1933, había 9733 habitantes en cü casco de la ciudad de Mata
moros; en 1935 había 27.565 para toclo el Municipio y en 1936 había 
,28.088. 

En la región donde actuamos ;·ignorado el No. ele habitantes 
por no haber datos sobre ello. 

··En SIU mayoría mestizos, el resto lo forntan MéxiiCio-'l'exanos y 
T·exm10s que han emigrado y colouizado alguna.<; regi<?1ies del lugar. 

EO. 80% die esta gente se dedica a la agricultura en la que pre
domina el cultivo del algodón. Después de la. pizca trabajan en la 
construcción de obras ele Defens'a y Comercio del lugar que habitan. 

CATEGORIAS DE LOS LUGARES VISITADOS.-Es varia.ble; 
se encuont.ran lugaries comltittúdos esencialmente por ejidatarios, co
mo lugaref. poblados por terratenientes. Enire estas dos formas se ln
llan tmlras fa.::: int1ermedias e11 lns que p!'edominau unos u otros. 

No. DE EJIDOS.--No ha podido hacerse un total exacto de eji
dos entre otras circmrntancias, por la variabilidad ent.re expropiación 
y rev0ica1c1ión ele actrnrclos extendidos a los terrat1enientes ejidatarios. 

ORG.ANIZACIONES SANITAR.JAS.-Unidad Sanital'ias de Ma
tamoros, Delegación Sanitaria ele Hamirez y Servicio Médico S. C. O. 
P. con una labor altamente satisfa.cto1·in en SlB tres servicios. 

AGUA 

FUENTES DE APROVISIONAi\iTEN'l'O.-Son 3: aguas del 
Bravo, de lluvias y del suli-811.l:~lo. Las primeras son ut.illiz-adas después 
·de malos. procedimientos de purificación, sino es que con ninguno.. 
·La ma.yorÍia ele 10ts habitantes. que se hallan en sus cercanías las utili
zan para beber y nsos domésticos. Esto mismo puede verse en el l~~ 

. do .Americano. 
El. agua del subsuelo e,s extra.ido por "papafotes" y sólo los 

;conglomerados de ciertn.. impol'tancia pueden tenerlo debido a su alto 



costo. No. reune las condiciones pam ser ingeridas en virtud ele es~
'ta1· los pozos o norias al descubierto. 

El polvo y las basuras pueden verse siempre en su su¡ierficie. 
No se dig·a de los in~)t.mmentos con que es extraída, la a3epsia brillla 
por su ausentc:ia. 

Bl a.gua de lluvias es retenida en clepósito o aljibes, coru;truídos 
de lámina. Prei'\enta bastantes impurezas, pues antes de ser almace
nada t.iene que correr pon techos. y canales nada limpios. 

El a.gua ~forma el snbs-tra.tnm de gran número de enfermedade~ 
del aparato digestivo. 

ANALISIS DE AGUA.-Su compos1cton química puede apre-
ci)arse en el cua(ko adjunto tomanclo muestras diveit'sas. 

1) .-Fábrica de hiefüí Noé Ga.rza. 
2) .-Fáb'rica de hielo Noé Garza. 
3) .-F'ábrica de hielo Ricardo Costillo. 
4) .-.Agua de hielo importada por Marcial R.odríguez. 
5) .-Agua .de HamÍl•ez. 
fi) .-Ag·na de t.ubel'ía' iWatamoros. 

(~l!ll\IlCAl\IEN'l'E 

l\íUES'fH.A 1 2 3 4 5 ti 

o o o o o o 
o o o o o o 

:i Caráctm:es generales 
COLOR.:~ . 
OLíJi{ , . ' :. , 

Sólidos en snspensióu 

Determin111ción en mili-

tiene tiene tim1e tiene tiene tiene 

. gramos poi· litro. 
Nit.1·ógeno amoniacal 

enN. 0.016 013H 00.16 0.048 0.032 0.065 
Nitrógeno proteico 
en· N. 0.091 0.123 0.050 0;075 0.166 0157 

· Nit:rógeuo dellos nit.rátos 
en N~ 0;010 0.028 0.160 0.003 0.000 0.000 

· O. consumidos· en medio 
úcido. 7.0 G •> ,_, 5.2 12.00 G:o 6.2 
Clomros 105.0 45.0 255.0 50.0 10.0 100.0 

. Alcalinidad de. On Oo 60 20 240 50 20 ~o 
8.4 6.G 7.5 G~ ,/ . 6.5 i.G 



BACTBREOI,OGICAlVrnN'l'E 

Los padeeimientos gastro-intestinales pueden apreciarse ba
cienclo notar que todas las muest.rat; a excepción del nümero 3 que tie
ne 180 colonias por centímetro cúbico en cultiva de gelosa. y gelatina 
toclas tienen un promedio ele 240 por centímetro cítbieo. 

Haciendo una conclusión del exámen bacte1·iscópico se llega al 
i·esul.tado de que e1l agua es impropia para su co11S'umo. 

De ahí una frase pintoresca de lm Prontem: "El que toma a.gua 
cle!l rio Bravo no l".•e va.. . . . . . . . sano". 

Indudablemente es la línea divisora donde se llega a columbrar 
loa influencia que ejerce el coloso De'l Norte. Si analizamos más con
cienzudamente sus m(iltiple.,; facetas en tocios los 6rcl enes Po/lítico-· 
Económico-Sociales encontra.remos, que es en esas lejanas reg·ioncs 
del sue1o patrio, en donde nue.~tra tJ·adición tiene q1rn ponerse a prue
ba en el agua-fuerte de Yaquilandia, sin rlejm· 11e apro,iecha1· sus be
neficios. 

Est.o viene a colación como explicación del cleseo ele procurane 
una mejor limpieza en su persona ele la población fronteriza. 

A VEN.Al\flBN'l'O 

En ciertas rancherías pequeñas no existen excusados. 
Los individuos ele estos ilug·ares hacen sus necesidade3 en el lnon

te y generalmente cerca de sns casas, esto explica la gran canticlád de 
parasitósis intestinal que existe en esta región, ya que el contagio se
ría fácil por medio ele] ganado, suelto ein esos lugares o bien directac. 
mente de¡. las manos de los chiquillos y aún ele los adultos ya que para 
tomar sus allimentos no emplean cubiertos, a é:;tos los suplen las torti
llas. 

En algunas casas ele rancherías grandes hay excusados, pero és- . 
tos 1clarecen de tapa y ele depósito ele agua, el escremento va a dar a fo
sa:;; sépticas, generalmente mal construíclas y poco protegidas que des
piden mal olor. 

Además la falta de agua corriente hace que esos exeusados se en
c.uentren siempre sucil)s. El drenaje 1~aturalmente no existe en esos lu
gares. 

Visto a~í de gro:;;o-modo, contemplamos reductos poco higiéni
cos en lo que a excusados respeéta. 

. Este contraste podemos hacerlo notal', observando 'lo:> excusados 
ingleses la S. C. O. P; ha colocado en las escuelas que ha onstruí~ 
<lo. 



BASURAS.- Estas son depositadas en los corrales o en el mon
te pero cerca siempre de sUSI c1asas. 

Las moscas hacen su centro. de infección eu estos lugares· favo
recidas por el calor que facfüta la fermentación y putrefacción' de los 
deshechos orgánicos~ 

Esta situación se ve agrand!ada por los constantes vientos que 
soplan del S. E. · 

En :Matamoros mismo, podemos ver gruesas capas de polvo que 
tapizan pal"edes y muebles. 

DA'l'OS DJ<J:MOGRAFICOS 

·CENSO.._- Se.gún e-1 censo de 1930 el estado ele 'I'amaulipas con~ 
taba 544 339 habitantes a los •c/ualesi corre.->pondían 9733 a Matamoros, 
En 1935, el dist.rito contaba con 27,565 habitantes y en 1936, 28,086. 
Calculáudase q"1-e este año hay 14000 hapitantes en la ciudad. 

NUMERO DE EJIDA'l'ARIOS. NUMEIW DE F.Al\ULIARES 
DE ESTOS.- No puede precisarse el número, pues, eomo apuntaba 
anteriormente me tocó estar en una época en la que las leyes agrarias 
no decía la últim,a palabras :;obre la r·epartición de las propiedades a 
los p~queños agricultores. 

· ... La regióu' pasaba por una aguda crísis agrícola, Gran número de 
ejidos t~ndrían qne desapa.recer cuando las aguas ele la. prei;;a de.J cule
bró!l fues~ vertidas en sus camposi para . evitar una inundación en el 
Valle Bajo del Bra.vo. · · 

I-Íacie~ulo mt número aproximado de los ejidutarios que han reci
bido dotación definitiva, nos encontramos en la cifra de 2,463 jefes de 

. familia. con un promedio de 5 personas c. u. 

NU~IERO DE HECT ARE.AS LADORABT1ES POR CADA EJI-
• DATARIO.-Se ha procmado llenar el programa del Cócligo Agt·ario 

que eBtipule su dote a cada ejidntario con 8 hectáreas de. terreno de 
temporal y 12 de terreno ele agostadero para sus animales y para lle
nar las necesidades colectiVas del p<>blado . 

. COEFICIENTE DE MORT AlilDAD GENERAL.- En 1935 fué 
de 17.98 y en 1936 de 21.14 para todo el dist.1it.o. 

Estos datos carecen de ·exactitud ya que en toda: la región.Jos qüe 
:fenecen son sepultados, sin ser nooesario el certificailo de defúncióu, 



MOU'l'ALIDAD INFANTJIJ. . .,.-- En 1936 murieron 140uiños. En 
1937, 152. Estos datos adolecen del mi~mo defecto de los anteriores. 

COEFICIEN'l'E DE l\'IOU'rAT..lID..:\D POR DIVEH.SOS PADECI
l\IIENTOS.-

Fiebr·es tifoidea y paratifoidea. 
Tubercul1>sís pulmonar 
Disenterías 
Enteritis 
Tétano 
Cripa 

1936 
0.58 
0.97 
1.88 
0.43 
3.H> 
1.26 
0.42 

1937 
0.60 
0.93 
0.97 
0.62 
3.12 
0.52 
0.43 

La mayoría de datos tienen un valor relativo, en virtud de ca
recer de suficientes mtid.~de:> sanitaria:; qne ~uministren las cifras e
mmciada.s tanto para enfermedades t.rasmisibles como defun'CIÍones. 

Las enfermedades trasmisiblcs predomimi.ntes de la regióón son: 
paludismo, entc.ritis, tifliidea y parntifoidea, tuberculosis, disenteria, 
parasi~.osis intestinal. 

Mes de Mayo -1938 
Enteritis y diarreas 
Paludismo 
Tifoidea y pa1rat.ifoidea 
Tétano 
Grippe 
Mes de .Jtmio -1938 
Enteritis y diturcas 
Paludismo 
Paludi!4mo 
Tnberculo:1is 
Paratifoidea 

., 
\ 

No 

JJ 

de personas atendidas 
40 
32 
lG 
5 
4 

60 
46 
28 

.. 1 
1 

Para efectuar eU. cómputo de eiüas en fermcdacles, un empleiado 
de la. de.legación sanitaria recorrelos ec.nsultorios de los Médicos esta
blecidos-en Matamo1'0S,·tt11 dfa de cada semana. 

Recorriendo día a día el Valle Bajo, la Caravana Médica HeVa:ba 
hasta donde le era posible, el registro de las enfermedades' atendiclas, 
vara pasar un int'orm.e mensual al Servicioc-:M:édico .de la S. C, O; P .. 

Habiéndose elaborado con anticipa1ción nn programa de acción, 



se recorrían Los ejidos antic1ipándoles el día que sería visitado . 
. Con tal motivo, el Profesor Rnral, mandaba. avisos a las casas de 

loi; habitantes del poblc1do ptu·a que· se reuniesen. 
En otros ca.sos, e.n el mome11to en que llegaba la Caravana, se les 

mandaba llamar, tocando la campana de la Escuela. 
No era i·ai·o encontl'ar un grupo que pasaba de 15 personas y que 

aumentara a medida que :;;e espai·cía la. noticia de encontrarse la Cara
vana en ese lugar. 

ENI~'EHMED.ADES VENERBAS 

l\iuy exte11dida en la región, !a triada venérea cada día que pasa 
ha1c·e adeptos. Hay cicunstancias especiales que hacen· que la campaña 
m1to-ve11é1'eia sea inútil. 

La confoi·nrncióu moi·al en la estructura ·;;ocial de :Matamoros y 
puoblos circunvecinos hac.e que vaya extendiendo sus tentáculos la sí
filis. 

Aquí iúnguua mujeer se entrega al sexo opues.to si no es lagal
monte. No puede presenciarse los diferentes matices sexue[es que se 
e11cueutr•m1 en otras regiones. 

Aqui ning'lllrn mnj11r se entrega al sexo opuesto si no es legal
periódicos de poblaciones de moral rellajada. 

O se casa o se sigue una vida de disipaeión. 
lVIuc1hos -prineipalmente jóvenes-- adoptan el aliciente de ir a 

busca.r las c:a:rfo.ias fáciles, su camino es la· zcma de la. tolerancia. 
Y por sus turtosas eaHe9 se. ve de03Jizar a los solterones empeder

nidos; ávidos de acompañar sus de:;;eos de· carne, su orgía de vino. 
Us.ual es decir: al forastero que llega por vez prime1'a a l\fatamo" 

ros: aquí se vive o loco o borra.cho. 
El que toma invariablemente va a casa non-s!antas, el alco.hol y 

ilas venéreas son hermanos. 
Pese al dese.o del Departamento Sanitario de desterrar el clan

destinaje sexual, las venereas sigt1en hac.iendo víctimas ·a los ·soltero~ 
nes empedernidos y sus amigo:;;. 

ENFERl\fEDADl~S DOMINANTES 

Las enfermedades más freeur.nt~s son: Paludismo, disenteria y 
parasitósis i11testin.al. 

El paludismo e¡,: combatido onergicamente, cuando el calor. y las 



l!luvias forman incontables charcos, incubadoras de larvas. 
La quiuización se hace en la región, al mismo tiempo que se les 

explica la necesidad de destruir esas aguas estancadas y su petroliza
ción. 

La distribución hidrográfica, que hacen actualmente del aprovec 
chamiento de las aguas del Brl!.vo, cuando es'té terminada traerá un 
resurgimiento agrícolo al mismo tiempo que nn esfuerzo mayor colec
tivo para ale;jar el pn!ludismo. 

Otro tanto puede decirse de la disenteria y parasitosis. 

NOMBRES REGIONAiiES DE LAS l!JNFEH.MEDADES 

Asma . . . . . . . . . . . .. . . . . . . Piyido 
Absceso . . . . . . . . . . . . . . Cha.to 
Blenorragia· . . . . . . . . . .. 1'.Jnfermedad interior 
Bronquitis . . . . . . . . . . . . Catarro al pecl10 
Bo<Jio . . . . . . . . . . . . . . . . . Papera 
Cáncer uterino . . . . . . · . . . Llaga de la cadera 
Cáncer mamario . . . . ·· .. Zaratán · 
Corea . . . . . . . . . . . . . . Mal de san Vito 
Convulsiones .. .Alferesía 
Disenteria . . . . . . · . . ..; ; . Dianea ·correncia 
Debilidad . . . . . . . : . Nango 
Piebre tifoidea . . . . . .· ... 'Fiebre intesti~ial 
Ji'orímculos . ·, . •· . ~ , 'l'lacotes 
l!"'lebitfa . . . . . . . •. . . . . . . ; Pierna de 'leche 
Gippe . . . . . . . ; > ··~ • : •• • • 'l'rancazo 
Neuralgías . . : ; · .. 8ospi1·0 
Hernia . . . . . . Retajadura 
llidroceÍ'1-lía . . . .• ; ·Cabeza. de .chelis 
Ictericia . . . . Mal. amarillo 
Orejones . . . ; .. Chanza 

Otitis . . . . . . .· .... · .. · ... ·· .... ·· ·.· ..• < . . .. Mal del sentido 
Paludismo .. ·.· .... ~ O : ·; :, :. . , . '. Fríos,. calen turas 
Pelagra . . . • , ; .• '.: .· . •:· :~. '. ;)\lanchas 
Tifo . . . . '. .· : , Tabardillo 
Tétano . . . . . . 1\fal de ai·co 
Tos_::.:.feriria .. ·... .• . . Tos. de perro 

. , Bnsca ele sangre 

'.¡ 



Ll<:UHE 

En la. reg-ii'.m, objeto, de 11uest1·0 e·;tudio no existen establos, 
El g«mallo que i:;u11iinistra la leche se CJH.mcntra en corrales t) 

suelto poi· el campo.. Los pastos <le que se alimentan no son de la. mejor 
.<:alidiad y 0n varias ocasiones -que no sou ral'as·- contienen sub~tan
cia.s amargas qne le dan a !la leche uü sabor desagradable obrando co
mo laxmntes. 

Es 11rny contado, el ganado al que se ha puesto tubel'culiua. 
Im. ordeíia careee de limpieza. Como 1·ecipieute utiliza.11 cualquier 

vasija, y el que cjecnhi. CJa ordeña desempeña otras labore:,; como el cu.l
ti vo de la tienta o el trabajo de peón. 

Inmediatamente va Ua leche del productor a la del consumidor. 
fot leche m; 1u1 fact.nr decisivo en los padecimientos g·astro-intes

tinales del la:c-tante qne tie11e rn1a alimentación rnixfa. 
Su origen dudoso y 110 hen·irla cuidadosamente hacen ele la le

che m1 vehículo ele propagación i11feeeiosa. 
Se les ha aconsejado las rnerlida:,; hhigié11icas para su consumo. 
La canfülad aproximada de Je1c1he que se eonsmne por habitan· 

te es de l/2 litro. 

UABITACfON 

I .. a mayoría de lm; nasas en e'l Vnlle Bajo al Río Bravo están cons.
truídas de, madera.· 

'' l..., o p1·cscnta11 uingnna comodidad para .sus momclores. 
Corn;tan generalmente ele nna sola piez¡:¡ .ntili:rnda corno cocina, co~ 

medor y clormito1·io. 
En ranis oca:;;iones un débil tabiqne dibide las habit.acioues en 2 

cuartos de mínimas recluc1cione,.,; . 
. En los ranc!hos y ejidos de algum1 impo1·ta.ncia se hallan cons

tulCciones de ladrillo. 
Cuando grupos de colemos venidos de otras partes <le la Repñbli

ca efectúan el "def,fe11l'l'ai<~e" las hahitaeione~ lleg:au a nn periodo ál-
g·ido; . . 

.Antes explicaré lo qne signifiea el "rlesemraicc~". 
Este trabajo coilsiste en convel'tir 1111 espeso monte forrnncló d<' 

ehapa1·ros y mew¡uites en nn ter.reno ITano, listo pal'a el cultivo. 
· l\iient.ras dnra sn ejecnei6n, vil'<m e11 hoyos talad1·ados <'n el 
suelo ~, cúbiertos por una manta. 

· ,Hu.otras ocasiones son 2 ó il palos. los qne forman nna tiellclade 
cam1'>aíia. 



En febrero del año 38, los agricult.ore.3 que venían de Anáhuac, 
N. ~·,a el ejido "Rievolución" del Valle del Bravo ocuparon una área 
considerable de terreno, viniendo en condiciones cleplorab¡es antes de 
ver !levantado la llamada Granja Exp'erimental No. 3. · 

El amor a su pedaze> de t.ierra les hizo vencer dificultad que splo 
esJlÍritus preparados para sufrir pueden llevar a una fliz realimcióu. 

Sin habitacioMs, bebiendo agua de los cha.reos comiendo apenas 
lo suficiiente para tene·r3e en pié y az<>tados por las' enfermedades en
démic~. los nuevos ejidat.arios supieron salir avante. En estas condi
ciones tene.mos que en un 99%: las habitaciones que se encuentran en 
la región sfrven de morada a familias compuestas de 5 ó más miembros. 

La promiscuidad es característica, pues duermen juntos padreB 
e hijos en el suelo. Cuando lo hacen en camas éstas se hallan en con
diciones deplorables. 

Su:;; hogarM se hnllan clesprovisrtos de protección contra los mos
quitos. 

ESCUl~LAS 

En este año se ha procurado que el número de escuelas rurales, 
sea suficientie para Jaeuar las necesidades de la región. 

Es una la.bor plausible esta medida. 
Encontrándose en contacto mediano con los E. U. A. nada más 

interesante que educar a nuestros compatriotas que constantemente 
,.¡,ajan por el i;;m· de la Unión .Americana. . 

Ellos son en parte c] exponent1e ele la civilización y cultura de 
nuestro país. Por lo tant.o t.ien~n que pone1· a la allt.urn de las circuna-
tanC!ias, nue3tra enseña nacional. · 

Hay madera en los pequeños educandos para hacer un papel bri-
llante. · · 

De moclale;, sueltos, aspecto sereno, tez y color apiñona.do, hacen 
<le nuestros escolares lm tipo es.pecial, que contrásta con el Sur de la 
República. · · 

El número de anaJlfabetos tiende a dhnninuir considerablemente 
<Lía a día. 

Consiente clel papel social que desempeña Ja S. C. O. P. en el Va
lle del Bravo, construyó 5 escuelas. que re1inen las condiciones higiéni
cas necesarias. 

Se hallan ubicadas en: IJa Brigada, Tahu~chal, Soliseño, Contro'l 
y Sta. Jsabél. 

Las otra:;; ~cuelas Rurales, harien esfuerzos inauditos para·· pre• 
sentar un aspecto decoroso, en lo qne se refie1;e a fachada y m·obilario, 



Con tal motivo se efect.ua1·011 festivales que produjeran cantida
des considerables de dinero. 

Anexa a la escuela se h,allla el campo de cultivo de algodón. Lo 
s~mnbran con la cooperación de todos los vecinos del lugar. El produc
to de la venta del algodón va a da1· a un Gomit.é que se encarga de las 
mejoras de la escuela. 

Este año el nfunero de escue'las que llenen el mínimum de condi
ciones higiénicas será mayor. 

1NSPECCION MEDIUA DB J.JOS NIÑOS DE LAS ESCUELAS 

En un p1·i11cipio se dió pl'eferencia al exámen médico de los ni
iíos que •asistían a la escuela. 

El exámen médico consistía en una exploración funcional a todos 
11 os a.para.tos y sistemas. Cuando se notaba algún t.rastorno digno de 
tomarse en consideración, se mandaba llamar a los padres o tutores 
para aconsejarles la manera de eorregir ese o esos trastornos funcio-
na~es. · 
' l\ias tarde la Cara.vana Médica restringió este papel debido al 
gran número tle eufei;mos que. día a d.ía iban a solicitar su servicio. 

MOT.JESTIAS SANI'fARIAS 

L·9s lugal'es de clon<le proceden ma.los olores en el campo son: 
1)'.- 'Los excusados que carf}cen de agua corriente. 
2) ,_:_Jfü monte. utilizado como w. c. cnauclo las casa:;; están Q.es-

provistas de éstos. . . 
3) . ....L 'Loá rinc'Ones del poblado utilizadO<S como basureros, lo mis

mo que [os corrales de las casas usados como tiraderos. 
4) .- Aguas estaucadas c1ue abundan en la región. 

COME.S'rIBLES Y BEBIDAS 

Son contadas· las ranc1herías· que tienen pequeños tendajos que 
comei'.cfan con toda clase de artículos; bebidas, comestibles, i·opa. 

··La: mayoría ele ejidos y poblados se surten en Matamo.ros. 
Si "en Matamoros, su rastro, mercado, tiendas de· abárrote6, etc; 

se .hallan en pé~imas ·condiciones, hay <1ue imaginarse lo que· acont.ece 
en el icampo. 



Las reses son sacrificadas en cualquier pru'te, y su carne puesta. 
en venta inmediatiamenrte. 

La leche es un peligro tomarla por lo e.xpresado en páITafos an
teriores. 

Para usos cullinarios se utliza, el agua del Bravo. 
La falta de legumbres y frutru; ensombrece aún más el pronósti

co, en enfermos al que se les ha instituido tali!_ieta. 
La venta ele bebidas alcohólicas está prohibida en los ejidos, no 

siendo obstáculo para que éstas se consuman en gran escala en los 
ranchos y en Matamoros. 

Etas bebidas son : cerveza de botella, tequila, mezcaQ, habanero y 
otras bebidas foertcmente alcohólicas. 

Los IJ:amados "pabello!.,rn:;;" (raspas en la región) que consisten 
en hielo finamente picado y edulcorados con esencias sintéti1cas, pro
ducen un n;úmero considera.ble de envenenamientos cuando éstos son 
ecmsumiclos en gran escala en las épocas en que ea calor se haic·e inso
portable. 

HIGIENE DE LA A!JIMEN1'.ACION 

ALIMENTOS BASICOS QUE SE CONSUMEN EN LA REGION 

La perspectiva que tiene el cultivo del algodón para los agricuJ.
tores, hace del Valle Bajo del Bravo una región algodonera po·r exce
lencra. 

La siembra de cerea'les diversos: frijól, maíz, trigo, ·et.e.; y legum
bre3 es mínima. Su conseeue.ncin, es: la alimentación pobre, deficiente 
y avitaminósiiea. 

La mayoría hace sus comidas teniendo el frijól y tortillas de maíz 
como alimento básico, sin falta.r "el piquín". 

Los hue.vos, leche, carnes frescas, pan, verduras, pescado, son 
prohibitidos en su consumo por el precio tan alto que alcanzan ; resul
tado de su escaséz. 

Traba.jaudo bajo un ctlima tórrido, caminando kilómetro tras ld
lómetro por falta de trans<portes, y el número de calorías suministra.
do en sus diversos alimentos, acompañado. de su idumentaria especial 
hacen del fronterizo un tipo inconfundible. 

Los. niños de pecho, alimentados con leche materna, prematu"7-a
mente se les dan atoles de a1·róz, maicena, masa y alimentos inapro
piado~ a su iedad. 

De aquí que gran número de enfermedades gastro-inteSitina]er, 
tengan su 0,1.¡gen en la cfase. de aliment.1rnión. 



Solamente ~os hijos de las clases acomodadas ·pueden cómprar 
leches industrializadas, pues su adquisición se hace en ocasiones tó-
nuu1dO .. co1ilo tipo ele can1bio el dólar; ..... ,::.~-

DIVERSOS 

Los empleados que producen, transportan o expenden comestibles 
y bebestibles, careceu de tarjetas que los aut.oricen a desempeñas sus 
trabajofi por carecer de le:;;iones sifilíticas, tuberculosas y en genera[ 
enferm:eclades tr.asmisibles. 

No ·es dificíl ver b1divichl.os tarados fisiológicamente, proponer 
sus. mer1cancfas. 

Las organizaciones médic¿1s parn combatir rliversos pade·cimien
tos: tuberculosis, venéreas, etc. 110 existen. 

Laboratorios de análisis cUínicm; sólo se hayan en l1rownsville. 
Una ambnlancia y nua camioneta, ¡H"opieclad de la S. C.· O. P. ha

e.en la layor part.c ele las veces el transporte de en:f.e1111os aJ Hospital 
ele l\:fotamoros, que poco a. poco "ª remoiwntlo sus Slllas carentes de 
instrumental y equipo higiénico. 

PERSONAS JjEGALl\fEN'L'E .AU'PORTZADAS PARA E.mRCER L.A 
l\IEDJCINA Y PROJ<'ESIONBS CONEXAS 

Médicos 25; enfermeras, pa1·te.ras 3; dei1tistas 4. 
De los médicos 5 ejereen corno rnrnJes. I10s médicos de la S. C. O. 

P. desempeñan un sel'vicio rnral en e'] -k9·- l\fat.amoros y Caravana 
l\Iédica. 

lNf"ORl\fE DE LA LABOU M1~DIGA DESABHOLL.ADA EN EL V.A.
LJjE B.A;JO DEL BRAVO DBJ..J 7 DE FEBIUDIW DE 

1938 .AIJ 18 DB ~JllNIO DH 1938 

CONSUL'r .AS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , .. 1820 
CURACIONES .. .. .. . . '. . , . .. . . .. .. . . . ... , •. 930 
OPEfü\CIONES ................. , ... , . ; . ~ .,12 
INYECCIONES ......... : .... : . , ......... .' .830 
VACUNA CON'rRA JJA 'l'Jii'OIDEA ...... : , . : ... · ... .'. :2 

'QUINIZACION: BN 'r(mO 'L'IEMPO DE CALOH · SE QUINI~ 
ZAN 300 PERSONAS CADA 'rl~IWERDI.A. 

LICENCIAS Pon. ENii'EUl\iJ~DAD .... ; . ·.·.' :. 
ACCID'EN'rES J)E TRAll..c\-JO .. · .·. . ·~ -· .. '.-.. . ~ 

. .... 2 
.. 8 



CASOS DE ENFERiVIImAD 

'l'OS-li'ERINA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ; . : . . . .. 64 
FIEBRE TIFOIDEA ........................ . A 
ERISIPELA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •.. ; .. 2 
SIFILIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ·~· .. 101 
BLENORRAGIA EN HOMBRE . . . . . . . ... 98 
CHANCROS .EN l\IUJEHES . . . . . . . . . . . . 60 
TUBERCULOSIS PULMONAR . . . . . . . . ..... 6 
OTROS 'l'UBERCUUlSIS . . . . . . . : .•. . . . . . . 2 
REUMA.TISMO . . . . . . . . . . . . . . . -.• . . .. 39 
PALUDISMO . . . . . . . . . . . . . . . . . . ; .220 
DISENTERIA ................. '· .. '. .. , ..• '. .394 
P1\.RASITOSIS INTES1'1NAii ...... · .. ·.: · .•....... 111 
APENDICITIS . . .. .. . . .. .. .. .. .. .. .. . . .. . . .. 8 
ENFERMEDADES DEIJ AP ARA'l'O 

OIRCUliATORI O .. . . . . .. .. .. .. . .16 
ENFERMEDADES DEIJ SIS'l'EMA NERVIOSO ..... 16 
ENFERl\fEDADES DEL 1\.P ARA TO RESPIRATORIO .. 126 
ENFERMEDADES DET.J ¡\PAHATO DIGESTIVO .... 609 
ENFERMEDADES DE JJA PIEL . . . . . . . . . . . .120 
PARTOS ................................ 21 
OTRAS ENFERMEDADES .................... 573 
TRANSPORTES DE ENFJ~RMOS . . . . . . . . . . . . . .104 · 



UONCLUSION . 

• 
La importancia que tiene la labor médiC'.a de la Caravana, en e:I 

Valfle Bajo del Río Bravo, puede comprenderse haciendo resaltar el 
hecho siguiente: 

El Sr. Gavcía Luna, ,Jef.e del Servicio 1\ilé<lico, de la Sría. de Co
municaciones y Obras Públicas, haciendo una visita a los diferentes 
servicios dependiente" de la misma, cuando 1hubo llegado a Matamoros 
e in!q!eooionaclo los diversos lugares que recorre la caravana, quedó 

· b.iasta.~ satifecho clel traha,io efoctuado. 
Aligreran<lo sus funciones, y procurando que el mayor número de 

pe1·so1rns fueiran ilas beneficiadas, dió órden terminante al .Jefe del ser~ 
vicio Médico en esa, para que 110 fuera la Oa:ravana Médica la única 
que hiciera labor ejiclal, sino que el médico del Cl-k9 y él mismo (Dr . 
.Andrés Lupián) constituyeran ot.ra que llenara las mis•mas fundones 
que la anterior. 

E!,ltas funciones son: Lahor Médica, Iiabor Ecluca1:.iva y Labor 
Social. 

LABOR MEDICA.- '.l'odas la.s atenciones impartidas a los en
fermos,. son gratuitas. 

Las medicinas que existen e11 sus servicios también son reparti
das $in costo alguno. 

Las operaciones quiTúrgicas son verificadas en eU Cl--k9 o en 
Mwt.amoro3 sin 1·emuneración para el operador. 

LABOR BDUCATIV A.- Se verüica en la.e;; escuelas reuniendo 
por separado a hombres y mujeres para efectuar pláticas sobre pueri· 
eultura-,Yenéreas-'-iufecciosas, etc. 

Se han iniciado maniobras de primeros auxilios con los niños 
mayore3 de las Escuelas. 

aspectos. 

LABOR SOCIAL.- Se ha procurado que los profesores .rural~· 
cooperando ampliament•e e.on el .médico de la Carava11a, efectúe.o un 
traba.jo de coordinación, qne dé los mejores resu!ltados en sus variadoe 
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